OEMATA ANAIZOHZIOAOTIAT KAI ENTATIKHE IATPIKHX

H Opoidotaon tov uypev katd tov Toketd

AL XETZHY

Ot vyieig enitoxol cuvrifwg dev Tapovoidfovv mpo-
B6Arpata doov adopd TNV OpOLGCTACT) TOV LYPOY KATG
Tov ToKeTO (1). LVyXpovN AVIIUETHTIGT TOL TOKETOV OMN-
paiver 6Tt ot peyalivtepn misoyndio TV EMTOKOV O
TOKETOG OLOKAN pdvETAL PéCQ OE dMOEKA MPES ATO TNV E1-
caymyn oto vocokopeio. Eivatl aniBavo pa yovaika va
epdovicel kanolo datapayr and TNV GTEPNCN LY POV YO
v ovvtoun avtn nepiodo. Eival 6pwg oxénipo va eréy-
YETAL Kot Kataypddetar n tpdosAnymn kot atoBoAr} vypdv
kal va avayvopiletar kal dtopBdvetal yxaipa mibavri a-
dvddTmon.

Ot dvorohoyikéc petaBorég, mov emépyovral Kotd
TNV KUNGCT, OE GUVILACUO HE OPLOHEVEG KALVIKEG KATO-
OTdoElg, oL OYETILOVIOL HE TOV TOKETO, dNULOLPYOLV
npoBAripata Tov adpopovv to 1wolvyro TV LYPOV Katl Ba
TPENEL VO daylyvdokovTal kot va aviipetonifovral avd-
Aoya.

Zroycia pvorodoyiag tng vedpixng
Agrtovpyiag Katad TNV KUNO

Yrdapyer pa avEnomn o1o oAikd ¥Vdwp TOL GHONATOG
™G emtéKoL Kotd £nTd €0g d€ka AiTpa kat adopd kvpla
tov e£KLTTdplo X®po. AvticTolya OvEGvVETOL M Kota-
Kpdtnon vatpiov pe okond tnv dwatripnon tcotoviag.

H avénon g vedpikiig awpatikig pong kat tng
onelpopatikig di1inong ovvévdloviar pe avEnon g
KaTokpatnong vatpiov, mbavdg cav anotélecua g v-
MEPEKKPLONG TPOYECTEPOVNG. Agv €xel amodelyOel, av 1
vedpik) Aeirtovpyio LTOKELITAL GE AUECT OPHOVIKTY EMi-
Sdpaom, 1 oL Tapatnpovpueveg petaBolrég oyxetifovar pdvo
HE TNV AVENON TOL OYKOL AIHOTOG.

H oopotikétnta tov mAdopatog epdovifetar peiw-
pévn, OmOG KOl Ta EMIMESA TOV TPOTEIVEOV GTO TAACHA,
Kat Kotd 1O TEAELTALO TPIENVO TNG EYKLVUOCUVNG LYpPd XO-
p1yovpeva and to otopa 1) evéodreBing dev amoBaiiov-

Tou ypiiyopa (2, 3, 4).

OAIKO YAQP 1 AEYKQMATA OAIKA |
KATAKPATHIH NATPIOY T QSMQTIKOTHTA |

NE®PIKH AIMATIKH POH T KOAAOEIAQEMQTIKH IIEZH |
IMEIPAMATIKH AIHOHEH 1 AIIOBOAH YI'PON |

EXHMA 1: @uolodoyixés petaBoiés mov agopovv to 100(iyio vyp®dv
oTNV EAITOKO.

O avgnpévog 6ykog TAdopatog dnuiovpyetl Wdroitepeg
anatrioelg oty kapdiokt anddoon Tng entTéKov.

H xapdiakn mapoyn epdaviletor avEnpuévn xotd 30-
50% pe ocvotoyn avgEnon g kapdlaktig cuYVOTNTAG KoL
TOL OYKOUL TAAHOV.

O nteprdepikéc ayyelakég aviloTAoELg EIval HELOPE-
veg Kot 170 péyefog Tv Kapdiak®dv KothoTitwv cupBadi-
Cer pe to avEnpévo £pyo Tov Kapdiakov puog.

H vnepduvapukt avtr xatdotocn meplopiler xatd
oAV Tig Kapdlayyelakég epedpeieg TnG eMLTOKOL Yid TNV
AVTIHETOTLON LIEPPOPTOOTG HE LYPU. KATA TOV TOKETO.

Ynapyovv té00epelg KALVIKEG KATOGTACELS KATA TOV
TOKETO, TOL YOPNYOUVTAL TOPEVIEPIKNDG LYPA GTNV ENITO-
KO:

— Yvypd ocav popéag yio TNV OKLTOKIVT KOl TOKOALTIKA
ddappoka.

— Yypa yio TNV QVTILETDONION TNG KETWTIKTG 0&émang.

— Kazd tnv emoxAnpidio avariynoia.

— Y& MOPATETOUEVO TOKETO Y10 TNV OVTIHETONION 70"
vii¢ apvddtmong.

1. Yypa eav dopéag pappaxnv

Metd tnv éyxvon 500ml kot tAéov de&tpdlng 5% 1
109, evdodreBimg £xel mapatnpndel nTOST TNG TIUTG TOL
vaTpiov 6To aipa Tng UNTEPag Kar Tov veoyvov. To dat-
VOUEVO EMLTEIVETOL HE TNV YOPNYNOTN OKLTOKIVNG, £VOG
UNTPOCVOTACTIKOV TAPAYOVTIO Ylo TNV TPOKANGCT TOKE-
T0V.

H vrovatpraipio ot untépo kot to veoyvod cuyvd
oyetiletal pe TV XopnriyNon Un NAEKTPOALTIKGOV S10AL-
HATOV KoTd TOV TOKETO (5).

Mepixd veoyvd gpdavifovv Tipég vatpiov péypt xat’
125 mmol/1 kot mapd Tnv anovcoio vevpoAdoyikng BAA6NG
napatnpeitor andrelo Bdpovg katd Tig Tpdteg 48 dpeg
™ Conig.

Zuviatdror i anoduyr| xopriynong niéov twv SOml/h
10% 6eEtpdtng ot 0,189 pvorlohoyiko opd katd TOov TOKE-
0. )

H evdodpAréBia xopriynon de&tpdlng oxetiletar kot
HE TNV VEOYVIKT LOYAVKaAlpia 6TG Kot TV avEnon tng
xapdloktig ovyvétntag otn untépa ko o EuBpvo 30-90
Aentd petd v xopriynot Tovg (6).

O ¢vororoyikdg opdg kar to yarakTikd didhvpa Rin-
ger’s Bewpovivtal mo «puolohoyikd» vypd av eEaipécel
Kkaveig T1g petaBoréc atnyv oeoBaoikr| toopponia, Tov o-
delhovtal ota YoOAAKTIKG KOTd TNV Ypriyopn xoprynon
ToL devtépov.
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H oxvtokivn Ba mpénetl va yopnyeital og Tukvo did-
Avpo pe tnv Bonbela avtiiag cuveyovg kat otabepng £y-
ALOTNG Y1a Vo arodpevyoviar ot avadepbeices EMTAOKES.

2. Yypa Yo TNV avIipeTdnion
NG KETOTIKNG 0EEWOTG

TNV emitoko Ady® TG avEnpévng Atméivong mapa-
TNpeital avénon tov ehevbBépwv Amapdv oféwv Kat Tov
HETO.BOALGIOD TOVG GTO QIpQ, LE OMOTEAECHO QVENHEVA €-
Tineda KETOVNG GTO TAGGHO.

H ntdon tov pH, nov odeiretar oe kétwomn, anedei-
x0n o1 bev ennpealer Tnv Aettovpyia Tng pitpag (7).

H ocuvnng npaktikt yopnynong dtedvpdtov 5-10%
SeETPOING exTOg amo tnv mBavy dnAnTnpiacn pe vepod
TPOKAAEL KAL VILEPLVOGOVALVAIIA GTO VEOYVO LE TOV KiV-
duvo NG vmoyAvKapuiag, TOL AV JEV OVTIUETONIOTEL UE
YOPNYNON COUKYAPOVYW®V LYP®V, UTOPEL VO 00N YTICEL GE
gykedpoiikr) BAABT. Traving Bewpeitar avaykaia 1 evdo-
dAEBLo Bepameio TG KETOTIKTG 0EEMOTG OKOUN KOl GE
mapovcia ketovoupiag (8, 9).

H olwk1} yopnynon vypdv dev Ba mpénet va vrepBai-
vel Ta. 3.000 ml npepnoing kot 1 6votact tovg Oa Tpénet
va. glvan deEtpoln 59, kau ddivpa Ringer’s (10).

3. Yypa katd tnv emekAinpidio avaryncia

H ntdon g aptnplakmnig Tieong katd Tnv eNLOKAN-
pidlo avarynoio gival amotélecpua Tng TApdALGNG TOL
GLUTAON TIKOV TOVOL Kat (cmg Ba Eémpene va avtipetonile-
Ta PE PIKPEG HOCELS QYYELOGUOTACTIKMY TAPAYOVTIOV (5-
10 mg £dedpivnc) Kal TPOGEKTIKT LOPHYNON LYPAV EVOO-
dAeBimg.

O 6yk0g QipaTOg KOTA TOV TOKETO OEV €IvVAl HELOHE-
VOG KOl 1) XOp1NYyNon HOvo yaiaxtikov dtaivpatog Rin-
ger’s 8gv EMTUYYAVEL TNV JLATNPNCT TNG APTNPLAKTG TiE-
o1NG TAVTO. Kat yuo tkavo xpovo (1).

"Exer Bpebel 6Tt ta KOALOELDT) dEV LTEPTEPOVV TV
KPLOTAALOEIDV SLAAVHATOV Yo TNV TPOANWN TNG TTAH-
OTG TNG APTNPLAKTG TECNG NETA EMICKANPIdLO £YYLOMN
Tomikdv avarsOntikov (11, 12, 13).

H rntddon g aptnpraxmg nieong oAy cuyvd odeire-
TAl GTNV KAKT) TOTOBETNON TNG ENLTOKOL TAV® GTO KpeB-
Bd.tL 1 TO XELPOLPYIKO TPATELL, [lE CUVETELX TNV GLUTIEST
TOV PEYAAW®V 0yYEI®V ad TNV UNTpa, Kot givat duvato vo
anodevyPel pe TNV OYOAACTIKT) TPOGOYT GTNV ATOPUYT
™G vrtiag Béong.

Yypa ywo tnv avupetodnion adpuditoeng
6% TOPATAGT) TOV TOKETOD

'Onwg tpoavadépOnke 1 GTEPNON LYPDOV YA HEPLKES
dpeg omdvia 0dNyel e TPOBANHOTA, OV OEV CLUVLTIAPYEL
kdmnota diatopayn wov adpopd TNV OHOLOCTACT] TV LYPHOV
Kl NAEKTPOALTHOV GTTV ENITOKO.

Eivatl yvooTég ol entdpd.oelg Tov TOKETOV Kat THG Ti-
Bavng xopnynomg omovy®v avarlyNTIKOV GTNV KEVOOoN
TOL GTOMAYOL kKol TOV Kivduvo glopodnons. ‘Etotl katd
TNV TOPATAGT) TOL TOKETOV 1 TPOCANYN anO TO GTOUA. Ei-
vor ¢povipo va meplopiletal o€ PiKpEG TOGOTNTEG Olav-
YOV LYPAOV.

H évapén g evéodreéBiag xopriynong vypwv cuvr-
Owg cuvdvaletar ypovikd pe tnv TomoBétnom Tov Emi-
okAnpidiov kabetripog yio avalyncia 1 v xopnynon

aALoV dappdkev Onong 1161 avadpipdnke.

IIpoBinpatikéc kKaTAGTAGELS TOL ATOITOVY
10101TEPT TTPOCOYT)
6c0ov adopd 1o 16olvyIo vYpOV

H gioaymyn g epyountpivng, VoG HNTPOCLGTACTL-
KoU mapdyovta, otnv dekaetio tov "30 GTNV HOLELTIKT
TpdEN €owoe oiyovpo moArEG acbBeveig and cobapn ai-
poppayia. O mapdyoviag avtog Opmg €xel cobBapés emt-
dpdoelg 61O KapdiayyEloko VTN, TPOKAADVTIOG GU-
OTACT] TOV APTNPLIK®OV Kot Tov ¢reBikdv ayyeiov. H
dpdaon avtr Baciletar otn di€yepon a 1) OTWG TIGTEVETOL
TelevTaiat OTNV J1€YEPCT TOV LIOJOYEWV TNG S-LdpOEL-
tpuntapivng. EvéodAréBia éveon 0.5 mg epyountpivng ka-
TG TOV TOKETO UMOPEl VA TPOKAALESEL AVENGN TNG KEVTPL-
kn¢g dAeBikng mieong xatd 6 cm H20 nepinov. H ayyeto-
cvornacn epdaviletar mepimov 7 Aemtd petd tnv gvdo-
dAEBLO xopTiyNOM, KAl UTOpPEl va. SlaPKECEL Yo TEPLGTO-
tepo and pio dpo. Katd to Tpito 6Tdd10 TOL TOKETOL M
QUTOUETAYYIGT OO TNV CUGTOGCT TNG UHTPAG GE GLVALA-
GUO HE TNV YPTIOT TNG EPYOUNTPIVIG UTOPET VO 0O YTICEL
o€ o0&V mvevpovikd oidnpa. I'’ avtd n xprion g aviev-
deikvutal 6g TOpoLGia YVOGTHG Kopdlakng vocov, dato-
ALPOUOKLTTONATOG, G0Baprg avawpiag, Bupeotofikwong
Kol TOELVOLPiOG TNG KUTICEWG.

H oxvtokivn mpotdOnke eVOALAKTIKA oAV UNTPOCL-
OTACTIKOG Tapdyoviag AOY® Tov ATt €xel apkeTd dado-
peTIKEG EMOpdoelg ota ayyeia. EvoodréBa éveon 5 1.U.
OKLTOKIVNG TPOKOAEL AVACTOAN TOV ® LTOSOYEMV Kol
TTOOTN ™G aptnpakng nieons. H vrétacn epdavitetar
peta 30 devteporenta ko drapkel 3-5 Aentd. ‘Otav yopn-
velTol otdydnyv pe cuveyn €yXLOT UTOPEL VA TPOKAAECEL
KQTOKPATNGT VOTpiov Kot HAATOC.

Idwaitepo evdlodépov and mAELPAS OLOLOCTACTG L-
YPWV TOPOLCLALOLV EMITOKEG OTIG OMOLEG YOPTMYOoVVIAL
TOKOALTIKA ¢dppako (82-dieyépteg) Yo TV amoduyn
TPOWPOL TOKETOV.

"Exovv meprypadel TePITTAOCELS TVELHOVIKOD O101)-
Hatog mov mBavdg oyetiletal pe TNV LOPHYNOT ALTAOV
v ovcldv (Ritodrine, Salbutamol, Fenoterol, Terbutali-
ne) (14). IMapdtt n TtaBoyéveon TOL TVELHOVIKOV OLdTpa-
TOG petd TV xopnynon 62-dieyeptdv dev £xel akoun oa-
AevkavOel AT pog (TBavn avénon ADH, AAdoctepovng,
KQTOKPATNGon vaTpiov Kot BOATOG), 1N XOPHYNON LYPOV
evdodreBiong daivetar va mailer kdnoto wWidfovia péro
oty vrephpopTon e kukrodpopiag (15, 16, 17).

2NV napovcia Kapdlakng vosou analteital tdaite-
pn akpiBela KoL TPOGoY T 6TO LI6OLUYLO TV LYPHOV KOL GL-
YL VA LTAYOPEVETAL TEPLOPLOUOG TV Y OPTYOLUEVAV VY POV
evdodreBing ko enepBatiké monitoring TnNG TANPOOTG
TOV yYel®V Kot KOpIoKdV KOLAOTHTOV.

ZnV TpoeKAapWia TopATPEITAL EAATTOUEVOS OYKOG
TAGCHOTOG KOl GLY VA XAUNAT) KOALOELWSWGUWOTIKT TiECT
GTO TAQCNA, KATL TOL TOOVMG LTOJELKVVEL TNV TPOTIUN-
G1 KOALOEWMV SLAALUATOV Y10, TNV ATOKOTACTACT TOL
KUKA0HOPOVVTOG OYKOL OIpaTOG.

H xatdAAnAn yopnynon 1@V aTaLTOVHEVEOV VY POV &-
TLTUYYAVETOL PE TO KATAAANAO monitoring kat tnv agio-
AOYNON TOAA®Y TAPAHETPOV, OTWG TNG KEVIPIKTG PAEBL-
KMG mieong Kot mBavmg TG TECNG €€ EVOPTVOOENMS TV
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TVELHOVIKAV TPLYOELOMV.

H yprion xoptikocTEpOEddV KATA TOV TPO®PO TOKE-
TO KO T} LTEPEKKPLGT] KATEXOAOULVAV oo G680, TOVO Kat
stress ennpedfovv enioGNG TNV 10O0PPOTIA TOV LYPAV Kal
TIG NOMN HELMUEVES KapOLayYELaKES ededPEieC KAl LLAYO-
pevovy 1dwaitepn mpocoy.

Ot dvocroroyikég petaBoréc, mov adopovv Tnv o-
HOLO0TACT] TOV LYPMOV, KOl Ol LTEPSLVAUIKEG GLVOTKEG
Aertovpyiag TG kapdidg Kol TV ayyeimv TNV €NITOKO,
TO stress Kot 1) VTEPEKKPLGT) OPUOVIKDV TAPAYOVI®V, TOA-

Ad Gpdppaxa, TOL XOPNYOLVTAL KATA TOV TOKETO, OTWG KOl
N aAoyioty YpNoN LYP®V gival duvatd oe TaBOAOYIKEG
Kal U1 KoTaoTdoELS Vo 00N Y1IGoLVV G€ OAEDPLO. ATTOTELE-
ouata.

'’ avtd 10 Adyo amoauteital peydin mTPoOocoy1r GTNV
XOPMYNOT TOV LYPOV KAl TNV TIpnon toolvyiov, €viovo
monitoring Kat eNGTPATELST OA®Y TV BondnudToV TNG
EVTATIKNG ATPIKTIG 0oL Ypetdletal kad’ OAn tnv ddp-
KELO TOL TOKETOV.
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