




ðßóçò íá åßíáé óùôÞñéïò óå áóèåíåßò ìå óöéãìÝíá
äüíôéá, ôñéãìü Þ ãíáèïðñïóùðéêÜ ôñáýìáôá, üôáí
ç åéóáãùãÞ ôïõ óôïìáôïöáñõããéêïý áåñáãùãïý
äåí åßíáé äõíáôÞ. Ç ðñïþèçóç ôïõ ñéíïöáñõããé-
êïý áåñáãùãïý ìÝóá áðü Ýíá êÜôáãìá ôçò âÜóçò
ôïõ êñáíßïõ ìÝ÷ñé ôïí êñáíéáêü âüèñï åßíáé äõíá-
ôÞ, áëëÜ óõíÞèùò  áðßèáíç114,115. ̧ ôóé, óå ðåñßðôù-
óç ãíùóôïý Þ ðéèáíïý êáôÜãìáôïò ôçò âÜóçò ôïõ
êñáíßïõ åßíáé ðñïôéìüôåñç ç ôïðïèÝôçóç óôïìáôï-
öáñõããéêïý áåñáãùãïý, áí üìùò áõôü äåí åßíáé
äõíáôü, ç ðñïóåêôéêÞ åéóáãùãÞ åíüò ñéíïöáñõããé-
êïý áåñáãùãïý ìðïñåß íá åßíáé óùôÞñéá (äçëáäÞ
ôá ùöÝëç îåðåñíïýí ôïõò êéíäýíïõò).

Ïé áåñáãùãïß áõôïß ìåôñïýíôáé óå ÷éëéïóôüìå-
ôñá áíÜëïãá ìå ôçí åóùôåñéêÞ ôïõò äéÜìåôñï, êáé
ôï ìÝãåèïò áõîÜíåôáé ìå ôç äéÜìåôñï. Ïé ðáñáäï-
óéáêïß ôñüðïé ìÝôñçóçò ôùí ñéíïöáñõããéêþí áå-
ñáãùãþí (óýãêñéóç ìå ôï ìéêñü äÜêôõëï Þ ôïõò ñù-
èþíåò ôïõ áóèåíïýò) äåí áíôéêáôïðôñßæïõí ôçí á-
íáôïìßá ôïõ áåñáãùãïý êáé åßíáé áíáîéüðéóôïé116.
ÌåãÝèç 6-7mm åßíáé êáôÜëëçëá ãéá åíçëßêïõò. Ç
åéóáãùãÞ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôñáõìáôéóìü ôïõ
ñéíéêïý âëåííïãüíïõ, ìå ôçí åìöÜíéóç áéìïññáãß-
áò ìÝ÷ñé êáé óôï 30% ôùí ðåñéðôþóåùí117. Áí ï á-
åñáãùãüò åßíáé ðïëý ìáêñýò, ìðïñåß íá äéåãåßñåé
ôá ëáñõããéêÜ Þ ãëùóóïöáñõããéêÜ áíôáíáêëáóôé-
êÜ êáé íá ðñïêáëÝóåé ëáñõããüóðáóìï Þ Ýìåôï.

Ïîõãüíï 

×ïñçãÞóôå ïîõãüíï, üðïõ áõôü åßíáé äéáèÝóéìï.
Ìéá áðëÞ ìÜóêá ìðïñåß íá ÷ïñçãÞóåé ìÝ÷ñé 50%
ïîõãüíï, åöüóïí  õðÜñ÷åé åðáñêÞò ñïÞ. Ç ìÜóêá
óôçí ïðïßá Ý÷åé ðñïóáñìïóôåß Ýíáò áóêüò (ü÷é å-
ðáíåéóðíïÞò), ìðïñåß íá ÷ïñçãÞóåé ìÝ÷ñé 85% åé-
óðíåüìåíçò óõãêÝíôñùóçò ïîõãüíïõ, üôáí ç ñïÞ
åßíáé 10-15l/min. Äþóôå áñ÷éêÜ ôçí õøçëüôåñç äõ-
íáôÞ óõãêÝíôñùóç ïîõãüíïõ, ôï ïðïßï ìåôÜ ìðïñåß
íá ôéôëïðïéçèåß áíÜëïãá ìå ôïí êïñåóìü óå ïîõ-
ãüíï ìå ôçí ðáëìéêÞ ïîõãïíïìåôñßá Þ ôá áÝñéá ôïõ
áñôçñéáêïý áßìáôïò.

Áíáññüöçóç

×ñçóéìïðïéÞóôå ìéá óêëçñÞ áíáññüöçóç ìåãÜëçò
äéáìÝôñïõ (Yankauer) ãéá íá áðïìáêñýíåôå ôï áß-
ìá, óßåëï êáé ãáóôñéêü ðåñéå÷üìåíï áðü ôïí áíþ-
ôåñï áåñáãùãü. Ç ÷ñÞóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ðñï-
óï÷Þ áí ï áóèåíÞò Ý÷åé áêÝñáéá ôá ëáñõããéêÜ á-
íôáíáêëáóôéêÜ, ç áíáññüöçóç ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé Ýìåôï.

Áåñéóìüò

Åöáñìüóôå ôå÷íçôü áåñéóìü óå êÜèå áóèåíÞ óôïí
ïðïßï ï áõôüìáôïò áåñéóìüò äåí åðáñêåß Þ áðïõ-
óéÜæåé. Ï áåñéóìüò ìå åêðíåüìåíï áÝñá (åìöõóÞ-
óåéò óôüìá ìå óôüìá) åßíáé áðïôåëåóìáôéêüò, áëëÜ
ç óõãêÝíôñùóç ôïõ ïîõãüíïõ óôïí åêðíåüìåíï á-
Ýñá  åßíáé ìüíï 16-17% êáé  ðñÝðåé íá áíôéêáèß-
óôáôáé üóï ãßíåôáé ðéï ãñÞãïñá áðü áåñéóìü ìå å-
ìðëïõôéóìÝíï óå ïîõãüíï áÝñá. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò
üôé ï áåñéóìüò óôüìá ìå óôüìá Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôç-
ìá üôé äå ÷ñåéÜæåôáé åðéðëÝïí åîïðëéóìü, ç ôå÷íé-
êÞ åßíáé áíôéáéóèçôéêÞ, êõñßùò ðáñïõóßá åìÝôïõ Þ
áßìáôïò, êáé ïé äéáóþóôåò ìðïñåß íá äéóôÜæïõí íá
Ýñèïõí óå óôåíÞ åðáöÞ ìå Ýíá Üãíùóôï óå áõôïýò
èýìá118-121. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ìåìïíùìÝíåò ìüíï
ðåñéðôþóåéò áôüìùí ðïõ ðñïóâëÞèçêáí áðü ëïß-
ìùîç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ, ð÷ öõìáôßù-
óç122 êáé óýíäñïìï óïâáñÞò, ïîåßáò áíáðíåõóôé-
êÞò äõó÷Ýñåéáò (severe acute respiratory distress
syndrome- SARS)123. ÌåôÜäïóç ôïõ éïý ôçò áíèñþ-
ðéíçò áíïóïáíåðÜñêåéáò (Human Immunode-
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ficiency Virus- HIV) óôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ, äåí
Ý÷åé áíáöåñèåß. ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÜ âïçèÞìáôá ôïõ
áåñáãùãïý ðïõ íá áðïôñÝðïõí áõôÞí ôçí Üìåóç å-
ðáöÞ, êÜðïéá áðü áõôÜ ìðïñåß íá åëáôôþóïõí ôïí
êßíäõíï ìåôÜäïóçò ëïßìùîçò áðü ôïí áóèåíÞ óôï
äéáóþóôç, áí êáé äåí ðñïóöÝñïõí óçìáíôéêÞ ðñï-
öýëáîç áðü ôï SARS123. Ç ìÜóêá ôóÝðçò ãéá ôçí
áíáæùïãüíçóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñýôáôá. ÌïéÜ-
æåé ìå ôçí áíáéóèçóéïëïãéêÞ ìÜóêá êáé åðéôñÝðåé
ôïí áåñéóìü óôüìá ìå óôüìá. ̧ ÷åé ìéá âáëâßäá ìï-
íÞò êáôåýèõíóçò, ç ïðïßá áðïìáêñýíåé ôïí åêðíå-
üìåíï áÝñá ôïõ èýìáôïò áðü ôï äéáóþóôç. Ç ìÜ-
óêá åßíáé äéáöáíÞò, åðéôñÝðïíôáò ôçí åðéóêüðçóç
åìÝôïõ Þ áßìáôïò áðü ôï èýìá. ÊÜðïéåò áðü ôéò ìÜ-
óêåò Ý÷ïõí åéäéêü óõíäåôéêü ãéá ôï ïîõãüíï, åíþ
áí êÜôé ôÝôïéï äåí õðÜñ÷åé, ôïðïèåôåßóôå ìéá ðá-
ñï÷Þ ïîõãüíïõ êÜôù áðü ôç ìÜóêá, ðñïóÝ÷ïíôáò
íá ìçí õðÜñ÷åé äéáöõãÞ. ×ñçóéìïðïéåßóôå ôçí ôå-
÷íéêÞ ìå äýï ÷Ýñéá ãéá êáëýôåñç åöáñìïãÞ ôçò ìÜ-
óêáò óôï ðñüóùðï ôïõ áóèåíïýò (Åéêüíá 4.7).

ÕøçëÝò ðéÝóåéò áåñáãùãþí ìðïñïýí íá ðñïêëç-
èïýí áí ïé åéóðíåõóôéêÝò ñïÝò Þ ïé áíáðíåüìåíïé
üãêïé åßíáé éäéáßôåñá áõîçìÝíïé, ðñïêáëþíôáò ãá-
óôñéêÞ äéÜôáóç êáé ðéèáíþò áíáãùãÞ êáé åéóñüöç-
óç. Ç ðéèáíüôçôá ãáóôñéêÞò äéÜôáóçò áõîÜíåôáé
óå:

• êáêÞ åõèõãñÜììéóç ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ áõ÷Ý-
íá, êáé áðïöñáãìÝíï áåñáãùãü

• áíåðÜñêåéá ôïõ ïéóïöáãéêïý óöéãêôÞñá (õðÜñ-
÷åé óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ)

• õøçëÞ ðßåóç åìöýóçóçò

Áíôßèåôá, áí ç åéóðíåõóôéêÞ ñïÞ åßíáé ðïëý ÷á-
ìçëÞ, èá õðÜñ÷åé ðáñÜôáóç ôïõ ÷ñüíïõ åéóðíïÞò
ìå ôáõôü÷ñïíç åëÜôôùóç ôïõ äéáèÝóéìïõ ÷ñüíïõ
ãéá èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Äþóôå ôçí êÜèå åìöý-
óçóç ìÝóá óå ðåñßðïõ Ýíá äåõôåñüëåðôï, ìå üãêï
ðïõ íá áíôáðïêñßíåôå óå öõóéïëïãéêÞ Ýêðôõîç ôùí
ðíåõìüíùí. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá óõìâéâáóìü áíÜìå-
óá óôçí åìöýóçóç åðáñêþí üãêùí, ôçí åëá÷éóôï-
ðïßçóç ôçò ãáóôñéêÞò äéÜôáóçò êáé ôçí åîáóöÜëé-
óç áñêåôïý ÷ñüíïõ ãéá ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.
ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ÊÁÑÐÁ ìå ìç ðñïóôáôåõìÝíï
áåñáãùãü äþóôå äýï åìöõóÞóåéò ìåôÜ áðü ìéá á-

êïëïõèßá 30 óõìéÝóåùí. 

Áõôï-åêðôõóüìåíïò  áóêüò

Ï áóêüò áõôüò ìðïñåß íá óõíäåèåß óå ìÜóêá, åí-
äïôñá÷åéáêü óùëÞíá Þ Üëëï âïÞèçìá ôïõ áåñáãù-
ãïý, üðùò ç ëáñõããéêÞ ìÜóêá Þ ôï Combitube. Áí
äåí õðÜñ÷åé åìðëïõôéóìüò ìå ïîõãüíï, ï áõôï- åê-
ðôõóüìåíïò áóêüò ðñïóöÝñåé áôìïóöáéñéêü áÝñá
(21% ïîõãüíï). Áõôü ìðïñåß íá áõîçèåß ìÝ÷ñé ôï
45%, áí ôï ïîõãüíï óõíäåèåß áðåõèåßáò ìå ôïí á-

óêü. Ìå ôçí ðñïóèÞêç åíüò áðïèåìáôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò êáé ôçí áýîçóç ôçò ñïÞò ôïõ ïîõãüíïõ óôá
10L/ëåðôü, ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìéá óõãêÝíôñùóç
ïîõãüíïõ ðåñßðïõ 85%.

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ï áóêüò êáé ç ìÜóêá åðé-
ôñÝðïõí ôïí áåñéóìü ìå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ï-
îõãüíïõ, ôáõôü÷ñïíá áðáéôïýí éäéáßôåñç äåîéüôç-
ôá. Óõ÷íÜ åßíáé äýóêïëï íá åöáñìïóôåß ç ìÜóêá
áåñïóôåãþò óôï ðñüóùðï ôïõ áóèåíÞ êáé íá äéá-
ôçñåßôáé ç âáôüôçôá ôïõ áåñáãùãïý ìå ôï Ýíá ÷Ý-
ñé, åíþ óõã÷ñüíùò íá ðéÝæåôáé ï áóêüò ìå ôï Üëëï
÷Ýñé124. Áí õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ äéáöõãÞ, ôüôå ï á-
óèåíÞò èá õðïáåñßæåôáé, åíþ åÜí  ï áåñáãùãüò äåí
åßíáé áíïéêôüò, ôüôå ï áÝñáò èá ïäçãçèåß óôï óôï-
ìÜ÷é125,126. Áõôü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áêüìá ðå-
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ñéóóüôåñï õðïáåñéóìü, áõîÜíïíôáò ôïí êßíäõíï á-
íáãùãÞò êáé åéóñüöçóçò127. Ç ðßåóç óôïí êñéêïåé-
äÞ ÷üíäñï èá åëáôôþóåé ôïí êßíäõíï, áðáéôåß üìùò
ôçí ðáñïõóßá åêðáéäåõìÝíïõ âïçèïý, êáèþò ç êá-
êÞ ôå÷íéêÞ èá äõóêïëÝøåé áêüìá ðåñéóóüôåñï ôïí
áåñéóìü128. 

Ç ôå÷íéêÞ äýï áôüìùí ãéá ôïí áåñéóìü ìå áóêü
êáé ìÜóêá åßíáé ðñïôéìüôåñç (Åéêüíá 4.8). ̧ íá Ü-
ôïìï êñáôÜåé ôç ìÜóêá êÜíïíôáò Ýëîç êáé áíýøù-
óç ôçò êÜôù ãíÜèïõ êáé ìå ôá äýï ÷Ýñéá, åíþ Ýíáò
âïçèüò ðéÝæåé ôïí áóêü. Ìå ôïí ôñüðï áõôü, ç ìÜ-
óêá êÜíåé êáëýôåñç åðáöÞ êáé ï áåñéóìüò ãßíåôáé
áðïôåëåóìáôéêüôåñïò êáé áóöáëÝóôåñïò.

ÌåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá,
ëáñõããéêÞò ìÜóêáò Þ Üëëçò õðåñãëùôéäéêÞò óõ-
óêåõÞò áåñßóôå ôïõò ðíåýìïíåò ìå ñõèìü 10 áíá-
ðíïþí/ ëåðôü êáé óõíå÷ßóôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝ-
óåéò, ÷ùñßò äéáêïðÞ. Ç ëáñõããéêÞ ìÜóêá äåí åöáñ-
ìüæåé áðüëõôá óôï ëÜñõããá, ìå áðïôÝëåóìá êÜ-
ðïéïò áÝñáò íá äéáöåýãåé üôáí ç åìöýóçóç óõìðÝ-
óåé ìå ôç èùñáêéêÞ óõìðßåóç. Ìéá ìÝôñéá äéáöõãÞ
áÝñá åßíáé åðéôñåðôÞ, ìéá êáé ï ðåñéóóüôåñïò áðü
áõôüí ôïí áÝñá èá ðåñÜóåé ðñïò ôá Ýîù áðü ôï óôü-
ìá ôïõ áóèåíÞ. Áí üìùò ç äéáöõãÞ åßíáé ôÝôïéá ðïõ
íá åìðïäßæåé ôïí áåñéóìü, ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
èá ðñÝðåé íá äéáêüðôïíôáé ãéá ôéò åìöõóÞóåéò, ìå
áíáëïãßá 30:2.

Áõôüìáôïé áíáðíåõóôÞñåò

Ðïëý ëßãåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áó÷ïëçèåß ìå åéäéêÜ èÝ-
ìáôá ôïõ áåñéóìïý, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîåéäé-
êåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò. ÕðÜñ÷ïõí ðëçñï-
öïñßåò ðïõ õðïäçëþíïõí ðùò ç óõ÷íüôçôá ôïõ áå-
ñéóìïý ðïõ ðáñÝ÷åôáé  áðü ôïõò åðáããåëìáôßåò ôçò
õãåßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
åßíáé õðåñâïëéêÜ ìåãÜëç61,129. Ïé áõôüìáôïé áõôïß
áíáðíåõóôÞñåò ðáñÝ÷ïõí ìéá óõíå÷Þ ñïÞ áÝñá
óôïí áóèåíÞ, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åéóðíïÞò. Ï ü-
ãêïò ðïõ ÷ïñçãåßôáé åîáñôÜôáé áðü ôï ÷ñüíï ôçò
åéóðíïÞò (ìåãáëýôåñïò ÷ñüíïò ðáñÝ÷åé ìåãáëýôå-
ñïõò üãêïõò). Ìéá êáé ç ðßåóç óôïõò áåñáãùãïýò
áõîÜíåôáé óôçí åéóðíïÞ, ïé óõóêåõÝò áõôÝò Ý÷ïõí
óõíÞèùò ðåñéïñéóìü óôçí ðßåóç ãéá íá ðñïóôáôåý-
ïõí ôïõò áóèåíåßò áðü ôï âáñüôñáõìá. Ïé áíá-
ðíåõóôÞñåò ìðïñïýí íá óõíäåèïýí åßôå ìå ìÜóêá

ðñïóþðïõ, åßôå ìå ïðïéáäÞðïôå Üëëç óõóêåõÝò á-
åñéóìïý (ð÷ åíäïôñá÷åéáêïß óùëÞíåò, LMA).

¸íáò áõôüìáôïò áíáðíåõóôÞñáò ðñÝðåé íá ñõè-
ìéóôåß Ýôóé þóôå áñ÷éêÜ íá ÷ïñçãåß áíáðíåüìåíï
üãêï 6-7ml/kg, ìå 10 áíáðíïÝò ôï ëåðôü. ÊÜðïéïé
áíáðíåõóôÞñåò Ý÷ïõí åíäåßîåéò óôïí ðßíáêá åëÝã-
÷ïõ, ôá ïðïßá äéåõêïëýíïõí ôçí åõêïëüôåñç êáé
ãñçãïñüôåñç ðñïóáñìïãÞ ôïõ áåñéóìïý áíÜëïãá
ìå ôïí áóèåíÞ, åíþ Üëëïé åðéôñÝðïõí áêüìá ðéï ðï-
ëýðëïêåò ìïñöÝò áåñéóìïý. ¼ôáí õðÜñ÷åé áõôü-
ìáôç áíáðíïÞ, ïé ñõèìßóåéò èá êáèïñéóôïýí áðü
ôçí áíÜëõóç ôùí áåñßùí áßìáôïò ôïõ áóèåíÞ.

Ïé áõôüìáôïé áíáðíåõóôÞñåò Ý÷ïõí ðïëëÜ ðëå-
ïíåêôÞìáôá óõãêñéôéêÜ ìå ôéò Üëëåò åíáëáêôéêÝò
ìïñöÝò áåñéóìïý.

• Óôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí åßíáé äéáóùëçíùìÝíïé,
ï äéáóþóôçò Ý÷åé åëåýèåñá êáé ôá äýï ôïõ ÷Ýñéá
ãéá íá êñáôÜ ôçí ìÜóêá êáé ôïí áåñáãùãü åèõ-
ãñáìéóìÝíï

• Åíþ ìå ôï Ýíá ÷Ýñé äéáôçñåßôáé ç åðáöÞ ôçò ìÜ-
óêáò ìå ôï ðñüóùðï, ôï Üëëï ÷Ýñé ìðïñåß íá å-
öáñìüóåé åîùôåñéêÞ ðßåóç óôïí êñéêïåéäÞ ÷üí-
äñï

• Óôïõò äéáóùëçíùìÝíïõò áóèåíåßò, ï äéáóþóôçò
åßíáé åëåýèåñïò íá áó÷ïëçèåß ìå Üëëá èÝìáôá

• Ìüëéò ñõèìéóôïýí, ðáñÝ÷ïõí óôáèåñü áíáðíåü-
ìåíï üãêï, áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá êáé êáôÜ ëå-
ðôü áåñéóìü, áðïöåýãïíôáò ì'áõôü ôïí ôñüðï
ôïí õðåñáåñéóìü.

Ìéá ìåëÝôç ðñïóïìïßùóçò óå ðñïðëÜóìáôá, êá-
èþò êáé ìßá ìåëÝôç óôçí ïðïßá ðõñïóâÝóôåò áÝñé-
æáí ôïõò ðíåýìïíåò áóèåíþí ìå ãåíéêÞ áíáéóèçóß-
á, Ýäåéîáí ìéá óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò ãáóôñéêÞò äéÜ-
ôáóçò, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ïé áõôüìáôïé áíá-
ðíåõóôÞñåò, óå ó÷Ýóç ìå ôïí áõôïåêðôõóüìåíï á-
óêü130,131. Åíôïýôïéò, ç åðßäñáóç ôùí áõôüìáôùí á-
íáðíåõóôÞñùí óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óôïõò áí-
èñþðïõò äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß, êáé äåí õðÜñ÷ïõí
óôïé÷åßá ðïõ íá áðïäåéêíýïõí ôçí õðåñï÷Þ ôïõò óå
ó÷Ýóç ìå ôç ÷ñçóéìïðïéÞóç ôïõ áóêïý êáé ôçò ìÜ-
óêáò.
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ÅíáëëáêôéêÝò óõóêåõÝò ãéá ôïí áåñáãùãü

Ï åíäïôñá÷åéáêüò óùëÞíáò èåùñåßôáé ðëÝïí ï êá-
ëýôåñïò ôñüðïò äéá÷åßñéóçò ôïõ áåñáãùãïý óôç
äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. ÕðÜñ÷ïõí ü-
ìùò áðïäåßîåéò üôé, ÷ùñßò ôçí áðáñáßôçôç åìðåéñß-
á êáé åêðáßäåõóç, ôï ðïóïóôü ôùí åðéðëïêþí, ü-
ðùò ç äéáóùëÞíùóç ôïõ ïéóïöÜãïõ (6-14% óå êü-
ðïéåò ìåëÝôåò)132-135 êáé ç ìåôáêßíçóç ôïõ óùëÞíá,
åßíáé éäéáßôåñá õøçëü136. Ç ðáñáôåôáìÝíç ðñïóðÜ-
èåéá äéáóùëÞíùóçò åßíáé åðéæÞìéá, êáèþò ç äéáêï-
ðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ðïõ áõôÞ óõíåðÜ-
ãåôáé, åðéäåéíþíåé ôç óôåöáíéáßá êáé åãêåöáëéêÞ
ëåéôïõñãßá. ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò åíáëëáêôéêÝò óõ-
óêåõÝò ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôç
äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý óôçí ÊÁÑÐÁ. Ï
Combitube, ç ëáñõããéêÞ ìÜóêá êáé ï ëáñõããéêüò
óùëÞíáò åßíáé ïé ìüíåò åíáëáêôéêÝò óõóêåõÝò ðïõ
Ý÷ïõí ìåëåôçèåß êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ. Ïé
ìåëÝôåò üìùò áõôÝò åóôßáæáí óôçí åðéôõ÷ßá ôïðï-
èÝôçóçò êáé áåñéóìïý êáé ü÷é óôçí åðéâßùóç ôùí á-
óèåíþí. Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ðïõ íá õ-
ðïóôçñßæïõí ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ñçóéìïðïßçóç êÜ-
ðïéïõ áðü áõôïýò ôïõò ôñüðïõò óôçí êáñäéáêÞ á-
íáêïðÞ. Ç êáëýôåñç ôå÷íéêÞ êáèïñßæåôáé ôåëéêÜ á-
ðü ôéò åéäéêÝò ðåñéóôÜóåéò êÜèå êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò êáé ôçí éêáíüôçôá ôïõ êÜèå äéáóþóôç.

ËáñõããéêÞ ìÜóêá
(Laryngeal Mask Airway- LMA)

Ç ëáñõããéêÞ ìÜóêá áðïôåëåßôáé áðü Ýíá óùëÞíá
ìå ìåãÜëïõ åýñïõò áõëü ìå Ýíáí åëëåéðôéêü áåñï-
èÜëáìï (cuff), ó÷åäéáóìÝíï íá êáëýðôåé ðëÞñùò
ôçí åßóïäï ôïõ ëÜñõããá (Åéêüíá 4.9). Ç åéóáãùãÞ
ôçò åßíáé åõêïëüôåñç áðü áõôÞ ôïõ åíäïôñá÷åéá-
êïý óùëÞíá137-143. Åíþ ç ÷ñÞóç ôçò Ý÷åé ìåëåôçèåß
óôçí ÊÁÑÐÁ, êáìßá áðü áõôÝò ôéò ìåëÝôåò äåí Ý-
÷åé êÜíåé áð'åõèåßáò óýãêñéóç ôçò LMA ìå ôïí ôñá-
÷åéáêü óùëÞíá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ, õ-
ðÞñîå åðéôõ÷Þò áåñéóìüò óôï 72-98% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí144-150. 

Ï áåñéóìüò ìå ôçí LMA åßíáé åõêïëüôåñïò êáé
ðéï áðïôåëåóìáôéêüò áð' üôé ìå ôïí áóêü êáé ôç ìÜ-
óêá124. ¼ôáí ç  LMA ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß ÷ùñßò
êáèõóôÝñçóç, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá áðïöåýãåôáé
ôåëåßùò ï áåñéóìüò ìå áóêü êáé ìÜóêá. Áí ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß ãéá ôïí áåñéóìü ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò, êáé
äåäïìÝíïõ üôé ïé õøçëÝò ðéÝóåéò åìöýóçóçò (>20
cmH2O) áðïöåýãïíôáé, ç ðéèáíüôçôá ãáóôñéêÞò
äéÜôáóçò åëá÷éóôïðïéåßôáé. Óå óýãêñéóç ìå ôïí á-
åñéóìü ìå áóêü êáé ìÜóêá, ç ÷ñÞóç ôïõ áõôïåêðôõ-
óüåíïõ  áóêïý êáé ôçò LMA åëáôôþíåé ôï ðïóïóôü
ôçò áíáãùãÞò127.

Óå ó÷Ýóç ìå ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç,
ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôçò LMA åßíáé, ï áõîçìÝíïò êßí-
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äõíïò åéóñüöçóçò êáé ç åëáôôùìÝíç äõíáôüôçôá á-
åñéóìïý, óå áóèåíåßò ìå ìåéùìÝíç åõåíäïôüôçôá
ôùí ðíåõìüíùí Þ/ êáé  ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò.
Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá áðïäåéêíýïõí áí åß-
íáé äõíáôü íá åðéôåõ÷èåß éêáíïðïéçôéêüò áåñéóìüò
ìÝóù ëáñõããéêÞò ìÜóêáò, ÷ùñßò íá äéáêïðïýí ïé
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Ç äõíáôüôçôá áåñéóìïý êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí åßíáé
Ýíá áðü ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ÷ñÞóçò ôïõ åíäï-
ôñá÷åéáêïý óùëÞíá. Ïé áíáöåñüìåíåò ðåñéðôþ-
óåéò åéóñüöçóçò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá  ôçò ÊÁÑÐÁ
ìå ÷ñÞóç LMA åßíáé ëßãåò.

Combitube

O Combitube åßíáé Ýíáò óùëÞíáò äéðëïý áõëïý ðïõ
ôïðïèåôåßôáé ôõöëÜ áðü ôï óôüìá êáé åðéôñÝðåé ôïí
áåñéóìü, åßôå âñßóêåôáé óôïí ïéóïöÜãï (Åéêüíá
4.10á), åßôå óôçí ôñá÷åßá (åéêüíá 4.10â). ÕðÜñ÷ïõí
ðïëëÝò ìåëÝôåò ÷ñÞóçò  ôïõ Combitube óôçí ÊÁÑ-
ÐÁ, ðïõ äåß÷íïõí åðéôõ÷çìÝíï áåñéóìü óôï 79-
98% ôùí áóèåíþí146,151-157. ¼ëåò áõôÝò ïé ìåëÝôåò,
åêôüò áðü ìßá151, áöïñïýí åîù- íïóïêïìåéáêÝò
êáñäéáêÝò áíáêïðÝò, ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé ôï
ðüóï ëßãï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï óùëÞíáò áõôüò ìÝóá
óôï íïóïêïìåßï. Ìå âÜóç ôéò ìåëÝôåò áõôÝò, ï

Combitube åìöáíßæåôáé åîßóïõ áóöáëÞò êáé áðï-
ôåëåóìáôéêüò ìå ôçí åíäïôñá÷åéêÞ äéáóùëÞíùóç.
Ðáñüëá áõôÜ, äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêåßò ðëçñïöïñß-
åò ãéá íá åîá÷èïýí áóöáëÞ óõìðåñÜóìáôá ãéá ôçí
åðéâßùóç. Åßíáé ðéèáíü íá ãßíåé ðñïóðÜèåéá áåñé-
óìïý áðü ôïí ëÜèïò áõëü ôïõ Combitube (2,2% óå
ìéá ìåëÝôç)152, áõôü éóïäõíáìåß ìå äéáóùëÞíùóç
óôïí ïéóïöÜãï ðïõ äåí áíáãíùñßóôçêå. 

¢ëëåò óõóêåõÝò ôïõ áåñáãùãïý

Ëáñõããéêüò óùëÞíáò. Åßíáé ó÷åôéêÜ êáéíïýñéá á-
íáêÜëõøç êáé Ý÷åé ìåëåôçèåß áñêåôÜ óå áóèåíåßò
õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá. Ôá áðïôåëÝóìáôá öáßíï-
íôáé êáëýôåñá óå ó÷Ýóç ìå ôçí êëáóóéêÞ LMA158,159,
åíþ áõîçìÝíá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò Ý÷ïõí áíáöåñ-
èåß áêüìá êáé óå ìåëÝôåò ðïõ Ýãéíáí áðü äéáóþ-
óôåò160. ÕðÜñ÷ïõí óðïñáäéêÝò áíáöïñÝò ðåñéóôá-
ôéêþí ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ ëáñõããéêïý óùëÞíá
óôçí ÊÁÑÐÁ161,162. Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç, ï ëá-
ñõããéêüò óùëÞíáò ôïðïèåôÞèçêå óå 30 áóèåíåßò ìå
åîùíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áðü åëÜ÷é-
óôá åêðáéäåõìÝíïõò íïóçëåõôÝò163. Ç åéóáãùãÞ Þ-
ôáí åðéôõ÷Þò ìå ôç äåýôåñç ðñïóðÜèåéá óôï 90%
ôùí áóèåíþí êáé ï áåñéóìüò Þôáí åðáñêÞò óôï 80%
ôùí ðåñéðôþóåùí. Óå êáíÝíáí áóèåíÞ äåí áíáöÝñ-

Åéêüíá 4.10 á) Combitube óôïí ïéóïöÜãï, â) Combitube óôçí ôñá÷åßá 



èçêå åéóñüöçóç.

ËáñõããéêÞ ìÜóêá ProSeal. Åíþ Ý÷åé ìåëåôçèåß å-
êôåíþò óå áóèåíåßò õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá, äåí õ-
ðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ãéá ôçí åðßäïóÞ ôçò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ÊÁÑÐÁ. ¸÷åé êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ðïõ, ôïõëÜ÷éóôï èåùñçôéêÜ, ôçí êáèéóôïýí ðñïôé-
ìüôåñç áðü ôçí LMA óôçí ÊÁÑÐÁ: êáëýôåñç å-
öáñìïãÞ óôçí åßóïäï ôïõ ëÜñõããá, ðïõ åðéôñÝðåé
ôïí áåñéóìü ìå õøçëüôåñåò ðéÝóåéò164,165, ýðáñîç å-
íüò ãáóôñéêïý áõëïý, ìÝóá áðü ôïí ïðïßï ìðïñåß
íá ãßíåé áíáññüöçóç ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ êáé
ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß ãáóôñéêüò óùëÞíáò, êáé åí-
óùìáôùìÝíç ðñïóôáóßá áðü äÜãêùìá (bite block).
Ôá áíáöåñüìåíá ìåéïíåêôÞìáôá üóïí áöïñÜ ôçí
ÊÁÑÐÁ åßíáé: ç äõóêïëßá ôïðïèÝôçóçò óå ó÷Ýóç
ìå ôçí LMA, ôï êüóôïò êáé ç Ýëëåéøç áíáëþóéìçò
ìïñöÞò, êáèþò êáé ç åýêïëç áðüöñáîç ôïõ ãáóôñé-
êïý áõëïý áðü ãáóôñéêü ðåñéå÷üìåíï. ÐåñáéôÝñù
ðëçñïöïñßåò áíáìÝíïíôáé üóïí áöïñÜ ôçí ÊÁÑ-
ÐÁ. 

ÓõóêåõÞ äéá÷åßñéóçò áåñáãùãïý (Airway Mana-
gement Device- AMD). Óå ìßá ìåëÝôç óå áóèåíåßò
õðü óõíèÞêåò ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò, ç óõóêåõÞ áõ-
ôÞ åß÷å ðïëý öôù÷Ü áðïôåëÝóìáôá166, ðïõ üìùò âåë-
ôéþèçêáí üôáí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ìéá ôñïðïðïéçìÝ-
íç ìïñöÞ167. O öáñõããéêüò áåñáãùãüò (Pharyngeal
Airway Express- PAX) åß÷å åðßóçò öôù÷Ü áðïôåëÝ-
óìáôá óå ìéá ìåëÝôç óå áóèåíåßò õðü ãåíéêÞ áíáé-
óèçóßá168. Äåí õðÜñ÷ïõí ðëçñïöïñßåò ãéá êáìßá á-
ðü ôéò äýï óõóêåõÝò, üóïí áöïñÜ ôçí ÊÁÑÐÁ.

LMA äéáóùëÞíùóçò. Ç ëáñõããéêÞ ìÜóêá äéáóùëÞ-
íùóçò (Intubating LMA) åßíáé ðïëýôéìç ãéá ôç äéá-
÷åßñéóç ôïõ äýóêïëïõ áåñáãùãïý êáôÜ ôçí áíáé-
óèçóßá, áëëÜ äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß óå óõíèÞêåò ÊÁÑ-
ÐÁ. ÐáñÜ ôï üôé åßíáé åýêïëç ç ôïðïèÝôçóÞ
ôçò169,170, ç áîéüðéóôç, ôõöëÞ åéóáãùãÞ åíüò åíäï-
ôñá÷åéáêïý óùëÞíá áðáéôåß åêðáßäåõóç171 êáé ãéá
áõôü äåí áðïôåëåß éäáíéêÞ ôå÷íéêÞ ãéá ôï äéáóþóôç
ðïõ äåí Ý÷åé åìðåéñßá.

Åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç

Äåí õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ óôïé÷åßá ãéá íá õðïóôçñß-

îïõí Þ íá áðïññßøïõí êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç ôå÷íé-
êÞ äéáôÞñçóçò áåñáãùãïý êáé áåñéóìïý, êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíáæùïãüíçóçò.
Ðáñ'üëá áõôÜ, ç åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç èå-
ùñåßôáé ï êáëýôåñïò ôñüðïò åîáóöÜëéóçò êáé äéá-
ôÞñçóçò áóöáëïýò áåñáãùãïý. ÐñÝðåé íá ãßíåôáé
ìüíï üôáí õðÜñ÷åé åêðáéäåõìÝíï ðñïóùðéêü äéá-
èÝóéìï, ãéá íá ôçí åðé÷åéñÞóåé ìå éêáíüôçôá êáé áõ-
ôïðåðïßèçóç. Ç ìüíç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç ðïõ
óõãêñßíåé ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç ìå ôïí
áåñéóìü ìå áóêü êáé ìÜóêá, Ýãéíå óå ðáéäéÜ ðïõ
÷ñåéÜóôçêáí åîù- íïóïêïìåéáêÞ äéá÷åßñéóç ôïõ á-
åñáãùãïý172. Áðü ôçí Ýñåõíá áõôÞ äåí ðñïÝêõøå
äéáöïñÜ óôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìÝ÷ñé ôçí Ý-
îïäï áðü ôï íïóïêïìåßï, äåí åßíáé üìùò óáöÝò êá-
ôÜ ðüóï ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáéäéáôñéêÞò áõôÞò,
ìåëÝôçò ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí óôçí áíáæùïãü-
íçóç åíçëßêùí. ÕðÜñ÷ïõí äýï áíáöïñÝò ðïõ óõ-
íÝêñéíáí ôç Ýêâáóç ôùí åîù- íïóïêïìåéáêþí êáñ-
äéáêþí áíáêïðþí, áíÜëïãá ìå ôçí áíôéìåôþðéóÞ
ôïõò áðü áðëïýò äéáóþóôåò ç paramedics173,174. Ïé
äåîéüôçôåò ðïõ åöáñìüóèçêáí  áðü ôïõò
paramedics üðùò ç äéáóùëÞíùóç, ç ôïðïèÝôçóç åí-
äïöëÝâéïõ êáèåôÞñá êáé ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí174,
äåí ðñïêÜëåóáí êáìßá áëëáãÞ óôï ðïóïóôü åðéâß-
ùóçò ôùí áóèåíþí ðïõ ðÞñáí åîéôÞñéï áðü ôï íï-
óïêïìåßï.

Ùò ðëåïíåêôÞìáôá ôçò åíäïôñá÷åéêÞò äéáóùëÞ-
íùóçò óå ó÷Ýóç ìå ôïí áåñéóìü ìå áóêü êáé ìÜóêá
èåùñïýíôáé: ç äéáôÞñçóç ôïõ áåñáãùãïý, ï ïðïß-
ïò ðñïóôáôåýåôáé áðü ôçí åéóñüöçóç ãáóôñéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ Þ áßìáôïò áðü ôïí óôïìáôïöÜñõããá,
ç äõíáôüôçôá áîéüðéóôçò ðáñï÷Þò åíüò åðáñêïýò
áíáðíåüìåíïõ üãêïõ, áêüìá êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí, ç äõíáôüôçôá áðåëåõ-
èÝñùóçò ôùí ÷åñéþí ôïõ äéáóþóôç, ç äõíáôüôçôá
áíáññüöçóçò âñïã÷éêþí åêêñßóåùí êáé ç åîáóöÜ-
ëéóç ìéáò ïäïý ÷ïñÞãçóçò öáñìÜêùí. Ç ÷ñçóéìï-
ðïßçóç ôïõ áóêïý êáé ôçò ìÜóêáò åßíáé ðéèáíüôå-
ñï íá ðñïêáëÝóåé ãáóôñéêÞ äéÜôáóç, ç ïðïßá èåù-
ñçôéêÜ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áíáãùãÞ êáé åéóñü-
öçóç. Ùóôüóï, äåí õðÜñ÷ïõí áîéüðéóôá óôïé÷åßá
ðïõ íá áðïäåéêíýïõí üôé ç ðéèáíüôçôá åéóññüöç-
óçò åßíáé ìåãáëýôåñç êáôÜ ôïí áåñéóìü ìå áóêü
êáé ìÜóêá, áðü üôé ìå ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóù-
ëÞíùóç.
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Ôá èåùñïýìåíá ùò ìåéïíåêôÞìáôá ôçò åíäïôñá-
÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò Ýíáíôé ôïõ áåñéóìïý ìå á-
óêü êáé ìÜóêá ðåñéëáìâÜíïõí: ôïí êßíäõíï ôçò ìç
áíáãíþñéóçò ëáíèáóìÝíçò ôïðïèÝôçóçò ôïõ óùëÞ-
íá, ï ïðïßïò óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ å-
êôüò ôïõ íïóïêïìåßïõ êõìáßíåôáé óå êÜðïéåò ìåëÝ-
ôåò ìåôáîý 6%132-134 ìå 14%135, ç ðáñáôåôáìÝíç ðå-
ñßïäïò ÷ùñßò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ðñïóðÜèåéáò äéáóùëÞíùóçò  êáé Ýíá óõãêñé-
ôéêÜ ìåãÜëï ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò. Ôï ðïóïóôü åðé-
ôõ÷ßáò ôçò äéáóùëÞíùóçò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åìðåé-
ñßá ôïõ êÜèå äéáóþóôç óôçí äéáóùëÞíùóç175. Ôï
ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò äéáóùëÞíùóçò åßíáé õøçëü Ý-
ùò êáé 50% óå ðñïíïóïêïìåéáêÜ óõóôÞìáôá ìå ìé-
êñü áñéèìü áóèåíþí êáé äéáóþóôåò ðïõ äåí åðé-
÷åéñïýí äéáóùëÞíùóç óõ÷íÜ134. Ôï êüóôïò åêðáß-
äåõóçò ðñïíïóïêïìåéáêïý ðñïóùðéêïý óôç äéá-
óùëÞíùóç èá ðñÝðåé åðßóçò íá õðïëïãéóôåß. Ïé å-
ðáããåëìáôßåò õãåßáò ðïõ åðé÷åéñïýí ðñï-íïóïêï-
ìåéáêÞ äéáóùëÞíùóç èá ðñÝðåé íá ôï êÜíïõí óôá
ðëáßóéá ìüíï åíüò ïñãáíùìÝíïõ ðñïãñÜììáôïò, ôï
ïðïßï èá ðåñéëáìâÜíåé ïëïêëçñùìÝíç åêðáßäåõ-
óç ìå âÜóç ôéò éêáíüôçôåò, êáé óõ÷íÝò åõêáéñßåò á-
íáíÝùóçò ôùí äåîéïôÞôùí.

Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, ç ëáñõããïóêüðçóç êáé
ç ðñïóðÜèåéá äéáóùëÞíùóçò ìðïñåß íá áðïäåé-
÷èåß áäýíáôç Þ íá ðñïêáëÝóåé åðéêßíäõíç  ãéá ôç
æùÞ åðéäåßíùóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò. ÔÝ-
ôïéåò ðåñéðôþóåéò ðåñéëáìâÜíïõí êáôáóôÜóåéò ï-
îåßáò åðéãëùôôßäáò, ðáèïëïãßáò ôïõ öÜñõããá, êñá-
íéïãêåöáëéêÝò êáêþóåéò  (üðïõ ç åðéâÜñõíóç ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé åðéðñüóèåôç áýîçóç ôçò åíäï-
êñáíéáêÞò ðßåóçò), Þ êÜêùóç ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò
ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò á-
ðáéôïýíôáé åîåéäéêåõìÝíåò éêáíüôçôåò üðùò ç ÷ñÞ-
óç áíáéóèçôéêþí öáñìÜêùí Þ éíïðôéêïý ëáñõããï-
óêïðßïõ. Ïé ôå÷íéêÝò áõôÝò áðáéôïýí õøçëü åðßðå-
äï éêáíüôçôáò êáé åêðáßäåõóçò.

Ïé äéáóþóôåò èá ðñÝðåé íá õðïëïãßæïõí ôïí êßí-
äõíï êáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò äéáóùëÞíùóçò Ý-
íáíôé ôçò áíÜãêçò íá ðáñÝ÷ïõí áðïôåëåóìáôéêÝò
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Ç ðñïóðÜèåéá äéáóùëÞíù-
óçò áðáéôåß äéáêïðÞ ôùí óõìðéÝóåùí, áëëÜ áðü ôç
óôéãìÞ ðïõ Ý÷åé ãßíåé ç ïñéóôéêÞ åîáóöÜëéóç áåñá-
ãùãïý, ï áåñéóìüò äå áðáéôåß äéáêïðÞ ôùí óõìðéÝ-
óåùí. Ôï ðñïóùðéêü ðïõ åßíáé åîåéäéêåõìÝíï, èá

åðé÷åéñÞóåé  ôç ëáñõããïóêüðçóç ÷ùñßò íá äéáêü-
øåé ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò, ìüíï ìéá ìéêñÞ ðå-
ñßïäïò äéáêïðÞò  ôùí óõìðéÝóåùí áðáéôåßôáé êá-
èþò ï óùëÞíáò äéÝñ÷åôáé ôùí öùíçôéêþí ÷ïñäþí.
ÅíáëëáêôéêÜ, êáé ãéá íá áðïöåõ÷èåß êÜèå äéáêï-
ðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí, ç ðñïóðÜèåéá äéá-
óùëÞíùóçò èá ðñÝðåé íá áíáâëçèåß Ýùò ôçí åðé-
óôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò. Êáìßá ðñï-
óðÜèåéá äéáóùëÞíùóçò äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé
ôá ôñéÜíôá äåõôåñüëåðôá, åÜí ç äéáóùëÞíùóç äåí
åßíáé åöéêôÞ óå áõôü ôï ÷ñüíï, ðñï÷ùñåßóôå óå á-
åñéóìü ìå áóêü êáé ìÜóêá. ÌåôÜ ôç äéáóùëÞíùóç,
ç èÝóç ôïõ óùëÞíá èá ðñÝðåé íá åëåã÷èåß êáé ï óù-
ëÞíáò íá óôåñåùèåß åðáñêþò.

Åðéâåâáßùóç ôçò óùóôÞò ôïðïèÝôçóçò ôïõ åíäï-
ôñá÷åéáêïý óùëÞíá

Ç ìç áíáãíþñéóç ôçò äéáóùëÞíùóçò ïéóïöÜãïõ åß-
íáé ç ðéï óïâáñÞ åðéðëïêÞ ôçò ðñïóðÜèåéáò åíäï-
ôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò. Ç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç
êýñéùí êáé äåõôåñåõüíôùí ôå÷íéêþí åðéâåâáßùóçò
ôçò óùóôÞò ôïðïèÝôçóçò ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óù-
ëÞíá åëáôôþíåé ôïí êßíäõíï. Ç êýñéá åêôßìçóç ðå-
ñéëáìâÜíåé ðáñáêïëïýèçóç ôçò Ýêðôõîçò ôïõ èþ-
ñáêá áìöïôåñüðëåõñá, áêñüáóç ôùí ðíåõìïíéêþí
ðåäßùí áìöïôåñüðëåõñá óôéò ìáó÷áëéáßåò ÷þñåò
(ïé áíáðíåõóôéêïß Þ÷ïé èá ðñÝðåé íá åßíáé éóïäý-
íáìïé êáé åðáñêåßò) êáé óôï åðéãÜóôñéï (ïé áíá-
ðíåõóôéêïß Þ÷ïé èá ðñÝðåé íá ìçí åßíáé áêïõóôïß).
Ôá êëéíéêÜ óçìåßá óùóôÞò ôïðïèÝôçóçò ôïõ ôñá-
åéïóùëÞíá  (ýãñáíóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá, áíýøù-
óç ôïõ èþñáêá, áíáðíåõóôéêïß Þ÷ïé êáôÜ ôçí áêñü-
áóç ôùí ðíåõìüíùí, êáé áðïõóßá Þ÷ùí áÝñïò  óôï
óôïìÜ÷é êáôÜ ôçí åéóðíïÞ) äåí åßíáé áðïëýôùò á-
îéüðéóôá. Ç åðéëÝïí åðéâåâáßùóç ôçò óùóôÞò èÝ-
óçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá ìå ìéá óõóêåõÞ áíß÷íåõóçò
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêïò, ìðïñåß íá åëëáôôþóåé ôïí
êßíäõíï ôçò ìç áíáãíþñéóçò äéáóùëÞíùóçò ïéóï-
öÜãïõ. Áí õðÜñ÷åé ïðïéáäÞðïôå áìöéâïëßá üóïí
áöïñÜ ôç óùóôÞ ôïðïèÝôçóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá,
åíäåßêíõôáé ç ÷ñÞóç ôïõ ëáñõããïóêïðßïõ êáé ç Ü-
ìåóç åðéóêüðçóç ôçò åéóüäïõ ôïõ óùëÞíá äéáìÝ-
óïõ ôùí öùíçôéêþí ÷ïñäþí.

Êáìßá áðü ôéò åðéðëÝïí ôå÷íéêÝò åðéâåâáßùóçò
äåí ìðïñåß íá äåßîåé ôç äéáöïñÜ ìåôáîý åíüò óù-
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ëÞíá ôïðïèåôçìÝíïõ óå Ýíá óôåëå÷éáßï âñüã÷ï Þ
óôçí ôñá÷åßá. Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá ãéá
ôçí áíáãíþñéóç ôçò êáëýôåñçò ìåèüäïõ åðéâåâáß-
ùóçò ôçò óùóôÞò ôïðïèÝôçóçò ôïõ óùëÞíá êáôÜ ôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, áõôÝò  ïé óõóêåõÝò èá ðñÝðåé
íá èåùñïýíôáé  ùò óõìðëçñþìáôá óå Üëëåò ôå÷íé-
êÝò åðéâåâáßùóçò176. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ
íá áîéïëïãïýí ôçí éêáíüôçôá ôùí óõóêåõþí  áõôþí
íá ðáñáêïëïõèïýí óõíå÷þò ôç óùóôÞ èÝóç ôïõ óù-
ëÞíá ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ ôïðïèÝôçóç.

Ç óõóêåõÞ áíß÷íåõóçò ïéóïöÜãïõ äçìéïõñãåß
ìéá äýíáìç áíáññüöçóçò óôï ðåñéöåñéêü Üêñï ôïõ
ôñá÷åéïóùëÞíá, åßôå Ýëêïíôáò ôï Ýìâïëï ìéáò ìå-
ãÜëçò óýñéããáò, åßôå áðåëåõèåñþíïíôáò Ýíá ðåðéå-
óìÝíï åýêáìðôï áóêü. Ç áíáññüöçóç ôïõ áÝñá ãß-
íåôáé ìå åõêïëßá áðü ôïõò êáôþôåñïõò áåñáãù-
ãïýò, ìÝóù åíüò ôñá÷åéïóùëÞíá ôïðïèåôçìÝíïõ
óôçí ôñá÷åßá. ¼ôáí ï óùëÞíáò åßíáé ôïðïèåôçìÝ-
íïò óôïí ïéóïöÜãï äåí åßíáé åöéêôÞ ç áíáññüöç-
óç áÝñá êáèþò ï ïéóïöÜãïò óõìðßðôåé êáôÜ ôçí á-
íáññüöçóç. Ç óõóêåõÞ áíß÷íåõóçò ïéóïöÜãïõ åß-
íáé óå ãåíéêÝò ãñáììÝò áîéüðéóôç, ôüóï óå áóèå-
íåßò ìå êõêëïöïñßá, üóï êáé óå áõôïýò ÷ùñßò êõ-
êëïöïñßá, ìðïñåß üìùò íá áðïâåß ðáñáðëáíçôéêÞ
óå áóèåíåßò  ìå ðáèïëïãéêÞ ðá÷õóáñêßá, êýçóç ôå-
ëéêïý óôáäßïõ Þ óïâáñü Üóèìá Þ üôáí õðÜñ÷ïõí Ý-
íôïíåò åêêñßóåéò óôçí ôñá÷åßá, óå áõôÝò ôéò ðåñé-
ðôþóåéò  ç ôñá÷åßá óõìðßðôåé üôáí åðé÷åéñåßôáé á-
íáññüöçóç133,177-180.

Ç óõóêåõÞ áíß÷íåõóçò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá
ìåôñÜåé ôçí óõãêÝíôñùóç ôïõ åêðíåüìåíïõ äéïîåé-
äßïõ áðü ôïõò ðíåýìïíåò. Ç ðáñáìïíÞ åêðíåüìå-
íïõ äéïîåéäßïõ ìåôÜ áðü Ýîé áíáðíïÝò õðïäåéêíý-
åé ôïðïèÝôçóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá óôçí ôñá÷åßá Þ
óå óôåëå÷éáßï âñüã÷ï181. Ç åðéâåâáßùóç ôçò óù-
óôÞò ôïðïèÝôçóçò ðÜíù áðü ôçí ôñüðéäá áðáéôåß
áêñüáóç ôïõ èþñáêá áìöïôåñüðëåõñá óôç ìÝóç
ìáó÷áëéáßá ãñáììÞ. Óå áóèåíåßò ìå áõôüìáôç á-
íáðíïÞ, Ýëëåéøç åêðíåüìåíïõ äéïîåéäßïõ õðïäåé-
êíýåé üôé ï óùëÞíáò âñßóêåôáé óôïí ïéóïöÜãï. Êá-
ôÜ ôçí áíáêïðÞ, ç ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá ìðïñåß
íá åßíáé ôüóï ÷áìçëÞ þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé åðáñ-
êÝò åêðíåüìåíï äéïîåßäéï, ôüôå ï áíé÷íåõôÞò äåí
ìðïñåß íá åðéâåâáéþóåé ôç óùóôÞ èÝóç ôïõ ôñá-
÷åéïóùëÞíá. ¼ôáí ôï åêðíåüìåíï äéïîåßäéï áíé-
÷íåýåôáé êáôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, õðïäåéêíý-

åé áîéüðéóôá üôé ï ôñá÷åéïóùëÞíáò åßíáé óôçí ôñá-
÷åßá Þ óå óôåëå÷éáßï âñüã÷ï áëëÜ, üôáí áðïõóéÜ-
æåé, ç èÝóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá èá ðñÝðåé íá åðé-
âåâáéþíåôáé ìå Ýíáí áíé÷íåõôÞ ïéóïöÜãïõ. Ìéá
ðïéêéëßá çëåêôñïíéêþí, áëëÜ êáé áðëþí öôçíþí
÷ñùìáôïìåôñéêþí áíé÷íåõôþí äéïîåéäßïõ åßíáé
äéáèÝóéìïé ôüóï ãéá Ýíäï, üóï êáé ãéá åîùíïóïêï-
ìåéáêÞ ÷ñÞóç.

ÅöáñìïãÞ ðßåóçò óôïí êñéêïåéäÞ ÷üíäñï

ÊáôÜ ôïí áåñéóìü ìå áóêü êáé ìÜóêá êáé ôçí ðñï-
óðÜèåéá äéáóùëÞíùóçò, ç ðßåóç óôïí êñéêïåéäÞ
÷üíäñï áðü åêðáéäåõìÝíï âïçèü, ìðïñåß  íá áðï-
ôñÝøåé ôçí ðáëéíäñüìçóóç  ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝ-
íïõ êáé ôïí åðáêüëïõèï êßíäõíï ðíåõìïíéêÞò åéó-
ññüöçóçò. Áí ç ôå÷íéêÞ åöáñìïóôåß ÷ùñßò áêñß-
âåéá Þ ìå õðåñâïëéêÞ äýíáìç, ç äéáóùëÞíùóç êáé
ï áåñéóìüò åßíáé ðéï äýóêïëïé128. Áí ï áåñéóìüò
ôùí ðíåõìüíùí ôïõ áóèåíïýò åßíáé áäýíáôïò, åëáô-
ôþóôå ôçí ðßåóç ðïõ åöáñìüæåôå óôïí êñéêïåéäÞ
÷üíäñï Þ óôáìáôÞóôå ôçí ôåëåßùò. Áí ï áóèåíÞò êÜ-
íåé åìåôü, áöÞóôå áìÝóùò ôïí êñéêïåéäÞ ÷üíäñï.

Óôáèåñïðïßçóç  ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá

Ç áôõ÷çìáôéêÞ ìåôáêßíçóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá,
ìðïñåß íá óõìâåß óå ïðïéáäÞðïôå óôéãìÞ, áëëÜ ôï
óýíçèåò åßíáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíÜíçøçò êáé
ôçò ìåôáöïñÜò. Ç ðéï áóöáëÞò ìÝèïäïò óôáèåñï-
ðïßçóçò  ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá äåí Ý÷åé áêüìá êáèï-
ñéóôåß, ÷ñçóéìïðïéåßóôå åßôå óõìâáôéêÝò êïëëçôé-
êÝò ôáéíßåò Þ êïñäÝëåò, åßôå åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíåò
êáôáóêåõÝò óôÞñéîçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá.

ÊñéêïèõñïåéäïôïìÞ

Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, èá åßíáé áäýíáôï íá áå-
ñßóïõìå  Ýíáí áóèåíÞ óå Üðíïéá ìå áóêü êáé ìÜ-
óêá, Þ íá ôïðïèåôÞóïõìå  Ýíáí ôñá÷åéïóùëÞíá Þ
Üëëç óõóêåõÞ ôïõ áåñáãùãïý. Áõôü ìðïñåß íá óõì-
âåß óå áóèåíåßò ìå åêôåôáìÝíåò êñáíéïðñïóùðéêÝò
êáêþóåéò Þ ìå áðüöñáîç ôïõ ëÜñõããá åîáéôßáò ïé-
äÞìáôïò Þ îÝíïõ óþìáôïò. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþ-
óåéò ç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ ìÝóù âåëüíçò Þ ìå ÷åé-
ñïõñãéêÞ êñéêïèõñïåéäïôïìÞ ìðïñåß íá åßíáé óù-
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ôÞñéá. Ç ôñá÷åéïóôïìßá áíôåíäåßêíõôáé óôá åðåß-
ãïíôá, êáèþò åßíáé ÷ñïíïâüñá, åðéêßíäõíç êáé á-
ðáéôåß óçìáíôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ êáé åîïðëé-
óìü.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ êñéêïèõñïåéäïôïìÞ ðáñÝ÷åé ïñé-
óôéêü áåñáãùãü, ï ïðïßïò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéç-
èåß ãéá íá áåñéóôïýí ïé ðíåýìïíåò ôïõ áóèåíïýò Ý-
ùò üôïõ íá ðñáãìáôïðïéçèåß çìéðñïãñáììáôéóìÝ-
íç äéáóùëÞíùóç Þ ôñá÷åéïóôïìßá. Ç êñéêïèõñïåé-
äïôïìÞ äéá âåëüíçò åßíáé ðïëý ðéï ðñïóùñéíÞ ëý-
óç êáé ðáñÝ÷åé ìüíï âñá÷õðñüèåóìï áåñéóìü. Á-
ðáéôåß Üêáìðôï êáèåôÞñá ìå ìåãÜëïõ åýñïõò áõ-
ëü, ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ ìå õøçëÞ ðßåóç,  Ý÷åé êßíäõ-
íï âáñïôñáýìáôïò êáé ìðïñåß íá åßíáé éäéáßôåñá á-
íáðïôåëåóìáôéêÞ óå áóèåíåßò ìå ôñáýìá èþñáêïò.
Åßíáé åðßóçò åðéññåðÞò óå áðïôõ÷ßá åîáéôßáò ôçò
êÜìøçò ôïõ êáèåôÞñá, êáé åßíáé áêáôÜëëçëç ãéá ôç
ìåôáöïñÜ áóèåíþí. 

4å. ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇ ÔÇÓ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁÓ

ÖÜñìáêá êáé õãñÜ óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ

Ôï êåöÜëáéï áõôü ÷ùñßæåôáé óå: öÜñìáêá ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé êáôÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéá-
êÞò áíáêïðÞò, áíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óôçí ðåñßïäï ðåñß ôçí áíáêïðÞ, Üë-
ëá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí ßäéá ðåñß-
ïäï, õãñÜ, êáé ôñüðïõò ÷ïñÞãçóçò ôùí öáñìÜêùí.
¸÷åé êáôáâëçèåß êÜèå ðñïóðÜèåéá ãéá íá äïèïýí
áêñéâåßò ðëçñïöïñßåò ãéá ôá öÜñìáêá ó' áõôÝò ôéò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò, áëëÜ ç âéâëéïãñáößá áðü
ôéò ó÷åôéêÝò öáñìáêïâéïìç÷áíßåò ðáñÝ÷åé ðéï ðñü-
óöáôåò ðëçñïöïñßåò.

ÖÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáôÜ ôçí êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ

ÌåñéêÜ ìüíï öÜñìáêá åíäåßêíõíôáé êáôÜ ôçí á-
íôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò, êáé õðÜñ-
÷ïõí ðåñéïñéóìÝíåò åðéóôçìïíéêÝò åíäåßîåéò ðïõ
íá õðïóôçñßæïõí ôçí ÷ñÞóç ôïõò. Ôá öÜñìáêá èå
ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìüíï ìåôÜ áðü ôéò áñ÷éêÝò
áðéíéäþóåéò (åÜí Ý÷ïõí Ýíäåéîç) êáé ôçí Ýíáñîç
ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáé ôïõ áåñéóìïý.

ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò êáôçãïñßåò öáñìÜêùí ó÷åôéêþí

ìå ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ôá ï-
ðïßá áíáèåùñÞèçêáí óôç ÓõíäéÜóêåøç Áðïäï÷Þò
(Consensus Conference) ôïõ 2005: ôá áããåéïóõ-
óðáóôéêÜ, ôá áíôéáññõèìéêÜ êáé Üëëá öÜñìáêá.
¢ëëïé ôñüðïé ÷ïñÞãçóçò ôùí öáñìÜêùí åêôüò ôçò
åíäïöëÝâéáò, ÷ïñÞãçóçò áíáèåùñÞèçêáí åðßóçò
êáé óõæçôïýíôáé ðáñáêÜôù.

ÁããåéïóõóðáóôéêÜ.

Äåí õðÜñ÷ïõí ðñïò ôï ðáñüí åëåã÷üìåíåò ìå
placebo ìåëÝôåò ðïõ íá áðïäåéêíýïõí üôé ç óõóôç-
ìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç áããåéïóõóðáóôéêþí óå êÜèå óôÜ-
äéï ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò  áõîÜíåé ôçí åðéâßù-
óç êáé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï. Ï ðñùôáñ÷é-
êüò óôü÷ïò ôçò êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíáæùïãüíç-
óçò åßíáé íá áðïêáôáóôÞóåé áéìáôéêÞ ñïÞ  óå üëá
ôá æùôéêÜ  üñãáíá Ýùò ôçí åðáíáöïñÜ  ôçò áõôü-
ìáôçò êõêëïöïñßáò. ÐáñÜ ôçí áðïõóßá  äåäïìÝ-
íùí áðü êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ôá áããåéïóõóðáóôéêÜ
óõíå÷ßæïõí íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óáí ìÝóïí áýîç-
óçò ôçò ðßåóçò Üñäåõóçò ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ôùí
óôåöáíéáßùí êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ

Áäñåíáëßíç (åðéíåöñßíç) áíôß  âáóïðñåóßíçò. Ç á-
äñåíáëßíç áðïôåëåß ôï ðñùôáñ÷éêü óõìðáèçôéêï-
ìéìçôéêü öÜñìáêï ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò åäþ êáé 40 ÷ñüíéá182. Ç êýñéá
äñáóôéêüôçôá ôçò ïöåßëåôáé  óôçí á áäñåíåñãéêÞ
áããåéïóõóðáóôéêÞ äñÜóç ðïõ ðñïêáëåß  óõóôçìá-
ôéêÞ áããåéïóýóðáóç, áõîÜíïíôáò ôç óôåöáíéáßá
êáé åãêåöáëéêÞ ðßåóç Üñäåõóçò. Ïé â-áäñåíåñãé-
êÝò éäéüôçôåò ôçò áäñåíáëßíçò (éíüôñïðåò, ÷ñïíü-
ôïðåò) áõîÜíïõí  ôç óôåöáíéáßá êáé ôçí åãêåöáëé-
êÞ áéìáôéêÞ ñïÞ, ðáñÜëëçëá áõîÜíïõí ôçí êáôá-
íÜëùóç ïîõãüíïõ áðü ôï ìõïêÜñäéï, ôéò Ýêôïðåò
êïéëéáêÝò áññõèìßåò (éäéáßôåñá üôáí ôï ìõïêÜñäéï
åßíáé ïîåùôéêü) êáé ôçí ðáñïäéêÞ õðïîáéìßá ëüãù
ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñéïöëåâéêÞò ðñüóìéîçò, áêõ-
ñþíïíôáò åí ìÝñåé  ôá ðáñáðÜíù ðëåïíåêôÞìáôá.

Ïé ðéèáíÝò åðéâëáâåßò â- äñÜóåéò ôçò áäñåíáëß-
íçò ïäÞãçóáí óôçí áíáæÞôçóç åíáëëáêôéêþí áã-
ãåéïóõóðáóôéêþí. Ç âáóïðñåóßíç åßíáé ç öõóéêÞ
áíôéäéïõñçôéêÞ ïñìüíç. Óå ðïëý ìåãÜëåò óõãêå-
íôñþóåéò åßíáé éó÷õñü áããåéïóõóðáóôéêü ôï ïðïß-
ï äñá äéåãåßñïíôáò  ôïõò  V1 õðïäï÷åßò ôùí ëåßùí
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ìõúêþí éíþí. Ç óçìáóßá ôçò âáóïðñåóóßíçò óôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áíáãíùñßóôçêå ãéá ðñþôç öï-
ñÜ óå ìåëÝôåò áóèåíþí ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ å-
êôüò íïóïêïìåßïõ üðïõ ôá åðßðåäá âáóïðñåóóßíçò
âñÝèçêáí íá åßíáé õøçëüôåñá óå áóèåíåßò ìåôÜ á-
ðü åðéôõ÷Þ áíÜíçøç183,184. Ðáñüëï ðïõ ïé êëéíé-
êÝò185,186 êáé ïé ðåéñáìáôéêÝò187-189 ìåëÝôåò, Ýäåéîáí
âåëôéùìÝíåò áéìïäõíáìéêÝò ðáñáìÝôñïõò ìåôÜ ôç
÷ñÞóç âáóïðñåóßíçò áíôß áäñåíáëßíçò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò áíáæùïãüíçóçò ìåôÜ êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ, ìåñéêÝò186 ìüíï, Ýäåéîáí áýîçóç ôçò åðéâßù-
óçò190,191.

Ç ðñþôç êëéíéêÞ ÷ñÞóç ôçò âáóïðñåóóßíçò, êá-
ôÜ ôçí áíáêïðÞ, äçìïóéåýôçêå ôï 1996 ìå åëðéäï-
öüñá ìçíýìáôá. Óå ìéá ìåëÝôç áóèåíþí, áíèåêôé-
êþí óôç óõíÞèç áíôéìåôþðéóç ìå áäñåíáëßíç, ç âá-
óïðñåóóßíç áðïêáôÜóôçóå áõôüìáôç êõêëïöïñßá
êáé óôïõò 8 áóèåíåßò, ôñåéò åê ôùí ïðïßùí åîÞëèáí
÷ùñßò íåõñïëïãéêÞ óçìåéïëïãßá186. Ôïí åðüìåíï
÷ñüíï, ç ßäéá ïìÜäá äçìïóßåõóå ìéá ìéêñÞ ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíç ìåëÝôç óå åêôüò íïóïêïìåßïõ êïéëéáêÝò
ìáñìáñõãÝò, óôéò ïðïßåò ôá ðïóïóôÜ åðéôõ÷çìÝíçò
áíÜíçøçò êáé åðéâßùóçò ìåôÜ áðü 24 þñåò Þôáí óç-
ìáíôéêÜ õøçëüôåñá óå áóèåíåßò ðïõ áíôéìåôùðß-
óôçêáí ìå âáóïðñåóóßíç, óå ó÷Ýóç  áõôïýò ðïõ á-
íôéìåôùðßóôçêáí ìå áäñåíáëßíç192. ÌåôÜ áðü áõ-
ôÝò ôéò äýï ìåëÝôåò ç ÁìåñéêáíéêÞ ÊáñäéïëïãéêÞ
Åôáéñåßá ðñüôåéíå üôé ç âáóïðñåóóßíç èá ìðïñïý-
óå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áíôß ôçò áäñåíáëßíçò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò óå åíÞëé-
êåò ìå VF, áíèåêôéêÞ óôç óõíÞèç èåñáðåßá182. Ç å-
ðéôõ÷ßá áõôþí ôùí ìéêñþí ìåëåôþí ïäÞãçóå óå äýï
ìåãÜëåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ óõíÝêñéíáí
ôç âáóïðñåóóßíç ìå ôçí áäñåíáëßíç ãéá áíáêïðÞ
ôüóï åíôüò193, üóï êáé åêôüò íïóïêïìåßïõ194. Êáé
óôéò äýï ôõ÷áéïðïéçìÝíåò  ìåëÝôåò ÷ïñçãÞèçêå  áñ-
÷éêÜ âáóïðñåóßíç Þ áäñåíáëßíç,  êáé áêïëïýèùò
áäñåíáëßíç óáí öÜñìáêï óùôçñßáò óå åêåßíïõò
ôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí áðÞíôçóáí óôçí áñ÷éêÞ á-
íôéìåôþðéóç.  Êáé ïé äýï ìåëÝôåò áðÝôõ÷áí íá áðï-
äåßîïõí áýîçóç ôüóï  óôçí ROSC üóï êáé  óôçí å-
ðéâßùóç,  ìå äüóç  âáæïðñåóßíçò  40U193, ç ïðïßá
åðáíáëÞöèçêå óôçí ìßá áðü ôéò ìåëÝôåò,  óå óý-
ãêñéóç ìå ôçí áäñåíáëßíç (1mg, óå åðáíåéëçìÝíåò
äüóåéò) óáí ðñùôáñ÷éêü áããåéïóõóðáóôéêü. Óå ìéá
ìåãÜëç ìåëÝôç ìå åîùíïóïêïìåéáêÝò êáñäéáêÝò á-

íáêïðÝò194, ïé áóèåíåßò ìå áóõóôïëßá ðáñïõóßáí
óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò åðéâßùóçò üóïí áöïñÜ ôçí
Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï ÷ùñßò íá âåëôéùèåß ç íåõ-
ñïëïãéêÞ Ýêâáóç. 

Ìéá ðñüóöáôç ìåôá-áíÜëõóç ðÝíôå ôõ÷áéïðïéç-
ìÝíùí ìåëåôþí195, äåí Ýäåéîå êáìßá óôáôéóôéêÜ óç-
ìáíôéêÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá óôç âáóïðñåóóßíç êáé
ôçí áäñåíáëßíç üóïí áöïñÜ ROSC, ôï èÜíáôï ìÝ-
óá óå 24 þñåò êáé ôï èÜíáôï ðñéí ôçí Ýîïäï áðü ôï
íïóïêïìåßï. Ç áíÜëõóç ôùí õðïïìÜäùí ìå âÜóç
ôïí áñ÷éêü êáñäéáêü ñõèìü åðßóçò äåí Ýäåéîå êá-
ìßá óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôç óõ÷íüôçôá
ôïõ èáíÜôïõ ðñéí ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï195.

Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò óôç ÓõíäéÜóêåøç Áðïäï÷Þò
(Consensus Conference) ôïõ 2005 óõæÞôçóáí óå âÜ-
èïò ôçí ðñïôåéíüìåíç áíôéìåôþðéóç, ðïõ ðñïÝêõ-
ðôå áðü ôá ðáñáðÜíù óôïé÷åßá. ÐáñÜ ôçí áðïõóß-
á ìåëåôþí åëåãìÝíùí ìå placebo, ç áäñåíáëßíç ðá-
ñÝìåéíå ôï áããåéïóõóðáóôéêü åêëïãÞò óôçí êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ. Áðïöáóßóôçêå üôé ôá ìÝ÷ñé ôþñá
óôïé÷åßá åßíáé áíåðáñêÞ ôüóï ãéá íá õðïóôçñß-
îïõí, üóï êáé ãéá íá áðïññßøïõí ôç ÷ñÞóç ôçò âá-
óïðñåóóßíçò óå óõíäõáóìü Þ ü÷é ìå ôçí áäñåíáëß-
íç óå ïðïéïäÞðïôå ñõèìü óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.
Ç ôñÝ÷ïõóá ðñáêôéêÞ ðñïôåßíåé  ôçí áäñåíáëßíç
ùò ôï ðñùôáñ÷éêü áããåéïóõóðáóôéêü ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç êÜèå ñõèìïý ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. 

Áäñåíáëßíç
Åíäåßîåéò

• Ç áäñåíáëßíç åßíáé ôï ðñþôï öÜñìáêï ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé  óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êÜèå áé-
ôéïëïãßáò: áíáöÝñåôáé  óôïí áëãüñéèìï ôïõ ALS
ãéá ÷ïñÞãçóç êÜèå 3-5 ëåðôÜ ÊÁÑÐÁ.

• Ç áäñåíáëßíç ðñïôéìÜôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
áíáöõëáîßáò (ÊåöÜëáéï 7æ).

• Ç áäñåíáëßíç åßíáé öÜñìáêï äåýôåñçò åêëïãÞò
óôçí êáñäéïãåíÞ êáôáðëçîßá.

Äüóç. Óôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ç áñ-
÷éêÞ åíäïöëÝâéá äüóç ôçò áäñåíáëßíçò åßíáé 1mg.
¼ôáí ç åíäáããåéáêÞ (åíäïöëÝâéá Þ åíäïóôéêÞ)
ðñïóðÝëáóç êáèõóôåñåß Þ äåí ìðïñåß íá åðéôåõ-
÷èåß, äþóôå 2-3mg, äéáëõìÝíá óå 10 ml áðåóôáãìÝ-
íïõ ýäáôïò, áðü ôïí ôñá÷åéïóùëÞíá. Ç áðïññüöç-
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óç áðü ôçí ôñá÷åéáêÞ ïäü äåí åßíáé óôáèåñÞ.
Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôç

÷ïñÞãçóç ìåãáëýôåñùí äüóåùí áäñåíáëßíçò óå á-
óèåíåßò ìå áíèåêôéêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Óå ìåñé-
êÝò ðåñéðôþóåéò, åßíáé áðáñáßôçôç ç óôÜãäéí ÷ïñÞ-
ãçóç äéáëýìáôïò  áäñåíáëßíçò óôç ìåôÜ ôçí áíá-
æùïãüíçóç ðåñßïäï. 

ÌåôÜ ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñß-
áò, ç ÷ïñÞãçóç õðåñâïëéêþí (≥ 1mg) äüóåùí á-
äñåíáëßíçò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ôá÷õêáñäßá,
éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ, VT êáé VF. Ìüëéò åãêá-
ôáóôáèåß Ýíáò ñõèìüò ðïõ íá åîùèåß, áí åßíáé á-
ðáñáßôçôç ç ðåñáéôÝñù ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò, ôé-
ôëïðïéÞóôå ðñïóåêôéêÜ ôç äüóç ìÝ÷ñé ôçí åðßôåõ-
îç ìéáò éêáíïðïéçôéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Åíäï-
öëÝâéåò äüóåéò 50-100ìg åßíáé óõíÞèùò áñêåôÝò ãéá
ôïõò ðåñéóóüôåñïõò õðïôáóéêïýò áóèåíåßò. Ç ÷ñÞ-
óç ôçò áäñåíáëßíçò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñïóåêôéêÜ
óå áóèåíåßò ðïõ ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ó÷åôßæåôáé ìå
ëÞøç êïêáÀíçò Þ Üëëùí óõìðáèçôéêïìéìçôéêþí
öáñìÜêùí. 

ÌïñöÞ. Ç áäñåíáëßíç åßíáé äéáèÝóéìç êõñßùò óå
äýï äéáëýóåéò:

• 1 óå 10.000 (10ml ôïõ äéáëýìáôïò áõôïý ðåñéÝ-
÷ïõí 1mg áäñåíáëßíçò)

• 1 óå 1.000 (1ml ôïõ äéáëýìáôïò áõôïý ðåñéÝ÷åé
1mg áäñåíáëßíçò)

Êáé ôá äýï äéáëýìáôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõóôçìá-
ôéêÜ óôéò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò.

ÄéÜöïñá Üëëá áããåéïóõóðáóôéêÜ öÜñìáêá (ð÷
íïñáäñåíáëßíç)196 Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ðåéñáìá-
ôéêÜ ùò åíáëëáêôéêÜ ôçò áäñåíáëßíçò óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.

ÁíôéáññõèìéêÜ

¼ðùò êáé ìå ôá áããåéïóõóðáóôéêÜ, õðÜñ÷ïõí ðå-
ñéïñéóìÝíá óôïé÷åßá ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí á-
íôéáññõèìéêþí öáñìÜêùí óôçí êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ. ÊáíÝíá áíôéáññõèìéêü öÜñìáêï ðïõ Ý÷åé äï-
èåß óå áóèåíåßò ìå  êáñäéáêÞ áíáêïðÞ äåí Ý÷åé á-
ðïäåé÷èåß üôé áõîÜíåé ôï ðïóïóôü áõôþí  ðïõ åîÝñ-
÷ïíôáé áðü ôï íïóïêïìåßï. Åíôïýôïéò, ç áìéïäáñü-

íç öáßíåôáé üôé áõîÜíåé ôï ðïóïóôü áõôþí ðïõ öôÜ-
íïõí ìÝ÷ñé ôï íïóïêïìåßï89,90. ÐáñÜ ôçí Ýëëåéøç
ðëçñïöïñéþí áðü ìáêñï÷ñüíéåò, êëéíéêÝò ìåëÝôåò,
ôá ðåñéóóüôåñá óôïé÷åßá öáßíåôáé íá õðïóôçñß-
æïõí ôç ÷ñÞóç  áíôéáññõèìéêþí óôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí áññõèìéþí ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.

Áìéùäáñüíç. Åßíáé Ýíá óôáèåñïðïéçôéêü ôçò ìåì-
âñÜíçò áíôéáññõèìéêü öÜñìáêï  ðïõ áõîÜíåé ôç
äéÜñêåéá ôïõ äõíáìéêïý åíÝñãåéáò êáé ôçò áíåñÝ-
èéóôçò ðåñéüäïõ óôï ìõïêÜñäéï ôùí êüëðùí êáé
ôùí êïéëéþí. Ç êïëðïêïéëéáêÞ áãùãéìüôçôá ìåéþ-
íåôáé  êáé ïìïßùò åðçñåÜæïíôáé êáé ôá ðáñÜðëåõ-
ñá äåìÜôéá. Ç áìéùäáñüíç Ý÷åé ìéá Þðéá áñíçôéêÞ
éíüôñïðç äñÜóç êáé ðñïêáëåß ðåñéöåñéêÞ áããåéï-
äéáóôïëÞ ìÝóù ìç áíôáãùíéóôéêïý áðïêëåéóìïý
ôùí á õðïäï÷Ýùí. Ç õðüôáóç ðïõ  ðáñáôçñåßôáé ìå
ôçí áìéùäáñüíç ó÷åôßæåôáé ìå ôï ñõèìü ÷ïñÞãçóçò
êáé ïöåßëåôáé ðåñéóóüôåñï óôï äéáëýôç (Polyso-
rbate 80), ðïõ ðñïêáëåß Ýêëõóç éóôáìßíçò, ðáñÜ
óôï ßäéï ôï öÜñìáêï197. ÕðÜñ÷åé ç  ìïñöÞ  åíüò õ-
äáôéêïý äéáëýìáôïò áìéùäáñüíçò, ôï üðïßï äåí Ý-
÷åé ôéò ðáñáðÜíù áíåðéèýìçôåò äñÜóåéò, áëëÜ äåí
÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñáßùò áêüìç198,199. 

ÌåôÜ áðü ôéò  ôñåéò ðñþôåò áðéíéäþóåéò óå VF
áíèåêôéêÞ óôçí áðéíßäùóç, ç ÷ïñÞãçóç áìéùäáñü-
íçò âåëôéþíåé ôçí åðéâßùóç ìÝ÷ñé ôçí åéóáãùãÞ óôï
íïóïêïìåßï, óå óýãêñéóç ìå ôç ÷ïñÞãçóç placebo89

Þ ëéäïêáÀíçò90. Ç ÷ïñÞãçóç áìéùäáñüíçò óå áí-
èñþðïõò Þ ðåéñáìáôüæùá ìå VF Þ êïéëéáêÞ ôá÷õ-
êáñäßá ìå áéìïäõíáìéêÞ åðéâÜñõíóç öáßíåôáé íá
âåëôéþíåé ôçí áðÜíôçóç óôçí áðéíßäùóç198-202. Äåí
õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ðïõ íá êáèïñßæïõí ôç óôéãìÞ
÷ïñÞãçóçò ôçò áìéùäáñüíçò, üôáí ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ç ôå÷íéêÞ ôçò ìéáò ìüíï áðéíßäùóçò. Óôéò Ýùò
ôþñá êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ç áìéùäáñüíç äéíüôáí áí ç
VF/ VT åðÝìåíå ìåôÜ áðü ôñåéò ôïõëÜ÷éóôïí áðé-
íéäþóåéò. Ãéá ôï ëüãï áõôü êáé áðïõóßá Üëëùí óôïé-
÷åßùí, óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç 300mg áìéùäáñüíçò
áí ç VF/ VT åðéìÝíåé ìåôÜ ôá ôñåéò áðéíéäþóåéò.

Åíäåßîåéò. Ç áìéùäáñüíç åíäåßêíõôáé óå:

• ÁíèåêôéêÞ VF/ VT 
• ÊïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá ÷ùñßò áéìïäõíáìéêÞ åðé-

âÜñõíóç Þ Üëëåò åììÝíïõóåò ôá÷õáññõèìßåò
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(ÊåöÜëáéï 4óô)

Äüóç. Óêåöôåßôå ôçí ÷ïñÞãçóç ìéáò áñ÷éêÞò åíäï-
öëÝâéáò äüóçò 300mg áìéùäáñüíçò, äéáëõìÝíç óå
20ml äåîôñüæçò 5% (Þ áðü ìéá ðñïãåìéóìÝíç óý-
ñéããá),  áí ç VF/ VT åðéìÝíåé ìåôÜ áðü ôçí ôñßôç
áðéíßäùóç. Ç áìéùäáñüíç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
èñïìâïöëåâßôéäá áí ÷ïñçãçèåß áðü ðåñéöåñéêÞ
öëÝâá, ÷ñçóéìïðïéåßóôå êåíôñéêü öëåâéêü êáèåôÞ-
ñá, áí õðÜñ÷åé, áí üìùò äåí õðÜñ÷åé, ÷ñçóéìï-
ðïéåßóôå ìéá ìåãÜëç  ðåñéöåñéêÞ öëÝâá êáé îåðëý-
íåôÝ ôçí êáëÜ. ËåðôïìÝñåéåò ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò á-
ìéïäáñüíçò óôçí áíôéìåôþðéóç Üëëùí áññõèìéþí
õðÜñ÷ïõí óôï êåöÜëáéï 4óô.

ÊëéíéêÞ åöáñìïãÞ. Ç áìéùäáñüíç ìðïñåß ðáñáäü-
îùò  íá åßíáé áññõèìéïãåíÞò, éäéáéôÝñá áí óõã÷ï-
ñçãçèåß ìå Üëëá öÜñìáêá ðïõ ðáñáôåßíïõí ôï äéÜ-
óôçìá QT. Ðáñ'üëá áõôÜ, ç ðéèáíüôçôá ðñüêëçóçò
áññõèìßáò Þôáí ìéêñüôåñç áðü ôçí áíôßóôïé÷ç Üë-
ëùí áíôéáññõèìéêþí öáñìÜêùí óå áíÜëïãåò ðåñé-
ðôþóåéò. Ïé êõñéüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò
áìéùäáñüíçò åßíáé ç õðüôáóç êáé ç âñáäõêáñäßá,
ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá áðïöåõ÷èïýí ìå ôçí åðéâñÜ-
äõíóç ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ äéáëýìáôïò Þ ìðïñïýí íá
áíôéìåôùðéóôïýí ìå ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé/ Þ éíüôñï-
ðùí öáñìÜêùí. Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò  ðïõ
óõíäÝïíôáé ìå ôçí ðáñáôåôáìÝíç ëÞøç ôïõ öáñìÜ-
êïõ áðü ôï óôüìá (äéáôáñá÷Ýò ôçò èõñåïåéäéêÞò
ëåéôïõñãßáò, åíáðïèÝóåéò óôïí êåñáôïåéäÞ, ðåñé-
öåñéêÞ íåõñïðÜèåéá êáé ðíåõìïíéêÝò/ çðáôéêÝò äé-
çèÞóåéò) äåí Ý÷ïõí èÝóç óôéò åðåßãïõóåò êáôáóôÜ-
óåéò.

ËéäïêáÀíç. ÌÝ÷ñé ôçí äçìïóßåõóç ôùí êáôåõèõíôÞ-
ñéùí ïäçãéþí ILCOR ôïõ 2000 ç ëéäïêáÀíç Þôáí ôï
áíôéáññõèìéêü öÜñìáêï åêëïãÞò. Ïé óõãêñéôéêÝò
ìåëÝôåò ìå ôçí áìéùäáñüíç90 ôçí åêôüðéóáí áðü ôç
èÝóç áõôÞ, êáé Ýôóé ôþñá ç ëéäïêáÀíç óõíßóôáôáé
ìüíï óå ðåñéðôþóåéò ðïõ äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìç á-
ìéïäáñüíç. Ç áìéùäáñüíç èá ðñÝðåé íá åßíáé äéá-
èÝóéìç óå üëåò ôéò åíäïíïóïêïìåéáêÝò êáñäéáêÝò
áíáêïðÝò, êáèþò êáé óå áõôÝò ðïõ ãßíïíôáé åêôüò
íïóïêïìåßïõ êáé áíôéìåôùðßæïíôáé áðü ôï ðëÞñù-
ìá ôïõ áóèåíïöüñïõ.

Ç ëéäïêáÀíç åßíáé óôáèåñïðïéçôéêü ôçò ìåìâñÜ-

íçò áíôéáññõèìéêü öÜñìáêï  êáé äñá áõîÜíïíôáò
ôçí áíåñÝèéóôç ðåñßïäï ôùí êáñäéáêþí êõôôÜñùí.
Ìåéþíåé ôïí êïéëéáêü áõôïìáôéóìü êáé ëüãù ôçò
ôïðéêÞò  áíáéóèçôéêÞò ôçò äñÜóçò, êáôáóôÝëëåé ôçí
Ýêôïðç êïéëéáêÞ äñáóôçñéüôçôá. Ç ëéäïêáÀíç êá-
ôáóôÝëëåé ôç äñáóôçñéüôçôá ôùí áðïðïëùìÝíùí,
áññõèìéïãåíþí éóôþí, åíþ åðçñåÜæåé åëÜ÷éóôá ôçí
çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí öõóéïëïãéêþí é-
óôþí. ¸ôóé, åíþ åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôçí á-
íôéìåôþðéóç ôùí áññõèìéþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
áðïðüëùóç (ð÷ éó÷áéìßá, ôïîéêüôçôá áðü äéãïîß-
íç), åßíáé ó÷åôéêÜ áíáðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôéò áññõè-
ìßåò ôùí öõóéïëïãéêÜ ðïëùìÝíùí êõôôÜñùí (ð÷
êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ/ ðôåñõãéóìüò). Ç ëéäïêáÀíç
áõîÜíåé ôçí ïõäü ôçò êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò.

Ç ôïîéêüôçôá áðü ëéäïêáúíç ðñïêáëåß ðáñáéóèç-
óßá, ëÞèáñãï, ìåéùìÝíï åðßðåäï óõíåßäçóçò êáé
ìõúêÝò óõóðÜóåéò ðïõ ïäçãïýí óå óðáóìïýò. Õðï-
óôçñßæåôáé ãåíéêÜ, ðùò ç áóöáëÞò äüóç ôçò ëéäï-
êáÀíçò äåí ðñÝðåé íá îåðåñíÜ ôá 3mg/kg ôçí ðñþ-
ôç þñá. Áí åìöáíéóôïýí óçìåßá ôïîéêüôçôáò, óôá-
ìáôÞóôå áìÝóùò ôçí ÷ïñÞãçóç êáé áíôéìåôùðßóôå
ôïõò óðáóìïýò, áí åìöáíéóôïýí. Ç ëéäïêáÀíç êá-
ôáóôÝëëåé ôç ìõïêáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá, óå ìéêñüôå-
ñï âáèìü üìùò áðü ôçí áìéùäáñüíç. Ç êáôáóôï-
ëÞ áõôÞ åßíáé óõíÞèùò ðáñïäéêÞ êáé ìðïñåß íá á-
íôéìåôùðéóôåß ìå åíäïöëÝâéá õãñÜ Þ áããåéïóõóðá-
óôéêÜ.

Åíäåßîåéò. Ç ëéäïêáÀíç åíäåßêíõôáé óôçí áíèåêôé-
êÞ VF/VT  (üôáí ç áìéùäáñüíç äåí åßíáé äéáèÝóé-
ìç).

Äüóç. ¼ôáí ç áìéùäáñüíç äåí åßíáé äéáèÝóéìç, äþ-
óôå ìéá áñ÷éêÞ äüóç 100mg (1 - 1,5mg/kg) ëéäïêá-
Àíçò ãéá ôç VF/  Üóöõãìç VT áíèåêôéêÞ  óå ôñåéò
áðéíéäþóåéò. Äþóôå ìéá ðñüóèåôç äüóç 50mg áí åß-
íáé áðáñáßôçôï. Ç ïëéêÞ äüóç äå èá ðñÝðåé íá îå-
ðåñíÜ ôá 3mg/ kg ôçí ðñþôç þñá.

ÊëéíéêÞ åöáñìïãÞ. Ç ëéäïêáÀíç ìåôáâïëßæåôáé óôï
Þðáñ êáé ï ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò ôçò åðéìçêýíåôáé
áí åðéâñáäõíèåß ç çðáôéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ, ð÷ óå å-
ëáôôùìÝíç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ, çðáôéêÞ íüóï Þ ìå-
ãÜëç çëéêßá. Óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ïé öõóéïëï-
ãéêïß ìç÷áíéóìïß êÜèáñóçò äå ëåéôïõñãïýí, êé Ýôóé
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ìéá ìüíï äüóç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áõîçìÝíåò
óõãêåíôñþóåéò ôïõ öáñìÜêïõ óôï ðëÜóìá. ÌåôÜ
áðü 24 þñåò óõíå÷ïýò Ýã÷õóçò, ï ÷ñüíïò çìßóåéáò
æùÞò óôï ðëÜóìá áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ. Óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò åëáôôþóôå ôç äüóç êáé áíáèåùñåß-
óôå ôçí Ýíäåéîç ãéá óõíå÷Þ Ýã÷õóç. Ç ëéäïêáÀíç åß-
íáé ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ üôáí õðÜñ÷åé õðïêá-
ëéáéìßá Þ õðïìáãíçóéáéìßá, ïé ïðïßåò ðñÝðåé íá
äéïñèþíïíôáé Üìåóá.

Èåúéêü ìáãíÞóéï. Ôï ìáãíÞóéï åßíáé Ýíá óçìáíôé-
êü óõóôáôéêü ðïëëþí åíæõìéêþí óõóôçìÜôùí, êõ-
ñßùò áõôþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðáñáãùãÞ ÁÔÑ
óôïõò ìýåò. Äéáäñáìáôßæåé âáóéêü ñüëï óôç íåõñï-
äéáâßâáóç, üðïõ åëáôôþíåé ôçí áðåëåõèÝñùóç ôçò
áêåôõëï÷ïëßíçò êáé ìåéþíåé ôçí åõáéóèçóßá ôçò ôå-
ëéêÞò êéíçôéêÞò ðëÜêáò. Ôï ìáãíÞóéï âåëôéþíåé á-
êüìá ôç óõóôáëôéêüôçôá ôïõ áðüðëçêôïõ (stunned)
ìõïêáñäßïõ êáé ðåñéïñßæåé ôçí åìöñáãìáôéêÞ ðå-
ñéï÷Þ, ìå Ýíáí Üãíùóôï áêüìá ìç÷áíéóìü203. Ôá
öõóéïëïãéêÜ üñéá ôïõ ìáãíçóßïõ óôï ðëÜóìá åßíáé
0,8-1,0 mmol/ l.

Ç õðïìáãíçóéáéìßá ðïëý óõ÷íÜ óõíäõÜæåôáé ìå
õðïêáëéáéìßá êáé ðñïäéáèÝôåé óå áññõèìßåò êáé
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ç õðïìáãíçóéáéìßá áõîÜíåé ôç
ìõïêáñäéáêÞ ðñüóëçøç äéãïîßíçò êáé åëáôôþíåé
ôçí êõôôáñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôçò Na/ K-ATPÜóçò.
Ïé áóèåíåßò ìå õðïêáëéáéìßá, õðïìáãíçóéáéìßá Þ
êáé ôá äýï ìðïñåß íá åìöáíßóïõí óçìåßá ôïîéêüôç-
ôáò, áêüìá êáé óå èåñáðåõôéêÜ åðßðåäá äéãïîßíçò.
Ç Ýëëåéøç ìáãíçóßïõ äåí åßíáé ôüóï óõ÷íÞ óå íï-
óçëåõüìåíïõò áóèåíåßò êáé óõíÞèùò óõíõðÜñ÷åé
ìå Üëëåò çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, éäéáßôåñá õ-
ðïêáëéáéìßá, õðïöùóöáôáéìßá, õðïíáôñéáéìßá êáé
õðáóâåóôéáéìßá. 

Åíþ ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ÷ïñÞãçóçò ìáãíçóß-
ïõ óå ãíùóôÝò êáôáóôÜóåéò õðïìáãíçóéáéìßáò Ý-
÷ïõí áíáãíùñéóôåß, êÜôé ôÝôïéï äå óõìâáßíåé êáé ìå
ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ìáãíçóßïõ óôçí êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ. ÊëéíéêÝò Ýîù- êáé Ýíäïíïóïêïìåéá-
êÝò ìåëÝôåò91-95,204 áðÝôõ÷áí íá áðïäåßîïõí áýîçóç
ôçò åðáíáöïñÜò ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò
(ROSC), ìå óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôïõ ìáãíçóßïõ
óôçí ÊÁÑÐÁ. ÕðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá üôé ôï ìáãíÞóéï
ìðïñåß íá äñá åõåñãåôéêÜ óôçí  áíèåêôéêÞ VF205.

Åíäåßîåéò. Ôï èåéúêü ìáãíÞóéï åíäåßêíõôáé:
• óå áíèåêôéêÞ VF, ðáñïõóßá ðéèáíÞò õðïìáãíç-

óéáéìßáò
• óå êïéëéáêÝò ôá÷õáññõèìßåò, ðáñïõóßá ðéèáíÞò

õðïìáãíçóéáéìßáò
• óå torsades de pointes
• óå ôïîéêüôçôá áðü äéãïîßíç

Äüóç. Óå áíèåêôéêÞ VF, äþóôå ìéá áñ÷éêÞ åíäï-
öëÝâéá äüóç 2g (4ml - 8mmol) 50% èåéúêïý ìáãíç-
óßïõ áðü ðåñéöåñéêÞ öëÝâá, óå 1-2 ëåðôÜ, ç äüóç
ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß ìåôÜ 10-15 ëåðôÜ. Ôá
óêåõÜóìáôá ôïõ èåéúêïý ìáãíçóßïõ ðïéêßëïõí óôéò
äéÜöïñåò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò.

ÊëéíéêÞ åöáñìïãÞ. Ïé õðïêáëéáéìéêïß áóèåíåßò Ý-
÷ïõí óõíÞèùò êáé ÷áìçëü ìáãíÞóéï. Áí ðáñïõóéá-
óôåß êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá, ç ÷ïñÞãçóç åíäïöëÝ-
âéïõ ìáãíçóßïõ åßíáé ìéá áóöáëÞò, áðïôåëåóìáôé-
êÞ åðéëïãÞ. Ï ñüëïò ôïõ ìáãíçóßïõ óôï Ýìöñáãìá
ôïõ ìõïêáñäßïõ áìöéóâçôåßôáé áêüìá. ÐáñÜ ôï ü-
ôé ç áðïâïëÞ ôïõ ãßíåôáé áðü ôïõò íåöñïýò, ïé áíå-
ðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò õðåñìáãíçóéáéìßáò åßíáé
óðÜíéåò áêüìç êáé óå ðåñéðôþóåéò íåöñéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò. Ôï ìáãíÞóéï áíáóôÝëëåé ôç óõóôïëÞ ôùí
ëåßùí ìõúêþí éíþí, ðñïêáëþíôáò áããåéïäéáóôïëÞ
êáé äïóïåîáñôþìåíç õðüôáóç, ðïõ åßíáé óõíÞèùò
ðáñïäéêÝò êáé áðáíôïýí óôç ÷ïñÞãçóç åíäïöëÝ-
âéùí õãñþí êáé áããåéïóõóðáóôéêþí.

¢ëëá öÜñìáêá

Ôá óôïé÷åßá ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí Üëëùí öáñìÜ-
êùí, óõìðåëáìâáíïìÝíùí ôçò áôñïðßíçò, ôçò áìé-
íïöõëëßíçò êáé ôïõ áóâåóôßïõ, åßíáé ðåñéïñéóìÝ-
íá. Ïé óõóôÜóåéò ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí áõ-
ôþí ãßíïíôáé ìå âÜóç ôéò öáñìáêïêéíçôéêÝò ôïõò é-
äéüôçôåò êáé ôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôçò êáñäéáêÞò á-
íáêïðÞò.

Áôñïðßíç. Ç áôñïðßíç áíôáãùíßæåôáé ôç äñÜóç ôïõ
íåõñïäéáâéâáóôÞ ôïõ ðáñáóõìðáèçôéêïý ôçò áêå-
ôõëï÷ïëßíçò, óôïõò ìïõóêáñéíéêïýò õðïäï÷åßò. ̧ -
ôóé, åìðïäßæåé ôç äñÜóç ôïõ ðíåõìïíïãáóôñéêïý
íåýñïõ ôüóï óôï öëåâüêïìâï, üóï êáé óôïí êïëðï-
êïéëéáêü êüìâï, áõîÜíïíôáò ôïí áõôïìáôéóìü ôïõ
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öëåâüêïìâïõ êáé äéåõêïëýíïíôáò ôçí ê/ê áãùãéìü-
ôçôá. 

Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò áôñïðßíçò åßíáé
äïóïåîáñôþìåíåò (èüëùóç ôçò üñáóçò, îçñïóôï-
ìßá êáé êáôáêñÜôçóç ïýñùí) êáé äåí Ý÷ïõí óçìá-
óßá óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ïîåßåò óõã÷õôéêÝò êá-
ôáóôÜóåéò ìðïñïýí íá áêïëïõèÞóïõí ôçí åíäïöëÝ-
âéá ÷ïñÞãçóÞ ôçò, éäéáßôåñá óå çëéêéùìÝíïõò áóèå-
íåßò. ÌåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ç ìõäñßáóç äå
èá ðñÝðåé íá áðïäßäåôáé ìüíï óôçí áôñïðßíç.
Ç ÷ïñÞãçóç ôçò áôñïðßíçò åíäåßêíõôáé óå:

• áóõóôïëßá
• Üóöõãìç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá (Pulseless

electrical activity- PEA) ìå óõ÷íüôçôá <60óöý-
îåéò/ ëåðôü

• óå öëåâïêïìâéêÞ, êïëðéêÞ Þ êïìâéêÞ âñáäõêáñ-
äßá, üôáí åðçñåÜæåôáé ç áéìïäõíáìéêÞ êáôÜóôá-
óç ôïõ áóèåíïýò

Ç óõíéóôþìåíç äüóç áôñïðßíçò ãéá åíÞëéêá óå
áóõóôïëßá Þ ÑÅÁ ìå óõ÷íüôçôá <60 óöýîåéò/ëåðôü
åßíáé 3mg åö'Üðáî åíäïöëÝâéá. Ç ÷ñÞóç ôçò óôéò
ðåñéðôþóåéò âñáäõêáñäßáò áíáëýåôáé óôï êåöÜ-
ëáéï 4óô. ÁñêåôÝò ðñüóöáôåò ìåëÝôåò áðÝôõ÷áí íá
äåßîïõí êÜðïéï üöåëïò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò áôñï-
ðßíçò óå åîù- êáé åíäïíïóïêïìåéáêÝò êáñäéáêÝò
áíáêïðÝò174,206-210.  Ðáñ'üëá áõôÜ ç áóõóôïëßá Ý÷åé
ðïëý Üó÷çìç ðñüãíùóç êáé õðÜñ÷ïõí áäçìïóßåõ-
ôåò  áíáöïñÝò åðéôõ÷ïýò Ýêâáóçò ìåôÜ áðü ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôçò. Óôá ðëáßóéï áõôü åßíáé óðÜíéï íá áðï-
äåé÷èåß åðéâëáâÞò.

Èåïöõëëßíç (Áìéíïöõëëßíç). Åßíáé Ýíáò áíáóôïëÝ-
áò ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò, ðïõ áõîÜíåé ôéò éóôéêÝò
óõãêåíôñþóåéò c-AMP êáé áðåëåõèåñþíåé áäñå-
íáëßíç áðü ôï ìõåëü ôùí åðéíåöñéäßùí. ¸÷åé ÷ñï-
íüôñïðç êáé éíüôñïðç äñÜóç. Ïé ðåñéïñéóìÝíåò ìå-
ëÝôåò ìå áìéíïöõëëßíç óå êáñäéáêÝò áíáêïðÝò ìå
âñáäõêáñäßá Þ áóõóôïëßá áðÝôõ÷áí íá äåßîïõí
áýîçóç ôçò åðéóôñïöÞò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò Þ
ôçò åðéâßùóçò ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåß-
ï211-214, ïé ßäéåò ìåëÝôåò áðÝôõ÷áí åðßóçò íá äåßîïõí
üôé ç áìéíïöõëëßíç ìðïñåß íá åßíáé åðéâëáâÞò.
Åíäåßêíõôáé óå:

• êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå áóõóôïëßá
• âñáäõêáñäßá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå êáñäéáêÞ áíá-

êïðÞ, ðïõ äåí áðáíôÜ óôçí áôñïðßíç

Ç èåïöõëëßíç äßíåôáé ùò áìéíïöõëëßíç, Ýíá ìßã-
ìá èåïöõëëßíçò ìå áéèõëåíïäéáìßäç, ðïõ åßíáé 20
öïñÝò ðéï äéáëõôü áðü ôçí ßäéá ôç èåïöõëëßíç. Ç
óõíéóôþìåíç äüóç ãéá ôïí åíÞëéêá åßíáé 250-500mg
(5 mg/kg) ìå áñãÞ åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç.

Ç èåïöõëëßíç Ý÷åé ìéêñü èåñáðåõôéêü åýñïò, êáé
ïé öõóéïëïãéêÝò óõãêåíôñþóåéò óôï ðëÜóìá êõìáß-
íïíôáé áðü 10-20 mg/l (55-110mmol/l). ÐÜíù áðü
ôç óõãêÝíôñùóç áõôÞ, áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ü-
ðùò áññõèìßåò êáé óðáóìïß ìðïñïýí íá åìöáíé-
óôïýí, éäéáßôåñá ìåôÜ áðü ãñÞãïñç åíäïöëÝâéá ÷ï-
ñÞãçóç.

ÁóâÝóôéï. Ôï áóâÝóôéï äéáäñáìáôßæåé æùôéêü ñüëï
óôïõò êõôôáñéêïýò ìç÷áíéóìïýò ôçò  ìõïêáñäéáêÞò
óýóðáóçò. Ðïëý ëßãá óôïé÷åßá õðÜñ÷ïõí ðïõ íá õ-
ðïóôçñßæïõí ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ áóâåóôßïõ óå
ðåñéðôþóåéò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Ïé õøçëÝò óõ-
ãêåíôñþóåéò óôï ðëÜóìá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêýøïõí
ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóÞ ôïõ åßíáé äõíáôü
íá áðïâïýí åðéæÞìéåò ãéá ôï éó÷áéìéêü ìõïêÜñäéï
êáé íá åðéäåéíþóïõí ôçí åãêåöáëéêÞ ëåéôïõñãßá.
Äþóôå áóâÝóôéï óôçí áíáæùïãüíçóç ìüíï áí õ-
ðÜñ÷åé åéäéêÞ Ýíäåéîç, ð÷ óå Üóöõãìç çëåêôñéêÞ
äñáóôçñéüôçôá ðïõ íá ïöåßëåôáé óå:

• õðåñêáëéáéìßá
• õðáóâåóôéáéìßá
• õðåñäïóïëïãßá áíáóôïëÝùí äéáýëùí áóâåóôßïõ

Ç áñ÷éêÞ äüóç ôùí 10ml 10% ÷ëùñéïý÷ïõ áóâå-
óôßïõ (6,8mmol Ca++) ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß áí
åßíáé áðáñáßôçôï. Ôï áóâÝóôéï ìðïñåß íá åðéâñá-
äýíåé ôïí êáñäéáêü ñõèìü êáé íá ðñïêáëÝóåé áñ-
ñõèìßåò. Óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìðïñåß íá äïèåß
ãñÞãïñá, åíäïöëÝâéá, åíþ áí õðÜñ÷åé áõôüìáôç
êõêëïöïñßá äþóôå ôï áñãÜ. Ìç ÷ïñçãåßôå äéáëý-
ìáôá áóâåóôßïõ êáé äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï ôáõôü-
÷ñïíá áðü ôçí ßäéá ïäü.

ÑõèìéóôéêÜ äéáëýìáôá. Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ïäç-
ãåß óôç óõíäõáóìÝíç áíáðíåõóôéêÞ êáé ìåôáâïëé-
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êÞ ïîÝùóç, ëüãù  äéáêïðÞò ôçò áíôáëëáãÞò ôùí á-
åñßùí êáé ôçò áíÜðôõîçò áíáåñüâéïõ ìåôáâïëé-
óìïý, áíôßóôïé÷á. Ç êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôçò ï-
îÝùóçò óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åßíáé ïé èùñáêé-
êÝò óõìðéÝóåéò, êÜðïéï åðéðëÝïí üöåëïò ðñïêýðôåé
êáé áðü ôïí áåñéóìü. Áí ôï áñôçñéáêü pH åßíáé ìé-
êñüôåñï ôïõ 7,1 (Þ ôï Ýëëåéììá âÜóåùò ðåñéóóüôå-
ñï ôïõ 10 mmol/l) óôç äéÜñêåéá Þ ìåôÜ ôçí áíáæù-
ïãüíçóç, äþóôå ìéêñÝò äüóåéò äéóóáíèñáêéêïý íá-
ôñßïõ (50ml áðü Ýíá äéÜëõìá 8,4%). Óôçí êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ, ïé ôéìÝò ôùí áåñßùí ôïõ áßìáôïò ìðï-
ñåß íá åßíáé áíáêñéâåßò êáé íá ìçí Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå
ôçí ïîåïâáóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí éóôþí96, ç áíÜëõóç
ôïõ êåíôñéêïý öëåâéêïý áßìáôïò áíôéêáôïðôñßæåé
êáëýôåñá ôï éóôéêü pH (äåßôå êåöÜëáéï 4ã). Ôá äéó-
óáíèñáêéêÜ ðñïêáëïýí ðáñáãùãÞ äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá, ðïõ ãñÞãïñá äéá÷Ýåôáé ìÝóá óôá êýôôá-
ñá. Áõôü ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå:

• åðßôáóç ôçò åíäïêõôôÜñéáò ïîÝùóçò
• áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç óôï éó÷áéìéêü ìõïêÜñ-

äéï
• ìåãÜëï, ïóìùôéêÜ åíåñãü, öïñôßï íáôñßïõ óôçí

Þäç åðéâåâáñõìÝíç êõêëïöïñßá êáé ôïí åãêÝöá-
ëï

• ìåôáôüðéóç ðñïò ôá áñéóôåñÜ ôçò êáìðýëçò äÝ-
óìåõóçò ôçò áéìïóöáéñßíçò, ìå ðåñáéôÝñù áíá-
óôïëÞ ôçò áðåëåõèÝñùóçò ôïõ ïîõãüíïõ óôïõò é-
óôïýò

Ç Þðéá ïîÝùóç ðñïêáëåß áããåéïäéáóôïëÞ êáé
ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ.
¸ôóé, èåùñçôéêÜ, ç ðëÞñçò äéüñèùóç ôïõ áñôçñéá-
êïý pH èá åëáôôþóåé ôçí åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñï-
Þ óå ìéá éäéáßôåñá êñßóéìç óôéãìÞ. Ìéá êáé ôï äéó-
óáíèñáêéêü éüí áðïâÜëëåôáé áðü ôïõò ðíåýìïíåò
ùò äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ï áåñéóìüò ðñÝðåé íá
áõîçèåß. Ãéá üëåò áõôÝò ôéò áéôßåò, ç ìåôáâïëéêÞ ï-
îÝùóç èá ðñÝðåé íá åßíáé ðïëý óïâáñÞ ãéá íá äé-
êáéïëïãÞóåé ôç ÷ïñÞãçóç äéóóáíèñáêéêïý íáôñß-
ïõ.

ÁñêåôÝò êëéíéêÝò êáé ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí
åîåôÜóåé ôç ÷ñÞóç ôùí ñõèìéóôéêþí äéáëõìÜôùí
óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ ÷ñç-
óéìïðïßçóáí ôï Tribonate®215 Þ ôï äéóóáíèñáêéêü
íÜôñéï ùò ñõèìéóôéêÜ äéáëýìáôá áðÝôõ÷áí íá äåß-

îïõí êÜðïéï ðëåïíÝêôçìá216-220. Ìüíï ìéá ìåëÝôç
áíáöÝñåé  üôé óôá óõóôÞìáôá åðåßãïõóáò éáôñéêÞò
(EMS) ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå äéóóáíèñáêéêü íÜ-
ôñéï ðñùéìüôåñá êáé óõ÷íüôåñá ðáñáôçñÞèçêå õ-
øçëüôåñï ðïóïóôü ROSC êáé åîüäïõ áðü ôï íïóï-
êïìåßï, êáèþò êáé êáëýôåñç íåõñïëïãéêÞ åîÝëåé-
îç221. Ïé ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò äåí Ýöôáóáí óå êÜ-
ðïéï áðïôÝëåóìá, ðÜíôùò êÜðïéåò Ýäåéîáí üôé ç
÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ äéóóáíèñáêéêïý íáôñßïõ óå ðå-
ñéðôþóåéò êáñäéáããåéáêÞò ôïîéêüôçôáò (õðüôáóç,
áññõèìßåò) áðü ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ êáé
Üëëïõò áíáóôïëåßò ôùí ôá÷Ýùí äéáýëùí íáôñßïõ,
åß÷å êÜðïéï áðïôÝëåóìá (êåöÜëáéï 7â)222. Ç óõ-
óôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç äéóóáíèñáêéêïý íáôñßïõ óôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé ôçí ÊÁÑÐÁ (êõñßùò óôéò
åîùíïóïêïìåéáêÝò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò) Þ ìåôÜ
ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò äåí åí-
äåßêíõôáé. Óêåöôåßôå ôçí ÷ïñÞãçóç  äéóóáíèñáêé-
êïý íáôñßïõ  óôçí åðéêßíäõíç ãéá ôç æùÞ õðåñêá-
ëéáéìßá ç ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ óõíäÝåôáé ìå
õðåñêáëéáéìßá, óïâáñÞ ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç Þ õ-
ðåñâïëéêÞ äüóç ôñéêõêëéêþí áíôéêáôáèëéðôéêþí.
Äþóôå 50mmol (50ml äéáëýìáôïò 8,4%) äéóóáí-
èñáêéêïý äéáëýìáôïò åíäïöëÝâéá. ÅðáíáëÜâåôå
ôç äüóç áí ÷ñåéáóôåß, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá åõñÞìá-
ôá ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò áðü áñôçñéáêü Þ
öëåâéêü áßìá   ÅêôåôáìÝíç éóôéêÞ êáôáóôñïöÞ ìðï-
ñåß íá ðñïêýøåé áðü ôçí õðïäüñéá åîáããåßùóç ðõ-
êíïý äéóóáíèñáêéêïý íáôñßïõ. Ôï äéÜëõìá äåí åß-
íáé óõìâáôü ìå ôá Üëáôá áóâåóôßïõ êáé ðñïêáëåß
ôçí êáôáêñÞìíéóç áíèñáêéêïý áóâåóôßïõ.

Èñïìâüëõóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ. Ç êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ ôùí åíçëßêùí ïöåßëåôáé óõíÞèùò
óå ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, ìåôÜ áðü áðü-
öñáîç óôåöáíéáßïõ áããåßïõ áðü èñüìâï. ÕðÜñ-
÷ïõí áñêåôÝò áíáöïñÝò ãéá ôçí åðéôõ÷Þ ÷ñÞóç ôçò
èñïìâüëõóçò óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, éäßùò üôáí
áõôÞ åßíáé áðüññïéá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò. Ç ÷ñÞ-
óç èñïìâïëõôéêþí öáñìÜêùí ãéá ôïí êáôáêåñìá-
ôéóìü ôùí èñüìâùí ôçò óôåöáíéáßáò êáé ôçò ðíåõ-
ìïíéêÞò êõêëïöïñßáò, õðÞñîå ôï áíôéêåßìåíï ðïë-
ëþí ìåëåôþí. Ôá öÜñìáêá áõôÜ Ý÷åé åðßóçò áðï-
äåé÷èåß óå ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò, ïôé Ý÷ïõí åõåñãå-
ôéêÞ åðßäñáóç óôçí åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ êá-
ôÜ ôçí êáñäéïðíåõìïíéêÞ áíáæùïãüíóç223,224, åíþ
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ìéá êëéíéêÞ ìåëÝôç áíÝöåñå ìéêñüôåñï ðïóïóôü á-
íïîéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò ìåôÜ ôç èñïìâïëõôéêÞ
èåñáðåßá óôçí ÊÁÑÐÁ225. 

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áó÷ïëçèåß ìå ôçí åöáñ-
ìïãÞ ôçò èñïìâïëõôéêÞò èåñáðåßáò óôç ìç ôñáõìá-
ôéêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ðïõ äåí áíáôÜóóåôáé ìå
ôç óõìâáôéêÞ èåñáðåßá. Äýï ìåëÝôåò Ýäåéîáí áý-
îçóç ôïõ ðïóïóôïý ôçò åðéóôñïöÞò ôçò áõôüìáôçò
êõêëïöïñßáò ÷ùñßò üìùò  óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò
åðéâßùóçò ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï97,226,
åíþ Üëëç ìåëÝôç Ýäåéîå ìåãáëýôåñç åðéâßùóç óôç
ÌÅÈ225. ¸íáò ìéêñüò áñéèìüò áðü áíáöïñÝò ðå-
ñéóôáôéêþí áíÝöåñáí åðßóçò ôçí åðéâßùóç áóèå-
íþí ìå VF Þ PEA óå ôñåéò ðåñéðôþóåéò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò áíèåêôéêÞò óôç óõìâáôéêÞ èåñáðåßá227.
Áíôßèåôá, ìéá ìåãÜëç êëéíéêÞ äïêéìÞ áðÝôõ÷å íá
äåßîåé ïðïéïäÞðïôå ðëåïíÝêôçìá ôçò ÷ñÞóçò èñïì-
âïëõôéêþí óå ðåñéðôþóåéò åîùíïóïêïìåéáêÞò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìå ÑÅÁ, áíèåêôéêÞ óôç óõì-
âáôéêÞ èåñáðåßá.

Äýï ìåëÝôåò Ýäåéîáí ôá ðéèáíÜ ðëåïíåêôÞìáôá
ôùí èñïìâïëõôéêþí óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ êáé ìå õðïøßá Þ  áðïäåäåéãìÝíç ðíåõìïíéêÞ
åìâïëÞ229,230, ç ìßá áíÝöåñå âåëôßùóç óôçí 24ùñç
åðéâßùóç229. ÁñêåôÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò97,226,229,231 êáé
áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí227,230,232-234 äåí Ýäåéîáí êá-
ìßá áýîçóç óôçí ðéèáíüôçôá áéìïññáãßáò ìå ôç
èñïìâüëõóç, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìç ôñáõìáôéêÞò
ÊÁÑÐÁ. 

Äåí õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ êëéíéêÜ óôïé÷åßá ðïõ íá
õðïóôçñßæïõí ôç óõóôçìáôéêÞ åöáñìïãÞ ôçò èñïì-
âüëõóçò óôç ìç ôñáõìáôéêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.
Óêåöôåßôå ôç èñïìâüëõóç üôáí ç êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ èåùñåßôáé áðïôÝëåóìá ïîåßáò ðíåõìïíéêÞò åì-
âïëÞò. Ç áðüöáóç èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé ãéá
êÜèå ðåñßðôùóç îå÷ùñéóôÜ, óå áóèåíåßò ðïõ ç áñ-
÷éêÞ áíôéìåôþðéóç Ý÷åé áðïôý÷åé êáé õðÜñ÷åé õðï-
øßá èñüìâùóçò. Ç óõíå÷éæüìåíç ÊÁÑÐÁ äåí áðï-
ôåëåß áíôÝíäåéîç èñïìâüëõóçò.

Áêüìá êáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ÊÁÑÐÁ åß÷å
äéÜñêåéá ðÜíù áðü 60 ëåðôÜ, Ý÷ïõí áíáöåñèåß êá-
ëÜ ðïóïóôÜ åðéâßùóçò êáé íåõñïëïãéêÞò åîÝëéîçò
ìåôÜ áðü èñïìâüëõóç, üôáí ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
ïöåßëåôáé óå ïîåßá ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. Áí Ýíá
èñïìâïëõôéêü öÜñìáêï äïèåß õðü áõôÝò ôéò óõíèÞ-
êåò, ç ÊÁÑÐÁ èá ðñÝðåé íá óõíå÷éóôåß ãéá ôïõëÜ-

÷éóôïí 60-90 ëåðôÜ235,236.

ÅíäïöëÝâéá õãñÜ

Ç õðïïãêáéìßá áðïôåëåß Ýíá ðéèáíþò áíáóôñÝøé-
ìï áßôéï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Áí õðïðôåýåóôå õ-
ðïïãêáéìßá, ÷ïñçãÞóôå ãñÞãïñá õãñÜ. Óôá áñ÷éêÜ
óôÜäéá ôçò áíáæùïãüíçóçò äåí õðÜñ÷ïõí îåêÜèá-
ñá ðëåïíåêôÞìáôá áðü ôç ÷ñÞóç êïëëïåéäþí äéá-
ëõìÜôùí, ïðüôå ÷ñçóéìïðïéÞóôå öõóéïëïãéêü ïñü
Þ äéÜëõìá Hartmann's. Áðïöýãåôå ôç äåîôñüæç, ç
ïðïßá áíáêáôáíÝìåôáé ãñÞãïñá Ýîù áðü ôïí åí-
äáããåéêü ÷þñï êáé ðñïêáëåß õðåñãëõêáéìßá, ðïõ
ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôç íåõñïëïãéêÞ åéêüíá ìå-
ôÜ áðü ìßá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ237-244. 

Ç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç åíäïöëÝâéùí õãñþí
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áìöé-
óâçôåßôáé. Äåí õðÜñ÷ïõí äçìïóéåõìÝíá óôïé÷åßá
ðïõ íá óõãêñßíïõí ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç õ-
ãñþí êáé ôç ìç ÷ïñÞãçóç, óå éóïïãêáéìéêÞ êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ. ÔÝóóåñéò ìåëÝôåò245-248 óå ðåéñáìáôü-
æùá ìå êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ, ïýôå åðéâåâáéþíïõí,
áëëÜ ïýôå êáé áðïññßðôïõí ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç
åíäïöëÝâéùí õãñþí. Óå áðïõóßá õðïïãêáéìßáò, ç
õðåñâïëéêÞ ÷ïñÞãçóç õãñþí ìðïñåß íá åßíáé äõ-
íçôéêÜ åðéæÞìéá. ×ñçóéìïðïéÞóôå åíäïöëÝâéá õ-
ãñÜ ãéá íá îåðëýíåôå ôá ðåñéöåñéêþò ÷ïñçãïýìå-
íá öÜñìáêá, óôçí êåíôñéêÞ êõêëïöïñßá.  

ÅíáëëÜêôéêÝò ïäïß ÷ïñÞãçóçò ôùí öáñìÜêùí

ÅíäïïóôéêÞ ïäüò

Áí ç åíäïöëÝâéá ïäüò äåí ìðïñåß íá åîáóöáëéóôåß,
ç åíäïïóôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜêùí èá åðéôý÷åé
éêáíïðïéçôéêÝò óõãêåíôñþóåéò óôï ðëÜóìá. Áñêå-
ôÝò ìåëÝôåò áðïäåéêíýïõí üôé ç åíäïïóôéêÞ ïäüò åß-
íáé áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ, üóïí áöïñÜ ôç
÷ïñÞãçóç õãñþí, öáñìÜêùí êáé ôéò åñãáóôçñéáêÝò
åîåôÜóåéò78,249-255. ÐáñáäïóéáêÜ, ç åíäïïóôéêÞ ï-
äüò ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò óôá ðáéäéÜ, åßíáé üìùò
åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêÞ êáé óå åíÞëéêåò.

ÖÜñìáêá áðü ôïí ôñá÷åéïóùëÞíá

Ôá öÜñìáêá ôçò áíáæùïãüíçóçò  ìðïñïýí íá ÷ï-
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ñçãçèïýí áðü ôïí ôñá÷åéïóùëÞíá, ïé óõãêåíôñþ-
óåéò óôï ðëÜóìá üìùò åßíáé ìåôáâáëëüìåíåò êáé
óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñåò áðü áõôÝò ðïõ åðéôõã÷Üíï-
íôáé ìå ôçí åíäïöëÝâéá Þ ôçí åíäïóôéêÞ ïäü. 

Äüóåéò áäñåíáëßíçò 3-10 öïñÝò ìåãáëýôåñåò á-
ðü áõôÝò ðïõ äßíïíôáé åíäïöëÝâéá åßíáé áðáñáßôç-
ôåò ãéá íá åðéôåõ÷èïýí ßäéåò óõãêåíôñþóåéò óôï
ðëÜóìá79,80. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ, ç áéìÜ-
ôùóç ôùí ðíåõìüíùí åßíáé ìüíï ôï 10-30% ôïõ öõ-
óéïëïãéêïý, ìå áðïôÝëåóìá íá äçìéïõñãåßôáé Ýíá
ðíåõìïíéêü áðüèåìá áäñåíáëßíçò. ¼ôáí ìåôÜ áðü
ìéá ìåãÜëç åíäïâñïã÷éêÞ äüóç áäñåíáëßíçò áðï-
êáôáóôáèåß ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ, ìðïñåß íá óõìâåß
ðáñáôåôáìÝíç åðáíáññüöçóç ôçò áäñåíáëßíçò
óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá, ïäçãþíôáò óå áñôç-
ñéáêÞ õðÝñôáóç, êáêïÞèç áññõèìßá êáé åðáíåì-
öÜíéóç VF80. Ç ëéäïêáÀíç êáé ç áôñïðßíç ìðïñïýí
åðßóçò íá ÷ïñçãçèïýí áðü ôïí ôñá÷åéïóùëÞíá, ìå
åîßóïõ ðïéêßëåò óõãêåíôñþóåéò óôï ðëÜóìá256-258.
Áí ç åíäïöëÝâéá ðñïóðÝëáóç êáèõóôåñåß Þ äåí åß-
íáé äõíáôü íá åðéôåõ÷èåß, äïêéìÜóôå ôçí åíäïïóôé-
êÞ ïäü. ×ïñçãåßóôå ôá öÜñìáêá áðü ôïí ôñá÷åéï-
óùëÞíá, áí ç åíäáããåéáêÞ (åíäïöëÝâéá Þ åíäïï-
óôéêÞ ïäüò) êáèõóôåñåß Þ äåí ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß.
Äåí õðÜñ÷ïõí ðëåïíåêôÞìáôá ôçò åíäïâñïã÷éêÞò
÷ïñÞãçóçò öáñìÜêùí óõãêñéôéêÜ ìå ôçí Ýã÷õóç
áõôþí óôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá256. Ç äéÜëõóç
ìå áðåóôáãìÝíï ýäùñ êáé ü÷é ìå öõóéïëïãéêü ïñü
0,9%, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå êáëýôåñç áðïññüöç-
óç ôïõ öáñìÜêïõ êáé ìéêñüôåñç åëÜôôùóç ôïõ
ÑaÏ2

85,259.

Ôå÷íéêÝò êáé óõóêåõÝò ãéá ôçí ÊÁÑÐÁ

Óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç, ç ÊÁÑÐÁ åðéôõã÷Üíåé
ìüëéò ôï 30% ôçò öõóéïëïãéêÞò áéìÜôùóçò ôùí óôå-
öáíéáßùí êáé ôïõ åãêåöÜëïõ260. ÕðÜñ÷ïõí áñêå-
ôÝò ôå÷íéêÝò êáé óõóêåõÝò ðïõ ìðïñïýí íá âåëôéþ-
óïõí ôüóï ôçí áéìïäõíáìéêÞ, üóï êáé ôçí âñá÷õ-
ðñüèåóìç åðéâßùóç, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü
êáëÜ åêðáéäåõìÝíïõò äéáóþóôåò óå åðéëåãìÝíåò
ðåñéðôþóåéò. ÌÝ÷ñé óÞìåñá, êáíÝíáò ðñüóèåôïò å-
îïðëéóìüò äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé õðåñÝ÷åé ôçò ðá-
ñáäïóéáêÞò ÊÁÑÐÁ. Ïé ôå÷íéêÝò ôçò ÊÁÑÐÁ ðå-
ñéëáìâÜíïõí ôá ðáñáêÜôù:

ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò õøçëÞò óõ÷íüôçôáò

Ïé õøßóõ÷íåò (>100 óõìðéÝóåéò/ ëåðôü) ÷åéñïíá-
êôéêÝò Þ ìç÷áíéêÝò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò âåëôéþ-
íïõí ôçí áéìïäõíáìéêÞ, ÷ùñßò üìùò íá Ý÷åé áðï-
äåé÷èåß üôé åðçñåÜæïõí ôç ìáêñïðñüèåóìç åðéâß-
ùóç261-265.

ÊÁÑÐÁ ìå áíïé÷ôü èþñáêá
ÐáñÝ÷åé êáëýôåñç áéìÜôùóç êáé ðßåóç äéÞèçóçò
ôùí óôåöáíéáßùí áðü ôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ266 êáé
ìðïñåß íá åíäåßêíõôáé ãéá áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ ëüãù ôñáýìáôïò (äåßôå êåöÜëáéï 7è),
óôçí ðñþéìç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï ìåôÜ áðü
êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç267,268 (äåßôå êåöÜ-
ëáéï 7ç) Þ üôáí  ï èþñáêáò Þ ç êïéëßá âñßóêïíôáé
Þäç åêôåèåéìÝíá (äéáäéáöñáãìáôéêÞ ðñïóðÝëá-
óç), ãéá ðáñÜäåéãìá óå åðÝìâáóç ãéá ôñáýìá.

Ðáñåìâáëëüìåíåò êïéëéáêÝò óõìðéÝóåéò
(Interposed abdominal compression/ IAC-CPR)

Ç ôå÷íéêÞ ðåñéëáìâÜíåé óõìðéÝóåéò ôçò êïéëßáò êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá äéáêïðÞò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝ-
óåùí269,270. Áõôü áõîÜíåé ôç öëåâéêÞ åðáíáöïñÜ
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ271,272 êáé âåëôéþíåé
ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò êáé ôç
âñá÷õðñüèåóìç åðéâßùóç273,274. Åíþ ìéá ìåëÝôç Ý-
äåéîå áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý åðéâßùóçò ôùí áóèå-
íþí ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ìå IAC-CPR óõãêñéôé-
êÜ ìå ôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ, óå ðåñéðôþóåéò åîù-
íïóïêïìåéáêÞò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò274, ìéá Üëëç
äåí Ýäåéîå êáìßá áëëáãÞ óôçí åðéâßùóç275. Ïé óõ-
óêåõÝò ãéá ôçí ÊÁÑÐÁ ðåñéëáìâÜíïõí ôéò ðáñá-
êÜôù:

ÊÁÑÐÁ ìå åíåñãÞ óõìðßåóç êáé áðïóõìðßåóç
(Active compression- decompression CPR/ ACD-
CPR)

Ç ÊÁÑÐÁ ìå  ACD-CPR åðéôõã÷Üíåôáé ìå ìßá ÷åé-
ñïêßíçôç óõóêåõÞ ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ìéá âåíôïý-
æá ç ïðïßá  áíáóçêþíåé ôï ðñüóèéï èùñáêéêü ôïß-
÷ùìá åíåñãÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áðïóõìðßåóçò.
Ç åëÜôôùóç ôçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò óôç öÜóç
ôçò áðïóõìðßåóçò áõîÜíåé ôç öëåâéêÞ åðáíáöïñÜ,
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ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ, êáé óõíåðáêüëïõèá ôçí ðß-
åóç äéÞèçóçò ôùí óôåöáíéáßùí êáé åãêåöáëéêþí
áããåßùí óôç öÜóç ôçò óõìðßåóçò276-279. Ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò ACD-CPR åßíáé óõãêå÷õìÝíá. ÊÜðïéåò
êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí âåëôéùìÝíç áéìïäõíáìé-
êÞ óå ó÷Ýóç ìå ôç êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ173,277,279,280, åíþ
êÜðïéåò Üëëåò ü÷é281. Óå ôñåéò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìå-
ëÝôåò280,282,283, ç ACD-CPR âåëôßùóå ôï ðïóïóôü ìá-
êñïðñüèåóìçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí ìåôÜ áðü
åîù- íïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, áíôßèåôá,
óå Üëëåò ðÝíôå ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò, äåí õðÞñ-
÷å äéáöïñÜ óôï áðïôÝëåóìá284-288. Ç áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôá ôçò ACD-CPR öáßíåôáé íá âáóßæåôáé é-
äéáßôåñá óôçí ðïéüôçôá êáé äéÜñêåéá ôçò åêðáßäåõ-
óçò ôùí äéáóùóôþí289.

Ìéá ìåôá- áíÜëõóç äÝêá ìåëåôþí óå åîù- íïóï-
êïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé äýï óå åíäï- íï-
óïêïìåéáêÞ áíáêïðÞ áðÝôõ÷áí íá áðïäåßîïõí ï-
ðïéáäÞðïôå äéáöïñÜ óôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò áíÜ-
ìåóá óôçí ACD-CPR êáé ôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ290.
Äýï íåêñïôïìéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí ðåñéóóüôåñá
êáôÜãìáôá ðëåõñþí êáé óôÝñíïõ ìåôÜ áðü ACD-
CPR 291,292, åíþ Üëëåò äå âñÞêáí êáìßá äéáöïñÜ293. 

ÓõóêåõÞ äéáâáâáèìéóìÝíçò äéáêßíçóçò ôïõ áÝñá
(Impedance threshold device- ITD)

Ç ITD åßíáé ìéá âáëâßäá, ç ïðïßá ðåñéïñßæåé ôçí
åßóïäï ôïõ áÝñá ìÝóá óôïõò ðíåýìïíåò óôç öÜóç
åðáíáöïñÜò (ìåôáîý ôùí óõìðéÝóåùí). Ìå ôïí
ôñüðï áõôü åëáôôþíåôáé ç åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç êáé
áõîÜíåôáé ç öëåâéêÞ åðáíáöïñÜ. ¼ôáí óõíäõÜæå-
ôáé ìå åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá ìå áåñïèÜëáìï êáé
óõóêåõÞ åíåñãÞò óõìðßåóçò êáé áðïóõìðßåóçò
(ACD)294-296, ç ITD èåùñåßôáé ðùò äñá óõíåñãéêÜ
êáé áõîÜíåé ôç öëåâéêÞ åðáíáöïñÜ êáôÜ ôçí åíåñ-
ãÞ áðïóõìðßåóç. Ç ITD Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß åðß-
óçò óôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ ìå åíäïôñá÷åéáêü óù-
ëÞíá Þ ìÜóêá ðñïóþðïõ297. Áí ïé äéáóþóôåò ìðï-
ñïýí íá åöáñìüóïõí ôç ìÜóêá áåñïóôåãþò, ç ITD
ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ôçí ßäéá áñíçôéêÞ åíäïèù-
ñáêéêÞ ðßåóç ìå Ýíáí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá297.

Óå äýï ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ÊÁÑÐÁ åêôüò
íïóïêïìåßïõ, ç ACD-CPR ìáæß ìå ôçí ITD âåëôß-
ùóå ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò,
êáèþò êáé ôçí 24ùñç åðéâßùóç, óå óýãêñéóç ìå ôçí

êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ296,298. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí
êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ, ç ITD áõîÜíåé ôçí 24ùñç åðéâß-
ùóç ìåôÜ ôçí åîù- íïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ ìå ÑÅÁ297.

ÊÁÑÐÁ ìå ìç÷áíéêü Ýìâïëï
(mechanical piston CPR)

Ïé óõóêåõÝò áõôÝò óõìðéÝæïõí ôï óôÝñíï, ÷ñçóéìï-
ðïéþíôáò Ýíá Ýìâïëï ðïõ ëåéôïõñãåß ìå ðåðéåóìÝ-
íï áÝñá. Óå áñêåôÝò ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò299,300, ç
ÊÁÑÐÁ ìå ìç÷áíéêü Ýìâïëï âåëôßùóå ôï ôåëïåê-
ðíåõóôéêü äéïîåßäéï, ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ, ôçí å-
ãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ êáé ôï âñá÷õðñüèåóìï
íåõñïëïãéêü áðïôÝëåóìá. Ïé êëéíéêÝò ìåëÝôåò äåß-
÷íïõí åðßóçò âåëôßùóç ôïõ ôåëïåêðíåõóôéêïý äéï-
îåéäßïõ êáé ôçò ìÝóçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, óôçí
ÊÁÑÐÁ ìå ìç÷áíéêü Ýìâïëï, óå ó÷Ýóç ìå ôçí êëá-
óéêÞ ÊÁÑÐÁ301-303.

ÊÁÑÐÁ óýìöùíá ìå ôï óýóôçìá ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ Lund ãéá ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
(Lund University cardiac arrest system-LUCAS
CPR)

Åßíáé ìéá óõóêåõÞ ðïõ ëåéôïõñãåß ìå ðåðéåóìÝíï
áÝñá êáé ðåñéëáìâÜíåé ìßá áíáññüöçóç ãéá åíåñ-
ãÞ áðïóõìðßåóç. Äåí õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò,
êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ íá óõãêñßíïõí ôçí LUCAS-
CPR ìå ôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ. Ìéá ìåëÝôç óå ÷ïß-
ñïõò ìå VF, Ýäåéîå ìéá âåëôßùóç ôçò áéìïäõíáìé-
êÞò êáé ôçò âñá÷õðñüèåóìçò åðéâßùóçò, óå óýãêñé-
óç ìå ôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ304. Óå Üëëç ìåëÝôç óå
÷ïßñïõò, ç LUCAS- CPR áýîçóå ôçí åãêåöáëéêÞ
áéìáôéêÞ ñïÞ êáé ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ305. Ç
LUCAS åðéôñÝðåé ôéò óõíå÷åßò èùñáêéêÝò óõìðéÝ-
óåéò áêüìá êáé êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ êáé áðéíßäùóç.

Ç ÊÁÑÐÁ ìå ìç÷áíéêü Ýìâïëï êáé ç LUCAS-
CPR ìðïñåß íá áðïâïýí éäéáßôåñá ÷ñÞóéìåò üôáí
õðÜñ÷åé áíÜãêç ðáñáôåôáìÝíçò ÊÁÑÐÁ, ãéá ðá-
ñÜäåéãìá óôç äéÜñêåéá ìåôáöïñÜò óôï íïóïêïìåß-
ï Þ óå ÊÁÑÐÁ ìåôÜ áðü õðïèåñìßá306 Þ äçëçôçñß-
áóç.
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ÊÁÑÐÁ ìå ôçí âïÞèåéá åéäéêïý
ãéëÝêïõ êáôáíïìÞò ôçò ðßåóçò 
(Load-distributing band CPR Þ  vest CPR)

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá óõóêåõÞ èùñáêéêþí óõìðéÝóå-
ùí, ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ôáéíßá êáé ìßá óáíßäá õ-
ðïóôçñßîçò ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå ðåðéåóìÝíï áÝñá,
êáé ðåñéâÜëëïõí êõêëïôåñþò ôï èþñáêá. Ç ÷ñÞóç
ôçò LDB CPR âåëôéþíåé ôçí áéìïäõíáìéêÞ307-309.
Ìéá ìåëÝôç âáóéóìÝíç óå êëéíéêÝò áíáöïñÝò Ýäåé-
îå âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí,
ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò LDB - CPR óå ðåñéðôþóåéò å-
îù- íïóïêïìåéáêÞò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò310.

ÊÁÑÐÁ ìå öáóéêÝò  èùñáêéêÝò-êïéëéáêÝò óõ-
ìðéÝóåéò- áðïóõìðéÝóåéò (Phased thoracic-
abdominal compression- decompression CPR/
PTCA- CPR)

ÓõíäõÜæåé ôéò Ýííïéåò ôçò IAC- CPR êáé ôçò ACD-
CPR. Óõíßóôáôáé óå åíáëëáóóüìåíåò èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò êáé êïéëéáêÝò áðïóõìðéÝóåéò ìå èùñá-
êéêÝò áðïóõìðéÝóåéò êáé êïéëéáêÝò óõìðéÝóåéò.
Ìéá ôõ÷áéïðïéçìÝíç êëéíéêÞ ìåëÝôç åíçëßêùí ìå
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ äåí Ýäåéîå êáìßá âåëôßùóç ôçò
åðéâßùóçò ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò PTCA- CPR.

ÅëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÝò êáñäéáêÝò ìáëÜîåéò
(Minimally invasive direct cardiac massage-
MIDCM)

Åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí åéóáãùãÞ åíüò ìéêñïý åìâü-
ëïõ, ìÝóù ìéáò ôïìÞò 2-4åê óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá.
Åíþ óå ìéá êëéíéêÞ ìåëÝôç ïé MIDCM ïäÞãçóáí
óå ìåãáëýôåñç áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, óõ-
ãêñéôéêÜ ìå ôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ, óå ìéá Üëëç ðñï-
êÜëåóáí ìåôåã÷åéñçôéêÞ ñÞîç ìõïêáñäßïõ óå Ýíáí
áããåéï÷åéñïõñãéêü áóèåíÞ312. Ôï ìéêñü Ýìâïëï ôçò
óõóêåõÞò äåí êáôáóêåõÜæåôáé ðéá.

4 óô.  ÐÅÑÉ ÔÇÍ ÁÍÁÊÏÐÇ ÁÑÑÕÈÌÉÅÓ

ÅéóáãùãÞ

Ìéá åðéôõ÷çìÝíç óôñáôçãéêÞ ãéá ôçí åëÜôôùóç ôçò
èíçôüôçôáò êáé ôçò èíçóéìüôçôáò ôçò êáñäéáêÞò á-

íáêïðÞò ðåñéëáìâÜíåé ìÝôñá ðñüëçøçò  ôùí óïâá-
ñþí áññõèìéþí êáé áíôéìåôþðéóçò ôïõò. Ïé êáñ-
äéáêÝò áññõèìßåò åßíáé ãíùóôÝò åðéðëïêÝò ôïõ åì-
öñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ. Ìðïñåß íá ðñïçãïý-
íôáé ôçò êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò Þ íá Ýðïíôáé ìéáò
åðéôõ÷çìÝíçò áðéíßäùóçò. Ïé áëãüñéèìïé áíôéìå-
ôþðéóçò ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôï êåöÜëáéï áõôü Ý-
÷ïõí ó÷åäéáóôåß ãéá íá åðéôñÝðïõí óå äéáóþóôåò
ALS, ÷ùñßò Üëëç åéäéêÞ åêðáßäåõóç íá áíôéìåôù-
ðßæïõí ôïõò áóèåíåßò áðïôåëåóìáôéêÜ êáé ìå áóöÜ-
ëåéá, óå åðåßãïõóåò ðåñéôðþóåéò. Ãéá ôï ëüãï áõ-
ôü, åßíáé éäéáßôåñá áðëÝò. Óå ìç âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò
áóèåíåßò ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí Üëëåò åðéëïãÝò áíôé-
ìåôþðéóçò, üðùò ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí (áðü ôï
óôüìá Þ ðáñåíôåñéêÜ), ðïõ èá åßíáé ëéãüôåñï ãíù-
óôÝò óôïõò ìç åéäéêïýò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá õ-
ðÜñ÷åé ï áðáñáßôçôïò ÷ñüíïò ãéá íá áíáæçôçèåß
âïÞèåéá áðü ôïõò êáñäéïëüãïõò Þ Üëëïõò åéäéêïýò.

Ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðé-
óç ôùí áññõèìéþí ìðïñïýí íá áíáæçôçèïýí óôï
www.escardio.org

Áñ÷Ýò áíôéìåôþðéóçò

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, äþóôå ïîõãüíï êáé ôïðï-
èåôåßóôå åíäïöëÝâéï êáèåôÞñá, åíþ áîéïëïãåßôå
ôçí áññõèìßá. Ìüëéò åßíáé äõíáôüí, êÜíôå Ýíá ÇÊ-
Ã 12 áðáãùãþí, áõôü èá åðéôñÝøåé ôçí áêñéâÞ á-
íáãíþñéóç ôïõ ñõèìïý, åßôå ðñéí ôçí áíôéìåôþðé-
óç, åßôå ìåôÜ ìå ôç âïÞèåéá åíüò åéäéêïý , áí åßíáé
áðáñáßôçôï. Äéïñèþóôå ôõ÷üí çëåêôñïëõôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò (Ê+, Mg2+,Ca2+) (êåöÜëáéï 7á).

Ç áîéïëüãçóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí áññõèìéþí
åîáñôÜôå áðü äýï ðáñÜãïíôåò: ôçí êáôÜóôáóç ôïõ
áóèåíïýò (áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñüò Þ áóôáèÞò) êáé
ôçí öýóç ôçò áññõèìßáò. 

ÄõóìåíÞ óçìåßá

Ç ðáñïõóßá Þ áðïõóßá äõóìåíþí óçìåßùí Þ óõ-
ìðôùìÜôùí èá êáèïñßóåé ôçí êáôÜëëçëç áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí ðåñéóóüôåñùí áññõèìéþí. Ôá ðáñáêÜôù
óçìåßá õðïäçëþíïõí Ýíáí áóèåíÞ, ðïõ åßíáé áóôá-
èÞò åîáéôßáò ôçò áññõèìßáò.

1. ÊëéíéêÜ óçìåßá ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò.
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ÐáñïõóéÜæïíôáé ùò ù÷ñüôçôá, åößäñùóç, øõ-
÷ñÜ êáé õãñÜ Üêñá (áõîçìÝíç äñáóôçñéüôçôá
ôïõ óõìðáèçôéêïý), åðçñåáóìÝíï åðßðåäï óõ-
íåßäçóçò (åëáôôùìÝíç áéìáôéêÞ åãêåöáëéêÞ ñï-
Þ), êáé õðüôáóç (ð÷ óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç
<90 mmHg).

2. ¸íôïíç ôá÷õêáñäßá. Ç áéìÜôùóç ôùí óôåöáíéáß-

ùí áããåßùí ãßíåôáé êõñßùò óôç öÜóç ôçò äéáóôï-
ëÞò. Ðïëý õøçëÝò êáñäéáêÝò óõ÷íüôçôåò (ð÷
>150/ ëåðôü) åëáôôþíïõí ôç äéÜñêåéá ôçò äéá-
óôïëÞò ðÝñá áðü Ýíá êñßóéìï  üñéï, ìåéþíïíôáò
ôçí áéìáôéêÞ ñïÞ ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí ðñï-
êáëþíôáò ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá. Ç ôá÷õêáñäß-
á ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá åßíáé ëéãüôåñï êáëÜ á-
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íåêôÞ áðü ôçí êáñäéÜ, áðü üôé ç ôá÷õêáñäßá ìå
óôåíÜ óõìðëÝãìáôá.

3. ¸íôïíç âñáäõêáñäßá. Ïñßæåôáé ùò êáñäéáêüò
ñõèìüò <40/ ëåðôü, ìðïñåß üìùò ñõèìïß <60/ ëå-
ðôü íá ìç ãßíïíôáé áíåêôïß áðü áóèåíåßò ìå å-
ëáôôùìÝíåò êáñäéáêÝò åöåäñåßåò. Áêüìá êáé õ-
øçëüôåñåò êáñäéáêÝò óõ÷íüôçôåò ìðïñåß íá ìçí
åðáñêïýí óå áóèåíåßò ìå ÷áìçëü êëÜóìá åîþ-
èçóçò.

4. ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Åëáôôþíïíôáò ôçí áéìá-
ôéêÞ ñïÞ óôç óôåöáíéáßá êõêëïöïñßá, ïé áññõè-
ìßåò åðçñåÜæïõí ôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá. Óå ï-
îåßåò êáôáóôÜóåéò áõôü åìöáíßæåôáé ùò ðíåõìï-
íéêü ïßäçìá (áíåðÜñêåéá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò)
Þ áõîçìÝíç óöáãéäéôéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç êáé äéü-
ãêùóç ôïõ Þðáôïò (áíåðÜñêåéá ôçò äåîéÜò êïé-
ëßáò).

5. ÐñïêÜñäéï Üëãïò. Ç ðáñïõóßá ðñïêÜñäéïõ Üë-
ãïõò õðïäçëþíåé üôé ç áññõèìßá (éäéáßôåñá ç ôá-
÷õáññõèìßá) ðñïêáëåß ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá.
Áõôü åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü üôáí õðÜñ÷åé õ-
ðïêåßìåíç óôåöáíéáßá íüóïò Þ äïìéêÞ êáñäéáêÞ
âëÜâç, ïðüôå ç ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá ðéèáíü íá
ïäçãÞóåé óå ðåñáéôÝñù åðéðëïêÝò áðåéëçôéêÝò
ãéá ôç æùÞ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò.

ÈåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò

ÌåôÜ ôïí êáèïñéóìü ôïõ ñõèìïý êáé ôçò ðáñïõóß-
áò Þ áðïõóßáò äõóìåíþí óçìåßùí, õðÜñ÷ïõí áäñÜ
ôñåéò åðéëïãÝò áíôéìåôþðéóçò:

1. áíôéáññõèìéêÜ (êáé Üëëá) öÜñìáêá
2. çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç
3. âçìáôïäüôçóç ôçò êáñäéÜò

ÊÜèå áíôéáññõèìéêÞ áíôéìåôþðéóç, ÷åéñéóìïß ðá-
ñáóõìðáèçôéêïý, öÜñìáêá Þ çëåêôñéêÞ áíÜôáîç,
ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝóåé êáé áññõèìßá, ìå á-
ðïôÝëåóìá ç êëéíéêÞ åðéäåßíùóç íá ïöåßëåôáé óôçí
ßäéá ôç èåñáðåßá, ðáñÜ óôçí áðïõóßá ôçò. ÅîÜë-
ëïõ, ç ÷ñÞóç ðïëëþí áíôéáññõèìéêþí öáñìÜêùí Þ
ïé õøçëÝò äüóåéò åíüò ìüíï öáñìÜêïõ ìðïñïýí íá
ðñïêáëÝóïõí êáôáóôïëÞ ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé õðü-
ôáóç. Áõôü åßíáé äõíáôü íá ïäçãÞóåé óå åðéäåßíù-

óç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý. Ôá áíôéáññõèìéêÜ öÜñ-
ìáêá äñïõí áñãüôåñá êáé ëéãüôåñï áîéüðéóôá áðü
üôé ç çëåêôñéêÞ áíÜôáîç óôç ìåôáôñïðÞ ìéáò ôá÷õ-
êáñäßáò óå öëåâïêïìâéêü ñõèìü, Ýôóé ôá öÜñìáêá
ôåßíïõí íá ÷ïñçãïýíôáé óå óôáèåñïýò áóèåíåßò,
÷ùñßò äõóìåíÞ óçìåßá, åíþ ç çëåêôñéêÞ áíÜôáîç
åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá ôïõò áóôáèåßò áóèå-
íåßò ðïõ åìöáíßæïõí äõóìåíÞ óçìåßá.

ÌåôÜ ôçí áíÜôáîç ôçò áññõèìßáò, åðáíáëÜâåôå
ôï ÇÊÃ 12 áðáãùãþí ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôõ÷üí õ-
ðïêåßìåíùí áíùìáëéþí, ðïõ ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí
ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá.

Âñáäõêáñäßá

Ç âñáäõêáñäßá ïñßæåôáé áõóôçñÜ üôáí ç êáñäéá-
êÞ óõ÷íüôçôá åßíáé <60/ ëåðôü. Ðáñüëá áõôÜ åßíáé
ðñïôéìüôåñï íá êáôáôÜîïõìå ôç âñáäõêáñäßá óå
áðüëõôç (<40 óöýîåéò/ ëåðôü) Þ ó÷åôéêÞ, üôáí ç
êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åßíáé ÷áìçëüôåñç áðü üôé å-
ðéôñÝðåé ç áéìïäõíáìéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ. 

Ôï ðñþôï âÞìá ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò âñáäõ-
êáñäßáò åßíáé íá êáèïñéóôåß ôï áí ï áóèåíÞò åßíáé
áóôáèÞò Þ ü÷é (åéêüíá 4.11). Ôá ðáñáêÜôù äõóìå-
íÞ óçìåßá ìðïñåß íá õðïäçëþóïõí áóôÜèåéá:

• óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç <90mmHg
• óöýîåéò <40/ ëåðôü
• êïéëéáêÞ áññõèìßá, ðïõ áðáéôåß áíÜôáîç
• êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

Áí õðÜñ÷ïõí äõóìåíÞ óçìåßá, äþóôå áôñïðßíç
500ìg åíäïöëÝâéá êáé, áí åßíáé áðáñáßôçôï, åðá-
íáëÜâåôå êÜèå 3-5 ëåðôÜ, ìÝ÷ñé ôá 3mg. Äüóåéò á-
ôñïðßíçò ÷áìçëüôåñåò ôùí 500ìg ìðïñïýí ðáñáäü-
îùò íá ðñïêáëÝóïõí ðåñáéôÝñù åðéâñÜäõíóç ôçò
êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò313. Óå õãéåßò åèåëïíôÝò ç äü-
óç ôùí 3mg åðéôõã÷Üíåé ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ åðéôÜ-
÷õíóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý314. Ç ÷ñÞóç ôçò áôñï-
ðßíçò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ðñïóï÷Þ üôáí õðÜñ-
÷åé éó÷áéìßá ôùí óôåöáíéáßùí Þ Ýìöñáãìá ôïõ ìõï-
êáñäßïõ, ç áýîçóç  êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ìðïñåß
íá åðéäåéíþóåé ôçí éó÷áéìßá Þ íá áõîÞóåé ôçí Ýêôá-
óç ôïõ åìöñÜãìáôïò. Áí õðÜñ÷åé éêáíïðïéçôéêÞ á-
ðÜíôçóç óôçí áôñïðßíç, êáèïñßóôå óôç óõíÝ÷åéá
ôïí êßíäõíï áóõóôïëßáò, ðïõ õðïäçëþíåôáé áðü ôá

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ96



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 97

åîÞò:

• Ðñüóöáôç áóõóôïëßá
• Mobitz II ê/ê áðïêëåéóìüò
• ÐëÞñçò (ôñßôïõ âáèìïý) ê/ê áðïêëåéóìüò (éäéáß-

ôåñá ìå åõñÝá QRS Þ ìå áñ÷éêÞ óõ÷íüôçôá <40
óößîåéò/ ëåðôü)

• ÊïéëéáêÞ ðáýëá ìåãáëýôåñç ôùí 3 äåõôåñïëÝ-
ðôùí

Ï êïëðïêïéëéáêüò (ê/ê) áðïêëåéóìüò äéáêñßíå-
ôáé óå ðñþôïõ, äåýôåñïõ êáé ôñßôïõ âáèìïý êáé
ìðïñåß íá óõíäÝåôáé ìå ëÞøç ðïëëþí öáñìÜêùí Þ
çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, êáèþò êáé ìå äïìéêÝò
áëëïéþóåéò ëüãù ïîÝùò åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñ-
äßïõ êáé ìõïêáñäßôéäáò. Ï ðñþôïõ âáèìïý ê/ê á-
ðïêëåéóìüò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü Ýíá ðáñáôåôáìÝ-
íï äéÜóôçìá P-R (>0,20s) êáé åßíáé óõíÞèùò êáëï-
Þèçò. Ï äåõôÝñïõ âáèìïý ê/ê áðïêëåéóìüò äéáêñß-
íåôáé óå Mobitz ôýðïõ É êáé ÉÉ. Óôï Mobitz ôýðïõ É,
ï áðïêëåéóìüò åíôïðßæåôáé óôïí ê/ê êüìâï, åßíáé
óõ÷íÜ ðáñïäéêüò êáé ìðïñåß íá åßíáé áóõìðôùìá-
ôéêüò. Óôï Mobitz ôýðïõ ÉÉ, ï áðïêëåéóìüò åíôïðß-
æåôáé óõ÷íÜ êÜôù áðü ôïí ê/ê êüìâï óôï äåìÜôéï
ôïõ His Þ óôïõò êëÜäïõò áõôïý êáé åßíáé óõ÷íÜ óõ-
ìðôùìáôéêüò, ìå ðéèáíüôçôá íá ìåôáôñáðåß óå ðëÞ-
ñç áðïêëåéóìü. Ï ôñßôïõ âáèìïý áðïêëåéóìüò ÷á-
ñáêôçñßæåôáé áðü ê/ê äéá÷ùñéóìü, ï ïðïßïò ìðïñåß
íá åßíáé ðáñïäéêüò Þ ìüíéìïò, áíÜëïãá ìå ôçí õ-
ðïêåßìåíç áéôßá.

Âçìáôïäüôçóç ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß áí õðÜñ÷åé
êßíäõíïò áóõóôïëßáò Þ áí ï áóèåíÞò äåí åßíáé óôá-
èåñüò êáé äåí áíôáðïêñßíåôáé éêáíïðïéçôéêÜ óôçí
áôñïðßíç. ÊÜôù áðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò ç ïñéóôéêÞ
áíôéìåôþðéóç åßíáé ç åíäïöëÝâéá âçìáôïäüôçóç.
Ìéá Þ ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ðáñáêÜôù ðáñåìâÜ-
óåéò ìðïñïýí íá ãßíïõí ãéá íá âåëôéùèåß ç êáôÜ-
óôáóç ôïõ áóèåíÞ, ìÝ÷ñé íá Ýñèåé ç êáôÜëëçëç âï-
Þèåéá:

• äéáäåñìéêÞ âçìáôïäüôçóç
• óõíå÷Þò Ýã÷õóç áäñåíáëßíçò ìå 2-10ìg/ ëåðôü,

ôéôëïðïéçìÝíç óýìöùíá ìå ôçí áðÜíôçóç

¢ëëá öÜñìáêá ðïõ ìðïñåß íá äïèïýí ãéá ôç óõ-
ìðôùìáôéêÞ âñáäõêáñäßá åßíáé ç íôïðáìßíç, ç éóï-

ðñåôåñåíüëç êáé ç èåïöõëëßíç. Óêåöôåßôå íá ÷ïñç-
ãÞóåôå åíäïöëÝâéá ãëïõêáãüíï, áí ç ðéèáíÞ áéôß-
á ôçò âñáäõêáñäßáò åßíáé ïé â- áðïêëåéóôÝò Þ ïé á-
ðïêëåéóôÝò ôùí äéáýëùí áóâåóôßïõ. Ìç ÷ïñçãåßôå
áôñïðßíç óå áóèåíåßò ìå ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò,
ðáñáäüîùò, ìðïñåß íá ðñïêëçèåß õøçëïý âáèìïý
áðïêëåéóìüò Þ áêüìá êáé öëåâïêïìâéêÞ ðáýóç315.

ÐëÞñçò êáñäéáêüò áðïêëåéóìüò ìå óôåíÜ óõ-
ìðëÝãìáôá QRS äåí åßíáé áðüëõôç Ýíäåéîç âçìá-
ôïäüôçóçò, êáèþò êáé ôá Ýêôïðá êïëðïêïéëéáêÜ
âçìáôïäïôéêÜ êÝíôñá (ìå óôåíÜ QRS) ìðïñïýí íá
ðáñÝ÷ïõí Ýíá óôáèåñü êáñäéáêü ñõèìü.

Âçìáôïäüôçóç

ÄéáäåñìéêÞ âçìáôïäüôçóç. ÎåêéíÞóôå ôç äéáäåñìé-
êÞ âçìáôïäüôçóç Üìåóá áí äåí õðÜñ÷åé áðÜíôçóç
óôçí áôñïðßíç, áí ç áôñïðßíç äåí ðñüêåéôáé íá åß-
íáé áðïôåëåóìáôéêÞ Þ áí ï áóèåíÞò åìöáíßæåé óï-
âáñÜ óõìðôþìáôá, éäéáßôåñá áí õðÜñ÷åé õøçëïý
âáèìïý áðïêëåéóìüò (Mobitz ôýðïõ ÉÉ Þ ôñßôïõ
âáèìïý ê/ê áðïêëåéóìüò). Ç äéáäåñìéêÞ âçìáôï-
äüôçóç ìðïñåß íá åßíáé åðßðïíç êáé íá ìç ìðïñÝ-
óåé íá åðéôý÷åé áðïôåëåóìáôéêÞ ìç÷áíéêÞ óýóðá-
óç. Åðáëçèåýóôå ôçí ýðáñîç ìç÷áíéêÞò óýóðáóçò
êáé áîéïëïãÞóôå îáíÜ ôçí êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ.
Äþóôå áíáëãçóßá êáé êáôáóôïëÞ êáé ðñïóðáèÞóôå
íá áíáãíùñßóåôå ôï áßôéï ôçò âñáäõáññõèìßáò.

Âçìáôïäüôçóç ìå ôï ÷Ýñé. Áí ç áôñïðßíç äåí åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ êáé äåí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá Üìå-
óçò äéáäåñìéêÞò âçìáôïäüôçóçò, ìðïñåß íá åðé÷åé-
ñçèåß ç âçìáôïäüôçóç ìå ôï ÷Ýñé, åíþ áíáìÝíåôáé
ï êáôÜëëçëïò åîïðëéóìüò316-318: äþóôå ìå ôç ãñïèéÜ
ìéá óåéñÜ ñõèìéêþí ÷ôõðçìÜôùí óôï áñéóôåñü êá-
ôþôåñï ÷åßëïò ôïõ óôÝñíïõ, ìå óêïðü íá âçìáôï-
äïôÞóåôå ôçí êáñäéÜ ìå Ýíá öõóéïëïãéêü ñõèìü 50-
70 óöýîåùí/ ëåðôü.

Ôá÷õêáñäßåò 

Ïé ðñïçãïýìåíåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ðåñéå-
ëÜìâáíáí ôñåéò îå÷ùñéóôïýò áëãüñéèìïõò ãéá ôçí
ôá÷õêáñäßá: ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ óõìðëÝãìáôá,
ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá êáé êïëðéêÞ
ìáñìáñõãÞ. Óôá ðëáßóéá ôçò áíáêïðÞò, ðïëëÝò á-



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ98

• µ , 2, 
• , , SpO2
•  12 µ
• µ µ

 ;

µ µ :
1. µ 2.
3.  < 90mmHg 4. 
( µ µ <150 b/min)

µ *
 3 

• µ 300mg IV  10-20 min
, :

• µ 900 mg  24 

 :
• AF µ µ µ

µ
µ µ

•  AF
µ

• µ  VT
-( . . Trosade de pointes)

 µ
2gr  10min

(  µ µ µ )
• µ 300mg IV 

 20-60 min, :
900 mg  24 

µ  SVT
µ µ

•
µµ

µ µ µ

• µ µ
µ

• 6 mg  bolus
 12mg

 12mg
•

µµ  µ
µ µ

 µ µ
µ  µ  :

• - IV, digoxin IV,
µ IV

 < 48
:

• µ 300mg IV 
 20-60 min, :

900 mg  24 

PSVT :
•  12 .

µ µ µ .
•

 µ
µ

µ  ;

µ
• µ

( . . µ - )

 QRS
 QRS  ;

 QRS
µ ;

 QRS  (<0,12 sec ) ;

µµ
µµ

µ

(µ µ )

*

Åéêüíá 4.12 Áëãüñéèìïò áíôéìåôþðéóçò ôá÷õêáñäßáò



ðü ôéò áñ÷Ýò áíôéìåôþðéóçò åßíáé êïéíÝò ãéá üëåò
ôéò ôá÷õêáñäßåò, ãéá ôï ëüãï áõôü óõíäõÜóôçêáí óå
Ýíá êïéíü áëãüñéèìï (åéêüíá 4.12).

Áí ï áóèåíÞò åßíáé áóôáèÞò êáé åðéäåéíþíåôáé,
ìå óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ëüãù ôçò ôá÷õêáñäßáò
(ð÷ åðçñåáóìÝíï åðßðåäï óõíåßäçóçò, ðñïêÜñäéï
Üëãïò, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, õðüôáóç Þ Üëëá óç-
ìåßá êáôáðëçîßáò), åðé÷åéñÞóôå Üìåóá óõã÷ñïíé-
óìÝíç áíÜôáîç. Óå áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ êáôÜ
ôá Üëëá êáñäéÜ, äåí åßíáé óõ÷íÞ ç åìöÜíéóç óçìåß-
ùí êáé óõìðôùìÜôùí, áí ï êïéëéáêüò ñõèìüò åßíáé
<150 óöýîåéò/ ëåðôü. Áóèåíåßò ìå åðçñåáóìÝíç
êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá Þ óçìáíôéêÝò óõíõðÜñ÷ïõóåò
ðáèÞóåéò ìðïñïýí íá åßíáé óõìðôùìáôéêïß êáé á-
óôáèåßò áêüìá êáé óå ÷áìçëüôåñç êáñäéáêÞ óõ÷íü-
ôçôá. Áí ç áíÜôáîç áðïôý÷åé íá åðáíáöÝñåé ôï
öëåâïêïìâéêü ñõèìü êáé ï áóèåíÞò ðáñáìåßíåé á-
óôáèÞò, äþóôå áìéùäáñüíç 300mg åíäïöëåâßùò óå
10-20 ëåðôÜ êáé îáíáåðé÷åéñÞóôå çëåêôñéêÞ áíÜ-
ôáîç. Ç äüóç öüñôéóçò ôçò áìéùäáñüíçò ìðïñåß íá
áêïëïõèçèåß áðü óôÜãäçí Ýã÷õóç 900mg óå 24 þ-
ñåò. Ïé åðáíáëáìâáíüìåíåò áíáôÜîåéò äåí åíäåß-
êíõíôáé ãéá ôïõò õðïôñïðéÜæïíôåò (ìÝóá óå þñåò Þ
ìÝñåò) ðáñïîõóìïýò (áõôüìáôá áíáôáóóüìåíá å-
ðåéóüäéá) êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò. ÊÜôé ôÝôïéï åßíáé
ó÷åôéêÜ óõ÷íü óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ðïõ
ìðïñåß íá Ý÷ïõí óõíå÷éæüìåíïõò ðñïäéáèåóéêïýò
ðáñÜãïíôåò, ðïõ íá ðñïêáëïýí ôçí áññõèìßá (ð÷
ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò, óÞøç). Ç êáñäéïáíÜôá-
îç äåí áðïêëåßåé ôçí åðáíåìöÜíéóç áññõèìéþí. Áí
õðÜñ÷ïõí åðáíáëáìâáíüìåíá åðåéóüäéá, áíôéìå-
ôùðßóôå ôá ìå öÜñìáêá.

Óõã÷ñïíéóìÝíç çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç

Áí ç çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç ÷ñçóéìïðïéçèåß
ãéá ôçí áíÜôáîç êïëðéêþí Þ êïéëéáêþí ôá÷õáññõè-
ìéþí, ç áðéíßäùóç ðñÝðåé íá åßíáé óõã÷ñïíéóìÝíç
ìå ôï Ýðáñìá R ôïõ ÇÊÃ, áíôß ôïõ åðÜñìáôïò Ô.
Ìå ôïí ôñüðï áõôü, áðïöåýãåôáé ç ó÷åôéêÞ áíåñÝ-
èéóôç ðåñßïäïò, êáé Ýôóé åëá÷éóôïðïéåßôáé ï êßíäõ-
íïò ðñüêëçóçò êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò. Ïé áóèå-
íåßò ìå ðëÞñç óõíåßäçóç ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí á-
íáéóèçóßá Þ êáôáóôïëÞ ðñéí íá åðé÷åéñçèåß óõã-
÷ñïíéóìÝíç êáñäéïáíÜôáîç. Ãéá ôçí ôá÷õêáñäßá ìå
åõñÝá óõìðëÝãìáôá êáé ôçí êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ,

îåêéíÞóôå ìå 200J ìïíïöáóéêü Þ 120-150J äéöáóé-
êü êáé áõîÞóôå óôáäéáêÜ óå ðåñßðôùóç áðïôõ÷ßáò
(âë êåöÜëáéï 3). Ï êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò êáé ç ðá-
ñïîõóìéêÞ SVT óõ÷íÜ áíáôÜóóïíôáé ìå ëéãüôåñç
åíÝñãåéá: îåêéíÞóôå ìå 100J ìïíïöáóéêü Þ 70-120
J äéöáóéêü.

Áí ï áóèåíÞò ìå ôá÷õêáñäßá åßíáé óôáèåñüò (÷ù-
ñßò óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ðïõ íá ðñïêáëïýíôáé
áðü ôçí ôá÷õêáñäßá) êáé äåí åðéäåéíþíåôáé, õðÜñ-
÷åé ÷ñüíïò íá áîéïëïãçèåß ï ñõèìüò ìå ÇÊÃ 12 á-
ðáãùãþí êáé íá áðïöáóéóôåß ï ôñüðïò áíôéìåôþ-
ðéóçò. Ï åêðáéäåõìÝíïò óôï ALS ìðïñåß íá ìçí Ý-
÷åé ôçí åìðåéñßá íá êÜíåé áêñéâÞ äéÜãíùóç ôçò ôá-
÷õêáñäßáò, ïöåßëåé üìùò íá åßíáé éêáíüò íá îå÷ù-
ñßóåé ôçí öëåâïêïìâéêÞ ôá÷õêáñäßá, ôçí ôá÷õêáñ-
äßá ìå óôåíÜ êáé ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá. Áí ï á-
óèåíÞò åßíáé óôáèåñüò, õðÜñ÷åé óõíÞèùò ÷ñüíïò
íá æçôçèåß ç óõìâïõëÞ ôïõ åéäéêïý. Áí ï áóèåíÞò
ãßíåé áóôáèÞò, ðñï÷ùñÞóôå Üìåóá óå óõã÷ñïíéóìÝ-
íç çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç. Ç äéá÷åßñéóç áóèå-
íþí ìå âáñéÝò óõíõðÜñ÷ïõóåò ðáèÞóåéò êáé óõ-
ìðôùìáôéêÞ ôá÷õêáñäßá áðáéôåß ôçí áíôéìåôþðéóç
áõôþí ôùí ðáèÞóåùí.

Ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá

Ó' áõôÞí ôçí ôá÷õêáñäßá, ôá óõìðëÝãìáôá QRS åß-
íáé >0,12s êáé Ý÷ïõí óõíÞèùò êïéëéáêÞ ðñïÝëåõ-
óç. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ïé ôá÷õêáñäßåò ìå åõñÝá
óõìðëÝãìáôá ìðïñåß íá åßíáé ôï áðïôÝëåóìá õðåñ-
êïéëéáêþí ñõèìþí ìå ðáëßíäñïìç áãùãéìüôçôá, óå
Ýíáí áóôáèÞ áóèåíÞ óôá ðëáßóéá ìéáò áíáêïðÞò,
èåùñåßóôå ôéò êïéëéáêÞò ðñïÝëåõóçò. Óôïí óôáèå-
ñü áóèåíÞ ôï åðüìåíï âÞìá åßíáé íá äéáêñéèåß áí
ï ñõèìüò åßíáé ñõèìéêüò Þ Üññõèìïò.

ÑõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá. Ðé-
èáíüôáôá ðñüêåéôáé ãéá êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá Þ ãéá
SVT ìå áðïêëåéóìü óêÝëïõò. Áí ç êáôÜóôáóç åß-
íáé óôáèåñÞ, ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß áìéïäáñüíç
300mg óå 20-60 ëåðôÜ, êáé óôç óõíÝ÷åéá óôÜãäçí
Ýã÷õóç 900mg óå 24þñåò. Áí ç ôá÷õêáñäßá èåùñç-
èåß ùò SVT ìå áðïêëåéóìü óêÝëïõò, äþóôå áäåíï-
óßíç, áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò ãéá ôçí ôá÷õêáñ-
äßá ìå óôåíÜ óõìðëÝãìáôá (ðáñáêÜôù).

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 99



¢ññõèìç ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá. Ðé-
èáíüôáôá ðñüêåéôáé ãéá AF ìå áðïêëåéóìü óêÝ-
ëïõò, üìùò ìéá ðñïóåêôéêÞ åîÝôáóç ôïõ ÇÊÃ 12 á-
ðáãùãþí (áðü Ýíáí åéäéêü, áí åßíáé áðáñáßôçôï)
ìðïñåß íá åðéôñÝøåé ôç óßãïõñç äéÜãíùóç ôïõ ñõè-
ìïý. ¢ëëç ðéèáíÞ áéôßá åßíáé ç AF ìå ðñïäéÝãåñ-
óç (óå áóèåíåßò ìå óýíäñïìï Wolff-Parkinson-
White -WPW). Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ôá óõìðëÝã-
ìáôá QRS ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñåò åíáëëáãÝò
óôçí åìöÜíéóç êáé ôï åýñïò, áðü üôé ôá áíôßóôïé÷á
ôçò AF ìå áðïêëåéóìü óêÝëïõò. Ìéá ôñßôç ðéèáíÞ
áéôßá åßíáé ç ðïëõìïñöéêÞ VT (ð÷ torsade de
pointes), ç ïðïßá üìùò åßíáé óðÜíéï íá åìöáíéóôåß
÷ùñßò óõíïäÜ óõìðôþìáôá.

ÁíáæçôÞóôå âïÞèåéá åéäéêïý êáôÜ ôçí áîéïëüãç-
óç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò Üññõèìçò ôá÷õáññõèìßáò
ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá. Ç áíôéìåôþðéóç ôçò AF ìå
áðïêëåéóìü óêÝëïõò ãßíåôáé üðùò áõôÞ ôçò AF (âë
ðáñáêÜôù). Áí õðÜñ÷åé õðïøßá ãéá AF ìå ðñïäéÝ-
ãåñóç (Þ êïëðéêü ðôåñõãéóìü), áðïöýãåôå ôçí á-
äåíïóßíç, ôç äéãïîßíç, ôç âåñáðáìßëç êáé ôç äéëôéá-
æÝìç. Ôá öÜñìáêá áõôÜ ìðëïêÜñïõí ôïí ê/ê êüì-
âï êáé ðñïêáëïýí áýîçóç ôçò ðñïäéÝãåñóçò. Ç ç-
ëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç åßíáé óõíÞèùò ç áóöáëÝ-
óôåñç åðéëïãÞ.

Áíôéìåôùðßóôå ôç VT ëüãù torsade de pointes,
óôáìáôþíôáò üëá ôá öÜñìáêá ðïõ ðáñáôåßíïõí ôï
äéÜóôçìá QT. Äéïñèþóôå ôéò çëåêôñïëõôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò, éäéáßôåñá ôçí õðïêáëéáéìßá. Äþóôå èåéú-
êü ìáãíÞóéï 2g åíäïöëåâßùò, óå 10 ëåðôÜ319,320. Á-
íáæçôÞóôå ôç âïÞèåéá åéäéêïý, êáèþò ðåñáéôÝñù
èåñáðåßá (ð÷ âçìáôïäüôçóç) ìðïñåß íá åíäåßêíõ-
ôáé ãéá íá åìðïäßóåé ôçí åðáíåìöÜíéóç ôçò áññõè-
ìßáò. Áí åìöáíéóôïýí äõóìåíÞ óçìåßá (ðïõ åßíáé
óýíçèåò), ðñïâåßôå óå óõã÷ñïíéóìÝíç êáñäéïáíÜ-
ôáîç. Áí ï áóèåíÞò óôáìáôÞóåé íá Ý÷åé óöõãìü,
ðñïâåßôå óå Üìåóç áðéíßäùóç (áëãüñéèìïò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò).

Ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ óõìðëÝãìáôá

Ïé ôá÷õêáñäßåò áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí:

• öëåêïìâéêÞ ôá÷õêáñäßá
• êïëðïêïéëéáêÞ êïìâéêÞ ôá÷õêáñäßá åðáíåéóü-

äïõ (ÁV nodal re-entry tachycardia- AVNRT, ç

óõíçèÝóôåñç ìïñöÞ SVT)
• êïëðïêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá åðáíåéóüäïõ

(AVRT, åîáéôßáò ôïõ óõíäñüìïõ WPW)
• êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò ìå êáíïíéêÞ ê/ê áíôáðü-

êñéóç (óõíÞèùò 2:1)

Ç Üññõèìç ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ óõìðëÝãìáôá
åßíáé óõíÞèùò AF Þ êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò ìå ìå-
ôáâáëëüìåíç ê/ê áãùãéìüôçôá (ìåôáâáëëüìåíïò á-
ðïêëåéóìüò).

ÑõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ óõìðëÝãìáôá

ÖëåâïêïìâéêÞ ôá÷õêáñäßá. Åßíáé ìéá óõ÷íÞ êáé
öõóéïëïãéêÞ áðÜíôçóç óå åñåèßóìáôá, üðùò ç Ü-
óêçóç Þ ôï Üã÷ïò. Óôïõò áóèåíåßò ìðïñåß íá áðï-
ôåëåß ôçí áðÜíôçóç óå åñåèßóìáôá, üðùò ï ðüíïò,
ï ðõñåôüò, ç áíáéìßá, ç áðþëåéá áßìáôïò êáé ç êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ç áíôéìåôþðéóç êáèïñßæåôáé
ó÷åäüí ðÜíôá áðü ôçí õðïêåßìåíç áéôßá, ç ðñïóðÜ-
èåéá åðéâñÜäõíóçò ìéáò öëåâïêïìâéêÞò ôá÷õêáñ-
äßáò ðïõ ïöåßëåôáé óå ìßá áðü ôéò ðáñáðÜíù ðåñé-
ðôþóåéò, èá åðéäåéíþóåé ôçí êáôÜóôáóç.

AVNRT êáé AVRT (ðáñïîõóìéêÞ SVT). Ç
AVNRT åßíáé ç óõ÷íüôåñç ìïñöÞ ðáñïîõóìéêÞò
SVT, ðïõ åìöáíßæåôáé óõíÞèùò óå Üôïìá ÷ùñßò Üë-
ëá êáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá, åíþ åßíáé áñêåôÜ óðÜ-
íéá óå êáôáóôÜóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áíáêïðÞ.
Ðñïêáëåß ìéá ñõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ óõ-
ìðëÝãìáôá, óõ÷íÜ ÷ùñßò åìöáíÞ êïëðéêÞ äñáóôç-
ñéüôçôá óôï ÇÊÃ, êáé ìå êáñäéáêÝò óõ÷íüôçôåò ðïõ
îåðåñíïýí êáôÜ ðïëý ôéò öõóéïëïãéêÝò öëåâïêïì-
âéêÝò óå çñåìßá (60-120 óöýîåéò/ ëåðôü). Åßíáé óõ-
íÞèùò êáëïÞèçò, åêôüò áí óõíõðÜñ÷ïõí äïìéêÝò
äéáôáñá÷Ýò Þ óôåöáíéáßá íüóïò, áëëÜ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé óõìðôþìáôá ðïõ íá èïñõâÞóïõí ôïí
áóèåíÞ. 

Ç ê/ê ôá÷õêáñäßá åðáíåéóüäïõ (AVRT) åìöá-
íßæåôáé óå áóèåíåßò ìå óýíäñïìï WPW êáé åßíáé å-
ðßóçò êáëïÞèçò, åêôüò áí óõíõðÜñ÷åé ìå äïìéêÝò
êáñäéáêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ç óõíçèÝóôåñç ìïñöÞ ôçò
AVRT åßíáé ìéá ñõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ óõ-
ìðëÝãìáôá, ðïõ êáé áõôÞ äåí ðáñïõóéÜæåé åìöáíÞ
êïëðéêÞ äñáóôçñéüôçôá óôï ÇÊÃ.
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Êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò ìå êáíïíéêÞ ê/ê áãùãéìü-
ôçôá (óõ÷íÜ áðïêëåéóìüò 2:1). Ðñïêáëåß ñõèìéêÞ
ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ óõìðëÝãìáôá, óôçí ïðïßá
ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëï íá áíáãíùñéóôåß ìå óé-
ãïõñéÜ êïëðéêÞ äñáóôçñéüôçôá Þ êýìáôá ðôåñõãé-
óìïý, ìå áðïôÝëåóìá ç äéÜêñéóç áðü ôçí AVNRT
êáé AVRT íá åßíáé áñ÷éêÜ áäýíáôç. ¼ôáí ï êïë-
ðéêüò ðôåñõãéóìüò ìå áãùãéìüôçôá 2:1 Þ áêüìá êáé
1:1 óõíïäåýåôáé áðü áðïêëåéóìü óêÝëïõò, ðñïêá-
ëåß ìéá ñõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá óõìðëÝãìá-
ôá, ðïõ ðïëý äýóêïëá ìðïñåß íá äéáêñéèåß áðü ôç
VT, ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ñõèìïý áõôïý  óáí íá å-
ðñüêåéôï ãéá VT åßíáé óõíÞèùò áðïôåëåóìáôéêÞ Þ
óå Üëëç ðåñßðôùóç èá åðéâñáäýíåé ôçí êïéëéáêÞ á-
íôáðüêñéóç, åðéôñÝðïíôáò Ýôóé ôçí ôáõôïðïßçóç
ôïõ ñõèìïý. Ï ôõðéêüò êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò Ý÷åé
êïëðéêÞ óõ÷íüôçôá ðåñßðïõ 300 óöýîåéò/ ëåðôü, ï-
ðüôå ï êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò ìå 2:1 áíôáðüêñéóç
èá ðñïêáëÝóåé ôá÷õêáñäßá ìå ðåñßðïõ 150óöý-
îåéò/ ëåðôü. Õøçëüôåñåò óõ÷íüôçôåò (170óöýîåéò/
ëåðôü) åßíáé áðßèáíï íá ïöåßëïíôáé óå êïëðéêü
ðôåñõãéóìü ìå 2:1 êïéëéáêÞ áíôáðüêñéóç.

Áíôéìåôþðéóç ôçò ñõèìéêÞò ôá÷õêáñäßáò ìå óôå-
íÜ óõìðëÝãìáôá. Áí ï áóèåíÞò åßíáé áóôáèÞò ìå
äõóìåíÞ óçìåßá ëüãù ôçò áññõèìßáò, åðé÷åéñÞóôå
óõã÷ñïíéóìÝíç, çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç. Åßíáé
äéêáéïëïãçìÝíç ç ÷ïñÞãçóç áäåíïóßíçò óå Ýíáí á-
óôáèÞ áóèåíÞ ìå ñõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ óõ-
ìðëÝãìáôá, åíþ ãßíïíôáé ïé åôïéìáóßåò ãéá ôç óõã-
÷ñïíéóìÝíç êáñäéïáíÜôáîç. Ùóôüóï, ç ôåëåõôáßá
äåí ðñÝðåé íá êáèõóôåñÞóåé áí ç áäåíïóßíç äåí
êáôáöÝñåé íá áðïêáôáóôÞóåé ôï öëåâïêïìâéêü
ñõèìü. Áðïõóßá äõóìåíþí óçìåßùí, áêïëïõèÞóôå
ôá ðáñáêÜôù:

• ÎåêéíÞóôå ìå ÷åéñéóìïýò äéÝãåñóçò ôïõ ðáñáóõ-
ìðáèçôéêïý. Ç ìÜëáîç ôïõ êáñùôéäéêïý âïëâïý
êáé ï ÷åéñéóìüò Valsalva èá ôåñìáôßóïõí ðåñß-
ðïõ ôï Ýíá ôÝôáñôï ôùí ðáñïîõóìéêþí SVT. Ç
ôå÷íéêÞ Valsalva (ìÝãéóôç åêðíïÞ ìå êëåéóôÞ ôç
ãëùôôßäá) óôçí ýðôéá èÝóç ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß
ðïëý áðïôåëåóìáôéêÞ ôå÷íéêÞ. ¸íáò ðñáêôéêüò
ôñüðïò ãéá íá åðéôåõ÷èåß áõôü ÷ùñßò õðåñâïëé-
êÝò åîçãÞóåéò, åßíáé íá æçôÞóåôå áðü ôï áóèåíÞ
íá öõóÞîåé ìÝóá óå ìéá 20Üñá óýñéããá ìå ôüóç

äýíáìç, üóç ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá óðñþîåé ðßóù ôï
Ýìâïëï. Áðïöýãåôå ôç ìÜëáîç ôïõ êáñùôéäéêïý
âïëâïý áí õðÜñ÷åé êáñùôéäéêü öýóçìá,ñÞîç
ìéáò áèçñùìáôþäïõò ðëÜêáò ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé åãêåöáëéêÞ åìâïëÞ êáé áããåéáêÞ åãêåöá-
ëéêÞ ðñïóâïëÞ. Óôá ðëáßóéá ôçò ïîåßáò éó÷áéìß-
áò Þ ôçò ôïîéêüôçôáò áðü äéãïîßíç, ìéá îáöíéêÞ
âñáäõêáñäßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé VF. Êáôá-
ãñÜøôå ôï ÇÊÃ (êáôÜ ðñïôßìçóç ðïëëþí áðá-
ãùãþí) êáôÜ ôç äéÜñêåéá êÜèå ôå÷íéêÞò. Áí õ-
ðÜñ÷åé êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò, ç êïéëéáêÞ áíôá-
ðüêñéóç èá åðéâñáäõíèåß êáé èá áðïêáëýøåé ôá
êýìáôá ôïõ ðôåñõãéóìïý.

• Áí ç áññõèìßá åðéìÝíåé êáé äåí ðñüêåéôáé ãéá
êïëðéêü ðôåñõãéóìü, ÷ñçóéìïðïéåßóôå áäåíïóß-
íç. Äþóôå 6mg ãñÞãïñá, åíäïöëåâßùò. Êáôá-
ãñÜøôå ôï ÇÊÃ (êáôÜ ðñïôßìçóç ðïëëþí áðá-
ãùãþí) êáôÜ ôç äéÜñêåéá êÜèå Ýã÷õóçò. Áí ï êïé-
ëéáêüò ñõèìüò åðéâñáäõíèåß áëëÜ ç áññõèìßá å-
ðéìÝíåé, óêåöôåßôå ôïí êïëðéêü ðôåñõãéóìü Þ Üë-
ëç êïëðéêÞ ôá÷õêáñäßá êáé áíôéìåôùðßóôå êá-
ôÜëëçëá. Áí äåí õðÜñ÷åé áðÜíôçóç óôá 6mg, äþ-
óôå 12mg bolus, áí äåí õðÜñ÷åé áðÜíôçóç, äþ-
óôå Üëëç ìéá äüóç 12mg bolus.

• Åðéôõ÷Þò ôåñìáôéóìüò ìéáò ôá÷õáññõèìßáò ìå
ôïýò ÷åéñéóìïýò äéÝãåñóçò ôïõ ðáñáóõìðáèçôé-
êïý Þ ìå áäåíïóßíç õðïäçëþíåé üôé ó÷åäüí óß-
ãïõñá Þôáí AVNRT Þ AVRT. ÐáñáêïëïõèÞóôå
ôïõò áóèåíåßò ãéá ðåñáéôÝñù äéáôáñá÷Ýò ôïõ
ñõèìïý. Áíôéìåôùðßóôå ôéò åðáíåìöáíßóåéò ìå
÷ïñÞãçóç åßôå áäåíïóßíçò, åßôå åíüò ìáêñÜò
äñÜóçò öáñìÜêïõ ðïõ áðïêëåßåé ôïí ê/ê êüìâï
(ð÷ äéëôéáæÝìç Þ â- áðïêëåéóôÝò).

• Ïé ÷åéñéóìïß äéÝãåñóçò ôïõ ðáñáóõìðáèçôéêïý
Þ ç áäåíïóßíç èá ôåñìáôßóïõí ó÷åäüí üëåò ôéò
AVNRT êáé AVRT ìÝóá óå äåõôåñüëåðôá. Ç á-
ðïôõ÷ßá ôåñìáôéóìïý ìéáò ñõèìéêÞò ôá÷õêáñäß-
áò ìå óôåíÜ óõìðëÝãìáôá ìå ôç ÷ïñÞãçóç áäå-
íïóßíçò õðïäçëþíåé ôçí ýðáñîç ìéáò êïëðéêÞò
ôá÷õêáñäßáò, üðùò ï êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò.

• Áí ç áäåíïóßíç áíôåíäåßêíõôáé Þ áí áðïôý÷åé íá
ôåñìáôßóåé ìéá ñõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ óõ-
ìðëÝãìáôá ÷ùñßò íá áðïäåßîåé üôé ðñüêåéôáé ãéá
êïëðéêü ðôåñõãéóìü, ÷ïñçãÞóôå áðïêëåéóôÝò
äéáýëùí áóâåóôßïõ (ð÷ âåñáðáìßëç 2,5-5mg åí-
äïöëÝâéá ãéá 2 ëåðôÜ).
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¢ññõèìç ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ óõìðëÝãìáôá

Ìéá Üññõèìç ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ óõìðëÝãìáôá
ðïëý ðéèáíü íá åßíáé AF ìå ìç óôáèåñÞ êïéëéáêÞ
áðÜíôçóç Þ ëéãüôåñï óõ÷íÜ, êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò
ìå ìåôáâáëëüìåíï ê/ê áðïêëåéóìü. ÊáôáãñÜøôå Ý-
íá ÇÊÃ 12 áðáãùãþí ãéá íá áíáãíùñßóåôå ôï ñõè-
ìü. Áí ï áóèåíÞò åßíáé áóôáèÞò ìå äõóìåíÞ óçìåß-
á ëüãù ôçò áññõèìßáò, åðé÷åéñÞóôå óõã÷ñïíéóìÝíç
çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç.

Áí äåí õðÜñ÷ïõí äõóìåíÞ óçìåßá, ïé åðéëïãÝò á-
íôéìåôþðéóçò åßíáé ïé åîÞò:

• Ýëåã÷ïò ôçò óõ÷íüôçôáò ìå öáñìáêåõôéêÞ áãù-
ãÞ

• Ýëåã÷ïò ôïõ ñõèìïý ìå öáñìáêåõôéêÞ êáñäéïá-
íÜôáîç

• Ýëåã÷ïò ôïõ ñõèìïý ìå çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôá-
îç

• áíôéìåôþðéóç ôùí åðéðëïêþí (ð÷ áíôéðçêôéêÞ á-
ãùãÞ)

ÁíáæçôÞóôå âïÞèåéá åéäéêïý ãéá íá êáèïñßóåôå
ôçí êáôáëëçëüôåñç áãùãÞ ãéá ôïí êÜèå áóèåíÞ. ¼-
óï ðåñéóóüôåñï ìÝíåé ï áóèåíÞò óå AF, ôüóï ìå-
ãáëýôåñïò åßíáé ï êßíäõíïò äçìéïõñãßáò èñüìâùí
óôïõò êüëðïõò ôçò êáñäéÜò. ÃåíéêÜ, ïé áóèåíåßò
ðïõ âñßóêïíôáé óå AF Üíù ôùí 48 ùñþí äå èá ðñÝ-
ðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå êáñäéïáíÜôáîç (çëå-
êôñéêÞ Þ öáñìáêåõôéêÞ), ìÝ÷ñé íá ëÜâïõí ðëÞñç á-
íôéðçêôéêÞ áãùãÞ Þ  ìÝ÷ñé íá åðéâåâáéùèåß ç áðïõ-
óßá èñüìâïõ óôïõò êüëðïõò ìå äéïéóïöÜãåéï õðå-
ñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá. Áí ï óôü÷ïò åßíáé ï Ýëåã÷ïò
ôïõ êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò, ïé åðéëïãÝò ðåñéëáìâÜ-
íïõí ôïõò â- áðïêëåéóôÝò321,322, ôç äéãïîßíç, ôç äéë-
ôéáæÝìç323,324, ôï ìáãíÞóéï325,326 Þ óõíäõáóìïýò áõ-
ôþí.

Áí ç äéÜñêåéá ôçò AF åßíáé ìéêñüôåñç ôùí 48 ù-
ñþí êáé áðïöáóéóôåß ï Ýëåã÷ïò ôïõ ñõèìïý, áõôüò
ìðïñåß íá åðé÷åéñçèåß ìå áìéïäáñüíç (300mg åí-
äïöëåâßùò óå 20-60 ëåðôÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá 900mg
óå 24 þñåò). Ç éâïõôéëßäç Þ ç öëåêáúíßäç ìðïñïýí
åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá Ýëåã÷ï ôïõ ñõèìïý,
ü÷é üìùò ÷ùñßò ôç óõìâïõëÞ åéäéêïý. Ç çëåêôñéêÞ
êáñäéïáíÜôáîç ÷ñçóéìïðïéåßôáé áêüìá óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò êáé èá áðïêáôáóôÞóåé ôï ñõèìü óå

ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò áðü üôé ç áíôßóôïé÷ç öáñ-
ìáêåõôéêÞ. 

ÁíáæçôÞóôå âïÞèåéá åéäéêïý áí êÜðïéïò áóèå-
íÞò ìå AF Ý÷åé ãíùóôÞ êïéëéáêÞ ðñïäéÝãåñóç (óýí-
äñïìï WPW). Áðïöýãåôå ôç ÷ñÞóç áäåíïóßíçò,
äéëôéáæÝìçò, âåñáðáìßëçò Þ äéãïîßíçò óå áóèåíåßò
ìå AF ìå ðñïäéÝãåñóç Þ ìå êïëðéêü ðôåñõãéóìü,
êáèþò ôá öÜñìáêá áõôÜ ðáñåìâáßíïõí óôïí ê/ê
êüìâï êáé ðñïêáëïýí ó÷åôéêÞ áýîçóç ôçò ðñïäéÝ-
ãåñóçò.

ÁíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá

Áäåíïóßíç 

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá öõóéêü íïõêëåïôßäéï ðïõñßíçò.
Åðéâñáäýíåé ôçí áãùãéìüôçôá áðü ôïí ê/ê êüìâï,
÷ùñßò íá åðçñåÜæåé éäéáßôåñá Üëëá ìõïêáñäéáêÜ
êýôôáñá Þ ïäïýò áãùãéìüôçôáò. Åßíáé ðïëý áðïôå-
ëåóìáôéêÞ óôïí ôåñìáôéóìü ôçò ðáñïîõíôéêÞò SVT
ìå ìç÷áíéóìü åðáíåéóüäïõ ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôïí
ê/ê êüìâï (AVNRT). Óôéò Üëëåò ôá÷õêáñäßåò ìå
óôåíÜ óõìðëÝãìáôá, ç áäåíïóßíç èá åðéôñÝøåé ôçí
áíáãíþñéóç ôïõ õðïêåßìåíïõ êïëðéêïý ñõèìïý, å-
ðéâñáäýíïíôáò ôçí êïéëéáêÞ áíôáðüêñéóç. ̧ ÷åé å-
îáéñåôéêÜ ìéêñü ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò (10-15 äåõ-
ôåñüëåðôá) êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ÷ïñçãåßôáé åö'Ü-
ðáî ìå ôá÷åßá åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç Þ áêïëïõèåßôáé
áðü Ýêðëõóç ôçò ãñáììÞò ìå öõóéïëïãéêü ïñü. Ç
ìéêñüôåñç äüóç ðïõ ìðïñåß íá öÝñåé áðïôÝëåóìá
åßíáé 6mg (ç ïðïßá Ýñ÷åôáé óå áíôßèåóç ìå êÜðïéåò
áðü ôéò ôñÝ÷ïõóåò ïäçãßåò) êáé, áí áõôÞ åßíáé áíá-
ðïôåëåóìáôéêÞ, áêïëïõèåßôáé áðü ôï áíþôåñï äýï
äüóåéò 12mg ç êÜèå ìßá, êÜèå 1-2 ëåðôÜ. Ïé áóèå-
íåßò èá ðñÝðåé íá ðñïåéäïðïéïýíôáé ãéá ôçí åìöÜ-
íéóç êÜðïéùí ðáñïäéêþí äõóÜñåóôùí óõìðôùìÜ-
ôùí, óõãêåêñéìÝíá íáõôßáò, åñõèñüôçôáò êáé ðñï-
êÜñäéáò äõóöïñßáò327. Ç áäåíïóßíç äåí åßíáé äéá-
èÝóéìç óå êÜðïéåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò, áëëÜ ç ôñé-
öùóöïñéêÞ áäåíïóßíç (ÁÔÑ) áðïôåëåß åíáëëáêôé-
êÞ ëýóç. Óå ìåñéêÝò åõñùðáúêÝò ÷þñåò êáíÝíá á-
ðü ôá äýï óêåõÜóìáôá äåí åßíáé äéáèÝóéìï, ç âå-
ñáðáìßëç áðïôåëåß ðéèáíüôåñá ôçí áìÝóùò åðüìå-
íç åðéëïãÞ. Ç èåïöõëëßíç êáé ôá áíÜëïãá óêåõÜ-
óìáôá êáôáñãïýí ôçí åðßäñáóç ôçò áäåíïóßíçò. Ïé
áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí äéðõñéäáìüëç Þ êáñâá-
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ìáæåðßíç Þ óå áõôïýò ìå áðïíåõñùìÝíç (ìåôáìï-
ó÷åõèåßóá) êáñäéÜ, ç áíôßäñáóç  óôçí áäåíïóßíç
åßíáé éäéáßôåñá Ýíôïíç êáé äõíçôéêÜ åðéêßíäõíç.
Óôïõò áóèåíåßò áõôïýò, Þ áí ç Ýã÷õóç ãßíåé óå êå-
íôñéêÞ öëÝâá, åëáôôþóôå ôçí áñ÷éêÞ äüóç ôçò áäå-
íïóßíçò óôá 3mg. Óôá ðëáßóéá ôïõ óõíäñüìïõ
WPW, ç ðáñåìðüäéóç ôçò áãùãÞò ôùí åñåèéóìÜ-
ôùí áðü ôïí ê/ê êüìâï ìðïñåß ïäçãÞóåé óå áõîç-
ìÝíç áãùãéìüôçôá áðü ôõ÷üí ðáñÜðëåõñï äåìÜôéï.
Ðáñïõóßá õðåñêïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò, áõôü èá
ðñïêáëÝóåé ìéá åðéêßíäõíá ãñÞãïñç êïéëéáêÞ áðÜ-
íôçóç. ÓðÜíéá, óôï óýíäñïìï WPW, ç áäåíïóßíç
ðñïäéáèÝôåé óå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ðïõ óõíïäåý-
åôáé áðü åðéêßíäõíá ãñÞãïñç êïéëéáêÞ áðÜíôçóç.

Áìéùäáñüíç

Ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç áìéùäáñüíçò äñá óôïõò
äéáýëïõò íáôñßïõ, êáëßïõ êáé áóâåóôßïõ, êáé ôáõ-
ôü÷ñïíá áíáóôÝëëåé ôïõò á- êáé â- áäñåíåñãéêïýò
õðïäï÷åßò. Ïé åíäåßîåéò ãéá ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôçò åßíáé:

• ï Ýëåã÷ïò ôçò VT ðïõ äåí óõíïäåýåôáé áðü áé-
ìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá, ôçò ðïëõìïñöéêÞò VT êáé
ôçò ôá÷õêáñäßáò ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá Üãíù-
óôçò ðñïÝëåõóçò

• ç ðáñïîõíôéêÞ SVT ðïõ äåí åëÝã÷åôáé áðü ôçí
áäåíïóßíç, ôïõò ÷åéñéóìïýò äéÝãåñóçò ôïõ ðáñá-
óõìðáèçôéêïý Þ ôïí áðïêëåéóìü ôïõ ê/ê êüìâïõ

• ï Ýëåã÷ïò ôçò áõîçìÝíçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò
ëüãù ýðáñîçò ðáñÜðëåõñïõ äåìáôßïõ óå êïëðé-
êÝò áññõèìßåò ðñïäéÝãåñóçò

ÁíÜëïãá ìå ôéò ðåñéóôÜóåéò êáé ôçí áéìïäõíáìé-
êÞ óôáèåñüôçôá ôïõ áóèåíÞ, ÷ïñçãåßóôå áìéùäáñü-
íç, 300 mg åíäïöëåâßùò, óå 10 - 60 ëåðôÜ. ÁõôÞ ç
äüóç åöüäïõ áêïëïõèåßôáé áðü Ýã÷õóç 900 mg å-
íôüò 24h. Ðñüóèåôåò åã÷ýóåéò 150 mg ìðïñåß íá å-
ðáíáëáìâÜíïíôáé üðùò áðáéôåßôáé ãéá õðïôñïðéÜ-
æïõóåò Þ áíèåêôéêÝò áññõèìßåò, ìÝ÷ñé ôç ìÝãéóôç
óõíéóôþìåíç, çìåñÞóéá äüóç ôùí 2 g (áõôÞ ç ìÝãé-
óôç äüóç äéáöÝñåé ìåôáîý ÷ùñþí). Óå áóèåíåßò ìå
óïâáñÞ êáñäéáêÞ äõóëåéôïõñãßá, ç åíäïöëÝâéá á-
ìéïäáñüíç ðñïôéìÜôáé Ýíáíôé Üëëùí áíôé-áññõèìé-
êþí öáñìÜêùí ãéá êïëðéêÝò êáé êïéëéáêÝò áññõè-

ìßåò. Êýñéåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò áìéïäáñü-
íçò åßíáé ç õðüôáóç êáé ç âñáäõêáñäßá, ç åìöÜíé-
óç ôùí ïðïßùí ìðïñåß íá åìðïäéóôåß åëáôôþíïíôáò
ôï ñõèìü Ýã÷õóçò ôïõ öáñìÜêïõ. Ç ó÷åôéæüìåíç ìå
ôçí áìéùäáñüíç õðüôáóç ðñïêáëåßôáé áðü áããåéï-
äñáóôéêïýò äéáëýôåò (Polysorbate 80 êáé âåíæõëéêÞ
áëêïüëç). ¸íá íÝï õäáôéêü äéÜëõìá ôçò áìéùäá-
ñüíçò äåí ðåñéÝ÷åé áõôïýò ôïõò äéáëýôåò êé Ýôóé äåí
ðñïêáëåß ìåãáëýôåñç õðüôáóç áðü üôé ç ëéäïêáÀ-
íç198. ¼ôáí åßíáé åöéêôü, åíäïöëÝâéá áìéïäáñüíç
èá ðñÝðåé íá äßíåôáé ìÝóù åíüò êåíôñéêïý öëåâé-
êïý êáèåôÞñá, äéáöïñåôéêÜ, üôáí ç Ýã÷õóç ãßíåôáé
óå ðåñéöåñéêÞ öëÝâá, ðñïêáëåß èñïìâïöëåâßôéäá.
Óå åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò, ç Ýã÷õóç èá ðñÝðåé íá
ãßíåôáé óå ìåãÜëç ðåñéöåñéêÞ öëÝâá.

Áíáóôïëåßò äéáýëùí áóâåóôßïõ:
âåñáðáìßëç êáé äéëôéáæÝìç 

Ç âåñáðáìßëç êáé ç äéëôéáæÝìç åßíáé áíáóôïëåßò
äéáýëùí áóâåóôßïõ, ðïõ åëáôôþíïõí ôçí áãùãéìü-
ôçôá êáé áõîÜíïõí ôçí áíåñÝèéóôç ðåñßïäï ôïõ êïë-
ðïêïéëéáêïý (ê/ê) êüìâïõ. Ç åíäïöëÝâéá ìïñöÞ
ôçò  äéëôéáæÝìçò äåí åßíáé äéáèÝóéìç óå ìåñéêÝò ÷þ-
ñåò. Ïé äñÜóåéò áõôÝò ìðïñïýí íá ôåñìáôßóïõí ôéò
áññõèìßåò åðáíåéóüäïõ êáé íá åëÝãîïõí ôçí êïé-
ëéáêÞ áíôáðüêñéóç óå áóèåíåßò ìå ðïéêßëåò êïëðé-
êÝò ôá÷õêáñäßåò. Ïé åíäåßîåéò ðåñéëáìâÜíïõí:

• óôáèåñÝò, ñõèìéêÝò ôá÷õêáñäßåò ìå óôåíÜ óõ-
ìðëÝãìáôá, ïé ïðïßåò äåí åëÝã÷ïíôáé Þ äåí áíá-
ôÜóóïíôáé ìå áäåíïóßíç Þ ìå ôå÷íéêÝò äéÝãåñóçò
ôïõ ðáñáóõìðáèçôéêïý

• ôïí Ýëåã÷ï ôïõ êïéëéáêïý ñõèìïý óå áóèåíåßò ìå
AF Þ êïëðéêü ðôåñõãéóìü, ðïõ äéáôçñïýí ôçí
êïéëéáêÞ ôïõò ëåéôïõñãßá, üôáí ç äéÜñêåéá ôçò
áññõèìßáò åßíáé ëéãüôåñï áðü 48 h.

Ç áñ÷éêÞ äüóç âåñáðáìßëçò åßíáé 2,5 - 5 mg åí-
äïöëåâßùò, óå 2 ëåðôÜ. Óå áðïõóßá èåñáðåõôéêÞò
áíôáðüêñéóçò Þ ðñïêáëïýìåíçò áðü ôï öÜñìáêï
áíåðéèýìçôçò åíÝñãåéáò, ÷ïñçãïýìå åðáíáëáìâá-
íüìåíåò äüóåéò ôùí 5 - 10 mg êÜèå 15 - 30 ëåðôÜ,
ìÝ÷ñé ìåãßóôïõ 20 mg. Ç âåñáðáìßëç èá ðñÝðåé íá
äßíåôáé ìüíï óå áóèåíåßò ìå ðáñïîõóìéêÞ  STV ìå
óôåíÜ óõìðëÝãìáôá Þ ìå áññõèìßåò õðåñêïéëéáêÞò
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ðñïÝëåõóçò. 
Ç äéëôéáæÝìç óå äüóç 250 ìg/kg, áêïëïõèïýìå-

íç áðü äåýôåñç äüóç 350 ìg/kg, åßíáé ôï ßäéï áðï-
ôåëåóìáôéêÞ üóï êáé ç âåñáðáìßëç. Ç âåñáðáìßëç
êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü ç äéëôéáæÝìç ìðïñïýí íá
ìåéþóïõí ôç ìõïêáñäéáêÞ óõóôáëôéêüôçôá êáé íá
åëáôôþóïõí óçìáíôéêÜ ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ, óå á-
óèåíåßò ìå óïâáñÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò
êáñäéÜò. Ãéá ôïõò ëüãïõò ðïõ áíáöÝñèçêáí óôçí
áäåíïóßíç (âë. ðáñáðÜíù), ïé áíáóôïëåßò äéáýëùí
áóâåóôßïõ èåùñïýíôáé åðéâëáâåßò üôáí ÷ïñçãïý-
íôáé óå áóèåíåßò ìå AF Þ êïëðéêü ðôåñõãéóìü, ðïõ
ó÷åôßæåôáé ìå ãíùóôü óýíäñïìï ðñïäéÝãåñóçò
(WPW).

â-áäñåíåñãéêïß áðïêëåéóôÝò

Ïé â-áíáóôïëåßò [áôåíïëüëç, ìåôïðñïëüëç, ëáâç-
ôáëüëç (á êáé â áíáóôáëôéêÞ äñÜóç), ðñïðñáíïëü-
ëç, åóìïëüëç] åëáôôþíïõí ôç äñÜóç ôùí êõêëïöï-
ñïýíôùí êáôå÷ïëáìéíþí êáé ìåéþíïõí ôçí êáñäéá-
êÞ óõ÷íüôçôá êáé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç. ¸÷ïõí, å-
ðßóçò, êáñäéïðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç óå áóèåíåßò ìå
ïîÝá óôåöáíéáßá óýíäñïìá. Ïé â áðïêëåéóôÝò  åí-
äåßêíõôáé ãéá ôéò ðáñáêÜôù ôá÷õêáñäßåò:

• ñõèìéêÝò ôá÷õêáñäßåò ìå óôåíÜ óõìðëÝãìáôá, ïé
ïðïßåò äåí åëÝã÷ïíôáé áðü ôéò ôå÷íéêÝò äéÝãåñ-
óçò ôïõ ðñáóõìðáèçôéêïý êáé áðü ôçí áäåíïóß-
íç, óå áóèåíåßò ðïõ äéáôçñïýí ôçí êïéëéáêÞ ôïõò
ëåéôïõñãßá.

• ðñïêåéìÝíïõ íá åëÝãîïõí ôï ñõèìü óå AF êáé
êïëðéêü ðôåñõãéóìü, üôáí äéáôçñåßôáé ç êïéëéá-
êÞ ëåéôïõñãßá.

Ç åíäïöëÝâéá äüóç áôåíïëüëçò (â1) åßíáé 5 mg,
÷ïñçãïýìåíá åíôüò 5 ëåðôþí êáé åðáíáëáìâÜíå-
ôáé, åöüóïí åßíáé  áðáñáßôçôï, ìåôÜ  áðü 10 ëåðôÜ.
Ç ìåôïðñïëüëç (â1) äßíåôáé óå äüóåéò ôùí 2 - 5 mg,
óå äéáóôÞìáôá ôùí 5 ëåðôþí, ìÝ÷ñé óõíüëïõ 15 mg.
Ç ðñïðñáíïëüëç (â1 êáé â2 äñÜóç), 100 ìg/kg, ÷ï-
ñçãåßôáé áñãÜ óå 3 ßóåò äüóåéò, óå äéáóôÞìáôá 2 -
3 ëåðôþí. 

Ç åíäïöëÝâéá åóìïëüëç åßíáé Ýíáò âñá÷åßáò äñÜ-
óçò (÷ñüíïò çìéæþçò 2 - 9 ëåðôÜ)  åêëåêôéêüò â1 á-
ðïêëåéóôÞò. ×ïñçãåßôáé ùò åíäïöëÝâéá äüóç åöü-

äïõ 500 ìg/kg ãéá 1 ëåðôü, áêïëïõèïýìåíç áðü åí-
äïöëÝâéá Ýã÷õóç 50 - 200 ìg/kg/min.

Ìåôáîý ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôùí â á-
ðïêëåéóôþí  åßíáé ç âñáäõêáñäßá, ç êáèõóôÝñçóç
ôçò ê/ê áãùãéìüôçôáò êáé ç õðüôáóç. Óôéò áíôåíäåß-
îåéò ãéá ôç ÷ñÞóç â- áäñåíåñãéêþí áðïêëåéóôþí
ðåñéëáìâÜíïíôáé ï äåõôÝñïõ Þ ôñßôïõ âáèìïý êïë-
ðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò, ç õðüôáóç, ç óïâáñÞ,
óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ïé ðíåõìï-
íéêÝò ðáèÞóåéò, ðïõ óõíäÝïíôáé ìå âñïã÷ïóðÜóìï.

ÌáãíÞóéï

Ôï ìáãíÞóéï ìðïñåß íá äïèåß ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ
êïéëéáêïý ñõèìïý óå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ326,328-330.
×ïñçãåßóôå 2 mg (8 mmol) èåéúêü ìáãíÞóéï ãéá 10
ëåðôÜ. Áõôü ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß, üðïôå êñéèåß
áðáñáßôçôï.

4æ. ÖÑÏÍÔÉÄÁ ÌÅÔÁ ÔÇÍ ÁÍÁÍÇØÇ

ÅéóáãùãÞ

Ç åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò (Return
of Spontaneous Circulation - ROSC) åßíáé áðëþò
ôï ðñþôï âÞìá ðñïò ôçí ðëÞñç áíÜíçøç áðü ôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Áí êáé ïé ðáñåìâÜóåéò êáôÜ
ôçí ðåñßïäï ìåôÜ ôçí áíÜíçøç ðéèáíþò íá åðçñå-
Üóïõí ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá óçìáíôéêÜ237,331, õðÜñ-
÷ïõí ó÷åôéêÜ ëßãá äåäïìÝíá ðïõ íá áíáöÝñïíôáé
óôç öÜóç áõôÞ. Áðü 22.105 áóèåíåßò ðïõ åéóÞ÷èç-
óáí óå ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò óôï ÇíùìÝ-
íï Âáóßëåéï êáôüðéí êáñäéáêÞò áíáêïðÞò, ïé  9974
(45%) âãÞêáí æùíôáíïß áðü ôçí åíôáôéêÞ åíþ åîé-
ôÞñéï áðü ôï íïóïêïìåßï ðÞñáí ïé 6353 (30%)
[óôïé÷åßá áðü ôï Åèíéêü ÊÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åíôáôé-
êÞò Èåñáðåßáò êáé ̧ ñåõíáò (ICNARC), Ëïíäßíï,
ÄåêÝìâñéïò 1994 - ÄåêÝìâñéïò 2004]. ÐñïêåéìÝíïõ
íá åðéóôñÝøåé ï áóèåíÞò óå ìéá êáôÜóôáóç öõóéï-
ëïãéêÞò åãêåöáëéêÞò ëåéôïõñãßáò, ÷ùñßò íåõñïëï-
ãéêÜ êáôÜëïéðá, ìå óôáèåñü êáñäéáêü ñõèìü êáé
öõóéïëïãéêÞ áéìïäõíáìéêÞ ëåéôïõñãßá, áðáéôåßôáé
ðåñáéôÝñù ðåñßèáëøç, ðñïóáñìïóìÝíç óôéò áíÜ-
ãêåò ôïõ êÜèå áóèåíÞ. Ç ðåñßïäïò ìåôÜ ôçí áíÜ-
íçøç îåêéíÜ óôïí ôüðï üðïõ Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ç åðé-
óôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò, üìùò ï áóèå-
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íÞò, áöïý óôáèåñïðïéçèåß, ìåôáöÝñåôáé óôçí ðëÝ-
ïí êáôÜëëçëç, õøçëÞò ðåñßèáëøçò ðåñéï÷Þ (ð.÷.
ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò, óôåöáíéáßá ìïíÜäá),
ãéá óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç êáé èåñáðåßá.

Áåñáãùãüò êáé áíáðíïÞ

Ïé áóèåíåßò ðïõ õðÝóôçóáí ìéá óýíôïìç ðåñßïäï
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáé ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé Ü-
ìåóá óôçí êáôÜëëçëç èåñáðåßá, åßíáé äõíáôüí íá
Ý÷ïõí öõóéïëïãéêÞ åãêåöáëéêÞ  ëåéôïõñãßá Üìåóá.
Áõôïß ïé áóèåíåßò äåí áðáéôïýí äéáóùëÞíùóç êáé
áåñéóìü, üìùò èá ðñÝðåé íá ôïõò ÷ïñçãçèåß ïîõ-
ãüíï ìå ìÜóêá. Ôüóï ç õðïîßá, üóï êáé ç õðåñêá-
ðíßá, áõîÜíïõí ôçí ðéèáíüôçôá ðåñáéôÝñù êáñäéá-
êÞò áíáêïðÞò êáé ìðïñïýí íá óõìâÜëëïõí óå äåõ-
ôåñïãåíÞ åãêåöáëéêÞ âëÜâç. Óêåöôåßôå ôç äéáóù-
ëÞíùóç, ôçí êáôáóôïëÞ êáé ôï ìç÷áíéêü áåñéóìü óå
êÜèå áóèåíÞ ìå Ýêðôùóç ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò.
Óéãïõñåõôåßôå üôé ï ôñá÷åéïóùëÞíáò åßíáé óùóôÜ
ôïðïèåôçìÝíïò áñêåôÜ ðÜíù áðü ôçí ôñüðéäá. Ç
õðïêáðíßá  ðñïêáëåß åãêåöáëéêÞ áããåéïóõóôïëÞ
êáé åëáôôùìÝíç áéìáôéêÞ åãêåöáëéêÞ ñïÞ332. ÌåôÜ
ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ç õðïêáðíßá, ðïõ ðñïêá-
ëåßôáé áðü õðåñáåñéóìü, ïäçãåß óå åãêåöáëéêÞ é-
ó÷áéìßá333-336. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá õðï-
óôçñßæïõí Ýíá óõãêåêñéìÝíï áñôçñéáêü ÑCO2 ìå-
ôÜ ôçí áíÜíçøç áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, áëëÜ åß-
íáé ëïãéêü íá ðñïóáñìüæåôáé ï áåñéóìüò ìå óêï-
ðü ôç íïñìïêáðíßá, åíþ ç ðáñáêïëïýèçóç íá ãß-
íåôáé ìå ôç ÷ñçóéìïðïßóç ôïõ ôåëïåêðíåõóôéêïý
CO2, êáé ôùí ôéìþí ôùí áåñßùí ôïõ áñôçñéáêïý áß-
ìáôïò. Ñõèìßóôå ôç óõãêÝíôñùóç ôïõ åéóðíåüìåíïõ
ïîõãüíïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß åðáñêÞò êï-
ñåóìüò áñôçñéáêïý áßìáôïò. 

ÔïðïèåôÞóôå ñéíïãáóôñéêü  óùëÞíá (Levin) ãéá
íá áðïóõìðéÝóåôå ôï óôïìÜ÷é, ç ãáóôñéêÞ äéÜôáóç
ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü  ôïí áåñéóìü óôüìá ìå óôüìá
Þ áðü áåñéóìü ìå áóêü êáé ìÜóêá, èá áíõøþóåé ôï
äéÜöñáãìá êáé èá ðáñåìðïäßóåé ôïí áåñéóìü. Á-
ðïöýãåôå ôï âÞ÷á, êÜôé ôÝôïéï èá áõîÞóåé ôçí åí-
äïêñÜíéï ðßåóç êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðáñïäé-
êÞ õðïîáéìßá. ×ïñçãåßóôå åðáñêÞ êáôáóôïëÞ, êáé
åöüóïí åßíáé áðïëýôùò áðáñáßôçôï ÷ïñçãåßóôå
ìõï÷Üëáóç. Ìéá áêôéíïãñáößá èþñáêá èá åðéôñÝ-
øåé ôïí Ýëåã÷ï ôçò èÝóçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá, ôùí

êåíôñéêþí öëåâéêþí ãñáììþí ê.ô.ë., ôç äéáðßóôù-
óç ôõ÷üí ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò êáé ôçí áíß÷íåõ-
óç åðéðëïêþí áðü ôçí ÊÁÑÐÁ, üðùò åßíáé ï ðíåõ-
ìïíïèþñáêáò åîáéôßáò êáôáãìÜôùí ðëåõñþí. 

Êõêëïöïñßá

Áí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò óôåöáíéáßáò áðüöñáîçò,
óêåöôåßôå ôçí åðáíáéìÜôùóç ìå èñïìâüëõóç Þ ìå
äéáäåñìéêÞ óôåöáíéáßá ðáñÝìâáóç (âë. ïîÝá óôå-
öáíéáßá óýíäñïìá).

Ç áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá åßíáé óõíÞèçò ìåôÜ á-
ðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé ðáñïõóéÜæåôáé óáí õðü-
ôáóç, ÷áìçëÞ  êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé áññõèìßåò337.
ÁõôÞ ç  ìåôÜ ôçí áíÜíçøç  ìõïêáñäéáêÞ äõóëåé-
ôïõñãßá (Þ áðïðëçîßá ôïõ ìõïêáñäßïõ) åßíáé óõíÞ-
èùò ðáñïäéêÞ êáé óõ÷íÜ áíôéóôñÝöåôáé ìÝóá óå 24
- 48 h338. Ç ìåôÜ ôçí áíÜíçøç ðåñßïäïò ó÷åôßæåôáé
ìå óçìáíôéêÝò áõîÞóåéò óôç óõãêÝíôñùóç ôùí êõô-
ôáñïêéíþí ôïõ ðëÜóìáôïò ðáñüìïéá ìå ôçí óÞøç Þ
ôçí  äõóëåéôïõñãßá ðïëëáðëþí ïñãÜíùí339. 

Ðéèáíþò íá áðáéôåßôáé ÷ïñÞãçóç õãñþí, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá áõîçèïýí ïé ðéÝóåéò ôçò äåîéÜò êáñäéÜò
Þ áíôßóôñïöá, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí äéïõñçôéêÜ
êáé áããåéïäéáóôáëôéêÜ, ðñïêåéìÝíïõ íá áíôéìåôù-
ðéóôåß ç áíåðÜñêåéá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Óôç ìï-
íÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò ç áñôçñéáêÞ ãñáììÞ åß-
íáé áðáñáßôçôç ãéá ôç óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò, åíþ ç ÷ñÞóç åðåìâáôéêïý Þ ìç
(êáèåôÞñáò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò) monitoring ôçò
êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò ðéèáíþò íá åßíáé ÷ñÞóéìç. Õ-
ðÜñ÷ïõí åëÜ÷éóôåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ
íá áîéïëïãïýí ôï ñüëï ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óôçí
Ýêâáóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Ìéá ôÝôïéá ìå-
ëÝôç äåí Ýäåéîå äéáöïñÜ óôï íåõñïëïãéêü áðïôÝ-
ëåóìá áíÜìåóá óå áóèåíåßò ìå ìÝóç áñôçñéáêÞ ðß-
åóç >100 mm Hg  êáé óå áõôïýò ìå ≤100 mm Hg,
5 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí åðáíáöïñÜ ôçò áõôüìáôçò êõêëï-
öïñßáò. Áðü ôçí Üëëç üìùò, ç áðïêáôÜóôáóç ôçò
öõóéïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò óõíäõÜóôçêå ìå áõîç-
ìÝíç áñôçñéáêÞ ðßåóç óôéò ðñþôåò 2 þñåò ìåôÜ ôçí
åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò340. Ëüãù
ôçò áðïõóßáò ôåêìçñéùìÝíùí óôïé÷åßùí, ç ìÝóç áñ-
ôçñéáêÞ ðßåóç ôïõ áßìáôïò èá ðñÝðåé íá êáèïñßæå-
ôáé ìå âÜóç ôçí ðáñáãùãÞ åðáñêïýò ðïóüôçôáò ïý-
ñùí, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôçí êáíïíéêÞ áñôçñéáêÞ
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ðßåóç ôïõ áóèåíÞ. 
ÁìÝóùò ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, áêïëïõèåß

ôõðéêÜ ìéá ðåñßïäïò õðåñêáëéáéìßáò. Ç åðáêüëïõ-
èç áðåëåõèÝñùóç åíäïãåíþí êáôå÷ïëáìéíþí, ðñï-
Üãåé ôçí åíäïêõôôáñéêÞ ìåôáöïñÜ êáëßïõ, ðñïêá-
ëþíôáò õðïêáëéáéìßá. Ç õðïêáëéáéìßá ðñïäéáèÝ-
ôåé ãéá êïéëéáêÝò áññõèìßåò. ×ïñçãåßóôå êÜëéï ãéá
íá äéáôçñÞóåôå ôç óõãêÝíôñùóç ôïõ êáëßïõ ôïõ ï-
ñïý áíÜìåóá óå 4,0 êáé 4,5 mmol/l.

Íåõñïëïãéêü Ýëëåéììá
(âåëôéþíïíôáò ôç íåõñïëïãéêÞ áðïêáôÜóôáóç)

ÅãêåöáëéêÞ Üñäåõóç

ÁìÝóùò ìåôÜ ôçí åðáíáöïñÜ ôÞò êõêëïöïñßáò, á-
êïëïõèåß ìéá ðåñßïäïò åãêåöáëéêÞò õðåñáéìßáò341.
Ùóôüóï, 15 - 30 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç, ç
óõíïëéêÞ åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ ìåéþíåôáé êáé
ðáñáôçñåßôáé ìéá ãåíéêåõìÝíç õðïÜñäåõóç. Ç öõ-
óéïëïãéêÞ åãêåöáëéêÞ áõôïññýèìéóç ÷Üíåôáé, á-
öÞíïíôáò ôçí åãêåöáëéêÞ äéÞèçóç íá åîáñôÜôáé
ìüíï áðü ôç ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç. ÊÜôù áðü áõ-
ôÝò ôéò óõíèÞêåò, ç õðüôáóç èá åðéäåéíþóåé óïâá-
ñÜ ôçí åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ, êáé ìáæß êáé ôá ü-
ðïéá íåõñïëïãéêÜ óõìâÜìáôá. ¸ôóé, ìåôÜ ôçí åðé-
óôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò, äéáôçñåßóôå
ôç ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç óôá öõóéïëïãéêÜ ãéá ôïí
áóèåíÞ åðßðåäá. 

ÊáôáóôïëÞ 

Áí êáé ç êáôáóôïëÞ êáé ï ìç÷áíéêüò áåñéóìüò ôïõ
áóèåíÞ ìÝ÷ñé êáé 24 h ìåôÜ ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõ-
ôüìáôçò êõêëïöïñßáò åßíáé êïéíÞ ðñáêôéêÞ, äåí õ-
ðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá êáôáäåéêíýïõí Ýíá óõ-
ãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áåñéóìïý, êáôáóôï-
ëÞò êáé ìõï÷Üëáóçò, ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.
Ç äéÜñêåéá ôçò êáôáóôïëÞò êáé ôïõ áåñéóìïý ìðï-
ñåß íá åðçñåáóôåß áðü ôç ÷ñÞóç ôçò èåñáðåõôéêÞò
õðïèåñìßáò (âë. ðáñáêÜôù). Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé-
÷åßá ðïõ íá äåß÷íïõí áí ôï åßäïò ôçò êáôáóôïëÞò
åðçñåÜæåé Þ ü÷é ôï áðïôÝëåóìá, ðÜíôùò ôá ìéêñÞò
äéÜñêåéáò öÜñìáêá (ð.÷. ðñïðïöüëç, áëöåíôáíß-
ëç, ñåìéöåíôáíßëç) åðéôñÝðïõí ôç íåõñïëïãéêÞ å-
êôßìçóç íùñßôåñá. ÕðÜñ÷åé ìéá áõîçìÝíç óõ÷íü-

ôçôá åìöÜíéóçò ðíåõìïíßáò üôáí ç êáôáóôïëÞ ðá-
ñáôåßíåôáé  ðÝñáí ôùí 48 h ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ á-
íáêïðÞ, åßôå áõôÞ óõìâáßíåé ðñéí ôçí åéóáãùãÞ óôï
íïóïêïìåßï Þ ìÝóá óå áõôü342. 

¸ëåã÷ïò ôùí óðáóìþí 

Ïé óðáóìïß êáé/Þ ïé ìõïêëïíßåò óõìâáßíïõí óå 5 -
15% ôùí åíÞëéêùí ìå åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõ-
êëïöïñßáò êáé ðåñßðïõ óôï 40% áõôþí ðïõ ðáñá-
ìÝíïõí óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç343. Ïé óðáóìïß
ìðïñåß êáé íá ôåôñáðëáóéÜóïõí ôïí åãêåöáëéêü
ìåôáâïëéóìü. Ç ðáñáôåôáìÝíç åðéëçðôéêÞ äñáóôç-
ñéüôçôá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åãêåöáëéêÞ âëÜâç
êáé ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ìå âåíæïäéáæåðßíåò, öåíõ-
íôïÀíç, ðñïðïöüëç Þ âáñâéôïõñéêÜ. ÊÜèå Ýíá áðü
áõôÜ ôá öÜñìáêá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé õðüôáóç,
ç ïðïßá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé êáôÜëëçëá. Ïé
óðáóìïß êáé ïé ìõïêëïíßåò áõôÜ êáèáõôÜ äå ó÷åôß-
æïíôáé óçìáíôéêÜ ìå ôï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá,
üìùò ôï status epilepticus êáé éäéáßôåñá ôï status
ìõïêëïíßáò óõíäÝïíôáé ìå öôù÷ü áðïôÝëåóìá343,344.

¸ëåã÷ïò ôçò èåñìïêñáóßáò

Áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñðõñåîßáò. Ìéá ðåñßïäïò õ-
ðåñèåñìßáò (õðåñðõñåîßáò) åßíáé êïéíÞ óôï ðñþôï
48ùñï ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ345-347. Ï êßíäõ-
íïò ãéá öôù÷Þ íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç, áõîÜíåôáé ìå
êÜèå âáèìü èåñìïêñáóßáò óþìáôïò > 37 °C348. Ôá
áíôéðõñåôéêÜ êáé/Þ öõóéêÝò ìÝèïäïé øýîçò åëáôôþ-
íïõí ôï ìÝãåèïò ôçò åìöñáãìáôéêÞò ðåñéï÷Þò óå
ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò óöáéñéêÞò  éó÷áéìßáò349,350. Á-
íôéìåôùðßóôå êÜèå õðåñèåñìßá ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé
åíôüò ôùí ðñþôùí 72 ùñþí áðü ôçí êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ ìå áíôéðõñåôéêÜ Þ åíåñãü øýîç.

ÈåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá. Ç Þðéá èåñáðåõôéêÞ õðï-
èåñìßá ðéóôåýåôáé üôé êáôáóôÝëëåé ðïëëÝò áðü ôéò
÷çìéêÝò áíôéäñÜóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åðá-
íáéìÜôùóç. Ïé áíôéäñÜóåéò áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí
ôçí ðáñáãùãÞ åëåõèÝñùí ñéæþí, ôçí áðåëåõèÝñù-
óç äéåãåñôéêþí áìéíïîÝùí êáé ôéò ìåôáôïðßóåéò á-
óâåóôßïõ, ïé ïðïßåò ìå ôç óåéñÜ ôïõò ìðïñåß íá ï-
äçãÞóïõí óôçí êáôáóôñïöÞ ôùí ìéôï÷ïíäñßùí êáé
ôçí áðüðôùóç (ðñïãñáììáôéóìÝíïò êõôôáñéêüò

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ106



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 107

èÜíáôïò)351-353. Äýï ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò Ýäåé-
îáí âåëôéùìÝíá áðïôåëÝóìáôá óå åíÞëéêåò, ðïõ
ðáñÝìåéíáí óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç ìåôÜ áðü ôçí
áñ÷éêÞ áíáæùïãüíçóç ôïõò êáôüðéí êáñäéáêÞò VF
áíáêïðÞò åêôüò íïóïêïìåßïõ, êáé ïé ïðïßïé øõ÷èÞ-
êáí åíôüò ëåðôþí ãéá þñåò  ìåôÜ áðü ôçí åðéóôñï-
öÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò354,355. Ìéá ìåëÝôç Ý-
äåéîå üôé ôá ôåëéêÜ óôïé÷åßá ôïõ ìåôáâïëéóìïý (ãá-
ëáêôéêü ïîý êáé ðñüóëçîç ïîõãüíïõ) ðáñïõóéÜæï-
íôáé âåëôéùìÝíá óå áóèåíåßò ðïõ, ìåôÜ áðü åîù-
íïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå ÑÅÁ/áóõóôï-
ëßá, âñßóêïíôáí óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç, êáé ïé ï-
ðïßïé øõ÷èÞêáí ìåôÜ áðü ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõôü-
ìáôçò êõêëïöïñßáò356. Ìßá ìéêñÞ ìåëÝôç Ýäåéîå ôá
ðëåïíåêôÞìáôá ôçò åöáñìïãÞò ôçò èåñáðåõôéêÞò õ-
ðïèåñìßáò óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò, ðïõ åðÝæçóáí
ìåôÜ áðü ìç-VF áíáêïðÞ357.

ÅîùôåñéêÝò êáé/Þ åóùôåñéêÝò ôå÷íéêÝò øýîçò ìðï-
ñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá íá îåêéíÞóåé ç øýîç354-

356,358-361. Ç Ýã÷õóç 30 mg/kg öõóéïëïãéêïý ïñïý
4°C, ìåéþíåé ôçí êåíôñéêÞ èåñìïêñáóßá ôïõ óþìá-
ôïò êáôÜ 1,5°C. Ç åíäáããåéáêÞ øýîç åðéôñÝðåé ôïí
ëåðôïìåñÝóôåñï Ýëåã÷ï ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ óþ-
ìáôïò, áëëÜ äåí åßíáé ãíùóôü áí âåëôéþíåé ôï áðï-
ôÝëåóìá360,363-365. 

Óôéò åðéðëïêÝò ôçò Þðéáò èåñáðåõôéêÞò õðïèåñ-
ìßáò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé áõîçìÝíåò ëïéìþîåéò, ç
êáñäéïáããåéáêÞ áóôÜèåéá, ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò ðÞ-
îçò, ç õðåñãëõêáéìßá êáé ïé çëåêôñïëõôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò, üðùò ç õðïöùóöáôáéìßá êáé ç õðïìáãíç-
óéáéìßá366,367. 

Ïé åíÞëéêåò áóèåíåßò óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç
áëëÜ ìå áõôüìáôç êõêëïöïñßá ìåôÜ áðü Ýîù-íï-
óïêïìåéáêÞ VF êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, èá ðñÝðåé íá
øý÷ïíôáé óôïõò 32-34 °C. Ç øýîç èá ðñÝðåé íá áñ-
÷ßæåé üóï ôï äõíáôüí óõíôïìüôåñï êáé èá ðñÝðåé íá
óõíå÷ßæåôáé ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 12 - 24 h368-374. Ç õðï-
èåñìßá ìðïñåß åðßóçò íá ùöåëÞóåé áíôßóôïé÷á ôïõò
áóèåíåßò  ìåôÜ áðü Ýîù- íïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ, ëüãù ìç áðéíéäþóéìïõ ñõèìïý, Þ  ìåôÜ á-
ðü åíäï-íïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Áíôé-
ìåôùðßóôå ôï ñßãïò, åîáóöáëßæïíôáò åðáñêÞ êáôá-
óôïëÞ êáé äßíïíôáò ìõï÷Üëáóç. Åö'Üðáî äüóåéò
ìõï÷áëáñùôéêþí åßíáé óõíÞèùò åðáñêåßò, áëëÜ
óõíå÷åßò åã÷ýóåéò ìðïñåß íá åßíáé áðáñáßôçôåò. Å-
ðáíáèåñìÜíåôå ôïí áóèåíÞ áñãÜ (0,25 - 0,5°C/h)

êáé áðïöýãåôå ôçí õðåñèåñìßá. Ç âÝëôéóôç èåñìï-
êñáóßá, ï ñõèìüò øýîçò, ç äéÜñêåéá ôÞò õðïèåñìß-
áò êáé ï ñõèìüò åðáíáèÝñìáíóçò äåí Ý÷ïõí áêü-
ìç êáèïñéóôåß  êáé áðáéôïýíôáé ðåñáéôÝñù Ýñåõ-
íåò.

¸ëåã÷ïò ôçò ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò

ÕðÜñ÷åé óôåíÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò ìåãÜëçò óõ-
ãêÝíôñùóçò ôçò ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò ìåôÜ ôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé ôï íåõñïëïãéêü áðïôÝëå-
óìá237-244. Ç åðßìïíç õðåñãëõêáéìßá ìåôÜ ôï Ýì-
öñáãìá åßíáé åðßóçò óõíäåìÝíç ìå ÷åéñüôåñï íåõ-
ñïëïãéêü áðïôÝëåóìá375-378. Ï áõóôçñüò Ýëåã÷ïò
ôçò ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò (4,4 - 6,1 mmol/l Þ 80 -
110 mg/dl)ìå éíóïõëßíç, ìåéþíåé ôçí åíäï- íïóïêï-
ìåéáêÞ èíçóéìüôçôá óå óïâáñÜ ðÜó÷ïíôåò åíÞëé-
êåò379,380, áëëÜ êÜôé ôÝôïéï äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß  ãéá
ôïõò ìåôÜ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áóèåíåßò. Ôï üöåëïò
ðéóôåýåôáé üôé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí áõóôçñü ãëõ-
êáéìéêü Ýëåã÷ï êáé ü÷é  áðü ôç äüóç ôçò éíóïõëßíçò
ðïõ ÷ïñçãåßôáé381. Ìéá ðåéñáìáôéêÞ ìåëÝôç Ýäåéîå
üôé ç ãëõêüæç ìáæß ìå ôçí éíóïõëßíç âåëôéþíåé ôï
íåõñïëïãéêü áðïôÝëåóìá, ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ, ëüãù áóöõîßáò382. Äåí õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéïðïé-
çìÝíåò, êëéíéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ãëõêü-
æçò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ç âÝëôéóôç ôéìÞ
ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò óôïõò âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò äåí
Ý÷åé áêüìá ðñïóäéïñéóôåß. Ïé êùìáôþäåéò áóèå-
íåßò äéáôñÝ÷ïõí ìåãÜëï êßíäõíï áðü ìç äéáãíù-
óìÝíç õðïãëõêáéìßá êáé ï êßíäõíïò áõôüò ìåãáëþ-
íåé, êáèþò ç âÝëôéóôç ôéìÞ ãëõêüæçò åëáôôþíåôáé.

¼ðùò êáé üëïé ïé âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò, Ý-
ôóé êáé áõôïß ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé óå Ýíá ðåñéâÜëëïí
åíôáôéêÞò èåñáðåßáò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ,
èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôç ãëõêüæç ôïõ áßìáôüò ôïõò õ-
ðü óõ÷íÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé ôçí õðåñãëõêáéìßá
ôïõò õðü èåñáðåßá ìå ÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò. Ç óõ-
ãêÝíôñùóç ôçò ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò ðïõ áðáéôåß
éíóïõëéíïèåñáðåßá êáé ôá åðéôñåðôÜ üñéá áõôÞò èá
ðñÝðåé íá áðïöáóßæïíôáé âÜóåé ôïðéêÞò ðñáêôé-
êÞò. ÕðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá ðåñáéôÝñù  ìåëÝôåò ìå èÝ-
ìá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ãëõêüæçò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ á-
íáêïðÞ.
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ôïõëÜ÷éóôïí 24-48 þñåò ìåôÜ ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõ-
ôüìáôçò êõêëïöïñßáò, ðáñÝ÷åé ðåñéïñéóìÝíåò ðñï-
ãíùóôéêÝò ðëçñïöïñßåò401-413. ¸íá öõóéïëïãéêü Þ
Ýíá ðïëý ðáèïëïãéêü EEG åðéôñÝðåé ôçí ðñüãíù-
óç áîéüðéóôá, áëëÜ ìéá åíäéÜìåóç êáôÜóôáóç èå-
ùñåßôáé áíáîéüðéóôç.
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Ðñüãíùóç

ÌåôÜ ôçí åðßôåõîç  óôáèåñïý êáñäéáêïý ñõèìïý
êáé êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, ôï áìÝóùò åðüìåíï üñãá-
íï ðïõ åðçñåÜæåé ôçí åðéâßùóç åíüò áóèåíïýò åß-
íáé ï åãêÝöáëïò. Ôá äýï ôñßôá üóùí ðåèáßíïõí ìå-
ôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõò óôç Ì.Å.È., ìåôÜ áðü åîù-
íïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ðåèáßíïõí ëü-
ãù  íåõñïëïãéêþí âëáâþí383. Áõôü ðïõ áðáéôåßôáé,
åßíáé Ýíáò ôñüðïò ðñüãíùóçò ôïõ íåõñïëïãéêïý á-
ðïôåëÝóìáôïò, ðïõ íá ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óå ìå-
ìïíùìÝíïõò áóèåíåßò, áìÝóùò ìåôÜ ôçí åðéóôñïöÞ
ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò. Ìßá ôÝôïéá ðñïãíù-
óôéêÞ äïêéìáóßá èá ðñÝðåé íá Ý÷åé 100% áêñßâåéá.

ÊëéíéêÝò äïêéìáóßåò

Äåí õðÜñ÷ïõí íåõñïëïãéêÜ óçìåßá ðïõ íá åðéôñÝ-
ðïõí ôçí ðñüãíùóç ôçò Ýêâáóçò ôéò ðñþôåò þñåò
ìåôÜ ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò.
Ôçí ôñßôç çìÝñá ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôïõ êþìáôïò, ìå-
ôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ôï 50% ôùí áóèåíþí
÷ùñßò åëðßäá ôåëéêÞò áíÜññùóçò èá Ý÷ïõí ðåèÜ-
íåé. Óôïõò õðüëïéðïõò áóèåíåßò, ç áðïõóßá ôùí á-
íôáíáêëáóôéêþí ôçò êüñçò êáé ç áðïõóßá êéíçôéêÞò
áíôßäñáóçò óôïí ðüíï ôçí ôñßôç çìÝñá, åßíáé áíå-
îÜñôçôïé ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò ìéáò öôù÷Þò
Ýêâáóçò (èÜíáôïò Þ öõôéêÞ êáôÜóôáóç), ìå ìåãÜ-
ëç áêñßâåéá384-386.

Âéï÷çìéêÝò äåßêôåò

Ç ìÝôñçóç ôçò åéäéêÞò ãéá ôïõò íåõñþíåò åíïëÜóçò
(NSE) êáé ôçò ðñùôåÀíçò S-100b ìðïñåß íá åßíáé
÷ñÞóéìç ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò Ýêâáóçò ìéáò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò237,243,244,387-399. Ðáñüëá áõôÜ, ôï ü-
ñéá åìðéóôïóýíçò 95% óôéò Ýùò óÞìåñá äéåîá÷èåß-
óåò ìåëÝôåò ðïéêßëïõí êáé óôéò ìåëÝôåò áõôÝò ç á-
íÜêôçóç ôùí áéóèÞóåùí (÷ùñßò êáíÝíá ó÷üëéï ùò
ðñïò ôï åðßðåäï ëåéôïõñãßáò) èåùñÞèçêå "êáëü" á-
ðïôÝëåóìá. Ç ìïíáäéêÞ ìÝôá-áíÜëõóç ðïõ åîÝôá-
óå áõôü ôï èÝìá, êáôÝëçîå ðùò ðñïêåéìÝíïõ íá Ý-
÷ïõìå üñéá åìðéóôïóýíçò 95%, ìå 5% øåõäþò èå-
ôéêÜ, èá ÷ñåéáæüôáí ìåëÝôç ðåñßðïõ 600 áóèå-
íþí400. Ìéá ìåëÝôç ôÝôïéïõ ìåãÝèïõò äåí Ý÷åé ðñáã-
ìáôïðïéçèåß êáé ùò åê ôïýôïõ ïé ðñïáíáöåñèÝíôåò
âéï÷çìéêïß äåßêôåò  ðáñáìÝíïõí õðü áìöéóâÞôéóç
ãéá ôçí ðñüãíùóç ìåìïíïìÝíùí ðåñéóôáôéêþí. 

ÇëåêôñïöõóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò

Ôá óùìáôïáéóèçôéêÜ äõíáìéêÜ ôïõ ìÝóïõ íåýñïõ,
óå íïñìïèåñìéêïýò áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå
êþìá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 72 h ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ á-
íáêïðÞ, ðñïâëÝðïõí ôçí öôù÷Þ Ýêâáóç ìå 100% á-
êñßâåéá384. Ç áìöïôåñüðëåõñç áðïõóßá ôçò óõíé-
óôþóáò Í20 ôùí ðñïêëçôþí äõíáìéêþí óå êùìá-
ôþäåéò áóèåíåßò ëüãù áíïîßáò- õðïîßáò, åßíáé Ýí-
äåéîç èáíáôçöüñáò Ýêâáóçò.  ¼ôáí ç êáôáãñáöÞ
ôïõ çëåêôñïåãêåöáëïãñáöÞìáôïò (EEG) ãßíåôáé
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