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Ôïí Éïýëéï ôïõ 45 ð. ×. ï ÊéêÝñùí (Marcus Tullius Cicero,
ÌÜñêïò Ôýëëéïò ÊéêÝñùí) Üñ÷éóå íá ãñÜöåé ôéò Ôïõóêïõëá-
íÝò ÄéáôñéâÝò (Tusculanae Disputationes, ÔïõóêïõëáíÝò Óõ-
æçôÞóåéò). Ôï Ýñãï áðïôåëåßôáé áðü ðÝíôå âéâëßá, åßíáé ìéá öé-
ëïóïöéêÞ ðñáãìáôåßá ãéá ôéò ðñïûðïèÝóåéò ôçò åõôõ÷ßáò. Ôï
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øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ôï ðÝìðôï óôç áñåôÞ. Ç äåýôåñç Ôïõ-
óêïõëáíÞ ÄéáôñéâÞ, óå ìéá åðï÷Þ ÷ùñßò "áíáéóèçóéïëïãéêÞ
êÜëõøç", ðñáãìáôåýåôáé óôïí óùìáôéêü ðüíï ùò óçìáíôéêü
ðáñÜãïíôá "Üñóçò ôçò åõôõ÷ßáò".

Ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2007 ç óýíôáîç ëßãùí ãñáììþí ãéá
ôï ðáñüí ôåý÷ïò ôùí ÈÅÌÁÔÙÍ ó÷åôéêÜ ìå ôçí åéóáãùãÞ
ôïí ðåñéåã÷åéñçôéêü ðüíï öáßíåôáé ðåñéôôÞ. Ôï äéêáßùìá åéò
ôï íçðåíèÝò êáé íÞäõìïí êáôÜ ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ öÜóç åß-
÷å êáôáóôåß áõôïíüçôï Þ ìÞðùò äåí åßíáé Ýôóé; 

Ç õðåíèýìéóç ôïõ äéêáéþìáôïò ôïõ áóèåíïýò óôç
áíáëãçóßá, ç ðáñïõóßáóç ôçò õðï÷ñåþóåùò ôïõ éáôñïý êáé
äç ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ íá ìçí åßíáé "áíÜëãçôïò", ôï ðñïöá-
íÝò êáèÞêïí ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ, ïé ðáëáéüôåñåò êáé êáé-
íïýñéåò ìÝèïäïé êáé ôå÷íéêÝò ìå ôéò ïðïßåò åðéôõã÷Üíåôáé ôï
åðéèõìçôü åðßðåäï "ìç Üëãïõò", áðïôåëïýí ôï ðåñéå÷üìåíï á-
ðü ôïõ ôåý÷ïõò. Ôá óõìðåñÜóìáôá ôïõ áíáãíþóôç…
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Óôá "ÈÝìáôá Áíáéóèçóéïëïãßáò êáé ÅíôáôéêÞò Éáôñé-
êÞò" äçìïóéåýïíôáé êáô' áñ÷Þí åêôåôáìÝíåò áíáóêï-
ðÞóåéò óå óõãêåêñéìÝíï, êÜèå öïñÜ, èÝìá. Õðåýèõíïò
ãéá ôçí åðéëïãÞ ôùí èåìÜôùí êáé ôùí óõíåñãáôþí ðïõ
èá óõããñÜøïõí ôá åðß ìÝñïõò êåöÜëáéá åßíáé ç óõíôáê-
ôéêÞ åðéôñïðÞ. ÊáôÜ êáéñïýò èá ìðïñïýí íá äçìï-
óéåýïíôáé åíäéáöÝñïíôá åíçìåñùôéêÜ Üñèñá, åðé-
óôçìïíéêÝò áðüøåéò êáé åðéóôïëÝò êáèþò êáé åðé-
óôçìïíéêÝò åñãáóßåò ðñùôüôõðåò êáé óõíáöåßò ðñïò ôéò
åéäéêüôçôåò ôçò áíáéóèçóéïëïãßáò êáé åíôáôéêÞò.  Ôá
êåßìåíá ðïõ õðïâÜëëïíôáé ãéá äçìïóßåõóç ðñÝðåé íá
ìçí Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß Þ íá ìçí ôåëïýí õðü äçìïóßåõ-
óç óå Üëëï ðåñéïäéêü.
Ôá êåßìåíá ðáñáëáìâÜíïíôáé áðü ôçí óõíôáêôéêÞ åðé-
ôñïðÞ  ç ïðïßá, áöïý ôá ìåëåôÞóåé, õðïäåéêíýåé óôïõò
óõããñáöåßò ôõ÷üí äéïñèþóåéò êáé áðïöáóßóåé ãéá ôçí
äçìïóßåõóç ôïõò. Ôï êõñßùò êåßìåíï ôùí åíçìåñù-
ôéêþí Üñèñùí äåí èá ðñÝðåé íá îåðåñíÜ ôéò 20 äáê-
ôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò Þ Üëëï üñéï ðïõ  Ý÷åé ïñéóôåß
êáôÜ åîáßñåóç ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï Üñèñï áðü ôçí
óõíôáêôéêÞ åðéôñïðÞ (ç óåëßäá õðïëïãßæåôáé ìÝãåèïò
Á4, äéðëü äéÜóôçìá, ìÝãåèïò  ãñáììáôïóåéñÜò 10pica,
ðåñéèþñéï 3cm áðü êÜèå ðëåõñÜ ).
Ãéá ôéò äçìïóéåýóåéò áðüøåùí ðÜíù óå æçôÞìáôá Áíáé-
óèçóéïëïãßáò êáé ÅíôáôéêÞò ÉáôñéêÞò, ôá êåßìåíá äåí
èá ðñÝðåé íá õðåñâáßíïõí ôéò 8 óåëßäåò, åíþ ãéá åðé-
óôïëÝò ðñïò ôï ðåñéïäéêü äåí ðñÝðåé íá îåðåñíïýí ôéò
3 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò. Ïé åðéóôïëÝò ðïõ áíá-
öÝñïíôáé óå äçìïóéåýóåéò ôïõ ðåñéïäéêïý, äçìï-
óéåýïíôáé õðï÷ñåùôéêÜ, åíþ äéêáßùìá áðáíôÞóåùò
äéáôçñïýí ôï ðåñéïäéêü Þ ïé óõããñáöåßò.
¼ðùò åßíáé öõóéêü üëá ôá Üñèñá ðïõ óôÝëíïíôáé ãéá
äçìïóßåõóç èá ðñÝðåé íá åßíáé óå çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ,
ãñáììÝíá óôçí åðßóçìç äçìïôéêÞ ãëþóóá, ìå ôï ìïíï-
ôïíéêü óýóôçìá. Ôï êåßìåíï èá ðñÝðåé íá åßíáé ãñáì-
ìÝíï ìå åðåîåñãáóôÞ êåéìÝíïõ óõìâáôü ìå ôï ëåéôïõñ-
ãéêü óýóôçìá Windows (ð÷ ôï ðñüãñáììá Word ôçò
åôáéñåßáò Microsoft). Ç ðñïôåéíüìåíç ãñáììáôïóåéñÜ
åßíáé ç Times New Roman. Óôçí ðñþôç óåëßäá èá áíá-
ãñÜöåôáé ï ôßôëïò ôïõ êåéìÝíïõ, ôï ïíïìáôåðþíõìï êáé
ï ôßôëïò êáèþò êáé Þ èÝóç åñãáóßáò ðïõ êáôÝ÷åé ï
óõããñáöÝáò Þ ïé óõããñáöåßò ôïõ êåéìÝíïõ. Áêïëïýèùò
èá ãñÜöåôáé ç åëëçíéêÞ ðåñßëçøç ôïõ êåéìÝíïõ ðïõ äåí

èá ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôéò 200 ëÝîåéò (ðñïçãåßôáé ç
Ýíäåéîç ÐÅÑÉËÇØÇ). Áêïëïýèùò èá áíáãñÜöïíôáé
4 Þ 5 ëÝîåéò êëåéäéÜ (key words) óôçí áããëéêÞ ãëþóóá.
Óôï ôÝëïò ôïõ êåéìÝíïõ êáé ðñéí ôç âéâëéïãñáößá èá
ãñÜöåôáé ç ðåñßëçøç óôçí áããëéêÞ ãëþóóá (ðñïç-
ãåßôáé ç Ýíäåéîç ABSTRACT). Ç Âéâëéïãñáößá ðñÝ-
ðåé íá åßíáé áñéèìçìÝíç êáé ôáõôÜñéèìç ìå ôéò âéâëéï-
ãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò ôïõ êåéìÝíïõ êáé èåùñåßôáé ç ôå-
ëåõôáßá ðáñÜãñáöïò ôïõ êåéìÝíïõ.
Ïé ôßôëïé ôùí ðåñéïäéêþí ãñÜöïíôáé óå óõíôïìßá óýìö-
ùíá ìå ôïí ôýðï ðïõ õðÜñ÷åé óôï Medline.
Ðáñáäåßãìáôá äßíïíôáé óôç óõíÝ÷åéá:
ÐåñéïäéêÜ
Mackenzie N., Grant Is. Propofol for intravenous
sedation. Anaesthesia 1987; 42:3-6.
Âéâëßá
Aitkenhead Á., Smith G. Textbook of Anaesthesia. New
York: Churchill Livingstone, 1990.
ÊåöÜëáéï âéâëßïõ
Schwilden Ç., Stoeckel Ç., Schuttler J., Lauven PM.
Interactive drug rate control in open loop systems. In
Stoeckel H., ed. Quantitation, modelling and control in
anaesthesia. Stuttgart: Georg Thieme Verlag, 1985:260-
8.
ÇëåêôñïíéêÞ ðçãÞ
The ASA Guidelines for Ambulatory Anesthesia and
Surgery. http://www.asahq.org/publications/guidelines
ËÝîåéò ðïõ åðáíáëáìâÜíïíôáé ðÜíù áðü ôñåéò öïñÝò
óôï êåßìåíï ìðïñïýí íá óõíôïìåõèïýí, áñêåß íá
õðÜñ÷åé õðïóçìåßùóç ãéá ôç óõíôüìåõóç áõôÞ. Ãéá ôéò
óõíôìÞóåéò ìå ëáôéíéêïýò ÷áñáêôÞñåò, ðñÝðåé íá áíá-
ãñÜöåôáé óå õðïóçìåßùóç Þ óå ðáñÝíèåóç, ç ðëÞñçò
ïíïìáóßá óôçí ãëþóóá ðñïÝëåõóçò êáé ç åëëçíéêÞ ôçò
ìåôÜöñáóç.
Ïé ìïíÜäåò ìÝôñçóçò êáé ïé áíÜëïãåò óõíôìÞóåéò ðñÝ-
ðåé íá åßíáé Þ áõôÝò ôïõ S.I. Þ ïé óõíÞèåéò ÷ñçóéìïðïé-
ïýìåíåò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. ¼÷é üìùò ïðïéïäÞðïôå
ìåßãìá ôïõò. Ôá öÜñìáêá áíáãñÜöïíôáé ìå ôçí
åðßóçìç êïéíÞ ÷çìéêÞ ôïõò ïíïìáóßá (ð.÷. ëéäïêáÀíç
êáé ü÷é îõëïêáÀíç). Ôï óõãêåêñéìÝíï óêåýáóìá ìðïñ-
åß íá ãñÜöåôáé óå ðáñÝíèåóç. ×ñÞóéìïò ïäçãüò åßíáé
áõôüò ôïõ Å.Ï.Ö. (Åèíéêü Óõíôáãïëüãéï, Åêäüóåéò
Å.Ï.Ö., 2000). Ôá öÜñìáêá ðïõ äåí Ý÷ïõí ðÜñåé Ýã-
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êñéóç áðü ôïí ÅÏÖ êáé äåí êõêëïöïñïýí óôçí ÅëëÜ-
äá Þ âñßóêïíôáé óå ðåéñáìáôéêü óôÜäéï ìåëÝôçò, áíá-
ãñÜöïíôáé ìå ôçí åðßóçìç ÷çìéêÞ ôïõò ïíïìáóßá ìå ëá-
ôéíéêïýò ÷áñáêôÞñåò.
Ïé ðßíáêåò, ôá ó÷Þìáôá, ôá äéáãñÜììáôá êáé ïé åéêü-
íåò, äåí åíóùìáôþíïíôáé óôï êåßìåíï áëëÜ ôïðïèå-
ôïýíôáé óå îå÷ùñéóôÞ óåëßäá (ìéá óåëßäá ãéá êÜèå åéêü-
íá Þ ðßíáêá Þ ó÷Þìá). Ïé ðßíáêåò äáêôõëïãñáöïýíôáé
óå äéðëü äéÜóôçìá, áñéèìïýíôáé êáé Ý÷ïõí éäéáßôåñï
ôßôëï (ëåæÜíôá) ï êáèÝíáò. Ïé ðßíáêåò äåí ðñÝðåé íá
åðáíáëáìâÜíïõí óôïé÷åßá ðïõ ôá âñßóêåé ï áíáã-
íþóôçò ìÝóá óôï êåßìåíï. ¼ëïé ïé ðßíáêåò   ðñÝðåé íá
áíáöÝñïíôáé ìÝóá óôï êåßìåíï ìå ôïí áñéèìü ôïõò. Ïé
ðßíáêåò äåí ðñÝðåé íá îåðåñíïýí óå ìÝãåèïò ôç ìéá
óåëßäá Á4. ¼ëåò ïé óõíôìÞóåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôïõò ðßíáêåò, åñìçíåýïíôáé óôç ëåæÜíôá ôïõ êÜèå
ðßíáêá. Áí ï ðßíáêáò ðåñéÝ÷åé áõôïýóéá óôïé÷åßá Þ äå-
äïìÝíá áðü Üëëç äçìïóéåõìÝíç åñãáóßá, ðñÝðåé íá
áíáãñÜöåôáé ç ðçãÞ áíáöïñÜò Þ íá ôïðïèåôåßôáé âéâ-
ëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ. Åßíáé ðñïôéìüôåñï ïé ðßíáêåò
íá åßíáé ãñáììÝíïé ìå ìáýñïõò ÷áñáêôÞñåò óå ëåõêü
öüíôï (áí ï óõããñáöÝáò êñßíåé áðáñáßôçôï íá ôïíßóåé

óõãêåêñéìÝíá óçìåßá ôïõ ðßíáêá, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá
÷ñçóéìïðïéÞóåé ëßãïõò, áíïé÷ôïýò êáé åõêñéíåßò ôüíïõò
ôïõ ãêñé). ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ôï áðïôÝëåóìá ôçò
åêôýðùóçò äåí åßíáé ðÜíôá üìïéï ìå áõôü ôçò ïèüíçò
ôïõ õðïëïãéóôÞ. Ôá ó÷Þìáôá, ôá äéáãñÜììáôá êáé ïé
åéêüíåò, ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí óå çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ óå
îå÷ùñéóôü áñ÷åßï  êáé ãéá ôïí ôßôëï êáèþò êáé ãéá ôçí
áñßèìçóç ôïõò, éó÷ýåé üôé êáé ãéá ôïõò ðßíáêåò. ¸ã÷ñ-
ùìåò öùôïãñáößåò äçìïóéåýïíôáé ìüíï åÜí êñéèïýí
üôé åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí êáôáíüçóç ôïõ êåéìÝíïõ.
Ïé óõããñáöåßò ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí üìùò üôé èá åðé-
âáñõíèïýí ôï êüóôïò ôçò åêôýðùóçò.
¼ëá ôá êåßìåíá áðïóôÝëëïíôáé óå çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ
óôçí ðáñáêÜôù çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç (e-mail):
ourail@otenet.gr êáé ðñÝðåé íá óõíïäåýïíôáé áðü
óçìåßùìá ìå ôï ïíïìáôåðþíõìï, ôç äéåýèõíóç, ôï
ôçëÝöùíï êáé ôçí çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç (e-mail) åðé-
êïéíùíßáò ôïõ óõããñáöÝá. Óôçí éäßá äéåýèõíóç ìðïñ-
ïýí íá áðåõèõíèïýí ãéá ïðïéáäÞðïôå äéåõêñßíéóç áö-
ïñÜ üëá ôá ðáñáðÜíù.
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Ó ’  Á Õ Ô Ï  Ô Ï  Ô Å Õ × Ï Ó  Ó Õ Í Å Â Á Ë Á Í

Âáëóáìßäçò ÄçìÞôñçò
Áíáéóèçóéïëüãïò

ÁíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò ÅÓÕ
Íïóïêïìåßï ÁëåîÜíäñá

ÂáóéëåéÜäçò Ìé÷Üëçò 
Áíáéóèçóéïëüãïò 

ÃåùñãéÜäïõ Èåïäþñá
Áíáéóèçóéïëüãïò - ÅðéìåëÞôñéá ÅÓÕ 

Íïóïêïìåßï Ãéáííéôóþí 

ÃêìðÜíôé Ñåúìïíô
Áíáéóèçóéïëüãïò

Áí. ÄéåõèõíôÞò ÅÓÕ 
Íïóïêïìåßï ÉððïêñÜôåéï Èåóóáëïíßêçò 

ÈåïäïóéÜäçò Ðáíáãéþôçò
Áíáéóèçóéïëüãïò 

Æáìðïýñç - ÅõáããÝëïõ  ÁèçíÜ
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Ìåôåã÷åéñçôéêüò Ðüíïò

×ÑÇÓÔÏÓ ÉÁÔÑÏÕ 

"Ï ðüíïò áðïôåëåß ôïí ôñïìåñüôåñï äõíÜóôç ôçò
áíèñùðüôçôáò, ÷åéñüôåñï êáé áðü ôï èÜíáôï" 

Albert Schweitzer 1953

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ï ðüíïò åßíáé ìéá õðïêåéìåíéêÞ áßóèçóç ïíïìáæü-
ìåíç áëãáéóèçóßá. Ç äéáäéêáóßá ðñüêëçóçò-áí-
ôßëçøçò ôïõ ðüíïõ äéåíåñãåßôáé äéáìÝóïõ ôùí áë-
ãáéóèçôéêþí ïäþí êáé ðåñéëáìâÜíåé ôÝóóåñéò öõ-
óéïëïãéêÝò äéáäéêáóßåò: ìåôáôñïðÞ, ìåôáâßâáóç,
ôñïðïðïßçóç, áíôßëçøç. 
Ï ïîýò ðüíïò åîõðçñåôåß ìéá ðñïóôáôåõôéêÞ ëåé-
ôïõñãßá, åðåéäÞ óçìáôïäïôåß ôçí ðáñïõóßá åðé-
êåßìåíçò Þ åíåñãïý âëÜâçò åíôüò ôïõ óþìáôïò. Ç
ðáñÜôáóç ôïõ ðüíïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åêôå-
ôáìÝíåò Þ ðáñáôåôáìÝíåò áðáíôÞóåéò êáé íá ïä-
çãÞóåé óå áíåðéèýìçôá áðïôåëÝóìáôá. 
Ï ïîýò ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò åìöáíßæåôáé óå ÷åé-
ñïõñãéêü áóèåíÞ, åîáéôßáò ðñïûðÜñ÷ïõóáò íüóïõ,
ôçò åðÝìâáóçò (óå óõíäõáóìü ìå ðáñï÷åôåýóåéò,
ñéíïãáóôñéêïýò óùëÞíåò Þ åðéðëïêÝò) Þ óõíäõá-
óìïý áõôþí. ×áñáêôçñßæåôáé áðü âñá÷åßá äéÜñ-
êåéá êáé ç ÝíôáóÞ ôïõ ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôçí Ýê-
ôáóç êáé ôç èÝóç ôïõ ôñáýìáôïò. Ï ðüíïò áõôüò
ìðïñåß íá "ìåôáãñáöåß" óå ÷ñüíéï åÜí äåí áíôéìå-
ôùðéóôåß áðïôåëåóìáôéêÜ. Èåùñåßôáé üôé ç Ýêèåóç
óå åðéâëáâÞ åñåèßóìáôá ðñïêáëåß Ýíáí êáôá-
ññÜêôç ãåãïíüôùí ðïõ åõáéóèçôïðïéïýí ôï ÊÍÓ,
ìå áðïôÝëåóìá áýîçóç ôçò Ýíôáóçò ôïõ ðüíïõ, êáé
ìðïñïýí íá óõíôçñÞóïõí ìéá êáôÜóôáóç ÷ñüíéïõ
ðüíïõ, óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ïðïßïõ ðåñéëáì-
âÜíïíôáé ç õðåñáëãçóßá, ç áëëïäõíßá  êáé ï áõôü-
ìáôïò ðüíïò. 

Ï ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò ìðïñåß íá åðéôåßíåé êáé
íá ðáñáôåßíåé ôçí áðÜíôçóç óôï ÷åéñïõñãéêü stress
êáé óõíäÝåôáé ìå, áíÜëïãåò ôçò ÝíôáóÞò ôïõ, ïñìï-
íéêÝò êáé ìåôáâïëéêÝò áëëáãÝò, ðïõ óõìâÜëëïõí
óôçí åðéâÜñõíóç ôùí öõóéïëïãéêþí åöåäñåéþí,
óôçí åìöÜíéóç åðéðëïêþí êáé óôçí åðéâñÜäõíóç
ôçò áðïêáôÜóôáóçò. 

ËÅÎÅÉÓ ÊËÅÉÄÉÁ (KEYWORDS):  postsurgical,
nociception, pain, acute, chronic

EÉÓÁÃÙÃÇ

Ï ðüíïò ïñßæåôáé ùò "ìéá äõóÜñåóôç áéóèçôéêÞ êáé
óõíáéóèçìáôéêÞ åìðåéñßá, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ðñáã-
ìáôéêÞ Þ åí äõíÜìåé éóôéêÞ âëÜâç Þ ðåñéãñÜöåôáé
ìå ôïõò üñïõò ìéáò ôÝôïéáò âëÜâçò".1 Ï ïñéóìüò áõ-
ôüò äåí áíáöÝñåôáé êáèüëïõ óôï èÝìá ôçò ìíÞìçò,
áëëÜ åßíáé îåêÜèáñï ðëÝïí üôé ç ìíÞìç ôïõ ðüíïõ
óõ÷íÜ õðåñêáëýðôåé ôçí åðßäñáóç ôçò áñ÷éêÞò åì-
ðåéñßáò ôïõ ðüíïõ ðÜíù óôçí ðáèïöõóéïëïãßá êáé
ôç óõíïëéêÞ "äõóöïñßá" ôïõ áóèåíÞ êáé ìðïñåß íá
óõíäÝóåé ôï ìåôåã÷åéñçôéêü ðüíï ìå ôç ìåôÜ ôç âëÜ-
âç õðåñåõáéóèçóßá. Ïé êëéíéêÝò ðáñåìâÜóåéò ìå
óôü÷ï ôçí Üìâëõíóç ôçò åìðåéñßáò, ôçò åðéìïíÞò êáé
ôç ìåßùóç ôçò ìíÞìçò ôïõ ðüíïõ åöáñìüæïíôáé
ðëÝïí ðáãêïóìßùò.2 ¸íáò ðéï êáôÜëëçëïò êëéíéêüò
ïñéóìüò èá ìðïñïýóå íá åßíáé üôé "ðüíïò åßíáé áõ-
ôü ðïõ ï áóèåíÞò äçëþíåé üôé åßíáé êáé õðÜñ÷åé
üôáí áõôüò ëÝåé üôé õðÜñ÷åé", ôï ïðïßï óõìöùíåß ìå
ôçí Üðïøç üôé ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá èåùñåßôáé "åé-
äéêüò" óôï äéêü ôïõ ðüíï.3

Áðü âéïëïãéêÞ Üðïøç ï ðüíïò åßíáé ìéá óùìáôéêÞ
áßóèçóç, ïíïìáæüìåíç áëãáéóèçóßá.4 Ï ïîýò ðü-
íïò áðïôåëåß ôï óçìáíôéêüôåñï ìç÷áíéóìü Üìõíáò



ôïõ ïñãáíéóìïý êáé ôï ðéï ðñþéìï óôïé÷åßï ôçò
öýóçò ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôç íïóçñüôçôá. Åßíáé ìéá
õðïêåéìåíéêÞ êáé ðñïóùðéêÞ áßóèçóç, äéáöïñåôé-
êÞ áðü ôéò êáèçìåñéíÝò áéóèÞóåéò, ðïõ åîõðçñåôåß
ìéá ðñïóôáôåõôéêÞ ëåéôïõñãßá, åðåéäÞ óçìáôïäïôåß
ôçí ðáñïõóßá åðéêåßìåíçò Þ åíåñãïý âëÜâçò åíôüò
ôïõ óþìáôïò êáé åðéôñÝðåé óôï Üôïìï íá áðïöýãåé
ôç âëÜâç Þ ôçí åðéäåßíùóÞ ôçò. Ìðïñåß, ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, íá åìðïäßóåé åðéâëáâåßò êéíÞóåéò óå ðå-
ñßðôùóç êáôÜãìáôïò. Áõôü Ý÷åé åõíïúêÞ åðßäñáóç
óôïí ïñãáíéóìü ãéá ðåñéïñéóìÝíç ìüíï ðåñßïäï.
ÐáñÜëëçëá, ï ðüíïò ðñïêáëåß ðïëýðëïêåò íåõñï-
ïñìïíéêÝò êáé øõ÷ïëïãéêÝò áðáíôÞóåéò, ðïõ áñ÷é-
êÜ âïçèïýí óôç äéáôÞñçóç ôçò ïìïéüóôáóçò. Ç ðá-
ñÜôáóç, üìùò, ôïõ ðüíïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åê-
ôåôáìÝíåò Þ ðáñáôåôáìÝíåò áðáíôÞóåéò êáé íá ïä-
çãÞóåé óå áíåðéèýìçôá áðïôåëÝóìáôá (åðéâÜñõ-
íóç öõóéïëïãéêþí åöåäñåéþí, íïóçñüôçôá, èí-
çóéìüôçôá).4,5 Ôåëåõôáßá, ï ðüíïò áðïôåëåß êýñéï
óôü÷ï ôçò Ýñåõíáò êáé ôïõ êëéíéêïý åíäéáöÝñïíôïò
ôùí áíáéóèçóéïëüãùí.

ÁËÃÁÉÓÈÇÓÉÁ
ÊÁÉ ÌÅÔÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÏÓ ÐÏÍÏÓ

Ìåôáîý ôïõ óçìåßïõ ôçò éóôéêÞò âëÜâçò êáé ôçò áí-
ôßëçøçò ôïõ ðüíïõ ðáñåìâÜëëåôáé ìéá óåéñÜ çëåê-
ôñï÷çìéêþí öáéíïìÝíùí, ãíùóôþí ùò áðÜíôçóç
óôï âëáðôéêü åñÝèéóìá. Âáóéêïß Üîïíåò ôçò äéáäé-
êáóßáò áõôÞò åßíáé:6-9

• Ç ìåôÜ ôçí éóôéêÞ âëÜâç ðñïóáãùãüò ìåôáâßâá-
óç ôùí áëãáéóèçôéêþí óçìÜôùí, äéáìÝóïõ ôïõ
ðåñéöåñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò. 

• Ç ôñïðïðïßçóç ôùí óçìÜôùí ôçò âëÜâçò áðü
óõóôÞìáôá åëÝã÷ïõ óôá ïðßóèéá êÝñáôá ôïõ íù-
ôéáßïõ ìõåëïý (ÍÌ).

• Ç ôñïðïðïßçóç ôçò áíåñ÷üìåíçò ìåôáâßâáóçò
ôùí áëãáéóèçôéêþí óçìÜôùí áðü Ýíá êáôéüí
óýóôçìá åëÝã÷ïõ ðñïåñ÷üìåíï áðü ôïí åãêÝöá-
ëï. 

Ç äéáäéêáóßá ôçò ðñüêëçóçò-áíôßëçøçò ôïõ ðüíïõ
äéåíåñãåßôáé äéáìÝóïõ ôùí áëãáéóèçôéêþí ïäþí
(ó÷Þìá 1) êáé ïíïìÜæåôáé áëãáéóèçóßá. Aðïôåëåß
ìéá ðïëýðëïêç êáé ðïëõåðßðåäç áëëçëåðßäñáóç
äïìþí ôïõ ðåñéöåñéêïý êáé êåíôñéêïý íåõñéêïý óõ-
óôÞìáôïò (ÊÍÓ), ðïõ åêôåßíåôáé áðü ôï äÝñìá, ôá

óðëÜ÷íá êáé ôïõò ìõïóêåëåôéêïýò éóôïýò Ýùò ôïí
åãêåöáëéêü öëïéü, êáé ðåñéëáìâÜíåé ôÝóóåñéò öõ-
óéïëïãéêÝò äéáäéêáóßåò: ìåôáôñïðÞ, ìåôáâßâáóç,
ôñïðïðïßçóç, áíôßëçøç.8,10

Ðåñéöåñéêïß áëãïûðïäï÷åßò êáé ìåôáôñïðÞ

Ôï ÷åéñïõñãéêü ôñáýìá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí
éóôéêÞ âëÜâç êáé ôçí åðáêüëïõèç åíåñãïðïßçóç
ôùí ðåñéöåñéêþí áëãïûðïäï÷Ýùí, ðïõ åßíáé ïé
åëåýèåñåò ôåëéêÝò áðïëÞîåéò ôùí Aä (õøçëïý ïõ-
äïý õðïäï÷åßò) êáé ôùí C áéóèçôéêþí éíþí (ðïë-
õðáñáãïíôéêïß õðïäï÷åßò), üðïõ ôá åðþäõíá åñå-
èßóìáôá ìåôáôñÝðïíôáé óå çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüô-
çôá.11 Ç áßóèçóç ôïõ ðüíïõ ìðïñåß íá ðáñá÷èåß
åßôå áðü Üìåóç åðßäñáóç ôïõ ôñáýìáôïò óôéò íå-
õñéêÝò áðïëÞîåéò åßôå áðü ôçí åðáêïëïõèïýóá
öëåãìïíÞ, ðïõ åéóÜãåôáé áðü ôçí éóôéêÞ âëÜâç.
Öëåãìïíþäåéò ìåóïëáâçôÝò (åíäïãåíåßò áëãïãü-
íåò ïõóßåò), üðùò ðñïóôáãëáíäßíåò, âñáäõêéíßíç,
óåñïôïíßíç ê.á., áðü ôá êáôåóôñáììÝíá êýôôáñá
äéåãåßñïõí ôïõò áëãïûðïäï÷åßò êáé ìðïñåß íá ïä-
çãÞóïõí óå áýîçóç ôçò áðáíôçôéêüôçôÜò ôïõò (ðñ-
üêåéôáé ãéá ÷çìéêÜ ðñïêáëïýìåíç ìåôáâïëÞ ôçò
éêáíüôçôáò ìåôáôñïðÞò ôïõ áëãïûðïäï÷Ýá êáé ìéá
áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ êáé ìåôáâßâáóç þóåùí ðñïò
ôá ïðßóèéá êÝñáôá ôïõ ÍÌ), ðñïêáëþíôáò ðåñéö-
åñéêÞ õðåñáëãçóßá.10 Óôçí ðåñéöÝñåéá, ïé öëåã-
ìïíþäåéò ìåóïëáâçôÝò åõáéóèçôïðïéïýí ôéò áé-
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óèçôéêÝò ßíåò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò âëÜâçò êáé åíåñãï-
ðïéïýí ðáñáêåßìåíåò áéóèçôéêÝò ßíåò. ÅðéðëÝïí, ôï
óõìðáèçôéêü ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôç ãÝíåóç êáé
óôç äéáôÞñçóç êáôáóôÜóåùí ïîÝïò ðüíïõ. Ç éóôé-
êÞ âëÜâç ðñïêáëåß áõîçìÝíç áðáãùãü óõìðáèç-
ôéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé ç áõîçìÝíç áðåëåõèÝñù-
óç êáôå÷ïëáìéíþí áðü ôéò óõìðáèçôéêÝò ßíåò ìðï-
ñåß íá åõáéóèçôïðïéÞóåé ðåñáéôÝñù ôïõò ðåñéöåñ-
éêïýò áëãïûðïäï÷åßò.6

Ðåñéöåñéêïß áëãïûðïäï÷åßò êáé íåõñïìåôáâßâáóç
óôï íùôéáßï ìõåëü

Ïé äéåãåñìÝíïé áëãïûðïäï÷åßò óôÝëíïõí þóåéò,
äéáìÝóïõ ôùí ðñùôïãåíþí áéóèçôéêþí íåõñþíùí
êáé ôùí ãáããëßùí ôùí ïðßóèéùí ñéæþí, ðñïò ôï ÍÌ,
ï ïðïßïò óôç óõíÝ÷åéá ðáñÜãåé áéóèçôéêÜ íåõñï-
ðåðôßäéá (ïõóßá Ñ, íåõñïêéíßíç Á ê.á.) óôï ïðßóè-
éï êÝñáò, ôá ïðïßá äñïõí ðåñéöåñéêÜ êáé êåíôñé-
êÜ. Ç ïõóßá Ñ, ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé üôáí äéå-
ãåßñïíôáé ïé C ßíåò, ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé ôç öëåã-
ìïíþäç áðÜíôçóç êáé Ýôóé íá áõîÞóåé ôç ìå-
ôáâßâáóç ôïõ ðüíïõ. Ç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ óõíï-
äåýåôáé áðü ðïëëáðëáóéáóìü ôùí ðåñéöåñéêþí
ïðéïåéäþí õðïäï÷Ýùí, ðïõ ðáñÜãïíôáé a priori êáé
åãêëåßïíôáé óôéò ìåìâñÜíåò ôùí ðñùôïãåíþí áë-
ãïûðïäï÷Ýùí, êáèþò êáé áðü åðáãùãÞ ôïõ åí-
æýìïõ êõêëïïîõãåíÜóç2. Ç ðëáóôéêüôçôá áõôÞ ôùí
õðïäï÷Ýùí åîçãåß ôï ãéáôß ç åíäïáñèñéêÞ Ýã÷õóç
ïðéïåéäþí óôï ãüíáôï åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìüíï
åðß ðáñïõóßáò ÷ñüíéùí öëåãìïíþí.12 Ç óùìáôéêÞ
áëãáéóèçôéêÞ þóç ìåôáâéâÜæåôáé óôï ÍÌ äéáìÝ-
óïõ ôùí Áä êáé C éíþí, åíþ ï óðëá÷íéêüò ðüíïò
äéáìÝóïõ ðñïóáãùãþí óõìðáèçôéêþí ïäþí. Ç ìá-
ñôõñßá üôé ðñïóáãùãÝò ðáñáóõìðáèçôéêÝò ïäïß
ðáßæïõí êÜðïéï ñüëï óôç óðëá÷íéêÞ áëãáéóèçóßá
äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß. Ïé ðåñéöåñéêïß ìç÷áíéóìïß
ôïõ óðëá÷íéêïý ðüíïõ äåí åßíáé áêüìá êáëÜ ãíù-
óôïß. Ãéá ðáñÜäåéãìá, êáíåßò áêüìá äåí Ý÷åé åî-
çãÞóåé ãéáôß ôï êüøéìï Þ ôï êÜøéìï ìðïñåß íá ðñ-
ïêáëÝóåé ðüíï óôï äÝñìá, áëëÜ ü÷é óôá óðëÜ÷íá.7

ÊåíôñéêÜ, ïé åðáíáëáìâáíüìåíåò áëãáéóèçôéêÝò
ðåñéöåñéêÝò þóåéò ðñïò ôï ïðßóèéï êÝñáò áõîÜ-
íïõí ôç ìåôáâßâáóç, ðïõ äéåíåñãåßôáé ìå ôï ãëïõ-
ôáìéêü, êáé, ðåñáéôÝñù, áðåëåõèåñþíïõí ðñïóôá-

íïåéäÞ (ðñïóôáãëáíäßíåò, èñïìâïîÜíåò). Åêôüò
áðü ôçí ïõóßá Ñ, ç ìÝãéóôç äéåõêïëõíôéêÞ äñÜóç
áóêåßôáé áðü ôï ãëïõôáìéêü, ðïõ åßíáé ï öõóéêüò
äéåãÝñôçò ôùí NMDA õðïäï÷Ýùí. Ôá äýï óðïõ-
äáéüôåñá óõóôÞìáôá óôçí ôñïðïðïßçóç ôçò áëãáé-
óèçóßáò (êáé ôçò áíôéáëãáéóèçóßáò), ïé NMDA
õðïäï÷åßò êáé ôï ïðéïåéäÝò óýóôçìá õðïäï÷Ýùí,
åìöáíßæïõí Ýíá ìïíôÝëï "óôåíÞò" êáôáíïìÞò êáé
ëåéôïõñãéêÞò ó÷Ýóçò óå üëåò ó÷åäüí ôéò ðåñéï÷Ýò
ôïõ ÊÍÓ. Ìåôáîý ôùí ôñéþí õðüôõðùí ôùí ïðéï-
åéäþí õðïäï÷Ýùí, ïé ì êáé ä õðïäï÷åßò åßôå áíá-
óôÝëëïõí åßôå åíäõíáìþíïõí, åíþ ïé ê õðïäï÷åßò
áíôáãùíßæïíôáé ôç äñáóôçñéüôçôá ç ïðïßá äéåíåñ-
ãåßôáé ìå ôç ìåóïëÜâçóç ôùí NMDA õðïäï÷Ýùí.10

Óýóôçìá åëÝã÷ïõ ôùí ïðßóèéùí êåñÜôùí êáé ôñï-
ðïðïßçóç ôùí åéóåñ÷üìåíùí óçìÜôùí

Ç ôñïðïðïßçóç ôçò áëãáéóèçóßáò åðéôåëåßôáé ó'
üëá ôá åðßðåäá ôïõ íåõñÜîïíá.10 ¼ëá ôá åéóåñ÷ü-
ìåíá áëãáéóèçôéêÜ óÞìáôá öôÜíïõí óôá ïðßóèéá
êÝñáôá (óôéâÜäåò Rexed I-IV), óôá ïðïßá åìðëÝ-
êïíôáé áñêåôÝò ïõóßåò óôçí áñ÷éêÞ ìåôáâßâáóç ôùí
áë-ãáéóèçôéêþí åñåèéóìÜôùí (åãêåöáëßíåò, ïõóßá
Ñ, ãëïõôáìéêü ïîý, ã-áìéíïâïõôõñéêü ïîý, áããåéï-
äñáóôéêü åíôåñéêü ðåðôßäéï, óùìáôïóôáôßíç, áã-
ãåéïôåíóßíç ê.á.). Ç åðåîåñãáóßá ôùí óçìÜôùí
ãßíåôáé óôï ÍÌ, ðïõ ëåéôïõñãåß óáí äõíáìéêü
ößëôñï, åðåîåñãáóôÞò êáé êáôáíåìçôÞò ôùí áéóèç-
ôéêþí ðëçñïöïñéþí. Áðü ôï ïðßóèéï êÝñáò ç áë-
ãáéóèçôéêÞ ðëçñïöïñßá ìåôáâéâÜæåôáé äéáìÝóïõ
íùôéïèáëáìéêþí ïäþí óôïí õðïèÜëáìï, äéáìÝóïõ
íùôéïäéêôõùôþí óõóôçìÜôùí óôï óôÝëå÷ïò êáé ôï
äéêôõùôü ó÷çìáôéóìü êáé ôåëéêÜ óôï öëïéü.8

• Êáôéüí óýóôçìá åëÝã÷ïõ ôïõ ðüíïõ

¸íá êáôéüí áíáóôáëôéêü óýóôçìá åëÝã÷ïõ ôçò áë-
ãáéóèçôéêÞò þóçò, ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï åãêåö-
áëéêü óôÝëå÷ïò, ôï äéêôõùôü ó÷çìáôéóìü êáé ïñé-
óìÝíåò õøçëüôåñåò ðåñéï÷Ýò ôïõ åãêåöÜëïõ,
óõììåôÝ÷åé óôç äéáäéêáóßá ôñïðïðïßçóçò ôçò áí-
ôßëçøçò ôïõ ðüíïõ êáé ìðïñåß íá ìåéþóåé ôç ìå-
ôáâßâáóç ôïõ ðüíïõ óôï ïðßóèéï êÝñáò. Ïé êýñéïé
íåõñïìåôáâéâáóôÝò óôï óýóôçìá áõôü åßíáé ç íïñ-
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åðéíåöñßíç, ç óåñïôïíßíç êáé ïé åãêåöáëßíåò. Ç
åîùãåíÞò ÷ïñÞãçóç áíôßóôïé÷ùí ïõóéþí åíåñãï-
ðïéåß Þ åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí êáôéüíôùí áõôþí
áíáóôáëôéêþí óçìÜôùí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç íù-
ôéáßá ÷ïñÞãçóç á2 áäñåíåñãéêþí áãùíéóôþí (êëï-
íéäßíç) ìðïñåß, êáô' áõôüí ôïí ôñüðï, íá ðñïóöÝñ-
åé áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ.8 Ïé êáôéïýóåò áõôÝò ïäïß
åíåñãïðïéïýíôáé åðßóçò áðü çëåêôñéêÞ äéÝãåñóç,
stress, öüâï Þ Üëëåò Ýíôïíåò óõíáéóèçìáôéêÝò êá-
ôáóôÜóåéò êáé ìðïñïýí íá ðñïóöÝñïõí ìéá öõóéï-
ëïãéêÞ åîÞãçóç ãéá ôçí áõîçìÝíç åìðåéñßá ðüíïõ
áðü áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí õøçëÜ åðßðåäá êá-
ôáóôïëÞò Þ Üã÷ïõò.13

• Íùôéáßá áíôáíáêëáóôéêÜ

Ç áëãáéóèçóßá ìðïñåß íá åðáõîçèåß áðü íùôéáßá
áíôáíáêëáóôéêÜ, ðïõ åðçñåÜæïõí ôï ðåñéâÜëëïí
ôùí áëãáéóèçôéêþí íåõñéêþí áðïëÞîåùí. ¸ôóé, ç
éóôéêÞ âëÜâç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Ýíá ðñïóá-
ãùãü áíôáíáêëáóôéêü, ðïõ ïäçãåß óå ìõúêü óðá-
óìü óôç ãåéôíéÜæïõóá ðåñéï÷Þ ôçò âëÜâçò, êáé
óõìðáèçôéêÜ áíôáíáêëáóôéêÜ, ðïõ ïäçãïýí óå
ìåßùóç ôçò ìéêñïêõêëïöïñßáò óôçí éóôéêÞ âëÜâç
êáé óðáóìü ôùí ëåßùí ìõþí. Ôá ðáñáðÜíù
åíéó÷ýïõí ôçí áëãáéóèçóßá.14

Óùìáôïáéóèçôéêüò öëïéüò êáé áíôßëçøç

Ç áíÜëõóç ôçò ðñïóëáìâÜíïõóáò ðëçñïöïñßáò,
ìå ôç âïÞèåéá ôçò ìíÞìçò, óõíáéóèçìáôéêþí
óôïé÷åßùí (Üã÷ïò, öüâïò) êáé ðñïçãïýìåíùí åì-
ðåéñéþí ðüíïõ, áðïôåëåß ôçí áñ÷Þ ìéáò áë-
ëçëïõ÷ßáò åíåñãåéþí.15 Ç ôåëéêÞ äéáäéêáóßá êáôÜ
ôçí ïðïßá ç ðëçñïöïñßá õößóôáôáé ðåñáéôÝñù åðå-
îåñãáóßá óôï öëïéü êáé áëëçëåðéäñÜ ìå ôç ìïíá-
äéêÞ øõ÷ïëïãßá ôïõ áôüìïõ, ãéá íá äçìéïõñãÞóåé
ôçí ôåëéêÞ, õðïêåéìåíéêÞ êáé ìï-íáäéêÞ óõíáéóè-
çìáôéêÞ åìðåéñßá, ðïõ áíôéëáìâáíüìáóôå óáí ðü-
íï, êáëåßôáé áíôßëçøç. Ç åìðåéñßá áõôÞ åìðåñéÝ÷åé
áéóèçôéêÜ, êéíçôéêÜ êáé ãíùóôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
êáé ìéá äõóöïñßá êáé åðéèõìßá áðïöõãÞò.10 Ç áí-
ôßëçøç ôïõ ðüíïõ äåí åßíáé áðáñáßôçôá áíÜëïãç
ôçò öõóéïëïãéêÞò äéáäéêáóßáò ôçò áëãáéóèçóßáò
êáé äåí ðåñéëáìâÜíåé áðëþò ìéá óôéãìÞ ðñïò óôéã-
ìÞ áíÜëõóç ôçò ðñïóáãùãïý åðéâëáâïýò þóçò, ðïõ

áíáìåôáäßäåôáé áðëþò ìå Ýíá êáëùäéáêü óýóôçìá,
áëëÜ åßíáé ìéá äõíáìéêÞ êáé äéÜ÷õôç äéáäéêáóßá,
éêáíÞ íá ìåôáâëçèåß êáé íá ôñïðïðïéçèåß.16,17

ÌåôáâïëÝò, ìåôÜ ôç âëÜâç, óôï íåõñéêü óýóôçìá 

Åßíáé ãíùóôü ðëÝïí üôé ü÷é ìüíï ç ôñïðïðïßçóç,
áëëÜ êáé ïé ðëáóôéêÝò áëëáãÝò ìðïñïýí íá ðáßîïõí
ñüëï óå åðßðåäï ðåñéöåñéêþí áëãïûðïäï÷Ýùí,
ÍÌ êáé õøçëüôåñùí êÝíôñùí ôïõ åãêåöÜëïõ.9 Ìå-
ôÜ áðü âëÜâç, ïé áëãáéóèçôéêÝò ïäïß õðüêåéíôáé óå
öõóéïëïãéêÝò, áíáôïìéêÝò êáé ÷çìéêÝò ìåôáâïëÝò,
ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ìéá áõîçìÝíç åõáéóèçóßá ôùí
ðåñéöåñéêþí áëãïûðïäï÷Ýùí êáé ôçí áíÜðôõîç
âëáóôþí áðü ôéò íåõñéêÝò ßíåò ðïõ õðÝóôçóáí âëÜ-
âç. Ïé âëáóôïß áõôïß ãßíïíôáé åõáßóèçôïé óå ìç÷á-
íéêÜ êáé á áäñåíåñãéêÜ åñåèßóìáôá êáé áñ÷ßæïõí
íá ðõñïäïôïýíôáé áõôüìáôá. ÐåñáéôÝñù, ßóùò
áõîçèåß ç äéåãåñóéìüôçôá óôï ÍÌ, ç ïðïßá ïäçãåß
óå åðÝêôáóç ôçò õðïäåêôéêÞò ðåñéï÷Þò óôá êýôôá-
ñá ôïõ ïðßóèéïõ êÝñáôïò. ÔÝôïéåò ìåôáâïëÝò ìðï-
ñåß íá åëáôôþóïõí ôïõò ïõäïýò ôïõ ðüíïõ, íá áõîÞ-
óïõí ôç äÝóìç ôùí ðñïóáãùãþí þóåùí êáé, åÜí
äåí óõìâåß öõóéïëïãéêÞ ðáëéíäñüìçóç êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò áíÜññùóçò, íá óõìâÜëëïõí óå ìéá
êáôÜóôáóç ÷ñüíéïõ ðüíïõ.8,9 ÃåíéêÜ, èåùñåßôáé üôé
ôá íåõñéêÜ åñåèßóìáôá áðïôåëïýí ôïí êýñéï ðá-
ñÜãïíôá ãéá ôçí Ýíáñîç íùôéáßáò íåõñïðëáóôéêü-
ôçôáò. ¼ìùò, åßíáé ãíùóôü üôé ôÝôïéá íåõñïðëá-
óôéêüôçôá ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêëçèåß ìå ôç ìåóï-
ëÜâçóç êõôôáñïêéíþí, ðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé ùò
åðáêüëïõèá ôçò åðáãùãÞò ôçò êõêëïïîõãåíÜóç-2.9

Ï ÌÅÔÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÏÓ ÐÏÍÏÓ

¼ëïé ïé ôýðïé ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí, ìå åëÜ÷é-
óôåò åîáéñÝóåéò, åßíáé åðþäõíïé êáé ðñïêáëïýí
ðïéêßëá áñíçôéêÜ åðáêüëïõèá ãéá ôïí áóèåíÞ
(stress, ðüíïò, áéìïññáãßá êëð.).18-20 Ðñïåã÷åéñç-
ôéêÜ, ç Ýííïéá ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ áðïôåëåß
ðåäßï éäéáßôåñïõ åíäéáöÝñïíôïò21 êáé Ýíáí áðü
ôïõò óõíçèÝóôåñïõò öüâïõò ôùí áóèåíþí.22 Ï ìå-
ôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò ðñïêáëåß Ýíá ðëÞèïò äõóÜñ-
åóôùí áéóèçôéêþí, óõíáéóèçìáôéêþí êáé íïçôéêþí
åìðåéñéþí, ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü áíôéäñÜóåéò ôïõ
áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, øõ÷ïëïãéêÝò êáé
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óõìðåñéöïñÜò êáé åðéôá÷ýíïíôáé áðü ôç ÷åéñïõñ-
ãéêÞ âëÜâç.14,23,24 Ôá ðáñáðÜíù ðáñáôåßíïõí ôçí
ðáñáìïíÞ óôï íïóïêïìåßï, áõîÜíïõí ôï êüóôïò
õãåßáò êáé åëáôôþíïõí ôçí éêáíïðïßçóç ôïõ áóèå-
íÞ.25,26 Ôá ðïëõÜñéèìá öõóéïëïãéêÜ êáé øõ÷ïëïãé-
êÜ óôïé÷åßá ðïõ ðåñéêëåßåé ï ìåôåã÷åéñçôéêüò ðü-
íïò ìðïñïýí íá ôïí äéáöïñïðïéÞóïõí óå ïîý, ðïõ
ëáìâÜíåé ÷þñá óôï ðåñéöåñéêü íåõñéêü óýóôçìá,
êáé óå ÷ñüíéï, ðïõ ëáìâÜíåé ÷þñá óôï ÊÍÓ.27

Ï ïîýò ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò

Ïîýò ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò åßíáé ç öõóéïëïãéêÞ
ðñïâëåðüìåíç áðÜíôçóç óå åðéâëáâÞ (ìç÷áíéêÜ,
÷çìéêÜ, èåñìéêÜ) åñåèßóìáôá, ðïõ ðñïêáëåßôáé
üôáí, áðü ðåñéöåñéêïýò ìç÷áíéóìïýò, åíåñãïðïé-
ïýíôáé ïé áëãïûðïäï÷åßò êáé ìåôáâéâÜæïõí êåíôñ-
ïìüëåò þóåéò óôï óõíåéäçôü åðßðåäï. Åßíáé ìéá
ðïëýðëïêç áíôßäñáóç óõíäåüìåíç ìå áíáóôñÝ-
øéìç âëÜâç ôùí ðåñéöåñéêþí éóôþí ìåôÜ áðü åðÝì-
âáóç, óðëá÷íéêÞ äéÜôáóç Þ ïîåßá íüóï. Èåùñåßôáé
óýìðôùìá ðïõ, âéïëïãéêÜ, Ý÷åé ðñïåéäïðïéçôéêÞ,
äéáãíùóôéêÞ Þ èåñáðåõôéêÞ áîßá.28,29 Ï ïñéóìüò
ðïõ äéáôõðþèçêå áðü ôçí American Society of
Anesthesiologists åßíáé "ï ðüíïò ðïõ åìöáíßæåôáé
óå ÷åéñïõñãéêü áóèåíÞ, åîáéôßáò ðñïûðÜñ÷ïõóáò
íüóïõ, ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò (óå óõíäõáóìü
ìå ðáñï÷åôåýóåéò, ñéíïãáóôñéêïýò óùëÞíåò Þ åðéð-
ëïêÝò) Þ Ýíáò óõíäõáóìüò áðü ðçãÝò ó÷åôéêÝò ìå
ôç íüóï Þ ôçí åðÝìâáóç.28 Ï ïîýò ìåôåãåéñçôéêüò
ðüíïò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðñüóöáôç Ýíáñîç, âñ-
á÷åßá äéÜñêåéá (çìÝñåò Þ ëßãåò åâäïìÜäåò) êáé
ìðïñåß íá åìöáíßæåôáé ìå áõîáíüìåíç Ýíôáóç Þ
äéáêåêïìÝíá. Ç Ýíôáóç ôïõ ðüíïõ ðïéêßëëåé,
ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêôáóç ôïõ éóôéêïý ôñáýìáôïò,
åßíáé ìåãáëýôåñç ôéò ðñþôåò 24-72 þñåò êáé óôá-
äéáêÜ ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ êáèþò åðïõëþíåôáé ç
âëÜâç. Ç èÝóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò Ý÷åé
óçìáíôéêÞ åðßäñáóç óôçí Ýíôáóç ôïõ ìåôåã÷åéñç-
ôéêïý ðüíïõ. ÅðåìâÜóåéò óôï èþñáêá êáé ôçí Üíù
êïéëßá åßíáé ðéï åðþäõíåò áðü åðåìâÜóåéò óôçí êÜ-
ôù êïéëßá, ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôïõò åßíáé ðéï åðþäõíåò
áðü åðåìâÜóåéò óôá êÜôù Üêñá.4 Ï ðüíïò, óõíÞèùò
åêäçëþíåôáé ìå ôñüðïõò ðïõ åýêïëá ìðïñïýí íá
ðåñéãñáöïýí êáé íá ðáñáôçñçèïýí. Ìðïñåß, ãéá
ðáñÜäåéãìá, íá ðñïêáëÝóåé åößäñùóç Þ áýîçóç

ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý.22

Ìç÷áíéóìïß ðáèïãÝíåóçò ïîÝïò ìåôåã÷åéñçôéêïý
ðüíïõ

Ï ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò ÷áñáêôçñßæåôáé óõ÷íÜ ùò
ïîýò áëãáéóèçôéêüò ðñïåñ÷üìåíïò áðü ôçí ôïìÞ.
Áñêåôïß åðéðñüóèåôïé ìç÷áíéóìïß óõìâÜëëïõí óôç
äéáìüñöùóÞ ôïõ. Ç áíþìáëç èÝóç ôïõ óþìáôïò êáé
ç áêéíçôïðïßçóç ïäçãïýí óå ìõïóêåëåôéêü ðüíï.
Ç åìöÜíéóç íåõñïðáèçôéêïý ðüíïõ ìðïñåß íá
ó÷åôßæåôáé ìå åêôåôáìÝíç äéÜôáóç Þ ðßåóç ðåñéöå-
ñéêþí íåýñùí Þ íá ðñïÝñ÷åôáé áðü íåõñéêÞ åõáé-
óèçôïðïßçóç. Åðßóçò, ïé óðëá÷íéêÝò ïäïß ôïõ ðü-
íïõ ßóùò ðáßæïõí êÜðïéï ñüëï óôï ìåôåã÷åéñçôéêü
ðüíï. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï ìåôåã÷åéñçôéêüò åéëåüò
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ãáóôñåíôåñéêÝò óõóðÜóåéò
êáé äéÜôáóç. Ç óðïõäáéüôçôá áõôþí ôùí ìåñéêþò
áëëçëïêáëõðôüìåíùí ìç÷áíéóìþí õðïãñáììßæå-
ôáé áðü ôç óõ÷íÞ êëéíéêÞ ðáñáôÞñçóç üôé ï ðüíïò
êáôÜ ôçí êßíçóç ìðïñåß íá åßíáé ìç åëåã÷üìåíïò,
ðáñÜ ôçí åðáñêÞ áíôéìåôþðéóÞ ôïõ êáôÜ ôçí áíÜ-
ðáõóç. Åßíáé ãíùóôü, üôé ï ðüíïò êáôÜ ôçí áíÜ-
ðáõóç (áõôüìáôïò ðüíïò) êáé ï ðüíïò êáôÜ ôç öõ-
óéêÞ äñáóôçñéüôçôá (åí äõíÜìåé ðüíïò) äéáöÝñïõí
óçìáíôéêÜ.30,31

ÌåôÜðôùóç ôïõ ïîÝïò ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ óå
÷ñüíéï

Ï ïîýò ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò ìðïñåß íá "ìåôáãñ-
áöåß" óå ÷ñüíéï åÜí äåí áíôéìåôùðéóôåß áðïôåëå-
óìáôéêÜ. Ðñïò ôï ðáñüí, åßíáé áäýíáôïí íá ðñïâ-
ëÝøïõìå óå ðïéïýò áðü ôïõò áóèåíåßò èá óõìâåß ç
ìåôÜðôùóç áðü ôïí ïîý óôï ÷ñüíéï ìåôåã÷åéñçôéêü
ðüíï, åðåéäÞ ïé åìðëåêüìåíïé ìç÷áíéóìïß åßíáé
ðïëõðáñáãïíôéêïß êáé ðïëýðëïêïé, ðáñÜ ôï üôé ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí ãßíåé óçìáíôéêÝò ìåëÝôåò
óôï èÝìá áõôü.32,33 Ï ïîýò ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò
áêïëïõèåßôáé áðü ìáêñÜò äéÜñêåéáò åðþäõíç ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞ äéáäéêáóßá óôï 10-50% ôùí áóèåíþí
óå äéÜöïñåò êïéíÝò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò,
üðùò ëáðáñïôïìÞ,34,35 èùñáêïôïìÞ,36,37 óôåñíïôï-
ìÞ,38,39 ìáóôåêôïìÞ,40 áðïêáôÜóôáóç êÞëçò,41,42

áêñùôçñéáóìüò,43,44 ïñèïðáéäéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ.45

Áõôü, üìùò, äåí áðïôåëåß áðáñáßôçôá êáé áéôéïëï-

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 13



ãéêÞ ó÷Ýóç. ÅðåéäÞ ï åðßìïíïò áõôüò ðüíïò ìðï-
ñåß íá åßíáé óïâáñüò óôï 2-10% ðåñßðïõ ôùí áóè-
åíþí áõôþí, áðåéêïíßæåé Ýíá ìÝãéóôï, åõñÝùò ðá-
ñáìåëçìÝíï, êëéíéêü ðñüâëçìá. ÐåñáéôÝñù, áêü-
ìá êáé ìéêñÜ åðßðåäá õðïëåéðüìåíïõ ðüíïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ìåéùìÝíç öõóéêÞ êáé êïéíùíéêÞ äñ-
áóôçñéüôçôá êáèþò êáé ìéá ìåéùìÝíç áíôßëçøç ãéá
ôçí õãåßá óõíïëéêÜ.35 Ï éáôñïãåíÞò íåõñïðáèçôé-
êüò ðüíïò åßíáé ßóùò ç óçìáíôéêüôåñç áéôßá ìáêñÜò
äéÜñêåéáò ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ. Ôï åñþôçìá, áí
ç áðïôåëåóìáôéêÞ áíáêïýöéóç ôïõ ïîÝïò ìåôåã÷åé-
ñçôéêïý ðüíïõ ìåéþíåé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ÷ñü-
íéïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ ìÜëëïí ðáñá-ìÝíåé á-
íáðÜíôçôï.46,47

Ï Potter48 ïñßæåé ùò ïîý ôïí ðüíï (÷áñáêôçñßæåôáé
ùò óýìðôùìá) ðïõ åßíáé ðáñþí ãéá Ýíá ìÞíá. Ï ðü-
íïò ðïõ åðéìÝíåé ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 2-6 ìÞíåò
ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç èåùñåßôáé, êáôÜ óõíèÞêç, ÷ñü-

íéïò ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò (÷áñáêôçñßæåôáé ùò íü-
óïò).49,50).  Ï ðüíïò ðïõ åßíáé ðáñþí óôï ìåóïäéÜ-
óôçìá áðü 1-6 ìÞíåò ìðïñåß íá ïñéóôåß ùò "ðñï÷ñ-
üíéïò" êáé íá èåùñçèåß ùò óçìáíôéêü äéÜóôçìá ðá-
ñÝìâáóçò ãéá ôçí ðáñåìðüäéóç åìöÜíéóçò ÷ñüíéïõ
ðüíïõ. ¼ìùò, ï ïñéóìüò áõôüò åßíáé áíåðáñêÞò.
Ãéá ôçí ôáîéíüìçóç ôïõ ðüíïõ áðáéôïýíôáé ðëçñï-
öïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðïéüôçôÜ ôïõ êáé ôá áðïôå-
ëÝóìáôá ôçò êëéíéêÞò åîÝôáóçò. ÅðéðëÝïí, åßíáé ïõ-
óéþäåò íá ãíùñßæïõìå åÜí ï ìåôåã÷åéñçôéêüò ðü-
íïò åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò åðÝìâáóçò Þ áðïôåëåß
óõíÝ÷åéá åíüò üìïéïõ ðüíïõ ðñéí áðü ôï ÷åéñïõñ-
ãåßï (êáêïÞèåéá, ïóöõáëãßá êëð.). Óôçí ôåëåõôáßá
ðåñßðôùóç ïé áóèåíåßò áõôïß ßóùò êéíäõíåýïõí íá
åìöáíßóåé ìåãáëýôåñçò Ýíôáóçò ìåôåã÷åéñçôéêü
ðüíï êáé èá ðñÝðåé íá èåñáðåýïíôáé ùò éäéáßôåñç
ïìÜäá (åðéðëÝïí õðïóôÞñéîç óôç äéá÷åßñéóç ôïõ
ðüíïõ, éäéáßôåñá øõ÷ïëïãéêÞ). Óôá ÷áñáêôçñéóôé-
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êÜ ôïõ ÷ñüíéïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ç õðåñáëãçóßá (áõîçìÝíç áðÜíôçóç óå
åñÝèéóìá ðïõ åßíáé öõóéïëïãéêÜ åðþäõíï), ç áë-
ëïäõíßá (ðüíïò ïöåéëüìåíïò óå åñÝèéóìá ðïõ äåí
åßíáé öõóéïëïãéêÜ åðþäõíï) êáé ï áõôüìáôïò ðü-
íïò (ðüíïò ðïõ ðñïêáëåßôáé ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá
ðåñéöåñéêïý åñåèßóìáôïò).13

Ï ïîýò êáé ï ÷ñüíéïò ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò ìðï-
ñïýí íá áðïôåëïýí îå÷ùñéóôÜ åðáêüëïõèá ôçò
éóôéêÞò âëÜâçò. Åêôüò áðü ôçí Ýíôáóç ôïõ ïîÝïò
ðüíïõ, óôïõò ðéèáíïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ áíÜ-
ðôõîçò åðßìïíïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ ðåñéëáì-
âÜíïíôáé êáé äéÜöïñïé ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò,
üðùò ï õðÜñ÷ùí ðñéí áðü ôçí åã÷åßñéóç ðüíïò, ç
çëéêßá, ôï åðáíáëáìâáíüìåíï ÷åéñïõñãåßï, ç
øõ÷ïëïãéêÞ åõáéóèçóßá, ç áêôéíïèåñáðåßá, ç ôáõ-
ôü÷ñïíç ÷ñÞóç íåõñïôïîéêþí êõôôáñïóôáôéêþí
êáèþò êáé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò (ó÷Þìá 2).32,33

Ìç÷áíéóìïß ðáèïãÝíåóçò ÷ñüíéïõ ìåôåã÷åéñçôé-
êïý ðüíïõ

Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ ÷ñüíéïõ ðüíïõ åßíáé åëÜ÷é-
óôá ãíùóôÞ. Èåùñåßôáé üôé ç Ýêèåóç óå åðéâëáâÞ
åñåèßóìáôá ðñïêáëåß Ýíáí êáôáññÜêôç ãåãïíüôùí
ðïõ åõáéóèçôïðïéïýí ôï ÊÍÓ óå ìåëëïíôéêÜ åñå-
èßóìáôá, ìå áðïôÝëåóìá áýîçóç ôçò Ýíôáóçò ôçò
áíôßëçøçò ôïõ ðüíïõ. ÅðåéäÞ ôï ÊÍÓ åßíáé åîáéñ-
åôéêÜ ðëáóôéêü, ïé ðëáóôéêÝò ìåôáâïëÝò ìðïñïýí
íá óõíôçñÞóïõí ìéá êáôÜóôáóç ÷ñüíéïõ ðüíïõ, ç
èåìåëßùóç ôïõ ïðïßïõ åãêáèßóôáôáé óå þñåò áðü
ôçí áñ÷éêÞ éóôéêÞ âëÜâç.51-54 Ï ðüíïò áõôüò ó÷åôß-
æåôáé ìå ðïëõÜñéèìá öõóéïëïãéêÜ êáé øõ÷ïëïãéêÜ
åðáêüëïõèá, óôá ïðïßá óõìðåñéëáìâÜíåôáé ç êá-
ôáóôïëÞ, ïé áëëáãÝò ôçò äéÜèåóçò êáé ïé äéáôáñ-
á÷Ýò ôïõ ýðíïõ.55-58 Ï åðßìïíïò ðüíïò åßíáé ìéá êá-
ôÜóôáóç ðïõ ìðïñåß íá óõíå÷ßæåôáé áêáèüñéóôá,
áíåîÜñôçôá áðü ôï áñ÷éêü åñÝèéóìá, áíáðôõóóü-
ìåíïò, áðü ìüíïò ôïõ, óå íüóï êáé äåí áðïôåëåß ðñ-
ïóôáôåõôéêÞ áíôßäñáóç.27 Óõíåðþò, åßíáé áðßèáíï
Ýíáò ìüíï ðáñÜãïíôáò íá åðéëýóåé ôï ðñüâëçìá.
Ï ÷ñïíéóìüò, ç äïóïëïãßá êáé ç äéÜñêåéá ôçò èåñ-
áðåßáò åßíáé åðßóçò õøßóôçò óðïõäáéüôçôáò. Åßíáé
ðéèáíüí ç ðïëõðáñáãïíôéêÞ ðñïóÝããéóç íá âå-
ëôéþóåé Þ íá áðïôñÝøåé ôçí ðáñáðÜíù åîÝëéîç.59

ÐñïÝëåõóç êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ìåôåã÷åéñç-
ôéêïý ðüíïõ
Ï ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò äéáêñßíåôáé óå óùìáôéêü
êáé óðëá÷íéêü.60

Óùìáôéêüò ðüíïò: ÐñïÝñ÷åôáé áðü ôï äÝñìá êáé
ôïõò éóôïýò. ¢ãåôáé ìå Áä êáé C ßíåò êáé åßíáé
óõíå÷Þò åðéöáíåéáêüò (äÝñìá) Þ âýèéïò (ðåñé-
ôïíßåò, ìýåò, ðåñéôüíáéï, õðåæùêüôáò), óöýæùí,
äéáîéöéóôéêüò, ìå óáöÞ åíôüðéóç óôï áíôßóôïé÷ï íå-
õñïôüìéï. ¼ôáí ôñáõìáôßæïíôáé Þ ÷åéñïõñãïýíôáé
ìåãÜëåò áñèñþóåéò, óõìâáßíåé ìáæéêÞ åíåñãï-
ðïßçóç ôïõ óõóôÞìáôïò áãùãÞò ôïõ ðüíïõ óôçí ðå-
ñéï÷Þ, ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðñüêëçóç éó÷õñïý óù-
ìáôéêïý âýèéïõ ðüíïõ êáé óõ÷íÜ éó÷õñü áíôáíáê-
ëáóôéêü óðáóìü ôùí ðáñáêåßìåíùí ìõþí. Ðáñü-
ìïéåò óõóðÜóåéò ôùí ìõþí ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí
êáé óå ðáèÞóåéò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.
Óðëá÷íéêüò ðüíïò: ÐñïÝñ÷åôáé áðü ôá óðëÜ÷íá
êáé Üãåôáé êõñßùò ìå C êáé ëéãüôåñåò Áä ßíåò. Åßíáé
óõíå÷Þò, âýèéïò, áìâëýò, óõóöõãêôéêüò, ìå áóáöÞ
êáé äéÜ÷õôç åíôüðéóç. Óõ÷íÜ åßíáé "áíáöåñüìåíïò"
ìå óõììåôï÷Þ ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò.
Ïé óðëá÷íïáéóèçôéêÝò ßíåò, óå áíôßèåóç ìå ôç
óõãêåíôñùôéêÞ äéÜôáîç ôùí óùìáôïáéóèçôéêþí
éíþí, êáôáíÝìïíôáé êáôÜ ìÞêïò 2-3 íåõñïôïìßùí,
ðÜíù Þ êÜôù, óôï åðßðåäï ôïõ ÍÌ. Áõôü óõìâÜë-
ëåé óôç äéÜ÷õôç êáé áóáöÞ áíôßëçøç ôïõ óðëá-÷íé-
êïý ðüíïõ.61 Íá óçìåéùèåß üôé ôá ðáñåã÷õìáôþäç
óðëÜ÷íá (åãêÝöáëïò, Þðáñ, óðëÞíáò, ðíåýìïíåò)
äåí ðïíïýí. Ðïíïýí ìüíï ïé ìÞíéããåò, ïé êÜøåò êáé
ïé ðåñéôïíßåò. 

×åéñïõñãéêü stress êáé ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò

Ðáèïãåíåôéêüò ðáñÜãïíôáò êëåéäß ôçò ìåôåã÷åéñç-
ôéêÞò èíçóéìüôçôáò, åÜí áðïêëåßóïõìå ôéò áðïô-
õ÷çìÝíåò ÷åéñïõñãéêÝò êáé áíáéóèçôéêÝò ôå÷íéêÝò,
åßíáé ç áðÜíôçóç óôï ÷åéñïõñãéêü stress ìå ôç
óõíáêüëïõèç áýîçóç ôùí áðáéôÞóåùí óôç ëåéôï-
õñãßá ôùí ïñãÜíùí. Ïé ìåôáâïëÝò áõôÝò ðñáãìá-
ôïðïéïýíôáé äéáìÝóïõ ôçò áðü ôï ôñáýìá åíåñãï-
ðïßçóçò áñêåôþí âéïëïãéêþí óõóôçìÜôùí (êõôôá-
ñïêßíåò, íéôñéêü ïîåßäéï, áñá÷éäïíéêü ïîý, ìåôá-
âïëßôåò ê.á) êáé ôçí åéóáãùãÞ ïñìïíéêþí êáé ìå-
ôáâïëéêþí áëëáãþí, ùò ìÝñïò ôçò óõóôçìáôéêÞò
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áíôßäñáóçò óôç âëÜâç, ðïõ åéóÜãåôáé áðü ôçí åíå-
ñãïðïßçóç ôïõ Üîïíá õðïèÜëáìïò, õðüöõóç, åðé-
íåöñßäéá.30

Ç ðáñïõóßá ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ óå Ýíá áñ÷éêü
óôÜäéï ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ðñïóôáôåõôéêÞ ëåéôï-
õñãßá (üðùò êáñäéáããåéáêÞ õðïóôÞñéîç óå õðïâï-
ëáéìéêü áóèåíÞ, ëüãù áõîçìÝíçò óõìðáèçôéêÞò
äñáóôçñéüôçôáò). Óôç óõíÝ÷åéá ìðïñåß íá åðéôåß-
íåé êáé íá ðáñáôåßíåé ôçí áðÜíôçóç óôï ÷åéñïõñ-
ãéêü stress êáé íá óõíäÝåôáé ìå, áíÜëïãç ôçò Ýíôá-
óÞò ôïõ, åðéäåßíùóç ôùí "äåõôåñïãåíþí" áõôþí åê-
äçëþóåùí,62,63 ðïõ åßíáé äõíáôüí íá óõìâÜëëïõí
óôçí åðéâÜñõíóç ôùí öõóéïëïãéêþí åöåäñåéþí,
óôçí åìöÜíéóç åðéðëïêþí, óôçí åðéâñÜäõíóç ôçò
ëåéôïõñãéêÞò áðïêáôÜóôáóçò êáé óôçí áíÜðôõîç
÷ñüíéïõ ðüíïõ.4,5 Ç ðáñáäïóéáêÞ Üðïøç åßíáé üôé
ôï stress ôçò ÷åéñïõñãéêÞò âëÜâçò Ý÷åé Ýíáí öõóéï-
ëïãéêü ñüëï óôçí Üìõíá ôïõ ïìïéïóôáôéêïý ìç÷á-
íéóìïý êáé âïçèÜ óôçí éóôéêÞ åðïýëùóç êáé ôçí ðñ-
ïóáñìïãÞ óôç âëÜâç. Ç áíáãêáéüôçôá, üìùò, ôçò
stress-áðÜíôçóçò Ý÷åé áñ÷ßóåé íá áìöéóâçôåßôáé.
¸ôóé, ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôéò åðéâëáâåßò åðéäñÜóåéò
ôçò åã÷åéñçôéêÞò äéáäéêáóßáò (ð.÷. Ýìöñáãìá ìõï-
êáñäßïõ, ðíåõìïíéêÝò åðéðëïêÝò, èñïìâïåìâïëÞ),
ðïõ äåí ìðïñïýí íá áðïäïèïýí ìåìïíùìÝíá óôéò
áôÝëåéåò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò, ïäÞãçóáí óôçí
õðüèåóç üôé ç ìç õðïóôçñéæüìåíç óõíå÷Þò áðÜí-
ôçóç óôç âëÜâç ìðïñåß íá ãßíåé áíåîÝëåãêôç êáé íá
äéáâñþíåé ôç óùìáôéêÞ ìÜæá êáé ôéò öõóéïëïãéêÝò
åöåäñåßåò.64,65 ÅðåéäÞ ôá íåõñéêÜ åñåèßóìáôá ðáß-
æïõí êÜðïéï ñüëï óôçí áðåëåõèÝñùóç ôçò áðÜíôç-
óçò óôï stress, ç áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ ìðïñåß íá
ôñïðïðïéÞóåé ôçí áðÜíôçóç áõôÞ, áëëÜ ç ôñïðï-
ðïßçóç áõôÞ åîáñôÜôáé áðü ôï ìç÷áíéóìü äñÜóçò
ôçò åöáñìïæüìåíçò èåñáðåßáò ðüíïõ.64

Ç áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ, äéáìÝóïõ ôïõ áíôáãùíé-
óìïý ôùí ðåñéöåñéêþí ìåóïëáâçôþí ôïõ ðüíïõ
(ð.÷. äéáìÝóïõ ÌÓÁÖ), äåí åß÷å óçìáíôéêÞ ôñïðï-
ðïéçôéêÞ äñÜóç óôçí stress-áðÜíôçóç ôçò åðÝìâá-
óçò.66,67 Ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ áðïêëåéóìïý ôçò
ðñïóáãùãïý êáé áðáãùãïý ìåôáâßâáóçò ôùí åñå-
èéóìÜôùí ôïõ ðüíïõ, äéáìÝóïõ ôçò ðåñéï÷éêÞò á-
íáéóèçóßáò, Ý÷ïõí ìåëåôçèåß åêôåôáìÝíá. Ç õðá-
ñá÷íïåéäÞò êáé ç åðéóêëçñßäéá áíáëãçóßá ìå ôïðé-
êÜ áíáéóèçôéêÜ åìðïäßæåé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò
êëáóéêÞò åíäïêñéíéêÞò ìåôáâïëéêÞò áðÜíôçóçò ôçò

åã÷åéñçôéêÞò äéáäéêáóßáò óôçí êáôþôåñç ðåñéï÷Þ
ôïõ óþìáôïò (ð.÷. ãõíáéêïëïãéêÝò, ïõñïëïãéêÝò êáé
ïñèïðáéäéêÝò åðåìâÜóåéò êÜôù Üêñùí) êáé âå-
ëôéþíåé ôçí "ïéêïíïìßá" ôùí ðñùôåúíþí. ¼ìùò, ç
äñÜóç áõôÞ åßíáé óçìáíôéêÜ áóèåíÝóôåñç óå ìå-
ãÜëåò åðåìâÜóåéò ôçò Üíù êïéëßáò êáé ôïõ èþñá-
êá, ðéèáíüí åîáéôßáò ôïõ áíåðáñêïýò íåõñéêïý
áðïêëåéóìïý. Ç äéÜñêåéá ôïõ íåõñéêïý áðïêëåé-
óìïý ãéá ôçí åîáóèÝíéóç ôçò õðåñìåôáâïëéêÞò
áðÜíôçóçò äåí åßíáé ãíùóôÞ, áëëÜ èá ðñÝðåé íá ðå-
ñéëáìâÜíåé ôïõëÜ÷éóôïí ôéò áñ÷éêÝò 24-48 þñåò. Ç
áíáêïýöéóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ, äéáìÝóïõ
ôçò õðáñá÷íïåéäïýò Þ åðéóêëçñßäéáò ÷ïñÞãçóçò
ïðéïåéäþí ðñïóöÝñåé ìéêñüôåñç ôñïðïðïéçôéêÞ
äñÜóç óôç ÷åéñïõñãéêÞ áðÜíôçóç óôï stress, óå
ó÷Ýóç ìå ôçí áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ, êáé åðéðëÝïí
äåí ðñïêáëåß áðáãùãü óõìðáèçôéêü áðïêëåé-
óìü.66,68 Ç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïðéïåéäþí ("êáô´
áðáßôçóç" Þ "óýìöùíá ìå ôï ñïëüé") äåí Ý÷åé
óçìáíôéêÞ ôñïðïðïéçôéêÞ äñÜóç óôçí áðÜíôçóç
óôï stress.66 Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áíáêïýöéóçò ôïõ
ðüíïõ áðü ôçí áêåôáìéíïöÝíç, ôçí ôñáìáäüëç, ôçí
êñõïáíáëãçóßá Þ ôï äéáäåñìéêü çëåêôñéêü íåõñ-
éêü åñåèéóìü äåí Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß, áëëÜ ðéèáíüí
åßíáé ÷ùñßò êëéíéêÞ óçìáóßá. Áðáéôïýíôáé ðåñéó-
óüôåñåò ìåëÝôåò, ðïõ èá óôï÷åýïõí óôïí ðñïóäéï-
ñéóìü ôùí äñÜóåùí ôùí ôå÷íéêþí áíáëãçóßáò óôï
÷åéñïõñãéêü stress.

• ÏñìïíéêÞ áðÜíôçóç óôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâá-
óç
Ç óõíïëéêÞ åíäïêñéíéêÞ áðÜíôçóç óôï ôñáýìá
áíôáíáêëÜôáé óå ìéá áõîçìÝíç Ýêêñéóç êáôáâï-
ëéêþí ïñìïíþí (êáôå÷ïëáìßíåò, êïñôéæüëç, ãëõ-
êáãüíç ê.á.) êáé ìéá åëáôôùìÝíç Ýêêñéóç áíá-
âïëéêþí ïñìïíþí (éíóïõëßíç, ôåóôïóôåñüíç), ìå
ôçí áíÜðôõîç åíüò "ìç÷áíéóìïý åðéâßùóçò", äéá-
ìÝóïõ ôçò ðñïìÞèåéáò õðïóôñùìÜôùí ôñïöÞò
ìÝ÷ñé ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò âëÜâçò.62

• ÌåôáâïëéêÜ åðáêüëïõèá óôçí ïñìïíéêÞ áðÜí-
ôçóç

Áí äåí äéáêïðåß ç ïñìïíéêÞ áðÜíôçóç ôçò ÷åé-
ñïõñãéêÞò äéáäéêáóßáò, ïäçãåß óå êáôáâïëéêÞ
êáôÜóôáóç (ìåôáâïëéóìüò õäñïãïíáíèñÜêùí, á-
ðïäüìçóç ðñùôåúíþí, êéíçôïðïßçóç åëåýèåñùí
ëéðáñþí ïîÝùí, êáôáêñÜôçóç íáôñßïõ êáé
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Ç2Ï).62

• Åíåñãïðïßçóç ôïõ óõìðáèçôéêïý 
Ç õðïèáëáìéêÞ åíåñãïðïßçóç ôïõ óõìðáèçôé-
êïý áõîÜíåé ôçí Ýêêñéóç êáôå÷ïëáìéíþí áðü ôï
ìõåëü ôùí åðéíåöñéäßùí êáé áðåëåõèåñþíåé íï-
ñåðéíåöñßíç áðü ôéò ðñïóõíáðôéêÝò áðïëÞîåéò.62

• ÓõóôçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò69-72

Ïé áíáðíåõóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò áðïôåëïýí ôõðé-
êÝò åðéðëïêÝò ôïõ ðüíïõ ôùí èùñáêéêþí êáé ôùí
áíþôåñùí åíäïêïéëéáêþí åðåìâÜóåùí. Ç ìåßù-
óç ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ èþñáêá êáé ç áýîçóç
ôïõ ôüíïõ ôùí êïéëéáêþí ìõþí ïäçãåß óå åðéðü-
ëáéç áíáðíïÞ (åëÜôôùóç VT, FRC, VC, FEV1,
shunt) êáé áíåðáñêÞ âÞ÷á, ìå áðïôÝëåóìá êá-
ôáêñÜôçóç åêêñßóåùí, áôåëåêôáóßåò, äéáôáñ-
á÷Ýò áåñßùí áßìáôïò (õðïîáéìßá) êáé, ôåëéêÜ,
áíáðíåõóôéêÞ ëïßìùîç êáé áíåðÜñêåéá, áíÜ-
ëïãç ôïõ âáèìïý ôçò áíáðíåõóôéêÞò âëÜâçò. Ðå-
ñéóóüôåñï åðéâáñýíïíôáé ïé çëéêéùìÝíïé, ïé êáð-
íéóôÝò êáé ïé áóèåíåßò ìå ðñïûðÜñ÷ïõóåò ðáèÞ-
óåéò ôùí ðíåõìüíùí. 

Ï Ýíôïíïò ðüíïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé, äéáìÝóïõ
ôçò äéÝãåñóçò ôïõ óõìðáèçôéêïý, ôá÷õêáñäßá,
õðÝñôáóç, ðåñéöåñéêÞ áããåéïóýóðáóç, áýîçóç ôïõ
êáñäéáêïý Ýñãïõ êáé ôçò êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ
áðü ôï ìõïêÜñäéï. Ôá ðáñáðÜíù ßóùò áðïäåé÷è-
ïýí êáôáóôñïöéêÜ óå áóèåíÞ ìå óôåöáíéáßá íüóï.
Ç åðßäñáóç ôïõ ðüíïõ óôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ ðå-
ðôéêïý êáé ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ìðïñåß
íá ïäçãÞóåé óå ìåôåã÷åéñçôéêü åéëåü, íáõôßá,
åìåôü, õðïêéíçôéêüôçôá ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò
(äõó÷Ýñåéá óôçí ïýñçóç Þ åðßó÷åóç ïýñùí), ðïõ
ïöåßëïíôáé óå ìéá óåéñÜ áëãáéóèçôéêþí ìçíõìÜ-
ôùí áðü ôá óðëÜ÷íá êáé ôï ìõïóêåëåôéêü óýóôçìá.
Ç åðßäñáóç óôïí ðçêôéêü ìç÷áíéóìü ïöåßëåôáé
óôçí áýîçóç ôçò óõãêïëëçôéêüôçôáò ôùí áéìïðå-
ôáëßùí êáé åëÜôôùóç ôçò éíùäüëõóçò (êáôÜóôáóç
õðåñðçêôéêüôçôáò), ìå ü,ôé áõôü óõíåðÜãåôáé. 
ÁíïóïëïãéêÜ ðáñáôçñåßôáé ëåõêïêõôôÜñùóç ìå
ëåìöïðåíßá, êáôáóôïëÞ ôïõ äéêôõïåíäïèçëéêïý
óõóôÞìáôïò êáé ðñïäéÜèåóç ãéá ëïéìþîåéò.
Ï ðáñáôåôáìÝíïò ðüíïò ìðïñåß íá ðåñéïñßóåé ôç
öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé íá ïäçãÞóåé óå öëåâé-
êÞ óôÜóç êáé áõîçìÝíï êßíäõíï åí ôù âÜèåé öëå-
âéêÞò èñüìâùóçò êáé ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. 

Ï ðüíïò, éäéáßôåñá áí õðÜñ÷ïõí ðñïçãïýìåíåò
áñíçôéêÝò åìðåéñßåò, åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëÝóåé
Üã÷ïò êáé áûðíßá óôïí áóèåíÞ, ôá ïðïßá ìå ôç óåé-
ñÜ ôïõò åðéäåéíþíïõí ôïí ðüíï äçìéïõñãþíôáò
öáýëï êýêëï. Ìðïñåß åðßóçò íá åðçñåÜóåé áñí-
çôéêÜ ôéò ðñïóäïêßåò êáé/Þ ôéò áíôéëÞøåéò ôïõ áóè-
åíÞ, óå ó÷Ýóç ìå ôïí áíáìåíüìåíï ìåôåã÷åéñçôéêü
ðüíï.
Óå ìåñéêïýò áóèåíåßò ï ðüíïò åðéìÝíåé ãéá ìåãÜëï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ðáñüëï ðïõ Ý÷åé ðåñÜóåé ç ÷ñç-
óéìüôçôÜ ùò óÞìáôïò êéíäýíïõ êáé Ý÷åé èåñáðåõ-
ôåß ç éóôéêÞ âëÜâç ðïõ ôïí ðñïêÜëåóå. Ï åðßìïíïò
áõôüò ðüíïò ðéèáíüôáôá äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôï
áñ÷éêü áßôéï, áëëÜ ìå äåõôåñïãåíåßò ìåôáâïëÝò óôï
óýóôçìá "áíß÷íåõóçò-ìåôáâßâáóçò" ôïõ ðüíïõ. 
Ç êáôáíüçóç ôùí ðáñáðÜíù åðéäñÜóåùí ôïõ ìç
åðáñêþò áíáêïõöéæüìåíïõ ðüíïõ äåí åßíáé ðñü-
óöáôç. Ïé Nimmo & Duthie,73 ôï 1987, îå÷þñéóáí
ôÝóóåñéò ìåßæïíåò áíåðéèýìçôåò äñÜóåéò ôïõ óï-
âáñïý ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ.
• Ðåñéïñéóìüò áíáðíåõóôéêþí êéíÞóåùí, éäßùò

ìåôÜ áðü õøçëÞ ëáðáñïôïìÞ Þ èùñáêïôïìÞ. 
• ÌåéùìÝíç êéíçôïðïßçóç åîáéôßáò ôïõ ðüíïõ ôùí

êéíÞóåùí. 
• ÁõîçìÝíç óõìðáèçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá.
• ÏñìïíéêÞ êáé ìåôáâïëéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ðïõ

ðñïêáëåßôáé áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé
åðéäåéíþíåôáé áðü ôçí áýîçóç ôïõ ðüíïõ.

Åêôßìçóç ôçò Ýíôáóçò ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðü-
íïõ5,17

Ç áíôßëçøç ôïõ ðüíïõ äéáìïñöþíåôáé áðü äéÜöï-
ñïõò åóùôåñéêïýò êáé åîùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò,
åßíáé õðïêåéìåíéêÞ êáé ðñïóùðéêÞ êáé äåí åßíáé
áðáñáßôçôá áíÜëïãç ôçò öõóéïëïãéêÞò äéáäé-
êáóßáò ôçò áëãáéóèçóßáò. ÅðåéäÞ äåí õðÜñ÷åé êÜ-
ðïéá "÷ñõóÞ óôáèåñÜ" ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ ðüíïõ,
áõôÞ ìðïñåß íá ãßíåé ìüíïí Ýììåóá, âáóéæüìåíç
óôçí ðåñéãñáöÞ ôïõ áóèåíÞ. Ïé ÷ñçóéìïðïéïýìå-
íåò êëßìáêåò åêôßìçóçò ôçò Ýíôáóçò ôïõ ðüíïõ
(ëåêôéêÝò, áñéèìçôéêÝò, ïðôéêÝò êëð.) åßíáé áðëÝò,
êáôáíïçôÝò êáé, êáôÜ êáíüíá, áðïôåëåóìáôéêÝò. Å-
ðéðëÝïí, åêôéìÜôáé ç åíôüðéóç, ç áíôáíÜêëáóç, ç
ðïéüôçôá êáé ç äéÜñêåéá ôïõ ðüíïõ êáèþò êáé ðá-
ñÜãïíôåò ðïõ ôïí áíáêïõößæïõí Þ ôïí åðéäåéíþ-
íïõí. Ç ðåñéïäéêÞ åðáíåêôßìçóç ôïõ ðüíïõ èåù-
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ñåßôáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ.
Ç åêôßìçóç ôçò Ýíôáóçò ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ
ãßíåôáé óå äýï åðßðåäá. Ôï ðñþôï, ðñéí áðü ôçí å-
ðÝìâáóç, ãéá ôïí êáèïñéóìü åíüò ðëÜíïõ äéá÷åß-
ñéóçò ôïõ ðüíïõ êáé ôï äåýôåñï, ìåôÜ ôçí åðÝìâá-
óç, ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôïõ
ðëÜíïõ áõôïý. Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç ðåñé-
ëáìâÜíåé êëéíéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé ðáñÜãïíôåò
ó÷åôéæüìåíïõò ìå ôïí áóèåíÞ. Óôïõò êëéíéêïýò ðá-
ñÜãïíôåò, ç èÝóç ôçò åðÝìâáóçò Ý÷åé óçìáíôéêÞ å-
ðßäñáóç óôï âáèìü ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ. Ç
åðéëïãÞ ôçò áíáëãçôéêÞò ôå÷íéêÞò åßíáé áðïôÝëå-
óìá ôçò èÝóçò ôçò åðÝìâáóçò, ôïõ âáèìïý åîåéäß-
êåõóçò êáé åìðåéñßáò ôïõ ðñïóùðéêïý êáé ôçò ðñï-
ûðÜñ÷ïõóáò áðáñáßôçôçò ïñãÜíùóçò êáé õðïäï-
ìÞò. ÓõíÞèùò, ï ïîýò ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò äåí á-
íôéìåôùðßæåôáé åðáñêþò,  åîáéôßáò ôüóï ôçò õðåñå-
êôßìçóçò ôçò éó÷ýïò êáé ôçò äéÜñêåéáò äñÜóçò ôùí
áíáëãçôéêþí üóï êáé ôïõ öüâïõ áíåðéèýìçôùí
äñÜóåùí. Ðáñüëï ðïõ åßíáé ðéèáíüí, ùò Ýíá óç-
ìåßï, íá ðñïâëåöèåß ç Ýíôáóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý
ðüíïõ üôáí ãíùñßæïõìå ôç èÝóç êáé ôï åßäïò ôçò å-
ðÝìâáóçò, Üëëïé ðáñÜãïíôåò, ó÷åôéæüìåíïé ìå ôïí
áóèåíÞ, ìðïñïýí íá ìåôáâÜëëïõí ôï åðßðåäï ôçò
ðñïêáëïýìåíçò "äõóöïñßáò". ̧ ôóé, áí ç ðñïôåéíü-
ìåíç åðÝìâáóç ïäçãåß óå áðïêáôÜóôáóç ôçò öõ-
óéïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò åßíáé ðéèáíÞ ç èåôéêÞ óôÜ-
óç ôïõ áóèåíÞ. ¼ìùò, áí ôï áðïôÝëåóìá äåí åßíáé
îåêÜèáñï (ð.÷. åðÝìâáóç ãéá êáñêßíï), ï öüâïò
êáé ôï Üã÷ïò ìðïñåß íá ïäçãÞ-óåé óå õøçëÜ ìåôåã-
÷åéñçôéêÜ åðßðåäá ðüíïõ, ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé
äýóêïëá. Óôïõò ðáñÜãïíôåò áõôïýò ðñÝðåé íá óõ-
íõðïëïãéóôïýí åðßóçò ç çëéêßá (éäßùò ïé áêñáßåò ç-
ëéêßåò), ôï öýëï, ôï âÜñïò (éäßùò ç ðá÷õóáñêßá), ç
ðñïûðÜñ÷ïõóá öáñìáêåõôéêÞ á-ãùãÞ ìå ôéò áíå-
ðéèýìçôåò äñÜóåéò ôçò êáé ôï éóôïñéêü ðñïçãïýìå-
íùí åìðåéñéþí ðüíïõ. Ç éêáíïðïéçôéêÞ ìå áðëïýò
üñïõò åíçìÝñùóç èá ìåéþóåé ôï Üã÷ïò êáé èá åëá-
÷éóôïðïéÞóåé ôéò áóÜöåéåò ó÷åôéêÜ ìå ôç öýóç êáé

ôï óêïðü ôçò ðñïôåéíüìåíçò åðÝìâáóçò. ÄõíçôéêÝò
äõóêïëßåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ãëþóóá, ôçí êá-
ôáãùãÞ êáé ôç ãåíéêüôåñç ðáéäåßá ôïõ áóèåíÞ èá
ðñÝðåé åðßóçò íá óõíõðïëïãéóôïýí.

ABSTRACT
Postoperative Pain
Christos Iatrou 
Pain is a subjective sense named nociception. The
process of ignition-perception of pain is held
through nociceptive ways and includes four
physiological processes: transduction, transmission,
modulation, perception. Acute pain serves a
protective function, because it signals the presence
of imminent or active damage. The prolongation of
pain can cause extensive or extended responses and
can lead to undesirable results. Acute postoperative
pain can be due the preexisting disease, the op-
eration (in combination with diversions, probes or
complications) or both of them. This type of pain
characterize by short duration and its intensity varies
proportionally with the extent and the position of
the surgical trauma. This type of pain can be tran-
scribed in chronic pain, if it is not encounted
effectively. It is considered that the exposure in
harmful stimulis' causes a cascade of reactions that
sensitizing CNS with an increase of the intensity of
pain and that can maintain a situation of chronic
pain that is characterized by hyperalgesia, allodynia,
and automatic pain. Postoperative pain can intensify
and extend the response of surgical stress and in
ratio with its intensity it is associated with hormonal
and metabolic changes. These changes can
contribute in the aggravation of physiological
reserves, in the appearance of complications and in
the deceleration of rehabilitation.
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Ðåñßëçøç

Ç áêñéâÞò åêôßìçóç ôïõ ðüíïõ åßíáé óçìáíôéêÞ ôü-
óï óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ üóï êáé óôçí
Ýñåõíá. Ãéá ôï ëüãï áõôü Ý÷ïõí åöåõñåèåß äéÜöï-
ñåò êëßìáêåò ïé ïðïßåò ðïóïôéêïðïéïýí ôïí ðüíï
þóôå íá ãßíåé áêñéâÝóôåñç åêôßìçóÞ ôïõ. ÁõôÝò åß-
íáé äéáöïñåôéêÝò ãéá ôïõò åíÞëéêåò êáé ãéá ôá ðáé-
äéÜ. Ïé êëßìáêåò åíçëßêùí âáóßæïíôáé êõñßùò óôçí
áíáöïñÜ ôùí áóèåíþí êáé Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå á-
íôéóôïß÷éóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ ðüíïõ ìå ìßá ëÝîç
(VRS - Verbal Rating Scale), ìå Ýíá íïýìåñï (NRS
- Numerical Rating Scale) Þ ìå Ýíá óçìåßï ðÜíù óå
ìßá ãñáììÞ (VAS - Visual Analogue Scale). Áðü
ôçí Üëëç, ïé ðáéäéáôñéêÝò êëßìáêåò âáóßæïíôáé óôçí
ðáñáôÞñçóç ôçò óõìðåñéöïñÜò êáé ôùí êéíÞóåùí
ôïõ ðáéäéïý ãéá ôá âñÝöç êáé ôá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ
(CHEOPS, OPS, COMFORT, CRIES, CHIPPS,
ê.á.), åíþ ãéá ëßãï ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ õðÜñ÷ïõí á-
ðëÝò êëßìáêåò áíáöïñÜò üðïõ ôï ðáéäß áíôéóôïé÷åß
ôï ìÝãåèïò ôïõ ðüíïõ ôïõ ìå Ýíá ðñüóùðï (Wong-
Baker FACES Pain Rating Scale) Þ ìå óõãêåêñéìÝ-
íï áñéèìü áðü ìÜñêåò (Hester's poker chip tool).
Ôá ðáéäéÜ ðÜíù áðü 6 åôþí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìï-
ðïéÞóïõí êëßìáêåò üìïéåò ìå áõôÝò ôùí åíçëßêùí.
ÔÝëïò õðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò öõóéïëïãéêÝò êáé âéï-
÷çìéêÝò åíäåßîåéò ðïõ ìðïñïýí íá óõíåêôéìçèïýí
ãéá ôçí áêñéâÝóôåñç åêôßìçóç ôïõ ðüíïõ óôá ðáé-
äéÜ. 

ËÅÎÅÉÓ ÊËÅÉÄÉÁ (KEYWORDS): Pain rating
scales, pain, pain measurement, Verbal Rating Scale,
Numerical Rating Scale, Visual Analogue Scale

Ç åêôßìçóç ôïõ ðüíïõ åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò óôçí
áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóÞ ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêÜ.
Ùóôüóï ï ðüíïò áðïôåëåß Ýíá êáèáñÜ õðïêåéìåíé-
êü áßóèçìá ðïõ ç ÝêöñáóÞ ôïõ åîáñôÜôáé êáôÜ ðï-
ëý áðü ôçí ðñïóùðéêüôçôá ôïõ êÜèå áóèåíÞ áëëÜ

êáé áðü ôçí çëéêßá, ôï ðïëéôéóìéêü åðßðåäï êáé Üë-
ëïõò ðáñÜãïíôåò. Ãéá ôï ëüãï áõôü åßíáé áðáñáß-
ôçôç ç ðñïóðÜèåéá ðïóïôéêïðïßçóÞò ôïõ ìå ôç ÷ñÞ-
óç óõãêåêñéìÝíùí êëéìÜêùí. ÁõôÝò âáóßæïíôáé êõ-
ñßùò óôçí áíáöïñÜ ôïõ áóèåíÞ (åíÞëéêåò êáé ìå-
ãáëýôåñá ðáéäéÜ) áëëÜ êáé óå Üëëåò ðáñáìÝôñïõò
üðùò ç óõìðåñéöïñÜ, ç êéíçôéêüôçôá êôë (ìéêñüôå-
ñá ðáéäéÜ). Âáóéêüò óôü÷ïò  åßíáé ç ÷ñçóéìïðïßç-
óç åíüò ìÝôñïõ áíáöïñÜò Ýôóé þóôå íá ìðïñÝóåé
íá ãßíåé óùóôÞ åêôßìçóç ôüóï ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý
ðüíïõ üóï êáé ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò èåñá-
ðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò ìå áðïôÝëåóìá íá ìðïñÝóåé
íá ãßíåé åðéëïãÞ ôïõ èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò ðïõ
åßíáé êáôÜëëçëï ãéá êÜèå áóèåíÞ.

Êëßìáêåò åíçëßêùí

Ïé ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò êëßìáêåò óôïõò
åíÞëéêåò åßíáé ïé ðáñáêÜôù:

Á. ÐåñéãñáöéêÞ
(Verbal Rating Scale - VRS) (åéêüíá 1)

O áóèåíÞò æçôåßôáé íá áîéïëïãÞóåé ôïí ðüíï ôïõ
óå ìßá êëßìáêá ùò "áíýðáñêôï, Þðéï, ìÝôñéï Þ Ýíôï-
íï". Ðñüêåéôáé ãéá ìßá êëßìáêá áðëÞ êáé åý÷ñçóôç
êáèþò ìðïñåß íá ãßíåé åýêïëá êáôáíïçôÞ áêüìá
êáé áðü Üôïìá ìéêñÞò Þ ðïëý ìåãÜëçò çëéêßáò, ü-
ðùò åðßóçò êáé áðü Üôïìá ÷áìçëïý ìïñöùôéêïý å-
ðéðÝäïõ. Ùóôüóï èåùñåßôáé ëéãüôåñï áîéüðéóôç á-
ðü ôéò õðüëïéðåò, êáèþò ôá åðßèåôá ÷áñáêôçñéóìïý
ôïõ ðüíïõ äåí Ý÷ïõí áðáñáßôçôá ôçí ßäéá óçìáóßá
óå äéáöïñåôéêïýò áíèñþðïõò. Åðßóçò Ý÷åé äéáðé-
óôùèåß ðùò ç êëßìáêá áõôÞ åßíáé ìéêñüôåñçò åõáé-
óèçóßáò óõãêñéôéêÜ ìå ôéò õðüëïéðåò êáé åéäéêüôå-
ñá ìå ôçí ïðôéêÞ áíáëïãéêÞ êëßìáêá (VAS)2.   

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ22

Åêôßìçóç ôïõ  Ìåôåã÷åéñçôéêïý Ðüíïõ

ÃÅÙÑÃÉÁ ÐÁÑÏÕÔÓÉÄÏÕ



Â. ÁñéèìçôéêÞ
(Numerical Rating Scale - NRS) (åéêüíá 2)

ÁõôÞ áðïôåëåßôáé áðü ìßá áðëÞ êëßìáêá áðü ôï 0
Ýùò ôï 5 Þ ôï 10 üðïõ ôï 0 áíôéóôïé÷åß óå áíýðáñ-
êôï ðüíï êáé ôï 5 (Þ ôï 10) áíôéóôïé÷åß óôïí ÷åéñü-
ôåñï äõíáôü ðüíï. Ï áóèåíÞò æçôåßôáé íá  áíôéóôïé-
÷ßóåé ôçí Ýíôáóç ôïõ ðüíïõ ôïõ ìå Ýíáí áñéèìü. Åß-
íáé êáé áõôÞ áðëÞ êáé åý÷ñçóôç êáèþò ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß áðü áóèåíåßò äéáöüñùí çëéêéþí
êáé ìïñöùôéêþí åðéðÝäùí üðùò åðßóçò êáé áðü áõ-
ôïýò ðïõ äõóêïëåýïíôáé íá óõíåñãáóôïýí ëüãù Ý-
íôïíïõ ðüíïõ áöïý ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé
ðñïöïñéêÜ3. ÅðéðëÝïí Ý÷åé ìåãáëýôåñç åõáéóèçóß-
á áðü ôçí ðåñéãñáöéêÞ (VRS) êáé ðáñÜãåé äåäï-
ìÝíá ðïõ ìðïñïýí íá áíáëõèïýí óôáôéóôéêÜ ãéá ôç
äéåîáãùãÞ ìåëåôþí4. Ðáñüëá áõôÜ Ý÷åé ôï ìåéïíÝ-
êôçìá ðùò ç óôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝ-
íùí ðïõ ðáñÝ÷åé ìðïñåß íá ìçí áíé÷íåýóåé óôáôé-
óôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí õðü ìåëÝ-
ôç ïìÜäùí óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé ïìÜäåò åßíáé
ó÷åôéêÜ ìéêñÝò óå áñéèìü Þ ïé äéáöïñÝò äåí åßíáé
ðïëý ìåãÜëåò áñéèìçôéêÜ. 

Ã. ÏðôéêÞ áíáëïãéêÞ êëßìáêá
(Visual Analogue Scale - VAS) (åéêüíá 3)

Ç êëßìáêá áõôÞ áðïôåëåßôáé áðü ìßá ìç äéáâáèìé-
óìÝíç ãñáììÞ 10 åêáôïóôþí ðïõ óôï Ýíá Üêñï ôçò
óçìåéþíåôáé "áíýðáñêôïò ðüíïò" êáé óôï Üëëï Ü-
êñï ôçò óçìåéþíåôáé "ï ÷åéñüôåñïò äõíáôüò ðüíïò".
Ï áóèåíÞò ó÷çìáôßæåé Ýíá óôáõñü ðÜíù óôç ãñáì-
ìÞ óôï óçìåßï ðïõ ðñïóåããßæåé êáëýôåñá ôçí Ýíôá-
óç ôïõ ðüíïõ ôïõ. Óôç óõíÝ÷åéá ï ãéáôñüò ìåôñÜåé
ôçí áðüóôáóç ìå Ýíá ÷Üñáêá êáé õðïëïãßæåé ôç
âáèìïëïãßá. Ðñüêåéôáé ãéá ìßá êëßìáêá áîéüðéóôç,
ìå ðïëý êáëÞ åõáéóèçóßá ôüóï óôçí åêôßìçóç ôïõ
ïîÝùò ðüíïõ5, üóï êáé óôçí áíß÷íåõóç ìåôáâïëþí
óôçí Ýíôáóç ôïõ ðüíïõ2. Åðßóçò Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôç-
ìá ðùò ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ðïõ
ìáò äßíåé ìðïñåß íá áíé÷íåýóåé äéáöïñÝò áêüìá êáé
óå ìéêñÝò ïìÜäåò áóèåíþí Þ  ðïëý ìéêñÝò áñéèìç-
ôéêÜ.
Ðáñüëá áõôÜ, ç ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôçò åßíáé ìßá ÷ñï-
íïâüñá äéáäéêáóßá êáèþò ðñÝðåé íá åîçãçèåß ëå-
ðôïìåñþò óôïõò áóèåíåßò ï ôñüðïò ÷ñÞóçò ôçò. Å-
ðéðëÝïí äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ðñïöïñéêÜ
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 1.  (Verbal Rating Scale – VRS)   

 2.  (Numerical Rating Scale - NRS) 



êáé Ýôóé åìöáíßæïíôáé ðñáêôéêÝò äõóêïëßåò óôçí å-
öáñìïãÞ óå Üôïìá ìå Ýíôïíï ðüíï3. ÔÝëïò áðáéôåß
áðü ôïí áóèåíÞ íá Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá áíôéëç-
öèåß ôçí áöçñçìÝíç Ýííïéá ôçò åõèåßáò ãñáììÞò ç
ïðïßá áíôéóôïé÷åß óôçí áßóèçóç ôïõ ðüíïõ êáé å-
ðïìÝíùò äåí ìðïñåß åýêïëá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå
Üôïìá ÷áìçëïý ìïñöùôéêïý åðéðÝäïõ Þ áêñáßùí
çëéêéþí4. 

Ä. Ôï åñùôçìáôïëüãéï ðüíïõ ôïõ McGill
(McGill Pain Questionnaire - MPQ)

Áðïôåëåßôáé áðü 80 ðåñéãñáöéêÝò ëÝîåéò ðïõ ÷á-
ñáêôçñßæïõí ôïí ðüíï, ïé ïðïßåò ÷ùñßæïíôáé óå ï-
ìÜäåò êáé ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá äéáëÝîåé ìßá áðü
êÜèå ïìÜäá, áõôÞ ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôï äéêü ôïõ ðü-
íï. ÊÜèå áðÜíôçóç Ý÷åé ìßá âáèìïëïãßá êáé üëåò
ìáæß áèñïßæïíôáé êáé äßíïõí Ýíá óýíïëï ôï ïðïßï
èåùñåßôáé ùò äåßêôçò áîéïëüãçóçò ôïõ ðüíïõ. Ìå-

ôñþíôáé åðßóçò ï áñéèìüò ôùí ëÝîåùí ðïõ åðéëÝ-
÷èçêáí áðü ôïí áóèåíÞ êáé ç Ýíôáóç ôïõ ðáñüíôïò
ðüíïõ âáóéóìÝíç óå ìßá êëßìáêá áðü ôï 1 Ýùò ôï
5. Ôï åñùôçìáôïëüãéï áõôü öôéÜ÷ôçêå óáí ìéá ðñï-
óðÜèåéá áîéïëüãçóçò ôñéþí óõóôáôéêþí ôïõ ðüíïõ:
ôçò áßóèçóçò ôïõ ðüíïõ, ôçò åðßäñáóçò ôïõ óôá óõ-
íáéóèÞìáôá êáé ôçò íïçôéêÞò åêôßìçóçò ðïõ êÜíåé
ï ðÜó÷ùí. ¸ôóé ïé âáèìïëïãßåò ìðïñïýí íá áíá-
ëõèïýí  îå÷ùñéóôÜ ãéá êáèåìßá áðü ôéò ðáñáðÜíù
ðáñáìÝôñïõò. ÐáñÜäåéãìá ìéáò ïìÜäáò ôÝôïéùí
ëÝîåùí áõôü ôçò åéêüíáò 4. 
Ôï åñùôçìáôïëüãéï ÷ñåéÜæåôáé 10-20 ëåðôÜ ãéá íá
óõìðëçñùèåß, åíþ õðÜñ÷åé êáé ç óýíôïìç ìïñöÞ
(short form Þ SF-MPQ) ç ïðïßá áðáéôåß 2-5 ëåðôÜ.
Ôï MPQ Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß êõñßùò ãéá ôçí åêôß-
ìçóç ôïõ ðüíïõ ÷ñïíßùò ðáó÷üíôùí áóèåíþí. Ðá-
ñüëá áõôÜ èåùñåßôáé ìßá ìÝèïäïò åîáéñåôéêÜ áîéü-
ðéóôç êáé åõáßóèçôç êáé óôçí åêôßìçóç ôïõ ïîÝùò
ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ êáèþò åêôéìÜåé ðïëõäéÜ-
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óôáôá ôïí ðüíï  êáé åðéðëÝïí ðáñÝ÷åé ðïóïôéêï-
ðïéçìÝíá ìåãÝèç ôïõ êëéíéêïý ðüíïõ ðïõ ìðïñïýí
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá óôáôéóôéêïýò óêïðïýò6. Ù-
óôüóï ôï ãåãïíüò ðùò ôüóï ç óõìðëÞñùóç üóï êáé
ç åñìçíåßá ôïõ åßíáé áñêåôÜ ÷ñïíïâüñåò äéáäéêá-
óßåò ðåñéïñßæåé ôç ÷ñÞóç ôïõ óôçí êáèçìåñéíÞ êëé-
íéêÞ ðñáêôéêÞ.

Å. Ç ðïëõðáñáãïíôéêÞ êëßìáêá ðñïóùðéêüôçôáò
ôçò Ìéíåóüôá (ÌÌÑÉ)

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá åñùôçìáôïëüãéï øõ÷ïëïãéêÞò å-
êôßìçóçò ôùí áóèåíþí ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå
áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí ÷ùñßò ðñïöáíÝò ðáèïëïãé-
êü áßôéï Þ óå áõôïýò ðïõ ç áíáöåñüìåíç Ýíôáóç
ôïõ ðüíïõ äåí áíáëïãåß óôçí õöéóôÜìåíç ðÜèçóç.
Ç åêôßìçóç ãßíåôáé ìå âÜóç 10 êëéíéêÝò êëßìáêåò,
ðïõ ç êáèåìßá áíôéóôïé÷åß óå ìßá øõ÷éáôñéêÞ äéá-
ôáñá÷Þ, êáé 3 êëßìáêåò åãêõñüôçôáò ðïõ Ý÷ïõí ùò
óêïðü íá äéáêñßíïõí ôïõò áóèåíåßò ðïõ äßíïõí ìç
åéëéêñéíåßò áðáíôÞóåéò. Åßíáé öáíåñü ðùò ôï åñù-
ôçìáôïëüãéï áõôü ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï óå åéäéêÝò
ïìÜäåò áóèåíþí êáé ìðïñåß íá åñìçíåõèåß ìüíï á-
ðü åîåéäéêåõìÝíïõò éáôñïýò.

ÐáéäéáôñéêÝò êëßìáêåò

Ç åêôßìçóç ôïõ ðüíïõ óôïõò ðáéäéáôñéêïýò áóèå-
íåßò Þôáí ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ðñüâëçìá ãéá ôïõò åñ-
ãáæüìåíïõò óôïí ôïìÝá ôçò ðáéäéáôñéêÞò áíáéóèç-
óßáò. Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí äõóêïëßá óôï íá åêöñÜóïõí
ôçí Ýíôáóç, ôçí åíôüðéóç êáé ôç äéÜñêåéá ôïõ ðü-
íïõ. ÌåñéêÝò öïñÝò ï ìüíïò ôñüðïò Ýêöñáóçò ðïõ
Ý÷ïõí åßíáé ìÝóù óõìðåñéöïñþí ðïõ ìðïñåß íá åñ-
ìçíåõôïýí åóöáëìÝíá. Ç åìðåéñßá ôçò ðáñáìïíÞò
óôï íïóïêïìåßï, ôï Üãíùóôï êáé áöéëüîåíï ðåñé-
âÜëëïí ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ, ç áðïìÜêñõíóç áðü ôïõò
ãïíåßò, åßíáé áã÷ïãüíåò äéáäéêáóßåò êáé ìðïñåß íá
ïäçãÞóïõí ôï ðáéäß óå óõìðåñéöïñÝò ðáñüìïéåò ìå
áõôÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ðüíï Þ êáé ôï áíôß-
óôñïöï íá ïäçãÞóïõí óå áðüêñõøç ôïõ ðüíïõ ìå
ôï öüâï ôçò åðéìÞêõíóçò ôçò ðáñáìïíÞò óôï íïóï-
êïìåßï. Ãéá ôï ëüãï áõôü Ý÷ïõí åðéíïçèåß äéÜöï-
ñåò êëßìáêåò  ðñïóáñìïóìÝíåò óôéò áíÜãêåò ôùí
ðáéäéáôñéêþí áóèåíþí Ýôóé þóôå íá ìðïñÝóåé íá
áíôéìåôùðéóôåß áðïôåëåóìáôéêÜ ï ìåôåã÷åéñçôéêüò

ðüíïò êáé üëåò ïé äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò ðïõ áõôüò
ìðïñåß íá Ý÷åé ïé ïðïßåò äå äéáöÝñïõí áðü áõôÝò
ôùí åíçëßêùí.  

Á. âñåöéêÞ çëéêßá - 2 åôþí:

Óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá áíÞêïõí ôá âñÝöç êáé ôá
ðïëý ìéêñÜ ðáéäéÜ ôá ïðïßá äåí Ý÷ïõí ôçí éêáíü-
ôçôá íá åêöñÜóïõí ëåêôéêÜ ôïí ðüíï ôïõò ãéá áõ-
ôü êáé áíáöÝñåôáé ùò ðñïëåêôéêü óôÜäéï (pre-
verbal). Ãéá ôïí ðáñáðÜíù ëüãï ç åêôßìçóç ôïõ ðü-
íïõ óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá áóèåíþí åßíáé ðïëý äõ-
óêïëüôåñç êáé Ýôóé Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß ðïëëÝò êëß-
ìáêåò ïé ïðïßåò åðé÷åéñïýí íá ðïóïôéêïðïéÞóïõí
ôïí ðüíï ôùí âñåöþí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ùò äåßêôåò
äéÜöïñåò óõìðåñéöïñÝò (êëßìáêåò óõìðåñéöï-
ñÜò). ÐáñáêÜôù èá áíáöåñèïýí êÜðïéåò áðü áõ-
ôÝò ïé ïðïßåò óõíáíôþíôáé óõ÷íüôåñá óôç âéâëéï-
ãñáößá.

1. Ç êëßìáêá CHEOPS (Children's Hospital of
Eastern Ontario Pain Scale)

Ç êëßìáêá áõôÞ Þôáí ìßá áðü ôéò ðñþôåò êëßìáêåò
óõìðåñéöïñÜò. ÓõìðåñéëáìâÜíåé ôéò ðáñáìÝôñïõò
(á) êëÜìá, (â) Ýêöñáóç ðñïóþðïõ, (ã) öùíçôéêÞ
áíôßäñáóç, (ä) èÝóç ôïõ êïñìïý, (å) äñáóôçñéüôç-
ôá ôùí ðïäéþí, (óô) êßíçóç ôùí ÷åñéþí óå ó÷Ýóç ìå
ôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïìÞ. ÊÜèå ðáñÜìåôñïò âáèìïëï-
ãåßôáé  ìå 0, 1, 2 Þ 3, ìå ôá ìåãáëýôåñá íá áíôéóôïé-
÷ïýí óå õøçëüôåñá åðßðåäá ðüíïõ. Ç CHEOPS
áñ÷éêÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ ìå-
ôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ óå çëéêßåò 1-7 åôþí. Ïé ìåëå-
ôçôÝò åêôßìçóáí ðùò åßíáé áîéüðéóôç êáé óôá íåï-
ãíÜ. Ðáñüëá áõôÜ õðÜñ÷ïõí áìöéâïëßåò ãéá ôçí á-
îéïðéóôßá ôçò óôç íåïãíéêÞ êáé âñåöéêÞ çëéêßá.  

2. Ç êëßìáêá  OPS (Objective Pain Scale)

H OPS, ðïõ äçìéïõñãÞèçêå áðü ôïí Hannallah êáé
óõí., åßíáé Ýãêõñç êáé áîéüðéóôç óôçí åêôßìçóç ôïõ
ðüíïõ. ÓõìðåñéëáìâÜíåé (á ) áñôçñéáêÞ ðßåóç, (â)
êëÜìá, (ã) êßíçóç, (ä) äéÝãåñóç, (å) óôÜóç óþìá-
ôïò êáé (óô) öùíçôéêÞ Ýêöñáóç Þ ãëþóóá óþìáôïò.
ÊÜèå ðáñÜìåôñïò âáèìïëïãåßôáé ìå 0, 1 Þ 2 ìå ôéò
õøçëüôåñåò âáèìïëïãßåò íá áíôéóôïé÷ïýí óå áõîç-
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ìÝíç äõóöïñßá. Åßíáé Ýíá ÷ñÞóéìï åñãáëåßï åðåé-
äÞ ðåñéëáìâÜíåé ìßá ðáñÜìåôñï áðü ôï êáñäéáã-
ãåéáêü óôçí åêôßìçóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ.
Ùóôüóï ç ÷ñÞóç ôÝôïéùí ðáñáìÝôñùí ðåñéïñßæåôáé
áðü ôï ãåãïíüò ðùò Üëëá áßôéá äõóöïñßáò ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóïõí óçìáíôéêÝò áëëáãÝò óå áõôÝò. Ç
OPS, üðùò êáé ç CHEOPS, Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß
êõñßùò óå âñÝöç êáé ìéêñÜ ðáéäéÜ êáé ëéãüôåñï óå
íåïãíÜ. 

3. Ç êëßìáêá COMFORT

Ç êëßìáêá  COMFORT áñ÷éêÜ äçìéïõñãÞèçêå ãéá
åêôßìçóç äõóöïñßáò óå äéáóùëçíùìÝíá ðáéäéÜ óå
ðáéäéáôñéêÝò ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò. Ðáñü-
ëá áõôÜ áðïäåß÷èçêå áîéüðéóôç êáé Ýãêõñç ãéá ôçí
åêôßìçóç ôïõ ðüíïõ óå íåïãíÜ êáé ðáéäéÜ êáé ìå-
ôåã÷åéñçôéêÜ8. Óõíßóôáôáé áðü 6 óõìðåñéöïñéêÝò
ðáñáìÝôñïõò  (á) åãñÞãïñóç, (â) çñåìßá, (ã) ìõú-
êü ôüíï, (ä) êßíçóç, (å) Ýíôáóç ðñïóþðïõ, (óô) á-
íáðíåõóôéêÞ áðÜíôçóç, êáé 2 öõóéïëïãéêÝò ðáñá-
ìÝôñïõò (á) êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, (â) ìÝóç áñôç-
ñéáêÞ ðßåóç. ÊÜèå ðáñÜìåôñïò âáèìïëïãåßôáé ìå
1, 2, 3, 4, Þ 5 ìå ôéò õøçëüôåñåò âáèìïëïãßåò íá á-
íôéóôïé÷ïýí óå åíôïíüôåñç äõóöïñßá. Ïé åðéðëÝïí
ìåôáâëçôÝò ðïõ åêôéìþíôáé êáé ï áõîçìÝíïò áñéè-

ìüò ðéèáíþí âáèìïëïãéþí êÜíïõí áõôü ôï åñãá-
ëåßï ðéï ÷ñÞóéìï áðü Üëëá óôçí áíáãíþñéóç ìé-
êñþí ìåôáâïëþí ôçò äõóöïñßáò ôïõ áóèåíïýò. Á-
ðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ç ëßãï ìåãáëýôåñç ðïëõðëïêü-
ôçôá ôçò ìðïñåß íá åßíáé ìåéïíÝêôçìá óôçí êáèç-
ìåñéíÞ êëéíéêÞ ÷ñÞóç ôçò. 

4. Ç êëßìáêá CRIES (Crying, Requires oxygen,
Increased vital signs, Expression,
Sleeplessness)

Åßíáé Ýíá áêüìç ÷ñÞóéìï åñãáëåßï ãéá ôçí åêôßìç-
óç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ óôá íåïãíÜ. Óõìðå-
ñéëáìâÜíåé 5 ìåôáâëçôÝò: (á) êëÜìá, (â) áðáßôçóç
ãéá áõîçìÝíç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ, (ã) áõîçìÝíåò
ôéìÝò æùôéêþí óçìåßùí, (ä) Ýêöñáóç, (å) áûðíßá.
ÊÜèå ìåôáâëçôÞ âáèìïëïãåßôáé ìå 0, 1 Þ 2. Áõôü ôï
åñãáëåßï Ý÷åé áðïäåé÷ôåß Ýãêõñï, áîéüðéóôï, åýêï-
ëï óôç ÷ñÞóç êáé áðïäåêôü óôç ÷ñÞóç ôïõ áðü ôï
íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü9. 

5. H êëßìáêá CHIPPS (Children and Infants
Postoperative Pain Scale)

ÁõôÞ åêôéìÜåé 5 ìåôáâëçôÝò (á) êëÜìá, (â) Ýêöñá-
óç ðñïóþðïõ, (ã) èÝóç ôïõ êïñìïý, (ä) èÝóç ôùí
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ðïäéþí, (å) êéíçôéêÞ áíçóõ÷ßá. ÊÜèå ìßá áðü áõ-
ôÝò âáèìïëïãåßôáé ìå 0, 1 Þ 2. Ç CHIPPS Ý÷åé áðï-
äåé÷èåß  ðïëý ÷ñÞóéìç êáé åõáßóèçôç ôüóï óôçí å-
êôßìçóç ôïõ ðüíïõ óå áõôÝò ôéò çëéêßåò üóï êáé óôç
÷ïñÞãçóç åðáñêïýò ìåôåã÷åéñçôéêÞò áíáëãçóß-
áò10.  

6. Ç êëßìáêá FLACC (Facial expression, Leg
movement, Activity, Cry, Consolability) (ðßíá-
êáò 1)

Ç êëßìáêá áõôÞ óõìðåñéëáìâÜíåé (á) Ýêöñáóç
ðñïóþðïõ, (â) êßíçóç ðïäéþí, (ã) äñáóôçñéüôçôá,
(ä) êëÜìá, (å) ðáñçãïñçóéìüôçôá. ÊÜèå ìßá áðü
ôéò ðáñáìÝôñïõò âáèìïëïãåßôáé ìå 0, 1 Þ 2. ̧ ÷åé å-
ðßóçò áðïäåé÷èåß Ýíá áîéüðéóôï êáé Ýãêõñï åñãá-
ëåßï11,12. 

7. Ç âñåöéêÞ êëßìáêá åêôßìçóçò ðüíïõ ôïõ Riley
(RIPS - Riley Infant Pain Scale) (ðßíáêáò 2)

Áðïôåëåßôáé áðü 6 êáôçãïñßåò (á) Ýêöñáóç ðñï-
óþðïõ, (â) êßíçóç óþìáôïò, (ã) ðïéüôçôá ýðíïõ, (ä)
ëåêôéêÞ Þ öùíçôéêÞ Ýêöñáóç, (å) ðáñçãïñçóéìü-
ôçôá, (óô) áíôßäñáóç óôçí êßíçóç Þ óôï Üããéãìá.
ÊÜèå êáôçãïñßá âáèìïëïãåßôáé ìå 0, 1, 2 Þ 3, åðï-
ìÝíùò ç áíþôåñç äõíáôÞ âáèìïëïãßá åßíáé ôï 18.
Èåùñåßôáé êëßìáêá áõîçìÝíçò áîéïðéóôßáò, ìå éêá-
íïðïéçôéêÞ äéÜêñéóç ìåôáîý ôùí äéáöïñåôéêþí å-
ðéðÝäùí ðüíïõ êáé åðéðëÝïí áñêåôÜ áðëÞ êáé åý-
êïëç óôç ÷ñÞóç ôçò13. 

8. Ç êëßìáêá NIPS (Neonatal Infant Pain Scale)
(ðßíáêáò 3)

Ðñüêåéôáé ãéá ìßá ðåñéóóüôåñï ðñïóáñìïóìÝíç
óôá íåïãíÜ ìïñöÞ ôçò CHEOPS. ÐåñéëáìâÜíåé ôçí
åêôßìçóç 6 ðáñáìÝôñùí (á) Ýêöñáóç ðñïóþðïõ,
(â) êëÜìá, (ã) áíáðíåõóôéêü ðñüôõðï, (ä) äñáóôç-
ñéüôçôá ÷åñéþí, (å) äñáóôçñéüôçôá ðïäéþí, (óô) êá-
ôÜóôáóç äéÝãåñóçò. Ç âáèìïëïãßá ìðïñåß íá åßíáé
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áðü 0 Ýùò 7. ¸÷åé áõîçìÝíç åõáéóèçóßá êáé åéäé-
êüôçôá óôïí ìåôåã÷åéñçôéêü ðüíï êáé ðñïôåßíåôáé
óáí ìßá áðü ôéò ðéï ðñáêôéêÝò êëßìáêåò åêôßìçóçò
ôïõ ðüíïõ óôá íåïãíÜ14. 

¢ëëåò êëßìáêåò ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
óôçí åêôßìçóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ óå áõôÝò
ôéò çëéêßåò åßíáé ç POPS (Postoperative Pain Score),
ç ÑÁÉÍ (Pain Assessment In Neonates), ç NAPI
(Neonatal Assessment of Pain Intensity), ç PIPP
(Premature Infant Pain Profile) êáé ðïëëÝò Üëëåò
ðïõ Ý÷ïõí êáôÜ êáéñïýò äçìéïõñãçèåß Þ ðñïêý-
ðôïõí áðü ôñïðïðïéÞóåéò ðáëáéïôÝñùí êëéìÜêùí. 

Åßíáé öáíåñü ðùò õðÜñ÷åé Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò
åñãáëåßùí ðïõ ìðïñåß êÜðïéïò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé
ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò Ýíôáóçò ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðü-
íïõ ìå ôï êáèÝíá áðü áõôÜ íá Ý÷åé ôá ðëåïíåêôÞ-
ìáôá êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò ôïõ. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò
áõôü üìùò, ç âÜóç ôùí ðåñéóóïôÝñùí  åßíáé êïéíÞ.
Ðñüêåéôáé ãéá óõíäõáóìïýò óõìðåñéöïñþí (êëÜ-
ìá, êéíÞóåéò óþìáôïò, åêöñÜóåéò ðñïóþðïõ ê.á.)
êáé ìåñéêÝò öïñÝò êáé öõóéïëïãéêþí ðáñáìÝôñùí.
Ç åðéëïãÞ ôçò ìåèüäïõ åêôßìçóçò ôïõ ðüíïõ ðñÝ-
ðåé íá åîáñôçèåß áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðëç-
èõóìïý ôùí áóèåíþí êáé ôéò äõíáôüôçôåò ôïõ ðñï-
óùðéêïý íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåé. Ãéá Üñéóôç ÷ñÞóç

ïðïéáóäÞðïôå áðü áõôÝò, ïé ãéáôñïß êáé ôï íïóç-
ëåõôéêü ðñïóùðéêü èá ðñÝðåé íá åðéëÝîïõí Ýíá åñ-
ãáëåßï, íá åîïéêåéùèïýí ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ êáé óõ-
óôçìáôéêÜ íá ôï åíóùìáôþóïõí óôçí êáèçìåñéíÞ
ôïõò ðñáêôéêÞ. ÁõôÞ ç ðñïóÝããéóç äéáôçñåß ôçí å-
ãêõñüôçôá êáé áîéïðéóôßá ôïõ åðéëåãìÝíïõ åñãá-
ëåßïõ óôç ìÝôñçóç ôïõ ðüíïõ êáé åðéôñÝðåé ôçí êá-
ôÜëëçëç ðáñÝìâáóç, ìåéþíïíôáò ôéò ðéèáíüôçôåò
ìç áíáãêáßïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ óå íåïãíÜ
êáé ðáéäéÜ ðïõ âñßóêïíôáé óôï ðñïëåêôéêü óôÜäéï. 

Â. ðáéäéÜ  3-6 åôþí:

Ôá ðáéäéÜ áðü ôçí çëéêßá ôùí 2 åôþí ìðïñïýí íá
áíáöÝñïõí ôïí ðüíï üìùò ðñÝðåé íá öôÜóïõí ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ôï 3ï Ýôïò ôçò çëéêßáò ôïõò ãéá íá ìðïñÝ-
óïõí íá ôïí ðïóïôéêïðïéÞóïõí äçëáäÞ íá åêôéìÞ-
óïõí ôçí ÝíôáóÞ ôïõ. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ ðñÝðåé
íá îåðåñÜóïõí ôï 6ï Ýôïò ãéá íá ìðïñÝóïõí íá ÷ñç-
óéìïðïéÞóïõí êëßìáêåò üìïéåò ìå ôùí åíçëßêùí.
¸ôóé, ãéá ôá ðáéäéÜ ôçò óõãêåêñéìÝíçò çëéêéáêÞò
ïìÜäáò Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß êÜðïéåò áðëÝò êáé åõ-
êïëïíüçôåò êëßìáêåò áíáöïñÜò ôïõ ðüíïõ.
Óå êÜèå ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå ðùò ôá
ðáéäéÜ êÜèå çëéêßáò ìðïñåß íá áñíçèïýí ôïí ðüíï
áí öïâïýíôáé, áí ðéóôåýïõí ðùò õðïôßèåôáé üôé
ðñÝðåé íá åßíáé ãåííáßá Þ áí öïâïýíôáé ðùò èá

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ28



ôïõò êÜíïõí Ýíåóç ãéá ôïí ðüíï.

1. Êëßìáêá åêôßìçóçò ðüíïõ ìå ðñüóùðá ôùí
Wong-Baker (Wong-Baker FACES Pain Rating
Scale) (åéêüíá 5) 

Ç ðñþôç êëßìáêá åêôßìçóçò ðüíïõ ìå ðñüóùðá äç-
ìéïõñãÞèçêå áðü ôïõò Wong êáé Baker ôï 1991. ̧ -
êôïôå Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß äéÜöïñåò ðáñüìïéåò
êëßìáêåò ïé ïðïßåò èåùñïýíôáé êëßìáêåò áõôü-á-
íáöïñÜò ôïõ ðüíïõ (self report). Ôï ðáéäß æçôåßôáé
íá äåßîåé ðüóï äõíáôüò åßíáé ï ðüíïò ôïõ äåß÷íï-
íôáò Ýíá áðü ôá ðñüóùðá. ÓõíÞèùò ðñïçãåßôáé ìß-
á ìéêñÞ åêðáßäåõóç ñùôþíôáò ôï áñ÷éêÜ ðïéï èá
Ýäåé÷íå áí Ýíéùèå ëßãï ðüíï êáé ìåôÜ ðïéï óå Ýíáí
ðéï äõíáôü ðüíï. Ðñüêåéôáé ãéá ìßá áñêåôÜ ÷ñÞóé-
ìç êáé áîéüðéóôç ìÝèïäï åêôßìçóçò ôïõ ìåôåã÷åé-
ñçôéêïý ðüíïõ ç ïðïßá ãßíåôáé åýêïëá êáôáíïçôÞ
áðü ôá ðáéäéÜ êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå á-
óèåíåßò áðü 3 Ýùò êáé 12 åôþí 15 (õðÜñ÷ïõí ìåëÝ-
ôåò ðïõ õðïóôçñßæïõí ôç ÷ñÞóç ôçò áêüìá êáé óôïõò
åíÞëéêåò16). Ðáñüëá áõôÜ Ý÷åé áðïäåé÷èåß ðùò ç á-
êñßâåéÜ ôçò ìåôáâÜëëåôáé ìå ôçí çëéêßá (ìåéùìÝíç
áêñßâåéá óôéò ìéêñüôåñåò çëéêßåò)17. Åðßóçò öáßíå-

ôáé ðùò ìéêñÝò áëëáãÝò óôç ìïñöÞ êáé ôçí Ýêöñá-
óç ôùí ðñïóþðùí ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôçí åðé-
ëïãÞ ôïõ ðáéäéïý êáé íá ìåôáâÜëëïõí ôï áðïôÝëå-
óìá ôçò åêôßìçóçò18.    

2. Åñãáëåßï ìå ìÜñêåò ôïõ ðüêåñ ôïõ Hester
(Hester's poker chip tool)

Åßíáé Ýíá áîéüðéóôï êáé åý÷ñçóôï åñãáëåßï ãéá
ðáéäéÜ 4-5 åôþí. ÔÝóóåñéò ìÜñêåò ôïõ ðüêåñ ôïðï-
èåôïýíôáé ìðñïóôÜ óôï ðáéäß êáé êÜèå ìÜñêá ðå-
ñéãñÜöåôáé ùò Ýíá êïììÜôé ðüíïõ. Ç ðñþôç ìÜñ-
êá ðåñéãñÜöåôáé óáí "ëßãïò ðüíïò", ç äåýôåñç óáí
"ëßãïò áêüìá ðüíïò", ç ôñßôç åßíáé "ðéï ðïëýò ðü-
íïò" êáé ç ôÝôáñôç åßíáé "ï ðéï ìåãÜëïò ðüíïò ðïõ
èá ìðïñïýóåò íá Ý÷åéò". Ôï ðáéäß åñùôÜôáé "ðüóá
êïììÜôéá ðüíïõ Ý÷åéò;". Ç áðÜíôçóç óôç óõíÝ÷åéá
åðéâåâáéþíåôáé19. 

Ã.  ðáéäéÜ >6-7 åôþí:

Ôá ðáéäéÜ óå áõôÝò ôéò çëéêßåò ìðïñïýí ðëÝïí íá
åêöñÜóïõí ôïí ðüíï ðáñüìïéá ìå ôïõò åíÞëéêåò
êáé íá êáôáíïÞóïõí ôçí Ýííïéá ôùí áñéèìþí êáé
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Åéêüíá 6: Ëåêôéêï-ãñáöéêÞ êëßìáêá (word-graphic rating scale)

Åéêüíá 5: Êëßìáêá åêôßìçóçò ðüíïõ ìå ðñüóùðá ôùí Wong-Baker



ôçò óåéñÜò. ¸ôóé ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ìß-
á áñéèìçôéêÞ êëßìáêá (Numerical Rating Scale -
NRS) (åéêüíá 2), ìßá ïðôéêÞ áíáëïãéêÞ êëßìáêá
(Visual Analogue Scale - VAS) (åéêüíá 3) Þ ìßá ï-
ñéæüíôéá ëåêôéêï-ãñáöéêÞ êëßìáêá (word-graphic
rating scale) (åéêüíá 6). Ïé äýï ðñþôåò äå äéáöÝ-
ñïõí áðü áõôÝò ðïõ ðåñéãñÜöçêáí ãéá ôïõò åíÞëé-
êåò. Ç ëåêôéêï-ãñáöéêÞ êëßìáêá åßíáé ìßá ãñáììÞ
ìå ðÝíôå ëåêôéêÝò ðåñéãñáöÝò ðÜíù óôçí ïðïßá ôï
ðáéäß óçìåéþíåé ôï óçìåßï üðïõ áíôéóôïé÷åß ç Ýíôá-
óç ôïõ ðüíïõ ôïõ. Åßíáé ìßá êëßìáêá Ýãêõñç êáé á-
îéüðéóôç ç ïðïßá óõ÷íÜ ðñïôéìÜôáé áðü ôá ðáéäéÜ
ãéáôß åßíáé åýêïëç êáé áðëÞ óôç ÷ñÞóç éäéáßôåñá
ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ âéþíïõí Ýíôïíï ðüíï20. 

Áõôü ðïõ äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå åßíáé ðùò ôá ðáé-
äéÜ ðïõ ðïíÜíå Þ âñßóêïíôáé óå êÜðïéïõ åßäïõò
óôñåò ìðïñåß íá ðáëéíäñïìÞóïõí. Ãéá ðáñÜäåéãìá
Ýíá ðáéäß ðïõ ðñéí ôï ÷åéñïõñãåßï ÷ñçóéìïðïéåß êá-
ôÜëëçëá ìßá áñéèìçôéêÞ êëßìáêá, ìðïñåß ìåôåã÷åé-
ñçôéêÜ íá ÷ñåéÜæåôáé ìßá áðëïýóôåñç êëßìáêá. Ðá-
ñüìïéá, ðáéäéÜ ìå íïçôéêÞ õóôÝñçóç Þ ìå ìáèçóéá-
êÝò äõóêïëßåò ìðïñåß íá ÷ñåéÜæïíôáé êëßìáêåò ðïõ
äçìéïõñãÞèçêáí ãéá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ Áí ôï ðáé-
äß åßíáé áíßêáíï Þ áðñüèõìï íá áíôáðïêñéèåß, ôü-
ôå ç åêôßìçóç ìðïñåß íá ãßíåé áðü ôïõò ãïíåßò Þ á-
ðü ôï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü. Ùóôü-
óï áõôü ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå õðïåêôßìçóç ôïõ
ìÝôñéïõ Ýùò óïâáñïý ðüíïõ Þ óå õðåñåêôßìçóç ôïõ
Þðéïõ ðüíïõ21. Ãéá íá áõîçèåß ç áêñßâåéá êáé ç óôá-
èåñüôçôá, ðñÝðåé ïé åêôéìÞóåéò áðü ôïõò ãïíåßò êáé
ôïõò åñãáæïìÝíïõò õãåßáò íá ãßíïíôáé ìå ôï ßäéï
åñãáëåßï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß êáé ôï ðáéäß.

Ä. ÖõóéïëïãéêÝò êáé âéï÷çìéêÝò åíäåßîåéò:

Ïé öõóéïëïãéêÝò åíäåßîåéò ôïõ ðüíïõ ðåñéëáìâÜ-
íïõí ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, ôçí áíáðíåõóôéêÞ
óõ÷íüôçôá, ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç ôïí êïñåóìü ôïõ
áñôçñéáêïý ïîõãüíïõ êáé ôçí  åößäñùóç. Ðáñüëá
áõôÜ ïé äåßêôåò áõôïß äåí åßíáé åéäéêïß ãéá ôïí ðü-
íï êáé ðïéêßëëïõí ìåôáîý ôùí äéáöüñùí áóèåíþí
ðïõ áéóèÜíïíôáé ðüíï. ÅðéðëÝïí, åðçñåÜæïíôáé á-
ðü ôç áóèÝíåéá, ôá öÜñìáêá êáé ôéò ìåôáâïëÝò ôçò
øõ÷ïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò. ÅðïìÝíùò, ç åñìçíåßá
ôùí öõóéïëïãéêþí åíäåßîåùí ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå

óõíÜñôçóç ìå ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç êáé óå óõí-
äéáóìü ìå Üëëåò ìåèüäïõò åêôßìçóçò.
Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá áñ÷éêÜ
ìåéþíåôáé êáé ìåôÜ áõîÜíåôáé óáí áðÜíôçóç óå óý-
íôïìï, ïîý ðüíï22. Ï ôüíïò ôïõ ðáñáóõìðáèçôéêïý
êáé ç äéáêýìáíóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò Ý÷ïõí
÷ñçóéìïðïéçèåß óáí åíäåßîåéò ðüíïõ êáé äõóöïñß-
áò. Ùóôüóï, êáìßá ìåëÝôç äåí Ý÷åé êáôáöÝñåé íá á-
ðïäåßîåé ôçí áîßá ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ùò
äåßêôç ôïõ ìáêñï÷ñüíéïõ ðüíïõ. Äåí ðñÝðåé åðß-
óçò íá îå÷íÜìå ðùò áõôÞ äåí áõîÜíåôáé ïõóéáóôé-
êÜ óôç äéÜñêåéá ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ óå ìåãá-
ëýôåñá ðáéäéÜ, åíþ ôá ðñüùñá íåïãíÜ Ý÷ïõí áðñü-
âëåðôåò áíôéäñÜóåéò. ÏõóéáóôéêÜ ëïéðüí ç êáñäéá-
êÞ óõ÷íüôçôá åßíáé Ýíá áðëü êáé ó÷åôéêÜ áîéüðé-
óôï êñéôÞñéï üìùò ìüíï ãéá ôïí ïîý ðüíï êáé ãéá
ðáéäéÜ óõãêåêñéìÝíùí çëéêéþí. 
Ï êïñåóìüò ôçò áéìïóöáéñßíçò óå ïîõãüíï óôï áñ-
ôçñéáêü áßìá åßíáé Ýíáò Üëëïò äåßêôçò ðïõ Ý÷åé
÷ñçóéìïðïéçèåß êáôÜ êáéñïýò óáí äåßêôçò ôïõ ðü-
íïõ. Ï êïñåóìüò ìåéþíåôáé óôç äéÜñêåéá åðþäõ-
íùí äéáäéêáóéþí üðùò ç ðåñéôïìÞ, ïé ïóöõúêÝò ðá-
ñáêåíôÞóåéò  êáé ç äéáóùëÞíùóç, áëëÜ ìðïñåß íá
ìåéùèåß êáé óå Üëëåò êáôáóôÜóåéò Þ áðëþò êáôÜ
ôïõò ÷åéñéóìïýò ôùí íåïãíþí. Áðü ôçí Üëëç õðÜñ-
÷åé êáé ç ðåñßðôùóç Ýíá ðáéäß íá Ý÷åé öõóéïëïãé-
êü êïñåóìü ïîõãüíïõ áêüìá êáé óå ðåñéüäïõò Ý-
íôïíïõ ðüíïõ.

Ïé âéï÷çìéêÝò åíäåßîåéò ôïõ ðüíïõ ðåñéëáìâÜíïõí
ôéò ïñìüíåò ôïõ óôñåò êáé ôçí êïñôéæüëç. 
Ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þ ôï ôñáýìá ðñïêáëïýí
ôçí áðåëåõèÝñùóç ôùí ïñìïíþí ôïõ óôñåò (êïñôé-
êïóôåñïåéäÞ, êáôå÷ïëáìßíåò, ãëõêáãüíç êáé áõîç-
ôéêÞ ïñìüíç) óôï áßìá. Áõôüò ï êáôáññÜêôçò ìðï-
ñåß íá äéåõêïëýíåé ôçí åðïýëùóç áëëÜ ìðïñåß íá
Ý÷åé êáôáóôñïöéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôï Üññùóôï íå-
ïãíü. Ï Anand ôï 1993 ðåñéÝãñáøå ìå ëåðôïìÝ-
ñåéåò ôçí áðÜíôçóç ôïõ óôñåò óå íåïãíÜ ðïõ õðï-
âëÞèçêáí óå êÜðïõ åßäïõò ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâá-
óç23. Ç áðÜíôçóç áõôÞ áìâëýíåôáé ìå ôá ïðéïåéäÞ.
Áí êáé ïé äåßêôåò áõôïß åßíáé ÷ñÞóéìïé óå åðßðåäï
Ýñåõíáò, åßíáé öáíåñü ðùò äåí ìðïñïýí íá åöáñ-
ìïóôïýí óôçí åêôßìçóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ
óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ. 
Ç áðåëåõèÝñùóç êïñôéæüëçò, ç ïðïßá Ý÷åé ìåëåôç-
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èåß åõñÝùò óå íåïãíÜ êáé ðáéäéÜ, äåí åßíáé åéäéêÞ
ãéá ôïí ðüíï êáé ìðïñåß íá óõìâåß óå ðïëëÝò áíôß-
îïåò êáôáóôÜóåéò. Ôá åðßðåäá êïñôéæüëçò óôï ðëÜ-
óìá áõîÜíïíôáé óçìáíôéêÜ óôç äéÜñêåéá ðåñéôï-
ìÞò24. Ùóôüóï, ôá Üññùóôá ðñüùñá íåïãíÜ ìðïñåß
íá Ý÷ïõí áóôáèÞ åðßðåäá êáé ìéêñÝò áëëáãÝò óôç
äéÜñêåéá åðþäõíùí äéáäéêáóéþí ìðïñåß íá ìçí á-
íé÷íåýïíôáé. ÅðéðëÝïí ç áðÜíôçóç ôçò êïñôéæüëçò
óôïí ðüíï åîáñôÜôáé áðü ìßá ðïëýðëïêç áëëçëå-
ðßäñáóç ôçò çëéêßáò, ôçò óõìðåñéöïñÜò êáé ôùí ôé-
ìþí áíáöïñÜò. ÁõôÞ ç ðïëõðëïêüôçôá áðïêëåßåé
ôçí êïñôéæüëç áðü äåßêôç ôïõ êëéíéêïý ðüíïõ, áêü-
ìá êáé ãéá ôïí ïîý ðüíï.    

Ïäçãßåò ãéá ôç óùóôÞ åêôßìçóç ôïõ ìåôåã÷åéñç-
ôéêïý ðüíïõ

Óýìöùíá ìå ôéò óõóôÜóåéò ôçò ÁìåñéêÜíéêçò Åôáé-
ñßáò Ðüíïõ25 (American Pain Society) ðïõ åêäüèç-
êáí ôïí Éïýíéï ôïõ 2006 ç êáôÜ ôçí åêôßìçóç ôïõ
ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ ðñÝðåé íá  Ý÷ïõìå óôï ìõá-
ëü ìáò ôá ðáñáêÜôù óôïé÷åßá :

• Ôï âáóéêü óôïé÷åßï ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ ìåôåã-
÷åéñçôéêïý ðüíïõ åßíáé ç åêôßìçóç ôïõ ßäéïõ ôïõ
áóèåíÞ ç ïðïßá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðÜíôá áðïäå-
êôÞ êáé üðïõ ï áóèåíÞò äåí Ý÷åé äõíáôüôçôá å-
ðéêïéíùíßáò íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìÝèïäïé åêôß-
ìçóçò ôçò óõìðåñéöïñÜò Þ/êáé öõóéïëïãéêÝò ðá-
ñÜìåôñïé

• Ï ðüíïò ðñÝðåé íá åêôéìÜôáé óôçí çñåìßá êáé êá-
ôÜ ôçí êßíçóç

• Ç åêôßìçóç ôïõ ðüíïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå ôá-
êôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá êáôÜ ôçí Üìåóç ìåôåã-
÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï áíÜëïãá ìå ôç óïâáñüôçôá
ôïõ ðüíïõ êáé ôç âáñýôçôá ôçò åðÝìâáóçò

• Åðáíåêôßìçóç ôïõ ðüíïõ ðñÝðåé åðßóçò íá ãßíå-
ôáé óå êÜèå íÝá áíáöïñÜ ðüíïõ êáé ìåôÜ áðü
êÜèå èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç áöÞíïíôáò íá ðå-
ñÜóåé êáôÜëëçëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (ð.÷. 30 ëå-
ðôÜ ìåôÜ áðü ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç áíáëãçôé-
êïý êáé 1 þñá ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá)

• Åßíáé âáóéêü íá êáôáãñÜöåôáé ç êÜèå åêôßìçóç
óôçí êÜñôá ôïõ áññþóôïõ

• Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá äßíåôáé óôéò áíÜ-
ãêåò éäéáßôåñùí ðëçèõóìþí ìå ðñïâëçìáôéêÞ å-
ðéêïéíùíßá (ð.÷. ðáéäéÜ, äéáíïçôéêÞ óôÝñçóç,
ðñïâëÞìáôá áêïÞò, äéáöïñåôéêÞ ãëþóóá) þóôå
íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åéäéêÜ ãéá áõôïýò åñãáëåß-
á åêôßìçóçò 

Abstract 
Evaluation of Postoperative pain 
Paroutsidou Georgia 
Accurate pain evaluation is important both in
clinical practice and research. Therefore several
scales have been invented in order to quantify pain
and achieve a more precise evaluation. Those scales
are different for adults and children. Adult scales
are based mainly on the report of the patient who
corresponds the extent of his pain with a word (VRS
- Verbal Rating Scale), a number (NRS - Numerical
Rating Scale) or a spot on a specific line (VAS -
Visual Analogue Scale). On the other hand,
children's scales are based on observation of the
child's behavior and movement for infants and
younger children (CHEOPS, OPS, COMFORT,
CRIES, CHIPPS, etc), while for older children there
are simple report scales where the child corresponds
the extent of his pain with a face (Wong-Baker
FACES Pain Rating Scale) or a specific number of
poker chips (Hester's poker chip tool). Children
older than 6 years can use similar scales as the adults.
Finally, there are several physiologic and
biochemical indications that can be also evaluated
to achieve a more precise evaluation of pain in
children. 
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Áíáëãçóßá åëåã÷üìåíç áðü ôïí áóèåíÞ óçìáßíåé
êáô' åðßêëçóç, ìç óõíå÷Þ åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç
ïðéïåéäþí êÜôù áðü ôïí Ýëåã÷ï ôïõ áóèåíïýò. Aíá-
ðôý÷èçêå ôçí ôåëåõôáßá åéêïóéðåíôáåôßá êáé Þñèå
íá êáëýøåé ôï ìåãÜëï êåíü ðïõ õðÞñ÷å óôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ. Ç ìÝèïäïò
÷ñçóéìïðïéåß ìéá áíôëßá ðïõ ÷ïñçãåß ôï  ïðéoåéäÝò
ðïõ Ý÷åé åðéëåãåß ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ, üôáí
ï áóèåíÞò ðáôÞóåé Ýíá êïõìðß. Âáóßæåôáé óôçí
áñ÷Þ  áñíçôéêÞò ðáëßíäñïìçò ñýèìéóçò ìåôáîý ôïõ
ðüíïõ êáé ôçò áíÜãêçò ãéá áíáëãçóßá, äçëáäÞ ï
áóèåíÞò üôáí ðïíÜ åíåñãïðïéåß ôçí áíôëßá, ðïõ ÷ï-
ñçãåß ôçí ðñïêáèïñéóìÝíç äüóç. Óôç óõíÝ÷åéá ï
áóèåíÞò çñåìåß êáé åíåñãïðïéåß åê íÝïõ ôçí áíôëßá
üôáí åìöáíéóôåß ï ðüíïò. 
Ôï ïðéïåéäÝò ðïõ èåùñåßôáé ç êáëýôåñç åðéëïãÞ ãéá
ôï IV-PCA  åßíáé ç ìïñößíç. ¸íá áðïäåêôü ó÷Þìá
óôç ñýèìéóç ôçò áíôëßáò åßíáé ÷ïñÞãçóç 1mg ìïñ-
ößíçò êÜèå öïñÜ ðïõ ï áóèåíÞò åíåñãïðïéåß ôçí
áíôëßá ìå äéÜóôçìá " êëåéäþìáôïò" ôçò áíôëßáò 6-8
min. 
Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò ìåèüäïõ åßíáé áõ-
ôÝò ôçò åíäïöëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò ôùí ïðïéïåéäþí:
íáõôßá, Ýìåôïò, êíçóìüò, ëÞèáñãïò êáé óðáíéüôåñá
áíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ êáé óõã÷õôéêÞ êáôÜóôá-
óç.
Ãéá íá åßíáé áóöáëÝóôåñç êáé áðïôåëåóìáôéêüôå-
ñç ç ÷ñÞóç ôïõ IV-PCA ðñÝðåé ãéá  êÜèå áóèåíÞ
íá ãßíïíôáé ïé êáôÜëëçëåò ñõèìßóåéò.
¢ëëç ïäüò åöáñìïãÞò ôïõ  PCA åßíáé ç åðéó-
êëçñßäéïò.
Ç ÷ñÞóç ôïõ PCA ïäÞãçóå óå ìéá ðéï éêáíïðïéçôé-
êÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ. 

ËÅÎÅÉÓ ÊËÅÉÄÉÁ (KEYWORDS): on-demand,
pump, negative feedback, morphine, epidural route.

ÅéóáãùãÞ 
Ï üñïò "Åëåã÷üìåíç áðü ôïí ÁóèåíÞ Áíáëãçóßá"

( Patient Control Analgesia, PCA ) óçìáßíåé êáô'
åðßêëçóç, ìç óõíå÷Þ, åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ïðéï-
åéäþí êÜôù áðü ôïí Ýëåã÷ï ôïõ áóèåíïýò. ÁõôÞ ç
ìÝèïäïò óôçñßæåôáé óôçí ýðáñîç ìéáò åðéôçäå-
õìÝíçò áíôëßáò ðïõ ÷ïñçãåß ðñïêáèïñéóìÝíç äü-
óç, üôáí ï áóèåíÞò ôçí åíåñãïðïéÞóåé ðáôþíôáò
Ýíá êïõìðß. Ìå ôçí åõñýôåñç Ýííïéá, üìùò,  êÜèå
áíáëãçôéêÞ ìÝèïäïò áðü ïðïéáäÞðïôå ïäü (ð.÷.
áðü ôïõ óôüìáôïò, õðïäïñßùò, åðéóêëçñéäßùò, äéá-
äåñìéêÜ, ìå êáèåôÞñá áðïêëåéóìïý ðåñéöåñéêþí
íåýñùí) ìðïñåß íá èåùñçèåß PCA, åöüóïí ÷ïñç-
ãåßôáé óå åðáñêåßò äüóåéò êáôüðéí åðßêëçóçò ôïõ
áóèåíïýò. 

ÉóôïñéêÜ äåäïìÝíá
Ç áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï åßíáé, êáé ðÜíôá Þôáí,

Ýíáò áðü ôïõò ðñùôáñ÷éêïýò óôü÷ïõò ôçò ÉáôñéêÞò.
Óôç óöáßñá ôçò ÐáñçãïñçôéêÞò ÉáôñéêÞò, üðïõ ïé
êýñéïé óôü÷ïé åßíáé ç Üíåóç ôïõ áóèåíïýò êáé ï
Ýëåã÷ïò ôùí óõìðôùìÜôùí, ç áíáëãçóßá êáôÝ÷åé
óçìáíôéêÞ èÝóç. Ùóôüóï, ï ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò
ìÜëëïí äåí õðüêåéôáé óôïõò ðáñáðÜíù êáíüíåò. Ï
ïîýò ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò èåùñåßôáé ìéá êáëï-
Þèçò, áõôïðåñéïñéæüìåíç êáôÜóôáóç Þ ìéá áíå-
ðéèýìçôç åíÝñãåéá ôçò áóèÝíåéáò Þ ôçò èåñáðåßáò.
Áíôéìåôùðßæåôáé óáí íá ìçí åðçñåÜæåé ôï ôåëéêü
áðïôÝëåóìá (åíþ åßíáé ðéá óáöÝò ðüóï óïâáñÞ
åðßäñáóç Ý÷åé óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíÜíçøç). Åðéð-
ëÝïí èåùñåßôáé ìåñéêÝò öïñÝò üôé ç áíôéìåôþðéóÞ
ôïõ  ðáñåìâáßíåé óôç óùóôÞ åêôßìçóç ôçò ÷åéñïõñ-
ãéêÞò ðáèïëïãßáò.

Ï ïîýò ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò õðïèåñáðåýåôáé
áêüìá êáé óÞìåñá. Óå Üñèñï áíáóêüðçóçò ôùí ìå-
ëåôþí ðïõ áó÷ïëïýíôáí ìå ôçí áíôéìåôþðéóç  ôïõ
ðüíïõ êáé äçìïóéåýôçêå ôï 1985, áíáöåñüôáí üôé
41-75% ôùí áóèåíþí âßùíáí ìÝôñéï ùò óïâáñü ðü-
íï ìåôåã÷åéñçôéêÜ. Åðßóçò üôé ôï 56% ôùí íï-

Áíáëãçóßá Åëåã÷üìåíç áðü ôïí ÁóèåíÞ

ÅÕÃÅÍÉÁ ÊÅÔÉÊÉÄÏÕ



óçëåõôþí äåí Ýêáíáí ðÜíù áðü 6 åíäïìõúêÝò (ÉÌ)
åíÝóåéò ïðéïåéäþí ìåôåã÷åéñçôéêÜ êáé üôé ç ðëåé-
ïíüôçôá ôùí íïóçëåõôþí Ýäéíå áíáëãçóßá ìüíï,
åöüóïí ï áóèåíÞò ðáñáðïíéüôáí üôé ðïíïýóå1. Ç
êáôÜóôáóç óôç óõíÝ÷åéá öáßíåôáé üôé âåëôéþèçêå
ãéá ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï ôïõëÜ÷éóôïí. Óå åñãáóßá
ðïõ Ýãéíå ôï 1994 óå ðáíåðéóôçìéáêü íïóïêïìåßï
âñÝèçêå üôé ôï   25,2% åß÷å ìÝôñéï ðüíï ìåôåã÷åé-
ñçôéêÜ êáé ìüíï ôï 9.2% óïâáñü2. Áíôßèåôá Ýñåõ-
íá óôéò Ç.Ð.Á. ôï 1995 Ýäåéîå üôé 77% ôùí áóèåíþí
áíáöÝñïõí ðüíï ìåôåã÷åéñçôéêÜ êáé áð' áõôïýò ôï
80% ìÝôñéï ùò óïâáñü3. Áêüìá ðéï ðñüóöáôá, óå
ìåëÝôç ðïõ äçìïóéåýôçêå ôï 2003, öáßíåôáé üôé ç
êáôÜóôáóç äåí Ý÷åé âåëôéùèåß ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôéò
Ç.Ð.Á. ÁíáöÝñåôáé üôé ôï 80% ôùí áóèåíþí ðï-
íïýí ìåôåã÷åéñçôéêÜ, êáé áð' áõôïýò ôï 86%
âéþíïõí ìÝôñéï ùò óïâáñü ðüíï4.

Ç ðáñáäïóéáêÞ ðñïóÝããéóç óôï ìåôåã÷åéñçôéêü
ðüíï ìå ôç ÷ïñÞãçóç ïðéïåéäþí, üôáí ï áóèåíÞò
ðïíÝóåé, ïäçãåß ôïõëÜ÷éóôïí 50% ôùí áóèåíþí óå
áíåðáñêÞ åðßðåäá áíáëãçóßáò. Óå ìéá áíáêïßíù-
óç ôïõ 1973 ðïõ èåùñåßôáé ïñüóçìï ãéá ôç ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞ áíáëãçóßá, öÜíçêå ôï ìÝãåèïò ôïõ
ðñïâëÞìáôïò (áóèåíåßò ðïõ õðïèåñáðåýïíôáé,
ãéáôñïß êáé íïóçëåõôÝò ðïõ áãíïïýí ôç ÷ñÞóç ôùí

ïðéïåéäþí áíáëãçôéêþí)5.
Ôï 1963 áíáêïéíþèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ üôé ìé-

êñÝò åðáíáëáìâáíüìåíåò  äüóåéò ïðéïåéäþí åíäï-
öëåâßùò åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÝò áðü ôéò êëáó-
óéêÝò åíäïìõúêÝò åíÝóåéò, êáé ìÜëéóôá ç óõíïëéêÜ
÷ïñçãïýìåíç äüóç åßíáé ìéêñüôåñç6. Ôï 1968 ï
Sechzer, ï ðñùôïðüñïò ôïõ PCA, ðåñéÝãñáøå ôï
áíáëãçôéêü áðïôÝëåóìá ìéêñþí äüóåùí ïðéïåéäþí
÷ïñçãïõìÝíùí ìåôÜ áðü åðßêëçóç ôïõ áóèåíïýò
áðü ìéá íïóçëåýôñéá ðïõ âñéóêüôáí äßðëá ôïõ
óõíå÷þò7. Ôï 1971 ìéá ìç÷áíÞ ðáßñíåé ôç èÝóç ôçò
íïóçëåýôñéáò áõôÞ ôç öïñÜ êáé ÷ïñçãåß áíáë-
ãçôéêü ìåôÜ áðü åðßêëçóç ôïõ áóèåíïýò8. Ôï 1976
ðáñïõóéÜóôçêå áðü ôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Cardiff
ç ðñþôç áíôëßá PCA (Cardiff Palliator) ãéá åìðïñ-
éêÞ ÷ñÞóç9. Áðü ôüôå êáé ìÝ÷ñé óÞìåñá ç áíôëßá
PCA Ý÷åé åîåëé÷èåß, åßíáé åýêïëç óôç ÷ñÞóç,  åõÝ-
ëéêôç óôïí ðñïãñáììáôéóìü êáé áóöáëÞò. Áðü ôéò
ìåãÜëåò óå üãêï áíôëßåò ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980,
ðåñÜóáìå óôéò ìéêñÝò, åý÷ñçóôåò ôïõ 21ïõ áéþíá.
Óôïí ðßíáêá 1 áíáöÝñïíôáé ïé ðñïäéáãñáöÝò ãéá
ôçí áîéïëüãçóç ìéáò áíôëßáò PCA10. 
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 1.  PCP 

 fail - safe 



Áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò
Ïé öáñìáêïëïãéêÝò áñ÷Ýò ðÜíù óôéò ïðïßåò

óôçñßæåôáé ôï åíäïöëÝâéï PCA ( IV-PCA ) ìåëå-
ôÞèçêáí äéåîïäéêÜ áðü ôïõò Austin êáé óõí.11. ×ï-
ñçãÞèçêáí ìéêñÝò äüóåéò ðåèéäßíçò, ìåôñÞèçêáí ïé
óõãêåíôñþóåéò óôï ðëÜóìá êáé êáôáãñÜöçêå ôï
score ðüíïõ ôùí áóèåíþí. Ìå ôá áðïôåëÝóìáôá
äçìéïõñãÞèçêå ìéá êáìðýëç óõãêÝíôñùóçò-áíáë-
ãçôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ãéá ôá ïðéïåéäÞ áíáëãçôé-
êÜ ðïõ Ý÷åé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ ìïñöÞ.

Ìéá åëÜ÷éóôç áýîçóç óôç óõãêÝíôñùóç ôçò ðåè-
éäßíçò (3- 5% ) ðÜíù áðü ôçí  MCP   ðñïêáëïýóå
èåáìáôéêÞ åëÜôôùóç ôïõ ðüíïõ. ÐáñáôçñÞèçêå üôé
ç óõãêÝíôñùóç ðïõ ðñïêáëåß áíáëãçóßá ðïéêßëåé
áðü Üôïìï óå Üôïìï. Óôç óõíÝ÷åéá ìåëåôÞèçêå áí

ç öáñìáêïêéíçôéêÞ êáé ç öáñìáêïäõíáìéêÞ åíüò
ïðéïåéäïýò åðçñåÜæåé ôéò áíáëãçôéêÝò áðáéôÞóåéò.
Ïé ðáñÜìåôñïé ôçò öáñìáêïêéíçôéêÞò (ï üãêïò êá-
ôáíïìÞò, ï ñõèìüò êáôáíïìÞò êáé áðïìÜêñõíóçò )
äå ó÷åôéæüôáí ìå ôéò áðáéôÞóåéò. Áíôßèåôá ç ùñéáßá
äüóç ïðéïåéäþí ó÷åôéæüôáí ìå ôç óõãêÝíôñùóç óôï
ðëÜóìá12.

Ãéá íá åßíáé ëïéðüí áðïôåëåóìáôéêÞ ç
áíáëãçóßá ìå ïðéïåéäÞ ðñÝðåé íá éó÷ýïõí äõï ðñ-
ïûðïèÝóåéò:
1. åîáôïìßêåõóç êáé ôéôëïðïßçóç ôçò äüóçò, þóôå

íá ðåôý÷ïõìå ôç MEAC êáé 
2. äéáôÞñçóç óôáèåñÞò óõãêÝíôñùóçò óôï ðëÜóìá

êáé áðïöõãÞ êïñõöþí êáé êïéëÜäùí, ìéá êáôÜ-
óôáóç ðïõ äåí ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå ôéò åí-
äïìõúêÝò åíÝóåéò.

Óôçí åéêüíá 2 öáßíåôáé ç õðåñï÷Þ ôïõ PCA áðÝ-
íáíôé óôéò ÉÌ åíÝóåéò. ÌåôÜ áðü ôéôëïðïßçóç, þóôå
íá åðéôåõ÷èåß ç MEAC, ï áóèåíÞò ÷ñçóéìïðïéåß ôï
PCA, þóôå íá äéáôçñåß ôç óõãêÝíôñùóç ôùí ïðéï-
åéäþí óôï åðßðåäï ôçò MEAC. Áíôßèåôá ïé áóèå-
íåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ÉÌ åíÝóåéò ðåñíïýí ðåñéüäïõò
ìå óïâáñü ðüíï, üôáí ç óõãêÝíôñùóç óôï ðëÜóìá
ðÝöôåé êÜôù áðü ôç MEAC, êáé ðåñéüäïõò üðïõ ç
óõãêÝíôñùóç óôï ðëÜóìá õðåñâáßíåé ôç MEAC
êáôÜ ðïëý êáé õðÜñ÷åé êßíäõíïò êáôáóôïëÞò. 
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Åéêüíá 1. Êáìðýëç óõãêÝíôñùóçò ôïõ ïðéïåéäïýò óôï
ðëÜóìá êáé åðéðÝäïõ ðüíïõ. Óôïí Üîïíá ÷ åßíáé ç
óõãêÝíôñùóç ôïõ ïðéïåéäïýò óôï ðëÜóìá êáé óôïí y ï
âáèìüò ôïõ ðüíïõ  (áðü óïâáñü ùò êáèüëïõ). Ïé êýêëïé
äåß÷íïõí äéáäï÷éêÝò ìåôñÞóåéò óõãêÝíôñùóçò ïðéï-
åéäþí êáé ôï áíôßóôïé÷ï åðßðåäï ðüíïõ. Áñ÷éêÜ, áõîÜ-
íåôáé ç óõãêÝíôñùóç ÷ùñßò íá ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôïõ
ðüíïõ. Óôç óõíÝ÷åéá ìåôÜ áðü ìéá êáôáëõôéêÞ óõãêÝí-
ôñùóç, áñ÷ßæåé ï ðüíïò íá åëáôôþíåôáé, êáé ìåôÜ áðü
Ýíá óçìåßï ðåñáéôÝñù áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò äåí
ðñïêáëåß êáíÝíá áðïôÝëåóìá. MCP Þ ìÝãéóôç óõãêÝí-
ôñùóç ðüíïõ åßíáé ç ìÝãéóôç óõãêÝíôñùóç ïðéïåéäïýò
ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå óïâáñü ðüíï. MEAC åßíáé ç åëÜ÷é-
óôç áðïôåëåóìáôéêÞ áíáëãçôéêÞ óõãêÝíôñùóç ïðéïåé-
äïýò óôçí ïðïßá ï ðüíïò áíáêïõößæåôáé.11.

Åéêüíá 2. Óýãêñéóç áíáëãçóßáò ðïõ ÷ïñçãåßôáé ìå  PCA
êáé IM åíÝóåéò. Ç óêéáóìÝíç ðåñéï÷Þ äåß÷íåé ôç óõãêÝí-
ôñùóç - óôü÷ï. Ìå ôçí åíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç õðÜñ÷ïõí
ðåñßïäïé, üðïõ ç óõãêÝíôñùóç åßíáé ðïëý õøçëüôåñç Þ
ðïëý ÷áìçëüôåñç áðü ôç óõãêÝíôñùóç - óôü÷ï. Áíôßèå-
ôá, ìå ôï PCA ç óõãêÝíôñùóç êõìáßíåôáé óôç óõãêÝíôñ-
ùóç - óôü÷ï ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá13.


