
ÅÉÓÁÃÙÃÇ 

Ïé ñõèìéêÝò óõóôïëÝò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ïäç-
ãïýí óå ðåñéïäéêþò áõîïìåéïýìåíç áñôçñéáêÞ ðßåóç.
Ç ìÝãéóôç ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò óõóôïëéêÞò óýóðáóçò åßíáé ç óõóôïëéêÞ áñôçñéá-
êÞ ðßåóç (ÓÁÐ), åíþ ç ÷áìçëüôåñç ðßåóç êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò äéáóôïëéêÞò ÷Üëáóçò åßíáé ç äéáóôïëéêÞ
áñôçñéáêÞ ðßåóç (ÄÁÐ). Ðßåóç óöõãìïý åßíáé ç äéá-
öïñÜ ìåôáîý ôùí óõóôïëéêþí êáé äéáóôïëéêþí ðéÝóå-
ùí. Ç áíáãüìåíç óôï ÷ñüíï ìÝóç ôéìÞ ôùí áñôçñéá-
êþí ðéÝóåùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò êáñäéáêïý
êýêëïõ åßíáé ç ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç (ÌÁÐ), ç
ïðïßá ìðïñåß íá ðñïóäéïñéóôåß áðü ôïí ôýðï:

ÌÁÐ =  (ÓÁÐ + 2ÄÁÐ) / 3

Ç äéáôÞñçóç áéìïäõíáìéêÞò óôáèåñüôçôáò êáé ç

åîáóöÜëéóç åðáñêïýò ðñïóöïñÜò ïîõãüíïõ óôá äéÜ-
öïñá üñãáíá áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò  âáóéêïýò óôü-
÷ïõò êáôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç áíáéóèçóßáò. Ç ìÝôñçóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò áðïôåëåß Ýììåóï ôñüðï åêôßìçóçò
ôçò Üñäåõóçò ôùí åðéìÝñïõò ïñãÜíùí áëëÜ ôïí ìüíï
êëéíéêÜ åöáñìüóéìï. 
Ôï monitoring ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò äéáêñßíåôáé óå
ìç åðåìâáôéêü (áêñüáóç, øçëÜöçóç, ôáëáíôùóéìå-
ôñßá, Doppler, ðëçèõóìïãñáößá) êáé åðåìâáôéêü
(êáèåôçñéáóìüò áñôçñßáò).

MONITORING ÔÇÓ ÁÑÔÇÑÉÁÊÇÓ ÐÉÅÓÇÓ

Ìç åðåìâáôéêü monitoring  ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
Ïé  óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò ìÝèïäïé  åßíáé ç

áêñïáóôéêÞ (ôï êëáóéêü ðéåóüìåôñï) êáé ç ôáëáíôù-
óéìåôñßá.
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ÁñôçñéáêÞ Ðßåóç

ÉÙÁÍÍÇÓ ÃÊÅÊÁÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé êëéíéêÜ óáí äåßêôçò ôçò áéìÜôùóçò ôùí ïñãÜíùí
ðïõ åßíáé êáé ôï ðñáãìáôéêü æçôïýìåíï. Ïé ìÝèïäïé ìÝôñçóçò ÷ùñßæïíôáé óå ìç åðåìâáôéêÝò êáé åðåì-
âáôéêÝò. Ç åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò ìåèüäïõ åîáñôÜôáé êÜèå öïñÜ áðü ôç ó÷Ýóç ôùí êéíäýíùí ðñïò ôá
ïöÝëç êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò.

Ôï óýóôçìá ôçò Üìåóçò ìÝôñçóçò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò äéÝðåôáé áðü öõóéêÝò áñ÷Ýò ôùí êëéíéêþí
ìåôñÞóåùí åíþ ç  áêñéâÞò Üìåóç ìÝôñçóç ôçò, áðáéôåß éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôç äéáäéêáóßá ìçäåíéóìïý
êáé óôçí åðéëïãÞ ôïõ ýøïõò ôïõ åðéðÝäïõ ìÝôñçóçò ôçò ðßåóçò, ðïõ åßíáé óõíÞèùò ç ìÝóç ìáó÷áëéáßá
ãñáììÞ. Ôï ìçäåíéêü óçìåßï êáé ôï åðßðåäï ôïõ ìïñöïìåôáôñïðÝá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé óõ÷íÜ, åéäéêÜ
üôáí ìåôáâÜëëåôáé ç èÝóç ôïõ áóèåíïýò Þ ôïõ ìïñöïìåôáôñïðÝá êáèþò êáé üôáí óõìâáßíïõí áðüôïìåò
ìåôáâïëÝò óôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç.

Áðü ôç ìåëÝôç ôïõ áñôçñéïãñÜììáôïò ðñïêýðôïõí ðïëýôéìá óõìðåñÜóìáôá ðïõ áöïñïýí áéìïäõíá-
ìéêÝò ìåôáâëçôÝò. Åðßóçò, êáèþò ôï áñôçñéáêü êýìá äéáäßäåôáé áðü ôçí áïñôÞ ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá,
óõìâáßíïõí ïñéóìÝíåò ÷áñáêôçñéóôéêÝò ìåôáâïëÝò óôçí áñôçñéáêÞ êõìáôïìïñöÞ. Ôï âáóéêü áßôéï
áõôþí ôùí ìåôáâïëþí åßíáé ç áíÜêëáóç ôùí óöõãìéêþí êõìÜôùí óôï áñôçñéáêü ôïß÷ùìá.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÁñôçñéáêÞ ðßåóç, ÁéìïäõíáìéêÞ 



ÁêñïáóôéêÞ ìÝèïäïò: ÐëÞñùóç ôçò ðåñé÷åéñßäáò
óå ôéìÞ ðßåóçò ìåôáîý ôçò óõóôïëéêÞò êáé äéáóôï-
ëéêÞò èá ðñïêáëÝóåé ìåñéêÞ óýìðôùóç ôùí ôïé÷ù-
ìÜôùí ôçò áñôçñßáò, äçìéïõñãþíôáò óôñïâéëþäç
ñïÞ êáé ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêïýò Þ÷ïõò Korotkoff.
Áõôïß ïé Þ÷ïé áêïýãïíôáé ìÝóù åíüò óôçèïóêïðß-
ïõ óôï ýøïò ôïõ êÜôù ôñéôçìïñßïõ ôçò ðåñé÷åéñß-
äáò Þ ëßãï ðåñéöåñéêüôåñá. Åíßïôå ïé Þ÷ïé
Korotkoff äåí áêïýãïíôáé óå ôìÞìá ôïõ åýñïõò
óõóôïëéêÞò êáé äéáóôïëéêÞò ðßåóçò. Áõôü ëÝãåôáé
áêñïáóôéêü ÷Üóìá, åßíáé ðïëý óõ÷íü óôïõò õðåñ-
ôáóéêïýò êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå åóöáëìÝíç
ôéìÞ ÄÁÐ. Åðßóçò, ìðïñåß íá åìöáíéóôåß êáôÜ ôç
äéÜñêåéá åðåéóïäßùí õðüôáóçò Þ Ýíôïíçò ðåñéöå-
ñéêÞò áããåéïóýóðáóçò.

Ôáëáíôùóéìåôñßá (Oscillometry): Âáóßæåôáé óôçí
áíß÷íåõóç óôïí áåñïèÜëáìï ôçò ðåñé÷åéñßäáò ôùí
ôáëáíôþóåùí ðïõ ðñïêáëïýí ïé ìåôáâïëÝò ôçò
ðßåóçò óôçí áñôçñßá. Ïé ôáëáíôþóåéò áõôÝò åßíáé
ìéêñÝò üôáí ç ðåñé÷åéñßäá Ý÷åé ðëçñùèåß ðÜíù
áðü ôç óõóôïëéêÞ ðßåóç. ¼ôáí üìùò ç ðßåóç ôçò
ðåñé÷åéñßäáò åëáôôþíåôáé óôá åðßðåäá ôçò óõóôï-
ëéêÞò ðßåóçò, ïé óöýîåéò ìåôáäßäïíôáé óå üëç ôçí
ðåñé÷åéñßäá êáé ïé ôáëáíôþóåéò áõîÜíïõí óçìá-
íôéêÜ. Ïé ìåãáëýôåñåò ôáëáíôþóåéò åìöáíßæïíôáé
óôï åðßðåäï ôçò ÌÁÐ, êÜôù áðü ôçí ïðïßá ïé
ôáëáíôþóåéò ìåéþíïíôáé1. Ôá áõôïìáôïðïéçìÝíá
monitors ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìåôñïýí çëåêôñï-
íéêÜ ôéò ðéÝóåéò óôéò ïðïßåò ôï åýñïò ôùí ôáëáíôþ-
óåùí ìåôáâÜëëåôáé. Ç óõóôïëéêÞ, ìÝóç êáé äéá-
óôïëéêÞ ðßåóç ðñïóäéïñßæïíôáé áðü Ýíá ìéêñïåðå-
îåñãáóôÞ ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç åíüò áëãïñßèìïõ.
ÓõíÞèùò ç ÓÁÐ ìåôñÜôáé óå óçìåßï ìåôáîý 25 -
50% ôïõ ìÝãéóôïõ åýñïõò ôáëáíôþóåùí, åíþ ç
ÄÁÐ ðåñßðïõ óôï 80% áõôïý ôïõ åýñïõò. Ç ôá÷ý-
ôçôá, ç áêñßâåéá êáé ç åõêïëßá óôç ÷ñÞóç Ý÷ïõí
êáôáóôÞóåé ôçí ôáëáíôùóéìåôñßá ìÝèïäï åêëïãÞò
ãéá ôç ìç åðåìâáôéêÞ ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò óôï ÷åéñïõñãåßï2. 
Ïé åíäåßîåéò: ðñáêôéêÜ êÜèå áíáéóèçóßá ãåíéêÞ Þ
ðåñéï÷éêÞ åßíáé áðüëõôç Ýíäåéîç ãéá ìÝôñçóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Ïé ôå÷íéêÝò êáé ç óõ÷íüôçôá
ôùí ìåôñÞóåùí åîáñôþíôáé óå ìåãÜëï âáèìü áðü
ôçí êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôïí ôýðï ôçò
åðÝìâáóçò. ÁêñïáóôéêÞ Þ ôáëáíôùóéìåôñéêÞ
ìÝôñçóç êÜèå 3-5 ëåðôÜ åðáñêåß óôéò ðåñéóóüôå-

ñåò ðåñéðôþóåéò.
Ïé áíôåíäåßîåéò: ôå÷íéêÝò ìå ðåñé÷åéñßäá åßíáé
êáëýôåñï íá áðïöåýãïíôáé óå Üêñá ìå áããåéáêÝò
áíùìáëßåò (ð.÷. shunt áéìïêÜèáñóçò) Þ åíäïöëÝ-
âéåò ãñáììÝò, êáèþò êáé óå Üêñá ðïõ ÷åéñïõñãïý-
íôáé1.
ÏñéóìÝíá ôå÷íéêÜ óôïé÷åßá åßíáé áðáñáßôçôá ãéá
ôçí áêñéâÞ ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìå ôéò
ìç åðåìâáôéêÝò ìåèüäïõò. Ôï ðëÜôïò ôçò ðåñé÷åé-
ñßäáò ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôï 20% ìåãáëýôåñï
áðü ôç äéÜìåôñï ôïõ âñá÷ßïíá êáé íá ìçí ðåñéÝ÷åé
áÝñá êáôÜ ôçí ôïðïèÝôçóÞ ôïõ. ÌéêñÝò ðåñé÷åéñß-
äåò ïäçãïýí óå õðåñåêôßìçóç ôçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò. Ñõèìüò áðïóõìðßåóçò ôçò ðåñé÷åéñßäáò
ìåãáëýôåñïò áðü 3mmHg / sec ìðïñåß íá ïäçãÞ-
óåé óå õðïåêôßìçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, åéäéêÜ
óå ÷áìçëïýò êáñäéáêïýò ñõèìïýò. Ç ôáëáíôùóé-
ìåôñßá åðçñåÜæåôáé áðü êéíÞóåéò ôïõ ÷åñéïý ôïõ
áóèåíïýò, ôñüìï, ñßãïò êáèþò êáé áðü åîùôåñéêÞ
óõìðßåóç ôçò ðåñé÷åéñßäáò (ð.÷. áðü ÷åéñïõñãü Þ
íïóçëåõôÞ). ÔÝëïò, ïé ìç åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò
õðüêåéíôáé óå ðåñéïñéóìïýò êÜôù áðü óõãêåêñé-
ìÝíåò ðáèïöõóéïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò, üðùò
ôá÷åßåò ìåôáâïëÝò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, áññõè-
ìßåò, shock3,4,5,6.
Ïé åðéðëïêÝò: Åðáíáëáìâáíüìåíç ðëÞñùóç ôçò
ðåñé÷åéñßäáò óå ðïëý óýíôïìá ÷ñïíéêÜ ìåóïäéá-
óôÞìáôá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðáñáëýóåéò íåý-
ñùí, öëåâéêÞ óôÜóç, ïßäçìá êáé åîáããåßùóç åíäï-
öëåâßùò ÷ïñçãïýìåíùí õãñþí1,7.

Åðåìâáôéêü monitoring ôçò  áñôçñéáêÞò ðßåóçò

ÁñêåôÝò áñôçñßåò åßíáé ðñïóéôÝò ãéá äéáäåñìéêü
êáèåôçñéáóìü. Ç êåñêéäéêÞ áñôçñßá êáèåôçñéÜæå-
ôáé óõ÷íüôåñá ëüãù ôçò åðéðïëÞò åíôüðéóÞò ôçò
êáé ôçò ðáñÜðëåõñçò êõêëïöïñßáò. ÁðïäåêôÝò
åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò áðïôåëïýí ç ìçñéáßá, ç âñá-
÷éüíéïò êáé ç ñá÷éáßá ôïõ ðïäüò áñôçñßá. Ç åðéëï-
ãÞ ôçò áñôçñßáò ðñïò êáèåôçñéáóìü åîáñôÜôáé
áðü ôéò óõíÞèåéåò ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ êáé áðü
ôçí õðïêåßìåíç ðáèïëïãßá ôïõ áóèåíïýò ð.÷. ç
ìçñéáßá áñôçñßá ìðïñåß íá åßíáé ðñïôéìüôåñç
óôïí óçðôéêü, õðïôáóéêü áóèåíÞ ãéáôß ç êåñêéäéêÞ
áñôçñßá ìðïñåß íá õðïåêôéìÞóåé ôéò êåíôñéêÝò ðéÝ-
óåéò êáé íá ïäçãÞóåé óå õðÝñìåôñç ÷ïñÞãçóç
áããåéïóõóðáóôéêþí1,8.
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Ôå÷íéêÞ êáèåôçñéáóìïý ôçò êåñêéäéêÞò áñôç-
ñßáò: õðôéáóìüò êáé Ýêôáóç ôïõ êáñðïý ðñïóöÝ-
ñïõí éäáíéêÞ Ýêèåóç ôçò áñôçñßáò. Ôï óýóôçìá
ðßåóç-ãñáììÞ-ìåôáôñïðÝáò ðñÝðåé íá âñßóêåôáé
êïíôÜ êáé íá åßíáé Þäç ãåìÜôï ìå çðáñéíéóìÝíï
ïñü (0.5-2 U çðáñßíç / ml ïñïý) ãéá íá åîáóöáëé-
óôåß åýêïëç êáé ãñÞãïñç óýíäåóç ìåôÜ ôïí êáèå-
ôçñéáóìü. ØçëáöÜôáé ï óöõãìüò ôçò êåñêéäéêÞò
áñôçñßáò êáé ç ðïñåßá ôçò ðñïóäéïñßæåôáé ìå åëá-
öñÜ ðßåóç ôùí Üêñùí ôïõ äåßêôç êáé ôïõ ìÝóïõ
äáêôýëïõ ôïõ ìç åðéêñáôïýíôïò ÷åñéïý ôïõ áíáé-
óèçóéïëüãïõ ðÜíù óôçí ðåñéï÷Þ ìå ôç ìåãáëýôåñç
Ýíôáóç óöõãìïý. ÐñïåôïéìÜæåôáé ôï äÝñìá ìå
Ýíáí âáêôçñéïêôüíï ðáñÜãïíôá êáé ãßíåôáé äéÞèç-
óç ìå 0.5 ml ëéäïêáßíçò áêñéâþò ðÜíù áðü ôçí
áñôçñßá ìå âåëüíç 25 ç 27 gauge. ¸íáò êáèåôÞ-
ñáò 18, 20 Þ 22 gauge ìáæß ìå âåëüíç äéáðåñíÜ ôï
äÝñìá óå ãùíßá 45 ìïéñþí êáé êáôåõèýíåôáé ðñïò
ôï óçìåßï øçëÜöçóçò ôùí óöýîåùí. ¼ôáí óõìâåß
ðáëéíäñüìçóç áßìáôïò, ç âåëüíç ÷áìçëþíåé óå
ãùíßá 30 ìïéñþí êáé ðñïùèåßôáé Üëëá 1-2 mm ãéá
íá åßíáé óßãïõñï üôé ç Üêñç ôïõ êáèåôÞñá âñßóêå-
ôáé êáëÜ ìÝóá óôïí áããåéáêü áõëü. Ç ðåñéóôñïöÞ
ôïõ êáèåôÞñá óõ÷íÜ âïçèÜ ôçí ðñïþèçóÞ ôïõ ìå
ïäçãü ôç âåëüíç, ç ïðïßá óôç óõíÝ÷åéá áöáéñåß-
ôáé. Ç åöáñìïãÞ ðßåóçò åìðïäßæåé ôç äéáöõãÞ
áßìáôïò êáèþò ôï óýóôçìá ôùí áãùãþí óõíäÝåôáé
êáé óôáèåñïðïéåßôáé1.
Ïé åíäåßîåéò:
á) ¼ôáí ç åðÝìâáóç áðáéôåß ç áñôçñéáêÞ ðßåóç
íá åßíáé ãíùóôÞ ìå ôç ìåãáëýôåñç äõíáôÞ áêñß-
âåéá, ç Üìåóç ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
èåùñåßôáé ÷ñõóü ðñüôõðï. ¸íá ôõðéêü ðáñÜäåéã-
ìá åßíáé ç åöáñìïãÞ åëåã÷üìåíçò õðüôáóçò Þ
õðÝñôáóçò.
â) Óõíå÷Þò óöõãìü ðñïò óöõãìü ìÝôñçóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé üôáí áíáìÝ-
íïíôáé åõñåßåò äéáêõìÜíóåéò ôçò ðßåóçò êáé åßíáé
áðáñáßôçôç ç Üìåóç áíß÷íåõóÞ ôïõò. ÔÝôïéåò äéá-
êõìÜíóåéò åßíáé ðéèáíÝò óå áéìïäõíáìéêÞ áóôÜ-
èåéá ëüãù ôçò õðïêåßìåíçò ðáèïëïãßáò (ð.÷.
áññõèìßåò) Þ üôáí ç åðÝìâáóç ðñïêáëåß äñáìáôé-
êÝò êáñäéïáããåéáêÝò ìåôáâïëÝò (ð.÷. cross-
clamping èùñáêéêÞò áïñôÞò).
ã) ¼ôáí áðáéôåßôáé óõ÷íÞ áíÜëõóç áåñßùí áßìá-
ôïò, Ýíáò áñôçñéáêüò êáèåôÞñáò ðáñÝ÷åé áîéüðé-
óôç ðñüóâáóç óôçí áñôçñßá êáé êáôáñãåß ôçí áíÜ-

ãêç ðïëëáðëþí ðáñáêåíôÞóåùí.
ä) ¼ôáí ç áñôçñéáêÞ ðßåóç äåí ìðïñåß íá áíé-
÷íåõèåß Þ íá ìåôñçèåß áðü ìç åðåìâáôéêÝò ìåèü-
äïõò ð.÷. êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáñäéïðíåõìïíéêÞò
ðáñÜêáìøçò, ç ìç óöõãìéêÞ Üñäåõóç áðïêëåßåé
ôïí Ýììåóï ðñïóäéïñéóìü ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.
ÐåñéóôáóéáêÜ óå êáñäéïãåíÝò shock Þ óïâáñÞ
óõóôçìáôéêÞ áããåéïóýóðáóç ç áêñïáóôéêÞ ìÝèï-
äïò ìÝôñçóçò êáé ç øçëÜöçóç ðåñéöåñéêïý óöõã-
ìïý åßíáé áíÝöéêôåò9,10. ÅðéðëÝïí, óå óïâáñÜ
åãêáõìáôßåò Þ óå áóèåíåßò ìå íïóïãüíï ðá÷õóáñ-
êßá ìðïñåß íá åßíáé áäýíáôç ç ôïðïèÝôçóç ôçò
ðåñé÷åéñßäáò.

ÊñéôéêÞ áíÜëõóç ôçò êõìáôïìïñöÞò ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò:
Ç ëåðôïìåñÞò ðáñáôÞñçóç ôçò áñôçñéáêÞò êõìá-
ôïìïñöÞò ïäçãåß óå ÷ñÞóéìá êëéíéêÜ óõìðåñÜ-
óìáôá ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý
óõóôÞìáôïò ôïõ áññþóôïõ (Åéêüíåò1, 2, 3) (âë.
êáé åñìçíåßá áñôçñéïãñÜììáôïò)10. Ç ìáèçìáôéêÞ
áíÜëõóç áõôþí ôùí äåäïìÝíùí ìÝóù õðïëïãéóôÞ
÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôéò ìåèüäïõò ôçò äéáèùñáêé-
êÞò èåñìïáñáßùóçò (PiCCO monitor) êáé ôçò äéá-
ðíåõìïíéêÞò áñáßùóçò ìå ÷ëùñßäéï ôïõ ëéèßïõ
(LiDCO monitor) ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò êáñäéáêÞò
ðáñï÷Þò êáé ôïõ ðñïöïñôßïõ.
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Åéêüíá 1. Ôá êýìáôá ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáôáãñÜ-
öçêáí óõã÷ñüíùò áðü ôï áïñôéêü ôüîï êáé ôç ìçñéáßá
áñôçñßá êáé Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÝò ìïñöïëïãßåò. Ç ðéï
ðåñéöåñéêÞ êõìáôïìïñöÞ áðü ôç ìçñéáßá áñôçñßá èá
Ý÷åé åõñýôåñç ðßåóç óöõãìïý (óýãêñéóç 1 êáé 2), êáèõ-
óôÝñçóç óôï áíéüí óêÝëïò (3), êáèõóôÝñçóç êáé
Üìâëõíóç ôïõ äßêñïôïõ åðÜñìáôïò (óýãêñéóç âåëþí)
êáé ðéï åêóåóçìáóìÝíï äéáóôïëéêü êýìá ìåôÜ áðü ôï
äßêñïôï Ýðáñìá. Ïé ìåôáâïëÝò áõôÝò åßíáé ðéï Ýíôïíåò
óôéò êáôáãñáöÝò ðßåóçò áðü ðåñéöåñéêüôåñåò èÝóåéò
ôïõ áñôçñéáêïý äÝíäñïõ üðùò ç êåñêéäéêÞ êáé ç ñá÷é-
áßá ôïõ ðïäüò áñôçñßá. Âë. êåßìåíï (ôñïðïðïéçìÝíï
áðü ôïõò O'Rourke êáé Yaginuma).



Ïé åðéðëïêÝò: áéìÜôùìá, áããåéüóðáóìïò, áñôç-
ñéáêÞ èñüìâùóç, åìâïëÞ áðü öõóáëßäåò áÝñá Þ
èñüìâï, íÝêñùóç ôïõ äÝñìáôïò ðÜíù áðü ôïí
êáèåôÞñá, âëÜâç íåýñïõ, ëïßìùîç, áðþëåéá
öÜëáããáò êáé êáôÜ ëÜèïò åíäáñôçñéáêÞ Ýã÷õóç
öáñìÜêïõ. ÁõîçìÝíç óõ÷íüôçôá åðéðëïêþí ó÷åôß-
æåôáé ìå ðáñáôåôáìÝíï êáèåôçñéáóìü, õðåñëéðé-
äáéìßá, åðáíåéëçììÝíåò ðñïóðÜèåéåò êáèåôçñéá-
óìïý, ãõíáéêåßï öýëï, åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá
êáé ç õøçëÞ äüóç áããåéïóõóðáóôéêþí1. Ìßá ìåëÝ-
ôç 1700 êáñäéï÷åéñïõñãéêþí ðåñéóôáôéêþí óôá
ïðïßá Ýãéíå êáèåôçñéáóìüò ôçò êåñêéäéêÞò áñôç-
ñßáò äåí áíÝäåéîå éó÷áéìéêÝò åðéðëïêÝò ëüãù ôïõ
êáèåôçñéáóìïý, ðáñüëï ðïõ ðáñáôçñÞèçêå ìåñé-
êÞ áðüöñáîç ôçò áñôçñßáò ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôïõ
êáèåôÞñá óå ðåñéóóüôåñï áðü ôï 25% ôùí áóèå-
íþí11. Óõíåðþò, ìåßæïíåò åðéðëïêÝò åßíáé ðïëý
óðÜíéåò óå áðïõóßá ôùí ðáñáðÜíù ðñïäéáèåóé-
êþí ðáñáãüíôùí12. Ïé êßíäõíïé åëá÷éóôïðïéïýíôáé
üôáí ç áíáëïãßá ìåãÝèïõò êáèåôÞñá ðñïò áñôç-
ñßá åßíáé ìéêñÞ, üôáí åã÷Ýåôáé óõíå÷þò çðáñéíé-

óìÝíïò ïñüò ìå ñõèìü 2-3 ml/h, üôáí ðåñéïñßæåôáé
ôï Üóêïðï flushing ôïõ êáèåôÞñá êáé üôáí ôçñåß-
ôáé ó÷ïëáóôéêÞ Üóçðôç ôå÷íéêÞ. Ç åðáñêÞò áéìÜ-
ôùóç ìðïñåß íá ðáñáêïëïõèåßôáé óõíå÷þò ôïðï-
èåôþíôáò Ýíá ðáëìéêü ïîýìåôñï óå Ýíá äÜ÷ôõëï
ôïõ óýóôïé÷ïõ Üêñïõ1.

ÓöÜëìáôá êáé artifacts:
Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóÞ ôïõò èá ãßíåé ìßá

óýíôïìç ðåñéãñáöÞ ôùí ôå÷íéêþí ÷áñáêôçñéóôé-
êþí ôïõ óõóôÞìáôïò Üìåóçò ìÝôñçóçò ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò. Ç Üìåóç ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò áðáéôåß ôï êýìá ðßåóçò áðü ôçí áñôçñßá íá
áíáðáñÜãåôáé ìå áêñßâåéá óáí  êõìáôïìïñöÞ óôï
monitor ôïõ áóèåíïýò. Ôï ðëÞñåò óýóôçìá ìåôÜ-
äïóçò ðåñéëáìâÜíåé ôïí åíäáããåéáêü êáèåôÞñá,
ôïí ãåìÜôï ìå õãñü åíäéÜìåóï óùëçíßóêï ìå ôá
óõíäåôéêÜ ôïõ, ôç óõóêåõÞ flushing êáé ôïí ìïñöï-
ìåôáôñïðÝá (transducer). ¼ëá áõôÜ ôá óôïé÷åßá
ìðïñïýí íá ðáñáìïñöþóïõí ôï ìåôáäéäüìåíï
óÞìá áëëïéþíïíôáò ôüóï ôçí áñôçñéáêÞ êõìáôï-

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ116

Åéêüíá 2. Êýìáôá áñôçñéáêÞò ðßåóçò üðùò êáôáãñÜ-
öçêáí áðü öõóéïëïãéêü Üôïìï (áñéóôåñÜ) êáé áðü
õðåñôáóéêü çëéêéùìÝíï ìå åëáôôùìÝíç áñôçñéáêÞ äéá-
ôáóéìüôçôá. Ç ðñþéìç áíÜêëáóç ôïõ êýìáôïò ïäçãåß
óå áõîçìÝíï óõóôïëéêü peak ìå ÷ñïíéêÞ õóôÝñçóç,
ìåãáëýôåñç ðßåóç óöõãìïý êáé Üìâëõíóç ôïõ êýìáôïò
äéáóôïëéêÞò ðßåóçò. Âë. êåßìåíï (ôñïðïðïéçìÝíï áðü
ôïõò O'Rourke êáé Yaginuma).

Åéêüíá 3. Êýìáôá áñôçñéáêÞò ðßåóçò üðùò êáôáãñÜ-
öçêáí áðü öõóéïëïãéêü Üôïìï (áñéóôåñÜ) êáé áðü
õðåñôáóéêü çëéêéùìÝíï ìå åëáôôùìÝíç áñôçñéáêÞ äéá-
ôáóéìüôçôá. Ç ðñþéìç áíÜêëáóç ôïõ êýìáôïò ïäçãåß
óå áõîçìÝíï óõóôïëéêü peak ìå ÷ñïíéêÞ õóôÝñçóç,
ìåãáëýôåñç ðßåóç óöõãìïý êáé Üìâëõíóç ôïõ êýìáôïò
äéáóôïëéêÞò ðßåóçò. Âë. êåßìåíï (ôñïðïðïéçìÝíï áðü
ôïõò O'Rourke êáé Yaginuma).

- 
- 

C-  x  (t1) 2
D-  x  (t2) 2

 (  flushing)- 

Ðëçñïöïñßåò ðïõ ëáìâÜíïõìå áðü ôçí áñôçñéáêÞ êõìáôïìïñöÞ.



ìïñöÞ üóï êáé ôéò ôéìÝò óõóôïëéêÞò êáé äéáóôïëé-
êÞò ðßåóçò13,14,15.

Ôï óýóôçìá êáèåôÞñáò - ìïñöïìåôáôñïðÝáò
óõìðåñéöÝñåôáé ìå âÜóç ôñåéò öõóéêÝò éäéüôçôåò:
åëáóôéêüôçôá, ìÜæá êáé ôñéâÞ. ÁõôÝò êáèïñßæïõí
ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ óõóôÞìáôïò ðïõ ïíïìÜæåôáé
äõíáìéêÞ áíôáðüêñéóç. ÁõôÞ ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü äýï ðáñáìÝôñïõò: ôç öõóéêÞ óõ÷íüôçôá Þ
éäéïóõ÷íüôçôá êáé ôï óõíôåëåóôÞ áðüóâåóçò. Ç
öõóéêÞ óõ÷íüôçôá ðåñéãñÜöåé ôï ñõèìü ìå ôïí
ïðïßï ôï óýóôçìá ôáëáíôþíåôáé êáé ï óõíôåëåóôÞò
áðüóâåóçò ôï ñõèìü ìå ôïí ïðïßï ôï óýóôçìá åðá-
íÝñ÷åôáé óôçí êáôÜóôáóç çñåìßáò10,16.

Ìßá óýíèåôç êõìáôïìïñöÞ, üðùò áõôÞ ôïõ áñôç-
ñéáêïý óöõãìïý, ìðïñåß íá åêöñáóôåß ùò Üèñïé-
óìá áðëþí çìéôïíïåéäþí êõìÜôùí äéÜöïñïõ ðëÜ-
ôïõò êáé óõ÷íüôçôáò (áíÜëõóç Fourier). Ç èåìå-
ëéþäçò óõ÷íüôçôá ôïõ óýíèåôïõ êýìáôïò ðïõ
åêöñÜæåé ôçí ðåñéïäéêüôçôÜ ôïõ åßíáé ç êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá ð.÷. êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá 60 óö/min
éóïýôáé ìå 1 óö/sec Þ 1 êýêëïò/sec äçëáäÞ èåìå-
ëéþäç óõ÷íüôçôá 1Hz10,11.

Ôá çìéôïíïåéäÞ êýìáôá ðïõ áèñïéæüìåíá ðáñÜ-
ãïõí ôçí êõìáôïìïñöÞ ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
Ý÷ïõí óõ÷íüôçôåò ðïëëáðëÜóéåò ôçò èåìåëéþäïõò
ðïõ ëÝãïíôáé áñìïíéêÝò. Áí ç áñôçñéáêÞ êõìáôï-
ìïñöÞ ðåñéÝ÷åé õøçëÞò óõ÷íüôçôáò óôïé÷åßá
üðùò ìßá áðüôïìç óõóôïëéêÞ "åêôßíáîç", ôüôå
áðáéôïýíôáé õøçëüôåñçò óõ÷íüôçôáò áñìïíéêÝò
ãéá ôçí ðéï áîéüðéóôç áíáðáñáãùãÞ ôçò êõìáôï-
ìïñöÞò. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò 6 - 10 áñìïíéêÝò ÷ñåé-
Üæïíôáé ãéá ìßá áñêåôÜ éêáíïðïéçôéêÞ áíáðáñá-
ãùãÞ ôçò ðñáãìáôéêÞò áñôçñéáêÞò êõìáôïìïóöÞò,
äçëáäÞ 6Í0 Ýùò 10Í0 üðïõ Í0 ç èåìåëéþäçò
óõ÷íüôçôá Þ ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá óå óöõãìïýò /
min3. Ãßíåôáé öáíåñü üôé üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç
êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé üóï ðéï ðïëýðëïêç ìïñ-
öïëïãéêÜ åßíáé ç ðñáãìáôéêÞ áñôçñéáêÞ êõìáôï-
ìïñöÞ, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç áðáéôïýìåíç
äõíáìéêÞ áíôáðüêñéóç ãéá ôçí ðéóôÞ áíáðáñáãù-
ãÞ ôçò10.

Ìðïñïýìå ôþñá íá äïýìå ôé èá óõìâåß áí ôï
óýóôçìá êáèåôÞñáò - ìïñöïìåôáôñïðÝáò äåí Ý÷åé
åðáñêÞ äõíáìéêÞ áíôáðüêñéóç, Ý÷ïíôáò ð.÷. ðïëý
ìéêñÞ öõóéêÞ óõ÷íüôçôá. Ôï óýóôçìá ôþñá èá
ðáñïõóéÜóåé óõíôïíéóìü (èõìßæïõìå üôé Ýíá åëá-
óôéêü ìÝóï óõíôïíßæåôáé üôáí ç óõ÷íüôçôá ôçò

ôáëÜíôùóçò óôçí ïðïßá ôßèåôáé åîéóþíåôáé ìå ôçí
éäéïóõ÷íüôçôÜ ôïõ). Ìå áðëïýóôåñïõò üñïõò, ç
êõìáôïìïóöÞ ðßåóçò ðïõ áðïôõðþíåôáé óôï
monitor èá åßíáé ðáñáìïñöùìÝíç êáé ìåãåèõìÝ-
íç. Ãåíéêüôåñá, ïé áñôçñéáêÝò êõìáôïìïñöÝò
ðáñÜãïíôáé åíéó÷õìÝíåò üôáí ç óõ÷íüôçôá ôáëÜ-
íôùóçò ôïõ óõóôÞìáôïò êáèåôÞñáò - ìïñöïìåôá-
ôñïðÝáò (ëüãù ôïõ êýìáôïò ðßåóçò áðü ôï áñôç-
ñéáêü ôïß÷ùìá) åîéóþíåôáé ìå ôçí éäéïóõ÷íüôçôá
(öõóéêÞ óõ÷íüôçôá) ôïõ ßäéïõ ôïõ óõóôÞìáôïò.
Èõìßæïõìå üôé ìåãáëýôåñåò êáñäéáêÝò óõ÷íüôçôåò
êáé ðéï óýíèåôåò áñôçñéáêÝò êõìáôïìïñöÝò
ðáñïõóéÜæïõí ôç ìåãáëýôåñç ðñüêëçóç ãéá ôï
êëéíéêü óýóôçìá ìÝôñçóçò, åðåéäÞ ôá óôïé÷åßá
õøçëÞò óõ÷íüôçôáò áõôþí ôùí êõìáôïìïñöþí
åßíáé ðéèáíüôåñï íá ðëçóéÜóïõí ôç öõóéêÞ óõ÷íü-
ôçôá ôïõ óõóôÞìáôïò ìÝôñçóçò. ÓõíÜãåôáé, åðïìÝ-
íùò, üôé ç äõíáìéêÞ áíôáðüêñéóç åßíáé ôüóï ðéï
ðïéïôéêÞ üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç öõóéêÞ óõ÷íü-
ôçôá ôïõ óõóôÞìáôïò ìÝôñçóçò.

Ó÷åôéêÜ ìå ôï óõíôåëåóôÞ áðüóâåóçò:
Ôï áñôçñéáêü êýìá õøçëÞò áðüóâåóçò

(overdamped)  ðáñïõóéÜæåé áìâëåßá Üíïäï ôïõ
êýìáôïò, áðïõóßá äßêñïôïõ åðÜñìáôïò êáé áðþ-
ëåéá ôùí ëåðôþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò êõìáôïìïñ-
öÞò. Åðßóçò õðïåêôéìÜôáé ç óõóôïëéêÞ êáé õðåñå-
êôéìÜôáé ç äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç. Áíôßèåôá,
ôï áñôçñéáêü êýìá ÷áìçëÞò áðüóâåóçò
(underdamped) õðåñåêôéìÜ ôç óõóôïëéêÞ êáé õðï-
åêôéìÜ ôç äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç ðáñïõóéÜ-
æïíôáò åðéðñüóèåôá åðÜñìáôá ðïõ áëëïéþíïõí
ôçí ðñáãìáôéêÞ êõìáôïìïñöÞ. ÁõôÜ öõóéêÜ äåí
èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç óôçí ðïéïôéêÞ
åêôßìçóç ôïõ êýìáôïò.

Ç áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý öõóéêÞò óõ÷íüôçôáò
êáé óõíôåëåóôÞ áðüóâåóçò åßíáé ïé åîÞò: áí ç
öõóéêÞ óõ÷íüôçôá åßíáé áñêåôÜ õøçëÞ (ð.÷.
24Hz), áêüìá êáé ìåãÜëåò äéáöïñïðïéÞóåéò óôï
óõíôåëåóôÞ áðüóâåóçò èá Ý÷ïõí åëÜ÷éóôç åðß-
ðôùóç óôçí ðïéüôçôá ôçò äõíáìéêÞò áíôáðüêñé-
óçò.

Ç óõ÷íüôçôá ôùí artifacts êáé ôùí óöáëìÜôùí
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç öõóéêÞ óõ÷íüôçôá êáé ôï
óõíôåëåóôÞ áðüóâåóçò ìðïñåß íá åëáôôùèåß ìå ôá
åîÞò ìÝôñá: Åëáôôþíïíôáò ôï ìÞêïò ôùí óõíäåôé-
êþí óùëÞíùí, ðåñéïñßæïíôáò ðåñéôôÜ three-way,
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áðïìáêñýíïíôáò èñüìâïõò, öõóáëßäåò áÝñá êáé
÷ñçóéìïðïéþíôáò Üêáìðôïõò (ìéêñÞò åõåíäïôüôç-
ôáò) áãùãïýò. Ðáñüëï ðïõ ïé êáèåôÞñåò ìéêñÞò
äéáìÝôñïõ åëáôôþíïõí ôç öõóéêÞ óõ÷íüôçôá, ôåß-
íïõí íá âåëôéþóïõí ôá óõóôÞìáôá ìå ÷áìçëÞ áðü-
óâåóç êáé åßíáé ëéãüôåñï ðéèáíü íá ïäçãÞóïõí óå
áããåéáêÝò åðéðëïêÝò. ¸ôóé Ý÷åé âñåèåß üôé ôï
ìÝãéóôï åðéèõìçôü ìÞêïò ôùí óùëçíþóåùí åßíáé
120cm êáé ç äéÜìåôñüò ôïõò 1.5 - 3mm. Ôá ðáñá-
ðÜíù ìÝôñá ìåãéóôïðïéïýí ôç öõóéêÞ óõ÷íüôçôá
ðïõ åßíáé êáé ï áíôéêåéìåíéêüò ìáò óôü÷ïò10.

Ç áêñßâåéá ôïõ óõóôÞìáôïò åîáñôÜôáé åðßóçò
áðü ôçí ïñèüôçôá ôùí äéáäéêáóéþí ôïõ ìçäåíé-
óìïý êáé ôçò âáèìïíüìçóçò (calibration). Ï ìçäå-
íéóìüò äéåíåñãåßôáé ìå ôçí Ýêèåóç ôïõ ìïñöïìåôá-
ôñïðÝá óôçí áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç áíïßãïíôáò ôï
ó÷åôéêü three-way óôïí áÝñá, ðéÝæïíôáò ôï ðëÞ-
êôñï ìçäåíéóìïý ôçò ðßåóçò óôï monitor êáé åãêá-
èéóôþíôáò Ýôóé ôçí ôéìÞ áíáöïñÜò ìçäåíéêÞò
ðßåóçò. Ôþñá ï ìïñöïìåôáôñïðÝáò Ý÷åé óáí ôéìÞ
áíáöïñÜò ôçí áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç Ýíáíôé ôçò
ïðïßáò üëåò ïé åíäáããåéáêÝò ðéÝóåéò ìåôñþíôáé.
¼ôáí óõìâåß ìéá ìåãÜëç ìåôáâïëÞ óôçí åíäáããåé-
áêÞ ðßåóç, ðñÝðåé íá åðáíåëåã÷èåß ôï ìçäåíéêü
óçìåßï áíáöïñÜò ôçò ðßåóçò ðñéí ôçí Ýíáñîç
èåñáðåßáò. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ôá÷ýôáôá áðëÜ ìå
ôçí Ýêèåóç ôïõ ìïñöïìåôáôñïðÝá óôçí áôìïóöáé-
ñéêÞ ðßåóç êáé ðáñáôçñþíôáò óôï monitor üôé ç
êõìáôïìïñöÞ ãßíåôáé åõèåßá ãñáììÞ êáé óõìðß-
ðôåé ìå ôï ìçäåíéêü ïñéæüíôéï Üîïíá.

Ìå ôçí åîùôåñéêÞ ñýèìéóç (calibration) ôïõ
ìåôáôñïðÝá åðéäéþêïõìå ôçí áêñßâåéÜ ôïõ óôç
ìÝôñçóç ìéáò êáèïñéóìÝíçò ðßåóçò áíáöïñÜò.
Ùóôüóï, ïé óýã÷ñïíïé ìïñöïìåôáôñïðåßò äåí
÷ñåéÜæïíôáé áõôÞ ôç äéáäéêáóßá.

Ôáõôü÷ñïíá ìå ôï ìçäåíéóìü ãßíåôáé êáé ç åðé-
ëïãÞ ôïõ ýøïõò ôïõ åðéðÝäïõ ìÝôñçóçò ôçò ðßåóçò
ðïõ åßíáé óõíÞèùò ç ìÝóç ìáó÷áëéáßá ãñáììÞ. Ç
êëéíéêÞ óçìáóßá áõôÞò ôçò äéáäéêáóßáò ãßíåôáé
öáíåñÞ óôéò ðáñáêÜôù ðåñéðôþóåéò: Áíõøþíï-
íôáò ôï ÷åéñïõñãéêü ôñáðÝæé (áóèåíÞ) ðÜíù áðü
ôï åðßðåäï ôïõ ìïñöïìåôáôñïðÝá èá åìöáíéóôïýí
óôï monitor øåõäþò õøçëÝò ðéÝóåéò, åíþ ÷áìçëþ-
íïíôáò áíôßóôïé÷á ôïí áóèåíÞ èá åìöáíéóôïýí
øåõäþò ÷áìçëÝò ðéÝóåéò. Åðßóçò, óå Ýíáí êáèéóôü
áóèåíÞ ç áñôçñéáêÞ ðßåóç óôïí åãêÝöáëï äéáöÝ-
ñåé óçìáíôéêÜ áðü ôçí ðßåóç óôçí áñéóôåñÞ êïé-

ëßá. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ç åãêåöáëéêÞ ðßåóç
äéÞèçóçò ðñïóäéïñßæåôáé ôïðïèåôþíôáò ôïí ìïñ-
öïìåôáôñïðÝá óôï ýøïò ôïõ áõôéïý3,10.
• Óôïé÷åßá áñôçñéïãñÜììáôïò: Ç áñôçñéáêÞ
êõìáôïìïñöÞ õðïäéáéñåßôáé óå Ýíá óõóôïëéêü êáé
Ýíá äéáóôïëéêü ôìÞìá. Ôï óõóôïëéêü ôìÞìá áðïôå-
ëåßôáé áðü Ýíá áíéüí óêÝëïò (ôá÷åßá Üíïäïò ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé êïñýöùóÞ ôçò) êáé Ýíá
êáôéüí (ðôþóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò) êáé áíôá-
ðïêñßíåôáé óôçí ðåñßïäï åîþèçóçò áðü ôçí áñé-
óôåñÞ êïéëßá. Ôï êáôéüí óêÝëïò ôïõ êýìáôïò äéá-
êüðôåôáé áðü ôï äßêñïôï Ýðáñìá ôï ïðïßï áíôáíá-
êëÜ ôç óýãêëåéóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò óôï ôÝëïò
ôçò óõóôïëÞò. Áõôü ôï óçìåßï ïñéïèåôåß ôçí Ýíáñ-
îç ôçò äéáóôïëéêÞò öÜóçò êáé ç áñôçñéáêÞ ðßåóç
öôÜíåé óôçí åëÜ÷éóôç ôéìÞ ôçò óôï ôÝëïò ôçò äéá-
óôïëÞò (Åéêüíá 4).

Ïé ôéìÝò óõóôïëéêÞò êáé äéáóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò ðïõ öáßíïíôáé óôï monitor åßíáé áíôßóôïé-
÷á ç ìÝãéóôç ðßåóç êáôÜ ôç óõóôïëÞ êáé ç åëÜ÷éóôç
ðßåóç óôï ôÝëïò ôçò äéáóôïëÞò. Ç ÌÁÐ éóïýôáé ìå
ôï åìâáäüí ôçò ðåñéï÷Þò êÜôù áðü ôçí êõìáôï-
ìïñöÞ äéáéñåìÝíï ìå ôï ÷ñüíï ðïõ äéáñêåß üëïò ï
êáñäéáêüò êýêëïò. ÁõôÞ ç ôéìÞ õðïëïãßæåôáé êáé
áíáãñÜöåôáé óôï monitor. Áõôüò ï ôñüðïò õðïëï-
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Åéêüíá 4. Ôá óôïé÷åßá ôçò öõóéïëïãéêÞò êõìáôïìïñöÞò
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò åßíáé ôá åîÞò: (1) óõóôïëéêü
áíéüí óêÝëïò, (2) óõóôïëéêü peak ôçò ðßåóçò, (3) óõóôï-
ëéêÞ ðôþóç, (4) äßêñïôï Ýðáñìá, (5) äéáóôïëéêÞ ìåßùóç
êáé (6) ôåëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç. 



ãéóìïý åßíáé ðéï áîéüðéóôïò áðü ôïí êëáóéêü (äéá-
óôïëéêÞ ðßåóç + 1/3 ðßåóçò óöõãìïý).

Ç Ýíáñîç ôïõ êýìáôïò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
óôï monitor êáèõóôåñåß óå ó÷Ýóç ìå ôçí êáôáãñá-
öÞ ôïõ êýìáôïò R ôïõ çëåêôñïêáñäéïãñáöÞìáôïò.
ÁõôÞ ç êáèõóôÝñçóç ïöåßëåôáé óôç äéÜäïóç ôçò
åêðüëùóçò ìÝóù ôïõ êïéëéáêïý ìõïêáñäßïõ, óôçí
éóïïãêáéìéêÞ óõóôïëÞ ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, óôç
äéÜíïéîç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò, óôçí åîþèçóç
ôïõ üãêïõ ðáëìïý, óôç ìåôÜäïóç ôïõ êýìáôïò ôçò
áïñôéêÞò ðßåóçò, óôçí êåñêéäéêÞ áñôçñßá êáé
ôÝëïò óôç ìåôÜäïóç ôïõ óÞìáôïò áðü ôïí áñôçñéá-
êü êáèåôÞñá óôïí ìïñöïìåôáôñïðÝá.

Åñìçíåßá áñôçñéïãñÜììáôïò: ÁñôçñéáêÝò
êõìáôïìïñöÝò ðïõ êáôáãñÜöïíôáé ôáõôü÷ñïíá
áðü äéáöïñåôéêÝò èÝóåéò ôïõ áñôçñéáêïý äÝíôñïõ
Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÝò ìïñöïëïãßåò17,18 (Åéêüíåò 1
êáé 5). Êáèþò ôï áñôçñéáêü êýìá äéáäßäåôáé áðü
ôçí áïñôÞ ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá, óõìâáßíïõí ïñé-
óìÝíåò ÷áñáêôçñéóôéêÝò ìåôáâïëÝò. Ôï áíéüí
óêÝëïò ãßíåôáé ðéï áðüôïìï, ôï óõóôïëéêü peak
(êïñýöùóç) ãßíåôáé õøçëüôåñï, ôï äßêñïôï Ýðáñ-
ìá åìöáíßæåôáé áñãüôåñá, ôï äéáóôïëéêü êýìá
ãßíåôáé ðéï åêóåóçìáóìÝíï êáé ç ôåëïäéáóôïëéêÞ
ðßåóç åëáôôþíåôáé. ÓõãêñéôéêÜ ìå ôçí êåíôñéêÞ
áïñôéêÞ ðßåóç, ïé ðåñéöåñéêÝò áñôçñéáêÝò êõìá-
ôïìïñöÝò Ý÷ïõí õøçëüôåñç óõóôïëéêÞ êáé ÷áìç-
ëüôåñç äéáóôïëéêÞ ðßåóç êáé åðïìÝíùò ìåãáëý-
ôåñç ðßåóç óöõãìïý. ÅðéðëÝïí, õðÜñ÷åé ìßá
êáèõóôÝñçóç óôçí Üöéîç ôïõ óöõãìéêïý êýìáôïò
óôçí ðåñéöÝñåéá êáé Ýôóé ç óõóôïëéêÞ Üíïäïò ôçò
ðßåóçò áñ÷ßæåé ðåñßðïõ 60msec áñãüôåñá óôçí
êåñêéäéêÞ áñôçñßá óå ó÷Ýóç ìå ôçí áïñôÞ. Ç ÌÁÐ
óôçí áïñôÞ åßíáé ëßãï ìåãáëýôåñç áðü áõôÞ óôçí
êåñêéäéêÞ áñôçñßá17,18.

Ç áíÜêëáóç ôùí óöõãìéêþí êõìÜôùí åßíáé ôï
êýñéï áßôéï ðáñáìüñöùóçò ôïõ ó÷Þìáôïò ôçò
áñôçñéáêÞò êõìáôïìïñöÞò êáèþò äéáäßäåôáé
ðåñéöåñéêüôåñá18,19,20. Êáèþò ôï áßìá ñÝåé áðü ôçí
áïñôÞ ðñïò ôçí êåñêéäéêÞ áñôçñßá, ç ÌÁÐ åëáô-
ôþíåôáé ðïëý ëßãï åðåéäÞ õðÜñ÷åé ìéêñÞ áíôßóôá-
óç óôç ñïÞ. Óôç óõíÝ÷åéá ç ÌÁÐ åëáôôþíåôáé
óçìáíôéêÜ óôá áñôçñéüëéá ëüãù ôçò äñáìáôéêÞò
áýîçóçò ôçò áããåéáêÞò áíôßóôáóçò ó´ áõôÞí ôç
èÝóç. ÁõôÞ áêñéâþò ç áíôßóôáóç óôç ñïÞ ìåéþíåé
ôçí Ýíôáóç ôïõ óöõãìïý óôá ðåñéöåñéêüôåñá

áããåßá, áëëÜ áõîÜíåé ôçí Ýíôáóç ôïõ óöõãìïý
ðáëßíäñïìá óôá êåíôñéêüôåñá áããåßá ëüãù ôçò
áíÜêëáóçò ôïõ óöõãìéêïý êýìáôïò (óõìâïëÞ
êõìÜôùí, óõíôïíéóìüò)18,21.

ÕðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ ôïíßæïõí ôç óçìáóßá ôçò
áíÜêëáóçò ôùí êõìÜôùí óôïí êáèïñéóìü ôïõ ó÷Þ-
ìáôïò ôïõ áñôçñéïãñÜììáôïò óå üëá ôá óçìåßá
ôïõ óþìáôïò, óå õãéåßò êáé óå ðÜó÷ïíôåò18,19,20. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ïé çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò Ý÷ïõí åëáô-
ôùìÝíç áñôçñéáêÞ äéáôáóéìüôçôá ðïõ ïäçãåß óôçí
ðñþéìç åðéóôñïöÞ ôùí áíáêëþìåíùí êõìÜôùí.
¸ôóé ðñïêýðôåé áõîçìÝíç ðßåóç óöõãìïý, ÷ñïíé-
êÞ õóôÝñçóç ôïõ óõóôïëéêïý peak êáé Üìâëõíóç
ôïõ äéáóôïëéêïý êýìáôïò18,21. Ãåíéêüôåñá, óå êáôá-
óôÜóåéò üðùò êáôáðëçîßá, õðåñôñïöéêÞ ìõïêáñ-
äéïðÜèåéá, êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ, áïñôéêÞ âáëâéäï-
ðÜèåéá ê.á., ïé ðáñáìïñöùìÝíåò áñôçñéáêÝò
êõìáôïìïñöÝò ìðïñïýí íá åîçãçèïýí óôç âÜóç
ðñþéìçò, êáèõóôåñçìÝíçò, åíéó÷õìÝíçò Þ åëáôôù-
ìÝíçò áíÜêëáóçò ôùí óöõãìéêþí êõìÜôùí18. Ç
áñôçñéáêÞ êõìáôïìïñöÞ óôá ðåñéöåñéêÜ áããåßá
ðáñïõóéÜæåé Ýíá ÷ñïíéêÜ êáèõóôåñçìÝíï êáé
áìâëý äßêñïôï Ýðáñìá ìïñöïëïãßá ç ïðïßá åîáñ-
ôÜôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôéò éäéüôçôåò ôïõ áñôçñéá-
êïý ôïé÷þìáôïò êáé áðü ôá áíáêëþìåíá êýìáôá
ðáñÜ áðü ôç óýãêëåéóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò22.
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Åéêüíá 5. ÊõìáôïìïñöÝò áñôçñéáêÞò ðßåóçò áðü äéÜ-
öïñåò èÝóåéò ôïõ áñôçñéáêïý äÝíäñïõ (áðü Blitt CD,
Hines RL: Monitoring in Anesthesia and Critical Care
Medicine, 3rd ed. New York, Churchill Livingstone,
1995).
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ABSTRACT
Arterial Blood Pressure 

Ioannis Gekas 

Arterial blood pressure monitoring is used clinically as an indicator of organ perfusion, which is the
variable of interest. The methods of blood pressure determination are divided into noninvasive and
invasive ones. The choice between one of them depends upon the cost to benefit ratio during their
application.
The system of direct blood pressure measurement is subject to the physical principles of clinical
measurements. The accurate direct measurement of blood pressure requires that attention be paid to
establishing zero pressure and leveling the transducer to the appropriate point on the patient, usually the
midaxillary line. Both the zero value and the transducer level should be checked frequently, especially
when patient or transducer positions are altered or when monitored pressures change suddenly.
Careful analysis of the blood pressure waveform can provide many diagnostic clues about the patient's
cardiovascular status. As the blood pressure wave travels from the central aorta to the periphery several
characteristic changes occur. Pressure wave reflection is the predominant factor that influences the shape
of the blood pressure waveform as it travels peripherally.
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