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Óôá "ÈÝìáôá Áíáéóèçóéïëïãßáò êáé ÅíôáôéêÞò Éáôñé-
êÞò" äçìïóéåýïíôáé êáô' áñ÷Þí åêôåôáìÝíåò áíáóêï-
ðÞóåéò óå óõãêåêñéìÝíï, êÜèå öïñÜ, èÝìá. Õðåýèõíïò
ãéá ôçí åðéëïãÞ ôùí èåìÜôùí êáé ôùí óõíåñãáôþí ðïõ
èá óõããñÜøïõí ôá åðß ìÝñïõò êåöÜëáéá åßíáé ç óõíôáê-
ôéêÞ åðéôñïðÞ. ÊáôÜ êáéñïýò èá ìðïñïýí íá äçìï-
óéåýïíôáé åíäéáöÝñïíôá åíçìåñùôéêÜ Üñèñá, åðé-
óôçìïíéêÝò áðüøåéò êáé åðéóôïëÝò êáèþò êáé åðé-
óôçìïíéêÝò åñãáóßåò ðñùôüôõðåò êáé óõíáöåßò ðñïò ôéò
åéäéêüôçôåò ôçò áíáéóèçóéïëïãßáò êáé åíôáôéêÞò.  Ôá
êåßìåíá ðïõ õðïâÜëëïíôáé ãéá äçìïóßåõóç ðñÝðåé íá
ìçí Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß Þ íá ìçí ôåëïýí õðü äçìïóßåõ-
óç óå Üëëï ðåñéïäéêü.
Ôá êåßìåíá ðáñáëáìâÜíïíôáé áðü ôçí óõíôáêôéêÞ åðé-
ôñïðÞ  ç ïðïßá, áöïý ôá ìåëåôÞóåé, õðïäåéêíýåé óôïõò
óõããñáöåßò ôõ÷üí äéïñèþóåéò êáé áðïöáóßóåé ãéá ôçí
äçìïóßåõóç ôïõò. Ôï êõñßùò êåßìåíï ôùí åíçìåñù-
ôéêþí Üñèñùí äåí èá ðñÝðåé íá îåðåñíÜ ôéò 20 äáê-
ôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò Þ Üëëï üñéï ðïõ  Ý÷åé ïñéóôåß
êáôÜ åîáßñåóç ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï Üñèñï áðü ôçí
óõíôáêôéêÞ åðéôñïðÞ (ç óåëßäá õðïëïãßæåôáé ìÝãåèïò
Á4, äéðëü äéÜóôçìá, ìÝãåèïò  ãñáììáôïóåéñÜò 10pica,
ðåñéèþñéï 3cm áðü êÜèå ðëåõñÜ ).
Ãéá ôéò äçìïóéåýóåéò áðüøåùí ðÜíù óå æçôÞìáôá Áíáé-
óèçóéïëïãßáò êáé ÅíôáôéêÞò ÉáôñéêÞò, ôá êåßìåíá äåí
èá ðñÝðåé íá õðåñâáßíïõí ôéò 8 óåëßäåò, åíþ ãéá åðé-
óôïëÝò ðñïò ôï ðåñéïäéêü äåí ðñÝðåé íá îåðåñíïýí ôéò
3 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò. Ïé åðéóôïëÝò ðïõ áíá-
öÝñïíôáé óå äçìïóéåýóåéò ôïõ ðåñéïäéêïý, äçìï-
óéåýïíôáé õðï÷ñåùôéêÜ, åíþ äéêáßùìá áðáíôÞóåùò
äéáôçñïýí ôï ðåñéïäéêü Þ ïé óõããñáöåßò.
¼ðùò åßíáé öõóéêü üëá ôá Üñèñá ðïõ óôÝëíïíôáé ãéá
äçìïóßåõóç èá ðñÝðåé íá åßíáé óå çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ,
ãñáììÝíá óôçí åðßóçìç äçìïôéêÞ ãëþóóá, ìå ôï ìïíï-
ôïíéêü óýóôçìá. Ôï êåßìåíï èá ðñÝðåé íá åßíáé ãñáì-
ìÝíï ìå åðåîåñãáóôÞ êåéìÝíïõ óõìâáôü ìå ôï ëåéôïõñ-
ãéêü óýóôçìá Windows (ð÷ ôï ðñüãñáììá Word ôçò
åôáéñåßáò Microsoft). Ç ðñïôåéíüìåíç ãñáììáôïóåéñÜ
åßíáé ç Times New Roman. Óôçí ðñþôç óåëßäá èá áíá-
ãñÜöåôáé ï ôßôëïò ôïõ êåéìÝíïõ, ôï ïíïìáôåðþíõìï êáé
ï ôßôëïò êáèþò êáé Þ èÝóç åñãáóßáò ðïõ êáôÝ÷åé ï
óõããñáöÝáò Þ ïé óõããñáöåßò ôïõ êåéìÝíïõ. Áêïëïýèùò
èá ãñÜöåôáé ç åëëçíéêÞ ðåñßëçøç ôïõ êåéìÝíïõ ðïõ äåí

èá ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôéò 200 ëÝîåéò (ðñïçãåßôáé ç
Ýíäåéîç ÐÅÑÉËÇØÇ). Áêïëïýèùò èá áíáãñÜöïíôáé
4 Þ 5 ëÝîåéò êëåéäéÜ (key words) óôçí áããëéêÞ ãëþóóá.
Óôï ôÝëïò ôïõ êåéìÝíïõ êáé ðñéí ôç âéâëéïãñáößá èá
ãñÜöåôáé ç ðåñßëçøç óôçí áããëéêÞ ãëþóóá (ðñïç-
ãåßôáé ç Ýíäåéîç ABSTRACT). Ç Âéâëéïãñáößá ðñÝ-
ðåé íá åßíáé áñéèìçìÝíç êáé ôáõôÜñéèìç ìå ôéò âéâëéï-
ãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò ôïõ êåéìÝíïõ êáé èåùñåßôáé ç ôå-
ëåõôáßá ðáñÜãñáöïò ôïõ êåéìÝíïõ.
Ïé ôßôëïé ôùí ðåñéïäéêþí ãñÜöïíôáé óå óõíôïìßá óýìö-
ùíá ìå ôïí ôýðï ðïõ õðÜñ÷åé óôï Medline.
Ðáñáäåßãìáôá äßíïíôáé óôç óõíÝ÷åéá:
ÐåñéïäéêÜ
Mackenzie N., Grant Is. Propofol for intravenous
sedation. Anaesthesia 1987; 42:3-6.
Âéâëßá
Aitkenhead Á., Smith G. Textbook of Anaesthesia. New
York: Churchill Livingstone, 1990.
ÊåöÜëáéï âéâëßïõ
Schwilden Ç., Stoeckel Ç., Schuttler J., Lauven PM.
Interactive drug rate control in open loop systems. In
Stoeckel H., ed. Quantitation, modelling and control in
anaesthesia. Stuttgart: Georg Thieme Verlag, 1985:260-
8.
ÇëåêôñïíéêÞ ðçãÞ
The ASA Guidelines for Ambulatory Anesthesia and
Surgery. http://www.asahq.org/publications/guidelines
ËÝîåéò ðïõ åðáíáëáìâÜíïíôáé ðÜíù áðü ôñåéò öïñÝò
óôï êåßìåíï ìðïñïýí íá óõíôïìåõèïýí, áñêåß íá
õðÜñ÷åé õðïóçìåßùóç ãéá ôç óõíôüìåõóç áõôÞ. Ãéá ôéò
óõíôìÞóåéò ìå ëáôéíéêïýò ÷áñáêôÞñåò, ðñÝðåé íá áíá-
ãñÜöåôáé óå õðïóçìåßùóç Þ óå ðáñÝíèåóç, ç ðëÞñçò
ïíïìáóßá óôçí ãëþóóá ðñïÝëåõóçò êáé ç åëëçíéêÞ ôçò
ìåôÜöñáóç.
Ïé ìïíÜäåò ìÝôñçóçò êáé ïé áíÜëïãåò óõíôìÞóåéò ðñÝ-
ðåé íá åßíáé Þ áõôÝò ôïõ S.I. Þ ïé óõíÞèåéò ÷ñçóéìïðïé-
ïýìåíåò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. ¼÷é üìùò ïðïéïäÞðïôå
ìåßãìá ôïõò. Ôá öÜñìáêá áíáãñÜöïíôáé ìå ôçí
åðßóçìç êïéíÞ ÷çìéêÞ ôïõò ïíïìáóßá (ð.÷. ëéäïêáÀíç
êáé ü÷é îõëïêáÀíç). Ôï óõãêåêñéìÝíï óêåýáóìá ìðïñ-
åß íá ãñÜöåôáé óå ðáñÝíèåóç. ×ñÞóéìïò ïäçãüò åßíáé
áõôüò ôïõ Å.Ï.Ö. (Åèíéêü Óõíôáãïëüãéï, Åêäüóåéò
Å.Ï.Ö., 2000). Ôá öÜñìáêá ðïõ äåí Ý÷ïõí ðÜñåé Ýã-
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êñéóç áðü ôïí ÅÏÖ êáé äåí êõêëïöïñïýí óôçí ÅëëÜ-
äá Þ âñßóêïíôáé óå ðåéñáìáôéêü óôÜäéï ìåëÝôçò, áíá-
ãñÜöïíôáé ìå ôçí åðßóçìç ÷çìéêÞ ôïõò ïíïìáóßá ìå ëá-
ôéíéêïýò ÷áñáêôÞñåò.
Ïé ðßíáêåò, ôá ó÷Þìáôá, ôá äéáãñÜììáôá êáé ïé åéêü-
íåò, äåí åíóùìáôþíïíôáé óôï êåßìåíï áëëÜ ôïðïèå-
ôïýíôáé óå îå÷ùñéóôÞ óåëßäá (ìéá óåëßäá ãéá êÜèå åéêü-
íá Þ ðßíáêá Þ ó÷Þìá). Ïé ðßíáêåò äáêôõëïãñáöïýíôáé
óå äéðëü äéÜóôçìá, áñéèìïýíôáé êáé Ý÷ïõí éäéáßôåñï
ôßôëï (ëåæÜíôá) ï êáèÝíáò. Ïé ðßíáêåò äåí ðñÝðåé íá
åðáíáëáìâÜíïõí óôïé÷åßá ðïõ ôá âñßóêåé ï áíáã-
íþóôçò ìÝóá óôï êåßìåíï. ¼ëïé ïé ðßíáêåò   ðñÝðåé íá
áíáöÝñïíôáé ìÝóá óôï êåßìåíï ìå ôïí áñéèìü ôïõò. Ïé
ðßíáêåò äåí ðñÝðåé íá îåðåñíïýí óå ìÝãåèïò ôç ìéá
óåëßäá Á4. ¼ëåò ïé óõíôìÞóåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôïõò ðßíáêåò, åñìçíåýïíôáé óôç ëåæÜíôá ôïõ êÜèå
ðßíáêá. Áí ï ðßíáêáò ðåñéÝ÷åé áõôïýóéá óôïé÷åßá Þ äå-
äïìÝíá áðü Üëëç äçìïóéåõìÝíç åñãáóßá, ðñÝðåé íá
áíáãñÜöåôáé ç ðçãÞ áíáöïñÜò Þ íá ôïðïèåôåßôáé âéâ-
ëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ. Åßíáé ðñïôéìüôåñï ïé ðßíáêåò
íá åßíáé ãñáììÝíïé ìå ìáýñïõò ÷áñáêôÞñåò óå ëåõêü
öüíôï (áí ï óõããñáöÝáò êñßíåé áðáñáßôçôï íá ôïíßóåé

óõãêåêñéìÝíá óçìåßá ôïõ ðßíáêá, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá
÷ñçóéìïðïéÞóåé ëßãïõò, áíïé÷ôïýò êáé åõêñéíåßò ôüíïõò
ôïõ ãêñé). ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ôï áðïôÝëåóìá ôçò
åêôýðùóçò äåí åßíáé ðÜíôá üìïéï ìå áõôü ôçò ïèüíçò
ôïõ õðïëïãéóôÞ. Ôá ó÷Þìáôá, ôá äéáãñÜììáôá êáé ïé
åéêüíåò, ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí óå çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ óå
îå÷ùñéóôü áñ÷åßï  êáé ãéá ôïí ôßôëï êáèþò êáé ãéá ôçí
áñßèìçóç ôïõò, éó÷ýåé üôé êáé ãéá ôïõò ðßíáêåò. ¸ã÷ñ-
ùìåò öùôïãñáößåò äçìïóéåýïíôáé ìüíï åÜí êñéèïýí
üôé åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí êáôáíüçóç ôïõ êåéìÝíïõ.
Ïé óõããñáöåßò ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí üìùò üôé èá åðé-
âáñõíèïýí ôï êüóôïò ôçò åêôýðùóçò.
¼ëá ôá êåßìåíá áðïóôÝëëïíôáé óå çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ
óôçí ðáñáêÜôù çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç (e-mail):
ourail@otenet.gr êáé ðñÝðåé íá óõíïäåýïíôáé áðü
óçìåßùìá ìå ôï ïíïìáôåðþíõìï, ôç äéåýèõíóç, ôï
ôçëÝöùíï êáé ôçí çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç (e-mail) åðé-
êïéíùíßáò ôïõ óõããñáöÝá. Óôçí éäßá äéåýèõíóç ìðïñ-
ïýí íá áðåõèõíèïýí ãéá ïðïéáäÞðïôå äéåõêñßíéóç áö-
ïñÜ üëá ôá ðáñáðÜíù.
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Ó ’  Á Õ Ô Ï  Ô Ï  Ô Å Õ × Ï Ó  Ó Õ Í Å Â Á Ë Á Í

ÁÌÁÍÉÔÇ ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ 
Áíáéóèçóéïëüãïò 
ÅðéìåëÞôñéá  ÅÓÕ

ÊëéíéêÞ Áíáéóèçóéïëïãßáò êáé ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò Ð.Ã.Í.È. Á×ÅÐÁ

ÁÓÇÌÁÊÇ ÌÁÑÉÁ
Áíáéóèçóéïëüãïò - Åíôáôéêïëüãïò 

ÂÁÊÁËÏÓ ÁÑÉÓÔÅÉÄÇÓ
Áíáéóèçóéïëüãïò-Åíôáôéêïëüãïò,

ÄéåõèõíôÞò  ÅÓÕ 
ÌÅÈ Íïóïêïìåßïõ ÎÜíèçò

ÃÅÙÑÃÉÁÄÏÕ ÈÅÏÄÙÑÁ
Áíáéóèçóéïëüãïò 
ÅðéìåëÞôñéá ÅÓÕ

Íïóïêïìåßï Ãéáííéôóþí  

ÄÏÕÊÅËÇÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ 
Ðáèïëüãïò - Åíôáôéêïëüãïò 

ÅðéìåëçôÞò  Íïóïêïìåßï Ðáðáãåùñãßïõ 

ÉÙÁÍÍÉÄÇÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ 
Áíáéóèçóéïëüãïò 

ÊëéíéêÞ Áã. ËïõêÜò 
Èåóóáëïíßêç

ÊÁÍÁÊÏÕÄÇÓ ÖÙÔÇÓ
Áíáéóèçóéïëüãïò
ÄéåõèõíôÞò ÅÓÕ

Íïóïêïìåßï Ãåþñãéïò ÃåííçìáôÜò Èåóóáëïíßêç

ÊÁÑÁÈÁÍÏÕ ÁÍÔÉÃÏÍÇ
Áíáéóèçóéïëüãïò - Åíôáôéêïëüãïò

ÅðéìåëÞôñéá ÅÓÕ
Íïóïêïìåßï Âüëïõ

ÊÁÔÓÁÍÏÕËÁÓ  ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ
Áíáéóèçóéïëüãïò-Åíôáôéêïëüãïò

ÅðéìåëçôÞò ÅÓÕ 
ÉððïêñÜôåéï Íïóïêïìåßï Èåóóáëïíßêçò 

ÊÁÔÓÉÊÁ ÅËÅÍÇ 
Áíáéóèçóéïëüãïò 

Áí. Äéåõèýíôñéá ÅÓÕ
ÉððïêñÜôåéï Íïóïêïìåßï Èåóóáëïíßêçò 

ÊÉÔÓÉÏÐÏÕËÏÕ  ÅÕÄÏÎÉÁ
Áíáéóèçóéïëüãïò 

ÅðéìåëÞôñéá  Íïóïêïìåßï Ðáðáãåùñãßïõ 
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ÊÏÕÌÐÏÓ Á×ÉËËÅÁÓ
Áíáéóèçóéïëüãïò-Åíôáôéêïëüãïò

ÌÏÕËÏÕÄÇ  ÅËÅÍÇ
Áíáéóèçóéïëüãïò-Åíôáíôéêïëüãïò, 

ÅðéìåëÞôñéá ÅÓÕ
ÉððïêñÜôåéï Íïóïêïìåßï Èåóóáëïíßêçò 

ÌÐÅÊÑÉÄÅËÇÓ  ÁÍÅÓÔÇÓ
Áíáéóèçóéïëüãïò - Åíôáôéêïëüãïò 

ÄéåõèõíôÞò  ÅÓÕ
Íïóïêïìåßï Ãåþñãéïò  ÃåííçìáôÜò  Èåóóáëïíßêç 

ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ ×ÑÕÓÏÕËÁ
Áíáéóèçóéïëüãïò-Åíôáôéêïëüãïò,

ÐÁÐÐÁÓ ÐÅÔÑÏÓ
Áíáéóèçóéïëüãïò-Åíôáôéêïëüãïò 

ÙíÜóåéï Êáñäéï÷åéñïõñãéêü ÊÝíôñï

ÐÁÑÏÕÔÓÉÄÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ
Áíáéóèçóéïëüãïò

Åîåéäéêåõüìåíç Åíôáôéêïëüãïò 
ÊëéíéêÞ Áíáéóèçóéïëïãßáò êáé ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò Ð.Ã.Í.È. Á×ÅÐÁ

ÐÅÔÑÏÕ ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ
Áíáéóèçóéïëüãïò 

Áíáð. ÄéåõèõíôÞò ÅÓÕ 
Ðáí. Í. Éùáííßíùí

ÔÓÁÏÕÓÇ ÃÅÙÑÃÉÁ
Áíáéóèçóéïëüãïò - Åíôáôéêïëüãïò 

ÅðéìåëÞôñéá ÅÓÕ 
ÊëéíéêÞ Áíáéóèçóéïëïãßáò êáé ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò Ð.Ã.Í.È. Á×ÅÐÁ

ÔÓÏÔÓÏËÇÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ
Áíáéóèçóéïëüãïò 

ÊëéíéêÞ Áã. ËïõêÜò 
Èåóóáëïíßêç 

ÖÕÍÔÁÍÉÄÏÕ ÂÁÑÂÁÑÁ
Áíáéóèçóéïëüãïò 

ÅðéêïõñéêÞ Éáôñüò 
Ð.Ã.Í.È. Á×ÅÐÁ

GEIGER PETER
ÄéåõèõíôÞò ÊëéíéêÞò Áíáéóèçóéïëïãßáò êáé ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò  

ULM - Ãåñìáíßá 



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 7

ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ ÅÁÅÉÂÅ 
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ÏÎÕÃÏÍÏ
Ãåùñãßá Ôóáïýóç ............................................................................................................................................ 13 

ÄÉÏÎÅÉÄÉÏ 
Èåïäþñá ÃåùñãéÜäïõ, Öþôçò Êáíáêïýäçò ................................................................................................ 48
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Áéêáôåñßíç Áìáíßôç ....................................................................................................................................... 154 
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Ìáñßá ÁóçìÜêç ............................................................................................................................................. 173
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ÁíÝóôçò ÌðåêñéäÝëçò ................................................................................................................................... 182 
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