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Ìïnitoring Tïðïðåñéï÷éêþí Tå÷íéêþí

ÂÁÑÂÁÑÁ ÖÕÍÔÁÍÉÄÏÕ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ïé ôïðïðåñéï÷éêÝò ôå÷íéêÝò ôõã÷Üíïõí áõîáíüìåíïõ åíäéáöÝñïíôïò. Ç åöáñìïãÞ ôüóï ôùí
ðåñéöåñéêþí üóï êáé ôùí êåíôñéêþí íåõñéêþí áðïêëåéóìþí ó÷åôßæåôáé ìå ðëçèþñá ðëåïíåêôçìÜôùí, ç ïñèÞ êáé
áóöáëÞò üìùò äéåîáãùãÞ ôïõò ðñïûðïèÝôåé monitoring ôüóï ôçò ßäéáò ôçò ôå÷íéêÞò, üóï êáé ôïõ êëéíéêïý
áðïôåëÝóìáôïò. ¼óïí áöïñÜ óôï monitoring ôçò ôå÷íéêÞò, ôéò äýï ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò ï íåõñïäéåãÝñôçò Ý÷åé
èåùñçèåß ùò ç ìÝèïäïò åêëïãÞò ãéá ôïí åíôïðéóìü ðåñéöåñéêþí íåýñùí êáé ôç äéåîáãùãÞ ðåñéöåñéêþí
áðïêëåéóìþí, åíþ ç ÷ñÞóç ôïõ Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé ó÷åôßæåôáé ìå õøçëïý åðéðÝäïõ áðïôåëåóìáôéêüôçôá. Ç
ðñüóöáôç åîÜðëùóç ôçò õðåñç÷ïãñáößáò êáé ç ÷ñÞóç ôçò óôç äéåîáãùãÞ äéáöüñùí áíáéóèçôéêþí ôå÷íéêþí,
üðùò êáé ôùí ðåñéöåñéêþí áðïêëåéóìþí, ðñïêÜëåóå óõæÞôçóç ùò ðñïò ôçí ðéèáíÞ õðåñï÷Þ ôçò õðåñç÷ïãñáößáò
Ýíáíôé ôçò ðáëáéüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíçò ìåèüäïõ åíôïðéóìïý ôùí ðåñéöåñéêþí íåýñùí. Éäéáßôåñç óçìáóßá Ý÷åé
ç êáôáíüçóç üôé ç íåõñïäéÝãåñóç êáé ç õðåñç÷ïãñáößá äåí åßíáé áíôáãùíéóôéêÝò ìÝèïäïé êáé óå ðïëëÝò
ðåñéðôþóåéò ï óõíäõáóìüò ôïõò ìðïñåß íá áðïöÝñåé ôá âÝëôéóôá ïöÝëç. ¼óïí áöïñÜ óôïõò êåíôñéêïýò
áðïêëåéóìïýò ç ôå÷íéêÞ ôçò ''áðþëåéáò ôçò áíôßóôáóçò'' êáé ç ÷ïñÞãçóç ôçò äïêéìáóôéêÞò äüóçò ðáñáìÝíïõí ïé
ðéï áîéüðéóôåò êáé ðñáêôéêÝò ìÝèïäïé áíáãíþñéóçò êáé åðéâåâáßùóçò ôïõ åðéóêëçñßäéïõ ÷þñïõ. Ï êëéíéêüò
Ýëåã÷ïò áðü ôïí ßäéï ôïí áíáéóèçóéïëüãï åîáêïëïõèåß íá áðïôåëåß ôçí êáëýôåñç ìÝèïäï åêôßìçóçò, óôçí
êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ, ôçò Ýêôáóçò êáé ôçò ðïéüôçôáò ôïõ óõìðáèçôéêïý, áéóèçôéêïý êáé êéíçôéêïý áðïêëåéóìïý.
ÊÜôù áðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò åßíáé äõíáôÞ ç åëá÷éóôïðïßçóç ôùí åðéðëïêþí êáé ôáõôü÷ñïíá ç ìåãéóôïðïßçóç ôïõ
ðïóïóôïý åðéôõ÷ßáò ôùí áðïêëåéóìþí.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá, Êåíôñéêïß íåõñéêïß áðïêëåéóìïß, Ðåñéöåñéêïß íåõñéêïß áðïêëåéóìïß,
Monitoring

Ïé ôïðïðåñéï÷éêÝò ôå÷íéêÝò Ý÷ïõí êåñäßóåé ìéá
îå÷ùñéóôÞ èÝóç óôç óýã÷ñïíç áíáéóèçóéïëïãßá.
Ç åîÝëéîç áõôÞ óå ìåãÜëï âáèìü ïöåßëåôáé óå
êÜðïéá áðü ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôùí êåíôñéêþí êáé
ðåñéöåñéêþí íåõñéêþí áðïêëåéóìþí, üðùò ç
õøçëÞò ðïéüôçôáò äéåã÷åéñçôéêÞ êáé ìåôåã÷åéñçôé-
êÞ áíáëãçóßá, ï ìéêñüôåñïò áñéèìüò áíåðéèýìç-
ôùí óõìâáìÜôùí, ç ôá÷ýôåñç êéíçôïðïßçóç êáé ç
âñá÷ýôåñçò äéÜñêåéáò íïóçëåßá1-3. ÂÝâáéá, ç
ôïðïðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá ó÷åôßæåôáé êáé ìå Ýíá
ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò, ôï ïðïßï äéáöïñïðïéåßôáé óôá

äéÜöïñá êÝíôñá êáé êõìáßíåôáé áðü 5-50%4.  Ï
âáèìüò êáé ç ðïéüôçôá ôùí íåõñéêþí áðïêëåéóìþí
åîáñôþíôáé ìåôáîý Üëëùí áðü ôçí ôå÷íéêÞ, ôçí
åìðåéñßá êáé ôçí åðéäåîéüôçôá ôïõ áíáéóèçóéïëü-
ãïõ. Ç áíÜãêç ìåôáôñïðÞò ôçò ðåñéï÷éêÞò óå ãåíé-
êÞ áíáéóèçóßá ëüãù áíåðáñêïýò áðïôåëÝóìáôïò
ôïõ áðïêëåéóìïý öáßíåôáé íá óõíïäåýåôáé ìå ó÷å-
ôéêÜ õøçëü ðïóïóôü íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìüôç-
ôáò5. 

ÐñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí áóöáëÞ êáé åðéôõ÷Þ åöáñ-
ìïãÞ ôùí äéáöüñùí ôïðïðåñéï÷éêþí ôå÷íéêþí
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áðïôåëïýí5, 6:
• Ç Üñéóôç ãíþóç ôçò ôå÷íéêÞò ðïõ èá åöáñìï-

óèåß, ôçò áíáôïìßáò ôçò ðåñéï÷Þò êáé ôçò öáñìá-
êïëïãßáò
ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí

• Ç óùóôÞ åðéëïãÞ êáé ðñïåôïéìáóßá ôùí áóèå-
íþí

• Ç åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò ôå÷íéêÞò áíÜëïãá ìå
ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôïõ áóèåíïýò, ôï åßäïò ôçò
åðÝìâáóçò, áëëÜ êáé ôçí åìðåéñßá ôïõ áíáéóèç-
óéïëüãïõ

• Ç ïëïêëçñùìÝíç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò
ðñéí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáé ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï-
óýìöùíá ìå ôéò âáóéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
ðïõ éó÷ýïõí ãéá ôï ðåñéåã÷åéñçôéêü monitoring,
áëëÜ êáé ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áóèå-
íïýò

• H åîáóöÜëéóç êáé ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ áðáñáß-
ôçôïõ åîïðëéóìïý óå óõíäõáóìü ìå ôçí êëéíéêÞ-
ðáñáêïëïýèçóç ôüóï ôçò äéáäéêáóßáò äéåîáãù-
ãÞò åíüò áðïêëåéóìïý üóï êáé ôçò Ýêôáóçò êáé
ôçò ðïéüôçôÜò ôïõ

Á. ÌONITORING TÇÓ ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁÓ

É. ÐÅÑÉÖÅÑÉÊÏÉ ÍÅÕÑÉÊÏÉ ÁÐÏÊËÅÉÓÌÏÉ
ÐáñáäïóéáêÜ, ç äéåîáãùãÞ ðåñéöåñéêþí íåõñé-

êþí áðïêëåéóìþí óõìðåñéëÜìâáíå ôçí Ýêëõóç
ðáñáéóèçóéþí. Ùóôüóï, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç
÷ñÞóç ôïõ çëåêôñéêïý íåõñïäéåãÝñôç õðåñÝ÷åé
óôïí åíôïðéóìü ðåñéöåñéêþí íåýñùí óå óýãêñéóç
ìå ôéò óõìâáôéêÝò ìåèüäïõò ôùí ðñïçãïýìåíùí
åôþí7, 8. Ôá ðïóïóôÜ åðéôõ÷þí áðïêëåéóìþí åßíáé
óáöþò õøçëüôåñá üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé íåõñïäéå-
ãÝñôçò, åíþ ðáñÜëëçëá öáßíåôáé íá ìåéþíïíôáé
ôüóï ï ÷ñüíïò äéåîáãùãÞò ôïõ áðïêëåéóìïý üóï
êáé ï ÷ñüíïò Ýíáñîçò ôïõ áéóèçôéêïý êáé êéíçôé-
êïý áðïôåëÝóìáôïò áðü ôçí Ýã÷õóç ôùí ôïðéêþí
áíáéóèçôéêþí9,10. ¸íá åðéðëÝïí ðëåïíÝêôçìá ðïõ
ðñïêýðôåé áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ íåõñïäéåãÝñôç åßíáé ç
áóöÜëåéá ðïõ áõôüò ðáñÝ÷åé10.  Ðïëëïß åñåõíçôÝò
èåùñïýí üôé ç Ýêëõóç ðáñáéóèçóéþí ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ðñïóùñéíÞ Þ êáé ìüíéìç âëÜâç óôï
íåýñï. ¸ôóé, ïé ðåñéóóüôåñïé óõããñáöåßò ðñïôåß-
íïõí ôçí áðïöõãÞ ôçò êáé óõóôÞíïõí ôç ÷ñÞóç íåõ-
ñïäéåãÝñôç ãéá ôïí ïñèü êáé áóöáëÞ åíôïðéóìü
ôùí ðåñéöåñéêþí íåõñéêþí óôåëå÷þí7, 11, 12.

Åîßóïõ óçìáíôéêü èåùñåßôáé êáé ôï ãåãïíüò üôé
ï íåõñïäéåãÝñôçò áðïôåëåß áíôéêåéìåíéêüôåñç
ìÝèïäï áíß÷íåõóçò ðåñéöåñéêþí íåýñùí óå
óýãêñéóç ìå ôçí Ýêëõóç ðáñáéóèçóéþí, êáèþò äåí
áðáéôåß ôçí åíåñãü óõììåôï÷Þ ôïõ áóèåíïýò, ï
ïðïßïò ëüãù Üã÷ïõò ìðïñåß íá äþóåé ëáíèáóìÝíåò
ðëçñïöïñßåò óôïí áíáéóèçóéïëüãï. ÐáñÜëëçëá,
åðéôñÝðåé ôç äéåîáãùãÞ ðåñéöåñéêþí íåõñéêþí
áðïêëåéóìþí áêüìç êáé óå êáôåóôáëìÝíïõò Þ
áíáéóèçôïðïéçìÝíïõò áóèåíåßò13. ÐñÝðåé, åîÜë-
ëïõ, íá óçìåéùèåß üôé ç ÷ñÞóç ôïõ íåõñïäéåãÝñôç
Ý÷åé óõìâÜëëåé óôçí áíáêÜëõøç íÝùí ðñïóðåëÜ-
óåùí, áðïôåëåß äå áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç êáôÜ
ôç äéåîáãùãÞ éäéáßôåñá ðåñßðëïêùí áðïêëåé-
óìþí14.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ï çëåêôñéêüò íåõñïäéåãÝñôçò
áðïôåëåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôï ''gold standard''
ãéá ôïí åíôïðéóìü ðåñéöåñéêþí íåõñéêþí óôåëå-
÷þí. Ôï áõîáíüìåíï åíäéáöÝñïí ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõ
åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðñïþèçóç óôçí áãïñÜ
äéáöüñùí ôýðùí óõóêåõþí áðü ôéò åôáéñåßåò.
ÌÜëéóôá, Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß êáé áñêåôÝò
ìåëÝôåò ðïõ óõãêñßíïõí ôçí áîéïðéóôßá, áêñßâåéá
êáé ôá õðüëïéðá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êÜðïéùí áðü
ôïõò íåõñïäéåãÝñôåò ðïõ êõêëïöïñïýí15,16. ºóùò
áõôÞ ç ðïéêéëßá ôùí óõóêåõþí êáèþò êáé ôùí
ôýðùí âåëüíùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, íá åõèýíï-
íôáé ãéá ôçí áíïìïéïãÝíåéá ôùí áðïôåëåóìÜôùí
äéáöüñùí åñãáóéþí êáé ôéò äéáöùíßåò ðïõ ðñïêý-
ðôïõí ìåôáîý ôùí åñåõíçôþí üóïí áöïñÜ óôïí
êáèïñéóìü ôçò êáôÜëëçëçò ôå÷íéêÞò ãéá êÜèå
åðÝìâáóç. 

Ç ïñèÞ êáé êõñßùò ç áóöáëÞò ÷ñÞóç ôïõ íåõñï-
äéåãÝñôç ðñïûðïèÝôåé åðáñêåßò ãíþóåéò áíáôï-
ìßáò êáé íåõñïöõóéïëïãßáò, êáèþò êáé êÜðïéùí
âáóéêþí áñ÷þí ôçò öõóéêÞò, åîïéêåßùóç ìå ôç
óõóêåõÞ êáé êáôÜëëçëç ñýèìéóç ôùí äéáöüñùí
ðáñáìÝôñùí ôçò.

ÊëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ íåõñïäéåãÝñôç
Ç åëÜ÷éóôç Ýíôáóç ñåýìáôïò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá

ôçí ðñüêëçóç äõíáìéêïý äñÜóçò óå ìéá óõãêåêñé-
ìÝíç íåõñéêÞ ßíá äßíåôáé áðü ôç ó÷Ýóç:

Im=Ir(1+C/t)17

üðïõ Im ç åëÜ÷éóôç Ýíôáóç ñåýìáôïò, Ir ç ñåïâÜ-
óç, C ç ÷ñïíáîßá êáé t ï ÷ñüíïò ðïõ åöáñìüæåôáé
ôï åñÝèéóìá. 
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Ç ñåïâÜóç ïñßæåôáé ùò ç åëÜ÷éóôç Ýíôáóç çëå-
êôñéêïý åñåèßóìáôïò éêáíÞ íá ðñïêáëÝóåé äéÝãåñ-
óç, åíþ ç ÷ñïíáîßá ùò ç äéÜñêåéá äéÝãåñóçò ðïõ
áðáéôåßôáé ìå Ýíôáóç åñåèßóìáôïò ßóç ìå ôç äéðëÜ-
óéá ñåïâÜóç ãéá ôçí ðñüêëçóç åêðüëùóçò ôçò
íåõñéêÞò ìåìâñÜíçò. Ç ÷ñïíáîßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ùò ìÝôñï ôïõ ïõäïý äéåãåñóéìüôçôáò ôùí äéáöü-
ñùí ôýðùí íåõñéêïý éóôïý, õðïäåéêíýåé äçëáäÞ ôï
÷ñüíï ðïõ áðáéôåßôáé íá åöáñìïóèåß Ýíá áðïôå-
ëåóìáôéêü çëåêôñéêü åñÝèéóìá ãéá íá ðñïêëçèåß
áðÜíôçóç óôç äéÝãåñóç (åéêüíá 1).

Óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ, ãéá ôçí ðñüêëçóç
áðÜíôçóçò óôç äéÝãåñóç åðéëÝãåôáé áñ÷éêÞ Ýíôá-
óç çëåêôñéêïý ñåýìáôïò 1mA. Áöïý åíôïðéóèåß
ìå ôç âåëüíç íåõñïäéÝãåñóçò ôï íåõñéêü óôÝëå÷ïò
ðïõ ðñüêåéôáé íá áðïêëåéóèåß, ìåéþíåôáé óôáäéá-
êÜ ç Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò óôï íåõñïäéåãÝñôç.
Èåùñåßôáé üôé ç âåëüíç íåõñïäéÝãåñóçò âñßóêå-
ôáé óôçí åðéèõìçôÞ áðüóôáóç áðü ôï íåýñï üôáí
ðáñáôçñåßôáé áðÜíôçóç áðü ôïõò åêôåëåóôÝò ìýåò
óå Ýíôáóç 0,2-0,3mA. ÁõôÝò ïé ôéìÝò èåùñïýíôáé
áóöáëÝò üñéï ãéá Ýã÷õóç ôùí ôïðéêþí áíáéóèçôé-
êþí. ÔéìÝò <0,2mA èåùñçôéêÜ áõîÜíïõí ôïí êßí-
äõíï ôñáõìáôéóìïý ôïõ íåýñïõ, åíþ ôéìÝò >0,3
mA ìðïñåß íá åßíáé õðåýèõíåò ãéá áðïôõ÷ßá ôïõ
áðïêëåéóìïý, êáèþò ç âåëüíç äåí âñßóêåôáé
åðáñêþò êïíôÜ óôï íåýñï18-21. 

Ç åêëïãÞ ôçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò ôïõ åñåèßóìá-
ôïò Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç,
åîáñôÜôáé äå áðü ôï åßäïò ôùí óôï÷åõüìåíùí íåõ-
ñéêþí éíþí (Ðßíáêáò 1). Ç ñýèìéóç ôçò äéÜñêåéáò
ðáëìïý óôï íåõñïäéåãÝñôç óôá 0,1ms Ý÷åé ùò áðï-

ôÝëåóìá íá äéåãåñèïýí åðéëåêôéêÜ ïé êéíçôéêÝò
ßíåò, åíþ ïé ßíåò ôïõ ðüíïõ äåí åðçñåÜæïíôáé, åðé-
ôñÝðïíôáò Ýôóé óôïí áóèåíÞ íá âéþóåé ðéï åõ÷Üñé-
óôá ôçí çëåêôñéêÞ íåõñïäéÝãåñóç. ¼ôáí âÝâáéá
óôï÷åýåôáé êÜðïéï áìéãþò áéóèçôéêü íåýñï, üðùò
ôï Ýîù ìçñïäåñìáôéêü, åßíáé áðáñáßôçôï íá åðé-
ëåãåß äéÜñêåéá ðáëìïý >0,15ms. Óôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ ï áóèåíÞò èá áíôéëçöèåß ðáñáéóèçóßåò óôçí
ðåñéï÷Þ êáôáíïìÞò ôïõ áíôßóôïé÷ïõ áéóèçôéêïý
íåýñïõ19, 20, 22-25.

Ç ðïëéêüôçôá ôïõ çëåêôñéêïý åñåèßóìáôïò áðï-
ôåëåß Ýíá áêüìç óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá. Ç
äéÝãåñóç, ïõóéáóôéêÜ, åßíáé êáëýôåñç áí ôï
áñíçôéêü çëåêôñüäéï (ìáýñç áñíçôéêÞ
êÜèïäïò) âñßóêåôáé óôç âåëüíç íåõñïäéÝ-
ãåñóçò, êáèþò ôï áñíçôéêü ñåýìá ðïõ ðñï-
êáëåßôáé Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôï äõíáìéêü
çñåìßáò ôçò ìåìâñÜíçò íá ðëçóéÜæåé ôéò
ôéìÝò åêðüëùóçò, ãåãïíüò ðïõ äéåõêïëýíåé
ôç äéÜíïéîç ôùí äéáýëùí Ía+26.

Ç åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò óõ÷íüôçôáò
ðáëìïý óõìâÜëëåé óôçí áóöÜëåéá êáé áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá ôçò íåõñïäéÝãåñóçò. Éäá-
íéêÝò èåùñïýíôáé ôéìÝò óõ÷íüôçôáò ìåôáîý

1 êáé 2Çz. Õøçëüôåñåò óõ÷íüôçôåò ðáëìïý ìðïñåß
íá äéåõêïëýíïõí ôïí åíôïðéóìü ôïõ íåýñïõ, ùóôü-
óï ç ôá÷åßá áëëçëïõ÷ßá äéåãÝñóåùí èá ãßíåé áíôé-
ëçðôÞ áðü ôïí áóèåíÞ ùò äõóÜñåóôï áßóèçìá.
Ìéêñüôåñåò, áíôéèÝôùò, óõ÷íüôçôåò äõóêïëåýïõí
ôçí áíß÷íåõóç ôùí íåýñùí. Óå ôñáõìáôßåò åßíáé
ðñïôéìüôåñç óõ÷íüôçôá 1Çz ìå óôü÷ï ôçí åëá÷é-
óôïðïßçóç ôïõ ðüíïõ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôéò
óõóðÜóåéò ôùí ìõþí18, 20. 

¼óïí áöïñÜ óôçí Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò ðïõ
÷ïñçãåßôáé óå Ýíá óôü÷ï, áõôÞ åðçñåÜæåôáé êáé
áðü ôç äéáäñïìÞ äéáìÝóïõ äéáöïñåôéêþí éóôéêþí
äïìþí. Óýìöùíá ìå ôï íüìï ôïõ Coulomb, ç Ýíôá-
óç ôïõ ñåýìáôïò ìåéþíåôáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãá
ìå ôï ôåôñÜãùíï ôçò áðüóôáóçò ðïõ äéáíýåé: 

Ét=K(I/r2)26

üðïõ Ét ç Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò óå áðüóôáóç r áðü
ôçí çëåêôñéêÞ ðçãÞ, Ê óôáèåñÜ áíÜëïãç ôïõ õëé-
êïý äéáìÝóïõ ôïõ ïðïßïõ äéÝñ÷åôáé ôï ñåýìá, É ç
Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò ôçò çëåêôñéêÞò ðçãÞò êáé r ç
áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé ôï ñåýìá. 

H ó÷Ýóç áõôÞ, ðïõ Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí
åñìçíåßá ôïõ çëåêôñéêïý ðåäßïõ ìåôáîý ôïõ çëå-

Åéêüíá 1: ×ñïíáîßá
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êôñïäßïõ (âåëüíç íåõñïäéÝãåñóçò) êáé íåýñïõ,
åîçãåß ãéáôß áêüìç êáé åëÜ÷éóôåò ìåôáêéíÞóåéò ôçò
âåëüíçò íåõñïäéÝãåñóçò ðñïêáëïýí ìåßùóç Þ
áêüìç êáé åîáöÜíéóç ôçò êéíçôéêÞò áðÜíôçóçò27.

¢ëëïò Ýíáò ðáñÜãïíôáò ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíå-
ôáé õðüøç åßíáé ç áíôßóôáóç óôç äßïäï ôïõ ñåýìá-
ôïò ðïõ öõóéïëïãéêÜ ðñïêáëåßôáé áðü ôïõò éóôïýò
ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò. ¸÷ïõí ðñáãìáôïðïéç-
èåß áñêåôÝò Ýñåõíåò ìå óôü÷ï ôïí áêñéâÞ õðïëïãé-
óìü ôùí áíôéóôÜóåùí ôùí äéáöüñùí éóôþí êáé ôçí
åðßäñáóÞ ôïõò óôç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò28. ÁðïôÝëå-
óìÜ ôïõò åßíáé ï ó÷åäéáóìüò íåõñïäéåãåñôþí ðïõ
åßíáé óå èÝóç íá ðáñÝ÷ïõí ñåýìá óõíå÷ïýò Ýíôá-
óçò êáôÜ ôçí ðñïþèçóç ôçò âåëüíçò äéáìÝóïõ
éóôþí äéáöïñåôéêÞò áíôßóôáóçò (“state of the art”
íåõñïäéåãÝñôåò). 
Óõíïøßæïíôáò, ï íåõñïäéåãÝñôçò èá ðñÝðåé íá
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôá ðáñáêÜôù: 
• Äõíáôüôçôá ÷ïñÞãçóçò ñåýìáôïò áðü 0-5mA
• Äõíáôüôçôá ñýèìéóçò ôçò äéÜñêåéáò ðáëìïý

áðü 0,1-1ms. 
• Äõíáôüôçôá åðéëïãÞò óõ÷íüôçôáò ðáëìïý ìåôá-

îý 1 êáé 2 Hz

• Áîéïðéóôßá êáé áêñßâåéá
(Ç ÷ïñÞãçóç ð.÷. ìéêñüôåñçò Ýíôáóçò áðü áõôÞ
ðïõ Ý÷åé åðéëåãåß êáé áíáãñÜöåôáé ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé áôõ÷çìáôéêÞ åíäïíåõñéêÞ Ýã÷õóç
ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý ëüãù õðåñâïëéêÞò ðñïþ-
èçóçò ôçò âåëüíçò)29

• ¸íäåéîç åðéðÝäïõ öüñôéóçò ìðáôáñßáò
• ÁêïõóôéêÞ Þ ïðôéêÞ åéäïðïßçóç ÷ïñÞãçóçò ñåý-

ìáôïò
• Åýêïëç áíáãíþñéóç ôùí äýï ðüëùí 

(Ï èåôéêüò Ý÷åé êüêêéíï ÷ñþìá êáé ëåéôïõñãåß
ùò ãåßùóç. Ï áñíçôéêüò åßíáé ï åíåñãÞò ðüëïò
Ý÷åé ìáýñï ÷ñþìá êáé óõíäÝåôáé ìå ôç âåëüíç)

¼óïí áöïñÜ óôéò ñõèìßóåéò ôïõ íåõñïäéåãÝñôç,
óõóôÞíïíôáé19:
• Óõ÷íüôçôá 2Çz (1-2Hz) 
• Xñïíáîßá 0,1ms 
• Áñ÷éêÞ Ýíôáóç ñåýìáôïò 1mA 
• Káôþôåñç åðéôñåðüìåíç Ýíôáóç ñåýìáôïò ðïõ

ðñïêáëåß êéíçôéêÞ áðÜíôçóç 0,2-0,3mA

Óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç, ëïéðüí, áöïý
åëÝãîïõìå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ íåõñïäéåãÝñôç, óõí-

 1 : 

K ++++ 0,05-0,1ms 

+++ 

 ( ) +++ 

++ 0,150ms 

++ 

C 

, 

+ 0,4ms 
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äÝïõìå ôçí êÜèïäï ôçò óõóêåõÞò (ìáýñïò ðüëïò)
ìå ôç âåëüíç êáé ôçí Üíïäï (êüêêéíïò ðüëïò) ìå
Ýíá áõôïêüëëçôï çëåêôñïêáñäéïãñáöÞìáôïò (ãåß-
ùóç). Óôç óõíÝ÷åéá áíïßãïõìå ôï íåõñïäéåãÝñôç,
ñõèìßæïõìå êáôÜëëçëá ôéò äéÜöïñåò ðáñáìÝôñïõò
êáé ðñïùèïýìå ôç âåëüíç ðñïò ôï íåýñï ìÝ÷ñé íá
åìöáíéóèïýí ïé ðñþôåò ìõúêÝò óõóðÜóåéò ôïõ óôï-
÷åõüìåíïõ ìõüò. ÅÜí óôïí ïõäü Ýíôáóçò (0,2-
0,3mA) óõíå÷ßæïõí íá åßíáé ïñáôÝò ïé óõóðÜóåéò
ôùí óôï÷åõüìåíùí ìõþí ÷ïñçãåßôáé ìéêñÞ ðïóüôç-
ôá ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý (10ml) ìåôÜ áðü ðñïóå-
êôéêÞ áíáññüöçóç. Áêïëïõèåß áýîçóç ôçò Ýíôá-
óçò ôçò äéÝãåñóçò óôï 1mA ãéá íá áðïêëåéóèåß
ôõ÷üí áôõ÷çìáôéêÞ åíäáããåéáêÞ ôïðïèÝôçóç ôçò
âåëüíçò. Óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç, ôï ôïðéêü áíáé-
óèçôéêü èá äéá÷Ýïíôáí óå ìåãÜëç áðüóôáóç êáé
ïðïéáäÞðïôå áýîçóç ôçò Ýíôáóçò ôçò äéÝãåñóçò
èá ïäçãïýóå óå åðáíáëáìâáíüìåíåò éó÷õñÝò
ìõúêÝò óõóðÜóåéò.

Éäéáßôåñç èÝóç óôïí åíôïðéóìü íåýñùí ìå åðéöá-
íåéáêÞ ðïñåßá Ý÷åé êáé ç äéáäåñìéêÞ íåõñïäéÝãåñ-
óç ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôç âïÞèåéá ìéáò
óõóêåõÞò ðïõ ìïéÜæåé ìå áðëü óôõëü êáé ç ïðïßá
óõíäÝåôáé ìå ôï íåõñïäéåãÝñôç. Ç äéÜñêåéá ðáë-
ìïý ïñßæåôáé óå 1ms êáé ôï åýñïò äéáêýìáíóçò ôçò
Ýíôáóçò óå 5mÁ. Må ôç ìÝèïäï áõôÞ åßíáé äõíáôü
íá åíôïðéóèåß ôï óçìåßï ðáñáêÝíôçóçò ðñéí ôçí
ðñïþèçóç ôçò âåëüíçò êáé íá äéïñèùèåß ç êáôåý-
èõíóç ôçò ðáñáêÝíôçóçò ìå ìåãáëýôåñç áêñßâåéá.

ÅîÜëëïõ, ç äéáäåñìéêÞ íåõñïäéÝãåñóç ÷ñçóé-
ìåýåé êáé ãéá ôçí åðßäåéîç ôçò ïñèÞò äéÝãåñóçò
ôïõ óôï÷åõüìåíïõ ìõüò êáôÜ ôçí åêðáßäåõóç íåü-
ôåñùí óõíáäÝëöùí18.

ÐïëëÜ õðïó÷üìåíç ãéá ôï ìÝëëïí ìÝèïäï áðïôå-
ëåß ç õðåñç÷ïãñáöéêÞ áðåéêüíéóç ôùí ðñïò áðï-
êëåéóìü íåýñùí. H ïñèÞ êáé êõñßùò áóöáëÞò
÷ñÞóç ôçò ðñïûðïèÝôåé18: 
• Ãíþóç ôùí âáóéêþí áñ÷þí ëåéôïõñãßáò õðåñÞ-

÷ùí
• Ãíþóç ôçò áíáôïìßáò áðü ìßá äéáöïñåôéêÞ ïðôé-

êÞ ãùíßá (ç÷ïáíáôïìßá) 
• ÅðáñêÞ åêðáßäåõóç óôç ÷ñÞóç ôùí õðåñÞ÷ùí

êáé óôï óõíôïíéóìü ôïõ ÷åñéïý, ôçò âåëüíçò, ôïõ
ç÷ïâïëÝá êáé ôçò åéêüíáò 

• ÊáôÜëëçëï åîïðëéóìü (óõóêåõÞ õðåñÞ÷ùí,
ç÷ïâïëÝáò, âåëüíåò, ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ)

ÂáóéêÝò áñ÷Ýò ëåéôïõñãßáò õðåñÞ÷ùí 18,30

Ç ðáñáãùãÞ êáé áíß÷íåõóç ôùí õðåñÞ÷ùí ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí éáôñéêÞ õðåñç÷ïãñáößá
âáóßæåôáé óôï ðéåæïçëåêôñéêü öáéíüìåíï. Ðñüêåé-
ôáé ãéá Ýíá ìç÷áíéóìü ìåôáôñïðÞò ("ìåôÜëëáîçò")
ôçò ìç÷áíéêÞò åíÝñãåéáò óå çëåêôñéêÞ êáé áíôé-
óôñüöùò. ¼ôáí êñõóôáëëéêÜ õëéêÜ óõìðéÝæïíôáé,
óôçí åðéöÜíåéá ôïõò áíáðôýóóïíôáé çëåêôñéêÜ
öïñôßá. Åðßóçò, üôáí óôá õëéêÜ áõôÜ åöáñìïóèåß
çëåêôñéêÞ ôÜóç ðáñïõóéÜæïíôáé ìç÷áíéêÝò ðáñá-
ìïñöþóåéò ÅÜí óå êáôÜëëçëï êñýóôáëëï åöáñìï-
óèåß ìéá åíáëëáóóüìåíç ôÜóç, ôüôå ïñéóìÝíåò äéá-
óôÜóåéò ôïõ êñõóôÜëëïõ (ð.÷ ôï ýøïò ôïõ) èá õöß-
óôáíôáé óõíå÷åßò áõîïìåéþóåéò. ÁõôÝò ïé óõíå÷åßò
áõîïìåéþóåéò äçìéïõñãïýí ìéá ðáëéíäñïìéêÞ
êßíçóç (äüíçóç) óôïí êñýóôáëëï. Ôï áðïôÝëåóìá
åßíáé üôé ïé ðáëéíäñïìéêÝò êéíÞóåéò ìåôáäßäïíôáé
óôï ðåñéâÜëëïí (áÝñáò, éóôïß) õðü ìïñöÞ áõîï-
ìåéþóåùí ôçò ðßåóçò. ÁõôÜ ôá êýìáôá ðßåóçò åßíáé
ïé õðÝñç÷ïé. ÊáôÜ ôçí áíôßóôñïöç ðïñåßá Ýíá
ðñïóðßðôùí ç÷çôéêü êýìá ìåôáäßäåé ôéò ìç÷áíéêÝò
ôïõ äïíÞóåéò óôïí êñýóôáëëï. Ï êñýóôáëëïò
äïíåßôáé êáé ïé ìç÷áíéêÝò ôïõ äïíÞóåéò ðñïêáëïýí
ôçí åìöÜíéóç åíáëëáóóüìåíïõ çëåêôñéêïý äõíá-
ìéêïý. Áõôü óçìáßíåé üôé ç ìç÷áíéêÞ åíÝñãåéá ôïõ
ç÷çôéêïý êýìáôïò ìåôáôñÝðåôáé Þ "ìåôáëëÜóóåôáé"
óå çëåêôñéêÞ. Ôï çëåêôñéêü äõíáìéêü ìðïñåß
åýêïëá íá ìåôñçèåß ìå ôçí âïÞèåéá çëåêôñïíéêþí
äéáôÜîåùí. ¸ôóé åðéôõã÷Üíåôáé ç áíß÷íåõóç ôùí
õðåñÞ÷ùí. Óõíåðþò, ç ßäéá ðçãÞ ìðïñåß íá åßíáé
óõã÷ñüíùò êáé áíé÷íåõôÞò ç÷çôéêþí êõìÜôùí. Ïé
ðáñáãüìåíïé ç÷çôéêïß ðáëìïß äéáäßäïíôáé ìÝóù
ôïõ áíèñùðßíïõ óþìáôïò óáí äéáìÞêç êýìáôá ôá
ïðïßá ðñïêýðôïõí áðü ôçí ìåôáôüðéóç ôùí
ìïñßùí óôï åóùôåñéêü ôïõ ìÝóïõ äéÜäïóçò. 

Ôï åýñïò óõ÷íïôÞôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí
äéáãíùóôéêÞ õðåñç÷ïãñáößá êõìáßíåôáé áðü 1
Ýùò 20 MHz. Ç ôá÷ýôçôá ôùí õðåñÞ÷ùí óôï
áíèñþðéíï óþìá åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôçí óõ÷íü-
ôçôá ôïõò. ÅîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôçí óýóôáóç êáé
ôçí ðõêíüôçôá ôïõ õëéêïý ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé óáí ìÝóï äéÜäïóçò êáé åßíáé áíôéóôñüöùò
áíÜëïãç ìå ôçí óõìðéåóôüôçôá ôïõ. Ç ìÝóç ôéìÞ
ôçò óôïõò áíèñþðéíïõò éóôïýò åßíáé 1540 m/sec. Ï
õðÝñç÷ïò ìåôáâÜëëåôáé ëüãù ôïõ éóôïý ìÝóá áðü
ôïí ïðïßï ðåñíÜ. Óôá óýíïñá ìåôáîý äýï äéáöï-
ñåôéêþí ôýðùí éóôïý õößóôáôáé ôéò åîÞò ìåôáâï-
ëÝò:
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1. Êáôáêüñõöç áíÜêëáóç 
Ìüëéò Ýíáò õðÝñç÷ïò óõíáíôÜ ôï êïéíü óçìåßï

åðáöÞò ìåôáîý äýï éóôþí, êÜðïéï ðïóïóôü ôïõ
ðåñíÜ ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äåýôåñïõ éóôïý êáé ôï
õðüëïéðï áíáêëÜôáé. Ôï áíáêëþìåíï êýìá áêï-
ëïõèåß (ìå áíôßèåôç öïñÜ) ôçí ßäéá áêñéâþò
ðïñåßá ìå ôï ðñïóðßðôïí êáé åðéóôñÝöåé óôçí
ðçãÞ åêðïìðÞò. ÁõôÞ åßíáé ç âáóéêÞ áñ÷Þ ëåé-
ôïõñãßáò ôùí óõóôçìÜôùí õðåñç÷ïãñáößáò. Ôï
öáéíüìåíï ôçò áíÜêëáóçò óõìâáßíåé êáôÜ ôçí
ðñüóðôùóç ç÷çôéêþí êõìÜôùí óå "ëåßåò" åðéöÜ-
íåéåò ìåãÜëùí äéáóôÜóåùí ìå ìåãÜëç äéáöïñÜ
áêïõóôéêÞò åìðÝäçóçò (ð.÷. åðéöÜíåéá Þðáôïò,
ìåãÜëá áããåßá, äÝñìá ê.ë.).

2. ÌåôáâïëÞ ôçò ôñï÷éÜò ôïõ ëüãù äéÜèëáóçò 
Ç äÝóìç ðïõ ðåñíÜ ôçí äéá÷ùñéóôéêÞ åðéöÜíåéá

ìåôáîý ôùí äýï éóôþí Ý÷åé äéáöïñåôéêÞ ôá÷ýôçôá
áðü áõôÞ ôçò áñ÷éêÞò êáé áðïêëßíåé áðü ôçí áñ÷é-
êÞ ôñï÷éÜ ôçò äÝóìçò ðñüóðôùóçò.

3. ÓêÝäáóç ëüãù ôùí ìéêñþí äïìéêþí óôïé÷åßùí
ôïõ éóôïý

¼ôáí ìéá äÝóìç õðåñÞ÷ùí ðñïóðßðôåé óå ìéá
óêëçñÞ åðéöÜíåéá Þ óå óùìáôßäéá ìå ìÝãåèïò
óõãêñßóéìï ìå ôï ìÞêïò êýìáôïò ôçò äÝóìçò, ôüôå
óêåäÜæåôáé ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò. ÃåíéêÜ
óôçí óêÝäáóç, ôá ðñïóðßðôïíôá ç÷çôéêÜ êýìáôá
áëëÜæïõí ðñïóáíáôïëéóìü áêïëïõèþíôáò ôõ÷áßåò
äéåõèýíóåéò. Óôçí ðñÜîç, Ýíá ðëÞèïò ç÷çôéêþí
êõìÜôùí (äÝóìç) óêåäÜæåôáé óöáéñéêÜ ðñïò üëåò
ôéò äéåõèýíóåéò. ¸íá ìéêñü ðïóïóôü áõôþí ôùí
êõìÜôùí óêåäÜæåôáé ðñïò ôá ðßóù êáôåõèõíüìåíï
ðñïò ôçí ðçãÞ åêðïìðÞò. 

4. Áðþëåéá ìÝñïõò ôçò åíÝñãåéáò ôïõ ëüãù áðïñ-
ñüöçóçò 

Åßíáé öáéíüìåíï ìÝóù ôïõ ïðïßïõ ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò ôùí ç÷çôéêþí êõìÜôùí ìåôáöÝñåôáé
óôïõò éóôïýò. Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò áõôÞò ôçò
åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá. Åêåß âáóß-
æåôáé êáé ìéá áðü ôéò èåñáðåõôéêÝò ÷ñÞóåéò ôùí
õðåñÞ÷ùí, ç õðåñèåñìßá. Ç áðþëåéá åíÝñãåéáò
ëüãù ôçò áðïññüöçóçò áõîÜíåé ìå ôçí óõ÷íüôçôá.   

Óôá óçìåñéíÜ óõóôÞìáôá õðåñç÷ïãñáößáò õðÜñ-
÷ïõí ôñåéò ôñüðïé áðåéêüíéóçò:   

1. Â- Mode (ÄéóäéÜóôáôç áðåéêüíéóç) 
O üñïò B - Mode áðïôåëåß óýíôìçóç ôùí üñùí

Brightness Modulation (Äéáìüñöùóç öùôåéíüôç-
ôáò). Óå áõôü ôïí ôñüðï, ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá
ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí ïèüíç ôïõ ìç÷áíÞìáôïò õðü
ìïñöÞ öùôåéíþí êçëßäùí. Ç öùôåéíüôçôá ôçò
êÜèå êçëßäáò åßíáé áíÜëïãç ìå ôçí Ýíôáóç ôïõ
áíôßóôïé÷ïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò. Åðßóçò ç èÝóç ôçò
êçëßäáò åðß ìéáò ïñéæüíôéáò ãñáììÞò óôçí ïèüíç,
áíôéóôïé÷åß óôçí èÝóç ôçò áíôßóôïé÷çò áíáôïìéêÞò
äïìÞò.

2. Ì- Mode 
Ìå ôïí ôñüðï áõôü ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá áðï-

äïèåß ç êßíçóç ïñéóìÝíùí áíáôïìéêþí äïìþí.

3. Doppler Mode
Óôçí ôå÷íéêÞ Doppler ç êåöáëÞ åêðÝìðåé ìéá

êáèïñéóìÝíç óõ÷íüôçôá õðåñÞ÷ùí, ç äÝóìç ôùí
ïðïßùí áíáêëÜôáé üóïí áöïñÜ ôçí ìåëÝôç ôçò
áéìáôéêÞò ñïÞò áðü ôá êéíïýìåíá åñõèñÜ áéìï-
óöáßñéá êáé ðéèáíþò áðü ôá ëåõêÜ êáé ôá áéìïðå-
ôÜëéá, êáé åðéóôñÝöåé óôçí êåöáëÞ õðåñÞ÷ùí. Áí
ç áéìáôéêÞ ñïÞ êáôåõèýíåôáé ðñïò ôçí êåöáëÞ ç
áíáêëþìåíç óõ÷íüôçôá áõîÜíåé, åíþ áí áðïìá-
êñýíåôáé åëáôôþíåôáé.

×áñáêôçñéóôéêÜ óõóêåõÞò õðåñÞ÷ùí ãéá ôç äéå-
îáãùãÞ ðåñéöåñéêþí áðïêëåéóìþí 18

• Åý÷ñçóôç êáé öïñçôÞ óõóêåõÞ
• ÁíèåêôéêÞ êáé óõìðáãÞò óõóêåõÞ 
• ÊáôÜëëçëïò ç÷ïâïëÝáò ìå åõèýãñáììç áðåéêü-

íéóç ðåäßïõ êáé õøçëÞ óõ÷íüôçôá (7-12 MHz ) 

ÊëéíéêÞ åöáñìïãÞ õðåñÞ÷ùí18

Ðñéí êáé êáôÜ ôçí õðåñç÷ïãñáöéêÞ äéåîáãùãÞ
åíüò áðïêëåéóìïý èá ðñÝðåé íá ðëçñïýíôáé ôá
åîÞò:
• Äçìéïõñãßá Üíåôùí êáé åñãïíïìéêþí óõíèçêþí

åñãáóßáò  
• ÅêôÝëåóç ìßáò äïêéìáóôéêÞò õðåñç÷ïãñáöéêÞò

ëÞøçò ãéá ðñïóáíáôïëéóìü (trial sonography) 
• ÔÞñçóç ôùí âáóéêþí êáíüíùí áóçøßáò üóïí

áöïñÜ óôïí ç÷ïâïëÝá, óôç âåëüíç, óôï óçìåßï-
ðáñáêÝíôçóçò êáé óôïí áíáéóèçóéïëüãï ðïõ
åêôåëåß ôïí áðïêëåéóìü

• ÓôáäéáêÞ ÷ïñÞãçóç ôïõ ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý
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õðü Üìåóç üñáóç   

Ç õðåñç÷ïãñáößá Ý÷åé áíáìöéóâÞôçôá áðïêôÞ-
óåé ìßá éäéáßôåñç èÝóç óôçí ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá
êáé, óýìöùíá êáé ìå ðñüóöáôåò ìåëÝôåò, Ý÷åé óõì-
âÜëëåé ïõóéáóôéêÜ óôçí ôá÷ýôåñç åêôÝëåóç ðåñé-
öåñéêþí áðïëåéóìþí êáé óôçí åðßôåõîç õøçëüôå-
ñùí ðïóïóôþí åðéôõ÷ßáò. Ùóôüóï, ç ìåßùóç ôùí
åðéðëïêþí äåí Ý÷åé áêüìç åðéâåâáéùèåß. 

ÅîÜëëïõ, ç ðåñéïñéóìÝíç åîïéêåßùóç ôùí áíáé-
óèçóéïëüãùí ìå ôïõò õðåñÞ÷ïõò, ç ìéêñÞ áêüìç
äéáèåóéìüôçôá ôÝôïéùí óõóêåõþí êáèþò êáé ôùí
áíôßóôïé÷ùí åéäéêþí âåëüíùí êáé õëéêþí êáèåôÞ-
ñùí áðïôåëïýí ðñïóùñéíÜ ðåñéïñéóôéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò ãéá ôçí åõñåßá åöáñìïãÞ ôùí õðåñÞ÷ùí
óôçí ôïðïðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá.                              

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç õðåñç÷ïãñáößá áðïôåëåß
ìßá åëêõóôéêÞ, ðïëëÜ õðïó÷üìåíç, êáéíïýñéá
ìÝèïäï äå èá ðñÝðåé íá ôçí áíôéìåôùðßæïõìå
áíôáãùíéóôéêÜ óå ó÷Ýóç ìå ôï íåõñïäéåãÝñôç,
áëëÜ óõìðëçñùìáôéêÜ. ¢ëëùóôå óôéò ðåñéóóüôå-
ñåò ðåñéðôþóåéò ï óõíäõáóìüò êáé ôùí äýï ìåèü-
äùí áðïöÝñåé ôá âÝëôéóôá áðïôåëÝóìáôá.

ÉÉ. ÊÅÍÔÑÉÊÏÉ ÍÅÕÑÉÊÏÉ ÁÐÏÊËÅÉÓÌÏÉ
Ç áíß÷íåõóç ôïõ åðéóêëçñßäéïõ ÷þñïõ êáôÜ ôç

äéåîáãùãÞ ôùí êåíôñéêþí íåõñéêþí áðïêëåéóìþí
ðñáãìáôïðïéåßôáé ðñáêôéêÜ ìå ôç ìÝèïäï ôçò
"áðþëåéáò ôçò áíôßóôáóçò", åíþ Üëëïò Ýíáò
ôñüðïò áíáãíþñéóÞò ôïõ åßíáé ç ôå÷íéêÞ ôçò "áéù-
ñïýìåíçò óôáãüíáò". Ç äïêéìáóôéêÞ äüóç (test
dose) ÷ïñçãåßôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò èÝóçò åíüò
åðéóêëçñßäéïõ êáèåôÞñá.

Óôçí åîáêñßâùóç áôõ÷çìáôéêÞò åíäïñá÷éáßáò
ôïðïèÝôçóçò ôïõ êáèåôÞñá, åêôüò áðü ôç äïêéìá-
óßá áíáññüöçóçò (åíåñãçôéêÞ-ðáèçôéêÞ), óõì-
âÜëëåé êáé ç ÷ïñÞãçóç test dose 3ml ëéäïêáúíçò
1,5-2%. ÅÜí 5min ìåôÜ ôçí Ýã÷õóç äåí ðáñáôçñç-
èåß íåõñéêüò áðïêëåéóìüò, ôüôå áðïêëåßåôáé ìå
âåâáéüôçôá ç åíäïñá÷éáßá èÝóç ôïõ êáèåôÞñá31. 

Ç áíáãíþñéóç ôõ÷üí åíäáããåéáêÞò ôïðïèÝôçóçò
ôïõ êáèåôÞñá ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå åíåñãçôéêÞ
êáé ðáèçôéêÞ áíáññüöçóç, áëëÜ êáé ìå ôçí ðñï-
óèÞêç 15ìg åðéíåöñßíçò óôï äéÜëõìá ôçò test dose
(5ìg/ml). Aðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç áðïôåëåß ç
áðïõóßá áíôåíäåßîåùí (êáôáóôÜóåéò üðïõ ðñÝðåé
íá áðïöåõ÷èåß ç áýîçóç ôùí óöýîåùí Þ êáé ôçò

áñôçñéáêÞò ðßåóçò). ¾ðïðôç èåùñåßôáé ç èÝóç
ôïõ êáèåôÞñá áí ðáñáôçñçèåß32:
• ÈåôéêÞ äïêéìáóßá åíåñãçôéêÞò/ðáèçôéêÞò áíáñ-

ñüöçóçò
• Áýîçóç ôùí óöýîåùí êáôÜ >15/min ìÝóá óå

30-60sec áðü ôçí Ýã÷õóç
• Áýîçóç ôçò ÓÁÐ êáôÜ >15mmHg
• Ìåßùóç ôïõ åýñïõò/ðëÜôïõò ôïõ êýìáôïò Ô óôï

ÇÊÃ êáôÜ >25%
Ùóôüóï, äåí ðñÝðåé íá ðáñáâëÝøïõìå ôï ãåãï-

íüò üôé ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åðçñåÜæåôáé êáé
áðü äéÜöïñïõò åîùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò.  

ÅîÜëëïõ, çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò áíôéäñïýí ãåíé-
êÜ ìå Þðéåò áëëáãÝò ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò,
åíþ ç èåñáðåßá ìå â-áðïêëåéóôÝò ðåñéïñßæåé ôç
÷ñçóéìüôçôá ôçò ðáñáôÞñçóçò ôùí óöýîåùí. 

Ìç åéäéêÞ åßíáé êáé ç áîßá ôçò äïêéìáóôéêÞò
÷ïñÞãçóçò åðéíåöñßíçò óå ãõíáßêåò êáôÜ ôç äéáäé-
êáóßá ôïõ ôïêåôïý, êáèþò ïé ôá÷õêáñäßåò ðïõ
ðáñáôçñïýíôáé óõíÞèùò ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò óõóðÜ-
óåéò ôçò ìÞôñáò.  Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ðñïôåß-
íåôáé ç ÷ïñÞãçóç 100ìg Fentanyl Þ éóïäýíáìçò
äüóçò êÜðïéïõ Üëëïõ ïðéïåéäïýò êáé ç ðáñáôÞñç-
óç ãéá êáôáóôïëÞ Þ æÜëç åíôüò 5min áðü ôçí Ýã÷õ-
óç32. 

Ç åðéâåâáßùóç ôçò ïñèÞò èÝóçò ôïõ åðéóêëçñß-
äéïõ êáèåôÞñá Ý÷åé áðïôåëÝóåé áíôéêåßìåíï ìåëÝ-
ôçò äéáöüñùí åñåõíçôþí êáé êáôÜ êáéñïýò Ý÷ïõí
åöáñìïóèåß äéÜöïñåò ìÝèïäïé åêôüò ôçò ÷ïñÞãç-
óçò ôçò äïêéìáóôéêÞò äüóçò. ¸ôóé, ëïéðüí, Ý÷åé
ðñïôáèåß ç áîéïëüãçóç ôçò êõìáôïìïñöÞò ôçò åðé-
óêëçñéäßïõ ðßåóçò ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò èÝóçò
ôïõ êáèåôÞñá, ìå èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áëëÜ
ðåñéïñéóìÝíç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ33, 34. Áíôßèåôá, ç
çëåêôñéêÞ íåõñïäéÝãåñóç äåí öáßíåôáé íá Ý÷åé
èÝóç óôïí åíôïðéóìü ôïõ åðéóêëçñßäéïõ ÷þñïõ
üðùò äéáðéóôþèçêå óå ðåéñáìáôéêÞ ìåëÝôç óå ÷ïß-
ñïõò35.

Â. MONITORING TÇÓ ÅÊÔÁÓÇÓ ÊÁÉ ÔÇÓ
ÐÏÉÏÔÇÔÁÓ ÔÏÕ ÁÐÏÊËÅÉÓÌÏÕ

Ç ÷ïñÞãçóç ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí êáôÜ ôïõò
êåíôñéêïýò êáé ðåñéöåñéêïýò áðïêëåéóìïýò ðñï-
êáëåß Üëëïôå Üëëïõ âáèìïý êáé Üëëçò Ýêôáóçò
óõìðáèçôéêü, áéóèçôéêü êáé êéíçôéêü áðïêëåéóìü. 
O óõìðáèçôéêüò áðïêëåéóìüò ðñïçãåßôáé ôùí
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Üëëùí äýï êáé õðï÷ùñåß ôåëåõôáßïò. Ï áðïêëåé-
óìüò ôùí ðñïãáããëéáêþí óõìðáèçôéêþí éíþí
ðñïÜãåé ôçí áããåéïäéáóôïëÞ êáé åêôåßíåôáé óõíÞ-
èùò 2-4 íåõñïôüìéá ðÜíù áðü ôï åðßðåäï ôïõ
áéóèçôéêïý áðïêëåéóìïý. Áðáñáßôçôï âïÞèçìá
êáôÜ ôçí åêôßìçóç ôïõ áéóèçôéêïý êáé óõìðáèçôé-
êïý áðïêëåéóìïý áðïôåëåß ï ÷Üñôçò ôçò íåõñïôï-
ìéáêÞò íåýñùóçò ôïõ äÝñìáôïò (åéêüíá 2).

ÊëéíéêÜ, ç Ýêôáóç ôïõ óõìðáèçôéêïý áðïêëåé-
óìïý ìðïñåß áäñÜ íá åêôéìçèåß ìå ôïí Ýëåã÷ï ôçò
áðþëåéáò ôçò áßóèçóçò ôïõ øõ÷ñïý Þ ôïõ èåñìïý.
Áõôü åîçãåßôáé êáèþò ïé íåõñéêÝò ßíåò ðïõ ìåôá-
öÝñïõí ôçí áßóèçóç ôïõ èåñìïý Ý÷ïõí ôï ßäéï
ðÜ÷ïò ìå ôéò óõìðáèçôéêÝò ßíåò êáé Ýôóé ìáò
äßíïõí ìéá åéêüíá ôïõ ýøïõò ôïõ óõìðáèçôéêïý
áðïêëåéóìïý.  

Ç áêñéâÞò ðáñáêïëïýèçóç ôïõ óõìðáèçôéêïý
óõóôÞìáôïò ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå äéÜöïñåò áíôé-
êåéìåíéêüôåñåò ìåèüäïõò, ïé ïðïßåò üìùò äåí
Ý÷ïõí èÝóç óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá áîéüðéóôç ìÝèïäï åëÝã÷ïõ
ôïõ óõìðáèçôéêïý áðïôåëåß ç ìÝôñçóç ôçò èåñìï-
êñáóßáò ôïõ óþìáôïò ìå äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò üðùò

çëåêôñïíéêÜ èåñìüìåôñá, áõôïêüëëçôåò ôáéíßåò
õãñþí êñõóôÜëëùí. Ç èåñìïãñáöéêÞ áðåéêüíéóç,
ìÜëéóôá, öáßíåôáé íá åßíáé êáé ç ðéï áîéüðéóôç36.
ÅîÜëëïõ, êáôÜ êáéñïýò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß
äéÜöïñåò Üëëåò ëéãüôåñï åý÷ñçóôåò ìÝèïäïé åêôß-
ìçóçò ôïõ óõìðáèçôéêïý áðïêëåéóìïý üðùò ç
ìÝôñçóç ôçò ôñé÷ïåéäéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò ìå
óõóêåõÝò Laser Doppler37.

Ï áéóèçôéêüò áðïêëåéóìüò åëÝã÷åôáé ìå åðþäõ-
íá åñåèßóìáôá (ôóßìðçìá âåëüíçò) óå êÜèå äåñ-
ìïôüìéï êáé óôéò äýï ðëåõñÝò ôïõ óþìáôïò. Áñ÷é-
êÜ, ùóôüóï, ðñïôåßíåôáé ï Ýëåã÷ïò ôçò áðþëåéáò
ôçò áéóèçôéêüôçôáò ìå ôç âïÞèåéá åíüò øõ÷ñïý
åñåèßóìáôïò (ð.÷. âáìâÜêé ìå ïéíüðíåõìá), þóôå
íá ìçí ðñïêáëåßôáé äõóöïñßá óôïí áóèåíÞ. 

Ìéá áíôéêåéìåíéêüôåñç ðïóïôéêÞ ìÝèïäï åêôßìç-
óçò ôïõ áéóèçôéêïý áðïêëåéóìïý, ðïõ Ý÷åé ìåëåôç-
èåß ðïëý ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, áðïôåëåß ç êáôá-
ãñáöÞ ôùí óùìáôïáéóèçôéêþí ðñïêëçôþí äõíá-
ìéêþí (SSEP). Ôá ìÝ÷ñé ðñüóöáôá, üìùò, áðïôå-
ëÝóìáôá ôùí ó÷åôéêþí ìåëåôþí Þôáí åëëéðÞ. 

Óå ìéá ôåëåõôáßá åñãáóßá äéáðéóôþèçêå óõó÷Ý-
ôéóç ìåôáîý ôçò ìåßùóçò ôïõ ìåãÝèïõò ôùí êõìÜ-
ôùí ôùí ðñïêëçôþí óùìáôïáéóèçôéêþí äõíáìéêþí
ôïõ ìÝóïõ íåýñïõ (MnSSER) êáé ôçò ðïéüôçôáò
ôïõ áðïêëåéóìïý ç ïðïßá ìÜëéóôá ðñïçãåßôáé
ðåñßðïõ 10min ôïõ êëéíéêïý áðïôåëÝóìáôïò38. 

Ç êáôáãñáöÞ, ëïéðüí, ôùí SSEP öáßíåôáé íá
áíïßãåé íÝïõò ïñßæïíôåò óôçí ðïéïôéêÞ áëëÜ êáé
óôçí ðïóïôéêÞ åêôßìçóç ôïõ áéóèçôéêïý áðïêëåé-
óìïý.

Ï êéíçôéêüò áðïêëåéóìüò åëÝã÷åôáé ðïéïôéêÜ ìå
ôçí êëßìáêá Bromage ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé 4 äéá-
âáèìßóåéò:
• 0: ÖõóéïëïãéêÞ êÜìøç óôçí êáôÜ ãüíõ êáé óôçí

ðïäïêíçìéêÞ Üñèñùóç
• 1: ÌåéùìÝíç äõíáôüôçôá êÜìøçò óôï ãüíáôï /

ÖõóéïëïãéêÞ êÜìøç óôçí ðïäïêíçìéêÞ
• 2: Áäõíáìßá êÜìøçò óôï ãüíáôï / Äõíáôüôçôá

êÜìøçò óôçí ðïäïêíçìéêÞ
• 3: Áäõíáìßá êÜìøçò êáé óôï ãüíáôï êáé óôçí

ðïäïêíçìéêÞ  

Ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ êéíçôéêïý áðïêëåéóìïý
êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôùí äéáöüñùí ðåñéöåñéêþí
íåõñéêþí áðïêëåéóìþí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-
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Åéêüíá 2: ÍåõñïôïìéáêÞ íåýñùóç äÝñìáôïò
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èïýí Üëëåò ðáñüìïéåò êëßìáêåò, ïé ïðïßåò óôçñß-
æïíôáé óôçí ßäéá ëïãéêÞ äéáâÜèìéóçò ôçò êëßìáêáò
Bromage, áëëÜ áöïñïýí Üëëïõò ìýåò óôü÷ïõò.

Ç ðïóïôéêÞ åêôßìçóç ôïõ êéíçôéêïý áðïêëåéóìïý
åðéôõã÷Üíåôáé ìå äéÜöïñåò ìåèüäïõò ïé ïðïßåò
Ý÷ïõí åöáñìïóèåß óå êÜðïéåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò,
üðùò ç ìÝôñçóç ôçò ìÝãéóôçò éóïìåôñéêÞò ìõúêÞò
äýíáìçò (IFM: Isometric Force Muscle). ÊáôÜ ôçí
ôå÷íéêÞ áõôÞ ðñáãìáôïðïéïýíôáé ìåôñÞóåéò ðñéí
êáé ìåôÜ ôïí áðïêëåéóìü êáé ôï áðïôÝëåóìá
åêöñÜæåôáé ùò ðïóïóôü ôçò áñ÷éêÞò ôéìÞò. Ïé
ôéìÝò áõôÝò èåùñïýíôáé áîéüðéóôåò êáé äåí åðçñå-
Üæïíôáé áðü åîùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò39. ¢ëëç ìéá
ìÝèïäïò ðïõ Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óôï ðáñåëèüí
åßíáé ç çëåêôñïìõïãñáößá ìå ôç âïÞèåéá âåëïíþí
Þ åðéöáíåéáêþí çëåêôñïäßùí óôïõò áíôßóôïé÷ïõò
ìýåò40.

ÐáñÜ ôçí áîéïðéóôßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõò,
ïé ìÝèïäïé ðïóïôéêÞò åêôßìçóçò ôïõ êéíçôéêïý
áðïêëåéóìïý äåí Ý÷ïõí ôý÷åé åõñåßáò åöáñìïãÞò
óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ. ºóùò Ý÷ïõí
èÝóç ìüíï óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò üðïõ ï áêñéâÞò
Ýëåã÷ïò ôïõ êéíçôéêïý áðïêëåéóìïý Ý÷åé éäéáßôåñç
óçìáóßá (ð.÷. åîùôåñéêïß áóèåíåßò).

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ïé ôïðïðåñéï÷éêÝò ôå÷íéêÝò êáôÝ÷ïõí éäéáßôåñç

èÝóç óôç öáñÝôñá ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ. Ðñïûðï-
èÝóåéò ãéá ôçí áîéïðïßçóç ôùí ðëåïíåêôçìÜôùí
ôçò ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò áðïôåëïýí ç óùóôÞ
åðéëïãÞ áóèåíþí êáé ôå÷íéêþí, ç èåùñçôéêÞ êáé
ðñáêôéêÞ åêðáßäåõóç ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ óôïõò
äéÜöïñïõò áðïêëåéóìïýò, ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí
áóèåíþí, áëëÜ êáé ôï monitoring ôùí ßäéùí ôùí
ôå÷íéêþí - ôüóï ôçò äéáäéêáóßáò äéåîáãùãÞò ôïõò
üóï êáé ôïõ êëéíéêïý ôïõò áðïôåëÝóìáôïò.

Îå÷ùñéóôÞ èÝóç óôï monitoring ôçò äéáäéêáóßáò
óôïõò ðåñéöåñéêïýò áðïêëåéóìïýò êáôÝ÷åé ï íåõ-
ñïäéåãÝñôçò êáé, ðñüóöáôá, ç õðåñç÷ïãñáößá,
åíþ óôïõò êåíôñéêïýò ç ''áðþëåéá ôçò áíôßóôáóçò''
ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ åðéóêëçñßäéïõ ÷þñïõ êáé ç
÷ïñÞãçóç äïêéìáóôéêÞò äüóçò ãéá ôçí åðéâåâáßù-
óç ôçò ïñèÞò èÝóçò ôïõ åðéóêëçñßäéïõ êáèåôÞñá.
Êõñßáñ÷ïò, åîÜëëïõ, ðáñÜ ôï éäéáßôåñï åíäéáöÝ-
ñïí ôùí åñåõíçôþí ãéá ôçí áíáêÜëõøç êáé êáèéÝ-
ñùóç áíôéêåéìåíéêþí ôå÷íéêþí, ðáñáìÝíåé ï
ñüëïò ôçò êëéíéêÞò áîéïëüãçóçò óôçí åêôßìçóç ôïõ
áðïôåëÝóìáôïò, ôïõëÜ÷éóôïí üóïí áöïñÜ ôçí
êáèçìåñéíÞ áíáéóèçóéïëïãéêÞ ðñáêôéêÞ.
Ôï ïëïêëçñùìÝíï monitoring ôùí ôïðïðåñéï÷é-
êþí ôå÷íéêþí åîáóöáëßæåé õøçëü ðïóïóôü åðéôõ-
÷ßáò, âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí áðïêëåéóìþí
áëëÜ êáé ìåßùóç ôùí åðéðëïêþí.

ABSTRACT
Monitoring of Regional Anesthesia Techniques

Barbara Fyntanidou 

In recent years, the regional anesthesia techniques face growing interest. Peripheral and central neuraxial blockades
are associated with a variety of benefits. However, it is essential for the correct and safe performance of the
blockades to monitor both the procedure and the clinical effects.
The nerve stimulator has been considered as the ''gold standard'' technique for locating peripheral nerves and
performing peripheral nerve blockades for the last two decades and has been shown to be a highly effective method.
With the recent proliferation of ultrasound guided techniques for performing regional anaesthetic procedures such
as peripheral nerve blocks, there has been much debate on the probable superiority of ultrasound technology to the
earlier method of nerve localization.  It is important to understand that nerve stimulation and ultrasound are not
competing methods and in many cases the combination of them yields major advantages. As far as the central
neuraxial blockades is concerned the loss of resistance is considered to be the most reliable and practical method
for the detection of the epidural space. The evaluation of the extent and quality of sympathetic, sensory and motor
blockade is still best achieved by the clinical monitoring performed by the anesthetist. It is under these conditions
that it will be possible to minimize the incidence of complications while increasing success rates of the blockades.

Key Words: Regional anesthesia, Central neuraxial blockades, Peripheral nerve blockades, Monitoring
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Der Expert kommentiert…

Ruckenmarknahe und periphere
Regionalanasthesien gewinnen im klinischen
Alltag zunehmend an Bedeutung. Grunde dafur
sind neben den wenigen und uberschaubaren
Komplikationen vor allem, dass mit den kon-
tinuierlichen Verfahren die wohl effektivste
Analgesie nach schmerzhaften Eingriffen
ermoglicht wird. Die Linderung perioperativer
Schmerzen und Stresssituationen schaffen die
Basis fur eine zugige Erholung des Patienten und
kann Komplikationen vermeiden helfen.
Um zuverlassige Blockaden mit hoher Erfolgsrate
zu erreichen sind neben der Kenntnis der
Anatomie auch die Beherrschung technischer
Hilfsmittel von gro?er Bedeutung. Das gilt
bevorzugt fur periphere Nervenblockaden. Hier ist
nach wie vor die elektrische Nervenstimulation als
Goldstandard der Nervendetektion zu nennen.
Beim jeweiligen Block den richtigen Kennmuskel
bei entsprechendem Schwellenstrom gereizt, wird
man eine Erfolgsrate uber 95% erreichen.
Vergleichsweise neu und entsprechend noch wenig
verbreitet sind sonographiegestutzte
Blockadetechniken. Wesentliche Vorteile sind
hierbei die Visualisierung des Zielnerven und das
Beobachten der Ausbreitung des
Lokalanasthetikums. Wahrend der
Nervenstimulator nach der ersten Applikation des
Lokalanasthetikums sozusagen "erblindet", kann
bei der sonographisch gesteuerten Blockade die
Kanulenposition unter Sicht korrigiert werden, um
eine optimale Verteilung des Anasthetikums zu
erreichen. 
Schalleindringtiefe und Bildauflosung setzen dieser
Technik allerdings noch Grenzen, so dass vor allem
tiefe Blockaden nach wie vor eine Domane der
Nervenstimulation sind. 
Nicht nur um medikollegiale Konflikte zu vermei-
den, empfiehlt sich die klinische Austestung des
Blockadeerfolges und eine entsprechende
Dokumentation auf dem Narkoseprotokoll. Bei
ruckenmarknahen Techniken sollte das
Betaubungsniveau, die Punktions-/ Kathetertiefe
sowie der Zugangsweg festgehalten werden.

Periphere Stimulationsverfahren sollten zusatzlich
noch die Angabe des Schwellenstromes und ggf.
des Kennmuskels enthalten. Fur sonographisch
gefuhrte Blockaden wird allgemein die
Bilddokumentation empfohlen aus der klar her-
vorgeht, dass die Kanule den Nerven nicht beruhrt
bzw. die korrekte Ausbreitung des
Lokalanasthetikums erkennbar ist.
Ich freue mich, dass Frau Dr. B. Fyntanidou als
erfahrene Regionalanasthesistin sich dieses wichti-
gen Themas annimmt und mit dem vorliegenden
Kapitel einen klinisch- praktikablen Uberblick fur
interessierte Kolleginnen und Kollegen zur
Verfugung stellt.

Ulm im November 2009
Dr. med. Peter Geiger

Arztlicher Direktor
Klinik fur

Anasthesiologie,Intensivmedizin
u.Schmerztherapie
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Ôï ó÷üëéï ôïõ åéäéêïý 

Ïé êåíôñéêïß êáé ðåñéöåñéêïß íåõñéêïß áðïêëåé-
óìïß áðïêôïýí ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñç áîßá óôçí
êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ. Áõôü ïöåßëåôáé óå
Ýíá âáèìü óôéò ëßãåò êáé ðñïâëÝøéìåò åðéðëïêÝò
ìå ôéò ïðïßåò ó÷åôßæïíôáé ïé íåõñéêïß áðïêëåéóìïß,
áëëÜ êõñßùò óôï ãåãïíüò üôé ïé óõíå÷åßò ôå÷íéêÝò
ðáñÝ÷ïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç áíáëãçóßá ìå-
ôÜ áðü åðþäõíåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. Ç äéá-
÷åßñéóç ôïõ ðåñéåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ êáé ôùí
óôñåóóïãüíùí êáôáóôÜóåùí, ìå ôéò ïðïßåò áõôüò
åìðëÝêåôáé, áðïôåëïýí ôç âÜóç ãéá ôçí ïìáëÞ á-
íÜññùóç ôïõ áóèåíïýò êáé ìðïñïýí íá óõìâÜ-
ëïõí óôçí áðïöõãÞ åðéðëïêþí.
Ãéá ôç äéåîáãùãÞ áîéüðéóôùí áðïêëåéóìþí ìå õ-
øçëü ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò Ý÷åé óçìáóßá åêôüò áðü
ôç ãíþóç ôçò áíáôïìßáò êáé ç éêáíüôçôá ÷ñÞóçò
ôå÷íéêþí âïçèçôéêþí ìÝóùí. Áõôü éó÷ýåé êõñßùò
ãéá ôïõò ðåñéöåñéêïýò íåõñéêïýò áðïêëåéóìïýò,
üðïõ ç çëåêôñéêÞ íåõñïäéÝãåñóç áðïôåëåß ôç
"gold standard" ìÝèïäï áíß÷íåõóçò ôùí íåýñùí. 
Ç äéÝãåñóç ôïõ óùóôïý óôï÷åõüìåíïõ ìõüò óå êÜ-
èå áðïêëåéóìü ìå ñåýìá óõãêåêñéìÝíçò Ýíôáóçò
êáé ðïéüôçôáò åðéôñÝðåé ôçí åðßôåõîç ðïóïóôïý å-
ðéôõ÷ßáò ðÜíù áðü 95%. ÓõãêñéôéêÜ êáéíïýñéá
êáé áíôßóôïé÷á ëéãüôåñï äéáäåäïìÝíïé åßíáé ïé õ-
ðåñç÷ïãñáöéêÜ êáôåõèõíüìåíïé íåõñéêïß áðï-
êëåéóìïß. ÓçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá áõôÞò ôçò ìå-
èüäïõ åßíáé ç ïðôéêïðïßçóç ôùí íåýñùí-óôü÷ùí
êáé ç ðáñáôÞñçóç ôçò äéÜäïóçò ôïõ ôïðéêïý áíáé-
óèçôéêïý. Óå áíôßèåóç ìå ôï íåõñïäéåãÝñôç, ï ï-
ðïßïò èá ìðïñïýóáìå íá ðïýìå üôé ìåôÜ ôçí ðñþ-
ôç Ýã÷õóç ôïõ ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý 'ôõöëþíåôáé',
ïé õðåñç÷ïãñáöéêÜ êáôåõèõíüìåíïé íåõñéêïß á-
ðïêëåéóìïß åðéôñÝðïõí ôç äéüñèùóç ôçò èÝóçò ôçò
âåëüíçò õðü Üìåóç üñáóç ìå óôü÷ï ôçí åðßôåõîç
ôçò âÝëôéóôçò äéÜ÷õóçò ôïõ ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý.
Ðåñéïñéóôéêïýò ðáñÜãïíôåò áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò á-
ðïôåëïýí ç óõãêåêñéìÝíç äéåéóäõôéêÞ éêáíüôçôá
ôùí õðåñÞ÷ùí êáé ç ðñïêáèïñéóìÝíç áíÜëõóç ôçò
åéêüíáò, Ýôóé þóôå êáôÜ êýñéï ëüãï ïé åí ôù âÜèåé
áðïêëåéóìïß íá ðáñáìÝíïõí ðåäßï áðüëõôçò êõ-
ñéáñ÷ßáò ôçò íåõñïäéÝãåñóçò.  
Ìå óôü÷ï ìåôáîý Üëëùí êáé ôçí áðïöõãÞ áíôéðá-
ñáèÝóåùí ìåôáîý óõíáäÝëöùí, óõíßóôáôáé ï êëé-
íéêüò Ýëåã÷ïò ôçò åðéôõ÷ßáò ôïõ áðïêëåéóìïý êáé ç

áíôßóôïé÷ç êáôáãñáöÞ óôï ðñùôüêïëëï áíáéóèç-
óßáò. Óôïõò êåíôñéêïýò íåõñéêïýò áðïêëåéóìïýò
èá ðñÝðåé íá óçìåéþíåôáé ôï óçìåßï ôçò ðáñáêÝ-
íôçóçò, ôï âÜèïò ôçò âåëüíçò êáé ôïõ êáèåôÞñá
êáèþò êáé ôï åßäïò ôçò ðñïóðÝëáóçò. Óôïõò ðåñé-
öåñéêïýò áðïêëåéóìïýò ìå ôç ÷ñÞóç íåõñïäéÝãåñ-
ôç èá ðñÝðåé íá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ïé ðáñÜìå-
ôñïé ðïõ áöïñïýí óôï ñåýìá êáé, áíÜëïãá ìå ôçí
ðåñßðôùóç ï óôï÷åõüìåíïò ìõò áíáãíþñéóçò.
Óôïõò õðåñç÷ïãñáöéêÜ êáôåõèõíüìåíïõò áðï-
êëåéóìïýò óõíßóôáôáé ãåíéêÜ ç êáôáãñáöÞ ôçò åé-
êüíáò, áðü ôçí ïðïßá îåêÜèáñá ðñïêýðôåé, üôé ç
âåëüíç äåí áêïýìðçóå ôï íåýñï, åíþ åßíáé åõäéÜ-
êñéôç ç óùóôÞ äéÜ÷õóç ôïõ ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý. 
×áßñïìáé ãéá ôï ãåãïíüò üôé ç ê. Öõíôáíßäïõ Â.,
ùò Ýìðåéñç áíáéóèçóéïëüãïò óôçí ðåñéï÷éêÞ á-
íáéóèçóßá, áó÷ïëåßôáé ìå áõôü ôï óçìáíôéêü áíôé-
êåßìåíï êáé ðáñÝ÷åé ìå ôï óõãêåêñéìÝíï êåöÜëáéï
ìßá êëéíéêÞ êáé ðñáêôéêÞ åðéóêüðçóç ôïõ èÝìáôïò
óå óõíáäÝëöïõò ðïõ åíäéáöÝñïíôáé. 

Ulm, ÍïÝìâñéïò 2009 

Dr.
med. Peter Geiger

Ä/íôÞò ôçò ÊëéíéêÞò
Áíáéóèçóéïëïãßáò êáé ÅíôáôéêÞò ÉáôñéêÞò
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