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Monitoring ÅíäïêñáíéáêÞò Ðßåóçò

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ ÊÁÔÓÁÍÏÕËÁÓ, ×ÑÕÓÏÕËÁ ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Óôï êåßìåíï ðïõ áêïëïõèåß áíáöÝñïíôáé óôïé÷åßá ãéá ôï monitoring ôçò åíäïêñáíéáêÞò ðßåóçò, õðü ôï ðñßóìá
êõñßùò ôùí ôåëåõôáßùí Êáôåõèõíôçñßùí Ïäçãéþí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ìå âáñéÝò ôñáõìáôéêÝò
åãêåöáëéêÝò êáêþóåéò. Åéäéêüôåñá, ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ, áíáöÝñåôáé ç åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç ãéá ôï monitor-
ing ôçò åíäïêñáíéáêÞò ðßåóçò (ICP) êáé ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá áðáíôçèïýí ôá åîÞò åñùôÞìáôá:
• Ðïéïé áóèåíåßò êéíäõíåýïõí áðü åíäïêñáíéáêÞ  õðÝñôáóç;
• Åßíáé ïé ìåôñÞóåéò ôçò ICP ÷ñÞóéìåò  óôçí áíôéìåôþðéóç êñáíéïåãêåöáëéêþí áóèåíþí;
• Âåëôéþíåé ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò ICP êáé ç êáôåõèõíüìåíç áðü ôçí ICP èåñáðåßá, ôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí;
• Ôï monitoring ôçò ICP, áõôü êáèåáõôü, åðçñåÜæåé ôçí Ýêâáóç; 
Áêïëïõèïýí ïé óõóôÜóåéò ãéá ôéò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôçò ICP êáé ôïõò ïõäïýò ðïõ åðéôÜóóïõí ôç ëÞøç
èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí êáé ðáñåìâÜóåùí, åíþ áìÝóùò ìåôÜ ðáñïõóéÜæåôáé ç ôå÷íïëïãéêÞ ðëåõñÜ ôïõ monitoring
ôçò ICP, éäßùò óå ó÷Ýóç ìå ôçí áêñßâåéá êáé ôçí áîéïðéóôßá ôùí óõóêåõþí ôïõ monitoring  êáé ôçí éäáíéêÞ
åíäïêñáíéáêÞ èÝóç ôùí êáèåôÞñùí ìÝôñçóçò ôçò ICP.
Ïé êõñéüôåñåò åðéðëïêÝò, ó÷åôéæüìåíåò ìå ôï monitoring ôçò ICP, áíáöÝñïíôáé óôç óõíÝ÷åéá êáé óôï ôÝëïò ôïõ
êåéìÝíïõ ðáñïõóéÜæåôáé ìéá êáôÜôáîç ôùí óõóôçìÜôùí ìÝôñçóçò ôçò ICP ìå âÜóç éáôñïôå÷íïëïãéêÜ êáé
ïéêïíïìéêÜ êñéôÞñéá.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÅíäïêñÜíéïò ðßåóç, åíäïêñÜíéïò õðÝñôáóç, ÊñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Ç áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ìå ôñáõìáôéêÞ

åãêåöáëéêÞ êÜêùóç (ÔÅÊ) åßíáé, ôïõëÜ÷éóôïí
èåùñçôéêÜ, ìßá óõíå÷Þò äéáäéêáóßá ðïõ áñ÷ßæåé
áðü ôïí ôüðï ôïõ áôõ÷Þìáôïò, óõíå÷ßæåôáé ìå ôï
ðïëõðáñáãïíôéêü monitoring ôçò åãêåöáëéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò ãéá ôçí ðñïóáñìïãÞ ôçò èåñáðåßáò óôéò
áðáéôÞóåéò ôïõ ðëçãÝíôïò åãêåöÜëïõ êáé ïëïêëç-
ñþíåôáé ìå åíôáôéêÞ íåõñïëïãéêÞ áðïêáôÜóôáóç. 

Ç óïâáñüôåñç åðéðëïêÞ ìåôÜ ìéá ÔÅÊ åßíáé ç
åãêåöáëéêÞ éó÷áéìßá (ÅÉ). Åßíáé áðïôÝëåóìá
ìåôáâïëéêþí êáé áéìïäõíáìéêþí åðéäñÜóåùí êáé

ìðïñåß íá åîåëé÷èåß áìÝóùò Þ óå þñåò ìåôÜ ôçí
ÔÅÊ. Ç ðñüëçøç ôçò ÅÉ áðïôåëåß áíôéêåßìåíï ôçò
íåõñïôñáõìáôéïëïãéêÞò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò ç
ïðïßá éäåùäþò èá Ýðñåðå íá áñ÷ßæåé óôïí ôüðï
ôïõ áôõ÷Þìáôïò. Ç åðßðôùóç ôçò áñ÷éêÞò öñïíôß-
äáò óôçí Ýêâáóç ôïõ áóèåíïýò åßíáé ðëÝïí ôåêìç-
ñéùìÝíç êáèþò êáé (ìå Üëëïôå Üëëï âáèìü ôåêìç-
ñßùóçò) ðïëëÝò áðü ôéò äéáãíùóôéêÝò Þ èåñáðåõôé-
êÝò ðñïóåããßóåéò ðïõ åöáñìüæïíôáé óõíÞèùò óå
áóèåíåßò ìå ÔÅÊ. 

Ôï óçìáíôéêüôåñï åðéóôçìïíéêü üñãáíï óå áõôü
ôï åðßðåäï åßíáé ôï Brain Trauma Foundation,
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Ýíáò ìç êåñäïóêïðéêüò ïñãáíéóìüò ìå óôü÷ï ôç
âåëôßùóç ôçò Ýêâáóçò áóèåíþí ìå ÔÅÊ ìÝóù ôçò
åêðáßäåõóçò êáé ôçò êëéíéêÞò Ýñåõíáò. ¹äç áðü
ôï 1993 óõíÝóôçóå ôçí Head Injury Guidelines
Task Force ãéá ôç äéáôýðùóç ôùí Ïäçãéþí, ìå
óýìöùíç ãíþìç ôçò ÁìåñéêáíéêÞò ¸íùóçò Íåõ-
ñï÷åéñïõñãþí (ÁÁNS). ÁêïëïõèÞèçêå ìéá ëåðôï-
ìåñÞò äéáäéêáóßá, âáóéóìÝíç êõñßùò óå åðéóôçìï-
íéêÜ ôåêìÞñéá êáé åí ìÝñåé óå áðüøåéò åéäéêþí.
Ìå ôçí åíåñãü åìðëïêÞ åèíéêþí êáé äéåèíþí
éáôñéêþí åôáéñåéþí (European Brain Injury
Consortium, ê.Ü.) ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2000 äéáôõ-
ðþèçêáí ïé ÊáôåõèõíôÞñéåò Ïäçãßåò ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ìå ÔÅÊ1. Óõìðëçñùìáôé-
êÜ, ôï ÌÜñôéï ôïõ 2003 áíáêïéíþèçêå ìéá ìéêñÞ
áíáèåþñçóç óå üôé áöïñÜ óôçí ðßåóç åãêåöáëé-
êÞò Üñäåõóçò. Ïé ïäçãßåò áöïñïýí óå åíÞëéêåò
áóèåíåßò ìå Êëßìáêá Êþìáôïò Ãëáóêüâçò (GCS)
3-8 êáé áîéïëïãïýí ðáñáìÝôñïõò ðïõ Ý÷ïõí åðß-
ðôùóç óôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí. Ôï ÌÜéï ôïõ
2007 äçìïóéåýèçêå óôï Journal of Neurotrauma,
åõñåßá áíáèåþñçóç ôùí Êáôåõèõíôçñßùí ïäç-
ãéþí, ìå äéÜöïñåò ôñïðïðïéÞóåéò.2 Åîáêïëïõèïýí
íá áíáöÝñïíôáé óôïí ßäéï ðëçèõóìü áóèåíþí, ìå
ßäéáò âáñýôçôáò ÔÅÊ. 

Ìå âÜóç ôï åðßðåäï ôåêìçñßùóçò ïé Ïäçãßåò
÷áñáêôçñßæïíôáé ùò ÅðéðÝäïõ É, ÉÉ Þ ÉÉÉ, áíáëüãùò
åÜí ðñïêýðôïõí áðü êáëÞò (É) Þ ìÝôñéáò ðïéüôç-
ôáò(ÉÉ) ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò, áðü êáëÞò ðïéü-
ôçôáò óåéñÝò áóèåíþí (ÉÉ) Þ áðü ÷áìçëüôåñçò ðïé-
üôçôáò ìåëÝôåò, óåéñÝò êáé âÜóåéò äåäïìÝíùí Þ
ìçôñþá áóèåíþí (ÉÉÉ).1

Áíôéóôïß÷ùò óå üôé áöïñÜ óôá ðáéäéÜ, ìå ðáñü-
ìïéá äéáäéêáóßá, äéáôõðþèçêáí ôïí Éïýëéï ôïõ
2003, ïé áíôßóôïé÷åò Ïäçãßåò ãéá ôçí Åðåßãïõóá
Áíôéìåôþðéóç ôùí óïâáñþí ÔÅÊ óå âñÝöç, ðáé-
äéÜ êáé åöÞâïõò.3

Áêïëïõèïýí óôïé÷åßá ãéá ôï monitoring ôçò
åíäïêñáíéáêÞò ðßåóçò, õðü ôï ðñßóìá êõñßùò ôùí
ôåëåõôáßùí Êáôåõèõíôçñßùí Ïäçãéþí.

A. ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ ÃÉÁ ÔÏ MONITORING TÇÓ
ÅÍÄÏÊÑÁÍÉÁÊÇÓ ÐÉÅÓÇÓ

Åðßðåäï ôåêìçñßùóçò É 
Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ãéá íá õðïóôçñß-

îïõí èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò ìå âåâáéüôçôá

(standards) óå áõôü ôï åðßðåäï.

Åðßðåäï ôåêìçñßùóçò ÉÉ
Ç åíäïêñáíéáêÞ ðßåóç ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé óå

üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå óïâáñÞ ÔÅÊ (GCS 3-8
ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç) êáé ðáèïëïãéêÞ áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá (CT) åãêåöÜëïõ. ÐáèïëïãéêÞ, èåù-
ñåßôáé ç CT åãêåöÜëïõ ç ïðïßá áðïêáëýðôåé áéìá-
ôþìáôá, èëÜóåéò, ïßäçìá (åîïßäçóç), åãêïëåáóìü
Þ óõìðßåóç ôùí âáóéêþí äåîáìåíþí.

Åðßðåäï ôåêìçñßùóçò ÉÉÉ
Ôï monitoring ôçò åíäïêñáíéáêÞò ðßåóçò åíäåß-

êíõôáé óå áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ CT åÜí, êáôÜ
ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò, éó÷ýïõí äýï Þ ðåñéó-
óüôåñïé áðü ôïõò åîÞò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ: 
• ç çëéêßá ôïõ áóèåíïýò åßíáé Üíù ôùí 40 åôþí, 
• åìöáíßæåé ìïíüðëåõñç Þ áìöïôåñüðëåõñç

ðáèïëïãéêÞ êéíçôéêÞ áðÜíôçóç,  
• Ý÷åé óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç (ÁÐ) < 90

mmHg.   

ÃÅÍÉÊÁ
Åßíáé ãíùóôü, üôé óôéò ÔÅÊ, ìüíï Ýíá ìÝñïò ôçò

âëÜâçò óôï åãêåöáëéêü ðáñÝã÷õìá ðñïêáëåßôáé
êáôÜ ôçí óôéãìÞ ôïõ ôñáõìáôéóìïý. ÐïëõÜñéèìåò
äåõôåñïãåíåßò âëÜâåò óõíåðéêïõñïýí óôçí áñ÷éêÞ
âëÜâç ôéò åðüìåíåò þñåò êáé ìÝñåò. ÌåãÜëåò
óåéñÝò äçìïóéåõìÝíùí åñãáóéþí, Þäç áðü ôï ôÝëïò
ôïõ 1970 áíáöÝñïõí óçìáíôéêÞ ìåßùóç óôç èíçôü-
ôçôá êáé óôç íïóçñüôçôá áóèåíþí ìå ÔÅÊ, ìå ôçí
÷ñÞóç ðñùôïêüëëùí åíôáôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò.4-

7 ÁõôÜ ôá ðñùôüêïëëá  ðåñéëáìâÜíïõí: 
• ðñþéìç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò,
• ãñÞãïñç ìåôáöïñÜ óå íïóïêïìåßï ìå  ïñãáíù-

ìÝíç ìïíÜäá ôñáýìáôïò, 
• êáôÜëëçëç áíáæùïãüíçóç,
• Ýãêáéñï Ýëåã÷ï ôïõ åãêåöÜëïõ ìå áîïíéêÞ

ôïìïãñáößá 
• Üìåóç áðïóõìöüñçóç åíäïêñáíéáêþí áéìáôù-

ìÜôùí
• ìåôáöïñÜ áóèåíïýò óå ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò

Èåñáðåßáò ãéá åíôáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ðïõ
ðåñéëáìâÜíåé êáé monitoring  åíäïêñáíéáêÞò
ðßåóçò (intracranial pressure, ICP).
Ôï óçìåßï-êëåéäß óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ êñá-

íéïåãêåöáëéêïý áóèåíÞ åßíáé ç äéáôÞñçóç åðáñ-
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êïýò ðßåóçò äéÞèçóçò åãêåöÜëïõ, éêáíïðïéçôéêÞò
ïîõãüíùóçò êáé ç áðïöõãÞ áðþôåñçò âëÜâçò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíÜññùóçò ôïõ åãêåöÜëïõ.
Ç áíåðáñêÞò åãêåöáëéêÞ äéÞèçóç óõíäõÜæåôáé ìå
÷åéñüôåñç Ýêâáóç óå áóèåíåßò ìå áñôçñéáêÞ õðü-
ôáóç8 êáé óå áóèåíåßò ìå åíäïêñáíéáêÞ õðÝñôáóç
(intracranial hypertension, ICH).9,10 Ç ðßåóç äéÞ-
èçóçò ôïõ åãêåöÜëïõ (celebral perfusion pressure,
CPP) åßíáé Ýíáò Ýììåóïò äåßêôçò ôçò åãêåöáëéêÞò
áéìÜôùóçò êáé éóïýôáé ìå ôç ìÝóç áñôçñéáêÞ
ðßåóç (mean arterial pressure, MAP) ìåßïí ôçí
ICP. ÔéìÝò ðßåóçò äéÞèçóçò êÜôù áðü 50mmHg
ó÷åôßæïíôáé ìå êáêÞ Ýêâáóç ôùí áóèåíþí. Ï
ìüíïò ôñüðïò ãéá áîéüðéóôç ìÝôñçóç ôçò CPP êáé
áîéïëüãçóçò ôçò åãêåöáëéêÞò õðïÜñäåõóçò åßíáé
ç óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóç ôçò ICP êáé ôçò
MAP.11-14

¼ðùò óå üëåò ôéò åðåìâáôéêÝò ìåèüäïõò, ç
ìÝôñçóç ôçò ICP Ý÷åé êüóôïò, áðáéôåß åîåéäéêåõìÝ-
íï ðñïóùðéêü ôüóï ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç üóï êáé
ãéá ôç äéáôÞñçóç ôïõ êáèåôÞñá áëëÜ êáé ãéá ôçí
áîéïëüãçóç ôùí ìåôñÞóåùí êáé ôçí åðéëïãÞ ôçò
êáôÜëëçëçò èåñáðåßáò. Óå êÜèå áóèåíÞ ìå êßíäõ-
íï áýîçóçò ôçò åíäïêñáíéáêÞò ðßåóçò ðñÝðåé íá
ôïðïèåôåßôáé êáèåôÞñáò ìÝôñçóçò ICP. Åêôüò ôùí
Üëëùí, áðïöåýãïíôáé êáé ïé êßíäõíïé áðü ôçí
åìðåéñéêÞ èåñáðåßá ôçò ICH üôáí ãßíåôáé ÷ùñßò
êáôáãñáöÞ ôçò ICP.

Ôá óçìáíôéêÜ åñùôÞìáôá ðïõ ðñÝðåé íá áðáíôç-
èïýí ó÷åôéêÜ ìå ôçí ôïðïèÝôçóç êáèåôÞñá ICP óå
êñáíéïåãêåöáëéêïýò áóèåíåßò åßíáé ôá åîÞò:
1. Ðïéïé áóèåíåßò âñßóêïíôáé óå êßíäõíï åíäï-

êñáíéáêÞò õðÝñôáóçò;
2. Åßíáé ïé ìåôñÞóåéò ôçò ICP ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí

ðáñáêïëïýèçóç êáé ôçí ðïñåßá ôïõ áóèåíïýò;
3. Âåëôéþíåé ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò ICP êáé ç

êáôåõèõíüìåíç áðü ôçí ICP èåñáðåßá ôçí
Ýêâáóç ôùí áóèåíþí;

4. Ôï monitoring ôçò ICP, áõôü êáèåáõôü, åðçñåÜ-
æåé ôçí Ýêâáóç; 

ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÇ ÔÅÊÌÇÑÉÙÓÇ

Ðïéïé áóèåíåßò âñßóêïíôáé óå êßíäõíï åíäïêñá-
íéáêÞò õðÝñôáóçò;

Ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý åíäïêñáíéáêÞò õðÝñôáóçò

êáé êáêÞò Ýêâáóçò óå áóèåíåßò ìå âáñéÜ ÔÅÊ,
Ý÷åé áðïäåé÷èåß óå ìåãÜëï áñéèìü ìåëåôþí.4,6,9,15,16

Êùìáôþäåéò êñáíéïåãêåöáëéêïß áóèåíåßò (êëßìá-
êá  Ãëáóêþâçò < 9) áðïôåëïýí ïìÜäá õøçëïý
êéíäýíïõ ãéá ICH.9,17 Ïé áîïíéêÝò ôïìïãñáößåò
åãêåöÜëïõ êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï,
áðïôåëïýí ðñïãíùóôéêïýò äåßêôåò ICH üðùò áðï-
äåß÷èçêå óôçí áêüëïõèç óåéñÜ ìåëåôþí:

Óå ìéá ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ôïõ 1982, ïé Narayan
êáé óõí. ìåëÝôçóáí ìéá óåéñÜ áóèåíþí ìå óïâáñÞ
ÔÅÊ êáé äéáðßóôùóáí üôé óå êùìáôþäåéò êñáíéï-
åãêåöáëéêïýò áóèåíåßò ìå ðáèïëïãéêÞ CT åãêå-
öÜëïõ åéóáãùãÞò, ôï ðïóïóôü ICH Þôáí 53-63%.17

ÁíôéèÝôùò, áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ CT åãêåöÜ-
ëïõ åéóáãùãÞò, ðáñïõóßáæáí ÷áìçëüôåñï ðïóï-
óôü ICH (13%). ÐÜíôùò, óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí
ìå öõóéïëïãéêÞ CT, ïé áóèåíåßò ðïõ åß÷áí ôïõëÜ-
÷éóôïí äýï áðü ôá ôñßá êñßóéìá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
(çëéêßá ðÜíù áðü 40 Ýôç, åôåñüðëåõñç Þ áìöïôå-
ñüðëåõñç ðáèïëïãéêÞ êéíçôéêÞ áðÜíôçóç, Þ
óõóôïëéêÞ ðßåóç < 90 mmHg) ï êßíäõíïò íá
åìöáíßóïõí ICH Þôáí ï ßäéïò ìå áõôüí ôùí áóèå-
íþí ìå ðáèïëïãéêÞ CT åãêåöÜëïõ. 

Ïìïßùò êáé óå Üëëåò åñãáóßåò, äéáðéóôþèçêå
ó÷åôéêÜ ìéêñÞ ðéèáíüôçôá ICH óå êñáíéïåãêåöá-
ëéêïýò áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ CT åãêåöÜëïõ.
Ïé Lobato êáé óõí. ìåëÝôçóáí áóèåíåßò ìå óïâá-
ñÞ ÔÅÊ ðïõ åß÷áí áðüëõôá öõóéïëïãéêÞ CT åãêå-
öÜëïõ ôçí ðñþôç åâäïìÜäá ìåôÜ ôïí ôñáõìáôé-
óìü.18 ÊáôÝëçîáí üôé ïé áóèåíåßò áõôïß "äåí åìöÜ-
íéóáí åðßìïíç áýîçóç ôçò ICP êáé åðïìÝíùò ç
Üìåóç ìÝôñçóç ôçò ìðïñåß íá ðáñáëçöèåß óå
áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ CT åãêåöÜëïõ". Ðáñ'
üëá áõôÜ, åðåéäÞ ôï Ýíá ôñßôï ôùí áóèåíþí ìå
öõóéïëïãéêÞ áîïíéêÞ åéóáãùãÞò áíáðôýóóïõí
åíäïêñáíéáêÞ ðáèïëïãßá ìÝóá óôéò ðñþôåò ìÝñåò
áðü ôïí ôñáõìáôéóìü, ïé óõããñáöåßò óõíéóôïýí
Ýíá ðñùôüêïëëï ðáñáêïëïýèçóçò ìå CT åãêåöÜ-
ëïõ. 

Ôï 1990, óå ìéá ðñïïðôéêÞ ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç
753 áóèåíþí ìå óïâáñÞ ÔÅÊ, ïé Eisenberg ïé
óõí., äéáðßóôùóáí üôé ïé áóèåíåßò ôùí ïðïßùí ç
CT åéóáãùãÞò äåí áíáäåéêíýåé öáéíüìåíï ìÜæáò,
ìåôáôüðéóç ìÝóçò ãñáììÞò Þ ðáèïëïãéêÝò äåîáìå-
íÝò, Ý÷ïõí 10-15% ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò ICH.19

Ôï 1998, ïé Poca êáé óõí., óõó÷Ýôéóáí ôçí CT
åãêåöÜëïõ êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ (êáôÜôáîç êáôÜ
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Marshall) óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ ÔÅÊ ìå ôçí
ðéèáíüôçôá ICH êáé äéáðßóôùóáí üôé 3 áðü ôïõò
94 áóèåíåßò åß÷áí äéÜ÷õôç âëÜâç ôýðïõ É (ìç
ïñáôÞ åíäïêñáíéáêÞ ðáèïëïãßá óôçí CT åãêåöÜ-
ëïõ).20

Óå ìéá Üëëç áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç ôïõ 2004, oé
Miller êáé óõí. ìåëÝôçóáí 82 áóèåíåßò ìå óïâáñÞ
ÔÅÊ ÷ùñßò åéêüíá óõëëïãÞò.13 ÅõñÞìáôá ôçò CT
åãêåöÜëïõ åíäåéêôéêÜ ìåôáôüðéóçò ôçò ìÝóçò
ãñáììÞò Þ áëëïéþóåùí óôéò âáóéêÝò äåîáìåíÝò,
åîÜëåéøçò ôùí êïéëéþí, ðßåóçò ôùí åðéìÞêùí
äïìþí ôïõ åãêåöÜëïõ êáé Ýíôïíçò áíôßèåóç
ëåõêÞò/öáéÜò ïõóßáò äåí óõó÷åôßóèçêáí áñ÷éêÜ
ìå õøçëÞ ICP áí êáé õðÞñîå óõó÷Ýôéóç ìå ðéï
üøéìåò õøçëÝò ôéìÝò ICP.

Oé Lee êáé óõí.(1998) ìåëÝôçóáí ôçí ó÷Ýóç
ìåôáîý ICH êáé äéÜ÷õôçò áîïíéêÞò âëÜâçò
(diffuse axonal injury, DAI) óå 660 áóèåíåßò ìå
óïâáñÞ TEK.21 ÔñéÜíôá Ýîé áóèåíåßò ðáñïõóßá-
óáí äéÜ÷õôç áîïíéêÞ âëÜâç. Oé áóèåíåßò Þôáí
Þðéá õðåñáåñéæüìåíïé êáé ç ùñéáßá êáôáãñáöÞ
ôùí ôéìþí ôçò ICP Ýäåéîå ôéìÝò ðïõ äåí îåðåñíïý-
óáí ôá 20mmHg, óôï 90% ôùí ìåôñÞóåùí. ÄÝêá
áðü ôïõò áóèåíåßò ìå DAI åß÷áí üëåò ôéò ôéìÝò ICP
ìéêñüôåñåò áðü 20 mmHg åíþ ïé õðüëïéðïé 26
åß÷áí ôéìÝò ðÜíù áðü 20mmHg êáé ôÝóóåñéò ìÜëé-
óôá ðÜíù áðü 40mmHg (óå óõíäõáóìü ìå ðõñå-
ôü). ÔÝóóåñéò áóèåíåßò ðÝèáíáí êáé áõôü óõíäõÜ-
óôçêå ìå ôç âáñýôçôá ôçò DAI.

Åßíáé ïé ìåôñÞóåéò ôçò ICP ÷ñÞóéìåò  óôçí áíôé-
ìåôþðéóç áóèåíþí ìå ÔÅÊ;

Ôá óôïé÷åßá ôïõ monitoring ôçò ICP ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá:
• Ôçí ðñüâëåøç ôçò Ýêâáóçò êáé ôçò åðéäåßíùóçò

ôçò åíäïêñáíéáêÞò ðáèïëïãßáò
• Ôïí õðïëïãéóìü êáé Ýëåã÷ï  ôçò ðßåóçò äéÞèç-

óçò åãêåöÜëïõ (CPP)
• Ôç èåñáðåõôéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ÅÍÕ ìå åíäïêïé-

ëéáêïýò êáèåôÞñåò ìÝôñçóçò ôçò ICP 
• Ôïí ðåñéïñéóìü äõíçôéêÜ åðéêßíäõíùí Þ âëáðôé-

êþí èåñáðåéþí ìåßùóçò ôçò ICP

Ç ICP åßíáé Ýíáò éó÷õñüò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò
ôçò Ýêâáóçò áóèåíþí ìå ÔÅÊ  êáé ïé ðñïôåéíüìå-
íïé èåñáðåõôéêïß ïõäïß âáóßæïíôáé óå áõôü ôï
ãåãïíüò.5,6,9,16

Ç ìÝôñçóç ôçò ICP ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ôïí
ðñþôï äåßêôç åðéâÜñõíóçò ôçò åíäïêñáíéáêÞò
ðáèïëïãßáò êáé ÷åéñïõñãéêÜ ðáñï÷åôåýóéìùí
âëáâþí. Ôï 2002, ïé Servadei êáé óõí. ìåëÝôçóáí
110 äéáäï÷éêïýò áóèåíåßò  ìå óïâáñÞ ôñáõìáôéêÞ
õðáñá÷íïåéäÞ áéìïññáãßá åê ôùí ïðïßùí ïé 31
áóèåíåßò åß÷áí ÔÅÊ êáé monitoring ôçò ICP.22

Áðïäåß÷èçêå üôé ç ICP, Þôáí ï ðñþôïò äåßêôçò
åîåëéóóüìåíùí âëáâþí óôï 20% ôùí óïâáñþí
ÔÅÊ. ÔÝóóåñéò óôéò ðÝíôå áðü áõôÝò ôéò âëÜâåò
áíôéìåôùðßóôçêáí ÷åéñïõñãéêÜ.

Ï Ýëåã÷ïò ôçò CPP äåí ìðïñåß íá ãßíåé ÷ùñßò ôçí
Üìåóç ìÝôñçóç ôçò ICP êáé ôçò ìÝóçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò (ÌÁÑ). Ç CPP ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá èåñá-
ðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðïõ áöïñïýí ôüóï óôç
ÌÁÑ üóï êáé óôçí ICP. 

Ç åìðåéñéêÞ èåñáðåßá ôçò ICP ÷ùñßò Üìåóç
ìÝôñçóç äåí åßíáé Üìïéñç êéíäýíùí. Ï ðáñáôåôá-
ìÝíïò õðåñáåñéóìüò åðéäåéíþíåé ôçí Ýêâáóç23 êáé
åëáôôþíåé óçìáíôéêÜ ôçí åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ
ñïÞ üðùò åêôéìÜôáé áðü ôïí êïñåóìü ïîõãüíïõ
ôçò áéìïóöáéñßíçò ôïõ öëåâéêïý áßìáôïò
(SjvO2).24,25 H ðáñáôåôáìÝíç ðáñÜëõóç/ìõï÷Üëá-
óç áõîÜíåé ôéò ðéèáíüôçôåò ðíåõìïíßáò êáé ðáñá-
ôåßíåé ôçí ðáñáìïíÞ óôçí ÌÅÈ.26 Tá âáñâéôïõñé-
êÜ ëüãù ôçò õðüôáóçò ðïõ ðñïêáëïýí äåí ðñïôåß-
íïíôáé ãéá ðñïöõëáêôéêÞ/åìðåéñéêÞ ÷ïñÞãçóç27. H
÷ïñÞãçóç ìáííéôüëçò Ý÷åé êõìáéíüìåíç åðßäñáóç
ôüóï óôç ìåßùóç ôçò ICP üóï êáé óôçí äéÜñêåéá
äéáôÞñçóçò áõôÞò ôçò ìåßùóçò.28,29
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ÕðÜñ÷åé óáöþò ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá ICH óå
áóèåíåßò ìå óïâáñÞ ÔÅÊ áëëÜ áðïëýôùò
öõóéïëïãéêÝò CT åãêåöÜëïõ åéóáãùãÞò êáé
åðáíåëÝã÷ïõ êáé ÷ùñßò óõíïäïýò ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ. ÐáèïëïãéêÝò CT åßíáé óå Üëëïôå Üëëï
âáèìü åíäåéêôéêÝò ICH, åêôüò åÜí ç CT
åìöáíßæåé óïâáñÞ åíäïêñáíéáêÞ ðáèïëïãßá,
ïðüôå ç ICH åßíáé âÝâáéç.

Ôá óôïé÷åßá ôïõ monitoring ôçò ICP åßíáé
÷ñÞóéìá ãéá ôçí ðñüãíùóç êáé ôçí êáôåýèõíóç
ôçò èåñáðåßáò.
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Âåëôéþíåé ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò ICP êáé ç
êáôåõèõíüìåíç áðü ôçí ICP èåñáðåßá 
ôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí;

Åßíáé ìÜëëïí áðßèáíï Þ çèéêþò ìç áðïäåêôü íá
ðñáãìáôïðïéçèåß ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç áîéïëü-
ãçóçò ôïõ monitoring ôçò ICP ìå Þ ÷ùñßò èåñá-
ðåßá. Ðáñïìïßùò, äåí ìðïñåß íá ìåëåôçèåß ç åðß-
ðôùóç ôçò áíôéìåôþðéóçò Þ ìç, ôçò óõóôçìáôéêÞò
õðüôáóçò. Áìöüôåñåò, êáé ç õðüôáóç êáé ç áõîç-
ìÝíç ICP åßíáé ïé êýñéåò áéôßåò èáíÜôïõ óôéò óïâá-
ñÝò ÔÅÊ, ãé' áõôü ãßíïíôáé èåñáðåõôéêÝò ðáñåì-
âÜóåéò áêüìá êáé ìå ôçí êëéíéêÞ õðïøßá êáé ÷ùñßò
íá õðÜñ÷åé óõíå÷Ýò monitoring ôçò ÁÐ Þ ôçò ICP.
Ôï óçìáíôéêü åñþôçìá üìùò ðáñáìÝíåé, áíôáíá-
êëÜ ç ICH ìéá ìç áíáóôñÝøéìç, åîåëéóóüìåíç
ðáèïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ðïõ åìöáíßæåôáé áðü ôçí
þñá ôçò êÜêùóçò; ÁðÜíôçóç óå áõôü ôï åñþôçìá
ìðïñåß íá äþóåé ç Ýêâáóç ôùí áóèåíþí ìå ÔÅÊ
ðïõ áðÜíôçóáí éêáíïðïéçôéêÜ óôéò èåñáðåõôéêÝò
ðáñåìâÜóåéò ãéá åëÜôôùóç ôçò ICP.

Óå ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç ôùí Eisenberg êáé óõí.
ìåëåôÞèçêå ç ÷ñÞóç ôçò öáéíïâáñâéôÜëçò ãéá ôçí
èåñáðåßá áóèåíþí ìå õøçëÞ ICÑ, áíèéóôÜìåíç óå
üëåò ôéò õðüëïéðåò èåñáðåßåò.30 ÐáñáôÞñçóáí üôé
ïé áóèåíåßò ôùí ïðïßùí ç ICÑ áðáíôïýóå óôç
èåñáðåßá, åß÷áí ðïëý êáëýôåñç Ýêâáóç áðü ôïõò
áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò äåí áðáíôïýóå.

Ïé Saul and Ducker, ìåëÝôçóáí ðñïïðôéêÜ 127
áóèåíåßò ìå óïâáñÞ ÔÅÊ ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí
ìå ìáííéôüëç êáé ðáñï÷Ýôåõóç ÅÍÕ, ìå óôü÷ï
ICP 20-25mmHg êáé ôïõò óõíÝêñéíáí ìå 106
áóèåíåßò ìå ôçí ßäéá âëÜâç áëëÜ óôïõò ïðïßïõò ç
ICP äéáôçñïýíôáí óå ÷áìçëüôåñá åðßðåäá
(15mmHg).31 ÐáñáôçñÞèçêå üôé ïé áóèåíåßò ôçò
äåýôåñçò ïìÜäáò åß÷áí ìéá óçìáíôéêÞ ìåßùóç
óôçí èíçôüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò áóèåíåßò ôçò
ðñþôçò ïìÜäáò.

Óå ìéá ôñßôç ìåëÝôç ïé Howells êáé óõí. ðáñáôÞ-
ñçóáí üôé ïé áóèåíåßò ðïõ áðáíôïýóáí óôçí
èåñáðåßá ìå óôü÷ï ôç CPP, ðïõ óõìðåñéåëÜìâáíå
ôçí ICP, åß÷áí êáëýôåñç Ýêâáóç.32 ÌåëÝôçóáí 64
áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ãéíüôáí èåñáðåõôéêÝò
ðáñåìâÜóåéò áíÜëïãá ìå ôçí ðßåóç äéÞèçóçò ôïõ
åãêåöÜëïõ (CPP>70 êáé ICP<25mmHg). Ïé
áóèåíåßò ìå Üèéêôï ìç÷áíéóìü åãêåöáëéêÞò
áõôïññýèìéóçò ðïõ áíôáðïêñßèçêáí óôï ðñùôü-

êïëëï âåëôßùóçò ôçò CPP, ìÝóù åëÜôôùóçò ôçò
ICP åß÷áí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ êáëýôåñç Ýêâáóç
áðü ôïõò áóèåíåßò ìå êáôáñãçìÝíï ôïí ìç÷áíéóìü
áõôïññýèìéóçò (äçë. ðáèçôéêÞ Üíïäïò  ôçò ICP
óôçí ðñïóðÜèåéá áýîçóçò ôçò CPP). 

Ç áðïóõìöïñçôéêÞ êñáíéåêôïìÞ ãéá ôçí ICH
óõíäÝåôáé ìå êáëýôåñç Ýêâáóç óôïõò áóèåíåßò
ðïõ áðïöÝñåé åëÜôôùóç ôçò ICP. Oé Áarabi êáé
óõí. ìåëÝôçóáí 50 áóèåíåßò ìå óïâáñÞ ÔÅÊ, 40 åê
ôùí ïðïßùí åß÷áí áíèåêôéêÞ ICH êáé áíôéìåôùðß-
óèçêáí ìå áðïóõìöïñçôéêÞ êñáíéåêôïìÞ, ç ïðïßá
ïäÞãçóå óå óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôçò ICP áðü ìéá
ìÝóç ôéìÞ 24mmHg óôá 14mmHg.33 Óôïõò áóèå-
íåßò ðïõ åðéâßùóáí ôéò ðñþôåò 30 çìÝñåò (í=39) ç
Ýêâáóç Þôáí êáëÞ (Glasgow Outcome Scale score
[GOS] 4 Þ 5) óôï 51.3%. Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá
áíáêïéíþèçêáí êáé áðü ôïõò Timofeev êáé óõí.
óå  49 áóèåíåßò ìå óïâáñÞ ÔÅÊ êáé ÉCÇ ðïõ õðï-
âëÞèçêáí óå áðïóõìöïñçôéêÞ êñáíéåêôïìÞ.34

Ôï monitoring ôçò ICP, áõôü êáèåáõôü (per se),
åðçñåÜæåé ôçí Ýêâáóç; 

ÕðÜñ÷ïõí ðëÝïí óïâáñÜ åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝ-
íá ðïõ õðïóôçñßæïõí ôç ÷ñÞóç monitoring ôçò ICP
óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ ÔÅÊ êáé ðéèáíÞ ICH. Ç
ICÇ äåí ìðïñåß íá åêôéìçèåß áîéüðéóôá ìüíï áðü
ôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ. Ïé ìåôñÞóåéò
ôçò ICP åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí ðñüãíùóç ôçò
Ýêâáóçò êáé ôïí êáèïñéóìü ôçò èåñáðåßáò ôùí
áóèåíþí ìå óïâáñÞ ÔÅÊ. ÕðÜñ÷åé óáöÞò âåëôßù-
óç óôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí ðïõ áíôáðïêñßíï-
íôáé óôçí èåñáðåßá åëÜôôùóçò ôçò ICP, êáèéóôþ-
íôáò ôï monitoring ôçò ICP áðáñáßôçôï. Èåñáðåßá
ôçò ICÇ ÷ùñßò monitoring, ìðïñåß íá Ý÷åé ïëÝèñéá
áðïôåëÝóìáôá êáé íá ïäçãÞóåé óå êáêÞ Ýêâáóç. 

Oé Cremer êáé óõí., áíÝëõóáí áíáäñïìéêÜ äýï
ïìÜäåò áóèåíþí ìå óïâáñÞ ÔÅÊ, ïé ïðïßåò áíôé-
ìåôùðßóôçêáí óå äýï äéáöïñåôéêÜ êÝíôñá ôñáý-
ìáôïò êáé äéÝöåñáí ìüíïí ùò ðñïò ôç ÷ñÞóç
monitoring ôçò ICP.35 Ôï Ýíá êÝíôñï óõìðåñéÝëá-
âå 122 áóèåíåßò ÷ùñßò monitoring ôçò ICP áëëÜ ìå
÷ïñÞãçóç áãùãÞò ãéá ìåßùóç ôçò ICH (82% êáôá-
óôïëÞ êáé ìõï÷Üëáóç, 25% ìáííéôüëç, 22% õðå-
ñáåñéóìüò êáé 2% êïéëéáêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ
ÅÍÕ), åíþ ôï Üëëï êÝíôñï óõìðåñéÝëáâå 211
áóèåíåßò ìå óïâáñÞ ÔÅÊ, óôï 67% ôùí ïðïßùí
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ôïðïèåôÞèçêå êáèåôÞñáò ICP êáé ÷ïñçãïýíôáí
èåñáðåßá áíÜëïãá ìå ôéò ôéìÝò ôçò. Ôï äåýôåñï
êÝíôñï, âáóéæüìåíï óôçí ICP, ÷ñåéÜóôçêå íá
ðáñÝìâåé èåñáðåõôéêÜ ðïëý ðåñéóóüôåñï áðü ôï
ðñþôï, åêôüò áðü ôïí õðåñáåñéóìü êáé ôçí êïéëéá-
êÞ ðáñï÷Ýôåõóç ÅÍÕ, ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí
éóüôéìá. Óôçí ìåëÝôç áõôÞ, äåí ðáñáôçñÞèçêå äéá-
öïñÜ óôçí èíçôüôçôá ïýôå óôçí íåõñïëïãéêÞ
Ýêâáóç 12 ìÞíåò ìåôÜ ôïí ôñáõìáôéóìü. Ðáñüëá
áõôÜ, ôá áðïôåëÝóìáôá åðéäÝ÷ïíôáé êñéôéêÞ åðåé-
äÞ õðÞñ÷áí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí ïìÜ-
äùí. ÓõãêåêñéìÝíá, óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå
ôï monitoring ôçò ICP, ðåñéëáìâÜíïíôáí áóèåíåßò
ìå õðüôáóç êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôïõ monitoring, åíþ
óôçí ïìÜäá ÷ùñßò ICP monitoring, óõìðåñéëÞöèç-
êáí áóèåíåßò ðïõ åß÷áí ìåôáöåñèåß áðü Üëëá
íïóïêïìåßá. 

Tá ðñùôüêïëëá ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí monitoring
ôçò ICP êáèþò êáé Üëëåò ìïñöÝò åîåéäéêåõìÝíïõ
monitoring ôçò åãêåöáëéêÞò ëåéôïõñãßáò Ý÷ïõí
áðïäåßîåé âåëôéùìÝíç Ýêâáóç óõãêñéíüìåíá ìå
ðåñéüäïõò üðïõ ç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí äåí áêï-
ëïõèïýóå êÜðïéï ðñùôüêïëëï.7,36,37 ÅðéðñïóèÝ-
ôùò, ç óõ÷íüôçôá ÷ñÞóçò monitoring ôçò ICP óå
äéÜöïñá ôñáõìáôéïëïãéêÜ êÝíôñá óõíäõÜóôçêå
ìå êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá Ýêâáóçò ôùí áóèå-
íþí.38,39

B. ÅÍÄÏÊÑÁÍÉÁÊÇ ÐÉÅÓÇ
ÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÅÓ ÔÉÌÅÓ / ÏÕÄÏÉ

Åðßðåäï ôåêìçñßùóçò É
Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ãéá íá õðïóôçñß-

îïõí èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò ìå âåâáéüôçôá
(standards) óå áõôü ôï åðßðåäï.

Åðßðåäï ôåêìçñßùóçò ÉÉ
Ç èåñáðåßá ôçò åíäïêñáíéáêÞò õðÝñôáóçò ðñÝ-

ðåé íá îåêéíÜ áðü ôéìÝò ICP > 20 mmHg

Åðßðåäï ôåêìçñßùóçò ÉÉÉ
Ïé ôéìÝò ôçò ICP, ç êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé ôá åõñÞ-

ìáôá áðü ôçí CT åãêåöÜëïõ ðñÝðåé íá óõíåêôé-
ìþíôáé þóôå íá áðïöáóéóôåß åÜí ï áóèåíÞò ìå
óïâáñÞ ÔÅÊ, ÷ñÞæåé èåñáðåßáò.  

ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÇ ÔÅÊÌÇÑÉÙÓÇ
Ç åðßäñáóç ôçò ICP óôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí

ìå óïâáñÞ ÔÅÊ êáèïñßæåôáé áðü ôïí êáßñéï ñüëï
ôçò óôçí ðßåóç åãêåöáëéêÞò äéÞèçóçò (CPP) êáé
åðßóçò áðïôåëåß äåßêôç ýðáñîçò "÷ùñïêáôáêôçôé-
êÞò" åîåñãáóßáò óôï åãêåöáëéêü ðáñÝã÷õìá.  

Äåí õðÜñ÷ïõí ðïëõêåíôñéêÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
ìåëÝôåò ðïõ íá óõãêñßíïõí ìåôáîý ôïõò, èåñáðåõ-
ôéêïýò ïõäïýò áíôéìåôþðéóçò ôçò ICP. Ç ìåãáëý-
ôåñç ìåëÝôç ðïõ Ýãéíå ðÜíù óôéò éäáíéêÝò ôéìÝò
ICP, áíáëýïíôáò ðñïïðôéêÜ Ýíá ìåãÜëï áñéèìü
ðñïãíùóôéêþí ðáñáãüíôùí, Ýäåéîå üôé ôéìÞ ICP>
20mmHg Ý÷åé ôçí êáëýôåñç ðñïãíùóôéêÞ áîßá.9

Ïé ðáñáðÜíù ôéìÝò õðïóôçñßæïíôáé êáé áðü ìéá
óåéñÜ ìéêñüôåñùí ìåëåôþí, ìå ìéá äéáêýìáíóç
ICP áðü 15 Ýùò 25mmHg.5,17,31,40 Óå ìéá åñãáóßá
ôùí Saul êáé Ducker, üôáí ç áíþôåñç áíåêôÞ
"öõóéïëïãéêÞ" ôéìÞ ôçò ICP ìåéþèçêå áðü 25 óôï
15mmHg, óå äõï óõíå÷üìåíåò óåéñÝò áóèåíþí,
âñÝèçêå ìåßùóç ôçò èíçôüôçôáò áðü 46% óôï
28%31. Ëüãù üìùò äéáöïñþí óôá ðñùôüêïëëá
èåñáðåßáò óôïõò áíùôÝñù áóèåíåßò, äåí êáôÝóôç
äõíáôüí íá áðïóáöçíéóôåß ç áíåîÜñôçôç åðßðôù-
óç ôçò åëÜôôùóçò ôçò ICP, óôçí óõíïëéêÞ Ýêâáóç
ôùí áóèåíþí. 

Ïé Shreider êáé óõí. óå ìåëÝôç 233 áóèåíþí ìå
ÔÅÊ êáé ICH äéáðßóôùóáí üôé  ICP > 15mmHg
áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò ðÝíôå áíåîÜñôçôïõò
ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí èÜíáôï ôùí
áóèåíþí.40

Ìéá ìüíï ðñïïðôéêÞ, äéðëÞ-ôõöëÞ, placebo-
controlled ìåëÝôç, ôùí Eisenberg êáé óõí., áðÝäåé-
îå âåëôéùìÝíç Ýêâáóç áóèåíþí áðïäéäüìåíç óôçí
åëÜôôùóç ôçò ICP.30 Óôçí ìåëÝôç áõôÞ, ïé èåñáðåõ-
ôéêïß ïõäïß ôçò ICP Þôáí 25mmHg óå áóèåíåßò
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Ôï monitoring ôçò ICP äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß íá Ý-
÷åé Üìåóç åðßðôùóç óôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí ìå
ÔÅÊ, áëëÜ áõôü äåí åßíáé ðëÝïí æçôïýìåíï íá
ôåêìçñéùèåß. ¸÷åé üìùò áðïäåé÷èåß üôé ïé áóèå-
íåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí åíäïêñáíéáêÞ õðÝñôáóç
(ICH) Þ ïé áóèåíåßò ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé óôéò
èåñáðåßåò åëÜôôùóçò ôçò ICP, Ý÷ïõí ÷áìçëüôåñç
èíçôüôçôá óå ó÷Ýóç ìå áõôïýò ðïõ åìöáíßæïõí
áíèåêôéêÞ ICH. 
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÷ùñßò êñáíéåêôïìÞ êáé 15mmHg óå áóèåíåßò ìåôÜ
áðü êñáíéåêôïìÞ.  

Ìéá Üëëç ìéêñÞ ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç 27 áóèåíþí
ðñïóäéüñéóå ôï áðïôåëÝóìáôá ôçò èåñáðåßáò ôçò
ICP óå äýï ïìÜäåò áóèåíþí: óôçí ðñþôç ïìÜäá ç
éäáíéêÞ ôéìÞ ôçò ICP Þôáí 20mmHg êáé óôçí äåý-
ôåñç 25mmHg. Äüèçêå ç êáôÜëëçëç èåñáðåßá óå
üëïõò ôïõò áóèåíåßò þóôå íá äéáôçñïýí
CPP>70mmmHg êáé SjO2>54%. Oé åñåõíçôÝò
äåí âñÞêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí
åîÜìçíç íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç Þ óôçí åîÜìçíç åðé-
âßùóç ôùí áóèåíþí áõôþí.41

Ïé áóèåíåßò ìå ÔÅÊ  ìðïñåß íá åãêïëåÜóïõí êáé
óå ôéìÝò ICP ìéêñüôåñåò áðü 20-25mmHg. H ðéèá-
íüôçôá åãêïëåáóìïý åîáñôÜôáé áðü ôçí ðåñéï÷Þ
ôçò åíäïêñáíéáêÞò ðáèïëïãßáò.42,43 Óå ìéá ìåëÝôç
ôùí Marshall êáé óõí., áíùìáëßåò ôùí êïñþí ôùí
ïöèáëìþí ðáñáôçñÞèçêáí êáé óå ôéìÝò ICP ìÝ÷ñé
êáé 18mmHg43. Åßíáé óçìáíôéêü ëïéðüí, êÜèå åðé-
ëåãìÝíç ôéìÞ èåñáðåõôéêïý ïõäïý ôçò ICP, íá óõí-
äõÜæåôáé óõíå÷þò ìå ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé ôçí
CT åãêåöÜëïõ ôïõ êÜèå áóèåíÞ.   

ÁíôéèÝôùò, ç åíäïêñáíéáêÞ ðßåóç óôçí ïðïßá ïé
áóèåíåßò ìå ÔÅÊ áñ÷ßæïõí íá åìöáíßæïõí óçìåßá
íåõñïëïãéêÞò åðéäåßíùóçò ìðïñåß íá åßíáé êáé óå
ôéìÝò ìåãáëýôåñåò áðü 20-25mmHg. ÕðÜñ÷ïõí
äåäïìÝíá üôé ICP ìåãáëýôåñç áðü 20mmHg ìðï-
ñåß íá ãßíåé áíå÷ôÞ óå áóèåíåßò ìå åëÜ÷éóôá Þ
êáèüëïõ óçìåßá åãêåöáëéêÞò âëÜâçò óôçí CT
åãêåöÜëïõ.12

EñùôÞìáôá ãéá ôï ìÝëëïí
Ç "éäåþäçò" ôéìÞ ICP êáé ç áëëçëåðßäñáóç ôçò

ìå ôçí CPP êáé Üëëåò ðáñáìÝôñïõò (ð.÷. SjvO2,
åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ) åßíáé Ýíá êáßñéï áëëÜ
ðñïò ôï ðáñüí áíáðÜíôçôï åñþôçìá. Óôï ðÝñá-
óìá ôùí åôþí Ý÷åé ðñïêýøåé ìéá óåéñÜ Üëëùí
ðáñáìÝôñùí, áíåîÜñôçôùí ôçò ICP, ó÷åôéæüìåíùí
ìå ôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí. Áõôü, Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá ç áðüëõôç ôéìÞ, áõôÞ êáèáõôÞ ôçò ICP, íá
ìçí Ý÷åé ðéá ôç âáñýíïõóá óçìáóßá ðïõ åß÷å óôï

ðáñåëèüí. Áõôü ðïõ åßíáé óçìáíôéêü åßíáé ï
êáèïñéóìüò ôçò ICP ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôïí êßíäõíï
åãêïëåáóìïý, êáé ðïõ öáßíåôáé üôé ìåôáâÜëëåôáé
ìåôáîý ôùí áóèåíþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñá-
ðåßáò. Äýï óçìáíôéêÜ âÞìáôá, ãéá ôçí áíáãíþñé-
óç ôùí ôéìþí åêåßíùí ôçò ICP ðïõ ÷ñÞæïõí èåñá-
ðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò, åßíáé:
• AíÜðôõîç ìéáò ìåèüäïõ ðïõ èá ìðïñïýóå íá

êáèïñßóåé ôçí “ÉCP åãêïëåáóìïý”
• Êáèïñéóìüò ôùí êñßóéìùí ôéìþí ôùí õðïëïßðùí

ðáñáìÝôñùí ðïõ êáèïñßæïõí ôçí åãêåöáëéêÞ
ëåéôïõñãßá.

Ã. ÔÅ×ÍÏËÏÃÉÁ ÔÏÕ MONITORING ÔÇÓ
ÅÍÄÏÊÑÁÍÉÁÊÇÓ ÐÉÅÓÇÓ

Óôïõò áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò åíäåßêíõôáé ôï
monitoring ôçò ICP, ïöåßëïõìå ôåêìçñéùìÝíá íá
áðáíôÞóïõìå óôï åñþôçìá ðïéï åßäïò monitoring
èá åðéëÝîïõìå. Ùò éäáíéêÞ óõóêåõÞ monitoring
ïñßæåôáé áõôÞ ðïõ åßíáé áêñéâÞò, áîéüðéóôç, ïéêï-
íïìéêÞ ãéá áõôü ðïõ ðñïóöÝñåé êáé ðñïêáëåß åëÜ-
÷éóôç íïóçñüôçôá óôïí áóèåíÞ óôïí ïðïßï ôïðï-
èåôåßôáé. 

Óôéò ÇÐÁ Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß åèíéêÝò êáôåõèõ-
íôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôéò óõóêåõÝò monitoring ôçò
ICP óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ¸íùóç Íåõñï÷åéñïõñ-
ãþí.44 Ï óêïðüò áõôþí ôùí ïäçãéþí åßíáé íá
êáèïñßóïõí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áóöÜëåéáò êáé
ëåéôïõñãßáò ôùí monitors êáé íá åëÝã÷ïõí ôéò
ìåèüäïõò monitoring þóôå íá ðñïóöÝñïõí ìéá
áîéüðéóôç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝôñçóç ôçò ICP.
Óýìöùíá ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò, ìßá
óõóêåõÞ/monitor ôçò ICP ðñÝðåé íá Ý÷åé ôá áêü-
ëïõèá ÷áñáêôçñéóôéêÜ:
• ÄéáâÜèìéóç ðßåóçò 0 - 100 mmHg
• Áêñßâåéá ± 2mmHg óå ìéá êëßìáêá 0 - 20

mmHg
• MÝãéóôï áðïäåêôü ëÜèïò 10% óå ìéá êëßìáêá

20 - 100 mmHg

ÃåíéêÜ, ôá óýã÷ñïíá ICP monitors åðéôñÝðïõí ôç
ìÝôñçóç ôçò ICP ìÝóù åîùôåñéêïý óýóôçìáôïò
ìÝôñçóçò, ìÝóù éíïðôéêþí êáèåôÞñùí Þ ìÝóù
êáèåôÞñùí ìå ðéåæïçëåêôñéêü óýóôçìá. 

Óýìöùíá ìå ôá ôåëåõôáßá ôå÷íïëïãéêÜ äåäïìÝ-
íá, ï åíäïêïéëéáêüò êáèåôÞñáò ðïõ óõíäÝåôáé ìå
Ýíá åîùôåñéêü óýóôçìá ìÝôñçóçò áðïôåëåß ôçí ðéï
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Ôá íåüôåñá äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí üôé ôéìÞ ôçò
ICP 20-25mmHg åßíáé ôï áíþôåñï öõóéïëïãéêü
üñéï ðÜíù áðü ôï ïðïßï ðñÝðåé íá îåêéíÜ ç
èåñáðåßá åëÜôôùóçò ôçò ICP óå áóèåíåßò ìå
ICH.

009 THEMATA - KATSANOULAS.qxp  23/3/2010  9:23 ðì  Page 142



áîéüðéóôç, ÷áìçëïý êüóôïõò êáé áêñéâÞ ìÝèïäï
monitoring ôçò ICP. ¸÷åé åðßóçò ôï ðëåïíÝêôçìá
üôé ìðïñåß íá âáèìïíïìçèåß in situ, áëëÜ êáé íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí èåñáðåõôéêÞ ðáñï÷Ýôåõ-
óç ôïõ ÅÍÕ, óå ðåñßðôùóç ICH. 

Ïé êáèåôÞñåò ìå åîùôåñéêü óýóôçìá  ìÝôñçóçò
åðéêïéíùíïýí ìå ôïí åíäïêñáíéáêü ÷þñï ôïõ
áóèåíïýò ìÝóù óùëçíáñßùí ãåìÜôùí ìå õãñü
(õäñáõëéêïß êáèåôÞñåò) óå áíôßèåóç ìå ôïõò
êáèåôÞñåò ìå ôå÷íïëïãßá ìïñöïìåôáôñïðÝá
(transducer) óôçí Üêñç ôïõ êáèåôÞñá ïé ïðïßïé
ôïðïèåôïýíôáé êáôåõèåßáí åíäïêñáíéáêÜ. Ïé
ðñþôïé, åßíáé áîéüðéóôïé45, ìðïñïýí íá åðáíáâáè-
ìïíïìçèïýí  áëëÜ ïðïéáäÞðïôå óôÜóç  ôïõ  õãñïý
Þ áðüöñáîç ôùí óùëçíáñßùí  ìðïñåß íá åðçñåÜ-
óåé ôéò ìåôñÞóåéò. ÅðéðëÝïí, ôï åîùôåñéêü óýóôç-
ìá ìåôáôñïðÞò ôùí êáèåôÞñùí áõôþí ôïðïèåôåß-
ôáé åîùôåñéêÜ êáé ðñÝðåé íá åßíáé óå Ýíá óôáèåñü
óçìåßï áíáöïñÜò óå ó÷Ýóç ìå ôç èÝóç ôçò êåöá-
ëÞò ôïõ áóèåíïýò ðñïêåéìÝíïõ íá  áðïöåõ÷èïýí
áíáêñßâåéåò óôéò ìåôñÞóåéò. ÓõíÞèùò, ôï óçìåßï
áõôü åßíáé óôï ýøïò ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðüñïõ
ôïõ áóèåíïýò, åðåéäÞ ôïðïãñáöéêÜ áõôüò âñßóêå-
ôáé óôï ßäéï ýøïò ìå ôçí ÉÉÉç êïéëßá ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ. 

Ç ìÝôñçóç ôçò ICP ìÝóù éíïðôéêïý êáèåôÞñá Þ
ðéåæïçëåêôñéêïý óõóôÞìáôïò ìå ìéêñïáéóèçôÞñá
ìÝôñçóçò ðïõ ôïðïèåôåßôáé (åíóùìáôþíåôáé)
óôïõò åíäïêïéëéáêïýò êáèåôÞñåò, ðáñÝ÷åé ðëåï-
íåêôÞìáôá áëëÜ åðéâáñýíåé óçìáíôéêÜ ôï êüóôïò
íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí. 

Ïé ðáñåã÷õìáôéêïß ICP éíïðôéêïß êáèåôÞñåò Þ ïé
êáèåôÞñåò ìå ðéåæïçëåêôñéêü óýóôçìá ðñÝðåé íá
âáèìïíïìïýíôáé ðñßí ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõò åíäï-
êñáíéáêÜ êáé äåí ìðïñïýí íá åðáíáâáèìïíïìç-
èïýí Üðáî êáé Ý÷ïõí åéóá÷èåß. Ðñïöáíþò, åÜí ï
êáèåôÞñáò ìåôáêéíçèåß êáé äåí åðáíáâáèìïíïìç-
èåß, õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá áíáîéüðéóôùí ìåôñÞóå-
ùí.

Oé ðáñåã÷õìáôéêïß êáèåôÞñåò ðïõ ÷ñçóéìïðïé-
ïýí ðéåæïçëåêôéêü óýóôçìá ìåôáôñïðÞò ôïõ óÞìá-
ôïò, Ý÷ïõí áìåëçôÝá áðüêëéóç ðïõ åßíáé áíåîÜñ-
ôçôç áðü ôçí äéÜñêåéá ôïõ monitoring. 

Ïé õðáñá÷íïåéäåßò, õðïóêëçñßäéïé êáé åðéóêëç-
ñßäéïé êáèåôÞñåò åßíáé ëéãüôåñï áîéüðéóôïé.

ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÇ ÔÅÊÌÇÑÉÙÓÇ

Aêñßâåéá êáé áîéïðéóôßá ôùí óõóêåõþí
monitoring ôçò ICP.

Ç éó÷õñüôåñç ôåêìçñßùóç ãéá ôçí áêñßâåéá êáé
ôçí áîéïðéóôßá ôùí monitors ôçò ICP ðñïÝñ÷åôáé
áðü êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò ìåëÝôåò, ìå ìåãÜëåò
óåéñÝò áóèåíþí, ðïõ óõãêñßíïõí ôáõôü÷ñïíá
êáôáãñáöÝò ôùí monitors ìå Ýíá êáèéåñùìÝíï
óýóôçìá áíáöïñÜò. Ï  åíäïêïéëéáêüò êáèåôÞñáò
ìå åîùôåñéêü óýóôçìá ìÝôñçóçò áðïôåëåß ôï ðéï
áîéüðéóôï êáé êáèéåñùìÝíï (standard) monitoring
ìÝôñçóçò ôçò ICP.46 ÕðÜñ÷ïõí 14 ìåëÝôåò ðïõ
óõãêñßíïõí ôï åíäïêïéëéáêü óýóôçìá ìÝôñçóçò ìå
ôéò õðüëïéðåò ìåèüäïõò óå Ýíá óýíïëï 273 áóèå-
íþí ìå ÔÅÊ.47-60 Óôéò ìåëÝôåò áõôÝò ôüóï ç èÝóç
ìåôáãùãÞò ôïõ óÞìáôïò ôçò ICP üóï êáé ï áñéèìüò
ôùí áóèåíþí ðïõ ðåñéåëÜìâáíå êÜèå ìåëÝôç, ðïé-
êßëëïõí. Ëüãù ôçò ôá÷åßáò ôå÷íïëïãéêÞò åîÝëéîçò
óôéò óõóêåõÝò ìÝôñçóçò ôçò ICP, áîéïëïãÞèçêáí
åêôåíþò ïé ðëÝïí ðñüóöáôåò ìåëÝôåò.  

ÔÝóóåñåéò ìåëÝôåò óõíÝêñéíáí ôéò ôéìÝò ôïõ êëá-
óéêïý åîùôåñéêïý óõóôÞìáôïò ìÝôñçóçò ìå ôéò
ôéìÝò ðïõ êáôáãñÜöïíôáí áðü ôïõò ðáñåã÷õìáôé-
êïýò êáèåôÞñåò ìå ðéåæïçëåêôñéêü óýóôçìá
ìÝôñçóçò.51,55,56,60 Ìßá áðü áõôÝò ôéò ìåëÝôåò 51
Ýäåéîå áðüêëéóç åíôüò ôïõ åýñïõò ôùí 2 mmHg óå
ó÷Ýóç ìå ôï óýóôçìá áíáöïñÜò. ¢ëëåò ôÝóóåñåéò
ìåëÝôåò ðïõ óõíÝêñéíáí ôï åîùôåñéêü óýóôçìá
ìÝôñçóçò ôçò ICP ìå éíïðôéêïýò êáèåôÞñåò ìÝôñç-
óçò, äéáðßóôùóáí éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí
äýï ìåôñÞóåùí.50,54,58,59 

Ç áêñßâåéá ôùí ìåôñÞóåùí ôùí monitors ICP
åëÝãèçêå ìå ôçí óýãêñéóç ôçò êáôáãñáöüìåíçò
ôéìÞò ôçí óôéãìÞ áöáßñåóçò ôïõ êáèåôÞñá ìå ôçí
ìçäåíéêÞ  áôìïóöáéñéêÞ  ôéìÞ (üðïõ ï âáèìüò ôçò
äéáöïñÜò áíôáíáêëÜ ôçí áðüêëéóç).45,51,61-67 Äýï
áðü ôéò ìåëÝôåò áõôÝò áðÝäåéîáí áêñßâåéá óôéò
ìåôñÞóåéò ìå êáèåôÞñåò ðéåæïçëåêôñéêïý óõóôÞ-
ìáôïò ðßåóçò,51,62 êáé Ýîé ìåëÝôåò ôçí áêñßâåéá óôéò
ìåôñÞóåéò ìå éíïðôéêïýò êáèåôÞñåò.61,63-67 Íá
óçìåéùèåß åðßóçò üôé õðÞñîå óçìáíôéêÞ áíÜðôõîç
óôçí ôå÷íïëïãßá ôùí éíïðôéêþí êáèåôÞñùí áðü ôï
1999 êáé ìåôÜ, áëëÜ ïé ìåëÝôåò ðïõ ðñïáíáöÝñèç-
êáí áöïñïýí óåéñÝò áóèåíþí ðïý Ýöåñáí éíïðôé-
êïýò êáèåôÞñåò ðáëáéüôåñçò ôå÷íïëïãßáò. Óå 153
ìåìïíùìÝíåò ðáñåã÷õìáôéêÝò ìåôñÞóåéò, ëéãüôåñï
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ôïõ 1% åß÷å áðüêëéóç ±5 mmHg, üôáí óõãêñßèç-
êå ìå ìçäåíéêÞ áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç êáôÜ ôç óôéã-
ìÞ ôçò áöáßñåóçò ôïõ êáèåôÞñá.51,62

ÉäáíéêÞ åíäïêñáíéáêÞ èÝóç ôïõ monitor ICP. 
Ç óõóêåõÞ ìÝôñçóçò ôçò ÉCP ìðïñåß íá ôïðïèå-

ôçèåß åðéóêëçñéäßùò, õðïóêëçñéäßùò, õðáñá÷íïåé-
äþò, åíäïðáñåã÷õìáôéêÜ Þ åíäïêïéëéáêÜ. Éóôïñé-
êÜ, ç åíäïêïéëéáêÞ åíäïêñáíéáêÞ ðßåóç ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêå åõñÝùò þò áíáöïñÜ ãéá ôçí óýãêñéóç
ôçò áêñßâåéáò ôùí ìåôñÞóåùí óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò
ôïðïèÝôçóçò. Ïé ðéèáíïß êßíäõíïé áðü ôçí åíäï-
êïéëéáêÞ ôïðïèÝôçóç üðùò ëïßìùîç, áéìïññáãßá,
áðüöñáîç êáé ëáíèáóìÝíç èÝóç ôïðïèÝôçóçò,
ïäÞãçóáí óå Üëëåò åíáëëáêôéêÝò èÝóåéò ãéá
ìÝôñçóç ôçò ICP. Oé ðéï ðñüóöáôåò ïäçãßåò, üóïí
áöïñÜ óôç èÝóç ôïðïèÝôçóçò ôïõ êáèåôÞñá ICP,
åßíáé ïé ðáñáêÜôù:
• Ç åíäïêïéëéáêÞ ôïðïèÝôçóç  ôïõ êáèåôÞñá
ìÝôñçóçò ôçò ICP áðïôåëåß èÝóç áíáöïñÜò.44,47-53,

55-58, 60,62-64,68-71

• Ç ìÝôñçóç ôçò ICP ìÝóù åíäïðáñåã÷õìáôéêïý
êáèåôÞñá ìå ðéåæïçëåêôñéêü óýóôçìá ìÝôñçóçò
åßíáé ðáñüìïéáò áêñßâåéáò ìå ôç ìÝôñçóç ìÝóù
åíäïêïéëéáêþí êáèåôÞñùí. Ìåñéêïß åñåõíçôÝò
äéáðßóôùóáí üôé ïé ôéìÝò ìÝôñçóçò ôçò ICP ìå
õðïóêëçñéäßïõò êáé  åíäïðáñåã÷õìáôéêïýò éíïðôé-
êïýò êáèåôÞñåò äåí óõó÷åôßæïíôáé áðüëõôá êáëÜ
ìå ôéò ôéìÝò áðü ôïõò åíäïêïéëéáêïýò êáèåôÞñåò
(ÓçìåéùôÝïí üôé äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ìå ôïõò
ðñüóöáôá äéáèÝóéìïõò éíïðôéêïýò êáèåôÞñåò).59,

63-67

• Õäñáõëéêïß åðéóêëçñßäéïé êáèåôÞñåò Þ ïé õðá-
ñá÷íïåéäåßò êï÷ëßåò44,68,52,53,70,72,73 üðùò êáé áåñïêß-
íçôåò åðéóêëçñßäéåò óõóêåõÝò åßíáé ëéãüôåñï
áêñéâåßò ìÝèïäïé ìÝôñçóçò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åíäï-
êïéëéáêïýò êáèåôÞñåò.49,57,69 ÔÝëïò, óçìáíôéêÝò
äéáöïñÝò óôéò ìåôñÞóåéò Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìåôáîý
êáèåôÞñùí ìÝôñçóçò ôçò ICP ðïõ ôïðïèåôÞèçêáí
åíäïðáñåã÷õìáôéêÜ êáé áõôþí ðïõ ôïðïèåôÞèç-
êáí óôïí õðïóêëçñßäéï ÷þñï.74

Óôïí ðßíáêá 1 õðÜñ÷åé ìéá óõíïðôéêÞ áíáöïñÜ
ôùí äéáèÝóéìùí óõóêåõþí êáé êáèåôÞñùí ìÝôñç-
óçò ôçò ICP.

Ä. ÅÐÉÐËÏÊÅÓ  ÔÏÕ MONITORING ÔÇÓ
ÅÍÄÏÊÑÁÍÉÁÊÇÓ ÐÉÅÓÇÓ

Ïé åðéðëïêÝò ôïõ monitoring ôçò ICP ðåñéëáìâÜ-
íïõí ëïßìùîç, áéìïññáãßá, êáêÞ ëåéôïõñãßá, áðü-
öñáîç Þ êáêÞ ôïðïèÝôçóç. Ðáñüôé ç ôñÝ÷ïõóá
âéâëéïãñáößá ðñïôåßíåé ïôé ìáêñïðñüèåóìá,
áõôÝò ïé åðéðëïêÝò äåí ðñïêáëïýí áõîçìÝíç
íïóçñüôçôá, ìðïñïýí ùóôüóï íá ïäçãÞóïõí óå
ëáíèáóìÝíç êáôáãñáöÞ ôçò ICP êáé íá áõîÞóïõí
ôï êüóôïò íïóçëåßáò ëüãù áíÜãêçò åðáíáôïðïèÝ-
ôçóçò ôùí êáèåôÞñùí.

Ëïßìùîç
Åðßðåäï ôåêìçñßùóçò ÉÉÉ

Äåí ÷ñåéÜæåôáé ðñïöõëáêôéêÞ áíôéìéêñïâéáêÞ
áãùãÞ Þ áíôéêáôÜóôáóç ñïõôßíáò ôïõ åíäïêïéëéá-
êïý êáèåôÞñá, ãéá íá ìåéùèåß ç ðéèáíüôçôá åìöÜ-
íéóçò ëïßìùîçò. 

Ç óõ÷íüôçôá ôùí ëïéìþîåùí ó÷åôéæüìåíùí ìå
óõóôÞìáôá ìÝôñçóçò ICP áíáöÝñåôáé ùò <1%-
27%,75 áëëÜ áõôü åîáñôÜôáé áðü ôç ìÝèïäï åðéâå-
âáßùóçò ôçò ëïßìùîçò. Ï áðïéêéóìüò ôùí êïéëéï-
óôïìéþí åßíáé åõêïëüôåñï íá áíé÷íåõèåß ëüãù ôçò
äõíáôüôçôáò äåéãìÜôùí ÅÍÕ. ÐñáêôéêÜ, ëßãåò
ìåëÝôåò Ý÷ïõí áðïôÝëåóìáôá êáëëéåñãåéþí
óõóêåõþí ìÝôñçóçò ICP ìåôÜ ôçí áöáßñåóÞ ôïõò.
¼ôáí óõãêñßíåôáé ï ìéêñïâéáêüò áðïéêéóìüò
áõôþí ôùí óõóêåõþí, ï åíäïêïéëéáêüò êáèåôÞñáò
åìöáíßæåé åðéìüëõíóç (ìå êáëëéÝñãåéá ôïõ ÅÍÕ)
êáôÜ ìÝóï üñï 8% êáé ï ðáñåã÷õìáôéêüò (ìå êáë-
ëéÝñãåéá ôïõ Üêñïõ ôïõ êáèåôÞñá) 14%.76 ÄéÜöï-
ñïé ðáñÜãïíôåò Ý÷åé öáíåß üôé åðçñåÜæïõí ôïí
êßíäõíï åðéìüëõíóçò ôïõ êáèåôÞñá ôçò êïéëéïóôï-
ìßáò, üðùò: äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò ôïõ êáèåôÞñá,
ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí, ôáõôü÷ñï-
íç ðáñïõóßá Üëëùí óõóôçìáôéêþí ëïéìþîåùí,
ðáñïõóßá åíäïêïéëéáêÞò Þ õðáñá÷íïåéäïýò
áéìïññáãßáò, áíïéêôü êÜôáãìá êñáíßïõ, óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíùí ôùí êáôáãìÜôùí ôçò âÜóçò ôïõ
êñáíßïõ ìå äéáññïÞ ÅÍÕ, äéáññïÞ ðÝñéî ôïõ
êáèåôÞñá ôçò êïéëéïóôïìßáò, êáé ç Ýêðëõóç
(flushing) ôùí óùëçíþóåùí ôçò êïéëéïóôïìßáò. 75,77-

85 

Ç ðñïöõëáêôéêÞ áíôéêáôÜóôáóç ôùí êáèåôÞñùí
ìÝôñçóçò ôçò ICP, ìåôÜ áðü äéÜóôçìá ðáñáìïíÞò
5 çìåñþí, åß÷å èåùñçèåß ùò ìÝèïäïò ìåßùóçò ôïõ
óõíïëéêïý âáèìïý åðéìüëõíóçò. Ï Winfield êáé
óõí.84 áíÝëõóáí ôïí áèñïéóôéêü êßíäõíï ëïßìùîçò
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 (generic)

Abbott Transpac IV transducer 

Codman:
External CSF drainage bag 
Microsensor ventricular kit 
Monitor 

Integra Neuroscience: 
External CSF drainage bag 
Microventricular pressure 
monitoring kit
Multiparametric MPM-1

Spiegelberg 

Codman:
Microsensor parenchymal kit 
Monitor 

Integra Neuroscience: 
Microparenchymal pressure 
monitoring kit
Multiparametric MPM-1

Spiegelberg 

 (generic)

Abbott Transpac IV transducer 

Codman:
Microsensor ventricular kit 
Monitor 

Integra Neuroscience: 
Microventricular pressure 
monitoring kit
Multiparametric MPM-1

 (generic)
Abbott Transpac IV transducer 

 (generic)
Abbott Transpac IV transducer 
Spiegelberg 

Ðßíáêáò 1. ÓõíïðôéêÞ áíáöïñÜ ôùí äéáèÝóéìùí óõóêåõþí êáé óõóôçìÜôùí ìÝôñçóçò ôçò ICP.
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óå ó÷Ýóç ìå ôç äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò ôïõ êáèåôÞ-
ñá. Óå 184 monitors, ãéá äéÜóôçìá 12 åôþí, âñÞ-
êáí üôé ï çìåñÞóéïò ñõèìüò ëïßìùîçò Þôáí ëéãüôå-
ñïò ôïõ 2% ãéá ôçí ðåñßïäï ôïõ monitoring. Êáìßá
óõó÷Ýôéóç äåí äéáðéóôþèçêå ìåôáîý çìåñÞóéïõ
ðïóïóôïý ëïßìùîçò êáé äéÜñêåéáò ðáñáìïíÞò ôïõ
êáèåôÞñá. Ç çëéêßá, ç íïóïêïìåéáêÞ ôïðïèÝôçóç
ôïõ êáèåôÞñá êáé ç äéÜãíùóç (ôñáõìáôéêÞò Þ ìç-
áéôéïëïãßáò) äåí åß÷áí åðßóçò êáìßá åðßðôùóç óôï
ðïóïóôü ëïßìùîçò. Ïé óõããñáöåßò êáôÝëçîáí üôé
ç ðñïöõëáêôéêÞ áíôéêáôÜóôáóç ôùí êáèåôÞñùí
Þôáí åðïõóéþäïõò óçìáóßáò.

Ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí ìåëåôÞ-
èçêå åðßóçò ó÷åôéêÜ ìå ôïõò êáèåôÞñåò ôçò
ICP.77,78,86-89 O Sundbarg êáé óõí.89 áíÝëõóáí 648
áóèåíåßò ïé ïðïßïé õðÝóôçóáí ðáñáôåôáìÝíç
(ðåñéóóüôåñï áðü 24 þñåò) åíäêïéëéáêÞ ðáñï÷Ý-
ôåõóç, áðü ôïõò  ïðïßïõò ïé 142 åß÷áí õðïóôåß
âáñéÜ ÔÅÊ. Êáíåßò ôïõò äåí åß÷å ëÜâåé ðñïöõëá-
êôéêÜ áíôéâéïôéêÜ, áëëÜ 76% Ýëáâå áíôéâéïôéêÜ
ãéá óõóôçìáôéêÝò íüóïõò. Ðáñüôé ïé áóèåíåßò ìå
ÔÅÊ äåí åß÷áí èåôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ÅÍÕ, åí ôïý-
ôïéò åìöÜíéóáí ôï õøçëüôåñï ðïóïóôü Üëëùí ëïé-
ìþîåùí ìåôáîý üëùí ôùí áóèåíþí ðïõ ìåëåôÞèç-
êáí.

ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò, ðïõ óõìðåñéÝëáâáí êáé
óçìáíôéêü áñéèìü áóèåíþí ìç ôñáõìáôéêÞò áéôéï-
ëïãßáò, Ýèåóáí ôï åñþôçìá ôçò áíÜãêçò ðñïöõëá-
êôéêÞò ÷ïñÞãçóçò áíôéâéïôéêþí óå áóèåíåßò ìå
åîùôåñéêÞ êïéëéïóôïìßá. Ï Aucoin êáé óõí. Ýäåé-
îáí üôé äåí õðÜñ÷åé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöï-
ñÜ  óôï ñõèìü ëïßìùîçò ìåôáîý áóèåíþí ðïõ áíôé-
ìåôùðßóôçêáí ìå Þ ÷ùñßò áíôéâéïôéêÜ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá Þ ðåñß ôç äéÜñêåéá ôçò ôïðïèÝôçóçò ôïõ
êáèåôÞñá.77 ÐÜíôùò, ïé áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò
ãéíüôáí óõóôçìáôéêÞ Ýêðëõóç ìå âáêéôñáêßíç ãéá
äéáôÞñçóç ôçò âáôüôçôáò, åìöÜíéóáí óçìáíôéêÜ
õøçëüôåñïõò ñõèìïýò ëïßìùîçò (18% Ýíáíôé
5.7%). Ðáñüìïéá Þôáí êáé ôá áðïôÝëåóìáôá
Üëëùí åñåõíçôþí.86,88

Ìéá ðïëõêåíôñéêÞ, ôõ÷áéïðïéçìÝíç åëåã÷üìåíç
ìåëÝôç (RCT), ôùí Zambramski êáé óõí. ìåëÝôçóå
ôç äñÜóç êáèåôÞñùí åìðïôéóìÝíùí ìå áíôéâéïôéêÜ
(ìéíïêõêëßíç êáé ñéöáìðéêßíç) óå üôé áöïñÜ óôïí
áðïéêéóìü ôùí êáèåôÞñùí êáé óôç ëïßìùîç ôïõ
ÅÍÕ.85 Ïé êáèåôÞñåò áõôïý ôïõ åßäïõò Ý÷ïõí ó÷å-
äéáóôåß ãéá íá êáëýðôïõí ôá èåôéêÜ êáôÜ Gram

âáêôçñßäéá, êáé åéäéêüôåñá ôá åßäç ôïõ óôáöõëü-
êïêêïõ. Ìåôáîý 288 áóèåíþí (37 åê ôùí ïðïßùí
Þôáí áóèåíåßò ìå ÔÅÊ êáé äåí áíáëýèçêáí ÷ùñé-
óôÜ), óçìåéþèçêå ìéá óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôç
óõ÷íüôçôá ëïßìùîçò  ðñïò üöåëïò ôùí åìðïôéóìÝ-
íùí êáèåôÞñùí Ýíáíôé ôùí êïéíþí (1.3% Ýíáíôé
9.4%). Åðßóçò ç óõ÷íüôçôá áðïéêéóìïý Þôáí
óçìáíôéêÜ ìåéùìÝíç (17.9% Ýíáíôé 36.7%) ìå
üëåò ôéò èåôéêÝò êáëëéÝñãåéåò íá åßíáé åõáßóèçôåò
óôç ìéíïêõêëßíç. Ðáñüëá áõôÜ, óçìåéþèçêå Ýíáò
ìéêñüò âáèìüò áíèåêôéêüôçôáò óôç ñéöáìðéêßíç.
ÃåíéêÜ, ïé êáèåôÞñåò áõôïý ôïõ åßäïõò êñßèçêáí
áóöáëåßò êáé áðïôåëåóìáôéêïß óôç ìåßùóç ôïõ
ðïóïóôïý ëïéìþîåùí.

Áéìïññáãßá
Óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí äçìïóéåýóåùí, äýóêïëá

èá ìðïñïýóå êáíåßò íá åíôïðßóåé "áéìïññáãßá
ó÷åôéæüìåíç ìå ðáñïõóßá êáèåôÞñá ìÝôñçóçò
ICP", åéäéêÜ ìå üñïõò üðùò ìÝãåèïò áéìáôþìáôïò
óôçí CT åãêåöÜëïõ Þ íïóçñüôçôá. ÕðÜñ÷ïõí
ïêôþ äçìïóéåýóåéò ó÷åôéêÜ ìå áéìáôþìáôá ó÷åôé-
æüìåíá ìå êïéëéïóôïìßåò, ïé ïðïßåò áíáöÝñïõí
Ýíá ìÝóï üñï óõ÷íüôçôáò 1.1%,17,64,89-94 åíþ ìüíï
Ýíá Üñèñï áíáöÝñåé áéìïññáãßåò ó÷åôéæüìåíåò ìå
õðïóêëçñßäéïõò êï÷ëßåò (êáèüëïõ áéìáôþìáôá),
õðïóêëçñßäéïõò êáèåôÞñåò (êáèüëïõ áéìáôþìá-
ôá)92, êáé ðéåæïçëåêôñéêïýò êáèåôÞñåò (ôñßá áéìá-
ôþìáôá óå 28 áóèåíåßò, 11%).51 Äåí õðÜñ÷ïõí
íåüôåñåò ôïõ 1999 äçìïóéåýóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç
óõ÷íüôçôá åðéðëïêþí ôùí âåëôéùìÝíùí éíïðôéêþí
êáèåôÞñùí. ÓçìáíôéêÜ áéìáôþìáôá, ðïõ áðáéôïýí
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Ç êáëÞ êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ åðéôÜóóåé ôçí ôïðïèÝ-
ôçóç åíäïêïéëéáêþí Þ Üëëùí êáèåôÞñùí ìÝôñç-
óçò ICP ìå áðïóôåéñùìÝíåò óõíèÞêåò, ìå êëåé-
óôÜ óõóôÞìáôá ðáñï÷Ýôåõóçò êáé åëÜ÷éóôïõò
÷åéñéóìïýò êáé åêðëýóåéò. Äåí õðïóôçñßæåôáé ç
óõóôçìáôéêÞ áíôéêáôÜóôáóç ôùí êáèåôÞñùí ãéá
ðñüëçøç ëïéìþîåùí ôïõ ÅÍÕ. Äåí õðïóôçñßæå-
ôáé ìå êáíÝíá äåäïìÝíï, ç áíÜãêç ðáñáôåôáìÝ-
íçò ÷ïñÞãçóçò áíôéâéïôéêþí  ãéá óõóôçìáôéêÞ
ðñïöýëáîç óå äéáóùëçíùìÝíïõò áóèåíåßò ìå
ÔÅÊ, äåäïìÝíïõ ôïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò áíèå-
êôéêþí óôåëå÷þí.
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÷åéñïõñãéêÞ åêêÝíùóç êáôáãñÜöçêáí óå 0.5%
ôùí áóèåíþí óå äçìïóéåõìÝíåò áíáöïñÝò ìå
ðåñéóóüôåñïõò áðü 200 áóèåíåßò ìå monitoring
ôçò ICP.17, 59,93

ÊáêÞ ëåéôïõñãßá 
ÐñïâëçìáôéêÞ ëåéôïõñãßá Þ áðüöñáîç ôùí

õäñáõëéêþí åíäïêïéëéáêþí êáèåôÞñùí, õðáñá-
÷íïåéäþí êï÷ëéþí, Þ õðïóêëçñéäßùí êáèåôÞñùí
Ý÷åé áíáöåñèåß óå ðïóïóôÜ Ýùò 6.3%, 16% êáé

10.5% áíôéóôïß÷ùò.44,61,92 Äåí õðÜñ÷ïõí íåüôåñåò
ôïõ 1999 äçìïóéåýóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç óõ÷íüôçôá
áõôÞò ôçò åðéðëïêÞò ôùí âåëôéùìÝíùí éíïðôéêþí
êáèåôÞñùí. ÐñïâëçìáôéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí åíäï-
ðáñåã÷õìáôéêþí êáèåôÞñùí ìå ðéåæïçëåêôñéêü
óýóôçìá ìÝôñçóçò, äåí Ý÷åé åðßóçò áíáöåñèåß
(0%).51,62

¼ðùò öáßíåôáé áðü ôá ðáñáðÜíù, êÜèå ôýðïò
áãùãÞò ôïõ óÞìáôïò êáé èÝóçò ôïõ óõóôÞìáôïò

 ICP
/

2005

1 + + 208 

2 + + 600 

3 n/a + 450 

4 + - 600 

5 n/a - 450 

6 - + 53 

7 - - 600 

8 n/a - 450 

9 - + 53 

10 - + 85 

- + n/a 

 2.  ICP , 
.  1999, 

, 
 (n/a, data non available, 

). 
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monitoring, Ý÷åé ôï äéêü ôïõ ðñïößë ðéèáíþí åðé-
ðëïêþí. Ç âáèìïíüìçóç, ç ðáñáêïëïýèçóç ãéá
ðéèáíÞ åðéìüëõíóç êáé ï Ýëåã÷ïò ãéá áðüöñáîç
ôïõ áõëïý ôùí õäñáõëéêþí êáèåôÞñùí ìÝôñçóçò
åßíáé áíáãêáßá êáèÞêïíôá ãéá ôç äéáôÞñçóç åíüò
âÝëôéóôïõ óõóôÞìáôïò monitoring ôçò ICP. 

E. ÔÅ×ÍÏËÏÃÉÊÇ ÊÁÔÁÔÁÎÇ
ÓÕÓÔÇÌÁÔÙÍ ÌÅÔÑÇÓÇÓ ICP

Ìå âÜóç ôçí áêñßâåéá ôùí ìåôñÞóåùí, ôçí áîéï-
ðéóôßá êáé ôï êüóôïò (óå äïëÜñéá Ç.Ð.Á., óå
ó÷Ýóç ìå ôï áíáëþóéìï õëéêü, ÷ùñßò íá ëçöèåß
õðüøç ôï êüóôïò ðñïìÞèåéáò ìüíéìïõ åîïðëé-
óìïý- monitors), ôá óõóôÞìáôá ìÝôñçóçò ôçò ICP
êáôáôÜóóïíôáé éåñáñ÷éêÜ ùò åîÞò (ðéí 2):

1. ÅíäïêïéëéáêÝò óõóêåõÝò - õäñáõëéêïß êáèåôÞ-
ñåò ìå åîùôåñéêü óýóôçìá  ìÝôñçóçò 

2. ÅíäïêïéëéáêÝò óõóêåõÝò -  ðéåæïçëåêôñéêïß Þ
éíïðôéêïß êáèåôÞñåò

3. Ðáñåã÷õìáôéêïß êáèåôÞñåò ìå åíóùìáôùìÝíï
ìïñöïìåôáôñïðÝá (transducer) ðßåóçò (ICP)

4. Õðïóêëçñßäéïé êáèåôÞñåò
5. Õðáñá÷íïåéäåßò õäñáõëéêïß êáèåôÞñåò
6. Åðéóêëçñßäéåò óõóêåõÝò

Óå áóèåíåßò ðïõ õðüêåéíôáé óå monitoring ôçò
ICP, ï åíäïêïéëéáêüò êáèåôÞñáò óõíäåäåìÝíïò
ìå  åîùôåñéêü óýóôçìá ìÝôñçóçò åßíáé ï ðéï á-
îéüðéóôïò êáé áíôáðïäïôéêüò ôñüðïò ìÝôñçóçò.
ÊëéíéêÜ óçìáíôéêÝò ëïéìþîåéò Þ áéìïññáãßåò ëü-
ãù monitoring ôçò ICP, ôÝôïéåò ðïõ íá ðñïêá-
ëïýí íïóçñüôçôá åßíáé óðÜíéåò êáé äåí èá ðñÝ-
ðåé íá áðïèáññýíïõí ôçí áðüöáóç ãéá ìÝôñçóç
ôçò ICP.
Ïé ðáñåã÷õìáôéêïß êáèåôÞñåò êáôáãñÜöïõí ôçí
ICP ðáñüìïéá ìå ôïõò åíäïêïéëéáêïýò áëëÜ äõ-
íçôéêÜ ìðïñåß íá åìöáíßæïõí áðïêëßóåéò ëüãù á-
äõíáìßáò åðáíáâáèìïíüìçóçò. Áõôïß ïé êáèåôÞ-
ñåò ðñïôéìþíôáé üôáí äåí åßíáé äõíáôÞ ç ôïðïèÝ-
ôçóç åíäïêïéëéáêþí Þ õðÜñ÷åé áðüöñáîç óôï
óýóôçìá ðáñï÷Ýôåõóçò. Ïé õðáñá÷íïåéäåßò Þ õ-
ðïóêëçñßäéïé õäñáõëéêïß êáèåôÞñåò êáèþò êáé
ïé åðéóêëçñßäéåò óõóêåõÝò åßíáé ðñïò ôï ðáñüí
ëéãüôåñï áêñéâåßò.

ABSTRACT
Intracranial Pressure Monitoring

Konstantinos Katsanoulas, Chrisoula Papageorgiou

Several information, concerning intracranial pressure (ICP) monitoring, is presented in this review. The text
focuses in the recent guidelines for the management of severe traumatic injury, depicting the scientific evidence for
ICP monitoring and an effort is being made to answer fundamental questions, such as: 
• Which patients are at risk for intracranial hypertension?
• Are ICP data useful in the management of severely head-injured patients?
• Does ICP monitoring and ICP-directed treatment improve outcome?
• Does ICP monitoring per se affects outcome?
Next, intracranial pressure therapeutic thresholds follow, while in the intracranial pressure monitoring technology
paragraph the current state of technology is presented, focusing in ICP monitoring devices' accuracy and reliability.
The optimal intracranial location of the several ICP monitoring systems is commended, as well as major related
complications.
Finally, ranking of ICP monitoring technology is presented based on medico-technological and economic criteria. 

Key Words: intracranial pressure monitoring, intracranial hypertension, traumatic brain injury, Brain Trauma
Foundation, Guidelines
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