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Monitoring ôçò ÍåõñïìõúêÞò Óýíáøçò

ÁIKATEÑINH AMANITH

ÐÅÑÉËÇØÇ

ÐáñÜ ôéò áîéïóçìåßùôåò ðñïüäïõò óôçí êáôáíüçóç ôçò öõóéïëïãßáò êáé ôçò öáñìáêïëïãßáò ôïõ
íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý, êáèþò êáé ôçí ïëïÝíá ìåãáëýôåñç áíáãíþñéóç ôïõ ñüëïõ ôïõ
õðïëåéðüìåíïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý óôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá, åí ôïýôïéò,
áðïôåëåß ìÝ÷ñé óÞìåñá êáêÞ ðñáêôéêÞ, ç ìç ÷ñçóéìïðïßçóç áíôéêåéìåíéêþí ìåèüäùí åêôßìçóçò ôïõ
âÜèïõò ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý. Óôï ðáñüí Üñèñï áíáóêüðçóçò, áíáðôýóóïíôáé ïé ôå÷íéêÝò
åêôßìçóçò ôïõ âÜèïõò ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý, üðùò ïé êëéíéêÝò äïêéìáóßåò êáé ïé ôå÷íéêÝò
äéÝãåñóçò êéíçôéêþí íåýñùí êáé ðáñáêïëïýèçóçò ôçò áðÜíôçóçò óõãêåêñéìÝíùí ìõþí ôïõ óþìáôïò êáé
áíáëýïíôáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ìåéïíåêôÞìáôá êÜèå ôå÷íéêÞò, áðü ôçí Üðïøç ôçò áîéïðéóôßáò, ôçò
åõêïëßáò åöáñìïãÞò êáé ôïõ êüóôïõò. Éäéáßôåñá áíáëýïíôáé ïé ìÝèïäïé ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ
íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý ìå ôç äéÝãåñóç êéíçôéêþí íåýñùí ìå ôç ÷ñÞóç íåõñïäéåãÝñôç êáé ç êëéíéêÞ
÷ñÞóç ôùí äéáöïñåôéêþí ôå÷íéêþí äéÝãåñóçò. ÔÝëïò ðåñéãñÜöïíôáé ïé áíôéêåéìåíéêÝò ôå÷íéêÝò
åêôßìçóçò ôçò áðÜíôçóçò ôïõ ìõüò óôç íåõñéêÞ äéÝãåñóç, üðùò ç ðáëáéüôåñåò ìç÷áíïìõïãñáößá,
çëåêôñïìõïãñáößá êáé åðéôá÷õíóéïãñáößá, êáèþò êáé ï íåüôåñåò öùíïìõïãñáößá êáé
êéíçìáôïìõïãñáößá.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Íåõñïìõúêüò áðïêëåéóìüò, íåõñïìõúêÞ óýíáøç, ìõï÷áëáñùôéêÜ 

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Ôá ôåëåõôáßá 20 Ýôç Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß áîéï-
óçìåßùôç ðñüïäïò óôïí ôïìÝá ôçò ðáñáêïëïýèç-
óçò ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý, ôüóï áðü ôçí
Üðïøç ôçò êáôáíüçóçò ôçò öõóéïëïãßáò ôçò íåõñï-
ìõúêÞò óýíáøçò êáé ôçò öáñìáêïëïãßáò ôùí íåõ-
ñïìõúêþí áðïêëåéóôþí, üóï êáé áðü ôçí Üðïøç
ôçò áíÜðôõîçò íÝùí ôå÷íéêþí ðáñáêïëïýèçóçò
ôïõ âÜèïõò ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý. Åí ôïý-
ôïéò, ðáñÜ ôçí åîÝëéîç ôùí ìÝóùí êáé ôå÷íéêþí, ç
ðáñáêïëïýèçóç ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý óå
áñêåôÜ ìÝñç ôïõ êüóìïõ êáé äõóôõ÷þò êáé óôçí
ÅëëÜäá, áðÝ÷åé áðü ôï íá áðïôåëåß monitoring

ñïõôßíáò1. Åíþ óÞìåñá ðëÝïí èåùñåßôáé äåäïìÝíç
ç ðåñéïñéóìÝíç åõáéóèçóßá ôüóï ôùí êëéíéêþí
äïêéìþí ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ íåõñïìõúêïý áðï-
êëåéóìïý, üóï êáé ôùí ôå÷íéêþí ïðôéêÞò Þ áðôéêÞò
åêôßìçóçò ôçò áðÜíôçóçò ôùí ìõþí óå äéáöüñùí
ôýðùí äéåãÝñóåéò2,3, Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò óõíá-
äÝëöùí åðáößåôáé óôéò åêôéìÞóåéò áõôÝò ãéá ôç
ëÞøç áðïöÜóåùí, ôüóï ãéá ôç "äéá÷åßñéóç" ôçò
ìõï÷Üëáóçò åíôüò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò áßèïõóáò,
êõñßùò üìùò ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç áóèåíþí áðü
ôïõò åëåã÷üìåíïõò ÷þñïõò ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ êáé
ôçò ìïíÜäáò ìåôáíáéóèçôéêÞò öñïíôßäáò4. Áîßæåé
íá óçìåéùèåß üôé óå ìßá ðñüóöáôç Ýñåõíá ðïõ
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ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï êáé
áöïñïýóå óôçí äéåñåýíçóç ôùí ðñáêôéêþí ôùí
Âñåôáíþí óõíáäÝëöùí, ôï 62% áõôþí áðÜíôçóå
üôé ïõäÝðïôå ÷ñçóéìïðïßçóå íåõñïäéåãÝñôç, åíþ
ìüëéò ôï 10% ôùí åñùôçèÝíôùí ÷ñçóéìïðïéïýóå
ìßá áíôéêåéìåíéêÞ ìÝèïäï åêôßìçóçò ôïõ íåõñïìõ-
úêïý áðïêëåéóìïý5. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, áñêåôÝò
ìåëÝôåò Ý÷ïõí êáôáäåßîåé ôï ñüëï ôïõ õðïëåéììá-
ôéêïý íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý óôçí åìöÜíéóç
åðéðëïêþí áðü ôï áíáðíåõóôéêü, êáèþò êáé óôçí
áýîçóç ôçò íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò6-8. ÐáñÜ
ôï ãåãïíüò üôé õðÜñ÷ïõí óáöåßò åíäåßîåéò üôé ç
åéóáãùãÞ óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ôùí íåüôåñùí ìÝóçò
äéÜñêåéáò áðïêëåéóôþí ôçò íåõñïìõúêÞò óýíáøçò
Ý÷åé óõíåéóöÝñåé óçìáíôéêÜ óôçí ìåßùóç ôçò åðß-
ðôùóçò ôçò "õðïëåéììáôéêÞò ìõï÷Üëáóçò" óôç
ìïíÜäá ìåôáíáéóèçôéêÞò öñïíôßäáò9, Ýíáò óçìá-
íôéêüò áñéèìüò áóèåíþí öèÜíåé áêüìá êáé óÞìå-
ñá óôç ìïíÜäá ìåôáíáéóèçôéêÞò öñïíôßäáò ìå
óçìáíôéêü âáèìü õðïëåéììáôéêÞò ìõï÷Üëáóçò10.
ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç óçìáóßá ôùí ðïóïôéêþí ôå÷íé-
êþí åêôßìçóçò ôçò ìõï÷Üëáóçò äåí ìðïñåß óå
êáìßá ðåñßðôùóç íá õðïôéìçèåß, ìå ôçí åéóáãùãÞ
íåüôåñùí êáé áóöáëÝóôåñùí öáñìÜêùí11. ÅðéðëÝ-
ïí, ç ÷ñÞóç áíôéêåéìåíéêþí ìåèüäùí åëÝã÷ïõ ôïõ
íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý ãßíåôáé åðéôáêôéêÞ
ëüãù ôçò öýóçò ôùí áðïêëåéóôþí ôçò íåõñïìõúêÞò
óýíáøçò. Ïé ôåëåõôáßïé ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü Ýíá
åîáéñåôéêÜ ìéêñü ðåñéèþñéï áóöáëåßáò, äåäïìÝ-
íïõ üôé ç êáôÜëçøç ôïõ 75% ôùí õðïäï÷Ýùí óôç
íåõñïìõúêÞ óýíáøç äåí ðñïêáëåß áðïêëåéóìü,
åíþ ç êáôÜëçøç ôïõ 90% ôùí õðïäï÷Ýùí óõíåðÜ-
ãåôáé ðëÞñç áðïêëåéóìü. Ôáõôü÷ñïíá, ç êáëÞ
åöáñìïãÞ ôå÷íéêþí "ðïóïôéêïý" åëÝã÷ïõ ôïõ íåõ-
ñïìõúêïý áðïêëåéóìïý åðéôñÝðåé ôçí êáëýôåñç ôéô-
ëïðïßçóç ôùí áðïêëåéóôþí ôçò íåõñïìõúêÞò óýíá-
øçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò êáé ôçí åîá-
óöÜëéóç ìå ôïí ôñüðï áõôü ôçò âÝëôéóôçò ÷åéñïõñ-
ãéêÞò ìõï÷Üëáóçò óå óõíäõáóìü ìå ôçí ôá÷ýôåñç
áíÜíçøç ôçò íåõñïìõúêÞò óýíáøçò, üôáí áõôü êñé-
èåß áðáñáßôçôï. Óôï ðáñüí Üñèñï áíáóêüðçóçò
ðáñïõóéÜæïíôáé ôá ìÝ÷ñé óÞìåñá äåäïìÝíá ãéá ôéò
õðÜñ÷ïõóåò ôå÷íéêÝò ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ íåõñï-
ìõúêïý áðïêëåéóìïý, ôï èåùñçôéêü õðüâáèñï ôçò
åöáñìïãÞò ôïõò êáèþò êáé ïé ðéèáíïß ðåñéïñéóìïß
áðü ôç ÷ñÞóç ôïõò.

ÊËÉÍÉÊÇ ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÏÕ ÍÅÕÑÏÌÕÚÊÏÕ
ÁÐÏÊËÅÉÓÌÏÕ

ÌÝ÷ñé ôçí åéóáãùãÞ óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ôçò ôå÷íé-
êÞò ôçò äéÝãåñóçò åíüò êéíçôéêïý íåýñïõ êáé ôçò
åêôßìçóçò ôçò ìõúêÞò áðÜíôçóçò, áðïôÝëåóå ôç
ìïíáäéêÞ ìÝèïäï åêôßìçóçò ôüóï ôùí áíáãêþí óå
ìõï÷Üëáóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò
åðÝìâáóçò, üóï êáé ôïõ âáèìïý åðáíüäïõ ôçò
ìõúêÞò éó÷ýïò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ. Ãéá
ôçí åêôßìçóç, ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôï ðáñåëèüí
êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå óçìáíôéêü âáèìü êáé
óÞìåñá ìßá óåéñÜ áðü êëéíéêÝò äïêéìáóßåò. Ï
÷áñáêôÞñáò ôùí êëéíéêþí êñéôçñßùí åßíáé ôÝôïéïò,
ðïõ ïõóéáóôéêÜ ðåñéïñßæåé ôç ÷ñÞóç ôïõò óôç
öÜóç ôçò áíÜíçøçò áðü ôçí áíáéóèçóßá. Åí ôïý-
ôïéò, ï âáèìüò áíÜíçøçò ôïõ áóèåíïýò áðü ôçí
áíáéóèçóßá åðçñåÜæåé óå óçìáíôéêü âáèìü ôçí
éêáíüôçôÜ ôïõ íá ôéò åêôåëÝóåé, åìðïäßæïíôáò ìå
ôïí ôñüðï áõôü ôïí áíáéóèçóéïëüãï áðü ôï íá Ý÷åé
ãñÞãïñç êáé áîéüðéóôç ðëçñïöüñçóç ó÷åôéêÜ ìå
ôçí "õðïëåéììáôéêÞ ìõï÷Üëáóç" ôïõ áóèåíïýò.
ÅðéðñïóèÝôùò, üðùò Þäç áíáöÝñèçêå, Ý÷åé Þäç
óÞìåñá áðïäåé÷èåß ç ìåéùìÝíç áîéïðéóôßá ôùí
êëéíéêþí êñéôçñßùí1.
Óôïí ðßíáêá 1 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ðëÝïí äéáäåäï-
ìÝíåò êëéíéêÝò äïêéìáóßåò, ðïõ Ý÷ïõí óôï ðáñåë-
èüí ÷ñçóéìïðïéçèåß. Áðü áõôÝò, ïñéóìÝíåò åî
áõôþí Ý÷ïõí óýíôïìá åãêáôáëåéöèåß, êáèþò èåù-
ñïýíôáé ðëÞñùò áíáîéüðéóôåò åíþ ïñéóìÝíåò ðñï-
óðáèïýí íá "ðïóïôéêïðïéÞóïõí" ïñéóìÝíá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôçò ìõúêÞò óýóðáóçò êáé èåùñçôéêÜ èá
ìðïñïýóáí íá èåùñçèïýí ðåñéóóüôåñï áîéüðé-
óôåò12. 
Ç áíýøùóç ôçò êåöáëÞò êáèþò êáé ç äõíáôüôçôá
áíÜðôõîçò áñíçôéêÞò åéóðíåõóôéêÞò ðßåóçò ßóçò
ìå -25cm H2O áðïôÝëåóáí ïñéóìÝíåò åê ôùí ðñþ-
ôùí äïêéìáóéþí åëÝã÷ïõ ôçò õðïëåéììáôéêÞò ìõï-
÷Üëáóçò13.
Ç åðßôåõîç ìÝãéóôçò åéóðíåõóôéêÞò ðßåóçò ßóçò ìå
-25cm H2O, ðáñüôé Ý÷åé öáíåß üôé åîáóöáëßæåé
éêáíïðïéçôéêü âáèìü êáôÜ ëåðôü áåñéóìïý, åí
ôïýôïéò õðïêñýðôåé óçìáíôéêïý âáèìïý ðáñÜôáóç
ôçò ìõï÷Üëáóçò, êáèþò äåí åßíáé äõíáôÞ ïýôå ç
äéáôÞñçóç ôïõ áåñáãùãïý, ïýôå ç ðñáãìáôïðïßç-
óç êáôáðïôéêþí êéíÞóåùí. Ôá ôåëåõôáßá öáßíåôáé
üôé åðéôõã÷Üíïíôáé üôáí áóèåíÞò åßíáé óå èÝóç íá
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áíáðôýîåé ôéìÝò ìÝãéóôçò åéóðíåõóôéêÞò ðßåóçò
ßóçò Þ ìåãáëýôåñçò ôïõ -43cm H2O14. Áðü ôçí
Üëëç ðëåõñÜ, ç áíýøùóç ôçò êåöáëÞò ãéá 5 sec
üðùò êáé ôï óößîéìï ôïõ ÷åñéïý èåùñïýíôáé äïêé-
ìáóßåò ðïõ åîáóöáëßæïõí ôçí áíÜíçøç ôùí áðá-
ãùãþí ìõþí ôùí öùíçôéêþí ÷ïñäþí15,16. Óôïõò
ðáéäéáôñéêïýò ðëçèõóìïýò, áíôßóôïé÷åò äïêéìá-
óßåò áðïôåëïýí áíýøùóç Üêñïõ êáé ç äõíáôÞ
öùíÞ17.
¸íá óçìáíôéêü ðñüâëçìá ðïõ ðñïêýðôåé áðü
êÜèå åöáñìïæüìåíç ôå÷íéêÞ åëÝã÷ïõ ôçò ìõï÷Ü-
ëáóçò åßíáé ôï ãåãïíüò üôé óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ðåñéöåñéêïß ìýåò ôùí Üêñùí ãéá íá åëåã÷èåß
ï âáèìüò áíÜíçøçò ôçò íåõñïìõúêÞò óýíáøçò óå
ìõúêÝò ïìÜäåò üðùò ôï äéÜöñáãìá, ïé ìýåò ôïõ
ëÜñõããá êáé ôïõ öÜñõããá. ¼ðùò ãßíåôáé åýêïëá
áíôéëçðôü, ç áíÜíçøç ôùí ôåëåõôáßùí åßíáé áðá-
ñáßôçôç ãéá ôç äéáôÞñçóç êáé ôçí ðñïóôáóßá ôïõ
áåñáãùãïý, êáèþò êáé ãéá ôçí åðÜñêåéá ôïõ áåñé-
óìïý. Ùóôüóï êÜèå ìõò åìöáíßæåé äéáöïñåôéêÞ
åõáéóèçóßá óôïõò áðïêëåéóôÝò ôçò íåõñïìõúêÞò
óýíáøçò, öáéíüìåíï ôï ïðïßï èá ðåñéãñáöåß óôç

óõíÝ÷åéá. ÊáôÜ óõíÝðåéá ôï üðïéï êëéíéêü êñéôÞ-
ñéï ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êáé áöïñÜ óå ìýåò ôùí
Üêñùí Þ ôïõ êïñìïý, ðñÝðåé íá åìöáíßæåé êÜðïé-
ïõ âáèìïý ãñáììéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôçí óõìðåñéöï-
ñÜ ìõþí üðùò ôï äéÜöñáãìá êáé ïé ìýåò ôïõ
ëÜñõããá êáé öÜñõããá. Ç áýîçóç ôçò ãíþóçò
êõñßùò ðÜíù óôç óõìðåñéöïñÜ ôùí áðïêëåéóôþí
ôçò íåõñïìõúêÞò óýíáøçò óôïõò ìýåò ôïõ áåñáãù-
ãïý, ïäÞãçóå óôçí ôñïðïðïßçóç ôùí êëéíéêþí êñé-
ôçñßùí áíÜíçøçò áðü ôç ìõï÷Üëáóç.

ÄÉÅÃÅÑÓÇ ÊÉÍÇÔÉÊÙÍ ÍÅÕÑÙÍ
Ç äéÝãåñóç ìÝóù çëåêôñïäßùí êéíçôéêþí íåýñùí
êáé ç åêôßìçóç ìå äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò ôçò áðÜíôç-
óçò ôùí ìõþí áðïôåëåß ìÝ÷ñé óÞìåñá ôçí ðëÝïí
áîéüðéóôç ôå÷íéêÞ åëÝã÷ïõ ôïõ âáèìïý ôïõ íåõñï-
ìõúêïý áðïêëåéóìïý. Ïé ôå÷íéêÝò áõôÝò Üñ÷éóáí
íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé Þäç áðü ôç äåêáåôßá ôïõ
1950, Ý÷ïõí õðïóôåß áñêåôÝò ôñïðïðïéÞóåéò, åíþ
áêüìç êáé óÞìåñá åéóÜãïíôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç
ðáñáëëáãÝò ôïõò.
Ç äéÝãåñóç ôïõ êéíçôéêïý íåýñïõ ìðïñåß íá ðñï-
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êëçèåß åßôå çëåêôñéêÜ åßôå ìáãíçôéêÜ. ÐáñÜ ôï
ãåãïíüò üôé ç äåýôåñç ìÝèïäïò ðáñïõóéÜæåé ìåñé-
êÜ èåùñçôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá, üðùò ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ôï ãåãïíüò üôé åßíáé ðïëý ëéãüôåñï åðþäõ-
íç ãéá ôïí áóèåíÞ, ùóôüóï åßíáé äýó÷ñçóôç áðü
ðëåõñÜò åîïðëéóìïý êáé ãéá ôï ëüãï áõôü óðáíßùò
÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, åíþ ç çëå-
êôñéêÞ äéÝãåñóç ôùí êéíçôéêþí íåýñùí ìÝóù íåõ-
ñïäéåãåñôþí áðïôåëåß ôçí ìÝèïäï ðáñáêïëïýèç-
óçò ñïõôßíáò18.
Ç çëåêôñéêÞ äéÝãåñóç ôïõ êéíçôéêïý íåýñïõ Ý÷åé
ùò óôü÷ï ôçí äéÝãåñóç ôùí ìõúêþí éíþí ðïõ íåõ-
ñïß êáé ôçí åêôßìçóç ìå êÜðïéï ôñüðï ôçò ìõúêÞò
áðÜíôçóçò. Ïé ìõúêÝò ßíåò áðáíôïýí óôç íåõñéêÞ
äéÝãåñóç ìÝóù ôçò áñ÷Þò ôïõ "üëïõ Þ ïõäåíüò".
Áíôßèåôá, ç áðÜíôçóç ôïõ ìõüò óôï óýíïëü ôïõ
åîáñôÜôáé áðü ôïí áñéèìü ôùí ìõúêþí éíþí ðïõ èá
äéåãåñèïýí, ï äå áñéèìüò áõôüò åîáñôÜôáé ìå ôç
óåéñÜ ôïõ áðü ôçí éó÷ý ôçò íåõñéêÞò äéÝãåñóçò.
Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò ìõúêÞò áðÜíôçóçò åðéèõìçôü
åßíáé íá äéåãåñèåß ôï óýíïëï ôùí ìõúêþí éíþí ðïõ
íåõñïýíôáé áðü ôï óõãêåêñéìÝíï íåýñï. Ãéá ôçí
åðßôåõîç ôïõ ìÝãéóôïõ áõôïý áðïôåëÝóìáôïò, ç
åîùôåñéêÞ çëåêôñéêÞ äéÝãåñóç ôïõ êéíçôéêïý íåý-
ñïõ Ý÷åé éó÷ý 20-25% ìåãáëýôåñç áõôÞò ðïõ áðáé-
ôåßôáé ãéá ôçí ðñüêëçóç ôçò ìÝãéóôçò êéíçôéêÞò
áðÜíôçóçò (õðåñìÝãéóôç äéÝãåñóç). Ç ÷ñÞóç
õðåñìåãßóôùí äéåãÝñóåùí áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôçí
áîéïðéóôßá ôùí ìåôñÞóåùí, åßíáé üìùò åðþäõíç
ãéá ôïí áóèåíÞ, ðåñéïñßæïíôáò ôç ÷ñÞóç ôïõò êáôÜ
ôç äéåã÷åéñçôéêÞ öÜóç êáé ôç ðñþéìç öÜóç ôçò
áíÜíçøçò. Ùóôüóï, êáôÜ ôç ÷ñÞóç ðïóïôéêþí
ôå÷íéêþí åêôßìçóçò ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåé-
óìïý, üðùò óôçí ôå÷íéêÞ ôçò áðëÞò äéÝãåñóçò,
åßíáé õðï÷ñåùôéêü íá ëçöèïýí ôéìÝò åëÝã÷ïõ ôçò
ìõúêÞò áðÜíôçóçò, ìå ôçí åöáñìïãÞ õðåñìÝãéóôçò
äéÝãåñóçò, ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ ìõï÷áëáñùôé-
êïý. Õðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò, ïé õðåñìÝãéóôåò
áõôÝò äéåãÝñóåéò ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèïýí áöïý Ý÷åé
ëçöèåß ìÝñéìíá ãéá ôçí áíáëãçóßá êáé áìíçóßá
ôïõ áóèåíïýò. ÏñéóìÝíïé åñåõíçôÝò ðñïôåßíïõí ôç
÷ñÞóç õðïìÝãéóôùí äéåãÝñóåùí19,20, óå ðåñéðôþ-
óåéò áóèåíþí åí åãñçãüñóåé ùóôüóï ïé ìåôñÞóåéò
áõôÝò äåí ìðïñïýí íá èåùñçèïýí áîéüðéóôåò21. 

1. Ôýðïé äéÝãåñóçò íåýñùí
ÁðëÞ äéÝãåñóç (single twitch stimulation)
Ï ôýðïò áõôüò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áðëÝò õðåñìÝ-
ãéóôåò äéåãÝñóåéò, äéÜñêåéáò 0,2-0,3msec ðïõ ðñï-
êáëïýí ìßá ìÝãéóôç óýóðáóç ôïõ óõíüëïõ ôùí ìõú-
êþí éíþí ðïõ íåõñïýíôáé áðü ôï õðü äéÝãåñóç
íåýñï. Ïé äéåãÝñóåéò åðáíáëáìâÜíïíôáé óå ÷ñïíé-
êÜ äéáóôÞìáôá áðü 10 sec Ýùò 1 sec êáé áíôéóôïé-
÷ïýí óå óõ÷íüôçôá äéÝãåñóçò 0,1Hz Ýùò 1Hz
(ó÷Þìá 1). Ç Ýêðôùóç ôçò áðÜíôçóçò óå ó÷Ýóç ìå
ôçí áñ÷éêÞ ôéìÞ åëÝã÷ïõ, ðñï ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ
ìõï÷áëáñùôéêïý, öáíåñþíåé ôçí ýðáñîç íåõñï-
ìõúêïý áðïêëåéóìïý, êáèþò åîáñôÜôáé áðü ôï
âáèìü ôçò êáôÜëçøçò ôùí õðïäï÷Ýùí áðü ôï ìõï-
÷áëáñùôéêü. Ùóôüóï, ç ó÷Ýóç áõôÞ äåí åßíáé
ãñáììéêÞ êáèþò ç áðÜíôçóç ôïõ ìõüò óôçí áðëÞ
äéÝãåñóç áñ÷ßæåé íá åêðßðôåé ìåôÜ ôçí êáôÜëçøç
ôïõ 75% ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò íåõñïìõúêÞò óýíáøçò
áðü ôï ìõï÷áëáñùôéêü (ðßíáêáò 2)22.
Ç óõ÷íüôçôá 0,1 Hz Ý÷åé åðéëåãåß ìå âÜóç ôï ãåãï-
íüò üôé ç íåõñïìõúêÞ óýíáøç ÷ñåéÜæåôáé 10 sec ãéá
íá áíáíÞøåé áðü ôçí ðñïçãïýìåíç óýóðáóç êáé
íá îáíáäþóåé ôçí ìÝãéóôç áðÜíôçóç. Áðü ôç óôéã-
ìÞ ðïõ ç óõ÷íüôçôá äéÝãåñóçò îåðåñÜóåé ôá 0,15
Hz, ôüôå ç áðÜíôçóç ôïõ ìõüò åßíáé ìåéùìÝíç.
Ùóôüóï ç áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ðñïêáëåß áýîç-
óç êáé ôïõ ñåýìáôïò ðïõ ôåëéêÜ äéï÷åôåýåôáé óôï
íåýñï. Ãéá ôï ëüãï áõôü, áðëÝò äéåãÝñóåéò õøçëÞò
óõ÷íüôçôáò (1 Hz) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáôÜ ôçí
åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá, êáèþò åðéôá÷ýíïõí
ôçí åðßôåõîç ôçò õðåñìÝãéóôçò äéÝãåñóçò. Ùóôüóï,
ìåéïíåêôÞìáôá ôçò ôå÷íéêÞò, ðïõ ðåñéïñßæïõí ôçí
áîßá ôçò åßíáé ç áíÜãêç ãéá ëÞøç ìßáò ôéìÞò åëÝã-
÷ïõ, ðñéí ôçí ÷ïñÞãçóç ôïõ ìõï÷áëáñùôéêïý.
ÄåäïìÝíïõ üôé ç äéÝãåñóç áõôÞ ðñÝðåé íá åßíáé
õðåñìÝãóôç ðñïêåéìÝíïõ íá åßíáé áîéüðéóôç, åßíáé
åðþäõíç ãéá ôïí áóèåíÞ.

Äïêéìáóßá ôçò óåéñÜò ôùí ôåóóÜñùí
(Train of four stimulation, TOF) 
Ðñüêåéôáé ãéá ìÝèïäï ðïõ åéóÞ÷èç óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç áðü ôïí Ali ôï 197023,24. ÓÞìåñá åßíáé ç
ðëÝïí äéáäåäïìÝíç ôå÷íéêÞ åêôßìçóçò ôïõ íåõñï-
ìõúêïý áðïêëåéóìïý. Ðñüêåéôáé ãéá ôÝóóåñéò
õðåñìÝãéóôåò äéåãÝñóåéò, ðïõ äßíïíôáé ìå ìåóï-
äéáóôÞìáôá ìåôáîý ôïõò 0,5 sec. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç
óõ÷íüôçôá äéÝãåñóçò áíôéóôïé÷åß óå 2 Hz, åíþ ç
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üëç áêïëïõèßá ôùí äéåãÝñóåùí Ý÷åé äéÜñêåéá 1,5
sec (ó÷Þìá 1). ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðáíáëáì-
âáíüìåíá, êÜèå áêïëïõèßá ôùí ôåóóÜñùí ðñÝðåé
íá îåêéíÜ 10-20 sec áöüôïõ Ý÷åé ôåëåéþóåé ç ðñïç-
ãïýìåíç, ðñïêåéìÝíïõ íá áíáíÞøåé ç íåõñïìõúêÞ
óýíáøç. Ç ìÝèïäïò åêôßìçóçò ôçò ìõï÷Üëáóçò ìå
ôçí áêïëïõèßá ôùí ôåóóÜñùí äéåãÝñóåùí óôçñßæå-
ôáé óôïí ãåãïíüò üôé ðñï ôçò äñÜóçò ôïõ ìç áðï-
ðïëùôéêïý ìõï÷áëáñùôéêïý ïé áðáíôÞóåéò Ý÷ïõí
ßäéá Ýíôáóç åíþ åðß ðáñïõóßáò ìåñéêïý ìç áðïðï-
ëùôéêïý áðïêëåéóìïý, ïé áðáíôÞóåéò óôáäéáêÜ
åêðßðôïõí, öáéíüìåíï ôï ïðïßï êáëåßôáé êáé áðü-
óâåóç (fade). Ç áðüóâåóç ôùí áðáíôÞóåùí ðáñß-
óôáôáé ãñáöéêÜ óôï ó÷Þìá 2. Ï ëüãïò ôçò Ýíôáóçò
ôçò ôÝôáñôçò áðÜíôçóçò ðñïò ôçí ðñþôç êáëåßôáé
ëüãïò TOF (TOF ratio, T4/T1), êáé óõó÷åôßæåôáé
ìå ôçí Ýíôáóç ôïõ áðïêëåéóìïý25 (ó÷Þìá 2). Óôïí
ðßíáêá 2 ðáñïõóéÜæåôáé ç óõó÷Ýôéóç ôçò Ýíôáóçò
ôùí áðáíôÞóåùí óôç äïêéìáóßá TOF ìå ôï ðïóï-
óôÜ êáôÜëçøçò ôùí õðïäï÷Ýùí. ÕðÜñ÷åé ìßá
áñêåôÜ êáëÞ óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôï ðïóïóôü
êáôÜëçøçò ôùí õðïäï÷Ýùí, ôçò Ýêðôùóçò ôçò
áðÜíôçóçò óôçí áðëÞ äéÝãåñóç êáé ôïõ ëüãïõ
TOF26. ÊáôÜ ôç öÜóç ôçò áíÜíçøçò áðü ôï íåõñï-
ìõúêü áðïêëåéóìü, ôéìÞ ëüãïõ TOF=0,7 èåùñïý-
íôáí ðáëáéüôåñá áðïäåêôÞ éêáíïðïéçôéêÞò áíÜíç-
øçò. Ùóôüóï, íåþôåñá äåäïìÝíá äßíïõí ùò áóöá-
ëÞ ôéìÞ áíÜíçøçò áðü ôï íåõñïìõúêü áðïêëåéóìü
ôçí ôéìÞ TOF=0.9, ðñïêåéìÝíïõ íá åîáóöáëéóèåß
ç åðÜñêåéá ôïõ áåñáãùãïý êáèþò êáé ç ðéèáíüôç-
ôá åìöÜíéóçò ìåôåã÷åéñçôéêþí áíáðíåõóôéêþí
åðéðëïêþí27,28. Åí ôïýôïéò, ïñéóìÝíïé åñåõíçôÝò

áìöéóâçôïýí ôçí åîáóöÜëéóç ôçò ðëÞñïõò áíÜíç-
øçò ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý óå áõôÝò ôéò
ôéìÝò TOF, êáôáäåéêíýïíôáò ôçí ðéèáíüôçôá
åìöÜíéóçò åðéðëïêþí áêüìá êáé ìåôÜ áðü åðÜíï-
äï ôçò ôéìÞò TOF>0,929.

Ç áðüóâåóç ôùí áðáíôÞóåùí ïöåßëåôáé óôéò éäéü-
ôçôåò ôçò íåõñïìõúêÞò óýíáøçò. Ôá ìç áðïðïëù-
ôéêÜ ìõï÷áëáñùôéêÜ áóêïýí óõíáãùíéóôéêü áíôá-
ãùíéóìü ãéá ôïí íéêïôéíéêü õðïäï÷Ýá ôçò áêåôõë-
÷ïëßíçò óôç íåõñïìõúêÞ óýíáøç. Åêôüò üìùò ôïõ
õðïäï÷Ýá áõôïý, íéêïôéíéêïß õðïäï÷åßò Ý÷ïõí
áðïìïíùèåß êáé óôéò ôåëéêÝò íåõñéêÝò áðïëÞøåéò.
Ç áðåëåõèÝñùóç áêåôõë÷ïëßíçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ìåôÜäïóçò ôïõ äõíáìéêïý óôéò ôåëéêÝò íåõñé-
êÝò áðïëÞîåéò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç äñÜóç ôùí
ìïñßùí ôçò áêåôõë÷ïëßíçò êáé óôïõò ðñïóõíáðôé-
êïýò áõôïýò õðïäï÷åßò. Ç áêåôõë÷ïëéíç óôç ðñï-
êåéìÝíç ðåñßðôùóç äñá ìÝóù åíüò ìç÷áíéóìïý
èåôéêÞò ðáëßíäñïìçò ñýèìéóçò êáé áõîÜíåé ðåñáé-
ôÝñù ôçò áðåëåõèÝñùóç ôïõ ìïñßïõ. Ôá ìç áðïðï-
ëùôéêÜ ìõï÷áëáñùôéêÜ, äñþíôáò óôïõò óõãêåêñé-
ìÝíïõò õðïäï÷åßò, åìðïäßæïõí ôçí åêäÞëùóç ôïõ
öáéíïìÝíïõ, ðñïêáëþíôáò ôï öáéíüìåíï ôçò áðü-
óâåóçò. Áíôßèåôá, ôá áðïðïëùôéêÜ ìõï÷áëáñùôé-
êÜ, äåí åìðïäßæïõí ôï ìç÷áíéóìü ôçò èåôéêÞò
ðáëßíäñïìçò ñýèìéóçò êáé êáôÜ óõíÝðåéá äåí
ðáñáôçñåßôáé áðüóâåóç. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, åðß
ðáñïõóßáò âáèÝùò ìç áðïðïëùôéêïý áðïêëåé-
óìïý, ç êáôÜëçøç ôùí ìåôáóõíáðôéêþí õðïäï÷Ý-
ùí äåí åðéôñÝðåé óôçí åðéðëÝïí áêåôõë÷ïëßíç íá
äñÜóåé, åìðïäßæïíôáò êáé óå áõôÞ ôç ðåñßðôùóç
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ôçí åêäÞëùóç ôïõ öáéíïìÝíïõ. 
Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò äïêéìáóßáò ôùí ôåóóÜñùí
ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ãåãïíüò üôé óå ó÷Ýóç ìå ôéò
Üëëåò äïêéìáóßåò åßíáé ðïëý ëéãüôåñï åðþäõíç
ãéá ôïí áóèåíÞ, åíþ äåí ÷ñåéÜæåôáé íá óõãêñéèåß
ìå ìßá áñ÷éêÞ ôéìÞ åëÝã÷ïõ, ãåãïíüò ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôï óôçí ðåñßðôùóç ôùí áðëþí äéåãÝñóå-
ùí. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ìðïñåß íá åöáñìïóèåß óå
ïðïéáäÞðïôå öÜóç ôçò áíáéóèçóßáò. ÅðéðñïóèÝ-
ôùò, ç ôå÷íéêÞ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå áñêå-
ôÞ áîéïðéóôßá óå ðåñéðôþóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò äåí
õðÜñ÷åé ï áðáñáßôçôïò åîïðëéóìüò ãéá íá åêôéìç-
èåß áíôéêåéìåíéêÜ ç Ýíôáóç ôùí ìõúêþí áðáíôÞóå-
ùí, åßíáé üìùò äõíáôÞ ç õðïêåéìåíéêÞ ïðôéêÞ Þ
áðôéêÞ åêôßìçóÞ ôïõò, üðùò èá ðåñéãñáöåß óôç
óõíÝ÷åéá. Õðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò, ç åîáöÜíéóç
ìßáò Þ êáé ðåñéóóüôåñùí áðáíôÞóåùí, åßíáé äõíá-
ôü íá óõó÷åôéóèåß ìå ôï ðïóïóôü êáôÜëçøçò ôùí
õðïäï÷Ýùí êáé ôçí Ýíôáóç ôïõ íåõñïìõúêïý áðï-
êëåéóìïý (ðßíáêáò 2). ÁíôéèÝôùò, áðü ôç óôéãìÞ
ðïõ èá åìöáíéóèïýí êáé ïé ôÝóóåñéò áðáíôÞóåéò, ç
õðïêåéìåíéêÞ åêôßìçóç ôçò Ýíôáóçò ôçò ìõúêÞò
óýóðáóçò åßíáé ðïëý äýóêïëÞ óôéò ðåñéï÷Ýò ôéìþí
TOFR =0,4-0,830.

ÔåôáíéêÝò äéåãÝñóåéò
Ðñüêåéôáé ãéá åðáíáëáìâáíüìåíåò äéåãÝñóåéò
ðïëý õøçëÞò óõ÷íüôçôáò (50-Hz-200 Hz). ÓÞìåñá,
ç óõíçèÝóôåñç ìïñöÞ ôåôáíéêÞò äéÝãåñóçò åßíáé ç
åöáñìïãÞ äéåãÝñóåùí 50Hz ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
5 sec (ó÷Þìá 1). ¼ðùò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò
äïêéìáóßáò ôùí ôåóóÜñùí, åðß áðïõóßáò áðïêëåé-
óìïý ôçò íåõñïìõúêÞò óýíáøçò êáèþò êáé åðß
ðáñïõóßáò áðïðïëùôéêþí ìõï÷áëáñùôéêþí, ç
Ýíôáóç ôùí ìõúêþí áðáíôÞóåùí óôéò åðáíáëáìâá-
íüìåíåò ôåôáíéêÝò äéåãÝñóåéò åßíáé ßäéá. ÁíôéèÝ-
ôùò, åðß ðáñïõóßáò ìåñéêïý ìç áðïðïëùôéêïý
ìõï÷áëáñùôéêïý, åìöáíßæåôáé ôï öáéíüìåíï ôçò
áðüóâåóçò. Áîßæåé íá áíáöåñèåß üôé ôï öáéíüìåíï
ôçò áðüóâåóçò åîáñôÜôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ìç
áðïðïëùôéêïý áðïêëåéóìïý, åðçñåÜæåôáé üìùò
êáé áðü ôçí óõ÷íüôçôá ôïõ åñåèéóìïý, áðü ôç
äéÜñêåéá ôùí åðáíáëáìâáíüìåíùí åñåèéóìÜôùí
êáèþò êáé áðü ôï ðüóï óõ÷íÜ åðáíáëáìâÜíåôáé
ôï ôåôáíéêü åñÝèéóìá. Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí Ý÷åé ç
ðáñáôÞñçóç üôé åðáíÜëçøç ôùí ôåôáíéêþí åñåèé-
óìÜôùí óå ìåóïäéáóôÞìáôá ìéêñüôåñá ôùí 6

ëåðôþí ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ôïðéêÞ áíÜíçøç
ôçò íåõñïìõúêÞò óýíáøçò, ðñïêáëþíôáò ðëÞñç
áíáíôéóôïé÷ßá ìåôáîý ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõ õðü
Ýëåã÷ï ìõüò êáé ôïõ âáèìïý íåõñïìõúêïý áðï-
êëåéóìïý óôï ëïéðü óþìá18.
Ðáëáéüôåñá, ôåôáíéêÝò äéåãÝñóåéò õøçëÞò óõ÷íü-
ôçôáò 100-200 Hz åß÷áí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí
áíß÷íåõóç õðïëåéììáôéêïý íåõñïìõúêïý áðïêëåé-
óìïý, óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ç áðÜíôçóç óôç ìåìï-
íùìÝíç äéÝãåñóç åß÷å åðáíÝëèåé óôçí ôéìÞ åëÝã-
÷ïõ. Õðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò ï õøßóõ÷íïò åñåèé-
óìüò ïäçãïýóå óå Ýêðôùóç ôçò áðÜíôçóçò, ç
ïðïßá êáé åñìçíåõüôáí ùò ðáñïõóßá ìõï÷Üëáóçò.
Åí ôïýôïéò, Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç Ýêðôùóç ôçò
ìõúêÞò áðÜíôçóçò äåí ïöåßëïíôáí óôçí ðáñïõóßá
ìõï÷áëáñùôéêïý áëëÜ óôçí áäõíáìßá ôçò ìõúêÞò
óýíáøçò íá áíáíÞøåé31

Ìå ôçí åîáßñåóç ôçò åêôßìçóçò ôùí ìåôá-ôåôáíé-
êþí áðáíôÞóåùí ðïõ èá áíáëõèïýí óôç óõíÝ÷åéá,
ç ôåôáíéêÞ äéÝãåñóç Ý÷åé ðëÝïí óå ìåãÜëï âáèìü
ðáñáãêùíéóôåß, êõñßùò áðü ôç äïêéìáóßá TOF.
Áõôü óõìâáßíåé åí ðïëëïßò åî' áéôßáò ôïõ ãåãïíü-
ôïò üôé ïýôå üóïí áöïñÜ óôçí áíôéêåéìåíéêÞ åêôß-
ìçóç ôçò ìõï÷Üëáóçò, ïýôå ùò ðñïò ôçí õðïêåéìå-
íéêÞ ïðôéêÞ Þ áðôéêÞ åêôßìçóç ôçò áðüóâåóçò ç
ôåôáíéêÞ äéÝãåñóç äåí ðñïóöÝñåé êáìßá ðáñáðÜ-
íù ðëçñïöïñßá, óå óýãêñéóç ìå ôç äïêéìáóßá
TOF32. Óôïí ðßíáêá 2 ðáñïõóéÜæåôáé ç óõó÷Ýôéóç
ìåôáîý ôçò Ýíôáóçò ôçò áðÜíôçóçò ôïõ ìõüò óå
äéáöïñåôéêïý ôýðïõ äéåãÝñóåéò, óå ó÷Ýóç ìå ôçí
êáôÜëçøç ôùí õðïäï÷Ýùí.

Ìåôá-ôåôáíéêÝò äéåãÝñóåéò
(Post-tetanic stimulation)
Áðïôåëåß ïõóéáóôéêÜ ìßá óåéñÜ áðü áðëÝò äéåãÝñ-
óåéò, ïé ïðïßåò áêïëïõèïýí 3-5 sec ìåôÜ ôï ôÝëïò
ôïõ ôåôáíéêïý åñåèßóìáôïò êáé åðáíáëáìâÜíïíôáé
ìå óõ÷íüôçôá  0,1-1 Hz (äçëáäÞ êÜèå 1-10 sec). Ïé
ìåôáôåôáíéêÝò äéåãÝñóåéò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé  óôéò
ðåñéðôþóåéò âáèÝùò áðïêëåéóìïý, üðïõ ôüóï ç
áðëÞ äéÝãåñóç üóï êáé ç äïêéìáóßá TOF äåí
äßíïõí êáìßá áðÜíôçóç. Ï áðïêëåéóìüò áðïäñÜ-
ìåé áíÜëïãá ìå ôïí áñéèìü ôùí ìåôáôåôáíéêþí äéå-
ãÝñóåùí ðïõ ðñïêáëïýí ìõúêÞ  áðÜíôçóç êáé ï
÷ñüíïò ôçò áõôüìáôçò áíÜíçøçò ôçò íåõñïìõúêÞò
óýíáøçò åßíáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãïò ôïõ áñéè-
ìïý ôùí ìåôáôåôáíéêþí áõôþí áðáíôÞóåùí (Post-
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Tetanic Count, PTC)33,34.
Ç áðÜíôçóç ôïõ ìõüò ìåôÜ áðü ôÝôáíï, õðü óõíèÞ-
êåò âáèÝùò íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý, ïöåßëåôáé
óôï öáéíüìåíï ôçò ìåôáôåôáíéêÞò åíßó÷õóçò. Ç
ìåôáôåôáíéêÞ åíßó÷õóç åßíáé Ýíá ðñïóõíáðôéêü
öáéíüìåíï. Ç äéÝãåñóç ôïõ íåýñïõ ìå Ýíá õøßóõ-
÷íï åñÝèéóìá, üðùò ôï ôåôáíéêü, Ý÷åé ùò áðïôÝëå-
óìá ôçí åéóñïÞ ìåãÜëçò ðïóüôçôáò åíäïêõôôÜñéïõ
Ca2

+, ç ïðïßá ìå ôç óåéñÜ ôçò ïäçãåß óå ðáñáôåôá-
ìÝíç áðåëåõèÝñùóç áêåôõë÷ïëßíçò óôç íåõñïìõú-
êÞ óýíáøç. Ç ôåëåõôáßá ðáñåêôïðßæåé ôï ìõï÷á-
ëáñùôéêü áðü ôï íéêïôéíéêü õðïäï÷Ýá, ðñïêáëþ-
íôáò åíßó÷õóç ôçò ìõúêÞò áðÜíôçóçò, áêüìá êáé
áí ï ôÝôáíïò äåí ðñïêáëåß ìõúêÞ áðÜíôçóç18.

Ç äéðëÞ ïìïâñïíôßá äéåãÝñóåùí
(Double Burst Stimulation)
Ðñüêåéôáé ãéá äýï ïìÜäåò ôåôáíéêþí äéåãÝñóåùí,
ðïõ áðÝ÷ïõí ÷ñïíéêÜ ìåôáîý ôïõò 750msec. Ï
óõíçèÝóôåñïò ôýðïò äéÝãåñóçò åßíáé ï DBS3,3,
üðïõ êÜèå ìßá áðü ôéò äýï ïìïâñïíôßåò áðïôåëåß-
ôáé áðü 3 äéåãÝñóåéò, ìå ìåóïäéáóôÞìáôá 20 msec
ìåôáîý ôïõò (ó÷Þìá 3). 

Åðß áðïõóßáò ìç áðïðïëùôéêïý ìõï÷áëáñùôéêïý,
áõôü ôï ïðïßï ãßíåôáé áíôéëçðôü ïðôéêÜ Þ áðôéêÜ
åßíáé äýï ìõúêÝò óõóðÜóåéò ßóçò éó÷ýïò. Ùóôüóï,
üðùò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ TOF, åðß ìåñéêïý ìç
áðïðïëùôéêïý áðïêëåéóìïý åìöáíßæåôáé áðüóâå-
óç ìåôáîý ôùí äýï ïìïâñïíôéþí (Ó÷Þìá 4). Õðï-
êåéìåíéêÜ, óôç ðåñßðôùóç áõôÞ ãßíïíôáé áíôéëç-
ðôÝò äýï óõóðÜóåéò, åê ôùí ïðïßùí ç äåýôåñç
åßíáé ìéêñüôåñçò éó÷ýïò (áðüóâåóç). Åßíáé
åõñÝùò áðïäåêôü üôé ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç áíôéêåéìåíé-

êþí ôå÷íéêþí åëÝã÷ïõ ôçò ìõï÷Üëáóçò, ç äïêéìá-
óßá DBS äßíåé êáëýôåñåò ïðôéêÝò Þ áðôéêÝò ðëçñï-
öïñßåò ãéá ôçí ýðáñîç áðüóâåóçò, óå ó÷Ýóç ìå ôç
äïêéìáóßá TOF35,36. 
¼ðùò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò äïêéìáóßáò TOF, ç
ó÷Ýóç ôïõ ìåãÝèïõò ôçò äåýôåñçò ïìïâñïíôßáò óå
ó÷Ýóç ìå ôçí ðñþôç êáëåßôáé ëüãïò DBS (DBSR).
Ç áðÜíôçóç ôïõ ìõüò óôç äéðëÞ ïìïâñïíôßá äéå-
ãÝñóåùí åìöáíßæåé óõó÷Ýôéóç ìå ôç äïêéìáóßá
TOF37. Ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí äýï Ý÷åé õðïëïãéóèåß
ùò áêïëïýèùò38:

DBSR=1,07XTOFR -0,03

Aí ìåôÜ ôçí áêïëïõèßá TOF åöáñìïóèåß ç äïêé-
ìáóßá DBS óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ôüôå
ðáñáôçñåßôáé äéåõêüëõíóç ôçò ðñþôçò áðÜíôçóçò
ôçò DBS36.

2. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ íåõñïäéåãÝñôç
ÐñïêåéìÝíïõ íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýíáò íåõñïäéå-
ãÝñôçò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, ðñÝðåé íá êáëýðôåé
óõãêåêñéìÝíåò ðñïäéáãñáöÝò. ÂáóéêÞ ðñïûðüèå-
óç åßíáé íá ëåéôïõñãåß ìå ìðáôáñßåò. Ç çëåêôñéêÞ
äéÝãåñóç ðïõ ðáñÜãåé ðñÝðåé íá åßíáé ìïíïöáóé-
êÞ, ìå ôç ìïñöÞ ôåôñÜãùíïõ êýìáôïò. Ôá äéöáóé-
êÜ êýìáôá äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáèþò
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Ó÷Þìá 3. ÄéðëÞ ïìïâñïíôßá äéåãÝñóåùí DBS3,3.

Ó÷Þìá 4. ÁðÜíôçóç ôïõ ìõüò ìåôÜ áðü äéÝãåñóç ôïõ
ìõüò ìå ôçí áêïëïõèßá ôùí ôåóóÜñùí äéåãÝñóåùí
(TOF) êáé ôçí äéðëÞ ïìïâñïíôßá äéåãÝñóåùí (DBS).
A: ÁðÜíôçóç ôïõ ìõüò ðñï ôçò äñÜóçò ôïõ ìç áðïðï-
ëùôéêïý ìõï÷áëáñùôéêïý, Â, Ã, Ä: ÓôáäéáêÞ áíÜíçøç
ôïõ ìõüò, ìåôÜ ôç äñÜóç ôïõ ìõï÷áëáñùôéêïý, åìöÜíé-
óç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò áðüóâåóçò.
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ðñïêáëïýí åðáíáëáìâáíüìåíç äéÝãåñóç êáé õðï-
åêôéìïýí ôï âÜèïò ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåé-
óìïý39. Ç Üíïäïò ôïõ ñåýìáôïò ðñÝðåé íá ãßíåôáé
óå 10 ìsec åíþ ç äéÜñêåéá ôïõ ôåôñÜãùíïõ êýìá-
ôïò äåí ðñÝðåé íá îåðåñíÜ ôá 0,2-0,3msec. Áõôü
Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá êáèþò Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé
äéÜñêåéá ôåôñÜãùíïõ êýìáôïò ìåãáëýôåñç áðü 0,5
msec ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Üìåóç äéÝãåñóç ôïõ
ìõüò, ðáñáêÜìðôïíôáò ôç íåõñïìõúêÞ óýíáøç.
Åêôüò áõôïý ðáñáôåôáìÝíá åñåèßóìáôá ðñïêá-
ëïýí ôçí Ýêëõóç ìéáò åðáíáëáìâáíüìåíçò áðÜ-
íôçóçò, êáèþò äéáñêåß ðåñéóóüôåñï áðü ôçí áíå-
ñÝèéóôç ðåñßïäï ôïõ íåýñïõ40. ¸íá äåýôåñï ÷áñá-
êôçñéóôéêü áöïñÜ óôï ñåýìá åîüäïõ. Ãéá ëüãïõò
áêñßâåéáò ôùí ìåôñÞóåùí, ï íåõñïäéåãÝñôçò ðñÝ-
ðåé íá ìðïñåß íá åããõçèåß ñåýìá åîüäïõ óôáèåñÞò
Ýíôáóçò êáé ü÷é óôáèåñÞò ôÜóçò êáé áõôü äéüôé ï
ðáñÜãïíôáò ðïõ êáèïñßæåé ôç äéÝãåñóç ôïõ íåý-
ñïõ åßíáé ç Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò êáé ü÷é ç ôÜóç.
Ïé ðåñéóóüôåñïé íåõñïäéåãÝñôåò ðïõ êõêëïöï-
ñïýí, äßíïõí ñåýìá óôáèåñÞò Ýíôáóçò. Áõôü üìùò
éó÷ýåé óå ìßá ðåñéï÷Þ éóôéêþí áíôéóôÜóåùí, ðïõ
êõìáßíåôáé áðü 0=2,5ÊÙ. Ç ðåñéï÷Þ áõôÞ ôéìþí
áíôéóôïé÷åß óôéò áíôéóôÜóåéò ôùí öõóéïëïãéêþí
éóôþí. ÌéêñÝò äéáöïñïðïéÞóåéò ìðïñåß íá åðé-
óõìâïýí óôéò áíôéóôÜóåéò ôùí éóôþí, ãåãïíüò ôï
ïðïßï óçìáßíåé üôé ï íåõñïäéåãÝñôçò ðñÝðåé íá
åßíáé óå èÝóç íá ìåôáâÜëëåé ôçí ôÜóç åîüäïõ,
ðñïêåéìÝíïõ íá äþóåé óôáèåñÞ Ýíôáóç ñåýìáôïò.
Ùóôüóï, óå áêñáßåò óõíèÞêåò ìåôáâïëÞò ôùí
áíôéóôÜóåùí, üðùò óõìâáßíåé óõ÷íÜ óå ðåñéðôþ-
óåéò õðïèåñìßáò, åßíáé ðéèáíü íá ìçí åðéôõã÷Üíå-
ôáé ç åðéèõìçôÞ Ýíôáóç ñåýìáôïò. ¸÷åé âñåèåß üôé
êÜôù áðü ôïõò 35,2oC, ç Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò ìåé-
þíåôáé êáôÜ 16% ãéá êÜèå âáèìü Êåëóßïõ ðôþóçò
ôçò èåñìïêñáóßáò äÝñìáôïò41. Óôéò ðåñéðôþóåéò
áõôÝò äåí äéåãåßñåôáé ôï óýíïëï ôùí ìõúêþí éíþí,
ïäçãþíôáò óå õðåñåêôßìçóç ôïõ íåõñïìõúêïý
áðïêëåéóìïý. ÉäáíéêÜ, Ýíáò íåõñïäéåãÝñôçò ðñÝ-
ðåé íá Ý÷åé åßôå åíóùìáôùìÝíï óýóôçìá èÝñìáí-
óçò, åßôå áéóèçôÞñá åëÝã÷ïõ ôçò èåñìïêñáóßáò
äÝñìáôïò. 
¼óïí áöïñÜ óôçí Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò, ï íåõñï-
äéåãÝñôçò ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç íá äßíåé åíôÜ-
óåéò ñåýìáôïò Ýùò êáé 80mA. ÁõôÞ åßíáé êáé ç
ìÝãéóôç åðéôñåðôÞ Ýíôáóç ñåýìáôïò, ðïõ ìðïñåß
íá äïèåß óå Üíèñùðï. Ïé ðåñéóóüôåñïé íåõñïäéå-

ãÝñôåò ðïõ êõêëïöïñïýí óôï åìðüñéï ùóôüóï,
äßíïõí ìÝãéóôç Ýíôáóç ñåýìáôïò 50mA. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç, ï íåõñïäéåãÝñôçò ðñÝðåé íá åßíáé óå
èÝóç íá äþóåé õðåñìÝãéóôç äéÝãåñóç. Áõôü ðñá-
êôéêÜ óçìáßíåé üôé áõîÜíïíôáò óôáäéáêÜ ôçí Ýíôá-
óç ôïõ ñåýìáôïò, åíôïðßæåôáé ç ôéìÞ ðïõ äßíåé ôç
ìÝãéóôç ìõúêÞ áðÜíôçóç. ÁõîÜíïíôáò óôç óõíÝ-
÷åéá ôçí Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò êáôÜ 10-15%, åðé-
ôõã÷Üíïõìå ìßá õðåñìÝãéóôç äéÝãåñóç. ¸÷åé õðï-
ëïãéóèåß üôé ç ôéìÞ áõôÞ ñåýìáôïò åßíáé ðåñßðïõ
2,75 öïñÝò ìåãáëýôåñç ôçò ôéìÞò ñåýìáôïò ðïõ
Ýäùóå ôçí ðñþôç áíôéëçðôÞ ìõúêÞ áðÜíôçóç42.
¼ðùò Ý÷åé ðñïáíáöåñèåß, ç äéáäéêáóßá ôçò åýñå-
óçò ôçò õðåñìÝãéóôçò äéÝãåñóçò ðñáãìáôïðïéåßôáé
ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ ìõï÷áëáñùôéêïý. Áðáéôåß
áíáéóèçôïðïéçìÝíï Üññùóôï êáèþò åßíáé áñêåôÜ
åðþäõíç. 
Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ãéá ôïõò óýã÷ñïíïõò íåõñï-
äéåãÝñôåò, åßíáé åðéèõìçôü íá ìðïñïýí íá äþóïõí
üëïõò ôïõò ðñïáíáöåñèÝíôåò ôýðïõò äéÝãåñóçò
íåýñùí üðùò, áðëÝò äéåãÝñóåéò óõ÷íüôçôáò 0,1-1
Hz, TOF ùò áðëÞ áêïëïõèßá Þ åðáíáëáìâáíüìå-
íåò óå äéáóôÞìáôá ìåãáëýôåñá ôùí 12 sec áêïëïõ-
èßåò, DBS, ôåôáíéêÜ åñåèßóìáôá, êáé ìåôá-ôåôáíé-
êÝò äéåãÝñóåéò. Ï ôÝôáíïò ðñÝðåé íá åßíáé äéÜñ-
êåéáò 5 sec êáé óõ÷íüôçôáò 50 Hz êáé íá áêïëïõ-
èåßôáé áðü ìåôá-ôåôáíéêÝò äéåãÝñóåéò ìåôÜ ôçí
ðÜñïäï 3 sec. 

3. Ôá çëåêôñüäéá äéÝãåñóçò
Ç äéÝãåñóç ôïõ íåýñïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù äýï
çëåêôñïäßùí, ôá ïðïßá ôïðïèåôïýíôáé êáôÜ ìÞêïò
ôçò ðïñåßáò ôïõ íåýñïõ êáé ÷ïñçãïýí ñåýìá. Ôï
ñåýìá ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß åßôå ìÝóù ôçò åðéöá-
íåßáò ôïõ äÝñìáôïò, åßôå äéáäåñìéêÜ. Óô ðñþôç
ðåñßðôùóç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðéöáíåéáêÜ çëå-
êôñüäéá åíþ óôç äåýôåñç çëåêôñüäéá ìå ôç ìïñöÞ
âåëüíáò.
Ôá åðéöáíåéáêÜ çëåêôñüäéá Ag Þ Ag/AgCl åßíáé
ôá óõíçèÝóôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá. Áðïôåëïýíôáé
áðü ìßá åðéöÜíåéá ìå ôç ìïñöÞ óðüããïõ, ç ïðïßá
Ý÷åé ðñïêáëõöèåß ìå áãþãéìç ãÝëç, ðïõ Ýñ÷åôáé
óå åðáöÞ ìå ôï ìåôáëëéêü äßóêï óôïí ïðïßï óõíäÝ-
ïíôáé ôá êáëþäéá åîüäïõ ôïõ íåõñïäéåãÝñôç. Ç
áãþãéìç åðéöÜíåéá ðñÝðåé íá åßíáé ìéêñÞ, Ýùò 7-8
mm. Óôçí áíôßèåôç ðåñßðôùóç ôï ñåýìá ðïõ öèÜ-
íåé óôï õðïêåßìåíï äÝñìá äåí åßíáé åðáñêÝò ìå
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áðïôÝëåóìá íá ìçí ìðïñåß íá åðéôý÷åé õðåñìÝãé-
óôç äéÝãåñóç. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ôá çëåêôñüäéá
åìöáíßæïõí áñêåôÝò ïìïéüôçôåò ìå ôá áíôßóôïé÷á
÷ñçóéìïðïéïýìåíá óôï çëåêôñïêáñäéïóêüðéï, åí
ôïýôïéò Ý÷ïõí ìßá óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ, ðïõ ó÷åôß-
æåôáé ìå ôï ðÜ÷ïò ôïõò êáé ôá ñõèìéóôéêÜ ôïõò äéá-
ëýìáôá ðïõ äéáôçñïýí ôï pH ôïõ äÝñìáôïò. Ùò åê
ôïýôïõ, ôá çëåêôñüäéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôï
çëåêôñïêáñäéïóêüðéï äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé ãéá ôï íåõñïäéåãÝñôç.
Ôá åðéöáíåéáêÜ çëåêôñüäéá åðéôõã÷Üíïõí äéÝãåñ-
óç óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéóôáôéêþí. Åí ôïýôïéò
åßíáé äõíáôü íá áðïäåé÷èïýí áíåðáñêÞ óôï íá
åðéôý÷ïõí õðåñìÝãéóôç äéÝãåñóç óå ðåñéðôþóåéò
ðáèïëïãéêþí áíôéóôÜóåùí äÝñìáôïò, üðùò ð.÷. óå
ðïëý êñýïõò, ðá÷ýóáñêïõò áóèåíåßò, õðïèõñåïåé-
äéêïýò, íåöñïðáèåßò, ìå ðåðá÷õóìÝíï äÝñìá. Óôéò
ðåñéðôþóåéò áõôÝò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
çëåêôñüäéá ìå ôç ìïñöÞ âåëüíçò, ç ïðïßá ôïðïèå-
ôåßôáé õðïäüñéá. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá
ôåëåõôáßá, ç Ýíôáóç ñåýìáôïò ðïõ åðéôõã÷Üíåé
õðåñìÝãéóôç äéÝãåñóç åßíáé ðïëý ìéêñüôåñç, åíþ
äçëáäÞ ìå ôç ÷ñÞóç åðéöáíåéáêþí çëåêôñïäßùí
åðéôõã÷Üíåôáé õðåñìÝãéóôç Ýíôáóç ìå ôéìÝò Ýíôá-
óçò ñåýìáôïò 20-60 mA, ïé áíôßóôïé÷åò ôéìÝò ãéá
ôá çëåêôñüäéá âåëüíçò åßíáé 5-8 mA. Ç ÷ñÞóç ôùí
çëåêôñïäßùí âåëüíçò ùóôüóï åßíáé ðåñéóóüôåñï
ðïëýðëïêÞ êáèþò åßíáé äõíáôü íá óõíïäåõôåß áðü
åðéðëïêÝò üðùò ëïßìùîç, áéìÜôùìá Þ âëÜâç íåõ-
ñéêïý óôåëÝ÷ïõò.
Ïé íåõñïäéåãÝñôåò ðáñÜãïõí ìïíïöáóéêü, óõíå-
÷Ýò ñåýìá ìå ôç âïÞèåéá äýï çëåêôñïäßùí ôçò
êáèüäïõ êáé ôçò áíüäïõ. ÉäáíéêÜ, ç ðïëéêüôçôá
ôùí çëåêôñïäßùí ðñÝðåé íá óçìåéþíåôáé ðÜíù óôç
óõóêåõÞ êáé áõôü äéüôé ôï áñíçôéêü çëåêôñüäéo (ç
êÜèïäïò) ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé üóï ôï äõíáôüí
ðëçóéÝóôåñá óôï íåýñï ðïõ ðñüêåéôáé íá äéåãåñ-
èåß43. Åöüóïí ç ðïëéêüôçôá äåí õðïóçìáßíåôáé óôç
óõóêåõÞ ôüôå ðñÝðåé íá äïêéìáóôïýí êáé ïé äýï
ðïëéêüôçôåò êáé íá åðéëåãåß áõôÞ ðïõ ðñïêáëåß ôç
éó÷õñüôåñç äéÝãåñóç.

4. ÅðéëïãÞ ôùí óçìåßùí ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ
íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý
ÈåùñçôéêÜ, ïðïéïäÞðïôå åðéöáíåéáêü íåýñï ìðï-
ñåß íá äéåãåñèåß. Ç åðéëïãÞ ôïõ óçìåßïõ üðïõ èá
ãßíåé ç åêôßìçóç ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý

ðñÝðåé íá áêïëïõèåß ïñéóìÝíåò áñ÷Ýò:
• ÐñÝðåé íá âñßóêåôáé ìáêñéÜ áðü ôï ÷åéñïõñãé-

êü ðåäßï.
• Åöüóïí ÷ñçóéìïðïéçèåß ç ïðôéêÞ Þ ç áðôéêÞ

ìÝèïäïò åêôßìçóçò ôçò ìõúêÞò áðÜíôçóçò, ôï
óçìåßï ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóâÜóéìï áðü ôïí
áíáéóèçóéïëüãï.

• Ôï Üêñï üðïõ èá ãßíåé ç åêôßìçóç äåí ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí Ýììåóç ìÝôñçóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò

• Åöüóïí õðÜñ÷åé íåõñïðÜèåéá, ôï óõãêåêñéìÝ-
íï íåýñï äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé

Ôï ùëÝíéï íåýñï
Áðïôåëåß ôï óõíçèÝóôåñï óçìåßï äéÝãåñóçò
êáèþò åßíáé ðñïóâÜóéìï óôç ìåãÜëç ðëåéïøçößá
ôùí åðåìâÜóåùí. Ï ìõò ï ïðïßïò óõíÞèùò åêôéìÜ-
ôáé åßíáé ï ðñïóáãùãüò ôïõ áíôß÷åéñá, äåäïìÝíïõ
üôé íåõñïýôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôï ùëÝíéï íåýñï.
ÅðéðëÝïí, ï óõãêåêñéìÝíïò ìõò ðëåïíåêôåß åîáé-
ôßáò ôïõ ãåãïíüôïò üôé åíôïðßæåôáé óôçí áíôßèåôç
ðëåõñÜ ôïõ Üêñïõ áðü üðïõ âñßóêåôáé ôï óçìåßï
äéÝãåñóçò ôïõ íåýñïõ êáé êáôÜ óõíÝðåéá ðåñéïñß-
æåôáé ç ðéèáíüôçôá íá äéåãåñèåß Üìåóá ï ìõò áðü
ôá çëåêôñüäéá äéÝãåñóçò. 
Ç äéÝãåñóç ôïõ ùëåíßïõ íåýñïõ ìðïñåß íá ãßíåé ìå
ôçí ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí óå äéáöïñåôéêÜ
óçìåßá (ó÷Þìá 5). Ç äéÝãåñóç óôïí êáñðü ãßíåôáé
ìå ôçí ôïðïèÝôçóç ôùí äýï çëåêôñïäßùí óôï ðåñé-
öåñéêü Ýóù ôìÞìá ôïõ áíôéâñá÷ßïõ. Ôï ðåñéöåñé-
êüôåñï ôùí äýï çëåêôñïäßùí ðñÝðåé íá ôïðïèåôç-
èåß ðåñßðïõ 1 cm êåíôñéêüôåñá ôïõ óçìåßïõ
êÜìøçò ôçò Üêñáò ÷åéñüò, óçìåßï üðïõ ôï ùëÝíéï
íåýñï ðïñåýåôáé åðéöáíåéáêÜ. Ôï åããýò çëåêôñü-
äéï ôïðïèåôåßôáé 2-5 cm åããýôåñá ôïõ ðñþôïõ. Ç
äéÝãåñóç óôïí êáñðü ðáñÜãåé ìßá ÷áñáêôçñéóôéêÞ
êßíçóç ðñïóáãùãÞò ôïõ áíôß÷åéñá êáé êÜìøçò ôùí
äáêôýëùí, ç ïðïßá åßíáé éó÷õñüôåñç üôáí ôï áñíç-
ôéêü çëåêôñüäéï ôïðïèåôçèåß ðåñéöåñéêÜ. Áíôßèå-
ôá, ç äéÝãåñóç óôïí áãêþíá ðñïêáëÝé åðéðñïóèÝ-
ôùò êáé ðñïóáãùãÞ ôïõ ÷åñéïý. Óôç ðñïêåéìÝíç
ðåñßðôùóç, ôï çëåêôñüäéï óôïí áãêþíá ôïðïèå-
ôåßôáé êáôÜ ìÞêïò ôçò ùëÝíéáò áýëáêáò. 
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Ôï ðñïóùðéêü íåýñï
Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôï Ýëåã÷ï ôïõ íåõ-
ñïìõúêïý áðïêëåéóìïý, ùóôüóï ðïëý óõ÷íÜ ôá
çëåêôñüäéá ôïðïèåôïýíôáé ëáíèáóìÝíá, ìå áðïôÝ-
ëåóìá íá äéåãåßñïíôáé Üìåóá ïé ìýåò. Ç ðéï óùóôÞ
ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí êáé áõôÞ ðïõ Ý÷åé ôç
ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá íá ðñïêáëÝóåé Üìåóç äéÝ-
ãåñóç ôùí ìõþí åßíáé áõôÞ üðïõ ôï áñíçôéêü çëå-
êôñüäéï ôïðïèåôåßôáé ìðñïóôÜ áðü ôï êáôþôåñï
ôìÞìá ôïõ ëïâßïõ ôïõ ùôüò êáé ôï ïõäÝôåñï ðßóù Þ
êÜôù áðü ôï ëïâßï. Ïé ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ
äéåãåßñïíôáé áðü ôï óõãêåêñéìÝíï íåýñï êáé
óõíÞèùò ðáñáêïëïõèïýíôáé åßíáé ï óöéãêôÞñáò
ôùí âëåöÜñùí êáé ï åðéóêýíéïò ìõò ôùí ïöèáë-
ìþí (ó÷Þìá 6). 

Ôï ðåñïíéáßï íåýñï
Ôï áñíçôéêü çëåêôñüäéï ôïðïèåôåßôáé óôïí áõ÷Ý-
íá ôçò ðåñüíçò êáé ôï ïõäÝôåñï ðåñéöåñéêüôåñá
óôçí Ýîù åðéöÜíåéá ôçò êíÞìçò. Ç äéÝãåñóç ôïõ
ðñïêáëåß ñá÷éáßá êÜìøç ôïõ Üêñïõ ðïäüò.

Ôï ïðßóèéï êíçìéáßï íåýñï
Ôï áñíçôéêü çëåêôñüäéï ôïðïèåôåßôáé ðßóù áðü
ôïí Ýóù ôáñóü, áêñéâþò ìðñïóôÜ áðü ôïí á÷ßë-
ëåéï ôÝíïíôá åíþ ôï ïõäÝôåñï ôïðïèåôåßôáé åããý-
ôåñá áõôïý.

Ç ÅÕÁÉÓÈÇÓÉÁ ÔÙÍ ÌÕÙÍ ÓÔÏÕÓ
ÁÍÔÁÃÙÍÉÓÔÅÓ ÔÇÓ ÍÅÕÑÏÌÕÚÊÇÓ
ÓÕÍÁØÇÓ
Ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý,
ìå üðïéá ìÝèïäï êáé áí ãßíåé, ðñïóêñïýåé óå Ýíá

éäéáßôåñá óçìáíôéêü ðñüâëçìá, áõôü ôçò äéáöïñå-
ôéêÞò åõáéóèçóßáò ôùí ìõþí óôá ìõï÷áëáñùôéêÜ.
¸ôóé óõãêåêñéìÝíåò ìõúêÝò ïìÜäåò åìöáíßæïõí
ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá óôá ìõï÷áëáñùôéêÜ, åíþ
áíôßèåôá Üëëïé ìýåò åßíáé ðéï áíèåêôéêïß. Ðñáêôé-
êÜ, üóï ðéï áíèåêôéêüò åßíáé Ýíáò ìõò, ôüóï ðéï
ãñÞãïñá åãêáèßóôáôáé ï áðïêëåéóìüò, ôüóï ðéï
ìéêñü åßíáé ôï ìÝãéóôï áðïôÝëåóìá êáé ôüóï ðéï
ãñÞãïñá áðïäñÜìåé. Óôïí ðßíáêá 3 ðáñïõóéÜæï-
íôáé óõãêñéôéêÜ ïé åõáéóèçóßåò ôùí óçìáíôéêüôå-
ñùí ìõúêþí ïìÜäùí.
Ç äéáöïñåôéêÞ åõáéóèçóßá ôùí ìõúêþí ïìÜäùí
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ç åêôßìçóç ôïõ íåõñïìõúêïý
áðïêëåéóìïý óå äéáöïñåôéêÜ óçìåßá ôïõ óþìáôïò
íá ìç äßíåé óõãêñßóéìá áðïôåëÝóìáôá. Ôáõôü÷ñï-
íá üìùò Ý÷åé êáé åðéðëÝïí ðñáêôéêÞ óçìáóßá. Ï
ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò óõìöùíïýí üôé óå ó÷Ýóç ìå
ôïí âñá÷ý ðñïóáãùãü ôïõ áíôß÷åéñá ðïõ óõíçèÝ-
óôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ íåõ-
ñïìõúêïý áðïêëåéóìïý, ïé ëáñõããéêïß ìýåò ðáñá-
ëýïõí ôá÷ýôåñá êáé áíáíÞðôïõí ôá÷ýôåñá (åêôå-
íÞò áíáóêüðçóç óôï Üñèñï ôùí Hemmerling êáé
óõí.44), åíþ ï ìÝãéóôïò áðïêëåéóìüò ôïõò, óå
ó÷Ýóç ìå ôïí áðïêëåéóìü ôïõ ìáêñý ðñïóáãùãïý
ôïõ áíôß÷åéñá, åßíáé ìéêñüôåñïò. ¸ôóé, ãéá íá ðñï-
êëçèåß 100% áðïêëåéóìüò ôùí ëáñõããéêþí ìõþí
áðáéôåßôáé äýï öïñÝò ç äüóç ðïõ áðáéôåßôáé ãéá
íá êáôáóôåßëåé ôç ìõúêÞ óýóðáóç ôïõ âñá÷ý ðñï-
óáãùãïý ôïõ áíôß÷åéñá êáôÜ 95% óå ó÷Ýóç ìå ôçí
ôéìÞ åëÝã÷ïõ (2ED95). ÃåíéêÜ, ôï ìÝãéóôï áðïôÝ-
ëåóìá ðÜíôïôå õðïëåßðåôáé óôï ëÜñõããá, óå
ó÷Ýóç ìå ôïí âñá÷ý ðñïóáãùãü ôïõ áíôß÷åéñá, ç
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Ó÷Þìá 5. Óçìåßá ôïðïèÝôçóçò ôùí çëåêôñïäßùí
ãéá ôç äéÝãåñóç ôïõ ùëÝíéïõ íåýñïõ.

Ó÷Þìá 6. Ìýåò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áðïêëåéóìïý êáé äéåãåßñï-
íôáé áðü ôï ðñïóùðéêü íåýñï.
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äå äéáöïñÜ áõôÞ åßíáé ôüóï ðåñéóóüôåñï Ýíôïíç,
üóï ðéï ìéêñÝò äüóåéò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé. ¼ôáí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé äüóåéò ìåãáëýôåñåò ôçò ED95
ãéá ôïí âñá÷ý ðñïóáãùãü ôïõ áíôß÷åéñá, ôüôå
Ý÷ïõìå êáôáóôïëÞ ôùí ìõþí ôïõ ëÜñõããá óå
ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ 85%. Ç êëéíéêÞ äéÜñêåéá
ôïõ áðïêëåéóìïý óôï ëÜñõããá äéáñêåß ìüëéò ôï 40-
70% ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ äéáñêåß óôïí âñá÷ý ðñïóá-
ãùãü ôïõ áíôß÷åéñá. Ç ó÷åôéêÞ áíèåêôéêüôçôá ôùí
ìõþí ôïõ ëÜñõããá áðïäßäåôáé óôï ìåãáëýôåñï
ðëçèõóìü õðïäï÷Ýùí áêåôõë÷ïëßíçò óôéò ôá÷åßåò
ßíåò ôùí ìõþí ôïõ ëÜñõããá, åíþ ç ôá÷åßá Ýíáñîç
óôçí áõîçìÝíç ñïÞ áßìáôïò45,46. 
¼ðùò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí ëáñõããéêþí ìõþí,
ôï äéÜöñáãìá áíÞêåé óôïõò áíèåêôéêüôåñïõò
ìýåò. ÐñáêôéêÜ áõôü óçìáßíåé üôé äüóåéò ðïõ ðñï-
êáëïýí êáôáóôïëÞ ôïõ 95% ôçò áðÜíôçóçò ôïõ
âñá÷ý ðñïóáãùãïý ôïõ áíôß÷åéñá (ED95), ðñïêá-
ëïýí êáôáóôïëÞ ìüëéò ôïõ 85% ôçò óýóðáóçò ôïõ
äéáöñÜãìáôïò, åíþ ôï ìéêñüôåñï áõôü ìÝãéóôï
áðïôÝëåóìá óôï äéÜöñáãìá åðéôõã÷Üíåôáé óå
ìéêñüôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, áðü üôé ôï ìåãáëýôå-
ñï óôïí âñá÷ý ðñïóáãùãü ôïõ áíôß÷åéñá (ôá÷ýôå-
ñç Ýíáñîç äñÜóçò óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç). Åðé-
ðñïóèÝôùò, ç äéÜñêåéá äñÜóçò êõìáßíåôáé óôéò
äéÜöïñåò ìåëÝôåò óôï 60-80% ôçò äéÜñêåéáò
äñÜóçò óôïí âñá÷ý ðñïóáãùãü, åíþ äéÜöñáãìá
êáé ðñïóáãùãïß ìýåò ôïõ ëÜñõããá óõìðåñéöÝñï-
íôáé êáôÜ áíôßóôïé÷ï ôñüðï.
Ç óõìðåñéöïñÜ ôüóï ôïõ äéáöñÜãìáôïò üóï êáé
ôùí ìõþí ôïõ ëÜñõããá Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá

ôüóï óôçí äéáóùëÞíùóç, üóï êáé óôçí äéåã÷åéñç-
ôéêÞ ðåñßïäï êáé ôçí áíÜíçøç áðü ôçí áíáéóèç-
óßá. Ðáñüôé õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ áìöéóâçôïýí
ôçí áîßá ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý ãéá ôçí
äéáóùëÞíùóç, åí ôïýôïéò ãßíåôáé óáöÝò üôé ÷ùñßò
âáèý íåõñïìõúêü áðïêëåéóìü, ç äéáóùëÞíùóç
áðáéôåß óõãêñéôéêÜ ðïëý ìåãáëýôåñï âÜèïò áíáé-
óèçóßáò. ÄåäïìÝíïõ üôé ç åãêáôÜóôáóç ôïõ íåõ-
ñïìõúêïý áðïêëåéóìïý åßíáé ôá÷ýôåñç óôïõò ìýåò
ôïõ ëÜñõããá áðü üôé óôïí âñá÷ý ðñïóáãùãü ôïõ
áíôß÷åéñá, ç åîáöÜíéóç ôçò ìõúêÞò áðÜíôçóçò
óôïí ôåëåõôáßï êáôÜ ôç öÜóç ôçò äéáóùëÞíùóçò,
åîáóöáëßæåé êáé ôçí áðïõóßá ìõúêÞò äñáóôçñéüôç-
ôáò óôï ëÜñõããá. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç ðáñáêï-
ëïýèçóç ôùí ìõþí ôïõ ðñïóþðïõ ðëåïíåêôåß Ýíá-
íôé ôïõ ðñïóáãùãïý ôïõ áíôß÷åéñá óôï ãåãïíüò üôé
êáé ïé äýï ðáñïõóéÜæïõí áíôßóôïé÷ç åõáéóèçóßá
ìå ôïõò ìýåò ôïõ ëÜñõããá êáé ôï äéÜöñáãìá, åðé-
ôõã÷Üíïíôáò ìå ôïí ôñüðï áõôü êáëýôåñç ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò Ýíáñîçò ôïõ áðïêëåéóìïý47-49. Áíá-
öïñéêÜ ìå ôçí áðïäñïìÞ ôïõ áðïêëåéóìïý, ïé ìýåò
ôïõ ðñïóþðïõ üðùò ï óöéãêôÞñáò ôùí âëåöÜñùí
êáé ï åðéóêýíéïò ìõò áíáíÞðôïõí áñêåôÜ ãñÞãïñá
êáé ðïëý ðéï ãñÞãïñá áðü ôïõò ìýåò ôïõ áíþôåñïõ
áåñáãùãïý üðùò ôïõò öáñõããéêïýò ðïõ åßíáé
óçìáíôéêÜ ðéï åõáßóèçôïé. Ãéá ôï ëüãï áõôü, ç
ðáñáêïëïýèçóç ôùí óõãêåêñéìÝíùí ìõþí óôç
öÜóç ôçò áíÜíçøçò áðü ôçí áíáéóèçóßá äåí ìáò
äßíåé áóöáëÞ áðïôåëÝóìáôá, êÜôé ôï ïðïßï åðéôõã-
÷Üíåôáé ìå ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ âñá÷ý ðñïóá-
ãùãïý ôïõ áíôß÷åéñá50.

 3. 
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ÔÅ×ÍÉÊÅÓ ÕÐÏÊÅÉÌÅÍÉÊÇÓ ÅÊÔÉÌÇÓÇÓ
ÔÏÕ ÍÅÕÑÏÌÕÚÊÏÕ ÁÐÏÊËÅÉÓÌÏÕ

Áðïôåëïýí ôéò óõíçèÝóôåñá åöáñìïæüìåíåò ôå÷íé-
êÝò åëÝã÷ïõ ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý, áêüìç
êáé óÞìåñá. Ïé ìýåò ôïõ Üíù Üêñïõ êõñßùò êáé óå
ìéêñüôåñï âáèìü ôïõ õðåñüöñõïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ áðïêëåéóìïý áðü ôïí
áíáéóèçóéïëüãï. Ãéá ôï óêïðü áõôü, åöáñìüæåôáé
äéÝãåñóç ôùí íåýñùí ìå äïêéìáóßåò ðïõ åìöáíß-
æïõí áðüóâåóç, üðùò ç äïêéìáóßá TOF Þ ç äïêé-
ìáóßá DBS. Ç ðñïêáëïýìåíç ìõúêÞ áðÜíôçóç
åêôéìÜôáé åßôå ïðôéêÜ åßôå áðôéêÜ. ¼ðùò åßíáé
ðñïöáíÝò, ç Ýêðôùóç ôçò éó÷ýïò ôçò ìõúêÞò áðÜ-
íôçóçò óå áðüëõôåò ôéìÝò äåí ìðïñåß íá ðñáãìá-
ôïðïéçèåß. Áõôü ôï ïðïßï ìðïñåß íá ãßíåé áíôéëç-
ðôü åßíáé ç áðïõóßá ìßáò Þ ðåñéóóïôÝñùí åê ôùí
ôåóóÜñùí áðáíôÞóåùí óôç äïêéìáóßá TOF, ðëç-
ñïöïñßá  ðïõ åßíáé áñêåôÞ ãéá ôçí äéåã÷åéñçôéêÞ
ðåñßïäï, üðïõ ìáò åíäéáöÝñåé ç åîáóöÜëéóç
âáèÝùò íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý (åìöÜíéóç ìßáò
Þ äýï åê ôùí ôåóóÜñùí áðáíôÞóåùí). Áðü ôç óôéã-
ìÞ ùóôüóï ðïõ åìöáíéóôïýí êáé ïé ôÝóóåñéò áðá-
íôÞóåéò, ç áðôéêÞ Þ ïðôéêÞ åêôßìçóç ôïõ âáèìïý
áðüóâåóçò, éäéáßôåñá óôéò ðåñéï÷Ýò TOF 0,4-0,8
åßíáé áñêåôÜ ðåñéïñéóìÝíç30. Ãéá ôï ëüãï áõôü ïé
õðïêåéìåíéêÝò ôå÷íéêÝò åêôßìçóçò ôïõ íåõñïìõú-
êïý áðïêëåéóìïý áäõíáôïýí íá äþóïõí áîéüðé-
óôåò ðëçñïöïñßåò óôç öÜóç ôçò áíÜíçøçò áðü ôïí
íåõñïìõúêü áðïêëåéóìü. Ùóôüóï áñêåôïß åñåõíç-
ôÝò Ý÷ïõí êáôáäåßîåé üôé ç åêôßìçóç DBS õðåñôå-
ñåß ùò ðñïò ôç äïêéìáóßá TOF óôçí õðïêåéìåíéêÞ
åêôßìçóç ôçò áðüóâåóçò ìÝóù ôçò áöÞò Þ ôçò
üñáóçò.

ÁÍÔÉÊÅÉÌÅÍÉÊÅÓ ÔÅ×ÍÉÊÅÓ ÅËÅÃ×ÏÕ
ÔÏÕ ÍÅÕÑÏÌÕÚÊÏÕ ÁÐÏÊËÅÉÓÌÏÕ

Ïé áíôéêåéìåíéêÝò ìÝèïäïé åêôßìçóçò ôïõ íåõñï-
ìõúêïý áðïêëåéóìïý ðáñÝ÷ïõí ôéò ðëÝïí áîéüðé-
óôåò ðëçñïöïñßåò. Ç åöáñìïãÞ ôïõò áðáéôåß ôçí
äéÝãåñóç åíüò êéíçôéêïý íåýñïõ ìå ôéò ôå÷íéêÝò
ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí êáé óôç óõíÝ÷åéá ôçí ðïóï-
ôéêÞ åêôßìçóç ôçò ìõúêÞò óýóðáóçò ôïõ ìõüò óôü-
÷ïõ.

Ìç÷áíïìõïãñáöéêÞ ìÝèïäïò
(Mechanomyography, MMG)
Áðïôåëåß áêüìç êáé óÞìåñá ôçí ðëÝïí áîéüðéóôç
ìÝèïäï åëÝã÷ïõ ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý
êáé ôáõôü÷ñïíá ôç ìÝèïäï óýãêñéóçò êÜèå íåþôå-
ñçò ôå÷íéêÞò êáé áõôü äéüôé åêôéìÜ Üìåóá ôçí éó÷ý
ôçò ìõúêÞò óýóðáóçò. Ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ äéåãåß-
ñåôáé ôï åðéëå÷èÝí íåýñï êáé ç Ýíôáóç ôçò óýóðá-
óçò ôïõ õðü åîÝôáóç ìõ åêôéìÜôáé ìå ôç âïÞèåéá
åíüò ìåôáôñïðÝá äýíáìçò, ï ïðïßïò ìåôáôñÝðåé ôç
äýíáìç ðïõ äÝ÷åôáé óå çëåêôñéêü óÞìá. Ôï ôåëåõ-
ôáßï åíéó÷ýåôáé êáé ðáñïõóéÜæåôáé óôçí ïèüíç ôçò
óõóêåõÞò Þ êáôáãñÜöåôáé ìå ôç âïÞèåéá êáôáãñá-
öéêïý. Ìå ôçí ôå÷íéêÞ áõôÞ ìðïñïýí íá åêôéìç-
èïýí ðïóïôéêÜ ç áðÜíôçóç ôïõ ìõüò óå áðëÞ äéÝ-
ãåñóç, ïé áðáíôÞóåéò ìåôÜ áðü áêïëïõèßá ôåóóÜ-
ñùí äéåãÝñóåùí TOF Þ ôåôáíéêÞ äéÝãåñóç.
ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá ôçí áêñßâåéá ôùí ìåôñÞ-
óåùí åßíáé ï ìõò ìåôÜ ôç äéÝãåñóç íá åêôåëÝóåé
ìÝãéóôç éóïìåôñéêÞ óýóðáóç. ÐñïêåéìÝíïõ ãéá ôï
âñá÷ý ðñïóáãùãü ôïõ áíôß÷åéñá, Ý÷åé âñåèåß üôé
áðáéôåßôáé ç åöáñìïãÞ ôÜóçò çñåìßáò óôï ìõ ßóçò
ôïõëÜ÷éóôïí ìå 200 gr, ãéá íá åêôåëÝóåé áõôüò ôç
ìÝãéóôç óýóðáóÞ ôïõ. ¸ôóé óôéò óõóêåõÝò üðïõ
åêôéìÜôáé ç éó÷ýò ôçò ìõúêÞò óýóðáóçò, ï ìõò
áñ÷éêÜ ôïðïèåôåßôáé óå óõãêåêñéìÝíç èÝóç óå ìßá
åéäéêÞ âÜóç óôÞñéîçò, Ýôóé þóôå íá åîáóöáëßæåôáé
ç áêéíçóßá ôïõ. Åí óõíå÷åßá åöáñìüæåôáé óå
áõôüí, äéá ìÝóù åíüò äáêôõëßïõ, ôÜóç çñåìßáò
ôïõëÜ÷éóôïí 200 gr, óå êáôåýèõíóç áíôßèåôç ôçò
öïñÜò êßíçóçò ôïõ. ÔÝëïò, ï ìåôáôñïðÝáò äýíá-
ìçò ôïðïèåôåßôáé ìå êáôåýèõíóç êÜèåôç óôç êßíç-
óç ôïõ áíôß÷åéñá, ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáãñÜøåé ôç
äýíáìç óýóðáóçò êáé íá ôç ìåôáôñÝøåé óå çëå-
êôñéêü óÞìá.
Ìå ôçí Ýíáñîç ôùí åðáíáëáìâáíüìåíùí äéåãÝñ-
óåùí ç ìõúêÞ áðÜíôçóç óôç äéÝãåñóç ôïõ íåýñïõ
óôáäéáêÜ áõîÜíåé51. Ç áýîçóç ôçò éó÷ýïò Ý÷åé ùò
õðüâáèñï Ýíá ìïñéáêü öáéíüìåíï ôï ïðïßï êáëåß-
ôáé öáéíüìåíï êëßìáêáò êáé ïöåßëåôáé óôá óôáäéá-
êÞ öùóöïñõëßùóç ôùí åëáöñþí áëýóåùí ôçò ìõï-
óßíçò êáé ôç ìåôáâïëÞ ôçò ìÝãéóôçò áðÜíôçóçò ôïõ
ìõüò. Ãéá ôï ëüãï áõôü, ðñïêåéìÝíïõ ãéá ôçí ðñáã-
ìáôïðïßçóç êëéíéêþí ìåëåôþí, áðáéôåßôáé ìßá
áñ÷éêÞ ðåñßïäïò óôáèåñïðïßçóçò ôçò ìõúêÞò áðÜ-
íôçóçò, ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáãñáöåß ç áðÜíôçóç
óôçí õðåñìÝãéóôç äéÝãåñóç, ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ
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ìõï÷áëáñùôéêïý. Ç ðåñßïäïò áõôÞ åîáñôÜôáé áðü
ôç óõ÷íüôçôá äéÝãåñóçò, õðïëïãßæåôáé óå 8-12
ëåðôÜ ãéá åðáíáëáìâáíüìåíåò áðëÝò äéåãÝñóåéò,
åíþ åðß åöáñìïãÞò ôåôáíéêïý åñåèßóìáôïò, ôï
÷ñïíéêü áõôü äéÜóôçìá ìåéþíåôáé óôá 5 min51. Ç
ìç÷áíïìõïãñáöéêÞ ìÝèïäïò óÞìåñá Ý÷åé ðïëý
ðåñéïñéóìÝíç ÷ñÞóç êáèþò ï åîïðëéóìüò åßíáé
âáñýò êáé äýó÷ñçóôïò, áðáéôåß ôçí áêéíçóßá ôïõ
Üêñïõ, åíþ ï ìåôáôñïðÝáò åßíáé ðïëý åõáßóèçôïò
óôçí êßíçóç. Áí êáé Ý÷åé åöáñìïóèåß êõñßùò óôï
âñá÷ý ðñïóáãùãü ôïõ áíôß÷åéñá, Üëëï óçìåßï
åöáñìïãÞò áðïôåëåß ï åðéóêýíéïò ìõò ôïõ ïöèáë-
ìïý52. ÐåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïé-
çèåß óôïõò ðñïóáãùãïýò ìýåò ôïõ ëÜñõããá, üðïõ
ìå ôç âïÞèåéá åíüò ìðáëïíéïý ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá
íá êáôáãñáöåß ç éó÷ýò óýóðáóçò ôïõ êáé ìå ôïí
ôñüðï áõôü íá ëçöèïýí áìåóüôåñá áðïôåëÝóìáôá
ãéá ôçí äñÜóç ôùí ìõï÷áëáñùôéêþí óôïí áåñáãù-
ãü56.

ÇëåêôñïìõïãñáöéêÞ ìÝèïäïò
(Electromyography, EMG)
Ç äéÝãåñóç åíüò êéíçôéêïý íåýñïõ ðñïêáëåß ôçí
çëåêôñéêÞ äéÝãåñóç ôùí ìõúêþí éíþí ðïõ íåõñïý-
íôáé áðü ôï õðü åîÝôáóç íåýñï. Ç äéÝãåñóç êÜèå
ìõúêÞò ßíáò ðñïêáëåß Ýíá äéöáóéêü äõíáìéêü
äñÜóçò. Ùóôüóï, ç äéÝãåñóç åíüò ìåãÜëïõ áñéè-
ìïý éíþí ïäçãåß óå Ýíá óýíèåôï, õøßóõ÷íï äõíáìé-
êü äñÜóçò (ó÷Þìá 7Á). Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ
êýìáôïò áõôïý êáé éäéáßôåñá ôï ýøïò ôïõ ó÷åôßæï-
íôáé ìå ôïí áñéèìü ôùí ìõúêþí éíþí ðïõ äéåãåßñï-
íôáé. Ç åöáñìïãÞ åíüò ìõï÷áëáñùôéêïý ðñïêáëåß
ìåßùóç ôïõ ýøïõò ôïõ êýìáôïò áõôïý. Ç çëåêôñï-
ìõïãñáöéêÞ ìÝèïäïò åêôßìçóçò ôïõ íåõñïìõúêïý
áðïêëåéóìïý óôçñßæåôáé óôçí êáôáãñáöÞ ôïõ çëå-
êôñéêïý áõôïý êýìáôïò.
ÐñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß ç êáôáãñáöÞ ôïõ çëå-
êôñéêïý áõôïý óÞìáôïò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôñßá
çëåêôñüäéá, äýï åê ôùí ïðïßùí åßíáé êáôáãñáöé-
êÜ êáé Ýíá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ãåßùóç. Ç ôïðïèÝ-
ôçóç ôùí çëåêôñïäßùí áõôÞ ãßíåôáé ìå óõãêåêñé-
ìÝíï ôñüðï. ¸ôóé, ôï åíåñãü çëåêôñüäéï ôïðïèå-
ôåßôáé óôç ãáóôÝñá ôïõ ìõüò, ôï ïõäÝôåñï óôïí
ôÝíïíôá ôïõ õðü åîÝôáóç ìõ êáé ç ãåßùóç ìåôáîý
ôùí äýï ôåëåõôáßùí. Ôï óýíèåôï çëåêôñéêü óÞìá
ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôï óýíïëï ôùí ìõúêþí éíþí êáé
êáôáãñÜöåôáé åßíáé õøçëÞò óõ÷íüôçôáò êáé

äýóêïëá ìðïñåß íá êáôáãñáöåß êáé íá áíáëõèåß
ìå áêñßâåéá (ó÷Þìá 7Á). Ãéá ôï ëüãï áõôü ôï ëáì-
âáíüìåíï óÞìá, åíéó÷ýåôáé, öéëôñÜñåôáé êáé ôåëé-
êÜ áíáëýåôáé ïýôù þóôå áðïäßäïíôáé ãñáöéêÜ Þ
óôçí ïèüíç ïñéóìÝíåò ðáñÜìåôñïß ôïõ üðùò ôï
ýøïò ôçò ìÝãéóôçò äéÝãåñóçò, ôï ÜèñïéóìÜ ôùí
ìÝãéóôùí èåôéêþí êáé áñíçôéêþí áðáíôÞóåùí Þ
ôÝëïò ç åðéöÜíåéá êÜôù áðü ôç êáìðýëç (ó÷Þìá
7Â). ¹äç áíáöÝñèçêå üôé ôï ýøïò ôçò êáìðýëçò
áõôÞ åîáñôÜôáé áðü ôùí áñéèìü ôùí ìõúêþí åíþ
ðïõ äéåãåßñïíôáé åíþ ç äéÜñêåéá ôïõ çëåêôñéêïý
óÞìáôïò åîáñôÜôáé êáé áðü ôç óõ÷íüôçôá äéÝãåñ-
óçò.
Ç çëåêôñïìõïãñáöéêÞ ìÝèïäïò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéç-
èåß ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ áðïêëåéóìïý óå ìýåò
üðùò ï âñá÷ýò ðñïóáãùãüò ôïõ áíôß÷åéñá, ï
ëÜñõããáò, ôï äéÜöñáãìá, ï óöéãêôÞñáò ôùí âëå-
öÜñùí êáé ï åðéóêýíéïò ìõò ôùí âëåöÜñùí53-55.
Ç çëåêôñïìõïãñáöéêÞ ìÝèïäïò ðáñïõóéÜæåé ïñé-
óìÝíá ðëåïíåêôÞìáôá, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ìç÷áíï-
ìõïãñáöéêÞ ìÝèïäï. Ï åîïðëéóìüò åßíáé ðéï
åý÷ñçóôïò, ôá çëåêôñüäéá ìðïñïýí íá ôïðïèåôç-
èïýí óôïí áóèåíÞ ðñï ôçò åéóüäïõ ôïõ óôï ÷åé-
ñïõñãåßï, áðáéôåßôáé ìéêñüôåñç áêéíçôïðïßçóç
ôïõ Üêñïõ, åíþ ìðïñåß íá åöáñìïóèåß óå ìýåò
ðïõ âñßóêïíôáé ìáêñéÜ áðü ðñüóâáóç. Ùóôüóï ôá
âáóéêÜ ìåéïíåêôÞìáôá ôçò ôå÷íéêÞò ó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí åõáéóèçóßá ôçò óôá ðáñÜóéôá ðïõ õðÜñ÷ïõí
óôç ÷åéñïõñãéêÞ áßèïõóá. ÅðéðñïóèÝôùò, ôï çëå-
êôñéêü óÞìá óõ÷íÜ äåí ìçäåíßæåôáé åðß âáèÝùò
áðïêëåéóìïý, åíþ äåí åðáíÝñ÷åôáé óôçí áñ÷éêÞ
ôéìÞ åëÝã÷ïõ.
ÔÝëïò ðñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé ç óýãêñéóç ôùí
ôéìþí ðïõ ëáìâÜíïíôáé ìå ôéò äýï ôå÷íéêÝò äçëáäÞ
ôçò ìç÷áíïãñáöéêÞ êáé ôçí çëåêôñïìõïãñáöéêÞ
ïäçãåß åí ìÝñåé óå äéáöïñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé
êáôÜ óõíÝðåéá ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò äåí ìðïñïýí
íá óõãêñéèïýí. ¸÷åé âñåèåß üôé ç çëåêôñïìõïãñá-
öéêÞ áðÜíôçóç åßíáé êáôÜ 15% ìåãáëýôåñç ôçò
ìç÷áíïìõïãñáöéêÞò56. 

Åðéôá÷õíóéïãñáöéêÞ ìÝèïäïò
(Acceleromyography, AMG)
Áðïôåëåß ôçí ðëÝïí äéáäåäïìÝíç ôå÷íéêÞ åëÝã÷ïõ
ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç. Ç ìÝèïäïò óôçñßæåôáé óôïí äåýôåñï íüìï
ôïõ Íåýôùíá. Ç äýíáìç éóïýôáé ìå ôï ãéíüìåíï
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ôçò ìÜæáò åðß ôçí åðéôÜ÷õíóç ðïõ ðñïêáëåß. Áðü
ôç óôéãìÞ ðïõ ç ìÜæá ðïõ åöáñìüæåôáé ðáñáìÝíåé
óôáèåñÞ, ç äýíáìç åßíáé áíÜëïãç ôçò åðéôÜ÷õí-
óçò. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç åêôßìçóç ôçò äýíáìçò
óýóðáóçò ôïõ ìõüò ìðïñåß íá åêôéìçèåß Ýììåóá
áðü ôçí ðñïêáëïýìåíç åðéôÜ÷õíóç. Ç áíß÷íåõóç
ôçò åðéôÜ÷õíóçò ôïõ ìõüò ãßíåôáé áíôéëçðôÞ ìå ôç
âïÞèåéá åíüò ðéåæïçëåêôñéêïý êñõóôÜëëïõ, ï
ïðïßïò óõíäÝåôáé ìå äýï çëåêôñüäéá. Ç äýíáìç
ðïõ åöáñìüæåôáé óôïí êñýóôáëëï ìåôáôñÝðåôáé óå
çëåêôñéêü óÞìá, ôï ïðïßï åßíáé áíÜëïãï ôçò åðéôÜ-
÷õíóçò. Ç ôå÷íéêÞ åßíáé áñêåôÜ åý÷ñçóôç êáèþò
äåí áðáéôåß ôçí åöáñìïãÞ ðñïöïñôßïõ, ç áêéíçôï-
ðïßçóç ôïõ ÷åñéïý ðïõ áðáéôåßôáé åßíáé åëÜ÷éóôç
åíþ áõôü ôï ïðïßï ÷ñåéÜæåôáé åßíáé ç åëåýèåñç
êßíçóç ôïõ áíôß÷åéñá57.
¼ðùò éó÷ýåé êáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò óýãêñéóçò
ôïõ ìç÷áíïãñáöéêïý êáé ôïõ çëåêôñïìõïãñáöé-
êïý ôñüðïõ åêôßìçóçò ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåé-
óìïý, ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ åðéôá-
÷õíóéïãñÜöïõ äåí åßíáé Üìåóá óõãêñßóéìá ìå ôá
ðñïçãïýìåíá. Ùò ðñïò ôç äïêéìáóßá TOF, ïé ôéìÝò
ôçò T1 ðïõ ëáìâÜíïíôáé ìå ôïí åðéôá÷õíóéïãñáöé-
êü ôñüðï åßíáé õøçëüôåñåò áõôþí ðïõ êáôáãñÜ-
öïíôáé ìå ôéò Üëëåò ôå÷íéêÝò. Ôï öáéíüìåíï áõôü
áðïäßäåôáé åí ðïëëïßò óôçí åëåýèåñç êßíçóç ôïõ
áíôß÷åéñá. Ãéá ôï ëüãï áõôü, ïñéóìÝíïé åñåõíçôÝò
ðñïôåßíïõí ôçí áíÜíçøç ôïõ äåßêôç TOF óôçí ôéìÞ
1 ùò áóöáëÞ, ðñïêåéìÝíïõ íá åîáóöáëéóèåß ï
áåñáãùãüò58.
Ôï óçìåßï ôï ïðïßï êáôåîï÷Þí Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéç-
èåß ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåé-
óìïý ìå ôïí åðéôá÷õíóéïãñáöéêü ôñüðï åßíáé ï
ðñïóáãùãüò ôïõ ìåãÜëïõ äáêôýëïõ. Ùóôüóï, üôáí
ï ôåëåõôáßïò äåí åßíáé äéáèÝóéìïò, Ý÷ïõí ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß êáé ï óöéãêôÞñáò ôùí âëåöÜñùí êáé ï åðé-
óêýíéïò ìõò. Ðáñüëá áõôÜ ïé ìåôñÞóåéò ðïõ ðáßñ-
íïõìå áðü ôïõò ôåëåõôáßïõò èåùñïýíôáé ó÷åôéêÜ
áíáîéüðéóôåò59.

Öùíïìõïãñáößá (Phonomyography, PMG)
Áðïôåëåß ìéá áñêåôÜ êáéíïýñãéá ôå÷íéêÞ. Óôçñß-
æåôáé óôï ãåãïíüò üôé ç óýóðáóç ôùí ìõþí ðáñÜ-
ãåé ÷áìçëÞò óõ÷íüôçôáò Þ÷ïõò ïé ïðïßïé ìðïñïýí
íá êáôáãñáöïýí. Ïé áéóèçôÞñåò ðïõ ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé åßíáé ôçò ìïñöÞò ìéêñïöþíùí ôï äå óÞìá
ëáìâÜíåôáé áðü äåñìáôéêÜ çëåêôñüäéá. Ìßá

óåéñÜ áðü ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé êáëÞ óõó÷Ýôéóç
áíÜìåóá óôéò ìåôñÞóåéò ðïõ ëáìâÜíïíôáé ìå ôïí
ìç÷áíïìõïãñáöéêü êáé ôïí öùíïìõïãñáöéêü
ôñüðï63. Áí êáé äåí åßíáé áêüìç äéáèÝóéìï óôçí
áãïñÜ êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ðåéñáìáôéêïýò
óêïðïýò, äßíåé åíèáññõíôéêÜ óôïé÷åßá êáèþò ìðï-
ñåß íá åöáñìïóèåß óå ìßá ðëåéÜäá ìõþí üðùò ïé
ìýåò ôïõ ëÜñõããá êáé ôï äéÜöñáãìá60.

Êéíçìáôïìõïãñáößá (kinemyography, KMG)
Åßíáé ìßá ðñüóöáôç ìÝèïäïò, ç ïðïßá Ý÷åé åéóá-
÷èåß óôçí áãïñÜ áðü äýï åôáéñßåò êáé êõêëïöïñåß
óôï  ParaGraph Neuromuscular Blockade Monitor
(Vital Signs, Totowa, NJ) åíþ âñßóêåôáé åíóùìá-
ôùìÝíç óôá monitor ôçò Datex (M-NMT
MechanoSensor, AS/3, Datex-Ohmeda, Helsinki,
Finland). Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí ðéåæïçëåêôñéêü êñý-
óôáëëï ï ïðïßïò áíé÷íåýåé ôçí êßíçóç ôïõ áíôß÷åé-
ñá óå ó÷Ýóç ìá ôï äåßêôç. Ôá áðïôåëÝóìáôá áðü
ôç ÷ñÞóç ôïõ åßíáé åí ôïýôïéò áíôéêñïõüìåíá, éäé-
áßôåñá óôç öÜóç ôçò áíÜíçøçò áðü ôç íåõñïìõúêÞ
óýíáøç, óå óýãêñéóç ìå ôç ìç÷áíïìõïãñáöéêÞ
êáé ôçí çëåêôñïìõïãñáöéêÞ ìÝèïäï61. Ðáñüëá
áõôÜ öáßíåôáé üôé áðïôåëåß Ýíá ðïëý ðñáêôéêü
êëéíéêü åñãáëåßï.

H ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ ÔÏÕ ÍÅÕÑÏÌÕÚÊÏÕ
ÁÐÏÊËÅÉÓÌÏÕ ÓÔÇÍ ÊËÉÍÉÊÇ ÐÑÁÎÇ

Ï óôü÷ïò ôçò ÷ïñÞãçóçò áíôáãùíéóôþí ôçò íåõñï-
ìõúêÞò óýíáøçò åßíáé ç åîáóöÜëéóç éäáíéêþí óõí-
èçêþí äéáóùëÞíùóçò êáé Üñéóôùí ÷åéñïõñãéêþí
óõíèçêþí. ÉäáíéêÜ, ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò íåõñï-
ìõúêÞò óýíáøçò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ôÝôïéï ôñüðï
ïýôùò þóôå íá äéåõêïëýíåé ôçí åðßôåõîç ôùí
ðáñáðÜíù óôü÷ùí. ÄåäïìÝíïõ üìùò üôé ôüóï ïé
ôå÷íéêÝò äéÝãåñóçò ôùí íåýñùí üóï êáé ïé ìÝèïäïé
ðáñáêïëïýèçóçò ôçò áðÜíôçóçò ôïõ ìõüò Ý÷ïõí
ôïõò ðåñéïñéóìïýò ôïõò, ôï åßäïò ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ
êáèþò êáé ç öÜóç ôçò áíáéóèçóßáò êáèïñßæïõí
êáé ôç ìÝèïäï ðáñáêïëïýèçóçò. ÏñéóìÝíïé åñåõ-
íçôÝò ãéá ðáñÜäåéãìá, ðñïôåßíïõí ôçí ðáñáêï-
ëïýèçóç ôùí ïöèáëìéêþí ìõþí ôïõ áíôéèÝôïõ
ïöèáëìïý, ðñïêåéìÝíïõ ãéá ïöèáëìïëïãéêÝò
åðåìâÜóåéò.
Ùò ãåíéêÝò áñ÷Ýò, ìðïñïýí íá óçìåéùèïýí ôá
åîÞò: Åöüóïí ç åðÝìâáóç áöïñÜ óôá Üíù Þ êÜôù
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Üêñá, ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ðñïóáãùãïý ôïõ
áíôß÷åéñá äßíåé éêáíïðïéçôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá
ôçí äéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï, ðñïêåéìÝíïõ íá äéáôç-
ñçèåß åðáñêÝò âÜèïò íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý,
ð.÷. TOF<0,25. Åöüóïí ç åðÝìâáóç áöïñÜ óôï
èþñáêá Þ ôçí êïéëßá, ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ðñï-
óáãùãïý ôïõ áíôß÷åéñá êáôÜ ôç äéåã÷åéñçôéêÞ
ðåñßïäï äåí ðñïóöÝñåé éêáíïðïéçôéêÝ ò ðëçñïöï-
ñßåò, äåäïìÝíïõ üôé ôüóï ôï äéÜöñáãìá, üóï êáé ïé
ìýåò ôïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò áíáíÞðôïõí íùñß-
ôåñá áðü áõôüí. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ðñïôåßíå-
ôáé ç ðáñáêïëïýèçóç ìõþí üðùò ï åðéóêýíéïò ìõò
ôïõ ïöèáëìïý, åíþ ìåëëïíôéêÜ åßíáé äõíáôü íá
åöáñìïóèïýí íåþôåñåò ôå÷íéêÝò üðùò ç öùíï-
ìõïãñáößá óôï äéÜöñáãìá. Ôï ðñüâëçìá ùóôüóï
ðïõ ðñïêýðôåé ìå ôïí ôåëåõôáßï åßíáé üôé ïé
óõóêåõÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï åìðüñéï êáé ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ áðïêëåéóìïý ìå
ôïí åðéôá÷õíóéïãñáöéêü ôñüðï, äåí ìðïñïýí íá
åöáñìïóèïýí ìå áîéïðéóôßá óôï óõãêåêñéìÝíï ìõ.
Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ðåñéóóüôåñï áîéüðéóôá
áðïôåëÝóìáôá äßíç ç åöáñìïãÞ óôç óõãêåêñéìÝíï
ìõ ôçò öùíïìõïãñáößáò êáé ôçò çëåêôñïìõïãñá-
ößáò45. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôçí Ýíáñîç ôïõ íåõ-
ñïìõúêïý áðïêëåéóìïý, üðïõ ôüóï ï óöéãêôÞñáò
ôùí âëåöÜñùí üóï êáé ï åðéóêýíéïò, áíôéêáôï-
ðôñßæïõí êáëýôåñá ôïí áðïêëåéóìü ôùí ìõþí ôïõ
ëÜñõããá. ÁíôéèÝôùò, ç áíÜíçøç ôïõ áðïêëåéóìïý
åêôéìÜôáé ìå ìåãáëýôåñç áêñßâåéá óôïí ðñïóáãù-
ãü ôïõ áíôß÷åéñá45.
¼óïí áöïñÜ óôçí ôå÷íéêÞ äéÝãåñóçò ðïõ åöáñìü-
æåôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç, ï Ýíáñîç ôçò äñÜóçò ôïõ
ìõï÷áëáñùôéêïý åêôéìÜôáé åßôå ìå ôéò áðëÝò äéå-
ãÝñóåéò, åßôå ìå ôç äïêéìáóßá TOF. Êáé óôéò äýï
ðåñéðôþóåéò, áðáéôïýìå ðëÞñç åîáöÜíéóç ôçò
áðÜíôçóçò ôïõ ìõüò. Óôç öÜóç ôçò äéáôÞñçóçò, ï

óôü÷ïò åßíáé ç åîáóöÜëéóç åðáñêïýò âÜèïõò.
Áõôü ãßíåôáé ìå ôéìÝò TOF<25%. Åðß âáèÝùò
áðïêëåéóìïý, ç åìöÜíéóç ôùí ìåôá-ôåôáíéêþí
áðáíôÞóåùí ðñïçãåßôáé ôçò åìöÜíéóçò áðáíôÞóå-
ùí óôç äïêéìáóßá TOF êáé åìöáíßæåé óõó÷Ýôéóç
ìå ôï ÷ñüíï áíÜíçøçò ôçò íåõñïìõúêÞò óýíáøçò.
ÔÝëïò óôç öÜóç ôçò áíÜíçøçò ç äïêéìáóßá TOF
äßíåé áîéüðéóôá áðïôåëÝóìáôá.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ
Ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý
ìå ôç ÷ñÞóç áíôéêåéìåíéêþí ðïóïôéêþí ôå÷íéêþí,
ùò ìÝñïò ôïõ monitoring ñïõôßíáò, ðáñüôé áîéïëï-
ãåßôáé ùò áðáñáßôçôç ìå âÜóç ôçí ôåêìçñßùóç,
áðÝ÷åé ðïëý áðü ôï íá åöáñìïóèåß óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç. ÅðéðñïóèÝôùò, Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ðñá-
êôéêÝò üðùò ç ÷ñÞóç êëéíéêþí êñéôçñßùí Þ êáé
õðïêåéìåíéêÞò åêôßìçóçò äïêéìáóéþí üðùò ç
TOF, äåí ìðïñïýí íá áðïêëåßóïõí ôçí ðáñïõóßá
õðïëåéììáôéêÞò ìõï÷Üëáóçò. Ç ôåëåõôáßá, áêüìá
êáé óôçí åðï÷Þ ôùí ìÝóçò äéÜñêåéáò ìõï÷áëáñù-
ôéêþí, óõíå÷ßæåé íá õößóôáôáé, óõìâÜëëïíôáò
óçìáíôéêÜ óôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ íïóçñüôçôá.
Óõíåðþò, ç êáëÞ ãíþóç êáé ÷ñÞóç ôùí ðñïáíá-
öåñèÝíôùí ôå÷íéêþí, áõîÜíåé ôéò óõíèÞêåò áóöá-
ëåßáò åíþ ôáõôü÷ñïíá ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí
êáëýôåñç ÷ñÞóç ôùí áíôáãùíéóôþí ôçò íåõñïìõú-
êÞò óýíáøçò. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç åéóáãùãÞ
íåþôåñùí ôå÷íéêþí üðùò ç öùíïãñáößá, öéëïäï-
îåß íá åðéôý÷åé ôçí åðéëåêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ
íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý óôï óçìåßï üðïõ åßíáé
áðáñáßôçôï, êáèéóôþíôáò ôç ìõï÷Üëáóç ðåñéóóü-
ôåñï åõÝëéêôç óôéò áíÜãêåò ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ.

ABSTRACT
Neuromuscular Monitoring

Ekaterini Amaniti

Despite recent advantages in understanding neuromuscular pharmacology and physiology and the well
established role of residual neuromuscular block in perioperative morbidity and mortality, neuromuscular
block monitoring is still achieved using clinical criteria, and not the most reliable objective methods of
estimation. This review article summarizes the methods of evaluation of neuromuscular block, the
limitations of clinical monitoring and the techniques of nerve stimulation. The advantages and
disadvantages of each technique are described in detail, regarding reliability, clinical utility and cost.
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Furthermore, the role of peripheral nerve stimulation and the use of different stimulation techniques,
during the perioperative period, are discussed. Finally, a thorough description of the objective methods
of evaluation of neuromuscular block, using peripheral nerve stimulation and quantitative measurement
of specific muscle groups, like mechanomyography, electromyography and acceleromyography, and the
newly
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