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Èåñìïêñáóßá

ÌÁÑÉÁ ÁÓÇÌÁÊÇ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç äéåã÷åéñçôéêÞ õðïèåñìßá áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç åðéðëïêÞ ôçò áíáéóèçóßáò êáé ôï êõñéüôåñï
ðáñÜðïíï ôùí ðåñéóóïôÝñùí áóèåíþí. Áí êáé ç áðþëåéá èåñìüôçôáò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
áíáéóèçóßáò,  äåí åßíáé äõíáôüí íá áðïöåõ÷èåß, ç áíÜðôõîç äéåã÷åéñçôéêÞò õðïèåñìßáò ìðïñåß íá
ðñïâëåöèåß êáé íá ðåñéïñéóôåß óå óçìáíôéêü âáèìü. Ç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò  êñßíåôáé áðáñáßôçôç êáé ç ëÞøç ìÝôñùí ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò ðôþóçò ôçò åðéâåâëçìÝíç.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Èåñìïñýèìéóç, äéåã÷åéñçôéêÞ õðïèåñìßá.

ÏÑÉÓÌÏÉ
Ïìïéïèåñìßá: Ç éäéüôçôá ôïõ ïñãáíéóìïý íá äéáôçñåß ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ðõñÞíá ìÝóá óå ðïëý óôåíÜ

üñéá (±2ïC) ðáñÜ ôéò ìåãÜëåò äéáêõìÜíóåéò óôçí èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò.

ÐõñÞíáò: To èåñìéêü äéáìÝñéóìá ôïõ óþìáôïò ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ôïõò éóôïýò  ìå ôçí õøçëüôåñç

ðáñï÷Þ êáé äéáôçñåß ïìïéüìïñöç, óôáèåñÞ èåñìïêñáóßá õøçëüôåñç áðü ôá õðüëïéðá äéáìåñßóìáôá 

Íïñìïèåñìßá: ÄéáôÞñçóç  ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðõñÞíá óôïõò 36-38ïC.

Õðïèåñìßá: èåñìïêñáóßá ðõñÞíá ìéêñüôåñç áðü ôïõò 36ïC. Õðïèåñìßá ìðïñåß íá õößóôáôáé

áíåîÜñôçôá áðü ôçí ìåôñïýìåíç èåñìïêñáóßá., áí ï áóèåíÞò áéóèÜíåôáé êñýï, Þ áí õðÜñ÷ïõí  óçìåßá

Þ óõìðôþìáôá ðïõ õðïäçëþíïõí õðïèåñìßá üðùò ñßãïò, ðåñéöåñéêÞ áããåéïóýóðáóç, áíüñèùóç ôñé÷þí.

¹ðéá õðïèåñìßá: èåñìïêñáóßá ðõñÞíá 35,5-35,9ïC

ÌÝôñéá õðïèåñìßá: èåñìïêñáóßá ðõñÞíá 35-35,4ïC

ÓïâáñÞ õðïèåñìßá: èåñìïêñáóßá ðõñÞíá ìéêñüôåñç áðü 35ïC

ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÓ ÑÕÈÌÉÓÇÓ
ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁÓ ÓÙÌÁÔÏÓ

Ç  èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò, ñõèìßæåôáé ìå ôç
óõììåôï÷Þ ðëçèþñáò ðáñáãüíôùí óôïõò ïðïßïõò
ðåñéëáìâÜíïíôáé: åéäéêïß õðïäï÷åßò, ðñïóáãùãïß
ïäïß, ôï êÝíôñï ôçò èåñìïñýèìéóçò êáèþò åðßóçò
êáé ìå ôçí åíåñãïðïßçóç ìç÷áíéóìþí Üìõíáò  óôéò

áëëáãÝò ôçò èåñìïêñáóßáò.
Ôá ðñïóáãùãÜ åñåèßóìáôá ãéá ôçí áßóèçóç ôïõ

èåñìïý êáé  ôïõ  øõ÷ñïý ðñïÝñ÷ïíôáé áðü õðïäï-
÷åßò ðïõ åíôïðßæïíôáé óôï äÝñìá, óôïõò åí ôù
âÜèåé éóôïýò ôçò êïéëéÜò êáé ôïõ èþñáêá, óôçí
óðïíäõëéêÞ óôÞëç êáé óôïí åãêÝöáëï. Ôá øõ÷ñÜ
åñåèßóìáôá áðü ôïõò õðïäï÷åßò ôïõ øý÷ïõò Üãï-

STANDARDS FOR BASIC ANESTHETIC MONITORING 
(Approved by the ASA House of Delegates on October 21, 1986 and last amended on October 25, 2005)
Every patient receiving anesthesia shall have temperature monitored when clinically significant changes
in body temperature are intended, anticipated or suspected.
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íôáé ìå ßíåò Áä åíþ ôá èåñìÜ ìå ôéò ßíåò C. Ôá åñå-
èßóìáôá ðïõ ðñïóëáìâÜíïíôáé áðü ôïõò õðïäï-
÷åßò, áöïý ðåñÜóïõí áðü åíäéÜìåóïõò óôáèìïýò
ôüóï óôïí íùôéáßï ìõåëü üóï êáé óôïí åãêÝöáëï,
öôÜíïõí óôïí õðïèÜëáìï üðïõ êáé åíôïðßæåôáé ôï
êÝíôñï åëÝã÷ïõ ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ óþìáôïò. 

Ï õðïèÜëáìïò  äéáôçñåß ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ
ðõñÞíá ìÝóá óå ðïëý óôåíÜ üñéá, óõíÞèùò áðü
36,60ïC Ýùò 37,2ïC (åýñïò èåñìïñýèìéóçò). ÊÜèå
áðüêëéóç  áðü ôï åýñïò èåñìïñýèìéóçò,  êéíçôï-
ðïéåß ìç÷áíéóìïýò ìå óêïðü ôçí åðáíáöïñÜ ôçò
èåñìïêñáóßáò  åíôüò ôùí öõóéïëïãéêþí ïñßùí. Ç
ßäéá  ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ áôüìïõ (Ýíäõóç, áíáæÞ-
ôçóç èåñìüôåñïõ Þ øõ÷ñüôåñïõ ðåñéâÜëëïíôïò)
áðïôåëåß ôïí áðïôåëåóìáôéêüôåñï ìç÷áíéóìü
Üìõíáò. Ôï Ýíáõóìá ãéá ôçí êéíçôïðïßçóç  áõôïý
ôïõ ìç÷áíéóìïý,  äßíåôáé áðü åñåèßóìáôá ðïõ ðñï-
Ýñ÷ïíôáé êõñßùò áðü  ôïõò õðïäï÷åßò ôïõ äÝñìá-
ôïò. 

Ç áðüêëéóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðõñÞíá áðü
ôá ðñïêáèïñéóìÝíá üñéá êéíçôïðïéåß êáé ôï  áõôü-
íïìï íåõñéêü óýóôçìá. ¸ôóé , êÜèå öïñÜ ðïõ ç
èåñìïêñáóßá ðÝöôåé êÜôù áðü ôçí ðñïêáèïñéóìÝ-
íç ôéìÞ, ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò ðñïóðáèåß íá
ôçí åðáíáöÝñåé  ìå ôçí áããåéïóýóðáóç, ôï ñßãïò
êáé ôç èåñìïãÝíåóç ðïõ äåí ó÷åôßæåôáé ìå ñßãïò.
Áíôßèåôá, ç åößäñùóç êáé ç ðñïôñé÷ïåéäéêÞ áããåé-
ïäéáóôïëÞ êéíçôïðïéïýíôáé,  üôáí îåðåñáóôåß ôï
áíþôåñï üñéï. Ç èåñìïêñáóßá óôçí ïðïßá åíåñãï-
ðïéåßôáé ï êÜèå áìõíôéêüò ìç÷áíéóìüò ÷áñáêôçñß-
æåôáé ùò ïõäüò. (åéêüíá 1)

Ï õðïèÜëáìïò, ôï êýñéï èåñìïñõèìéóôéêü êÝíôñï
óôá èçëáóôéêÜ, ðáñéóôÜíåôáé ìå ìïñöÞ ôåôñáãùíé-

êÞò ñßæáò. Ôá äéÜöïñá åñåèßóìáôá ðïõ åéóÝñ÷ï-
íôáé óôïí õðïèÜëáìï (üðùò öáßíåôáé óôï ó÷Þìá
áðü áñéóôåñÜ ðñïò ôá äåîéÜ)  áðïôåëïýí ðåñßðïõ
ôï 20% ôùí åéóåñ÷üìåíùí åñåèéóìÜôùí ðïõ áöï-
ñïýí ôçí ñýèìéóç ôçò èåñìïêñáóßáò. Ç èåñìïêñá-
óßá ôïõ ßäéïõ ôïõ õðïèáëÜìïõ  óõììåôÝ÷åé êáé
áõôÞ êáôÜ 20% óôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé
óôïí õðïèÜëáìï. (ÔñïðïðïéçìÝíï áðü Sessler)

Áí êáé ï ìç÷áíéóìüò êéíçôïðïßçóçò ôçò áããåéïäéá-
óôïëÞò äåí Ý÷åé áêüìç áðïóáöçíéóôåß ðëÞñùò,
ãíùñßæïõìå üôé åßíáé åîáéñåôéêÜ áðïôåëåóìáôéêüò,
áöïý áõîÜíåé óå ðïëý ìåãÜëï âáèìü ôçí ñïÞ ôïõ
áßìáôïò  áðü ôï êÝíôñï ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá  êáé
Üñá ôçí áðïâïëÞ èåñìüôçôáò. Ç åößäñùóç åðéôõã-
÷Üíåôáé ìÝóù ôùí ìåôáãáããëéáêþí ÷ïëéíåñãéêþí
éíþí ðïõ êáôáíÝìïíôáé óôïõò éäñùôïðïéïýò
áäÝíåò. Ï ñõèìüò ðáñáãùãÞò ôïõ éäñþôá ìðïñåß
íá îåðåñÜóåé ôá 0.5L/min  óôïõò ðåñéóóüôåñïõò
õãéåßò åíÞëéêåò êáé ôï 1-1.5L/min óôïõò áèëçôÝò. 

Ç áããåéïóýóðáóç ëüãù ôïõ øý÷ïõò óõìâáßíåé
óôéò áñôçñéïöëåâéêÝò áíáóôïìþóåéò (shunts) ôùí
äÜ÷ôõëùí ôùí Üêñùí êáé åëÝã÷åôáé ôüóï ìÝóù ôùí
êåíôñéêþí á1 áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí üóï êáé
ôùí ôïðéêþí á2 õðïäï÷Ýùí.
Ôï ñßãïò ðïõ áðïôåëåß áêïýóéá ìõúêÞ äñáóôçñéü-
ôçôá,  ìðïñåß íá áõîÞóåé ôïí ñõèìü ôïõ ìåôáâïëé-
óìïý êáôÜ 2-3 öïñÝò. 
Ç èåñìïãÝíåóç ðïõ äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôï ñßãïò  áí
êáé áðïôåëåß óçìáíôéêü èåñìïñõèìéóôéêü ìç÷áíé-
óìü óôá ðáéäéÜ,  ï ñüëïò ôçò óôïõò åíÞëéêåò åßíáé
ðåñéïñéóìÝíïò. Åíåñãïðïéåßôáé ìÝóù ôùí â3 áäñå-
íåñãéêþí õðïäï÷Ýùí ðïõ åäñÜæïíôáé óôï öáéü
ëßðïò. Ç öáéÞ áðü÷ñùóç ôïõ, ïöåßëåôáé óôçí
ðáñïõóßá ìåãÜëïõ áñéèìïý ìéôï÷ïíäñßùí. 

Ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðõñÞíá ìðïñåß íá äéáöÝñåé
óçìáíôéêÜ áðü áõôÞ ôçò ðåñéöÝñåéáò. Ïé éóôïß ðïõ
áíôéðñïóùðåýïõí ôïí ðõñÞíá áðïôåëïýí  ðåñßðïõ
ôï 50%  ôïõ ïñãáíéóìïý, ïé äå ðåñéöåñéêïß éóôïß
ôï õðüëïéðï 50%.

ÅÐÉÄÑÁÓÇ ÔÇÓ ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÁÓ ÓÔÇÍ
ÈÅÑÌÏÑÕÈÌÉÓÇ
Ç áíáéóèçóßá ïäçãåß óå áðþëåéá ôïõ öõóéïëïãé-
êïý èåñìïñõèìéóôéêïý ìç÷áíéóìïý.
Êáôáñ÷Üò êáôáñãåß ôç äõíáôüôçôá Üìõíáò ìÝóù

ôçò óõìðåñéöïñÜò. ÅðéðëÝïí, ïé ÷ïñçãïýìåíïé

Åéêüíá 1. Ï Ýëåã÷ïò ôçò èåñìïñýèìéóçò ìÝóù ôïõ õðï-
èáëÜìïõ
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áíáéóèçôéêïß ðáñÜãïíôåò åðéäñïýí óôï öõóéïëï-
ãéêü èåñìïñõèìéóôéêü ìç÷áíéóìü ìå äéÜöïñïõò
ôñüðïõò: ìåéþíïõí ôïí ñõèìü ìåôáâïëéóìïý, áíá-
óôÝëëïõí ôçí áããåéïóýóðáóç êáé ôï ñßãïò, êáôá-
óôÝëëïõí ôï èåñìïñõèìéóôéêü êÝíôñï ôïõ õðïèá-
ëÜìïõ. Ðñïêáëïýí Ýôóé óáöÞ äéåýñõíóç ôïõ  èåñ-
ìïñõèìéóôéêïý åýñïõò,  ìðïñïýí íá ôï áõîÞóïõí
Ýùò 20 öïñÝò ðÜíù áðü ôçí öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ.
(åéêüíá 2)

Ç äéåã÷åéñçôéêÞ õðïèåñìßá öáßíåôáé íá ðáñïõ-
óéÜæåé 3 öÜóåéò.
Óå ðñþôç öÜóç, ìÝóá óôá ðñþôá 40 ëåðôÜ áðü ôçí
Ýíáñîç ôçò áíáéóèçóßáò, ç èåñìïêñáóßá  ìåéþíå-
ôáé êáôÜ ðåñßðïõ 10ïC. Ç åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèç-
óßá ðñïêáëåß áããåéïäéáóôïëÞ, ðïõ åðéôñÝðåé ôç
ñïÞ ìåãÜëçò ðïóüôçôáò áßìáôïò ðñïò ôçí ðåñéöÝ-
ñåéá êáé ôçí ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðõñÞíá.
(åéêüíá 3)
Ç áñ÷éêÞ áõôÞ öÜóç ôçò õðïèåñìßáò, åßíáé ðéï
Ýíôïíç üôáí ï áóèåíÞò åêôßèåôáé óå øõ÷ñü ðåñé-
âÜëëïí ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò áíáéóèçóßáò, ãéáôß
ôüôå äçìéïõñãåßôáé ìåãáëýôåñç äéáöïñÜ èåñìï-
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Åéêüíá 2 Ôï Èåñìïñõèìéóôéêü åýñïò öõóéïëïãéêÜ êáé
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá áíáéóèçóßáò. Ç ïñéæüíôéá ãñáììÞ
áíôéðñïóùðåýåé ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ ðõñÞíá êáé ïé
äéáãþíéåò ãñáììÝò ôçí èåñìïñõèìéóôéêÞ áðÜíôçóç. Óå
öõóéïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò (åðÜíù) ï ïõäüò Ýíáñîçò
ôçò èåñìïñõèìéóôéêÞò áðÜíôçóçò óôçí æÝóôç (åößäñù-
óç, áããåéïäéáóôïëÞ ) Þ óôï øý÷ïò (áããåéïóýóðáóç, ìç
ó÷åôéæüìåíç ìå ôï ñßãïò èåñìïãÝíåóç, ñßãïò) äéáöÝ-
ñïõí ìåôáîý ôïõò êáôÜ ëßãá äÝêáôá ôïõ åíüò âáèìïý -
ôï èåñìïñõèìéóôéêü åýñïò. ÊáôÜ ôçí áíáéóèçóßá
(êÜôù) ï ïõäüò ôüóï ôïõ øõ÷ñïý üóï êáé ôïõ èåñìïý
ìåôáêéíïýíôáé ðñïò ôá êÜôù êáé ðñïò ôá ðÜíù áíôß-
óôïé÷á ìå áðoôÝëåóìá ôçí äéåýñõíóç ôïõ èåñìïñõèìé-
óôéêïý åýñïõò. (ÔñïðïðïéçìÝíï áðü Sessler)

Åéêüíá 3. Ç ìåßùóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ óþìáôïò
ðïõ áêïëïõèåß ôçí åéóáãùãÞ óôçí ãåíéêÞ áíáéóèçóßá
(Ýíáñîç áíáéóèçóßáò óôá 30 min) ó÷åôßæåôáé ìå ôá÷åßá
ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ôõìðáíéêïý õìÝíá êáôÜ
1.2o C  êáôÜ ôá åðüìåíá 45 ëåðôÜ (êÜôù). Ç êáèáñÞ
áðþëåéá èåñìüôçôáò åßíáé ìéêñÞ (åðÜíù) åíï÷ïðïéþ-
íôáò ôçí áíáêáôáíïìÞ ùò áéôßá ðôþóçò ôçò èåñìïêñá-
óßáò ôïõ ðõñÞíá. ( ÔñïðïðïéçìÝíï áðü Sessler et al.)

Åéêüíá 4. ÁëëáãÝò  óôçí ìÝóç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìá-
ôïò êáé óôçí èåñìïêñáóßá ôïõ ðõñÞíá êáôÜ ôçí áíáé-
óèçóßá (åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá óôï ÷ñüíï 0). Ç
äéáöïñÜ áíÜìåóá óôéò äýï áõôÝò êáìðýëåò åßíáé ôï
ðïóïóôü ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðõñÞíá ðïõ ÷Üíåôáé
áðü ôçí áíáêáôáíïìÞ ôçò èåñìüôçôáò ìåôáîý ðõñÞíá
êáé ðåñéöÝñåéáò. ÊáôÜ ôçí ðñþôç þñá ôï 81% ôçò
ðôþóçò ôçò èåñìïêñáóßáò ðñïêýðôåé áðü ôçí áíáêáôá-
íïìÞ ôïõ áßìáôïò. Áêüìç êáé ìåôÜ áðü 3 þñåò ôï 65%
ôçò ðôþóçò ôçò èåñìïêñáóßáò ïöåßëåôáé óôçí áíáêáôá-
íïìÞ. Ôá áðïôåëÝóìáôá ðáñïõóéÜæïíôáé ùò ìÝóåò óôá-
èåñÝò áðïêëßóåéò. (ÔñïðïðïéçìÝíï áðü  Kurz A et al.
Anesthesiology 1995; 83:491-9) 
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êñáóßáò áíÜìåóá óôïí ðõñÞíá êáé ôçí ðåñéöÝ-
ñåéá. 

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí åðüìåíùí 2-3 ùñþí, ç
èåñìïêñáóßá ôïõ ðõñÞíá åìöáíßæåé óôáèåñÞ
ðôþóç ìå ñõèìü ðåñßðïõ 0,5-1ïC ôçí þñá (åéêüíá
4). Ç ðôþóç áõôÞ ïöåßëåôáé óå äéáôáñá÷Þ ôçò
éóïññïðßáò áíÜìåóá óôçí ðáñáãùãÞ êáé ôçí áðþ-
ëåéá èåñìüôçôáò. Áðþëåéá èåñìüôçôáò ðñïêýðôåé
ìå ôÝóóåñéò ìç÷áíéóìïýò: áêôéíïâïëßá, åîÜôìéóç,
áãùãÞ êáé ìåôáöïñÜ. 

Ìå ôçí áêôéíïâïëßá, áðåëåõèåñþíåôáé èåñìüôç-
ôá õðü ìïñöÞ õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò áðü äýï
áíôéêåßìåíá ìå äéáöïñåôéêÞ èåñìïêñáóßá ðïõ
÷ùñßæïíôáé ìåôáîý ôïõò ìå óôñþìá áÝñïò. 

Ìå ôçí åîÜôìéóç, êáèþò ìüñéá õøçëÞò åíÝñãåéáò
ìåôáðßðôïõí áðü ôçí õãñÞ öÜóç óôçí áÝñéá, ç
ìÝóç èåñìïêñáóßá ôùí ìïñßùí ðïõ ðáñáìÝíïõí
óå õãñÞ ìïñöÞ åëáôôþíåôáé. Ïé áðþëåéåò áõîÜíï-
íôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ õãñïý,
ôçí áýîçóç ôçò êßíçóçò ôïõ áÝñá ðÜíù áðü ôçí
åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý êáé ôçí ìåßùóç ôçò õãñáóßáò
ôïõ ðåñéâÜëëïíôá áÝñá. Ç åîÜôìéóç áðïôåëåß ôïí
äåýôåñï óå óçìáóßá ðáñÜãïíôá ðñüêëçóçò äéåã-
÷åéñçôéêÞò õðïèåñìßáò. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
áíáéóèçóßáò, áí êáé ç åîÜôìéóç ìÝóù ôïõ äÝñìá-
ôïò äåí åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ, ç åîÜôìéóç  ôùí
êñýùí äéáëõìÜôùí ðñïåôïéìáóßáò ôïõ äÝñìáôïò
áðïôåëåß éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ðçãÞ áðþëåéáò èåñ-
ìüôçôáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç åîÜôìéóç ìÝóù ôïõ
ðåñéôïíáßïõ êáé ôïõ õðåæùêüôá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
ëáðáñïôïìßáò Þ èùñáêïôïìÞò ðñïêáëåß äñáìáôé-
êÜ ìåãÜëç áðþëåéá èåñìüôçôáò, ç ïðïßá ìÜëéóôá
áõîÜíåé ìå ôçí ÷ñÞóç êñýùí äéáëõìÜôùí Ýêðëõ-
óçò ôùí êïéëïôÞôùí. Ç áðþëåéá áðü ôï áíáðíåõ-
óôéêü óýóôçìá ëüãù ôçò åîÜôìéóçò áðïôåëåß ìüëéò
ôï 10-15% ôùí óõíïëéêþí áðùëåéþí êáé áõîÜíå-
ôáé üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìåãÜëåò ñïÝò øõ÷ñþí
êáé îçñþí åéóðíåüìåíùí áåñßùí.  
Ìå ôç ìåôáöïñÜ,  ðñïêáëåßôáé áðþëåéá èåñìüôç-
ôáò üôáí óå äýï óþìáôá ðïõ åöÜðôïíôáé  ìåôáöÝ-
ñåôáé èåñìüôçôá  áðü ôï èåñìüôåñï óôï  øõ÷ñüôå-
ñï, ÷ùñßò üìùò íá  õðÜñ÷åé ìåôáöïñÜ ìïñßùí. Ç
èåñìüôçôá ðïõ ÷Üíåôáé ìå ôïí ìç÷áíéóìü áõôü
äéåã÷åéñçôéêÜ åîáñôÜôáé áðü ôçí ñïÞ ôïõ áßìáôïò
ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ óþìáôïò ðïõ åöÜðôåôáé ìå ôá
øõ÷ñüôåñá áíôéêåßìåíá (ð.÷. ÷åéñïõñãéêü êñåâÜ-
ôé). 

Ìå ôçí áãùãÞ, ïé áðþëåéåò åßíáé áíÜëïãåò ìå ôçí
äéáöïñÜ èåñìïêñáóßáò áíÜìåóá óôï äÝñìá êáé
ôïí ðåñéâÜëëïíôá áÝñá êáé ìå ôçí ôåôñáãùíéêÞ
ñßæá ôçò ôá÷ýôçôáò ôïõ áÝñá. Ïé áðþëåéåò ìåéþíï-
íôáé äñáìáôéêÜ ìå ôçí äçìéïõñãßá åíüò áêßíçôïõ
óôñþìáôïò áÝñá ãýñù áðü ôï óþìá.

ÌåôÜ áðü ðÜñïäï 3-5 ùñþí áíáéóèçóßáò, ç èåñ-
ìïêñáóßá ôïõ ðõñÞíá ðáýåé íá ìåéþíåôáé. Ç íÝá
óôáèåñÞ èåñìïêñáóßá ðñïêýðôåé áðü ôçí åðßôåõ-
îç éóïññïðßáò áíÜìåóá óôçí ðáñáãùãÞ êáé ôçí
áðþëåéá èåñìüôçôáò. Åßíáé ðéï ðéèáíü íá óõìâåß
óôïõò áóèåíåßò ðïõ åßíáé åðáñêþò áðïìïíùìÝíïé
áðü ôï ðåñéâÜëëïí êáé èåñìáßíïíôáé åíåñãçôéêÜ.
Óôïí õðïèåñìéêü áóèåíÞ, ç Üñóç ôçò ðôùôéêÞò
ðïñåßáò, ðñïêýðôåé áðü ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò
èåñìïñõèìéóôéêÞò áããåéïóýóðáóçò, ðïõ Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá  ôç äéáêïðÞ ôçò ìåôáöïñÜò èåñìüôç-
ôáò áðü ôï êÝíôñï óôçí ðåñéöÝñåéá.

ÐÅÑÉÏ×ÉÊÇ ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÁ
Ç ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá åðéäñÜ óôï ìç÷áíéóìü

ôçò èåñìïñýèìéóçò ôüóï êåíôñéêÜ üóï êáé óôçí
ðåñéöÝñåéá. 

ÊåíôñéêÜ,  ôüóï ç ñá÷éáßá üóï êáé ç åðéóêëçñß-
äéïò áíáéóèçóßá åðçñåÜæïõí ôïí Ýëåã÷ï ôçò èåñ-
ìïñýèìéóçò. Ôï èåñìïñõèìéóôéêü êÝíôñï åóöáë-
ìÝíá èåùñåß ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ äÝñìáôïò ôùí
áðïêëåéóìÝíùí ðåñéï÷þí ìåãáëýôåñç áðü ôçí
ðñáãìáôéêÞ. ÁõôÞ ç öáéíïìåíéêÜ õøçëÞ èåñìï-
êñáóßá, äåí ïäçãåß óå êéíçôïðïßçóç ôùí áìõíôé-
êþí èåñìïñõèìéóôéêþí ìç÷áíéóìþí, ðïõ èá Ýðñå-
ðå íá êéíçôïðïéçèïýí áí ç èåñìïêñáóßá åñìçíåý-
ïíôáí ïñèÜ. ÐáñÜëëçëá ï áóèåíÞò áéóèÜíåôáé
æåóôüò, åíþ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé õðïèåñìé-
êüò. Áí áõôü óõíäõáóôåß  ìå ôï ãåãïíüò üôé ôï
ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí áíáéóèçóéïëüãùí äåí
ðáñáêïëïõèåß ôçí èåñìïêñáóßá ôùí áóèåíþí ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá, ãßíåôáé
óáöÝò üôé ç äéåã÷åéñçôéêÞ õðïèåñìßá ðïõ áíá-
ðôýóóïõí áõôïß ïé áóèåíåßò ðåñíÜ áðáñáôÞñçôç.

ÐåñéöåñéêÜ, äåäïìÝíïõ üôé üëåò ïé èåñìïñõèìé-
óôéêÝò áðáíôÞóåéò ôïõ ïñãáíéóìïý ïëïêëçñþíï-
íôáé ìÝóù ôùí íåýñùí, ç ðëÞñçò äéáêïðÞ ôçò
áãùãÞò  ïäçãåß óå áðþëåéá ôçò èåñìïñýèìéóçò.

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò
ï ïõäüò ãéá ôçí áããåéïóýóðáóç êáé ôï ñßãïò ìåéþ-
íåôáé êáôÜ 0,5ïC, åíþ ï ïõäüò ãéá ôçí åößäñùóç
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áõîÜíåôáé êáôÜ 0,3ïC. Ôï èåñìïñõèìéóôéêü åýñïò
áõîÜíåôáé êáôÜ 3-4 öïñÝò.

Ï ìç÷áíéóìüò ðñüêëçóçò ôçò õðïèåñìßáò åßíáé
ïõóéáóôéêÜ ßäéïò ìå áõôüí ðïõ óõìâáßíåé êáé óôç
ãåíéêÞ áíáéóèçóßá: ç ðñïêáëïýìåíç áããåéïäéá-
óôïëÞ. Åíþ üìùò óôçí ãåíéêÞ áíáéóèçóßá ç áããåé-
ïäéáóôïëÞ åëÝã÷åôáé êåíôñéêÜ, óôçí ðåñéï÷éêÞ  ç
áããåéïäéáóôïëÞ ïöåßëåôáé óôçí Üñóç ôçò áããåéï-
óýóðáóçò. Áí êáé ç áããåéïäéáóôïëÞ ôùí áñôçñéï-
öëåâéêþí áíáóôïìþóåùí ðåñéïñßæåôáé óõíÞèùò
óôï êÜôù Þìéóõ ôïõ óþìáôïò, ç ìÜæá ôùí êÜôù
Üêñùí åßíáé éêáíÞ íá ðñïêáëÝóåé óçìáíôéêÞ õðï-
èåñìßá. Ïé áóèåíåßò ìå ñá÷éáßá Þ åðéóêëçñßäéï
áíáéóèçóßá äåí ìðïñïýí íá åðáíáöÝñïõí ôï èåñ-
ìéêü éóïæýãéï, ãéáôß ç ðåñéöåñéêÞ áããåéïóýóðáóç
ðáñáìÝíåé åðçñåáóìÝíç. ¸ôóé ç èåñìïêñáóßá
ôïõ ðõñÞíá åîáêïëïõèåß íá ìåéþíåôáé êáé ç
ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò åíåñãïðïéåß ôï ñßãïò ùò
áìõíôéêü ìç÷áíéóìü. Ç ðáñáãüìåíç üìùò èåñìü-
ôçôá äåí åßíáé áñêåôÞ, ãéáôß ôï ñßãïò ðåñéïñßæåôáé
óôéò ðåñéï÷Ýò ðïõ äåí åßíáé ìðëïêáñéóìÝíåò êáé ç
ìõúêÞ  ìÜæá ôïõò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç.     

ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÅÓ ÓÕÍÅÐÅÉÅÓ ÔÇÓ
ÕÐÏÈÅÑÌÉÁÓ
1. Áðïôåëåß  äõóÜñåóôç åìðåéñßá ãéá ôïí áóèåíÞ:

áñêåôïß áóèåíåßò áîéïëïãïýí ôï ìåôåã÷åéñçôéêü
ñßãïò ùò ôï ðéï äõóÜñåóôï åðáêüëïõèï ôçò
åðÝìâáóçò.

2. Ðñïêáëåß åðéðñüóèåôï stress ôïõ êáñäéáããåéá-
êïý: Ýêêñéóç êáôå÷ïëáìéíþí, áýîçóç ôçò  áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò, ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò, ôçò
êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, ôçò êáôáíÜëùóçò ïîõãü-
íïõ áðü ôïõò éóôïýò, åëÜôôùóç ôçò áðïäÝóìåõ-
óçò ôïõ ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò  êáé ìåôáêßíçóç
ôçò êáìðýëçò áðïäÝóìåõóçò ôçò áéìïóöáéñßíçò
ðñïò ôá áñéóôåñÜ (äçëáäÞ áõîçìÝíç  ðéèáíüôç-
ôá åìöÜíéóçò éó÷áéìßáò êáé áíåðéèýìçôùí óõì-
âáìÜôùí áðü ôï êáñäéáããåéáêü)

3. Êáèõóôåñåß ôçí åðïýëùóç ôùí ôñáõìÜôùí ëüãù
ôçò áããåéïóýóðáóçò êáé ôçò ìåéùìÝíçò áðïäÝ-
óìåõóçò ôïõ ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò.

4. ÁõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá ëïßìùîçò ôïõ ôñáýìá-
ôïò ãéáôß åðçñåÜæåôáé ç ëåéôïõñãßá ôïõ áíïóï-
ðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò.

5. Ðñïêáëåß äéáôáñá÷Ýò ôçò ðÞîçò  äéüôé åðçñåÜ-
æåôáé ç éêáíüôçôá óõãêüëëçóçò ôùí áéìïðåôá-

ëßùí êáé ìåéþíåôáé ç åíåñãïðïßçóç ôùí ðáñá-
ãüíôùí ôçò ðÞîçò  ìå áðïôÝëåóìá íá áõîÜíåôáé
ç óõíïëéêÞ áðþëåéá áßìáôïò. 

6. ÅðçñåÜæåé ôïí ìåôáâïëéóìü ôùí öáñìÜêùí.
7. Ðáñáôåßíåé ôçí  áíÜíçøç ôùí áóèåíþí. 
8. Ðáñáôåßíåé ôïí óõíïëéêü ÷ñüíï íïóçëåßáò ôùí

áóèåíþí ðïõ ðáñïõóßáóáí äéåã÷åéñçôéêÜ õðï-
èåñìßá ìÝ÷ñé êáé 20% áíåîÜñôçôá áðü ôçí
ýðáñîç åðéìüëõíóçò ôïõ ôñáýìáôïò

9. ÁõîÜíåé ôï êüóôïò íïóçëåßáò :ìåôÜ-áíÜëõóç
ôïõ êüóôïõò  Ýäåéîå üôé ç åìöÜíéóç äéåã÷åéñçôé-
êÞò õðïèåñìßáò êáôÜ 1,5ïC ðñïêáëåß áíåðéèý-
ìçôåò óõíÝðåéåò ðïõ áõîÜíïõí ôï êüóôïò íïóç-
ëåßáò áðü 2.500 Ýùò 7.000$ áíÜ ÷åéñïõñãéêü
áóèåíÞ

ÓÕÌÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÊÉÍÄÕÍÏÕ
Óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá Ý÷ïõí áíáöåñèåß êáôÜ

êáéñïýò äéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò, ïé ïðïßïé ó÷åôßæï-
íôáé ìå  óõ÷íüôåñç åìöÜíéóç äéåã÷åéñçôéêÞò õðï-
èåñìßáò:
• Çëéêßá: ðáéäéÜ êáé çëéêéùìÝíïé
• ÈÞëõ öýëï
• Èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò
• Êá÷åîßá
• ÄéÜñêåéá êáé ôýðïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâá-

óçò 
• ÓõíõðÜñ÷ïõóåò ðáèÞóåéò: ðåñéöåñéêÞ áããåéá-

êÞ íüóïò, åãêáýìáôá, íüóïé ôïõ åíäïêñéíéêïý
óõóôÞìáôïò (ìõîïßäçìá, áíåðÜñêåéá åðéíåöñé-
äßùí), íüóïé ðïõ åðçñåÜæïõí ôï áõôüíïìï íåõ-
ñéêü óýóôçìá (ðáñáðëçãßá, äéáâÞôçò, ïõñáé-
ìßá) åãêõìïóýíç 

• ÓçìáíôéêÞ äéáêßíçóç õãñþí
• ×ïñÞãçóç øõ÷ñþí äéáëõìÜôùí
• ÃåíéêÞ Þ ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá
• ×ñÞóç öáñìÜêùí: áëêïüë, áíôé÷ïëéíåñãéêÜ 

ÔÅ×ÍÏËÏÃÉÁ ÔÏÕ MONITORING ÔÇÓ
ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁÓ
Ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðõñÞíá  ìðïñåß íá ìåôñçèåß
óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá, óôïí ïéóïöÜãï, óôïí
ôõìðáíéêü õìÝíá êáé óôïí ñéíïöÜñõããá. Ïé
ìåôñÞóåéò ðïõ ãßíïíôáé óôçí óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá,
óôçí ìáó÷Üëç, óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç, óôï äÝñìá
êáé óôï ïñèü ìðïñïýí  íá åêôéìÞóïõí ôçí èåñìï-
êñáóßá ôïõ ðõñÞíá áñêåôÜ éêáíïðïéçôéêÜ. Áîßæåé
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üìùò íá óçìåéùèåß üôé óôéò ìåãÜëåò êáé ôá÷åßåò
äéáêõìÜíóåéò ôçò èåñìïêñáóßáò, ïé èÝóåéò áõôÝò
äåí åêôéìïýí óùóôÜ ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ ðõñÞíá.

Ôá probes êáé ïé óÝíóïñåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óôéò ÷åéñïõñãéêÝò áßèïõóåò ãéá ôçí ìÝôñçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ìðïñåß íá åßíáé ôñéþí åéäþí:
èåñìßóôïñåò, èåñìéêÜ æåýãç Þ óõóêåõÝò ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéïýí ôçí ôå÷íïëïãßá ôùí õãñþí êñõóôÜë-
ëùí. 

Ïé èåñìßóôïñåò åßíáé ìåôáëëéêïß çìéáãùãïß ïîåé-
äßùí (÷áëêïý, íéêåëßïõ, óéäÞñïõ, ìáããáíßïõ, øåõ-
äáñãýñïõ), ðïõ ç áíôßóôáóÞ ôïõò åîáñôÜôáé áðü
ôçí èåñìïêñáóßá. ÐáñïõóéÜæïõí ìåãÜëç ðôþóç
ôçò áíôßóôáóçò ìå ôçí Üíïäï ôçò èåñìïêñáóßáò
êáé áýîçóç ôçò áíôßóôáóçò ìå ôçí ðôþóç ôçò èåñ-
ìïêñáóßáò. Ïé èåñìßóôïñåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç (ð.÷. óôá äéïéóïöÜãåéá èåñìü-
ìåôñá) Ý÷ïõí áêñßâåéá ôçò ôÜîçò ôùí 0,2ïC (ìÝóá
óôá üñéá ôùí 5ïC-45ïC).

Ôá èåñìéêÜ æåýãç áðïôåëïýíôáé áðü äýï äéáöï-
ñåôéêÜ ìÝôáëëá åíùìÝíá ìåôáîý ôïõò. Ôï ñåýìá
óå Ýíá êýêëùìá ðïõ áðïôåëåßôáé áðü äýï äéáöï-
ñåôéêÜ ìÝôáëëá åßíáé áíÜëïãï ôçò äéáöïñÜò èåñ-
ìïêñáóßáò áíÜìåóá óôá óçìåßá ðïõ åíþíïíôáé.
Ôï Ýíá óçìåßï äéáôçñåßôáé ðÜíôá óå ìßá óôáèåñÞ
èåñìïêñáóßá áíáöïñÜò, åíþ ôï Üëëï ôïðïèåôåß-
ôáé óôçí Üêñç ôïõ èåñìïìÝôñïõ. ¸ôóé ç èåñìï-
êñáóßá ìðïñåß íá ìåôñçèåß áðü ôç ñïÞ ôïõ ñåýìá-
ôïò.

Ïé õãñïß êñýóôáëëïé, ðïõ åßíáé åóôÝñåò ÷ïëçóôå-
ñüëçò, áëëÜæïõí ÷ñþìá êáèþò áõîÜíåôáé ç èåñ-
ìïêñáóßá. ÔÝôïéïé êñýóôáëëïé ðåñéÝ÷ïíôáé  óôéò
ôáéíßåò ðïõ åðéêïëëþíôáé óôï äÝñìá. ×ñåéÜæåôáé
ðñïóï÷Þ óôçí åñìçíåßá ôçò ìåôñïýìåíçò èåñìï-
êñáóßáò, êáèþò áõôÞ áíôéðñïóùðåýåé ôç èåñìï-
êñáóßá ôïõ äÝñìáôïò ôçò ðåñéï÷Þò.

ÕðÜñ÷åé ìåãÜëç äéáêýìáíóç ôçò èåñìïêñáóßáò
áíÜëïãá ìå ôçí ðåñéï÷Þ  ôïõ óþìáôïò. Ç èåñìï-
êñáóßá ôïõ ïñèïý åßíáé óõíÞèùò 0,5ïC ùò 1ïC
õøçëüôåñç áðü ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ óôüìáôïò, ç
ïðïßá ìå ôçí óåéñÜ ôçò åßíáé  0,5ïC ùò 1ïC õøçëü-
ôåñç áðü ôçí èåñìïêñáóßá ôçò ìáó÷Üëçò. (åéêüíá
5)

ÊáôÜ ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï, ç èåñìïêñá-
óßá ôïõ ðõñÞíá áëëÜæåé ãïñãÜ. Ïé áðïêëßóåéò ôçò
èåñìïêñáóßáò ôùí äéáöüñùí  ðåñéï÷þí ôïõ óþìá-
ôïò áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ðõñÞíá ìåôáâÜëëï-

íôáé åðßóçò.  Ç  èÝóç êáé ï ôñüðïò ìÝôñçóçò ôçò
èåñìïêñáóßáò áðïôåëåß ðñïóùðéêÞ åðéëïãÞ ôïõ
êÜèå áíáéóèçóéïëüãïõ, ðïõ ðñÝðåé íá ëÜâåé õð'
üøéí ôá ìåéïíåêôÞìáôá êáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò
êÜèå ìåèüäïõ (ðßíáêáò 1)

ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÇÓ ÕÐÏÈÅÑÌÉÁÓ 
Óôçí äéåã÷åéñçôéêÞ õðïèåñìßá åßíáé óáöþò ðñïôé-
ìüôåñç ç ðñüëçøç áðü ôçí èåñáðåßá, üðùò Üëëù-
óôå óõìâáßíåé êáé óå êÜèå åðéðëïêÞ. 
Ç öñïíôßäá ôïõ áóèåíïýò ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé ðñþ-
éìá, áðü ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï êáé íá óõíå-
÷ßæåôáé ôüóï äéåã÷åéñçôéêÜ üóï êáé ìåôåã÷åéñçôé-
êÜ. Ç ðñüëçøç êáé ç áíôéìåôþðéóç ôçò õðïèåñ-
ìßáò áðáéôåß ìåèïäéêüôçôá êáé óôñáôçãéêÞ. ¹äç
áðü ôï 1986 ç áìåñéêáíéêÞ åôáéñåßá ðåñéáíáéóèç-
ôéêÞò íïóçëåõôéêÞò Ý÷åé åêäþóåé  êëéíéêÝò ïäçãßåò
ãéá ôçí ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò äéåã÷åéñç-
ôéêÞò õðïèåñìßáò (www. aspan.org).  
Ôï ðñùôáñ÷éêü âÞìá  åßíáé ç ìÝôñçóç ôçò èåñìï-
êñáóßáò. Ðáñüëï ðïõ ôï ðïóïóôü ôùí áíáéóèç-
óéïëüãùí ðïõ ãíùñßæïõí ôéò óõíÝðåéåò ôçò õðï-
èåñìßáò åßíáé áñêåôÜ õøçëü, ïé áíáéóèçóéïëüãïé
ðïõ ðñáãìáôéêÜ ðáñáêïëïõèïýí  äéåã÷åéñçôéêÜ
ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ áóèåíïýò  åßíáé  áðïãïçôåõ-
ôéêÜ ëßãïé.  

Áí êáé êáôÜ êáéñïýò Ý÷ïõí ðñïôáèåß ðïëëÝò
ìÝèïäïé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðïèåñìßáò,
öáßíåôáé ðùò ôá êáëýôåñá  áðïôåëÝóìáôá ðñïêý-
ðôïõí áðü ôïí óõíäõáóìü ôïõò. Óå êÜðïéåò ðåñé-
ðôþóåéò âÝâáéá, üðùò óôá ìéêñÜ ðáéäéÜ, ðáñÜ ôéò
Ýíôïíåò ðñïóðÜèåéåò, ç áíÜðôõîç õðïèåñìßáò äåí
åßíáé äõíáôüí íá áðïöåõ÷èåß.
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Åéêüíá 5. Èåñìïêñáóßåò óôéò äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôïõ
óþìáôïò
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Ðïëý ìåãÜëï ðïóïóôü ôçò èåñìüôçôáò äéåã÷åéñç-
ôéêÜ ÷Üíåôáé ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò (80-90%). 
Ãéá íá ìåéùèïýí ïé áðþëåéåò ðñÝðåé ç èåñìïêñá-
óßá ðåñéâÜëëïíôïò íá äéáôçñåßôáé ïðùóäÞðïôå
ðÜíù áðü ôïõò 21ïC (êáô'Üëëïõò óõããñáöåßò
230ïC), ôïõëÜ÷éóôïí ìÝ÷ñé íá ãßíåé ç ðñïåôïéìá-
óßá ôïõ áññþóôïõ êáé íá ëçöèïýí ôá õðüëïéðá
ìÝôñá. Ïé áðþëåéåò ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò ìðïñåß íá
ìåéùèïýí ìÝ÷ñé êáé 30%, áðïìïíþíïíôáò ôïí
áóèåíÞ áðü ôïí ðåñéâÜëëïíôá áÝñá ìå ôç ÷ñÞóç
êáëõììÜôùí (êïõâÝñôåò, óåíôüíéá…) ôá ïðïßá
äçìéïõñãïýí Ýíá áêßíçôï êáé ìïíùìÝíï óôñþìá
áÝñïò ãýñù áðü ôïí Üññùóôï. Ç ÷ñÞóç ðåñéóóü-
ôåñùí  êáëõììÜôùí äåí áõîÜíåé áíáëïãéêÜ ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõò, óçìáóßá Ý÷åé ç êÜëõøç
ìåãáëýôåñçò åðéöÜíåéáò äÝñìáôïò.
ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ïé áðþëåéåò èåñìüôçôáò
ìÝóù ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé ìéêñÝò
(10-15%), ç ÷ñÞóç áíôáëëáêôþí èåñìüôçôáò êáé
õãñáóßáò ðïõ ðñïóôßèåíôáé óôï áíáðíåõóôéêü
êýêëùìá åßíáé åõñåßá äéáäåäïìÝíç. Áí êáé ç óõì-
âïëÞ ôïõò óôçí ðñüëçøç ôçò õðïèåñìßáò åßíáé
ìÜëëïí  ìçäáìéíÞ, ç ÷ñÞóç ôïõò  óõìâÜëåé óôç äéá-
ôÞñçóç ôçò áðáéôïýìåíçò õãñáóßáò ôùí  åéóðíåü-
ìåíùí  áåñßùí êáé óôçí ðñüëçøç ôçò âëÜâçò óôçí
ôñá÷åßá, ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí åìöýóçóç
øõ÷ñþí áåñßùí.

Óôá åðéðñüóèåôá ìÝôñá óõìðåñéëáìâÜíåôáé ç
èÝñìáíóç üëùí ôùí ÷ïñçãïýìåíùí õãñþí (åíäï-
öëÝâéùí, Ýêðëõóçò êïéëïôÞôùí, áíôéóçøßáò ôïõ
äÝñìáôïò). ÊÜèå 1 ëßôñï êñõóôáëëïåéäïýò äéáëý-
ìáôïò ðïõ ÷ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò óå èåñìïêñá-
óßá äùìáôßïõ êáé êÜèå 1 ìïíÜäá RBC ìåéþíåé ôç

èåñìïêñáóßá óþìáôïò êáôÜ 0,25ïC. ¸íáò ìåãÜ-
ëïò áñéèìüò óõóêåõþí Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ãéá ôçí
èÝñìáíóç ôùí ÷ïñçãïýìåíùí äéáëõìÜôùí. ÊÜèå
ìßá áðü áõôÝò ìðïñåß íá èåñìÜíåé áðïôåëåóìáôé-
êÜ ôá ÷ïñçãïýìåíá õãñÜ óå äéáöïñåôéêÝò ñïÝò
÷ïñÞãçóçò (ðßíáêáò 2). Ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ180

 2 

Device Flow rates that produce effective 
fluid warming 

Conventional fluid warmer 12.5-16.7 ml/min 

Hotline fluid warmer (Sims Level 1,

Rockland, MA) 

0.83-100 ml/min (saline) 

0.83-50 ml/min (blood) 

System 250 fluid warmer (Sims Level 

1, Rockland, MA) 

160-740 ml/min, up to 2200ml/min 

Åéêüíá 6. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðñïèÝñìáíóçò óôçí
èåñìïêñáóßá ôïõ ðõñÞíá. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðõñÞíá
äéáôçñåßôáé éêáíïðïéçôéêÜ êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá ìåôÜ
áðü ðñïèÝñìáíóç (óõìðáãåßò êýêëïé) óå ó÷Ýóç ìå ôçí
ïìÜäá åëÝã÷ïõ (êåíïß êýêëïé). (TñïðïðïéçìÝíï áðü
Just et al)
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èåñìþí äéáëõìÜôùí ðñïëáìâÜíåé ôçí áíÜðôõîç
õðïèåñìßáò, äåí ìðïñåß üìùò íá èåñìÜíåé Ýíáí
Þäç õðïèåñìéêü áóèåíÞ.

Ç ÷ñÞóç èåñìáéíüìåíùí  óôñùìÜôùí íåñïý, ðïõ
ôïðïèåôïýíôáé ðÜíù óôï ÷åéñïõñãéêü êñåâÜôé, äåí
Ý÷åé áðïäþóåé ôá áíáìåíüìåíá áðïôåëÝóìáôá. Ç
åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò ðïõ Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå
ôï óôñþìá åßíáé ìéêñÞ êáé ç ñïÞ ôïõ áßìáôïò óôçí
ðåñéï÷Þ ðåñéïñßæåôáé, ëüãù ôçò óõìðßåóçò ôùí
ôñé÷ïåéäþí. Ï óõíäõáóìüò ôùí ðáñáãüíôùí
áõôþí ìðïñåß ìÜëéóôá íá ïäçãÞóåé óôçí áíÜðôõîç
èåñìéêþí âëáâþí ôïõ äÝñìáôïò.
Ï ðéï áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò ãéá íá äéáôçñçèåß

ç èåñìïêñáóßá ìÝóá óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá äéåã-
÷åéñçôéêÜ, åßíáé ç ÷ñÞóç óõóêåõþí åíåñãçôéêÞò
èÝñìáíóçò. Ïé óõóêåõÝò åêðïìðÞò õðåñéþäïõò
áêôéíïâïëßáò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï óôá íåïãíÜ
êáé óôá ðïëý ìéêñÜ ðáéäéÜ êáé ç ÷ñÞóç ôïõò Ý÷åé
óõãêåêñéìÝíïõò ðåñéïñéóìïýò. Ïé óõóêåõÝò åìöý-
óçóçò èåñìïý áÝñá Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß ðéï áðïôå-
ëåóìáôéêÝò áðü üëåò ôéò ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò ìåèü-
äïõò. Ç ÷ñÞóç ôïõò áðü ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ
ðåñßïäï ìðïñåß íá óõìâÜëåé áðïôåëåóìáôéêÜ óôïí
ðåñéïñéóìü ôùí áðùëåéþí, ìåéþíïíôáò ôç äéáöï-
ñÜ ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðõñÞíá áðü ôçí èåñìï-
êñáóßá ôçò ðåñéöÝñåéáò (åéêüíá 6).
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ABSTRACT 
Temperature

Maria Asimaki
Perioperative hypothermia remains the most frequent complication of anesthesia and the main complaint
in the vast majority of the patients. Although perioperative heat loss is unavoidable it can be anticipated
and largely restricted.
Perioperative monitoring of patients temperature is strongly recommended and the prevention of heat
loss is mandatory.

Key words: normal thermoregulation, core temperature, hypothermia, interthreshold range
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