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pH

ÅËÅÍÇ ÌÏÕËÏÕÄÇ - ÐÅÔÑÏÓ ÐÁÐÐÁÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç äéáôÞñçóç ôçò æùÞò åßíáé Üìåóá óõíäåäåìÝíç ìå ôç äéáôÞñçóç ôïõ pH ôïõ áßìáôïò åíôüò ôùí öõóéïëïãéêþí
ïñßùí. Ôï pH ìåôñéÝôáé ìå ôç ÷ñÞóç ÷ñùìáôïäåéêôþí Þ çëåêôñïìåôñéêÜ, ìå çëåêôñüäéá õÜëïõ. Ç ìÝôñçóç ôïõ pH
ôïõ áßìáôïò áðïôåëåß ôç âÜóç ôçò äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò üëùí ôùí êëéíéêþí êáôáóôÜóåùí ðïõ ïäçãïýí óå
äéáôáñá÷Ýò ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò. Ç áîéïðéóôßá ôçò ìÝôñçóçò áõîÜíåé üôáí ôï äåßãìá áßìáôïò åßíáé
áñôçñéáêü êáé üôáí ãßíåôáé äéüñèùóç ùò ðñïò ôçí ðñáãìáôéêÞ èåñìïêñáóßá ôïõ áóèåíÞ. Ç ôå÷íéêÞ ôçò ãáóôñéêÞò
ôïíïìåôñßáò õðïëïãßæåé ôï pH ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ (pHi). Ç åëÜôôùóç ôïõ áðïôåëåß ðñþéìï äåßêôç éóôéêÞò
õðïÜñäåõóçò êáé ßóùò óôï ìÝëëïí âïçèÞóåé óôçí êáëýôåñç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç áóèåíþí ìå êáôáðëçîßá êáé
âáñÝùò ðáó÷üíôùí áóèåíþí.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: pH, ÏîåïâáóéêÞ éóïññïðßá, ãáóôñéêÞ ôïíïìåôñßá

ÅÉÓÁÃÙÃÇ 

Óôï áíèñþðéíï óþìá, üëåò ïé âéï÷çìéêÝò äéåñãá-
óßåò åîáñôþíôáé áðü ôç äéáôÞñçóç öõóéïëïãéêÞò
óõãêÝíôñùóçò éüíôùí õäñïãüíïõ [Ç+]. Ìåôáâï-
ëÝò  óôïí áåñéóìü Þ / êáé óôçí Üñäåõóç ôùí éóôþí
ðñïêáëïýí ãñÞãïñá äéáôáñá÷Ýò ôçò ïîåïâáóéêÞò
éóïññïðßáò. ÏðïéáäÞðïôå ìåôáâïëÞ óôç óõãêÝ-
íôñùóç ôùí éüíôùí õäñïãüíïõ èá ïäçãÞóåé óå äéá-
ôáñá÷Þ ôçò åýñõèìçò êõôôáñéêÞò ëåéôïõñãßáò, óå
äõóëåéôïõñãßá ôùí äéáöüñùí ïñãÜíùí êáé ôåëéêÜ
óôïí èÜíáôï.

ÏÑÉÓÌÏÉ

Ôá åðßðåäá ôçò åîùêõôôÜñéáò [Ç+] åßíáé ðåñßðïõ
40 nmol/L. ÁõôÜ ôá åðßðåäá åßíáé áðáñáßôçôï íá
äéáôçñïýíôáé ôüóï ÷áìçëÜ ãéá ôç öõóéïëïãéêÞ ëåé-

ôïõñãßá ôùí êõôôÜñùí, êáèþò ôï ðïëý ìéêñü ìÝãå-
èïò ôùí õäñïãïíïêáôéüíôùí (óõãêñéôéêÜ ìå ôï
ìÝãåèïò éüíôùí íáôñßïõ êáé êáëßïõ) äéåõêïëýíåé
ôçí áëëçëåðßäñáóç ôïõò ìå ôéò ðñùôåÀíåò-Ýíæõìá,
ìå áðïôÝëåóìá ôçí áëëáãÞ ôçò óôåñåïäéÜôáîÞò
ôïõò êáé ôçò äñÜóç ôïõò.

ÅðåéäÞ ç êõñéüôåñç åðßäñáóç ôùí ìåôáâïëþí ôçò
óõãêÝíôñùóçò éüíôùí Ç+ åßíáé ç äñÜóç ôïõò óôéò
ðñùôåÀíåò-Ýíæõìá, èá Þôáí éäéáßôåñá óçìáíôéêü
óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç íá ãíùñßæïõìå êáé ôçí åíäï-
êõôôÜñéá óõãêÝíôñùóç Ç+. Ç ãñáììéêÞ óõó÷Ýôéóç
ôçò åîùêõôôÜñéáò êáé åíäïêõôôÜñéáò óõãêÝíôñù-
óçò Ç+ åðéôñÝðåé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí åíäï-
êõôôÜñéùí ìåôáâïëþí ôçò, âÜóåé ôùí áëëáãþí ôçò
åîùêõôôÜñéáò óõãêÝíôñùóçò õäñïãïíïêáôéüíôùí
(åéêüíá 1)2.

Ç óõãêÝíôñùóç Ç+ óôï áßìá åßíáé áðïôÝëåóìá
ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ìåñéêÞò ôÜóçò ôïõ äéïîåéäßïõ
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ôïõ Üíèñáêá (pCO2) óôï áßìá êáé ôçò óõãêÝíôñù-
óçò äéôôáíèñáêéêþí ôïõ ðëÜóìáôïò (HCO3

-) óýì-
öùíá ìå ôçí åîßóùóç Henderson-Hasselbalch:

üðïõ k ç óôáèåñÜ äéÜóðáóçò,3,4

Ùò pH åíüò äéáëýìáôïò ïñßæåôáé ï áñíçôéêüò
äåêáäéêüò ëïãÜñéèìïò ôçò óõãêÝíôñùóçò Ç+.

ÊÜèå äéáôáñá÷Þ ðïõ ôåßíåé íá åëáôôþóåé ôï åîù-
êõôôÜñéï pH ïñßæåôáé ùò ïîÝùóç, åíþ êÜèå äéáôá-
ñá÷Þ ðïõ ôåßíåé íá ôï áõîÞóåé, ùò áëêÜëùóç. Áí
ìéá äéáôáñá÷Þ åðéäñÜ ðñùôáñ÷éêÜ óôç óõãêÝ-
íôñùóç ôùí äéôôáíèñáêéêþí (HCO3

-) óôï áßìá
ïñßæåôáé óáí ìåôáâïëéêÞ, åíþ áí åðéäñÜ ðñùôáñ-
÷éêÜ óôçí ìåñéêÞ ôÜóç ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá
óôï áßìá (pCO2) óáí áíáðíåõóôéêÞ.

Ïîõáéìßá ïñßæåôáé ôéìÞ pH áñôçñéáêïý áßìáôïò
ìéêñüôåñç ôïõ 7,35, åíþ áëêáëáéìßá ôéìÞ pH áñôç-
ñéáêïý áßìáôïò ìåãáëýôåñç áðü 7,45.

Ïé ôéìÝò ôïõ åíäïêõôôÜñéïõ pH åßíáé ìéêñüôåñåò
ôïõ åîùêõôôÜñéïõ. Ôï pH ôùí óêåëåôéêþí ìõþí
åßíáé ðåñßðïõ ßóï ìå 7,06 êáé ôùí åããýò åóðåéñá-
ìÝíùí óùëçíáñßùí 7,13. Áõôü ðéèáíüí íá ïöåßëå-
ôáé óôçí åëåýèåñç äéÜ÷õóç ôïõ CO2 äéáìÝóïõ ôçò
êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò, åíþ ç óõãêÝíôñùóç HCO3

-

åðéäñÜ ìüíï Ýììåóá óôï åíäïêõôôÜñéï pH.

ÌÅÈÏÄÏÉ ÌÅÔÑÇÓÇÓ
Ç áîéïðéóôßá ôçò ìÝôñçóçò ôçò ïîýôçôáò åíüò

äéáëýìáôïò ìå ôï pH áðïôÝëåóå ðåäßï ðïëëþí
áíôéðáñáèÝóåùí5. Êáèþò äåí Ý÷åé êëéíéêÞ óçìá-
óßá ç ìÝôñçóç ôçò ïîýôçôáò ìå ôï pH Þ ìå ôç
óõãêÝíôñùóç Ç+, óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ
ìåôñïýìå ôï pH (ðßíáêáò 1), (åéêüíåò 1 2)6.

Ôï pH åíüò äéáëýìáôïò ìðïñåß íá ìåôñçèåß ìå ôç
÷ñÞóç ÷ñùìáôïäåéêôþí Þ ìå çëåêôñïìåôñéêÞ ìÝèï-
äï

2.1. ×ñùìáôïäåßêôåò
Ïé äåßêôåò ïîÝïò-âÜóçò Þ çëåêôñïëõôéêïß äåßêôåò

åßíáé ïõóßåò ðïõ ôï ÷ñþìá ôïõò áëëÜæåé áíÜëïãá
ìå ôï pH ôïõ äéáëýìáôïò óôï ïðïßï ðñïóôßèåíôáé.
Ôï ðå÷áìåôñéêü ÷áñôß (åéäéêü ÷áñôß äéáðïôéóìÝíï
ìå ìßãìá äåéêôþí) åéóÜãåôáé óôï õðü ìåëÝôç äéÜëõ-

Ðßíáêáò 1. Ó÷Ýóç ìåôáîý pH êáé óõãêÝíôñùóçò H+ óå
"öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò" (óõìâáôÝò ìå ôç æùÞ).

 1.  pH 
 H+  «

» ( ) 
pH H+, nmol/L 

7,8 16 

7,7 20 

7,6 26 

7,5 32 

7,4 40 

7,3 50 

7,2 63 

7,1 80 

7 100 

6,9 125 

6,8 160 

Åéêüíá 1. Óõó÷Ýôéóç åíäïêõôôÜñéïõ pH óêåëåôéêþí
ìõþí êáé åîùêõôôÜñéïõ pH óå ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç êáé
áëêÜëùóç (ç óõíå÷Þò ãñáììÞ áíôéóôïé÷åß óå ìÝôñçóç
åíäïêõôôÜñéïõ pH ìå ðñïóèÞêç áóèåíïýò ïîÝïò êáé ç
äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ ìå ðñïóèÞêç áóèåíïýò âÜóçò2.
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ìá êáé áíáëüãùò ôïõ pH áðïêôÜ óõãêåêñéìÝíï
÷ñþìá. Ç óýãêñéóç ôïõ ÷ñþìáôïò áõôïý ìå åéäé-
êïýò ÷ñùìáôéêïýò ðßíáêåò ïäçãåß óå ìéá êáëÞ
ðñïóÝããéóç ôïõ pH ôïõ äéáëýìáôïò.

2.2. ÇëåêôñïìåôñéêÞ ìÝèïäïò
Ç çëåêôñïìåôñéêÞ ìÝèïäïò ÷ñçóéìïðïéåß ôçí

áñ÷Þ ôçò ðïôåíóéïìåôñéêÞò ìÝôñçóçò ôïõ pH. Ç
ìÝôñçóç  ãßíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç åíüò åíäåéêôéêïý
çëåêôñïäßïõ õÜëïõ Þ ôýðïõ ISFET (Ion Sensitive
Field Effect Transistor, ôñáíóßóôïñ ìå ðåäßï
äñÜóçò åõáßóèçôï óôá éüíôá) êáé åíüò çëåêôñïäß-
ïõ áíáöïñÜò. Ôï äõíáìéêü ôïõ åíäåéêôéêïý çëå-
êôñïäßïõ åîáñôÜôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôç óõãêÝ-
íôñùóç õäñïãïíïêáôéüíôùí ôïõ äéáëýìáôïò. Ç
äéáöïñÜ äõíáìéêïý áíÜìåóá óôá äýï çëåêôñüäéá,
Ýðåéôá áðü âáèìïíüìçóç, äßíåé ôï pH ôïõ äéáëý-
ìáôïò.

Ôá çëåêôñüäéá õÜëïõ áðïôåëïýíôáé áðü ãõÜëé-
íç ìåìâñÜíç ðÜ÷ïõò 0,2-0,5cm äéáðåñáôÞò ìüíï
áðü õäñïãïíïêáôéüíôá. Ç ãõÜëéíç ìåìâñÜíç
ðåñéÝ÷åé óõíÞèùò äéïîåßäéï ôïõ ðõñéôßïõ (êáôÜ
70%) ðïõ ðñïóñïöþíôáò íåñü, äçìéïõñãåß Ýíá
ëåðôü åðéöáíåéáêü óôñþìá ðÜ÷ïõò 4-10mm êáé
óôéò äýï åðéöÜíåéåò ôçò ìåìâñÜíçò. Ôï ëåðôü áõôü
óôñþìá óõìðåñéöÝñåôáé óáí éïíôïáíôáëëÜêôçò.
Ôá êáôéüíôá íáôñßïõ ôïõ óôñþìáôïò áíôáëëÜóóï-

íôáé ìå ôá éüíôá õäñïãüíïõ ôïõ äéáëýìáôïò ìÝ÷ñé
íá åðéôåõ÷èåß ÷çìéêÞ éóïññïðßá. Ëüãù ôçò äéáöï-
ñÜò ôçò äñáóôéêüôçôáò Ç+ óôï äéÜëõìá åíôüò êáé
åêôüò ôçò åðéöÜíåéáò ôçò ãõÜëéíçò ìåìâñÜíçò
áíáðôýóóïíôáé äõíáìéêÜ óýìöùíá ìå ôçí åîßóù-
óç Nernst7. ÅÜí ç óýóôáóç ôïõ åóùôåñéêïý äéáëý-
ìáôïò ðáñáìåßíåé óôáèåñÞ, ôï äõíáìéêü êáôÜ
ìÞêïò ôçò ìåìâñÜíçò èá åîáñôÜôáé ìüíï áðü ôï
pH ôïõ äéáëýìáôïò.
Óýìöùíá ìå ôçí åîßóùóç ôïõ Nernst:

üðïõ Em ôï çëåêôñéêü äõíáìéêü êáé [Ç+] ç
óõãêÝíôñùóç Ç+

ÅðåéäÞ ç [Ç+]çëåêôñïäßïõ åßíáé ãíùóôÞ, ôüôå

Þ

Þ

Óå éïíéóìÝíá äéáëýìáôá, ç áëëçëåðßäñáóç Ç+

êáé áíéüíôùí êáèõóôåñåß ôç ìåôáêßíçóç ôùí Ç+

êáé Ýôóé ç äñáóôéêüôçôá ôùí Ç+ åßíáé ìéêñüôåñç
áðü ôç óõãêÝíôñùóç ôïõò. Åíôïýôïéò ôá õãñÜ ôïõ
óþìáôïò åßíáé ó÷åôéêÜ êáëïß äéáëýôåò êáé ìå
ìéêñü ðïóïóôü óöÜëìáôïò, ç äñáóôéêüôçôá ôùí
Ç+ ìðïñåß íá åêöñáóôåß ìå ôç óõãêÝíôñùóç ôïõò.

Ãéá ôç ìÝôñçóç ôïõ äõíáìéêïý ôùí çëåêôñïäßùí
õÜëïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé çëåêôñïíéêÜ âïëôüìåôñá
ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí êýêëùìá ìåôáôñïðÞò äõíáìé-
êïý óå ìïíÜäåò pH.

Ôï çëåêôñüäéï õÜëïõ áðïôåëåß ôïí ðéï áîéüðéóôï
ôñüðï ãéá ôç ìÝôñçóç ôïõ pH. ×ñçóéìïðïéåßôáé
÷ùñßò ðñüâëçìá óå äéáëýìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
éó÷õñÜ ïîÝá Þ âÜóåéò, áÝñéá êáé äéÜöïñá âéïëïãé-
êÜ ìüñéá. Ðáñüëá áõôÜ ðáñïõóéÜæåé  ôá åîÞò
óöÜëìáôá:
• Ôï áëêáëéêü óöÜëìá: ãéá ôéìÝò pH ìåãáëýôåñåò

ôïõ 10, ïé ìåôñïýìåíåò ôéìÝò åßíáé ìéêñüôåñåò

Ó÷Þìá 2. Ó÷Ýóç ìåôáîý pH êáé óõãêÝíôñùóçò H+.
Óçìåéþíåôáé üôé ìåôáîý pH 7,1 êáé 7,5 ç ó÷Ýóç
ôïõò åßíáé ó÷åäüí ãñáììéêÞ6.
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áðü ôéò ðñáãìáôéêÝò.
• Ôï üîéíï óöÜëìá: ãéá ôéìÝò pH ìéêñüôåñåò ôïõ

1, ïé ìåôñïýìåíåò ôéìÝò åßíáé ìåãáëýôåñåò áðü
ôéò ðñáãìáôéêÝò.

• Ôï óöÜëìá áðü áöõäÜôùóç Þ ìç÷áíéêÞ êáôá-
ðüíçóç: áí ç ãõÜëéíç ìåìâñÜíç áöõäáôùèåß,
÷Üíåé ôéò éäéüôçôÝò ôçò áëëÜ áíôéóôñåðôÜ. Áí
üìùò êáëõöèåß áðü ëéðáñü Þ áäéÜëõôï óôï íåñü
õëéêü Þ áí êáôáðïíçèåß ìç÷áíéêÜ ôüôå êáôá-
óôñÝöåôáé.

• ÓöÜëìáôá áðü ìåñéêü Þ ïëéêü êëåßóéìï ôùí
ðüñùí ôïõ çëåêôñïäßïõ áíáöïñÜò.

Ôá çëåêôñüäéá ISFET9,10, ðáñïõóéÜæïõí ðëåï-
íåêôÞìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôá çëåêôñüäéá õÜëïõ,
üðùò ìéêñü ìÝãåèïò, ìéêñü ÷ñüíï ìÝôñçóçò (ëüãù
ôçò ìéêñÞò åðéöÜíåéáò ôçò ðýëçò êáé ôïõ ìéêñïý
ðÜ÷ïõò ôçò åõáßóèçôçò ìåìâñÜíçò), åßíáé óôáèåñÜ
êáé áíèåêôéêÜ êáé åßíáé äõíáôü íá åíóùìáôùèïýí
áíôéóôáèìéóôÞò èåñìïêñáóßáò, óýóôçìá åðåîåñ-
ãáóßáò êáé åíßó÷õóçò óÞìáôïò êáé çëåêôñüäéá
áíáöïñÜò óôï ßäéï ïëïêëçñùìÝíï êýêëùìá.

Ôï åíäïêõôôÜñéï pH ìðïñåß íá ìåôñçèåß ìå äéÜ-
öïñåò ôå÷íéêÝò, üðùò ìå ôçí ðñïóèÞêç áóèåíïýò
ïîÝïò Þ áóèåíïýò âÜóçò, ìå ðõñçíéêÞ öáóìáôï-
óêüðçóç ìáãíçôéêïý óõíôïíéóìïý, ìå åéóáãùãÞ
ìéêñïçëåêôñïäßïõ åõáßóèçôïõ óôá õäñïãïíïêá-
ôéüíôá êáé ìå ôç ÷ñÞóç öèïñéæüíôùí ïõóéþí2,11. Ç
ìÝôñçóç üìùò ôïõ åíäïêõôôÜñéïõ pH óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç ðåñéïñßæåôáé áðü ôç äéáêýìáíóç ôùí ôéìþí
ôïõ áðü üñãáíï óå üñãáíï êáé ìåôáîý ôùí ïñãá-
íéäßùí ôïõ ßäéïõ êõôôÜñïõ12,13.

3. ÊëéíéêÞ åöáñìïãÞ
Ìå ôïõò áíáëõôÝò áåñßùí áßìáôïò êáôÜ êáíüíá

ìåôñþíôáé ç ìåñéêÞ ôÜóç ôïõ ïîõãüíïõ êáé ôïõ
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôï áßìá êáé ôï pH. Êëá-
óéêÜ ç ìÝôñçóç ôïõ pH ôïõ áßìáôïò ãßíåôáé ìå ôç
÷ñÞóç çëåêôñïäßïõ õÜëïõ. Ç óõãêÝíôñùóç HCO3-

ðñïêýðôåé áðü ôçí åîßóùóç Henderson-
Hasselbalch.

Óôçí Åðåßãïõóá ÉáôñéêÞ, óôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ
ðåñßïäï êáé óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò ç
ìÝôñçóç ôïõ pH ôïõ áßìáôïò áðïôåëåß ôç âÜóç ôçò
äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò üëùí ôùí êáôáóôÜóåùí ìå
äéáôáñá÷Ýò ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò. Óáí
monitoring ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôï pH ÷ñçóéìïðïéåß-

ôáé óôçí ðñïóÝããéóç üëùí ôùí êëéíéêþí êáôáóôÜ-
óåùí ðïõ ïäçãïýí óå ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç Þ ìåôá-
âïëéêÞ áëêÜëùóç (ðßíáêåò 2,3).

ÓçìáíôéêÝò ìåôáâïëÝò óôïí áåñéóìü Þ/êáé óôçí
Üñäåõóç, üðùò ð.÷. êáôÜ ôï ìç÷áíéêü áåñéóìü ìå
åðéôñåðôÞ õðåñêáðíßá êáé êáôÜ ôçí åëåã÷üìåíç
õðüôáóç, ôï monitoring ôïõ pH êñßíåôáé áíá-
ãêáßï.

Óôçí ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ëüãù áíå-
ðÜñêåéáò ðáñåã÷ýìáôïò Þ / êáé áíåðÜñêåéáò
áíôëßáò, ôï pH ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò  èá âïçèÞ-
óåé óôç ïñèüôåñç äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ
ðñïóÝããéóç ôçò.

Óå áóèåíåßò óå êáôáðëçîßá, óå ðïëõôñáõìáôßåò,
óå ìåãÜëçò äéÜñêåéáò åðåìâÜóåéò êáñäéÜò-èþñá-
êá-áããåßùí êáé åãêåöÜëïõ, óå áóèåíåßò ìå óïâá-
ñÞ õðïîáéìßá, ç åýêïëç ìÝôñçóç ôïõ pH ôïõ áñôç-
ñéáêïý áßìáôïò üðùò êáé ôùí åðéðÝäùí ãáëáêôé-
êïý ïñïý, Ý÷ïõí âïçèÞóåé óôçí áíß÷íåõóç ôçò
óöáéñéêÞò õðïÜñäåõóçò. Ïé äåßêôåò üìùò áõôïß
äåí åßíáé åõáßóèçôïé óå ðåñéðôþóåéò ëáíèÜíïõóáò
Þ ðåñéï÷éêÞò õðïÜñäåõóçò üðùò åßíáé ôï pH ôïõ
ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ (ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé åêôå-
íþò óôï ôÝëïò ôïõ Üñèñïõ).

Ç ìÝôñçóç ôïõ pH ôùí ïýñùí (ìå ôç ÷ñÞóç ÷ñù-
ìáôïäåéêôþí), âïçèÜ óôçí ðñïóÝããéóç áóèåíþí
ìå ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç, üðïõ ôï pH ôùí ïýñùí
åëáôôþíåôáé êÜôù áðü 5,3 êáé óõíÞèùò êÜôù áðü
5 . ÌåôáâïëéêÞ ïîÝùóç üìùò ìå ôéìÝò pH ïýñùí
ðÜíù áðü 5,3 óå åíÞëéêåò êáé 5,6 óå ðáéäéÜ óõíÞ-
èùò äçëþíåé íåöñéêÞ óùëçíáñéáêÞ âëÜâç.

Ç ìÝôñçóç ôïõ pH ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý (ìÝóù
áíáëõôÞ áåñßùí áßìáôïò), âïçèÜ êõñßùò óôçí äéá-
öïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí ðëåõñéôéêþí óõëëïãþí.
¼ôáí ôï pH ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý åßíáé ìéêñüôå-
ñï ôïõ 7,3 (ìå öõóéïëïãéêü pH áßìáôïò), ôüôå ïé
ðéèáíÝò äéáãíþóåéò åßíáé15,16:
• ÑåõìáôïåéäÞò áñèñßôéò
• Åñõèçìáôþäçò ëýêïò
• Öõìáôßùóç
• ÊáêïÞèåéá
• ÑÞîç ïéóïöÜãïõ
• ÅðéðåðëåãìÝíç ðáñáðíåõìïíéêÞ óõëëïãÞ Þ

åìðýçìá
Ìßá ðáñáðíåõìïíéêÞ óõëëïãÞ ìå pH ìéêñüôåñï
ôïõ 7,15 áðáéôåß êáôÜ êáíüíá óùëÞíá èùñáêéêÞò
ðáñï÷Ýôåõóçò17,18.
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Ç ìÝôñçóç ôïõ pH ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý
(ìÝóù áíáëõôÞ áåñßùí áßìáôïò) âïçèÜ óôçí åñãá-
óôçñéáêÞ ôåêìçñßùóç ôçò ðåñéôïíßôéäáò. ÔéìÞ pH
ðåñéôïíáúêïý õãñïý ìéêñüôåñç ôïõ 7,35 Þ äéáöïñÜ
ìå ôï áñôçñéáêü pH ìåãáëýôåñç ôïõ 0,1, åðéâåâáé-
þíåé ôç äéÜãíùóç ôçò ðåñéôïíßôéäáò19.

Óôçí öáñìáêïâéïìç÷áíßá, óå ðñïêëéíéêÝò ìåëÝ-
ôåò ,Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß çëåêôñüäéá ISFET ãéá
ôïí Ýëåã÷ï ôùí åðéäñÜóåùí íÝùí  ïõóéþí óôïí
ìåôáâïëéóìü9. ÐñïôÜèçêå åðßóçò ç ÷ñÞóç ôïõò
óôï monitoring ôïõ ãáóôñéêïý pH10.

4. Ðåñéïñéóìïß - óöÜëìáôá
4.1. Åßäïò äåßãìáôïò áßìáôïò

Óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé äåßãìáôá áñôçñéáêïý áßìáôïò. Äåßãìáôá
öëåâéêïý Þ ôñé÷ïåéäéêïý áßìáôïò ìðïñåß íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèïýí, áí ëçöèïýí õðüøç ïé êÜôùèé ðåñéï-
ñéóìïß:
• Ôï pH ôïõ öëåâéêïý áßìáôïò åßíáé êáôÜ 0,05

ìïíÜäåò ìéêñüôåñï ôïõ áñôçñéáêïý
• Ç ìåñéêÞ ôÜóç ôïõ ïîõãüíïõ (pO2) óôï öëåâéêü

áßìá (óõíÞèùò 40mmHg) áíôáíáêëÜ ôçí éóôéêÞ
áðüëçøç, ðáñÜ ôçí áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá.

• Ç ìåñéêÞ ôÜóç ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá
(pCO2) óôï öëåâéêü áßìá åßíáé óõíÞèùò 4-
6mmHg ìåãáëýôåñç áðü ôç ìåñéêÞ ôÜóç óôï
áñôçñéáêü áßìá.

• Ôï ôñé÷ïåéäéêü áßìá áðïôåëåß ìßãìá áñôçñéá-
êïý êáé öëåâéêïý áßìáôïò êáé ïé ôéìÝò ôùí
ìåôñÞóåùí ìðïñåß íá åßíáé áðñüâëåðôåò.

4.2. Èåñìïêñáóßá 
ÌåôáâïëÝò óôç èåñìïêñáóßá åðçñåÜæïõí Üìåóá

ôéò ìåôñÞóåéò ôçò pO2 êáé ôçò pCO2 êáé  Ýììåóá
ôïõ pH. Ç åëÜôôùóç ôçò èåñìïêñáóßáò åðçñåÜæåé
áíôéóôñüöùò áíÜëïãá ôç äéáëõôüôçôá ôùí áåñßùí.
Óôçí õðïèåñìßá, ç pO2 êáé ç pCO2 åëáôôþíïíôáé
åíþ ç ôéìÞ ôïõ  pH áõîÜíåé óýìöùíá ìå ôçí åîßóù-
óç Henderson-Hasselbalch, åðåéäÞ ç èåñìïêñáóßá
äåí åðçñåÜæåé ôç óõãêÝíôñùóç HCO3- (ðßíáêáò 4)
20,21. Êáèþò ïé ìåñéêÝò ôÜóåéò ôùí áåñßùí áßìáôïò
êáé ôï pH ìåôñþíôáé ðÜíôá óôïõò 37ïC, õðÜñ÷åé
äéáöùíßá ùò ðñïò ôç áíáãêáéüôçôá äéüñèùóçò
ôùí ôéìþí óôçí ðñáãìáôéêÞ èåñìïêñáóßá ôïõ
áóèåíÞ. ÔéìÝò "öõóéïëïãéêÝò" óå èåñìïêñáóßåò

åêôüò ôùí 37ïC äåí åßíáé ãíùóôÝò. Ãéá ôç äéüñèù-
óç ôïõ pH óôç ðñáãìáôéêÞ èåñìïêñáóßá ôïõ
áóèåíÞ Ý÷åé ðñïôáèåß ï êÜôùèé ôýðïò:

pHÈ= pH37 - 0,0147(È-37) + 0,0065 (7,4 - pH37) (È-37)

üðïõ È ðñáãìáôéêÞ èåñìïêñáóßá áóèåíÞ, pHÈ

pH óôçí ðñáãìáôéêÞ èåñìïêñáóßá
êáé pH37 pH óôïõò 37ïC

Óôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõ÷íÜ
ïé ìåôñÞóåéò ôùí 37ïC ÷ùñßò íá ëáìâÜíåôáé
õðüøç ç ðñáãìáôéêÞ èåñìïêñáóßá ôïõ áóèåíÞ, áí
êáé áõôü áðü ðïëëïýò ìåëåôçôÝò èåùñåßôáé
ëÜèïò20,21,22.

4.3. Çðáñßíç
Áí êáé ç çðáñßíç åßíáé Ýíôïíá üîéíç, áêüìá êáé

ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ôçò óôï äåßãìá áåñßùí èá
åëáôôþóïõí åëÜ÷éóôá ôç ôéìÞ ôïõ pH23.

4.4. ¸êèåóç óôïí áÝñá
Ç Ýêèåóç ôïõ äåßãìáôïò óôïí áÝñá åíäÝ÷åôáé íá

ðñïêáëÝóåé áýîçóç ôïõ pH ëüãù ôçò áðþëåéáò
CO2. Áðáéôåßôáé åðßóçò ç áðïìÜêñõíóç ôùí öõóá-
ëßäùí áÝñá áðü ôï äåßãìá ãéáôß ìðïñåß ç ýðáñîÞ
ôïõò íá ïäçãÞóåé óå åóöáëìÝíá õøçëü pO2 êáé
÷áìçëü pCO2

24.

4.5. ÊáèõóôÝñçóç áíÜëçóçò
Ôï pH åëáôôþíåôáé êáôÜ ôçí áíáåñüâéá ðáñá-

ìïíÞ óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ ìå ñõèìü 0,03
ìïíÜäåò pH áíÜ þñá. ¸ôóé ðñïôåßíåôáé ç Üìåóç
áíÜëõóç ôïõ äåßãìáôïò áßìáôïò, Üëëùò ç ôïðïèÝ-
ôçóç ôçò óýñéããáò ôïõ äåßãìáôïò óå ðÜãï ìå
óêïðü ôçí åëÜôôùóç ôïõ ìåôáâïëéêïý ñõèìïý êáé
ç áíÜëõóÞ ôïõ åíôüò 15 ëåðôþí.

4.6. ÖëåâéêÞ óôÜóç
Ç öëåâéêÞ óôÜóç, üðùò ìåôÜ ðáñáôåôáìÝíç

åöáñìïãÞ áéìïóôáôéêÞò ôáéíßáò, åíäÝ÷åôáé íá ìåé-
þóåé ôï pH ëüãù ôçò ôïðéêÞò ðáñáãùãÞò ãáëáêôé-
êïý ïîÝïò.

4.7. Óôåéñüôçôá ïýñùí
Ôï pH ôùí ïýñùí Ý÷åé äéáãíùóôéêÞ áîßá ìüíï

üôáí ôá ïýñá åßíáé óôåßñá. Óå ïõñïëïßìùîç, ç
ðáñáãùãÞ ïõñåÜóçò áðü ôá ðáèïãüíá ôùí ïýñùí
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ìåôáôñÝðåé ôçí ïõñßá ôùí ïýñùí óå áììùíßá
áõîÜíïíôáò ôï  pH ôùí ïýñùí.

ÃÁÓÔÑÉÊÇ ÔÏÍÏÌÅÔÑÉÁ - pHi
Ïé êáèáñÜ êëéíéêïß äåßêôåò ôçò êáôáðëçîßáò,

üðùò ï êáñäéáêüò ñõèìüò, ç áñôçñéáêÞ ðßåóç, ç
èåñìïêñáóßá ôïõ äÝñìáôïò, ç ôñé÷ïåéäéêÞ åðáíá-
ðëÞñùóç êáé ç äéïýñçóç åðçñåÜæïíôáé áðü äéÜ-
öïñåò åîùãåíåßò ðáñáìÝôñïõò êáé ìåôáâÜëëïíôáé
ìÜëëïí áñãÜ êáèþò ï ïñãáíéóìüò "ðñïóáñìüæå-
ôáé" óôç âáñåßá êáôáðëçîßá. ¼ôáí âñßóêïíôáé
åðçñåáóìÝíïé ìÜëëïí áíôáíáêëïýí ôåëéêÜ óôÜäéá
õðïÜñäåõóçò25,26. Áêüìç êáé áéìïäõíáìéêÝò ðáñÜ-
ìåôñïé üðùò ç ðßåóç åíóöÞíùóçò ôùí ðíåõìïíé-
êþí ôñé÷ïåéäþí êáé ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ìåôáâÜë-
ëïíôáé áñãÜ óå êáôáóôÜóåéò ðñïïäåõôéêÞò êáôá-
ðëçîßáò27.

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí óå êáôáðëçîßá
Ý÷åé âáóéóôåß ðåñéóóüôåñï óå Üìåóïõò äåßêôåò
óöáéñéêÞò (global) õðïÜñäåõóçò üðùò ôï pH ôïõ
ïñïý, ôï Ýëëåéììá âÜóåùò êáé ôá åðßðåäá ãáëáêôé-
êïý. Ðáñ' üôé åýêïëá ìåôñïýìåíïé, ïé ðáñáðÜíù
äåßêôåò ìðïñåß íá ìçí åßíáé åõáßóèçôïé óå ðåñé-
ðôþóåéò ëáíèÜíïõóáò Þ ðåñéï÷éêÞò õðïÜñäåõóçò.
Ç ðåñéï÷éêÞ õðïÜñäåõóç ðïõ äéáëáíèÜíåé ìðïñåß
íá ìåôáôñÝøåé ôçí éó÷áéìßá óå ìç áíáóôñÝøéìç
âëÜâç, ðñÜãìá ðïõ èá ìðïñïýóå íá áðïöåõ÷èåß
áí áíôéìåôùðéæüôáí óå ðñþéìá óôÜäéá.

Éäéáßôåñá åõÜëùôïò óôçí õðïÜñäåõóç åßíáé ï
åíôåñéêüò óùëÞíáò: ç âáóéêÞ êõêëïöïñéêÞ áðÜ-
íôçóç óôçí õðïïãêáéìéêÞ êáôáðëçîßá åßíáé ç áíá-
êáôáíïìÞ ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò ðñïò ôïõò "æùôéêïýò"
éóôïýò åíþ óôç óçðôéêÞ êáôáðëçîßá ç óçìáíôéêÞ
áýîçóç óôçí óðëáã÷íéêÞ êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ
ïäçãåß óå éóôéêÞ éó÷áéìßá áêüìç êáé áí ç áéìáôéêÞ
ñïÞ åßíáé ìåãáëýôåñç ôïõ öõóéïëïãéêïý.

Ç ôå÷íéêÞ ôçò ãáóôñéêÞò ôïíïìåôñßáò - äåßêôçò
ôïõ ÷ñÝïõò ïîõãüíïõ ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá
- ìåôñÜ ôçí pCO2 êáé õðïëïãßæåé ôï pH ôïõ ãáóôñé-
êïý âëåííïãüíïõ (pHi) ìÝóù ôçò åîéóïññüðçóçò
ôùí ìåñéêþí ðéÝóåùí ôïõ CO2 ìåôáîý åíüò áóêïý
ðëÞñïõò õãñïý êáé ôïõ äéÜìåóïõ õãñïý ôïõ
ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ.

Ç ãáóôñéêÞ pCO2 áõîÜíåé (êáé ôï ìåôñïýìåíï
pHi åëáôôþíåôáé) ìå ôçí ìåßùóç ôçò ãáóôñéêÞò
áéìáôéêÞò ñïÞò Þ / êáé ìå ôçí áýîçóç ôïõ éóôéêïý

CO2 êáôÜ ôçí êõôôáñéêÞ õðïîßá.
Ç ëïãéêÞ ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ pHi âáóßæå-

ôáé óôï üôé ôá âëåííïãüíéá óôñþìáôá ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ åßíáé éäéáßôåñá åõÜëùôá óôç ìåßùóç ôçò éóôé-
êÞò áéìÜôùóçò / ïîõãüíùóçò28. Ç ìåßùóç óôï pHi
èåùñåßôáé ðñþéìï óçìåßï éó÷áéìßáò óôïí ìåóåíôÝ-
ñéï Üîïíá, êáôÜóôáóç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå õøçëÞ
èíçôüôçôá.

ÃáóôñéêÞ ôïíïìåôñßá: ç ôå÷íéêÞ HCO3-

Óôçí áñ÷éêÞ ôçò ðåñéãñáöÞ29,30, ç ãáóôñéêÞ ôïíï-
ìåôñßá ðñáãìáôïðïéïýôáí ìå ôçí åíäïãáóôñéêÞ
ôïðïèÝôçóç åíüò êáèåôÞñá ìå áóêü ðëÞñç ìå 2.5
ml öõóéïëïãéêïý ïñïý31. ÌåôÜ ôçí ðÜñïäï ôïõ
áðáñáßôçôïõ ÷ñüíïõ (ôïõëÜ÷éóôïí 30 min) ãéá ôçí
åîéóïññüðçóç ôùí ìåñéêþí ðéÝóåùí ôïõ CO2
ìåôáîý ôïõ õãñïý ôïõ áóêïý êáé ôïõ äéÜìåóïõ
õãñïý ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ áíáññïöÜôáé
ôï õãñü, áðïññßðôåôáé ôï ðñþôï 1 ml (íåêñüò
÷þñïò - dead space) êáé óôï õðüëïéðï 1.5 ml
ìåôñÜôáé ç pCO2. Êáôüðéí õðïëïãßæåôáé ôï ðåñéå-
÷üìåíï CO2 ôïõ áóêïý êáé äéïñèþíåôáé áí ï
÷ñüíïò ðáñáìïíÞò Þôáí ìéêñüôåñïò ôïõ áðáéôïý-
ìåíïõ ãéá ðëÞñç åîéóïññüðçóç. Ìå ôçí åîßóùóç
Henderson - Hasselbalch õðïëïãßæåôáé ôï pH ôïõ
âëåííïãüíïõ, ìå ôçí ðáñáäï÷Þ üôé ç âëåííïãüíéá
óõãêÝíôñùóç äéôôáíèñáêéêþí åßíáé ßóç ìå ôçí
áñôçñéáêÞ.

¼ðïõ pHi ôï pH ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ êáé
á ç äéáëõôüôçôá ôïõ CO2

Áðü ôçí ðáñáðÜíù ðåñéãñáöÞ ðñïêýðôïõí
åìöáíþò óçìáíôéêÝò ðáñáäï÷Ýò / ðñïâëÞìáôá. Ôï
ðñþôï êáé ðñùôïãåíÝò ðñüâëçìá åßíáé ç ðñïÝëåõ-
óç ôïõ ãáóôñéêïý CO2 êáé ç öõóéïëïãéêÞ ôïõ
óçìáóßá. ¢ëëá ðñïâëÞìáôá åßíáé ï ïñéóìüò ôïõ
÷ñüíïõ åîéóïññüðçóçò (óõíÜñôçóç ôçò èåñìï-
êñáóßáò32, ôïõ ðÜ÷ïõò êáé ôçò äéáðåñáôüôçôáò ôïõ
ôïé÷þìáôïò ôïõ áóêïý êáé ôïõ üãêïõ ôïõ ðåñéå÷ü-
ìåíïõ õãñïý), ï íåêñüò ÷þñïò ôïõ óõóôÞìáôïò, ç
õðüèåóç üôé pK=6.1 êáé ç ÷ñÞóç ôùí áñôçñéáêþí
äéôôáíèñáêéêþí ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ pHi. ÁõôÞ ç
ôåëåõôáßá ðáñáäï÷Þ èåùñåß üôé ôï åíäïêõôôÜñéï
ðåñéå÷üìåíï HCO3- éóïýôáé ìå áõôü ôïõ ðëÜóìá-
ôïò.
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Ìå óôü÷ï ôçí õðÝñâáóç ôùí ðñïâëçìÜôùí
áõôþí, ï õðïëïãéóìüò ôïõ pHi óôáäéáêÜ áíôéêáôá-
óôÜèçêå áðü ôçí Üìåóç ÷ñÞóç ôçò pCO2 ôïõ óôï-
ìÜ÷ïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí áñôçñéáêÞ ùò ÷Üóìá pCO2
(pCO2gap)33. Ôï õãñü óôïí áóêü áíôéêáôáóôÜèçêå
ìå áÝñéï êáé áõôüìáôç äéáëåßðïõóá ðëÞñùóç ôïõ
áåñïèáëÜìïõ êáé ìÝôñçóç ìå õðÝñõèñç áêôéíïâï-
ëßá ôïõ ðåñéå÷üìåíïõ CO2

34. ÅíäÝ÷åôáé íá åöáñ-
ìïóôåß ç ÷ñÞóç ìÝôñçóçò ôçò pCO2 ìå éíïïðôéêÞ
ôå÷íéêÞ.

Öõóéïëïãßá ôçò ãáóôñéêÞò pCO2

ÐáñÜ ôçí ôå÷íéêÞ ðñüïäï, ðáñáìÝíåé ôï âáóéêü
åñþôçìá, äçëáäÞ áðü ðïý ðñïÝñ÷åôáé êáé ðïéá
åßíáé ç öõóéïëïãéêÞ óçìáóßá ôïõ ãáóôñéêïý CO2.
Ç pCO2 óôïí ðåñéâÜëëïíôá ÷þñï (ôïõ óôïìÜ÷ïõ)
åßíáé óõíÜñôçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ìïñßùí ôïõ CO2

ðñïò ôá óõíïëéêÜ ìüñéá áåñßùí åíôüò ôïõ óõãêå-
êñéìÝíïõ ÷þñïõ. Ôá ìüñéá CO2 ðñïÝñ÷ïíôáé áðü:
• ôïí ãáóôñéêü âëåííïãüíï ìå äéÜ÷õóç êáé
• áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç ôïõ HCO3- áðü ôï õðÜñ-

÷ïí ïîý
Ôï éóôéêü CO2 ìå ôç óåéñÜ ôïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü:
• ôï áñôçñéáêü CO2 êáé
• ôï CO2 ðïõ ðñïóôßèåôáé ìå ôïí êýêëï ôïõ Krebs
• ôï CO2 ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôçí åíäïêõôôÜñéá

åîïõäåôÝñùóç ìå HCO3- ïîÝùí ôïõ ìåôáâïëé-
óìïý 

• áò óçìåéùèåß üôé ôï éóôéêü CO2 áõîÜíåôáé üôáí
ìåéþíåôáé ç éóôéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ

Ðñïâëçìáôéóìïß êáôÜ ðüóï ôï ãáóôñéêü CO2

áíôáíáêëÜ ôçí óðëá÷íéêÞ áéìÜôùóç:
1. ôï ãáóôñéêü CO2 áíôéðñïóùðåýåé ôï ãáóôñéêü

âëåííïãüíï Þ õðÜñ÷åé CO2 ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü
ôïí êáôþôåñï ïéóïöÜãï Þ ôï äùäåêáäÜêôõëï,
êáé óå ðïéï âáèìü áõôü åðçñåÜæåé ôçí ôïíïìå-
ôñßá;

2. ðïéá åßíáé ç óõììåôï÷Þ ôçò åîïõäåôÝñùóçò ôùí
ðáëëéíäñïìïýíôùí HCO3- óôï ìåôñïýìåíï
ãáóôñéêü CO2;

3. óå ðïéï âáèìü ç áýîçóç ôçò pCO2 ïöåßëåôáé óå
ìåéùìÝíç êÜèáñóç ôïõ CO2 áðü ôçí ìåéùìÝíç
áéìáôéêÞ ñïÞ êáé óå ðïéï âáèìü óôç åíäïêõôôÜ-
ñéá åîïõäåôÝñùóç (áðü ôï HCO3-) ôïõ áõîçìÝ-
íïõ öïñôßïõ ïîÝïò (êõñßùò ãáëáêôéêü);

ÊëéíéêÞ åöáñìïãÞ  
Ç åðÜñêåéá ôçò óðëá÷íéêÞò áéìÜôùóçò äïêéìÜ-

æåôáé óçìáíôéêÜ óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò
ðïõ âñßóêïíôáé óå êáôáðëçîßá37. Ï ðéèáíüò êëéíé-
êüò ñüëïò ôçò ãáóôñéêÞò ôïíïìåôñßáò ãéá ôçí áíß-
÷íåõóç ôçò åíôåñéêÞò õðïîßáò / éó÷áéìßáò âáóßæå-
ôáé óå äýï õðïèÝóåéò:
1. óôçí êáôáðëçîßá ïé áíôéññïðéóôéêïß ìç÷áíéóìïß

åêôñÝðïõí ôçí áéìáôéêÞ ñïÞ áðü ôï Ýíôåñï óå
ðéï "æùôéêïýò" éóôïýò, Üñá ç âëåííïãüíéá õðï-
îßá ìðïñåß íá åßíáé ðéï åõáßóèçôïò äåßêôçò áíå-
ðáñêïýò óöáéñéêÞò ðáñï÷Þò ïîõãüíïõ áðü ôïõò
"óõóôçìáôéêïýò" äåßêôåò áéìÜôùóçò (êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ, äéïýñçóç, ãáëáêôéêÜ, SvO2)

2. ç ßäéá ç éó÷áéìßá ôïõ åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áëëüèåóç âáêôçñéäßùí
(bacterial translocation) êáé ìðïñåß íá Ý÷åé ìåß-
æïíá ñüëï óôçí áíÜðôõîç ôïõ óõíäñüìïõ
äõóëåéôïõñãßáò ðïëëáðëþí ïñãÜíùí38,39.
Ç ãáóôñéêÞ ôïíïìåôñßá Ý÷åé ðñïôáèåß ùò ðñþé-

ìïò äåßêôçò õðïîßáò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý âëåííï-
ãüíïõ êáé Ý÷åé ìåëåôçèåß óôï ðëáßóéï áõôü óå äéÜ-
öïñåò ðåñéðôþóåéò (åðåìâÜóåéò áíåõñýóìáôïò
êïéëéáêÞò áïñôÞò, Ýëêç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞ-
íá, áðïãáëáêôéóìü áðü ôï ìç÷áíéêü áåñéóìü40,
Ýêâáóç ðïëõôñáõìáôéþí, Ýêâáóç ìåôáìïó÷åýóå-
ùí Þðáôïò, èíçôüôçôá ÌÅÈ, ÷åéñïõñãéêÝò åðéðëï-
êÝò). ÁðïäåêôÝò "öõóéïëïãéêÝò" ôéìÝò ôïõ pHi
èåùñïýíôáé áõôÝò ðïõ âñßóêïíôáé ìåôáîý 2 SD
(óôáèåñþí áðüêëéóçò) áðü ôá ìÝóá åðßðåäá pHi
ðïõ ìåôñÞèçêáí óå õãéåßò åèåëïíôÝò õðü ñáíéôéäß-
íç, äçëáäÞ pHi<7.32 èåùñåßôáé üôé åßíáé äåßêôçò
âëåííïãüíéáò ïîÝùóçò34. Óå ìåëÝôç 114 ôñáõìá-
ôéþí âñÝèçêå üôé óçìáíôéêüôåñç ðñïãíùóôéêÞ
áîßá åß÷áí ïé ôéìÝò pHi<7.25 Þ pCO2 gap>1841.

Áí êáé ç ìÝôñçóç ôïõ pHi áíáöÝñåôáé óôï óôü-
ìá÷ï, ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò
åðÜñêåéáò ôçò óöáéñéêÞò éóôéêÞò áéìÜôùóçò. Ôï
pHi öáßíåôáé íá Ý÷åé êáëÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá ãéá
ôçí Ýêâáóç áóèåíþí ÌÅÈ óå åðéëåãìÝíåò óåéñÝò
áóèåíþí, ÷ùñßò üìùò íá Ý÷åé áðïäåé÷èåß êáëýôå-
ñï Üëëùí äåéêôþí óå ìç åðéëåãìÝíåò óåéñÝò. Óå
ìßá óåéñÜ áóèåíþí ôï pHi öÜíçêå ÷ñÞóéìï óôçí
êáèïäÞãçóç ôçò èåñáðåßáò42. ÐïëëÝò ðñïïðôéêÝò
ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ÷áìçëü pHi Þ áõîçìÝíï
pCO2 gap, ðïõ äåí äéïñèþíïíôáé ìå ôçí êáèéåñù-
ìÝíç áíôéìåôþðéóç ôçò êáôáðëçîßáò, ó÷åôßæïíôáé
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ìå õøçëüôåñç èíçôüôçôá óôïõò âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò
43,44. Åßíáé åíäéáöÝñïí ôï üôé ðáñÜ ôçí ôåñÜóôéá
åìðåéñßá ìå ôç ãáóôñéêÞ ôïíïìåôñßá, êáìßá ìåëÝôç
äåí Ý÷åé áðïäåßîåé áí ç áíôéìåôþðéóç ôçò êáôá-
ðëçîßáò âáóéæüìåíç óôç ãáóôñéêÞ ôïíïìåôñßá èá
ìðïñïýóå íá åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ôçí
áíôéìåôþðéóç ðïõ âáóßæåôáé óôïõò êëáóéêïýò äåß-
êôåò éóôéêÞò áéìÜôùóçò45.
ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ãáóôñéêÞ ôïíïìåôñßá âáóßæå-
ôáé óå ìåñéêÝò õðïèÝóåéò áëëÜ ìå áñêåôÜ ôå÷íéêÜ
ðñïâëÞìáôá ðïõ ôçí êáèéóôïýí ðéèáíþò áíáîéüðé-
óôç óôçí åêôßìçóç ôçò ïîõãüíùóçò ôïõ ãáóôñåíôå-
ñéêïý âëåííïãüíïõ. Áêüìç êé áí ïé ìåôáâïëÝò ôçò
èåùñçèïýí ðñþéìï óçìåßï áíåðáñêïýò ðáñï÷Þò
ïîõãüíïõ, ç êëéíéêÞ ôçò ÷ñÞóç óôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ âáñÝùò ðÜó÷ïíôá ìðïñåß íá ìçí Ý÷åé êëéíéêÞ
áîßá êáèþò ç áðïêáôÜóôáóç ôçò óðëá÷íéêÞò
áéìáôéêÞò äéÞèçóçò äåí âåëôéþíåé áðáñáßôçôá ôçí
ïîõãüíùóç ôùí âëåííïãüíùí. Áðü ôéò êëéíéêÝò
ìåëÝôåò åßíáé ðñïöáíÝò üôé, ìÝ÷ñé óôéãìÞò, ðáñÜ

ôç ìåôñÞóéìç óõó÷Ýôéóç ÷áìçëïý pHi êáé èíçôüôç-
ôáò, ïé ðáñåìâÜóåéò ðïõ ðñïóðáèïýí íá äéïñèþ-
óïõí ôçí ðåñéï÷éêÞ éóôéêÞ éó÷áéìßá äåí åðçñåÜ-
æïõí ôç èíçôüôçôá . Áðáéôïýíôáé ðåñáéôÝñù êëéíé-
êÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí êáôáíüçóç ôïõ ñüëïõ ôçò åíôå-
ñéêÞò éó÷áéìßáò óôçí åîÝëéîç ôçò êáôáðëçîßáò óå
áíåðÜñêåéá ðïëëáðëþí ïñãÜíùí êáèþò êáé ôùí
ôñïðïðïéÞóéìùí ñõèìéóôþí ôçò ðåñéï÷éêÞò áéìáôé-
êÞò ñïÞò ðñéí áðü ôç ãåíßêåõóç ôçò ÷ñÞóçò ôçò
ãáóôñéêÞò ôïíïìåôñßáò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
áéìïäõíáìéêÜ áóôáèþí áóèåíþí. 

ABSTRACT
pH

Eleni Mouloudi, Petros  Pappas 

Life preservation is strongly dependent on a tight control of pH within its narrow physiological range. pH is
measured by means of colour indicators or electrometry, using a glass electrode. Blood pH measurement is the basis
of the differential diagnosis of every clinical situation that disturbs the organism's acid-base balance. Its
measurement is more accurate when the blood sample is of arterial origin and when the results are corrected to the
actual temperature of the patient. The technique of gastric tonometry measures the pH of the gastric mucosa (pHi).
Its reduction consists an early index of tissue hypoperfusion and, perhaps, in the future may help to improve the
management of patients in shock and of critically ill patients.

Key Words: pH, pH measurement, acid-base balance, gastric tonometry
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