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ÐÞîç I

ÍÉÊÏËÁÏÓ ÔÓÏÔÓÏËÇÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ

O ðçêôéêüò ìç÷áíéóìüò åßíáé Ýíáò öõóéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò ðïõ áðïóêïðåß êõñßùò óôçí åðßó÷åóç ôçò
áéìïññáãßáò ìå ôï ó÷çìáôéóìü áéìïóôáôéêïý èñüìâïõ. ÐåñéëáìâÜíåé ôüóï ôçí äéáäéêáóßá ðÞîçò üóï êáé ôçí
éíùäüëõóç, äåäïìÝíïõ üôé ïé ìç÷áíéóìïß áõôïß óõ÷íÜ åðéêáëýðôïõí ï Ýíáò ôoí Üëëoí.
Ôï óýóôçìá ôçò ðÞîçò ôïõ áßìáôïò áðïôåëåßôáé áðü äéÜöïñá Ýíæõìá ðïõ óõíÞèùò åßíáé ðñùôåÜóåò óåñßíçò êáé
ôïõò óõìðáñÜãïíôåò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôïé ãéá íá äñÜóïõí ôá Ýíæõìá. Ç äñÜóç ôùí ðáñáãüíôùí êáé
óõìðáñáãüíôùí åðéôåëåßôáé ðÜíù óå åíåñãïðïéçìÝíá áéìoðåôÜëéá Þ ôñáõìáôéóìÝíá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá óôçí
åðéöÜíåéá ôùí oðïßùí ó÷çìáôßæåôáé ï óôáèåñüò èñüìâïò éíþäïõò. Ç üëç äéáäéêáóßá ôçò áéìüóôáóçò åðéôåëåßôáé
ðåñéóóüôåñï ìÝóù  äéáäï÷éêþí êáé áëëçëïêáëõðôüìåíùí óôáäßùí, ðáñÜ áðü óõãêåêñéìÝíåò ´´ïäïýò´´.
Ðñüóöáôá, ç áíôßëçøÞ ìáò ãéá ôïí ðçêôéêü ìç÷áíéóìü Ý÷åé áëëÜîåé áðü ôï êëáóóéêü ìïíôÝëï "êáôáññÜêôç" óå
Ýíá êõôôáñéêü ìïíôÝëï ôï ïðïßï åðéôñÝðåé êáëýôåñá ôçí êáôáíüçóç ôçò ñýèìéóçò ôçò ðÞîçò. 
Ç Ýíáñîç ôçò ðÞîçò óõìâáßíåé üôáí ï éóôéêüò ðáñÜãïíôáò åêëýåôáé åßôå áðü ôïõò éíïâëÜóôåò (üôáí õðÜñ÷åé
âëÜâç ôïõ éóôïý üðùò ôñáýìá, Ýãêáõìá), åßôå áðü ìïíïêýôôáñá êáé åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá, ôá ïðïßá
åíåñãïðïéïýíôáé áðü ôéò êõôïêßíåò (óÞøç). Åíþ ï ÔF åßíáé ï êýñéïò ðáñÜãïíôáò Ýíáñîçò ôçò ðÞîçò, ç
åíäïôïîßíç, îÝíá óþìáôá êáé áñíçôéêÜ öïñôéóìÝíá ìüñéá ìðïñïýí åðßóçò íá óõìâÜëëïõí óôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ
ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý. 
Ï éóôéêüò ðáñÜãïíôáò (ÔF, Tissue Factor) óå óõíäõáóìü ìå ôïí ðáñÜãïíôá VIIa óôéò åðéöÜíåéåò ôùí êõôôáñéêþí
ìåìâñáíþí åßíáé ïé êýñéïé ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé ðñïêáëïýí ôçí Ýíáñîç ôçò äéáäéêáóßáò ðÞîçò. Ï ìç÷áíéóìüò
áõôüò áêïëïõèåßôáé áðü ìáæéêÞ åíßó÷õóç ôçò ðáñáãùãÞò èñïìâßíçò áðü ôï ðñïèñïìâéíéêü óýìðëåãìá
(ðáñÜãïíôáò ×a êáé ðáñÜãïíôáò Va), ãåãïíüò ðïõ óõìâáßíåé óôçí åðéöÜíåéá ôùí åíåñãïðïéçìÝíùí
áéìïðåôáëßùí.
Ï áéìïóôáôéêüò ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï åðéôõã÷Üíåôáé ç åðßó÷åóç ôçò áéìïññáãßáò, åßíáé Ýíáò öõóéïëïãéêüò
ìç÷áíéóìüò Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý. ÏðïéáäÞðïôå åêôñïðÞ ôïõ áéìïóôáôéêïý ìç÷áíéóìïý Ý÷åé ùò åðáêüëïõèï
ôçí åìöÜíéóç ðáèïëïãéêþí êëßíéêïåñãáóôçñéáêþí åõñçìÜôùí. ¸ôóé, áíåðÜñêåéá ôùí ðáñáãüíôùí ôçò ðÞîçò Þ
áõîçìÝíç äñáóôçñéüôçôá ôïõ éíùäïëõôéêïý óõóôÞìáôïò åêäçëþíåôáé ùò áéìïññáãéêü óýíäñïìï, åíþ áíåðÜñêåéá
ôùí áíáóôïëÝùí ôçò áéìüóôáóçò Þ áõîçìÝíç äñáóôçñéüôçôá ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý ïäçãåß êëéíéêÜ óå
èñüìâùóç.
Ïé äïêéìáóßåò áõôÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ùò ðñþôï âÞìá óôçí Ýñåõíá ôçò áéìüóôáóçò ôùí áóèåíþí ðïõ
åìöáíßæïõí ïîåßá áéìïññáãßá Þ áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç,  óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïåã÷åéñçôéêïý åëÝã÷ïõ,  óôá ðëáßóéá
åíüò åëÝã÷ïõ ñïõôßíáò.
Ïé äïêéìáóßåò áõôÝò Ý÷ïõí ôï ðëåïíÝêôçìá üôé åßíáé áðëÝò,  ãñÞãïñåò óôçí åêôÝëåóÞ ôïõò êáé åðáíáëÞøéìåò. Èá
ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé öõóéïëïãéêÝò äïêéìáóßåò äåí óçìáßíåé ðÜíôá êáé öõóéïëïãéêÞ áéìüóôáóç, äåäïìÝíïõ üôé
ïé äïêéìáóßåò áõôÝò óõ÷íÜ åßíáé öõóéïëïãéêÝò óå Þðéá áëëÜ óçìáíôéêÞ áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç, üðùò ð.÷. åßíáé ç
íüóïò von Willebrand.
Óôá ðåñéóóüôåñá åñãáóôÞñéá ïé äïêéìáóßåò áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôïí ÷ñüíï ðñïèñïìâßíçò (PT), ôïí
åíåñãïðïéçìÝíï ÷ñüíï ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò (APTT) êáé ôçí ìÝôñçóç ôïõ éíùäïãüíïõ, êáèþò êáé ôç ìÝôñçóç
ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ôá D-äéìåñÞ (D-dimers).

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÐÞîç, áéìüóôáóç, ðçêôéêüò ìç÷áíéóìüò
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ÐÇÊÔÉÊÏÓ ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÓ

Öõóéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò ðÞîçò

O ðçêôéêüò ìç÷áíéóìüò åßíáé Ýíáò öõóéïëïãéêüò
ìç÷áíéóìüò ðïõ áðïóêïðåß êõñßùò óôçí åðßó÷åóç
ôçò áéìïññáãßáò ìå ôï ó÷çìáôéóìü áéìïóôáôéêïý
èñüìâïõ. ÐåñéëáìâÜíåé ôüóï ôçí äéáäéêáóßá
ðÞîçò üóï êáé ôçí éíùäüëõóç, äåäïìÝíïõ üôé ïé
ìç÷áíéóìïß áõôïß óõ÷íÜ åðéêáëýðôïõí ï Ýíáò ôoí
Üëëoí. Ç ðÞîç áðïôåëåß ìßá ðåñßðëïêç, óõãêåêñé-
ìÝíç êáé ïëïêëçñùìÝíç äéáäéêáóßá, ðïõ ëáìâÜíåé
÷þñá óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï óçìåßï ôïõ áããåéáêïý
óõóôÞìáôïò êáé ãéá ðñáêôéêïýò ëüãïõò ÷ùñßæåôáé

óå ôÝóóåñá óôÜäéá , ôá ïðïßá áëëçëï êáëýðôïíôáé:

• Áããåéïóýóðáóç
• Ðñïóêüëëçóç êáé óõóóþñåõóç ôùí áéìïðåôá-

ëßùí óôï óçìåßï ôçò âëÜâçò ôïõ åíäïèçëßïõ,
ó÷çìáôéóìüò ôïõ áéìïðåôáëéáêïý èñüìâïõ
(áñ÷éêÞ áéìüóôáóç)

• ÐáñáãùãÞ éíþäïõò êáé ó÷çìáôéóìüò ôïõ áéìï-
óôáôéêïý èñüìâïõ (ìüíéìç áéìüóôáóç)

• Óõììåôï÷Þ ôïõ éíùäïëõôéêïý óõóôÞìáôïò êáé
ôïõ óõóôÞìáôïò ìåôáëëïðñùôåéíáóþí óôçí áðï-
ìÜêñõíóç ôïõ èñüìâïõ êáé óôçí áðïêáôÜóôáóç
ôçò âëÜâçò

Åéêüíá 1. Ó÷çìáôéêÞ ðáñÜóôáóç åíåñãïðïßçóçò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý
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Ï áéìïóôáôéêüò ìç÷áíéóìüò åßíáé Ýíáò öõóéïëï-
ãéêüò ìç÷áíéóìüò Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý. Ïðïéá-
äÞðïôå åêôñïðÞ ôïõ áéìïóôáôéêïý ìç÷áíéóìïý
Ý÷åé ùò åðáêüëïõèï ôçí åìöÜíéóç ðáèïëïãéêþí
êëéíéêïåñãáóôçñéáêþí åõñçìÜôùí. ¸ôóé, áíåðÜñ-
êåéá ôùí ðáñáãüíôùí ôçò ðÞîçò Þ áõîçìÝíç äñá-
óôçñéüôçôá ôïõ éíùäïëõôéêïý ìç÷áíéóìïý åêäçëþ-
íåôáé ùò áéìïññáãéêü óýíäñïìï, åíþ áíåðÜñêåéá
ôùí áíáóôïëÝùí ôçò áéìüóôáóçò Þ áõîçìÝíç äñá-
óôçñéüôçôá ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý ïäçãåß êëéíé-
êÜ óå èñüìâùóç. 

Ôï óýóôçìá ôçò ðÞîçò ôïõ áßìáôïò áðïôåëåßôáé
áðü äéÜöïñá Ýíæõìá ðïõ óõíÞèùò åßíáé ðñùôåÜ-
óåò óåñßíçò êáé ôïõò óõìðáñÜãïíôåò ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôïé ãéá íá äñÜóïõí ôá Ýíæõìá. Ç äñÜóç
ôùí ðáñáãüíôùí êáé óõìðáñáãüíôùí åðéôåëåßôáé
ðÜíù óå åíåñãïðïéçìÝíá áéìoðåôÜëéá Þ ôñáõìáôé-
óìÝíá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá óôçí åðéöÜíåéá ôùí
oðïßùí ó÷çìáôßæåôáé ï óôáèåñüò èñüìâïò éíþ-
äïõò. Ç üëç äéáäéêáóßá ôçò áéìüóôáóçò åðéôåëåß-
ôáé ðåñéóóüôåñï ìÝóù  äéáäï÷éêþí êáé áëëçëïêá-
ëõðôüìåíùí óôáäßùí, ðáñÜ áðü óõãêåêñéìÝíåò
"ïäïýò".

Ðñüóöáôá, ç áíôßëçøÞ ìáò ãéá ôïí ðçêôéêü
ìç÷áíéóìü Ý÷åé áëëÜîåé áðü ôï êëáóóéêü ìïíôÝëï
"êáôáññÜêôç" óå Ýíá êõôôáñéêü ìïíôÝëï ôï ïðïßï
åðéôñÝðåé êáëýôåñá ôçí êáôáíüçóç ôçò ñýèìéóçò
ôçò ðÞîçò. Ç ðåñéãñáöÞ ôïõ ìïíôÝëïõ áõôïý Ý÷åé
ãßíåé áðü ôïõò Andre Amaral, Steven M. Opal,

Jean-Lois Vincent. 
Ç Ýíáñîç ôçò ðÞîçò óõìâáßíåé üôáí ï éóôéêüò

ðáñÜãïíôáò åêëýåôáé åßôå áðü ôïõò éíïâëÜóôåò
(üôáí õðÜñ÷åé âëÜâç ôïõ éóôïý üðùò ôñáýìá,
Ýãêáõìá), åßôå áðü ìïíïêýôôáñá êáé åíäïèçëéáêÜ
êýôôáñá, ôá ïðïßá åíåñãïðïéïýíôáé áðü ôéò êõôôá-
ñïêßíåò (óÞøç). Åíþ ï ÔF åßíáé ï êýñéïò ðáñÜãï-
íôáò Ýíáñîçò ôçò ðÞîçò, ç åíäïôïîßíç, îÝíá óþìá-
ôá êáé áñíçôéêÜ öïñôéóìÝíá ìüñéá ìðïñïýí
åðßóçò íá óõìâÜëëïõí óôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ
ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý. 

Ï éóôéêüò ðáñÜãïíôáò (ÔF, Tissue Factor) óå
óõíäõáóìü ìå ôïí ðáñÜãïíôá VIIa óôéò åðéöÜ-
íåéåò ôùí êõôôáñéêþí ìåìâñáíþí åßíáé ïé êýñéïé
ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé ðñïêáëïýí ôçí Ýíáñîç ôçò
äéáäéêáóßáò ðÞîçò. Ï ìç÷áíéóìüò áõôüò áêïëïõ-
èåßôáé áðü ìáæéêÞ åíßó÷õóç ôçò ðáñáãùãÞò èñïì-
âßíçò áðü ôï ðñïèñïìâéíéêü óýìðëåãìá (ðáñÜãï-
íôáò ×a êáé ðáñÜãïíôáò Va), ãåãïíüò ðïõ óõì-
âáßíåé óôçí åðéöÜíåéá ôùí åíåñãïðïéçìÝíùí
áéìïðåôáëßùí (åéêüíá 1). 

Ï ðáñÜãïíôáò VII ôïõ áßìáôïò óõíäÝåôáé Üìåóá
ìå ôïí TF , ìå áðïôÝëåóìá ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ
VII êáé ôï ó÷çìáôéóìü ôïõ óõìðëÝãìáôïò TF/VIIa
(åîùãåíÞò ïäüò). Óôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ ðáñÜãï-
íôá VII óõìâÜëëïõí êáé ß÷íç ôïõ ðáñÜãïíôá Xá.
Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ ðáñÜãïíôá VII êõêëï-
öïñåß ùò æõìïãüíï (óå áäñáíÞ ìïñöÞ), áöÞíï-
íôáò ôï êáíïíéêü ðëÜóìá ìå ôï 1% ôïõ ðáñÜãïíôá

á2-AP: Üëöá-2- áíôéðëáóìßíç

APC: åíåñãïðïéçìÝíç ðñùôåÀíç C

AT III: áíôéèñïìâßíç

GAG: ãëõêïóáìéíïãëõêÜíç

PAI-1: áíáóôïëÝáò åíåñãïðïéçôÞ ðëáóìéíïãüíïõ

t-PA: éóôéêüò åíåñãïðïéçôÞò ðëáóìéíïãüíïõ

TAFI: áíáóôïëÝáò ôçò éíùäüëõóçò 

åíåñãïðïéçìÝíïò áðü èñïìâßíç 

TFPI: áíáóôïëÝáò ôçò éóôéêÞò ïäïý

TM: èñïìâïìïäïõëßíç

Óõíå÷üìåíç ãñáììÞ: åíåñãïðïßçóç

ÄéáêåêïììÝíç ãñáììÞ: áíáóôïëÞ
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VIIa. Ìüëéò åíþíåôáé ìå ôï TF, ôï æõìïãüíï ìåôá-
ôñÝðåôáé ãñÞãïñá óå åíåñãïðïéçìÝíç ìïñöÞ VIIa
ìÝóù  ðåñéïñéóìÝíçò ðñùôåüëõóçò. ¸ôóé, ôï
óýìðëåãìá TF:VIIá ìðïñåß íá ó÷çìáôéóôåß ìå äýï
äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò: ðñþôïí, ï TF ìðïñåß íá
åíùèåß ìå ôïí ðáñÜãïíôá VIIá ï ïðïßïò Þäç õðÜñ-
÷åé óôï ðëÜóìá êáé, äåýôåñïí, ï TF ìðïñåß íá
åíùèåß ìå ôïí ðáñÜãïíôá VII ìå ôçí åðáêüëïõèç
ìåôáôñïðÞ ôïõ óôïí åíåñãïðïéçìÝíï ðáñÜãïíôá
VIIa. 

Ôï åíåñãü óýìðëåãìá TF/VIIa åíåñãïðïéåß ôïí
ðáñÜãïíôá IX (IXa) êáé åí ìÝñåé ôïí X (Xa). Áðü
ôçí  åíåñãïðïßçóç ôïõ ôåëåõôáßïõ äçìéïõñãïýíôáé
ôá ðñþôá ß÷íç èñïìâßíçò. Ï ðáñÜãïíôá IXá ó÷ç-
ìáôßæåé óýìðëåãìá ìå ôïí ðáñÜãïíôá VIIIá, ðïõ
Ý÷åé åíåñãïðïéçèåß áðü ôá ðñþôá ß÷íç èñïìâßíçò
êáé ðáñïõóßá éüíôùí Ca++ êáé öùóöïëéðéäßùí ôçò
êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò, åíåñãïðïéåß  åðßóçò ôùí
ðáñÜãïíôá X (Xa) (åíäïãåíÞò ïäüò). Ïé ðáñÜãï-
íôåò V, VIII, IX êáé X åßíáé ðáñüíôåò óôçí åðéöÜ-
íåéá ôùí åíåñãïðïéçìÝíùí áéìïðåôáëßùí, ðñïóôá-
ôåõìÝíïé áðü ôçí áíáóôïëÞ áðü ôéò ðñùôåÜóåò ôïõ
ðëÜóìáôïò, ìðïñïýí íá óõìâÜëëïõí óôçí ðáñá-
ãùãÞ ôçò èñïìâßíçò ðïõ èá ìåôáôñÝøåé ôï éíùäï-
ãüíï óå éíþäåò, êáé, åðßóçò, ìðïñïýí íá áóêÞ-
óïõí èåôéêÞ áíÜäñáóç óôç äéêÞ ôïõò ïäü, åíåñãï-
ðïéþíôáò ôïõò ðáñÜãïíôåò V, VIII êáé XÉ. Ç åíåñ-
ãïðïßçóç ôùí ðáñáãüíôùí IX êáé VIII óõìâÜëëåé
ðåñéóüôåñï óôç äéáôÞñçóç ôïõ ó÷çìáôéóìïý éíþ-
äïõò. Ï êïéíüò óôü÷ïò ðïõ Ý÷ïõí ôá åíæõìéêÜ
óõìðëÝãìáôá IXa/VIIIa êáé TF/VIIá åßíáé ç åíåñ-
ãïðïßçóç ôïõ ðáñÜãïíôá X. Ï åíåñãïðïéçìÝíïò
ðáñÜãïíôá X (×a), ðáñïõóßá éüíôùí Ca++ êáé
öùóöïëéðéäßùí ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò, óõíäÝ-

åôáé ìå ôïí ðáñÜãïíôá Va, ï ïðïßïò Ý÷åé åíåñãï-
ðïéçèåß áðü ôç èñïìâßíç êáé ôï óýìðëåãìá ×a/Va
ìåôáôñÝðåé ôá÷ýôáôá ôçí ðñïèñïìâßíç óå ìåãÜëç
ðïóüôçôá èñïìâßíçò. Ï ðáñÜãïíôáò Xa åíþíåôáé
ìå ôùí ðáñÜãïíôá Va, ó÷çìáôßæïíôáò ôï ðñïèñïì-
âéíéêü óýìðëåãìá, ôï ïðïßï äéáäï÷éêÜ ìåôáôñÝðåé
ôçí ðñïèñïìâßíç óå èñïìâßíç.Ôï óýìðëåãìá ×a/
Va ïíïìÜæåôáé ðñïèñïìâéíÜóç Þ ðñïèñïìâéíéêü
óýìðëåãìá. Ç ôåëéêÞ äñÜóç ôçò èñïìâßíçò óõíß-
óôáôáé óôç ìåôáôñïðÞ ôïõ éíùäïãüíïõ óå áóôáèÝò
éíþäåò êáé óôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ ðáñÜãïíôá
XIII (XIIIa) ðïõ óõììåôÝ÷åé óôç äçìéïõñãßá óôá-
èåñïý èñüìâïõ. Ç óõììåôï÷Þ ôùí áéìïðåôáëßùí
óôïí áéìïóôáôéêü èñüìâï ðñïóäßäåé ó' áõôüí
áêüìç óôáèåñüôåñç äïìÞ. 

Ç èñïìâßíç èá äéáóðÜóåé ôï éíùäïãüíï, ðáñÜ-
ãïíôáò ôï éíþäåò. Ç èñïìâßíç, åðßóçò, åíåñãïðïé-
åß ôïí ðáñÜãïíôá ×ÉÉÉ, ï ïðïßïò óôáèåñïðïéåß ôçí
éíéêÞ ó÷çìáôßæïíôáò äéáóôáõñùôïýò óõíäÝóìïõò
ðïõ ôçí êáèéóôïýí ðéï áíèåêôéêÞ óôçí äéÜóðáóç
áðü ôçí ðëáóìßíç. ¸íáò Üëëïò óçìáíôéêüò ðáñÜ-
ãïíôáò óôç óôáèåñïðïßçóç ôïõ èñüìâïõ åßíáé ï
áíáóôïëÝáò ôçò éíùäüëõóçò åíåñãïðïéçìÝíïò áðü
èñïìâßíç (ÔAFI, thrombin-activatable fibrinolysis
inhibitor). Ç ðñùôåÀíç áõôÞ ðåñéïñßæåé óçìáíôéêÜ
ôç äñáóôçñéüôçôá ôçò ðëáóìßíçò, äåóìåýïíôáò ôá
áìéíïîÝá ôïõ éíþäïõò, ôá ïðïßá åßíáé áðáñáßôçôá
ãéá ôç äÝóìåõóç ìå ôçí ðëáóìßíç. 

Õðü öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò, ïé åëÜ÷éóôåò ðïóü-
ôçôåò ôïõ éóôéêïý ðáñÜãïíôá ôïõ ðëÜóìáôïò (TF-
tissue factor) óôï áããåéáêü óýóôçìá åßíáé éêáíÝò
íá åíåñãïðïéÞóïõí ìéêñÝò ðïóüôçôåò ôïõ ðáñÜãï-
íôá VII, ìå åðáêüëïõèç Þðéá åíåñãïðïßçóç ôïõ
ðáñÜãïíôá X êáé ðáñáãùãÞ åëÜ÷éóôùí ðïóïôÞ-

ôùí èñïìâßíçò, üðùò öáßíåôáé áðü
ôá áõîçìÝíá åðßðåäá ôïõ èñáý-
óìáôïò 1+2 ôçò ðñïèñïìâßíçò
(F1+2), ôïõ óõìðëÝãìáôïò èñïìâß-
íçò-áíôéèñïìâßíçò (TAT), ôïõ äéá-
ëõôïý éíþäïõò êáé ôùí D-äéìåñþí
(D-Dimers). 

Ôï óýóôçìá ôçò ðÞîçò ôïõ áßìá-
ôïò Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá ñõèìßæåé
ôá Ýíæõìá ôçò áéìüóôáóçò, Ýôóé
þóôå ôï éíþäåò íá ðåñéïñßæåôáé
óôï óçìåßï ôçò âëÜâçò êáé áí ìçí
ãåíéêåýåôáé ç üëç äéáäéêáóßá ôçò
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ðÞîçò. Ïé ìç÷áíéóìïß ðïõ áðïôñÝðïõí ôç ãåíßêåõ-
óç ôçò ðÞîçò ôïõ áßìáôïò ðåñéëáìâÜíïõí ôïõò
öõóéêïýò áíáóôïëåßò ôçò ðÞîçò, üðùò åßíáé ç áíôé-
èñïìâßíç (ÁÔ), ðñùôåßíç C (PC), ç ðñùôåßíç S
(PS) êáé ï áíáóôïëÝáò ôçò ïäïý ôïõ éóôéêïý ðáñÜ-
ãïíôá (TFPI, tissue factor pathway inhibitor). 

H AT üðùò êáé Üëëïé áíáóôïëåßò, áíÞêåé óôç
ìåãÜëç ïéêïãÝíåéá ôùí óåñðéíþí (serpins-serine
protease inhibitors).  Ç áíáóôïëÞ ôçò èñïìâßíçò
áðü ôçí ÁÔ ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá óõìðáñáãüíôùí
åßíáé Þðéá, åðéôá÷ýíåôáé üìùò 2000 öïñÝò ìå ôçí
ðáñïõóßá çðáñßíçò Þ èåéúêÞò çðáñÜíçò ôçò åðé-
öÜíåéáò ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí. Ìå ôçí
ðáñïõóßá ôçò èñïìâïìïäïõëßíçò, ðïõ åßíáé ðñù-
ôåÀíç óõíäåäåìÝíç óôï åíäïèÞëéï, ç èñïìâßíç
åíåñãïðïéåß ôçí PC ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôçò, äéáóðÜ
êáé áíáóôÝëëåé ôç äñÜóç ôùí ðáñáãüíôùí VIII
êáé V. Ç áíôßäñáóç áõôÞ åðéôá÷ýíåôáé áðü ôïí
óõìðáñÜãïíôá  PS. 

Ï TFPI åßíáé ðñùôåÀíç ôïõ ðëÜóìáôïò óõíäåäå-
ìÝíç ìå ëéðïðñùôåÀíç êáé ó÷çìáôßæåé ôåôñáìåñÝò
óýìðëåãìá ìå ôïí TF êáé ôïõò åíåñãïðïéçìÝíïõò
ðáñÜãïíôåò VII êáé V ìå óõíÝðåéá ôçí áíáóôïëÞ
ôçò åîùãåíïýò ïäïý. Ìå áõôüí ôïí ìç÷áíéóìü ôï
éíþäåò ðåñéïñßæåôáé óôï óçìåßï ôçò âëÜâçò êáé
áðïôñÝðåôáé ç ãåíßêåõóç ôçò ðÞîçò ôïõ áßìáôïò.  
Oé öõóéêïß áíáóôïëåßò ôçò ðÞîçò ðåñéïñßæïõí êáé
áäñáíïðïéïýí óå ìåãÜëï âáèìü ôç èñïìâßíç,
ïýôùò þóôå íá ìçí åßíáé óå èÝóç íá äçìéïõñãÞóåé
éíþäåò (èñüìâï). ¸ôóé, ôï ðñïèñïìâùôéêü óôÜäéï
÷áñáêôçñßæåôáé áðü äçìéïõñãßá èñïìâßíçò, ðïõ
áäñáíïðïéåßôáé áðü öõóéêïýò áíáóôáëôéêïýò
ìç÷áíéóìïýò. ÊáôÜ ôï èñïìâùôéêü óôÜäéï, ç
ðáñáãùãÞ ôçò èñïìâßíçò ìåãéóôïðïéåßôáé, åíþ ïé
öõóéêïß áíáóôïëåßò ôçò ðÞîçò äåí åðáñêïýí ãéá
íá ôçí áäñáíïðïéÞóïõí, ìå åðáêüëïõèï ôç äçìé-
ïõñãßá èñüìâïõ.

ÅËÅÃ×ÏÓ ÔÏÕ ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÕ ÐÇÎÇÓ
ÁðïìÜêñõíóç ôïõ éíþäïõò êáé áðïêáôÜóôáóç
ôçò âëÜâçò

Ôï éíùäïëõôéêü óýóôçìá êáé ôï óýóôçìá ìåôáë-
ëïðñùôåéíáóþí óõììåôÝ÷ïõí óôï ôåëåõôáßï óôÜ-
äéï ôçò áéìüóôáóçò. Ìå ôçí ôïðéêÞ Þ óõóôçìáôéêÞ
ðáñáãùãÞ ôïõ êýñéïõ åíæýìïõ ôçò éíùäüëõóçò,
ôçò ðëáóìßíçò, åðéôõã÷Üíåôáé ç ëýóç ôïõ èñüìâïõ

êáé óå óõíåñãáóßá ìå ôï óýóôçìá ìåôáëëïðñùôåé-
íáóþí, ç áðïêáôÜóôáóç ôçò âëÜâçò ôïõ áããåßïõ.
Ç áðïéêïäüìçóç ôïõ èñüìâïõ åêôåëåßôáé ìÝóù
ôçò ðëáóìßíçò, ç ïðïßá ðáñÜãåôáé áðü ìßá áíå-
íåñãÞ æõìïãüíï äïìÞ, ôï ðëáóìéíïãüíï, ìå ôç
äñÜóç ìéáò óåéñÜò áðü ðñùôåÜóåò, ïé ïðïßåò åßíáé
ãíùóôÝò ùò åíåñãïðïéçôÝò ðëáóìéíïãüíïõ, üðùò
åßíáé ï éóôéêüò (t-PA) êáé ï ôýðïõ ïõñïêéíÜóç
åíåñãïðïéçôÞò ðëáóìéíïãüíïõ (u-PA). 

Ôï óýóôçìá ôçò éíùäüëõóçò ìðïñåß íá áíáóôá-
ëåß óå äýï óçìåßá: ðñþôïí, áðü ôïí áíáóôïëÝá-1
åíåñãïðïéçôÞ ðëáóìéíïãüíïõ - (ÑÁÉ-1) ðïõ
äåóìåýåé ôï t-PA êáé ôï u-PA êáé, äåýôåñïí, áðü
ôçí á2-áíôéðëáóìßíç ðïõ óèíäÝåôáé ìå ôçí ðëáóìß-
íç äçìéïõñãþíôáò ôï óýìðëåãìá ðëáóìßíçò-á2-
áíôéðëáóìßíçò (PAP, plasmin- á2-antiplasmin).

Ï áéìïóôáôéêüò ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï åðéôõã-
÷Üíåôáé ç åðßó÷åóç ôçò áéìïññáãßáò, åßíáé Ýíáò
öõóéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò Üìõíáò ôïõ ïñãáíé-
óìïý. ÏðïéáäÞðïôå åêôñïðÞ ôïõ áéìïóôáôéêïý
ìç÷áíéóìïý Ý÷åé ùò åðáêüëïõèï ôçí åìöÜíéóç
ðáèïëïãéêþí êëßíéêïåñãáóôçñéáêþí åõñçìÜôùí.
¸ôóé, áíåðÜñêåéá ôùí ðáñáãüíôùí ôçò ðÞîçò Þ
áõîçìÝíç äñáóôçñéüôçôá ôïõ éíùäïëõôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò åêäçëþíåôáé ùò áéìïññáãéêü óýíäñïìï,
åíþ áíåðÜñêåéá ôùí áíáóôïëÝùí ôçò áéìüóôáóçò
Þ áõîçìÝíç äñáóôçñéüôçôá ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíé-
óìïý ïäçãåß êëéíéêÜ óå èñüìâùóç.

ÄÅÉÊÔÅÓ ÅÍÅÑÃÏÐÏÉÇÓÇÓ ÔÇÓ ÐÇÎÇÓ
ÊÁÉ ÉÍÙÄÏËÕÓÇÓ 

Öõóéêïß áíáóôïëåßò ðÞîçò:

• Áíôéèñïìâßíç (AT), 
• ÐñùôåÀíç C (protein C, PrC)
• ÐñùôåÀíç S (protein S, PrS)

ÖõóéïëïãéêÝò ôéìÝò AT -80-110%,  PrC-75-150%,
PrS-70-140%

Äåßêôåò åíåñãïðïßçóçò éíùäüëõóçò:

• Éóôéêüò åíåñãïðïéçôÞò ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ
(tissue plasminogen activator, t-PA)

• ÁíáóôïëÝáò ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãü-
íïõ (plasminogen activator inhibitor 1, PAI-1) 
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• Óýìðëåãìá ðëáóìßíçò -á2 áíôéðëáóìßíçò
(plasmin/á2 antiplasmin complexes, PAP)

Ï áíáóôïëÝáò ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíï-
ãüíïõ -1 (ÑÁÉ-1) êáé ôá áíôéãüíá ôïõ éóôéêïý åíåñ-
ãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ (t PA) áíáëýïíôáé
ìå ôçí áíïóïðñïóñïöçôéêÞ ôå÷íéêÞ áíÜëõóçò
(ELISA). ÖõóéïëïãéêÝò ôéìÝò 4-43ng/ml ãéá PAI-
1, 1-12 ng/ml ãéá tPA). Ôá åðßðåäá ôïõ óõìðëÝã-
ìáôïò ÑÁÑ ðñïóäéïñßæïíôáé ìå ôçí ôå÷íéêÞ áíÜëõ-
óçò micro-ELISA (öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò  120-700
ìg/L).

Äåßêôåò åíåñãïðïßçóçò ðáñáãùãÞò êáé áðïäü-
ìçóçò ôçò èñïìâßíçò êáé êáôáíÜëùóçò ôùí áíá-
óôïëÝùí ðÞîçò:

• Óýìðëåãìá èñïìâßíçò - áíôéèñïìâéíçò
(thrombin / antithrombin complexes, TAT)

• Ðñïúüí áðïäïìÞò ôïõ éíþäïõò (D-äéìåñÝò,  D-
dimer, D-d)

• Èñáýóìá 1+2 ðñïèñïìâßíçò (prothrombin
fragment 1+2, F1+2)

Ôá åðßðåäá ôïõ óõìðëÝãìáôïò ÔÁÔ  ðñïóäéïñß-
æïíôáé ìå ôçí ôå÷íéêÞ áíÜëõóçò micro ELISA
(öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò 1-4.1 ìg/1). Ôá D-d ðñïóäéï-
ñßæïíôáé ìå ìéá çìéðïóïôéêÞ ìÝèïäï (öõóéïëïãé-
êÝò ôéìÝò: ëéãüôåñá áðü ôá 0.5ìg/ml).Ôá åðßðåäá
ôïõ èñáýóìáôïò F1+2 áíé÷íåýïíôáé  áíïóïåíæõ-
ìéêÜ (ELIZA), öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò 1.4-1.1 nmol/L.

Èñïìâßíç-áíôéèñïìâßíç (TAT)

ÁõîçìÝíá åðßðåäá ôïõ óõìðëÝãìáôïò ÔÁÔ áðï-
ôåëïýí åñãáóôçñéáêü äåßêôç áõîçìÝíçò ðçêôéêÞò
äñáóôçñéüôçôáò. Ôï óýìðëåãìá ÔÁÔ åðßóçò äéå-
ãåßñåé ôçí ðáñáãùãÞ áéìïðåôáëßùí. ÅëáôôùìÝíá
åðßðåäá ÔÁÔ öáíåñþíïõí ëýóç ôïõ èñüìâïõ, åíþ
áõîçìÝíá åðßðåäá ÔÁÔ ðáñáôçñïýíôáé äåõôåñï-
ãåíþò óå öëåãìïíÞ êáé ìéêñïáããåéáêÝò èñïìâþ-
óåéò. Ôï óýìðëåãìá ÔÁÔ óõíäÝåôáé óôï áßìá ìå ôç
âéôñïíåêôßíç êáé áðïìáêñýíåôáé ôá÷ýôáôá ìÝóù
ôçò çðáôéêÞò ïäïý. Ôá åðßðåäá ÔÁÔ áíé÷íåýïíôáé
åßôå ñáäéïáíïóïëïãéêÜ, åßôå áíïóïåíæõìéêÜ ìå ôç
÷ñçóéìïðïßçóç ìïíïêëïíéêþí áíôéóùìÜôùí êáôÜ
ôïõ óõìðëÝãìáôïò ÔÁÔ.

Èñáýóìá 1+2 ðñïèñïìâßíçò (F1+2)

Ôï èñáýóìá 1+2 ôçò ðñïèñïìâßíçò áðïôåëåß
ðïëõðåðôßäéï ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé ìåôÜ ôçí
åíåñãïðïßçóç ôçò ðñïèñïìâßíçò áðü ôï óýìðëåã-
ìá ôçò ðñïèñïìâéíÜóçò (éüíôá Ca++ , öùóöïëé-
ðßäéá, ðáñÜãïíôåò Xá êáé Vá). Ç ðñïèñïìâßíç
åíåñãïðïéåßôáé áðü ôï êáëïýìåíï óýìðëåãìá êáé
ìåôáôñÝðåôáé óå èñïìâßíç. Ôï èñáýóìá 1+2 ôçò
ðñïèñïìâßíçò åßíáé êïììÜôé ðïõ äéá÷ùñßæåôáé
áðü ôçí ðñïèñïìâßíç ìå ôç äñÜóç ôïõ ðáñÜãïíôá
Xá êáôÜ ôç ìåôáôñïðÞ ôçò óå èñïìâßíç. Ôï èñáý-
óìá 1+2 ôçò ðñïèñïìâßíçò áðïôåëåß åñãáóôçñéá-
êü äåßêôç ôçò åíåñãïðïßçóçò ôçò ðÞîçò. Ôá åðßðå-
äá F1+2 áíé÷íåýïíôáé åßôå ñáäéïáíïóïëïãéêÜ,
åßôå áíïóïåíæõìéêÜ (ELIZA) ìå ôç ÷ñçóéìïðïßç-
óç ìïíïêëïíéêþí Þ ðïëõêëïíéêþí áíôéóùìÜôùí
êáôÜ ôïõ èñáýóìáôïò.

Ðñïúüí áðïäïìÞò ôïõ éíþäïõò (D-äéìåñÝò, D-
Dimer, D-d)

Ç ðëáóìßíç äéáóðÜ äõíáìéêïýò äåóìïýò ôüóï
ôïõ éíùäïãüíïõ, üóï êáé ôïõ éíþäïõò. ÐáñÜãï-
íôáé Ýôóé ðñïúüíôá  áðïäoìÞò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
ôüóï áðü ôï éíùäïãüíï üóï êáé áðü ôï éíþäåò, ôá
êáëïýìåíá ðñïúüíôá áðïäïìÞò éíþäïõò êáé éíù-
äïãüíïõ (F/FDP's-fibrin/fibrinogen degradation
products). Ç äñÜóç ôçò ðëáóìßíçò óôï éíùäïãüíï
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áðåëåõèÝñùóç ìïíïìå-
ñþí ðåðôéäßùí D êáé E. Ç äñÜóç ôçò ðëáóìßíçò
óôï éíþäåò äçìéïõñãåß äéìåñÞ èñáýóìáôá üðùò D-
D (D-dimers), D-Y êáé Y-Y ôá ïðïßá êáé ÷áñá-
êôçñßæïõí ôçí áðïäüìçóç ôïõ éíþäïõò. Óôçí áíß-
÷íåõóç ôùí D-äéìåñþí ôïõ éíþäïõò óôçñßæåôáé ç
äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ôüóï ôçò èñüìâùóçò
üóï êáé ôçò èñïìâüëõóçò. Ïé ìÝäïäïé ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí D-äéìåñþí
åßíáé áíïóïåíæõìéêÝò (ELIZA). Ôá D-äéìåñÞ áíé-
÷íåýïíôáé ìå åéäéêÜ áíôéóþìáôá ðïõ äåí áíé÷íåý-
ïõí èñáýóìáôá ôïõ éíùäïãüíïõ, êáé âñßóêïíôáé
áõîçìÝíá óå åí ôù âÜèåé öëåâéêÝò èñïìâþóåéò,
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ,
èåñáðåõôéêÞ èñïìâïëõôéêÞ áãùãÞ.
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Óýìðëåãìá ðëáóìßíçò-á2 áíôéðëáóìßíçò (PAP)

Ç åíåñãïðïßçóç ôïõ éíùäïëõôéêïý ìç÷áíéóìïý
ïäçãåß óôç äçìéïõñãßá ðëáóìßíçò. Ç Üìåóç ìÝôñç-
óç ôçò ðëáóìßíçò åßíáé äýóêïëç, áöåíüò åðåéäÞ ï
÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò ôçò ðëáóìßíçò åßíáé ìüëéò 30
äåõôåñüëåðôá, êáé áö' åôÝñïõ åðåéäÞ in vitro
áäñáíïðïéåßôáé Üìåóá áðü ôïí áíáóôïëÝá á2-
áíôéðëáóìßíç ìå ôïí ó÷çìáôéóìü ôïõ óõìðëÝãìá-
ôïò ðëáóìßíçò-áíôéðëáóìßíçò (PAP). Ï ÷ñüíïò
çìßóåéáò æùÞò ôïõ óõìðëÝãìáôïò PAP åßíáé 12
þñåò êáé Ýôóé åßíáé äõíáôÞ ç ìÝôñçóÞ ôïõ. Ôá åðß-
ðåäá ôïõ óõìðëÝãìáôïò ðëáóìßíçò-áíôéðëáóìßíçò
áíôáíáêëïýí Üìåóá ôç äçìéïõñãßá ðëáóìßíçò êáé
Ýììåóá ôçí éíùäïëõôéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Ïé ìÝèï-
äïé ìÝôñçóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé áíïóï-
åíæõìéêÝò.

Éóôéêüò åíåñãïðïéçôÞò ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ (t-
PA), ÁíáóôïëÝáò 
ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ (PAI-1)

ÁõîçìÝíç óõãêÝíôñùóç ôïõ éóôéêïý åíåñãïðïé-
çôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ êáé ôïõ áíáóôïëÝá ôïõ
åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ ðáñáôçñåßôáé
óå äéÜöïñåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò, üðùò óôï
Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, óôç óçøáéìßá, óôç
âáñéÜ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. 

Ï PAI-1 åßíáé ãëõêïðñùôåúíéêÞ áëõóßäá ðïõ
óõíôßèåôáé êõñßùò óôï Þðáñ êáé óôá åíäïèçëéáêÜ
êýôôáñá. ÁðáíôÜôáé êõñßùò óôï åíäïèÞëéï, áëëÜ
êáé óôá áéìïðåôÜëéá êáé óôïí ðëáêïýíôá. ÓõíäÝå-
ôáé êáé áíáóôÝëëåé ôïí t-PA óå óôáèåñÞ ó÷Ýóç.
ÁõîçìÝíá åðßðåäá PAI-1 èåùñïýíôáé ðáñÜãï-
íôáò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ èñïìâþóåùí. 

Ï t-PA åßíáé ï êýñéïò åíåñãïðïéçôÞò ôïõ éíùäï-
ëõôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôá åíäï-
èçëéáêÜ êýôôáñá. ÁõîçìÝíá åðßðåäá t-PA óõó÷å-
ôßæïíôáé ìå áõîçìÝíç éíùäïëõôéêÞ äñáóôçñéüôçôá.
Ç áíïóïåíæõìéêÞ ìÝèïäïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
ôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí ðáñáãüíôùí áõôþí.

ÂÁÓÉÊÅÓ ÄÏÊÉÌÁÓÉÅÓ ÓÔÇ ÌÅËÅÔÇ ÔÇÓ
ÁÉÌÏÓÔÁÓÇÓ

Ïé äïêéìáóßåò áõôÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò
ùò ðñþôï âÞìá óôçí Ýñåõíá ôçò áéìüóôáóçò ôùí

áóèåíþí ðïõ åìöáíßæïõí ïîåßá áéìïññáãßá Þ
áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç,  óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïåã÷åé-
ñçôéêïý åëÝã÷ïõ,  óôá ðëáßóéá åíüò åëÝã÷ïõ ñïõôß-
íáò. Ïé äïêéìáóßåò áõôÝò Ý÷ïõí ôï ðëåïíÝêôçìá
üôé åßíáé áðëÝò,  ãñÞãïñåò óôçí åêôÝëåóÞ ôïõò êáé
åðáíáëÞøéìåò. Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé öõóéï-
ëïãéêÝò äïêéìáóßåò äåí óçìáßíåé ðÜíôá êáé öõóéï-
ëïãéêÞ áéìüóôáóç, äåäïìÝíïõ üôé ïé äïêéìáóßåò
áõôÝò óõ÷íÜ åßíáé öõóéïëïãéêÝò óå Þðéá áëëÜ
óçìáíôéêÞ áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç, üðùò ð.÷. åßíáé ç
íüóïò von Willebrand.

Óôá ðåñéóóüôåñá åñãáóôÞñéá ïé äïêéìáóßåò
áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôïí ÷ñüíï ðñïèñïìâßíçò
(PT), ôïí åíåñãïðïéçìÝíï ÷ñüíï ìåñéêÞò èñïìâï-
ðëáóôßíçò (APTT) êáé ôçí ìÝôñçóç ôïõ éíùäïãü-
íïõ, êáèþò êáé ôç ìÝôñçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìï-
ðåôáëßùí êáé ôá D-äéìåñÞ (D-dimers). Ï ÷ñüíïò
ñïÞò áí êáé áðïôåëåß éäéáßôåñá åõáßóèçôç äïêéìá-
óßá, äåí åßíáé êáèüëïõ åéäéêÞ, áëëÜ êáé ïýôå áíá-
ðáñáãþãçìç äïêéìáóßá êáé Ýôóé äåí ðñïôåßíåôáé
óôéò âáóéêÝò äïêéìáóßåò ìåëÝôçò ôçò áéìüóôáóçò. 

×ñüíïò ðñïèñïìâßíçò (PT)

Ç äïêéìáóßá ìåôñÜ ôï ÷ñüíï ðÞîçò ðëÜóìáôïò
åìðëïõôéóìÝíïõ ìå áóâÝóôéï ðáñïõóßá óõãêåêñé-
ìÝíçò ðïóüôçôáò èñïìâïðëáóôßíçò êáé ÷áñáêôç-
ñßæåé ôçí åðÜñêåéá ôùí ðáñáãüíôùí VII, V, X, II,
ðñïèñïìâßíçò êáé éíùäïãüíïõ. Ç ïíïìáóßá ôçò
äïêéìáóßáò ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé áñ÷éêÜ
õðÞñ÷å ç áíôßëçøç üôé ìåôñÜ ìüíï ôá åðßðåäá ôçò
ðñïèñïìâßíçò. ÖõóéïëïãéêÜ ï ÷ñüíïò ðñïèñïìâß-
íçò åßíáé 10-15 äåõôåñüëåðôá êáé åêöñÜæåôáé óå
ó÷Ýóç ìå ôï ìÜñôõñá. ÅëÝã÷åé ôñåéò áðü ôïõò ôÝó-
óåñéò âéôáìßíï-Ê åîáñôþìåíïõò ðáñÜãïíôåò ôçò
ðÞîçò (II, VII, X), äçëáäÞ äåí åëÝã÷åé ôïí ðáñÜ-
ãïíôá IX. ÅëÝã÷åé ôïõò ðáñÜãïíôåò ôçò êïéíÞò
ïäïý  (V, X, ðñïèñïìâßíç êáé éíùäïãüíï). Ëüãù
ôçò ìç õøçëÞò êáèáñüôçôáò ôçò èñïìâïðëáóôßíçò,
ï PT åëÝã÷åé, áëëÜ óå ìéêñüôåñï âáèìü êáé ôïí
ðáñÜãïíôá VIII. 

O PT åîáñôÜôáé ôá ìÝãéóôá áðü ôçí èñïìâïðëá-
óôßíç ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèåß. ÊÜèå èñïìâïðëá-
óôßíç ðñÝðåé íá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôï äéåèíÞ äåß-
êôç åõáéóèçóßáò (ISI - international sensitivity
index), ï ïðïßïò åêöñÜæåé ôçí åõáéóèçóßá ôçò óå
ó÷Ýóç ìå ôçí ðñüôõðç èñïìâïðëáóôßíç áíáöïñÜò
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ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò (WHO -
world health organization) ðïõ åî ïñéóìïý Ý÷åé
äåßêôç ISI 1.0. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ PT åêöñÜæï-
íôáé ìå ôï äéåèíÞ äåßêôç ïìáëïðïßçóçò (INR -
international normalized ratio) ðïõ áíôéêáôïðôñß-
æåé ôç ó÷Ýóç ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò ðïõ õðïëïãßæå-
ôáé ìå ôÝôïéï ôñüðï óáí íá åß÷å ÷ñçóéìïðïéçèåß ç
ðñüôõðç èñïìâïðëáóôßíç áíáöïñÜò ôïõ WHO. Ï
äåßêôçò INR âñßóêåôáé ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêþí ðéíÜ-
êùí, ìå âÜóç ôïí ôýðï:

INR = (PT áóèåíïýò / PT öõóéïë. ìÜñôõñá) ISI 

Ôá êõñéüôåñá áßôéá ðáñÜôáóçò ôïõ PT åßíáé: 
• ÷ïñÞãçóç êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí (áíôá-

ãùíéóôÝò ôçò âéôáìßíçò Ê)
• áíåðÜñêåéá âéôáìßíçò Ê
• çðáôéêÜ íïóÞìáôá
• äéÜ÷õôç åíäïáããåéáêÞ ðÞîç
• áíåðÜñêåéá ôùí ðáñáãüíôùí ôçò ðÞîçò VII, V,

X (óðÜíéá)

×ñüíïò ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò (partial
thromboplastin time-PTT)

ÌåôñÜ ôï ÷ñüíï ðÞîçò ðëÜóìáôïò ìåôÜ áðü
åíåñãïðïßçóç ôçò åíäïãåíïýò ïäïý ìå ôçí ðñï-
óèÞêç åéäéêÜ åðåîåñãáóìÝíçò èñïìâïðëáóôßíçò,
ç ïðïßá óõíÞèùò åßíáé  êåöáëßíç (ãé' áõôü ï PTT
êáëåßôáé êáé ÷ñüíïò êåöáëßíçò) êáé Ýôóé ìåôñÜôáé
ç åðÜñêåéá ôçò åíäïãåíïýò ïäïý , áëëÜ êáé ôïõ
óõóôÞìáôïò åðáöÞò. Ç äïêéìáóßá ìåôñÜ êáé ôçí
êïéíÞ ïäü, äçëáäÞ ôçí åðÜñêåéá ôùí ðáñáãüíôùí
V, X, ðñïèñïìâßíç êáé éíùäïãüíïõ. Ç äïêéìáóßá
åßíáé åðßóçò åõáßóèçôç óôçí ðáñïõóßá êõêëïöï-
ñïýíôùí áíôéðçêôéêþí (áíôéðçêôéêü ëýêïõ, áíá-
óôïëåßò ðáñáãüíôùí) êáé çðáñßíçò. 

Ç ÷ñçóéìïðïéïýìåíç èñïìâïðëáóôßíç êáôÜ ôçí
åêôÝëåóç ôïõ ÷ñüíïõ PT, áðïôåëåß õäáôéêü äéÜëõ-
ìá éóôéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò êáé èåùñåßôáé üôé
êáëýðôåé ôçí åîùãåíÞ ïäü êáé ôïí ðáñÜãïíôá VIII
ôçò åíäïãåíïýò ïäïý, ãé' áõôü èåùñåßôáé ùò
"ðëÞñçò èñïìâïðëáóôßíç. Ôï äéÜëõìá éóôéêÞò
èñïìâïðëáóôßíçò ëçöèÝí ìå åéäéêÞ åðåîåñãáóßá
(áéèÝñá Þ  ÷ëùñïöüñìéï) ðáñïõóéÜæåé åéäéêüôçôá
óôçí åíäïãåíÞ ïäü êáé éäéáßôåñá óôïí ðáñÜãïíôá
VIII, êáëåßôáé áôåëÞò Þ ìåñéêÞ èñïìâïðëáóôßíç, ç

ïðïßá åßíáé ç êåöáëßíç. Ï PTT åëÝã÷åé ôïí ÷ñüíï
ðÞîçò ôïõ ðëÜóìáôïò åìðëïõôéóìÝíïõ ìå áóâÝóôéï
ðáñïõóßá êåöáëßíçò (ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò).
Ç êëáóéêÞ çðáñßíç áíáóôÝëëåé Ýíôïíá ôç èñïìâß-
íç êáé ùò åê ôïýôïõ ðáñáôåßíåé ôç äïêéìáóßá.

Ï åíåñãïðïéçìÝíïò ÷ñüíïò ìåñéêÞò èñïìâïðëá-
óôßíçò (activated partial thromboplastin time -
APTT), áðïôåëåß ôñïðïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ êåöá-
ëßíçò ìå ðñïóèÞêç êáïëßíçò, ç ïðïßá åíåñãïðïéåß
ìå óôáèåñü ôñüðï ôçí áíôßäñáóç êáé ãé' áõôü
êáëåßôáé êáé ÷ñüíïò åíåñãïðïéçìÝíçò êåöáëßíçò
(èñïìâïðëáóôßíçò) Þ êáé ÷ñüíïò êåöáëßíçò - êáï-
ëßíçò. Ï PTT ìå ðñïóèÞêç êáïëßíçò (ÁPTT)
êáëýðôåé ôç ìåëÝôç ôüóï ôçò åíäïãåíïýò ïäïý (êáé
ôçò êïéíÞò), üóï êáé ôïõ óõóôÞìáôïò åðáöÞò
(HMVK, KK, ðáñÜãïíôåò XI êáé XII). ¼ôáí ëáì-
âÜíïíôáé êïõìáñéíéêÜ Þ óå áíåðÜñêåéá ôçò âéôá-
ìßíçò Ê, åêôüò áðü ôçí ðáñÜôáóç ôïõ PT, óõ÷íÜ
åßíáé ìÝôñéá åðéìçêõóìÝíïò êáé ï APTT. Áõôü
óõìâáßíåé äéüôé óôçí åíäïãåíÞ ïäü óõììåôÝ÷åé ï
âéôáìéíï-Ê åîáñôþìåíïò ðáñÜãïíôáò IX. ÅðéìÞ-
êõíóç ôïõ APTT äåí äéáðéóôþíåôáé óå êÜèå ðåñß-
ðôùóç åëÜôôùóçò ðáñÜãïíôá, áëëÜ óõíÞèùò üôáí
ôá äñáóôéêÜ åðßðåäá ôïõ ðáñÜãïíôá åßíáé <40%.
Ãé' áõôü ôï ëüãï, óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé
óïâáñÞ õðïøßá Þðéáò áéìïññïöéëßáò, áêüìç êáé
üôáí ï APTT åßíáé öõóéïëïãéêüò, áðáéôåßôáé
ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí ôùí ðáñáãüíôùí. Ìåìïíù-
ìÝíç ðáñÜôáóç ôïõ APTT óõ÷íÜ õðïêñýðôåé áíå-
ðÜñêåéá ôïõ ðáñÜãïíôá ×ÉÉ ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé
áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç ôïõ áóèåíïýò.

Ôá êõñéüôåñá áßôéá ðáñÜôáóçò ôïõ APTT åßíáé:
• ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò
• äéÜ÷õôç åíäïáããåéáêÞ ðÞîç
• çðáôéêÜ íïóÞìáôá
• ìáæéêÞ ìåôÜããéóç óõíôçñçìÝíïõ áßìáôïò
• ýðáñîç áíôéðçêôéêïý ëýêïõ Þ Üëëïõ áíôéöù-

óöïëéðéäéêïý áíôéóþìáôïò
• ýðáñîç áíáóôïëÝá ðáñÜãïíôá ôçò ðÞîçò
• áíåðÜñêåéá ïðïéïõäÞðïôå ðáñÜãïíôá ôçò

ðÞîçò, åêôüò áðü ôïí VII (åêöñÜæåé ôçí åîùãå-
íÞ ïäü)

ÁéìïðåôÜëéá

Ôá áðïäåêôÜ öõóéïëïãéêÜ üñéá ôùí áéìïðåôáëßùí
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êõìáßíïíôáé åõñÝùò áðü 150.000/ìl Ýùò 400.000/
ìl, áí êáé áñéèìüò ðïëý ìéêñüôåñïò åßíáé åðáñêÞò
ãéá ìßá éêáíïðïéçôéêÞ áéìüóôáóç.
Ç ìÝôñçóç ôùí áéìïðåôáëßùí åðéôõã÷Üíåôáé åßôå
ìå ôïõò áõôüìáôïõò áéìáôïëïãéêïýò áíáëõôÝò,
åßôå åíáëëáêôéêÜ ìå ôç âïÞèåéá ìéêñïóêïðßïõ
(ïðôéêÞ ìÝèïäïò).  Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ åðéâÜëëåôáé
óå ðåñéðôþóåéò øåõäïèñïìâïðåíßáò, üðùò óõì-
âáßíåé óå áóèåíåßò ìå øõ÷ñïóõãêïëëçôßíåò, ìå
õøçëÜ åðßðåäá áíïóïóöáéñéíþí. Óôéò ðåñéðôþ-
óåéò áõôÝò åðéâÜëëåôáé ç ìåëÝôç åðé÷ñßóìáôïò
ðåñéöåñéêïý áßìáôïò, óôï ïðïßï êáé äéáðéóôþíå-
ôáé óõóóþñåõóç áéìïðåôáëßùí. ÌåãÜëá áéìïðå-

ôÜëéá ðïõ óõíïäåýïõí ïñéóìÝíá íïóÞìáôá ìðï-
ñïýí íá ïäçãÞóïõí óôçí åóöáëìÝíç åíôýðùóç
èñïìâïðåíßáò, äåäïìÝíïõ üôé ï áíáëõôÞò ôá
åêëáìâÜíåé óáí ëåõêïêýôôáñá êáé óðáíéüôåñá
óáí åñõèñïêýôôáñá.
Óå ðåñéðôþóåéò èñïìâïðåíßáò ìå éäéáßôåñá ÷áìç-
ëü áñéèìü áéìïðåôáëßùí êáé äåäïìÝíïõ üôé áñéè-
ìüò áéìïðåôáëßùí 10.000/ ìl Ýùò 20.000/ ìl ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ùò
êáôþôåñï üñéï ãéá ôçí ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí,
èåùñåßôáé åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêÞ ç áêñéâÞò ãíþóç
ôïõ áñéèìïý ôïõò ìå ôçí ïðôéêÞ ìÝèïäï.

ABSTRACT
Coagulation I

Nikolaos Tsotsolis

Bleeding is a common problem in critically ill patients. A rational approach to diagnosis and treatment of bleeding
requires an understanding of the major elements of the hemostatic system, currently available laboratory tests of
hemostatic function, and specific disorders of hemostasis. 
Vascular endothelium, clotting proteins and platelets comprise the key components of the hemostatic mechanism.
A complex interaction of vascular endothelium, platelets, red blood cells, coagulation factors, natural
anticoagulants and fibrinolytic enzymes results in formation of blood clot at the site of vascular injury. Vascular
injury results in platelet activation, adhesion and aggregation, activation of coagulation factors resulting in cleavage
of fibrinogen to fibrin, and formation of a stable blood clot. Simultaneously, naturally occurring anticoagulants and
fibrinolytic enzymes are activated, a process that limits the amount of clot formed and degrades clot once the vessel
is repaired. Recently, our understanding of the coagulation system changed fron the classical "cascade" model to a
cell-based model of hemostasis, where tissue factor, complexed with factor VIIá on membrane surfaces, is now
known to be the major initiator of in vivo coagulation, followed by massive amplification of thrombin generation,
an events that takes place on activated platelet membranes. The process of initiating and amplifying coagulation is
tightly regulated by the anticoagulant system. 
Currently available screening laboratory tests detect clinically quantitative and qualitative defects of most
important elements of hemostasis. The history and the clinical status of the patients should dictate the choice of
tests to determine the adequacy of hemostatic function. A highly suggestive history for a bleeding disorders calls
for sophisticated laboratory testing, whereas abnormal test results may not be predictive of future risk of bleeding.

Key Words: coagulation, hemostasis

BÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Amaral A, Opal SM, Vincent JL Coagulation in
sepsis. Intensive Care Med 2004, 30: 1032-40

2. Ãåùñãïýëçò É.Å. Áéìüóôáóç, äéáãíùóôéêÝò êáé
èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò. Èåóóáëïíßêç, 2004

3. Opal SM Phylogenetic and functional relation-
ship between coagulation and the innate immune
response. Crit Care Med 2000 28: S77-S80 

4. Coluci M, Paramo GA, Collen D Generation in
plasma of a fast-acting inhibitor of plasminigen
activator. In response to endotoxin stimulation. J
Clin Invest 1985 75: 818-24

5. Mavrommatis AC, Theodoridis T, Economou M,
Kotanidou A, El Ali M, Christopoulou-
Kokkinou B, Zakynthinos SG. Activation of the

016 THEMATA - TSOTSOLHS.qxp  18/3/2010  11:20 ðì  Page 223



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ224

fibrinolytic system and utilization of the coagula-
tion inhibitors in sepsis: comparison with severe
sepsis and septic shock. Intensive Care Med 2001
27: 1853-59

6. Lorente JA, Garcia-Frade LJ, Landin L, De
Pablo R, Torrado C, Renes E, Garcia-Avello A,
Time course of hemostatic abnormalities in sep-
sis and its relation to outcome. Chest 1993, 103:
1536-42

7. Watanable R, Wada H, Watanable Y, Sakakura
M, Nakasaki T, Mori Y. Activity and antigen lev-
els of thrombin activatable fibrinolysis inhibitor
in plasma of patients with disseminated intravas-
cular coagulation Thromb Res 2001 104: 1-6

016 THEMATA - TSOTSOLHS.qxp  18/3/2010  11:20 ðì  Page 224


