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ÐÞîç II
Åíåñãïðïßçóç ôçò ÐÞîçò

óôïõò ÂáñÝùò ÐÜó÷ïíôåò Áóèåíåßò,
ÄéÜ÷õôç ÅíäïáããåéáêÞ

ÍÉÊÏËÁÏÓ ÔÓÏÔÓÏËÇÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç åíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞìáôïò ðÞîçò ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ óôïõò âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ìåôÜ áðü óÞøç,
ôñáýìá, Ýãêáõìá. Ïé äéáôáñá÷Ýò óôçí éóïññïðßá ôùí ðñïðçêôéêþí êáé éíùäïëõôéêþí ðáñáãüíôùí ïäçãoýí óôçí
êáôÜóôáóç ç ïðïßá êëéíéêÜ åìöáíßæåôáé ùò äéÜ÷õôç åíäïáããåéáêÞ ðÞîç (DIC). Óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò äéáôáñá÷Þò,
èåìåëéþäçò åßíáé ç åðáöÞ ôïõ áßìáôïò ìå ôïí éóôéêü ðáñÜãïíôá (TF) óôá óçìåßá âëÜâçò ôïõ åíäïèçëßïõ, ìå
åðáêüëïõèï ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò ðÞîçò êáé ôçí ðáñáãùãÞ èñïìâßíçò. Ç ÄéåèíÞò ¸íùóç  Èñüìâùóçò êáé
Áéìüóôáóçò (International Society on Trombosis and Hemostasis [ISTH]) ðñüôåéíå ôïí áêüëïõèï ïñéóìü ôçò DIC:
"Ç  DIC åßíáé Ýíá åðßêôçôï óýíäñïìï ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ãåíéêåõìÝíç åíäïáããåéáêÞ åíåñãïðïßçóç ôçò
ðÞîçò ç ïðïßá ðñïêýðôåé áðü ôéò äéáöïñåôéêÝò áéôßåò. Ìðïñåß íá ðñïÝëèåé áðü Þ/êáé íá ðñïêáëÝóåé âëÜâç ôïõ
åíäïèçëßïõ ôçò ìéêñïêõêëïöïñßáò êáé ç âëÜâç áõôÞ, áí åßíáé áñêåôÜ âáñéÜ, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
äõóëåéôïõñãßá ïñãÜíùí". Ç õðïåðéôñïðÞ ðñüôåéíå íá áíôéìåôùðéóèåß ôï óýóôçìá ôçò ìéêñïêõêëïöïñßáò ùò
åõäéÜêñéôï öõóéïëïãéêü üñãáíï, ï ñüëïò ôïõ ïðïßïõ ìðïñåß íá áëëÜîåé ìåôÜ áðü ôñáõìáôéóìü. Åíþ õðü
öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò ôï åíäïèÞëéï ëåéôïõñãåß ùò ñõèìéóôÞò ôçò ïìïéüóôáóçò óôç ìéêñïêõêëïöïñßá, ìåôÜ áðü
ôç âëÜâç ôïõ ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí áíÜðôõîç ôçò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò êáé íá åðéôåßíåé ôç
äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìéêñïáããåéáêïý äéêôýïõ (inflammation gone amok). Óýìöùíá ìå êëéíéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ
êñéôÞñéá ç DIC äéáêñßíåôáé óå "Ýêäçëç" êáé "ìç-Ýêäçëç", üðïõ õðÜñ÷åé åðéâÜñõíóç, áëëÜ êáé ó÷åôéêüò Ýëåã÷ïò
ôïõ óõóôÞìáôïò ðÞîçò.
Èñïìâïðåíßá êáëåßôáé ç åëÜôôùóç ôùí áéìïðåôáëßùí óå åðßðåäï < 100.000/ ìl. Óôïõò åíÞëéêåò, ìå åîáßñåóç ôç
÷çìåéïèåñáðåßá, ôá ðåñéóóüôåñá ðåñéóôáôéêÜ èñïìâïðåíéþí ïöåßëïíôáé óå áõîçìÝíç êáôáóôñïöÞ ôïõò, üðùò
óôçí Üíïóç èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá (éäéïðáèÞ Þ äåõôåñïðáèÞ). 
Ç íüóïò von Willebrand, Áéìïññïöéëßá Á êáé Áéìïññïöéëßá Â áðïôåëïýí ôá ðéï óõ÷íÜ êëçñïíïìéêÜ íïóÞìáôá
ôçò ðÞîçò.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÐÞîç, áéìüóôáóç, åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá, äéÜ÷õôç åíäïáããåéáêÞ ðÞîç

ÅÉÓÁÃÙÃÇ 

Ç åíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞìáôïò ðÞîçò ðáñáôç-
ñåßôáé óõ÷íÜ óôïõò âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò
ìåôÜ áðü óÞøç, ôñáýìá, Ýãêáõìá. Ïé äéáôáñá÷Ýò
óôçí éóïññïðßá ôùí ðñïðçêôéêþí êáé éíùäïëõôé-
êþí ðáñáãüíôùí ïäçãoýí óôçí êáôÜóôáóç ç

ïðïßá êëéíéêÜ åìöáíßæåôáé ùò äéÜ÷õôç åíäïáããåé-
áêÞ ðÞîç. 

Óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò äéáôáñá÷Þò, èåìåëéþäçò
åßíáé ç åðáöÞ ôïõ áßìáôïò ìå ôïí éóôéêü ðáñÜãï-
íôá (TF) óôá óçìåßá âëÜâçò ôïõ åíäïèçëßïõ, ìå
åðáêüëïõèï ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò ðÞîçò êáé ôçí
ðáñáãùãÞ èñïìâßíçò. Ôá óõíçèÝóôåñá áßôéá ðïõ
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óõìâÜëëïõí óôçí åðáöÞ ôïõ áßìáôïò ìå ôïí TF êáé
óôçí åíåñãïðïßçóç ôçò áéìüóôáóçò åßíáé ôá ðáñá-
êÜôù:

• Ìç÷áíéêÞ êáôáóôñïöÞ ôïõ éóôïý êáé áðåëåõèÝ-
ñùóç TF (ôñáýìá),

• Ìç÷áíéêÞ åíåñãïðïßçóç ôùí áéìïðåôáëßùí áðü
ôå÷íçôÞ åðéöÜíåéá Þ áíþìáëï åíäïèÞëéï (êáñ-
äéïðíåõìïíéêÞ ðáñÜêáìøç, áíåýñõóìá
áïñôÞò),

• ÁðåëåõèÝñùóç ðñïðçêôéêþí ïõóéþí, üðùò TF,
TNF-á, êáñêéíéêÝò ðñùôåÜóåéò (êáêïÞèç íïóÞ-
ìáôá),

• ÁðåëåõèÝñùóç åíäïôïîéíþí (ëïéìþîåéò, óÞøç,
Ýãêáõìá),

• Åíåñãïðïßçóç ôïõ óõìðëçñþìáôïò êáé ôïõ TF
ìå áíïóïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò (áëëåñãéêÝò
áíôéäñÜóåéò, ìåôÜããéóç ìç óõìâáôïý áßìáôïò).

Óôçí ðáèïãÝíåóç ôçò äéÜ÷õôçò åíäïáããåéáêÞò

ðÞîçò óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ðáßæïõí
óçìáíôéêü ñüëï ïé ìç÷áíéóìïß ïé ïðïßïé ðåñéãñÜ-
öïíôáé óôçí åéêüíá 1.

Ç åíáðüèåóç ôïõ éíþäïõò åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò
åîáñôþìåíçò áðü ôïí éóôéêü ðáñÜãïíôá ðáñáãù-
ãÞò èñïìâßíçò. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ áíáóôÝëëåôáé
áíåðáñêþò áðü ôï óýóôçìá öõóéêþí áíáóôïëÝùí
ðÞîçò (AT, PrC). ÅðéðñïóèÝôùò, ðÜó÷åé ôï óýóôç-
ìá áðïäüìçóçò ôïõ éíþäïõò ëüãù ôçò ìåéùìÝíçò
äñáóôçñéüôçôáò ôïõ éíùäïëõôéêïý óõóôÞìáôïò êáé,
êõñßùò, ëüãù ôçò ìåßùóçò ôùí åðéðÝäùí ôïõ áíá-
óôïëÝá åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ (PAI-1). 

ÅÍÅÑÃÏÐÏÉÇÓÇ ÔÇÓ ÐÇÎÇÓ ÓÔÇ ÓÇØÇ 

ÁõîçìÝíç ðáñáãùãÞ èñïìâßíçò

Ç áðåëåõèÝñùóç óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá
ôùí ðñïöëåãìïíùäþí êõôïêéíþí ðñïêáëåß ôçí
åíåñãïðïßçóç ôçò ðÞîçò. Ïé ðáñÜãïíôåò öëåãìï-

Åéêüíá 1. Ó÷çìáôéêÞ ðáñïõóßáóç ôùí ðáèïöõóéïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí ôçò äéÜ÷õôçò åíäïáããåéáêÞò ðÞîçò. ÊáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò öëåãìïíÞò ôá åíåñãïðïéçìÝíá ìïíïðýñéíá êáé ôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá áðåëåõèåñþíïõí ìåãÜ-
ëåò ðïóüôçôåò ôùí ðñïöëåãìïíùäþí êõôïêéíþí,. ïé ïðïßåò ìå ôç óåéñÜ ôïõò ïäçãïýí óôçí åíåñãïðïßçóç ôçò
ðÞîçò. Ç åíåñãïðïßçóç ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý ðñïêáëåßôáé áðü ôçí áýîçóç ôçò Ýêöñáóçò ôïõ éóôéêïý ðáñÜ-
ãïíôá óôçí åðéöÜíåéá ôùí åíäïèçëéáêþí êáé ìïíïðýñçíùí êõôôÜñùí. Ç áíáóôïëÞ ôçò éíùäüëõóçò êáé ç ìåéùìÝ-
íç äñáóôçñéüôçôá ôùí öõóéêþí áíáóôïëÝùí ðÞîçò óõìâÜëëïõí óôçí ðáñáãùãÞ êáé åíáðüèåóç ôïõ éíþäïõò óôï
áããåéáêü äßêôõï.
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íÞò, üðùò TNF-á, IL-1, IL-6, êáé IL-8, ðñïÜãïõí
ôçí Ýêöñáóç ôïõ éóôéêïý ðáñÜãïíôá. Ç åíåñãï-
ðïßçóç ôçò ðÞîçò óôç öëåãìïíÞ ìðïñåß íá áðïäåé-
÷èåß áðü ôá õøçëÜ åðßðåäá TF êáé ôá ÷áìçëÜ åðß-
ðåäá FVII, äåß÷íïíôáò Ýôóé ôçí êáôáíÜëùóç ôïõ
ðáñÜãïíôá áõôïý.

ÅðéðëÝïí, ï ìåóïëáâçôÞò ôçò öëåãìïíÞò TNF-á
per se åíåñãïðïéåß ôç óýíèåóç ôïõ áíáóôïëÝá ôïõ
åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ (PAI-1) ðïõ
åßíáé Ýíáò éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêüò áíáóôáëôé-
êüò ðáñÜãïíôáò ôçò éíùäüëõóçò. 

Ç Ýêöñáóç ôïõ áíáóôïëÝá ôïõ éóôéêïý ðáñÜãï-
íôá (TFPI) ðáñïõóéÜæåé ìüíï ìßá ìéêñÞ áýîçóç
áðü ôçí åðßäñáóç ôçò åíäïôïîßíçò óôç óÞøç êáé
óõíåðþò, ç áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ ôïõ éóôéêïý
ðáñÜãïíôá  (TF) åßíáé óå èÝóç íá ðñïêáëÝóåé ôçí
åíåñãïðïßçóç ôçò ðÞîçò.

Ç åíåñãïðïßçóç ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý óå
áóèåíåßò ìå SIRS êáé óÞøç äéáðéóôþíåôáé áðü ôá
õøçëÜ åðßðåäá ôùí ðñïèñïìâéíéêþí èñáõóìÜôùí
1 êáé 2 (F1+2), ôùí D-äéìåñþí êáé ôïõ óõìðëÝã-
ìáôïò èñïìâßíçò-áíôéèñïìâßíçò (ÔÁÔ).

Ç õðåñðáñáãùãÞ ôçò èñïìâßíçò åßíáé éäéáßôåñá
åðéâëáâÞò êáé ðñïêáëåß ôç äéÝãåñóç ôùí ðñï-
öëåãìïíùäþí äéáäéêáóéþí, ôçí åíáðüèåóç ôïõ
éíþäïõò óôç ìéêñïêõêëïöïñßá êáé ôçí áíÜðôõîç
ôïõ óõíäñüìïõ áíåðÜñêåéáò Þ äõóëåéôïõñãßáò
ïñãÜíùí.

ÁíåðáñêÞò éíùäüëõóç

Ç õðÝñìåôñç åíåñãïðïßçóç ôçò ðÞîçò óôïõò
âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ìå SIRS êáé óÞøç
óõíäõÜæåôáé óõ÷íÜ ìå ôç ó÷åôéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõ
éíùäïëõôéêïý óõóôÞìáôïò êáé, Ýôóé, äçìéïõñãåßôáé
ìßá êáôÜóôáóç õðåñðçêôéêüôçôáò ç ïðïßá ïäçãåß
óôï ó÷çìáôéóìü ôùí ìéêñïèñüìâùí óôï áããåéáêü
äßêôõï.

Ç âáêôçñéáéìßá êáé ç åíäïôïîéíáéìßá ïäçãïýí
óôçí áýîçóç ôçò éíùäïëõôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò
ëüãù ôçò áðåëåõèÝñùóçò ôùí åíåñãïðïéçôþí ôïõ
ðëáóìéíïãüíïõ áðü ôá êýôôáñá ôïõ åíäïèçëßïõ. Ç
ðñïéíùäïëõôéêÞ áõôÞ áíôßäñáóç üìùò, áêïëïõ-
èåßôáé ó÷åäüí áìÝóùò áðü ôçí êáôáóôïëÞ ôïõ éíù-
äïëõôéêïý óõóôÞìáôïò áðü ôá áõîáíüìåíá åðßðå-
äá ôïõ áíáóôïëÝá åíåñãïðïéçôÞ ðëáóìéíïãüíïõ-1
(ÑÁÉ-1). 

´¸÷ïõí ðáñáôçñçèåß áõîçìÝíá åðßðåäá ôïõ éóôé-
êïý åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ (t-PA) óôç
óÞøç êáé óôç SIRS, ç äñÜóç ôïõ ïðïßïõ áíôéóôáè-
ìßæåôáé áðü ôá áõîçìÝíá åðßðåäá ôïõ áíáóôïëÝá
ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ðëáóìéíïãüíïõ-1 (ÑÁÉ-1).
ÐáñáôçñÞèçêå, åðßóçò, üôé ôá åðßðåäá ôùí t-PA
êáé ÑÁÉ-1 åßíáé õøçëüôåñá óôïõò ìç-åðéâéþóáíôåò
êáé ôåßíïõí íá öôÜóïõí óôá êáíïíéêÜ åðßðåäá
óôïõò åðéâéþóáíôåò áðü âáñéÜ óÞøç.
Öáßíåôáé üôé ç éíùäüëõóç óå êáôáóôÜóåéò SIRS
(óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò), áí êáé
åßíáé åíåñãïðïéçìÝíç, äåí åðáñêåß ãéá íá áíôé-
óôáèìßóåé ôï ó÷çìáôéóìü ôïõ éíþäïõò. ÐåñéãñÜ-
öåôáé üôé ç áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ ôïõ éíþäïõò, ç
ïðïßá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åîáóèåíçìÝíç éíùäüëõóç
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå äõóëåéôïõñãßá ïñãÜíùí
êáé óå èÜíáôï óå áóèåíåßò ìå óÞøç.
ÅíäéáöÝñïí áðïôåëåß ôï ãåãïíüò üôé ç ðëÞñçò
êáôáóôïëÞ ôçò ðáñáãùãÞò ôçò èñïìâßíçò ìå áíôé-
óþìáôá Ýíáíôé ôïõ éóôéêïý ðáñÜãïíôá óôçí åíäï-
ôïîéíáéìßá äåí åðçñåÜæåé ôçí åíåñãïðïßçóç êáé
ôçí êáôáóôïëÞ ôïõ éíùäïëõôéêïý óõóôÞìáôïò êáé
áõôü áðïäåéêíýåé ôçí áíåîÜñôçôç ñýèìéóç ôçò
èñïìâïãÝíçóçò êáé ôçò éíùäüëõóçò. 

Äõóëåéôïõñãßá ôùí öõóéêþí áíáóôïëÝùí ôçò
ðÞîçò, áíôéèñïìâßíç, 
ðñùôåÀíç C (ÁÔ, PrC)

Ç áíåðáñêÞò äñáóôçñéüôçôá ôùí öõóéêþí áíá-
óôïëÝùí ðÞîçò åðçñåÜæåé ôçí ðáñáãùãÞ ôçò èñïì-
âßíçò êáé ôçí åíáðüèåóç ôïõ éíþäïõò. Ôá åðßðåäá
ôùí áíáóôïëÝùí ðÞîçò (ÁÔ, PrC) åßíáé óõíÞèùò
÷áìçëÜ óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò. Ç ìåßùóç
ôùí åðéðÝäùí ôùí áíáóôïëÝùí ðÞîçò ðñïêáëåßôáé
áðü ôç óõíäõáóìÝíç äñÜóç äéÜöïñùí äéåñãá-
óéþí, üðùò: á) ç õðåñêáôáíÜëùóÞ ôïõò ëüãù
áõîçìÝíçò ðáñáãùãÞò èñïìâßíçò, â) ç áðïäüìç-
óÞ ôïõò áðü ôéò åëáóôÜóåò ôïõ ðëÜóìáôïò, ïé
ïðïßåò áðåëåõèåñþíïíôáé áðü ôá åíåñãïðïéçìÝíá
ïõäåôåñüöéëá êáé ã) ç áíåðáñêÞò óýíèåóÞ ôïõò.
Ç èñïìâßíç ðáñÜãåôáé êáé áíôáãùíßæåôáé ôçí
áíôéèñïìâßíç, ìå áðïôÝëåóìá ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá
ôçò ÁÔ óôï áßìá ôùí ðåñéóóïôÝñùí áóèåíþí ìå
âáñéÜ öëåãìïíÞ. Ìáæß ìå ôçí õðåñêáôáíÜëùóç
ðáñáôçñåßôáé, åðßóçò êáé ç êáôáóôñïöÞ ôçò ÁÔ
áðü ôéò ðñùôåÜóåò ôùí ëåõêïêõôôÜñùí.
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Óôïõò áóèåíåßò ìå óÞøç êáé SIRS ðáñáôçñåßôáé
åðßóçò óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ðñù-
ôåÀíçò C, éäéáßôåñç ìåßùóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò
áíáöÝñåôáé óôïõò ìç-åðéâéþóáíôåò. Ôá ÷áìçëÜ
åðßðåäá ðñùôåÀíçò C åßíáé ðéèáíü íá ïöåßëïíôáé
óå õðåñêáôáíÜëùóç, êáèþò êáé óôç ìåéùìÝíç
åíåñãïðïßçóÞ ôçò ðñùôåÀíçò C ðïõ ïöåßëåôáé óôá
÷áìçëÜ åðßðåäá ôçò èñïìâïìïäïõëßíçò (ÔÌ) óôçí
åðéöÜíåéá ôùí êõôôÜñùí. Óôïõò âáñÝùò ðÜó÷ï-
íôåò áóèåíåßò ìå óÞøç êáé SIRS ðáñáôçñåßôáé ìåß-
ùóç ôçò Ýêöñáóçò ôçò èñïìâïìïäïõëßíçò óôá êýô-
ôáñá ôïõ åíäïèçëßïõ, ëüãù ôçò åðßäñáóçò ôùí
ðñïöëåãìïíùäþí êõôïêéíþí, üðùò ï TNF-á êáé ç
IL-1. ÐåñéãñÜöåôáé áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ
ðëÜóìáôïò ôçò äéáëõôÞò TM óôïõò áóèåíåßò ìå
óÞøç. Ç äéáëõôÞ ìïñöÞ ôçò ÔÌ, üìùò, äåí åßíáé
óå èÝóç íá åíåñãïðïéÞóåé ôçí ðñùôåÀíç C ìå áðï-
ôåëåóìáôéêü ôñüðï. 

Ç ìç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ Þðáôïò ôùí
áóèåíþí ìå öëåãìïíÞ ìðïñåß åðßóçò íá åðçñåÜ-
óåé ôïí ðçêôéêü ìç÷áíéóìü ìå ôç ìåßùóç ôçò óýí-
èåóçò ôùí ðñùôåúíþí ðÞîçò (óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí êáé ôùí áíáóôïëÝùí ðÞîçò) êáé ôç ìåéùìÝíç
êÜèáñóç ôùí åíåñãïðïéçìÝíùí ðáñáãüíôùí êáé
óõìðëåãìÜôùí åíæýìùí-áíáóôïëÝùí.

ÅÍÅÑÃÏÐÏÉÇÓÇ ÔÇÓ ÐÇÎÇÓ ÓÔÏ
ÔÑÁÕÌÁ, ÅÃÊÁÕÌÁ

Ç èåñìéêÞ êÜêùóç êáé ôï ôñáýìá óõìâÜëëïõí
óôçí åíåñãïðïßçóç ôçò ðÞîçò êáé ôçò éíùäüëõóçò.
Ç áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôùí áíôéèñïìâùôéêþí,
ðñïèñïìâùôéêþí ðáñáãüíôùí êáé éíùäïëõôéêþí
äéáäéêáóéþí óôï áããåéáêü äßêôõï ñõèìßæïõí ôçí
ïìïéüóôáóç ôïõ ìç÷áíéóìïý ðÞîçò. Áí êáé ï ó÷ç-
ìáôéóìüò ôùí ìéêñïèñüìâùí åßíáé Ýíáò óçìáíôé-
êüò ìç÷áíéóìüò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò áêåñáéüôç-
ôáò ôùí áããåßùí ðïõ ðåñéâÜëëïõí ôïí ôñáõìáôé-
óìÝíï éóôü, ï ãåíéêåõìÝíïò óõóôçìáôéêüò ó÷çìáôé-
óìüò ìéêñïèñüìâùí ïäçãåß óå äõóëåéôïõñãßá êáé
óå áíåðÜñêåéá ôùí ïñãÜíùí. Áõôü ôï öáéíüìåíï
äõíçôéêÜ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå êáôÜóôáóç õðåñ-
ðçêôéêüôçôáò êáé äéÜ÷õôçò åíäïáããåéáêÞò ðÞîçò. 
Õðïóôçñßæåôáé ç Üðïøç üôé ï ó÷çìáôéóìüò êáé ç
åíáðüèåóç ôïõ éíþäïõò óôï ìéêñïáããåéáêü äßêôõï
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðñþôùí ìåôåãêáõìáôéêþí
çìåñþí (ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü ìéá ó÷åôéêÜ áíá-

ðïôåëåóìáôéêÞ éíùäüëõóç, ëüãù ôçò óýíäåóçò ôïõ
t-PA ìå ôéò õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ôïõ PAI-1) èá
ìðïñïýóå íá ðáßæåé Ýíáí ðáèïöõóéïëïãéêü ñüëï
óôçí áíÜðôõîç ôçò áíåðÜñêåéáò ïñãÜíùí ìåôÜ
áðü ôï èåñìéêü ôñáýìá.

ÕðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÝò äéáêõìÜíóåéò óôéò óõãêå-
íôñþóåéò ôùí ðñùôåúíþí ðÞîçò ìåôÜ áðï Ýãêáõìá
êáé ôñáýìá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ïîåßáò ìåôå-
ãêáõìáôéêÞò êáé ìåôáôñáõìáôéêÞò öÜóçò, õðÜñ÷åé
ãåíéêåõìÝíç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôùí ðñùôåúíþí
ðÞîçò. Ç áéìïáññáßùóç ëüãù ôçò ÷ïñÞãçóçò
ìåãÜëçò ðïóüôçôáò õãñþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôÞò
ôçò ðåñéüäïõ êáé ç áðþëåéá ðñùôåÀíþí ðëÜóìáôïò
óôïí äéÜìåóï ÷þñï èá ìðïñïýóáí íá åîçãÞóïõí
ìåñéêþò ôç ìåßùóç ôùí óõãêåíôñþóåùí ðïëëþí
ðñùôåúíþí ðÞîçò. Ç äéáôáñá÷Þ ôçò ëåéôïõñãßáò
ôïõ Þðáôïò, Ýíá êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí áóèå-
íþí ìå âáñéÜ åãêáõìáôéêÞ âëÜâç, ìðïñåß, åðßóçò,
íá åðçñåÜóåé ôçí ðÞîç ìå ôç ìåéùìÝíç óýíèåóç
ôùí ðñùôåúíþí ðÞîçò êáé ôç ìåéùìÝíç áðïäïìÞ
ôùí åíåñãïðïéçìÝíùí ðáñáãüíôùí êáé ôùí
óõìðëåãìÜôùí åíæýìïõ-áíáóôïëÝá ôïõ åíæýìïõ.
Ïé êëéíéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ïé áíôéèñïìâùôé-
êïß ðáñÜãïíôåò üðùò ç áíôéèñïìâßíç êáé ïé ðñù-
ôåßíåò S êáé C ìåéþíïíôáé óôïõò áóèåíåßò-åãêáõ-
ìáôßåò êáé ðïëõôñáõìáôßåò, åíþ ôá åðßðåäá ÔÁÔ,
PAP, t-PA, PAI-1 êáé D-dimer áõîÜíïíôáé. Óõíå-
ðþò, ïé áóèåíåßò âñßóêïíôáé óå áõîçìÝíï êßíäõíï
ãéá ôçí áíÜðôõîç  äéÜ÷õôçò åíäïáããåéáêÞò ðÞîçò
(DIC), ç ïðïßá ìðïñåß íá äéáäñáìáôßóåé Ýíáí
óçìáíôéêü ñüëï óôçí áíÜðôõîç ôçò ðïëõïñãáíé-
êÞò áíåðÜñêåéáò. ¸÷åé áíáöåñèåß üôé ôï 30% ôùí
áóèåíþí ìå âáñéÜ åãêáýìáôá post-mortem
ðáñïõóéÜæïõí åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå DIC êáé
åêôåôáìÝíåò èñïìâþóåéò óå äéÜöïñá üñãáíá êáé
óõóôÞìáôá.

ÐïëëÝò áðü ôéò ðáñáìÝôñïõò åëÝã÷ïõ ôçò áéìü-
óôáóçò åßíáé äõíáôüí íá åßíáé åðçñåáóìÝíåò,
áíÜëïãá ìå ôçí âáñýôçôá ôïõ ôñáýìáôïò êáé ôçí
åãêáôÜóôáóç Þ ü÷é ôçò DIC.

Ôá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá åßíáé åíäåéêôéêÜ
áõîçìÝíçò õðåñðçêôéêüôçôáò êáé áõîçìÝíçò éíù-
äïëõôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò, êáôáóôÜóåéò ðïõ
÷áñáêôçñßæïõí óõ÷íÜ ôç ïîåßá öÜóç ôïõ ôñáõìá-
ôéóìïý.

ÐáñÜôáóç ôùí PTT, PT, éíùäïãïíïðåíßá, èñïì-
âïðåíßá êáé áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç áðïôåëïýí
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åõñÞìáôá åãêáôåóôçìÝíçò DIC. Ï áñéèìüò ôùí
áéìïðåôáëßùí óôçí ïîåßá öÜóç óõíÞèùò åßíáé
áõîçìÝíïò êáé ïöåßëåôáé óôïí áðåãêëùâéóìü ôïõò
áðü ôï óðëÞíá ëüãï ôïõ stress. Óôç óõíÝ÷åéá ìåéþ-
íåôáé ëüãù êáôáíÜëùóçò óôéò ôñáõìáôéêÝò êáé
åãêáõìáôéêÝò åðéöÜíåéåò êáé ôçò ÷ïñÞãçóçò ìåãÜ-
ëçò ðïóüôçôáò õãñþí. 

ÄÉÁ×ÕÔÇ ÅÍÄÏÁÃÃÅÉÁÊÇ ÐÇÎÇ.
ÏÑÉÓÌÏÓ, ÊËÉÍÉÊÁ ÊÁÉ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÁ
ÊÑÉÔÇÑÉÁ, ÊËÉÌÁÊÁ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

Áí êáé ç ãåíéêÞ åéêüíá DIC Þôáí ãíùóôÞ óôïõò
ðåñéóóüôåñïõò íïóïêïìåéáêïýò ãéáôñïýò, äåí
õðÞñ÷å ìéá áêñéâÞò ðåñéãñáöÞ, Ýíáò ëåéôïõñãéêüò
êáèïñéóìüò êáé Ýíá ÷ñÞóéìï óýóôçìá áîéïëüãç-
óçò ôçò Ýêôáóçò ôïõ óõíäñüìïõ áõôïý. Ç Åðéóôç-
ìïíéêÞ ÕðïåðéôñïðÞ ÅíäïáããåéáêÞò ÐÞîçò
(Scientific Subcommittee on Disseminated
Intravascular coagulation [SSC]) êáé ç ÄéåèíÞò
¸íùóç  Èñüìâùóçò êáé Áéìüóôáóçò
(International Society on Trombosis and
Hemostasis [ISTH]) åêðëÞñùóáí áõôü ôïí óôü÷ï
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí åôþí. Ç DIC
äéáãéãíþóêåôáé üôáí õðÜñ÷åé ï óõíäõáóìüò ôùí
áêüëïõèùí êëéíéêþí êáôáóôÜóåùí êáé ðáèïöõ-
óéïëïãéêþí äéáôáñá÷þí:
• Ýíáñîç ìéáò Ýêäçëçò åíôïðéóìÝíçò Þ ãåíéêåõìÝ-

íçò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò ìå ôçí áðåëåõ-
èÝñùóç ðñùôåáóþí, êõôïêéíþí êáé ïñìïíþí

áðü ôá êýôôáñá ôïõ îåíéóôÞ ðïõ ïäçãåß óå åêôå-
íÞ âëÜâç ôïõ åíäïèçëßïõ ôçò ìéêñïêõêëïöï-
ñßáò.

• ôï öáéíüìåíï áõôü óõíïäåýåôáé áðü: 
• áããåéïäéáóôïëÞ, áðþëåéá ôùí óõíäÝóåùí ìåôá-

îý ôùí êõôôÜñùí ôïõ åíäïèçëßïõ, äéáôáñá÷Ýò
äéáðåñáôüôçôáò êáé Ýîïäï õãñþí óôï äéÜìåóï
÷þñï,

• äéáôáñá÷Ýò ôçò ïìïéüóôáóçò ôïõ ðçêôéêïý
ìç÷áíéóìïý, åíåñãïðïßçóç ôùí ðÞîçò êáé õðåñ-
âïëéêÞ ðáñáãùãÞ èñïìâßíçò ìå ôïí ó÷çìáôéóìü
ìéêñïèñüìâùí óå ðåñéï÷Ýò áðïìáêñõóìÝíåò
áðü ôçí áñ÷éêÞ åíôüðéóç ôçò âëÜâçò, ãåãïíüò
ðïõ ïäçãåß óå éó÷áéìßá êáé äõóëåéôïõñãßá
ïñãÜíùí

• õðåñêáôáíÜëùóç ôùí ðáñáãüíôùí ðÞîçò êáé
ôùí áéìïðåôáëßùí ðïõ ïäçãåß óå áéìïññáãéêÞ
äéÜèåóç.

• ¸÷ïíôáò åîåôÜóåé áõôÜ ôá äåäïìÝíá ç  SSC  êáé
ç ÉSTH  ðñüôåéíáí ôïí áêüëïõèï ïñéóìü ôçò
DIC:

"Ç  DIC åßíáé Ýíá åðßêôçôï óýíäñïìï ðïõ ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü ôçí ãåíéêåõìÝíç åíäïáããåéáêÞ
åíåñãïðïßçóç ôçò ðÞîçò ç ïðïßá ðñïêýðôåé áðü
ôéò äéáöïñåôéêÝò áéôßåò. Ìðïñåß íá ðñïÝëèåé áðü
Þ/êáé íá ðñïêáëÝóåé âëÜâç ôïõ åíäïèçëßïõ ôçò
ìéêñïêõêëïöïñßáò êáé ç âëÜâç áõôÞ, áí åßíáé
áñêåôÜ âáñéÜ, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå äõóëåéôïõñ-
ãßá ïñãÜíùí".

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 229

 1.  DIC 

-

,

,

,  ( ,

, , )

017 THEMATA - TSOTSOLHS II.qxp  18/3/2010  11:21 ðì  Page 229



Ç õðïåðéôñïðÞ ðñüôåéíå íá áíôéìåôùðéóèåß ôï
óýóôçìá ôçò ìéêñïêõêëïöïñßáò ùò åõäéÜêñéôï
öõóéïëïãéêü üñãáíï, ï ñüëïò ôïõ ïðïßïõ ìðïñåß
íá áëëÜîåé ìåôÜ áðü ôñáõìáôéóìü. Åíþ õðü
öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò ôï åíäïèÞëéï ëåéôïõñãåß
ùò ñõèìéóôÞò ôçò ïìïéüóôáóçò óôç ìéêñïêõêëïöï-
ñßá, ìåôÜ áðü ôç âëÜâç ôïõ ìðïñåß íá óõìâÜëëåé
óôçí áíÜðôõîç ôçò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò êáé
íá åðéôåßíåé ôç äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìéêñïáããåéáêïý
äéêôýïõ (inflammation gone amok).

Ç SSC  ôïíßæåé ôç óçìáóßá ôçò ðáñïõóßáò êëéíé-
êþí êáôáóôÜóåùí êáé ðñùôïðáèþí äéáôáñá÷þí
ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç DIC (ðßíáêáò
1).

Óýìöùíá ìå êëéíéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ êñéôÞñéá
ç DIC äéáêñßíåôáé óå "Ýêäçëç" êáé "ìç-Ýêäçëç",
üðïõ õðÜñ÷åé åðéâÜñõíóç, áëëÜ êáé ó÷åôéêüò
Ýëåã÷ïò ôïõ óõóôÞìáôïò ðÞîçò( ðßíáêåò 2 êáé 3).

ÊñéôÞñéá ãéá ìç Ýêäçëç DIC

¸÷åé ìåãÜëç êëéíéêÞ óçìáóßá ç Ýãêáéñç áíß-
÷íåõóç ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ áéìïóôáôéêïý
óõóôÞìáôïò üôáí áõôÞ äåí åßíáé áêüìá óôï óôÜäéï
ôçò ðëÞñïõò áðïäéïñãÜíùóçò. Óôï ðñïôåéíüìåíï
óýóôçìá áîéïëüãçóçò ôçò ìç Ýêäçëçò DIC äßíåôáé
ìåãáëýôåñç Ýìöáóç óôçí åîÝëéîç óôï ÷ñüíï ôùí
äåéêôþí ïé ïðïßïé ÷áñáêôçñßæïõí ôïí ìç÷áíéóìü
ôçò ðÞîçò, áõîÜíïíôáò ìå áõôüí ôïí ôñüðï ôç äéá-
ãíùóôéêÞ åõáéóèçóßá ôùí ðáñáìÝôñùí (Ðßíáêáò
2).

ÊñéôÞñéá ãéá Ýêäçëç (overt) DIC 

ÕðÜñ÷åé Ýíáò äéáãíùóôéêüò áëãüñéèìïò 5 âçìÜ-
ôùí ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò êëßìáêáò DIC, ï
ïðïßïò óõíïøßæåôáé óôïí ðßíáêá 3. Áðáñáßôçôç
ðñïûðüèåóç ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõ áëãïñßèìïõ áðïôå-
ëåß ç ðáñïõóßá ìéáò êëéíéêÞò êáôÜóôáóçò ç ïðïßá
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôç äéáôáñá÷Þ ôçò ðÞîçò êáé
íá óõíäÝåôáé ìå DIC (ðßíáêáò1). ¸íá Üèñïéóìá
ôçò êëßìáêáò ßóï Þ ìåãáëýôåñï áðü 5 åßíáé óõìâá-
ôü ìå ôç äéÜãíùóç ôçò Ýêäçëçò DIC, åíþ Ýíá
Üèñïéóìá ìéêñüôåñï áðü 5 ìðïñåß íá åßíáé åíäåé-
êôéêü (áëëÜ äåí åßíáé áðüëõôï) ãéá ôç äéÜãíùóç
ôçò ìç-Ýêäçëçò DIC. 

Ç DIC ìðïñåß íá óõìâÜëåé óôçí ðáèïãÝíåóç ôçò
äõóëåéôïõñãßáò ïñãÜíùí êáé áðïôåëåß Ýíáí áíå-
îÜñôçôï ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá ôçò èíçôüôçôáò
óôïõò áóèåíåßò ìå óçøáéìßá. Óå ìåëÝôç ôùí
Bakhtiari êáé óõí. óå 217 áóèåíåßò ôçò ãåíéêÞò
ÌÅÈ âñÝèçêå üôé ç èíçôüôçôá óôéò 28 çìÝñåò
Þôáí 45% óôïõò áóèåíåßò ìå DIC, åíþ óôïõò
áóèåíåßò ÷ùñßò DIC 25%. ÕðÞñîå Ýíáò éó÷õñüò
óõó÷åôéóìüò ìåôáîý ôéìþí ôçò êëßìáêáò DIC êáé
èíçôüôçôáò 28 çìåñþí (ãéá êÜèå 1 âáèìü áýîçóçò
ôçò êëßìáêáò DIC ç áíÜëïãç áýîçóç ôçò ðéèáíü-
ôçôáò ãéá ôç èíçôüôçôá Þôáí 1.25). Ç äéÜãíùóç ôçò
DIC áðïôåëïýóå áíåîÜñôçôï ðñïãíùóôéêü äåßêôç
ôçò èíçôüôçôáò (odds ratio adjusted for age, SOFA
and APACHE II score-2.39; 95% confidence
interval, 1.32-4.33). ÐáñáôçñÞèçêå Ýíáò óõó÷åôé-
óìüò ìåôáîý ôïõ áõîáíüìåíïõ áñéèìïý ôçò êëßìá-
êáò ISTH DIC êáé ôçò ìåßùóçò ôùí åðéðÝäùí ôùí
öõóéêþí áíôéðçêôéêþí ðáñáãüíôùí ðëÜóìáôïò
(ÁÔ êáé ðñùôåÀíçò C). 

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åöáñìüæïíôáé íÝåò èåñá-
ðåõôéêÝò óôñáôçãéêÝò ðïõ óôï÷åýïõí óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôùí äéáôáñá÷þí ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý ïé
ïðïßåò åìöáíßæïíôáé óå áóèåíåßò ìå DIC êáé, ùò
åê ôïýôïõ, ìéá Ýãêõñç äéÜãíùóç DIC ìðïñåß íá
Ý÷åé óçìáíôéêÝò êëéíéêÝò óõíÝðåéåò. 

ÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ ÔÇÓ ÅÎÙÓÙÌÁÔÉÊÇÓ
ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁÓ ÓÔÇÍ ÁÉÌÏÓÔÁÓÇ

Ç Ýêèåóç ôïõ áßìáôïò óôéò îÝíåò ìç-åíäïèçëéá-
êÝò åðéöÜíåéåò ôïõ êõêëþìáôïò ôçò åîùóùìáôéêÞò
(CPB) ðñïêáëåß Ýíôïíç åíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞ-
ìáôïò ôçò áéìüóôáóçò êáé ôïõ êáôáññÜêôç ôçò
öëåãìïíÞò. Ðáñüëï ðïõ áõôÝò ïé äéáäéêáóßåò
åßíáé öõóéïëïãéêÝò áéìïóôáôéêÝò áíôéäñÜóåéò, ç
óõíå÷éæüìåíç åðáöÞ ôïõ áßìáôïò ìå ôéò "îÝíåò"
åðéöÜíåéåò ïäçãåß óå ìéá åîåóçìáóìÝíç áðÜíôç-
óç, ðïõ Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí êáôáíÜëùóç ôùí
ðáñáãüíôùí ôçò ðÞîçò êáé ôùí áéìïðåôáëßùí,
êáèþò êáé ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò éíùäüëõóçò. Ç
÷ñÞóç ôçò çðáñßíçò äåí áðïôñÝðåé ðëÞñùò ôçí
åíåñãïðïßçóç ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý. Ç áéìï-
áññáßùóç, ç õðïèåñìßá, ï ìç÷áíéêüò ôñáõìáôé-
óìüò ôùí óôïé÷åßùí ôïõ áßìáôïò êáé ïé  åðéäñÜóåéò
åíüò óçìáíôéêïý áñéèìïý öáñìáêïëïãéêþí ðáñá-
ãüíôùí ðïõ ÷ïñçãïýíôáé ðåñéåã÷åéñçôéêÜ, áðïôå-
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 2. -  (non overt) DIC 

(1) ,  DIC =2

=0

(2)

 100000 /L-1

<100000 /L-1

0

1

(3)  >

24 **

 =  24

 <  24

1

0

–1

(4)  (5)  (PT) 

4( ) PT  ULN* + 3s 

PT> ULN* + 3s 

0

1

5( )  (PT) > PT  24

 (PT) = PT  24

 (PT) < PT  24

–1

0

1

(4 )  Quick test 70%

 Quick test <70% 

0

1

(5 )  Quick test < Quick test  24

 Quick test = Quick test  24

 Quick test > Quick test  24

–1

0

1

(4 ) PT ratio/INR 

1,4 0
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ëïýí åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åìðëÝêïíôáé
óôçí åìöÜíéóç ôùí ðåñéåã÷åéñçôéêþí äéáôáñá÷þí
ôçò ðÞîçò.

¼ôáí ôï áßìá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôï êýêëùìá ôçò
CPB, ïé ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò ôá÷ýôáôá ðñï-
óêïëëþíôáò óôï õëéêü ôïõ êõêëþìáôïò (ðáñÜãï-
íôáò CII, VIII, vWF, éíùäïãüíï, õøçëïý ìïñéáêïý
âÜñïõò êéíéíïãüíï (HMWK), áíïóïóöáéñßíç G
(IgG), áëâïõìßíç, öéìðñïíåêôßíç, áéìïóöáéñßíç).
Ç åíäïãåíÞò ïäüò ôçò ðÞîçò åíåñãïðïéåßôáé üôáí
ï ðáñÜãïíôáò ×ÉÉ ðñïóêïëëçèåß óôçí åðéöÜíåéá

ôïõ êõêëþìáôïò (ó÷Þìá). ÌÝ÷ñé ðñüóöáôá èåù-
ñïýíôáí üôé áõôüò Þôáí ï óçìáíôéêüôåñïò ôñüðïò
åíåñãïðïßçóçò ôçò ðÞîçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
CPB. Íåüôåñåò ìåëÝôåò üìùò Ýäåéîáí üôé ôï êýñéï
Ýíáõóìá ãéá ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ ðçêôéêïý
ìç÷áíéóìïý áðïôåëåß ç Ýêöñáóç ôïõ éóôéêïý
ðáñÜãïíôá (tissve factor, TF) óôçí åðéöÜíåéá ôùí
åíåñãïðïéçìÝíùí ìïíïêõôôÜñùí, óå áðÜíôçóç
óôï ÷åéñïõñãéêü ôñáýìá, êáé ç áëëçëåðßäñáóÞ ôïõ
ìå ôïí ðáñÜãïíôá VIIá, ðïõ ïäçãåß óôçí åíåñãï-
ðïßçóç ôïõ ðáñÜãïíôá × êáé óôçí ðáñáãùãÞ
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>1,4 1

5( )  PT ratio/INR > PT ratio/INR  24

 PT ratio/INR > PT ratio/INR  24

 PT ratio/INR > PT ratio/INR  24

–1

0

1

(6)  D-

 0,39 g/mL-1

>0,39 g/mL-1  4 g/mL-1

> 4 g/mL-1

0

2

3

(7)

70%

<70%

0

1

(8)  C 

70%

<70%

0

1

 1+2+3+4[  ( ),  ( ),  ( )]+5 [  ( ),  ( ),

( )]+6+7+8  <7  = -  (non-overt) DIC. 

7 -  (non-overt)

DIC-Upper limit of center-specific normal range (ULN*), 
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 3.  (overt) DIC 

(1)

 100000 /L-1

50000  100000 /L-1

<50000 /L-1

0

1

2

(2)  D-

 0,39 g/mL-1

 >0,39 g/mL-1  4 g/mL-1

 > 4 g/mL-1

0

2

3

(3 )  (PT) 

 PT  ULN* + 3s 

 PT> ULN* + 3s  ULN* + 6s 

 PT> ULN* + 6s 

0

1

2

(3 )  Quick test 70%

 Quick test <70% 40%

 Quick test <40% 

0

1

2

(3 ) PT ratio/INR  

1,4

 >1,4  2,3 

 >2.3 

0

1

2

(4)

1g/L-1

<1g/L-1

0

1

 1+2+3[  ( ),  ( ),  ( )] +4  5 

 (overt) DIC 

Upper limit of center-specific normal range (ULN*), 
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èñïìâßíçò. Ç êáèõóôåñçìÝíç åíåñãïðïßçóç ôïõ
ðáñÜãïíôá É× ðéèáíþò ïöåßëåôáé óå áðåõèåßáò
äñÜóç ôïõ TF/VIIá Þ óå äåõôåñïãåíÞ åðßäñáóç
ôçò èñïìâßíçò óôçí åíäïãåíÞ ïäü ôçò ðÞîçò, Ç
ðáñáôÞñçóç üôé ç èñïìâßíç óõíå÷ßæåôáé íá ðáñÜ-
ãåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò CPB áêüìá êáé óå
áóèåíåßò ìå óõããåíÞ Ýëëåéøç ôïõ ðáñÜãïíôá ×ÉÉ,
åíéó÷ýåé áêüìá ðåñéóóüôåñï ôçí Üðïøç üôé ç åîù-
ãåíÞò ïäüò áðïôåëåß ôïí óçìáíôéêüôåñï åíåñãï-
ðïéçôÞ ôçò ðÞîçò.

ÐáñÜ ôá ðñïáíáöåñèÝíôá, ç åíäïãåíÞò ïäüò
óõíå÷ßæåé íá ðáßæåé óçìáíôéêüôáôï ñüëï óôçí
ðáèïöõóéïëïãéêÞ áðÜíôçóç óôçí CPB ìÝóù ôçò
åíåñãïðïßçóç ôçò êáëëéêñåÀíçò. Ç êáëëéêñåÀíç
åíåñãïðïéåßôáé áðü ôïí ðáñÜãïíôá ×ÉÉá êáé
ðáñåìâáßíåé óôçí åíåñãïðïßçóç ôùí ïõäåôåñïöß-
ëùí, ôïõ óõìðëçñþìáôïò êáé ôçò éíùäüëõóçò.

Ôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá êáé ôá ìïíïêýôôáñá
ðïõ åíåñãïðïéïýíôáé áðü ôï ÷åéñïõñãéêü ôñáýìá
êáé ôçí óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäç áíôßäñáóç, ðáß-
æïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ éóôé-
êïý ðáñÜãïíôá. In vitro ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé
ïé ìåóïëáâçôÝò ôçò öëåãìïíÞò üðùò ï TNF, ç
éíôåñëåõêßíç 2 êáé ïé ëéðïðïëõóáê÷áñßôåò ðñïêá-
ëïýí ôçí Ýêöñáóç ôïõ TF óôçí åðéöÜíåéá ôùí
åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí êáé ôùí ìïíïêõôôÜñùí.

ÊáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò CPB, ç óõãêÝíôñùóç ôùí
ðáñáãüíôùí ôçò ðÞîçò (II, V, VII, IX, X êáé XIII)
åëáôôþíïíôáé. Ôá åðßðåäá ôïõ ðáñÜãïíôá V åëáô-
ôþíïíôáé óå ìåãáëýôåñï âáèìü áð' üôé ç áéìïá-
ñáßùóç áðü ìüíç ôçò èá ôï äéêáéïëïãïýóå· áíôß-
èåôá ôá åðßðåäá ôïõ ðáñÜãïíôá VII ðáñáìÝíïõí
åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí ðáñÜ ôçí áéìïáññáßù-
óç. Ôá åðßðåäá üëùí ôùí ðáñáãüíôùí åðéóôñÝ-
öïõí óôá öõóéïëïãéêÜ ìÝóá óå 12 þñåò ìåôÜ ôï
ðÝñáò ôçò CPB. Åßíáé ãåíéêÜ ðáñáäåêôü üôé ç
ðôþóç ôùí åðéðÝäùí óôï 20-25%, åíüò ìåìïíùìÝ-
íïõ ðáñÜãïíôá, äåí ïäçãåß óå äéáôáñá÷Þ ôçò
ðÞîçò, åöüóïí üëïé ïé õðüëïéðïé ðáñÜãïíôåò
ðáñáìåßíïõí óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá. Ç ðáñáäï-
÷Þ áõôÞ äåí Ý÷åé åöáñìïãÞ óå óõíèÞêåò åîùóùìá-
ôéêÞò êõêëïöïñßáò êáé áõôü ãéáôß ïé ðáñÜãïíôåò
ðÞîçò êáé ôá áéìïðåôÜëéá äåí õößóôáíôáé ìüíï
ðïóïôéêÞ ìåôáâïëÞ, áëëÜ êáé ðïéïôéêÞ (ðáñáâëÜ-
ðôåôáé ç ëåéôïõñãéêüôçôÜ ôïõò). Óõíåðþò åßíáé
äõóäéÜêñéôá ôá åðßðåäá åêåßíá, ôïõ êÜèå ðáñÜãï-
íôá îå÷ùñéóôÜ, êÜôù áðü ôá ïðïßá áõîÜíåôáé ï

êßíäõíïò ãéá áéìïññáãßá.
Ç áéìïáñáßùóç áðü ìüíç ôçò äåí äéêáéïëïãåß

ôçí åëÜôôùóç ôùí ðñùôåúíþí ôçò ðÞîçò. ÅîïõäåôÝ-
ñùóç ôùí ðáñáãüíôùí ôçò ðÞîçò óõìâáßíåé ó'
üëåò ôéò åðéöÜíåéåò üðïõ ôï áßìá Ýñ÷åôáé óå
åðáöÞ ìå ôïí áÝñá, üðùò åßíáé ç áíáññüöçóç ôçò
êáñäéáôïìÞò êáé ï ïîõãïíùôÞò. Ç êáôáíÜëùóç
ôùí ðáñáãüíôùí åßíáé óõíå÷Þò êáé åõèÝùò áíÜëï-
ãç ìå ôç äéÜñêåéá ôçò åîùóùìáôéêÞò. ÐáñÜ ôïí
çðáñéíéóìü, õðÜñ÷åé ðÜíôá ìéá óõíå÷Þò ÷áìçëïý
âáèìïý ðáñáãùãÞ èñïìâßíçò, üðùò áðïäåéêíýå-
ôáé áðü ôçí óõíå÷þò áõîáíüìåíç ðáñáãùãÞ ôùí
óõìðëåãìÜôùí èñïìâßíçò - áíôéèñïìâßíçò êáé ôùí
êëáóìÜôùí äéÜóðáóçò ôçò èñïìâßíçò (fragment
1+2). Ç óõíå÷Þò ÷áìçëïý âáèìïý ðáñáãùãÞ
èñïìâßíç óõíåðÜãåôáé ìéá óõíå÷Þ åíåñãïðïßçóç
ôïõ êáôáññÜêôç ôçò ðÞîçò, ôùí áéìïðåôáëßùí, ôçò
éíùäüëõóçò, ôçò öëåãìïíÞò êáé ôïõ åíäïèçëßïõ.

Éíùäüëõóç êáé CPB

Ç éíùäïëõôéêÞ áðÜíôçóç óôçí CPB åßíáé åôåñï-
ãåíÞò êáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ. Ç äéÜ÷õôç ìéêñïáã-
ãåéáêÞ ðÞîç êáé ç ðáñáãùãÞ èñïìâßíçò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò CPB ïäçãïýí óôçí åíåñãïðïßçóç ôçò
éíùäüëõóçò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áõîçìÝíç ðáñá-
ãùãÞ êáé ìåôáôñïðÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ óå ðëá-
óìßíç. Ç éíùäïëõôéêÞ äñáóôçñéüôçôá áõîÜíåôáé
óçìáíôéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò CPB êáé åðéóôñÝ-
öåé óôá öõóéïëïãéêÜ ëßãï ìåôÜ ôï ðÝñáò áõôÞò.
¸÷åé áðïäå÷ôåß üôé ç åíåñãïðïßçóç ôçò ðÞîçò
ðñïçãåßôáé áõôÞò ôçò éíùäüëõóçò êáé Ýôóé óõìðå-
ñáßíåôáé üôé ç éíùäüëõóç óõó÷åôßæåôáé ìå Üìåóï Þ
Ýììåóï ôñüðï ìå ôçí ðÞîç.

Ç áíôëßá, ï ïîõãïíùôÞò, ôï äéÜëõìá ôçò êáñäéï-
ðëçãßáò (õøçëü êÜëéï, ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá), ç
áíáññüöçóç áßìáôïò áðü ôï ÷åéñïõñãéêü ðåäßï
óõìâÜëëïõí åðßóçò óôçí åíåñãïðïßçóç ôçò éíùäü-
ëõóçò êáé áõôü áðïäåéêíýåôáé áðü ôá áõîçìÝíá
åðßðåäá ôùí êëáóìÜôùí áðüäïóçò ôïõ éíþäïõò. Ç
õðïèåñìßá ðáñåìâáßíåé åðßóçò óôçí åíåñãïðïßç-
óç ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ, ìÝóù åíåñãïðïßçóçò ôçò
ðñïêáëëéêñåÀíçò êáé ôïõ ðáñÜãïíôá ×ÉÉ, ðïõ ìå
ôç óåéñÜ ôïõò áõîÜíïõí ôçí ðáñáãùãÞ ðëáóìßíçò.

Ç éíùäüëõóç, åðßóçò ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü
ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí
êáé ôçí åîÜíôùí áðåëåõèÝñùóç ôùí åéäéêþí åíåñ-
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ãïðïéçôþí ðëáóìéíïãüíïõ (t-PA). Ôá åðßðåäá ôùí
t-PA áõîÜíïíôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò CPB, öôÜ-
íïíôáò ôçí ìÝãéóôç ôéìÞ ôá ðñþôá 30´ ôçò CPB. Óôç
óõíÝ÷åéá ôá åðßðåäá ðÝöôïõí êáé áõîÜíïõí êáé
ðÜëé ìå ôç ÷ïñÞãçóç ðñùôáìßíçò. Ôçí ßäéá þñá
ðïõ ïé t-PA áõîÜíïõí, ïé áíáóôïëåßò ôùí åíåñãï-
ðïéçôþí ðëáóìéíïãüíùí (PAI-1) åëáôôþíïíôáé. Ç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ áýîçóç ôùí ÑÁÉ-1 åíï÷ïðïéåßôáé
ãéá ôïí áõîçìÝíï êßíäõíï áñôçñéáêÞò èñüìâùóçò,
áðüöñáîçò ôùí ìïó÷åõìÜôùí, åí ôù âÜèåé öëåâé-
êÞò èñüìâùóçò, áããåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåéóï-
äßïõ, ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò êáé åìöñÜãìáôïò.

ÁéìïðåôÜëéá êáé CPB

Ç åðßêôçôç äõóëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí, ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðü ôçí CPB, åßíáé ðïóïôéêÞ (èñïì-
âïðåíßá) êáé ðïéïôéêÞ (äéáôáñá÷Þ ôçò ëåéôïõñãé-
êüôçôÜò ôïõò) êáé èåùñåßôáé ç êõñéüôåñç áéôßá ìç
÷åéñïõñãéêÞò áéìïññáãßáò ìåôÜ ôçí CPB.

Ç èñïìâïðåíßá - ðôþóç ôùí PLT óôï 50% ôçò
áñ÷éêÞò ôéìÞò - ïöåßëåôáé ùò Ýíá âáèìü óôçí áéìï-
áñáßùóç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôá äéáëýìáôá ôïõ
óõóôÞìáôïò ôçò CPB (pump priming solutions).
¢ëëïé ìç÷áíéóìïß ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí åêäÞëù-
óç ôçò èñïìâïðåíßáò åßíáé ç ìç÷áíéêÞ êáôáóôñï-
öÞ ôùí PLT (÷åéñïõñãéêü ðåäßï - áíáññüöçóç), Þ
ðñïóêüëëçóÞ ôïõò óôï êýêëùìá êáé ç ðáãßäåõóÞ
ôïõò óôá óðëÜ÷íá (êõñßùò óôï óðëÞíá). ÅðÜíïäïò
ôïõ áñéèìïý ôùí PLT óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá
óõìâáßíåé óõíÞèùò 5-7 çìÝñåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ.

Ç ëåéôïõñãéêÞ äéáôáñá÷Þ ôùí PLT áðïäßäåôáé
óôçí åíåñãïðïßçóÞ ôïõò (áðü ôçí åðáöÞ ôïõò ìå
ôï êýêëùìá ôçò åîùóùìáôéêÞò êáé áðü ôï ÷åé-
ñïõñãéêü ôñáýìá) êáé óôçí ìåôáãåíÝóôåñç á)
áðþëåéá ôùí ãëõêïðñùôåúíþí GPIb êáé
GPIIb/IIIá ðïõ äñïõí óáí õðïäï÷åßò ôïõ VWF
êáé éíùäïãüíïõ áíôßóôïé÷á êáé â) óôçí êÝíùóç
ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôùí á-êïêêßùí (PF4, â-èñïìâï-
ãêëïõìðïëßíç) êáé ôùí ðõêíþí (dense) êïêêßùí
ôïõò (ADP, ATP).

Ôá åíåñãïðïéçìÝíá, áðïêïêêéùìÝíá êáé ìïñöï-
ëïãéêþò ðáñáëëáãìÝíá áéìïðåôÜëéá, ðáñáìÝíïõí
óõóóùñåõìÝíá êáé ÷áëáñÜ óõãêïëëçìÝíá óôçí
åðéöÜíåéá ôïõ êõêëþìáôïò ôçò åîùóùìáôéêÞò.
ÄõíÜìåéò ôñéâÞò åîáóêïýìåíåò áðü ôï áßìá, áðï-
óðïýí ôá áéìïðåôÜëéá ðïõ êõêëïöïñïýí ðëÝïí

åëåýèåñá ìå ôçí åëáôôùìáôéêÞ ôïõò áõôÞ ìïñöÞ,
ìå óõíÝðåéá áôåëÞ ó÷çìáôéóìü áéìïóôáôéêïý
èñüìâïõ êáé áéìïññáãßá.

Õðïèåñìßá

Óå ðïëëÜ êÝíôñá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç õðïèåñìßá
ãéá ôçí óõóôçìáôéêÞ ðñïóôáóßá ôùí ïñãÜíùí
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôç CPB. Ç õðïèåñìßá ðñïêáëåß
äéáôáñá÷Ýò ôüóï óôá áéìïðåôÜëéá üóï êáé óôïõò
ðáñÜãïíôåò ðÞîçò. Óõãêñéíüìåíç ìå ôçí íïñìï-
èåñìßá, ðñïêáëåß åëÜôôùóç ôçò óõãêïëëçôéêÞò
éêáíüôçôáò ôùí áéìïðåôáëßùí êáé èñïìâïðåíßá
(ðéèáíþò ëüãù ðáãßäåõóçò óôá óðëÜ÷íá) êáé åðé-
ðñüóèåôá åðéâñáäýíåé ôçí áíÜíçøç ôçò áéìïðåôá-
ëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò. Ç åðßäñáóç ôçò õðïèåñìßáò
óôïõò ðáñÜãïíôåò ðÞîçò óõíßóôáôáé óå áýîçóç
ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôçò ÁÔÉÉÉ, óå áýîçóç ôçò äñá-
óôçñéüôçôáò ôïõ áíôéðáñÜãïíôá ×á, óå åëáôôùìÝ-
íç åíåñãïðïßçóç ôùí ðçêôéêþí ðáñáãüíôùí, óå
áõîçìÝíç éíùäüëõóç, óå åëÜôôùóç ôùí ðáñáãü-
íôùí C êáé S êáé áõîçìÝíç áðåëåõèÝñùóç TF áðü
ôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç óõóôçìáôéêÞ íïñìïèåñìßá
óõíäÝåôáé ìå ðéï óôáèåñÞ áéìïóôáôéêÞ ëåéôïõñãßá
êáé åëáôôùìÝíç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ áðþëåéá áßìá-
ôïò.

ÔÝëïò Ýíáò åðéðñüóèåôïò ðáñÜãïíôáò ðïõ ðñÝ-
ðåé íá ôïíéóôåß åßíáé ç äéÜñêåéá ôçò CPB. Ðáñáôå-
ôáãìÝíç äéÜñêåéá CPB ó÷åôßæåôáé ìå äõóëåéôïõñ-
ãßá ôçò áéìüóôáóçò Üó÷åôá ìå ôï áí åöáñìüæåôáé
óõóôçìáôéêÞ íïñìïèåñìßá Þ õðïèåñìßá.

ÖëåãìïíÞ

Ç óýíäåóç áíÜìåóá óôçí åíåñãïðïßçóç ôçò
ðÞîçò êáé ôçí öëåãìïíþäç áíôßäñáóç êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò CPB, åßíáé ðïëýðëïêç êáé ó÷åôßæåôáé
åí ìÝñåé ìå ôçí äçìéïõñãßá ôùí áíôéäñÜóåùí
ïîåßáò öÜóçò êáôÜ ðáñüìïéï ôñüðï ðïõ äçìéïõñ-
ãïýíôáé êáé óôç óÞøç. ¸ôóé, ç åíåñãïðïßçóç ôùí
ëåõêïêõôôÜñùí ðñïêáëåß ôçí áðåëåõèÝñùóç
ìåóïëáâçôþí ôçò öëåãìïíÞò ðïõ åíåñãïðïéïýí ôá
ìïíïêýôôáñá, ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôïõò ïäçãïýí óôçí
Ýêöñáóç ôïõ TF, óôçí ðáñáãùãÞ èñïìâßíçò êáé
óôçí ðáñÜäïîç åíåñãïðïßçóç ôïõ ðçêôéêïý ìç÷á-
íéóìïý. Ï TF ðáñÜãåôáé áðü ôá ìïíïêýôôáñá êáé
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åêöñÜæåôáé ìå óõíå÷þò áõîáíüìåíï ñõèìü óôï
åíäïèÞëéï. Ç Ýêöñáóç ôïõ TF ðñïÜãåôáé ìåôÜ
áðü äéÝãåñóç áðü ôïõò ìåóïëáâçôÝò ôçò öëåãìï-
íÞò üðùò åßíáé ç éíôåñëåõêßíç 1, TNF êáé ç åíäï-
ôïîßíç.

¸íáò Üëëïò óõíäåôéêüò êñßêïò áíÜìåóá óôç
öëåãìïíÞ êáé ôïí ðçêôéêü ìç÷áíéóìü åßíáé êáé ï
NF-kÂ (nuclear factor-kB), Ï NF-kB åìðëÝêåôáé
óôç ñýèìéóç ôçò ìåôåããñáöÞò ðïëëþí ðñïöëåãìï-
íùäþí ãïíéäßùí. Åíåñãïðïéåßôáé áðü ôçí éíôåñ-
ëåõêßíç 1, ôïí TNF, áðü ëéðïëõóáê÷áñßôåò, ôçí
õðåñéþäç áêôéíïâïëßá, ôéò åëåýèåñåò ñßæåò ïîõãü-
íïõ, ôï ïîåéäùôéêü stress êáé ôéò éïãåíåßò ëïéìþ-
îåéò. Óå öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò ï NF-kB åßíáé
óõíäåäåìÝíïò ìå ôçí áíáóôáëôéêÞ ðñùôåÀíç ÉÊÂ
óôï êõôüðëáóìá äéáöüñùí êõôôÜñùí, óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíùí ôùí åíäïèçëéáêþí êáé ôùí ëåõêï-
êõôôÜñùí. ÌåôÜ äéÝãåñóç ôï óýìðëåãìá NF-kb -

IKB  öùóöïñõëéþíåôáé êáé ç ðñùôåÀíç ÉÊÂ áðï-
ìáêñýíåôáé êáé áðåíåñãïðïéåßôáé. Ï NF-kB ìåôá-
íáóôåýåé óôïí ðõñÞíá üðïõ óõíäÝåôáé ìå ôï DNA,
ðñïÜãïíôáò ôçí Ýêöñáóç äéáöüñùí ìåóïëáâçôþí
ôçò öëåãìïíÞò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí ðñï-
öëåãìïíùäþí êõôïêéíþí êáé ôïõ íéôñéêïý ïîåéäß-
ïõ. Ðñüóöáôá áðïäåß÷èçêå üôé ç åíåñãïðïßçóç
ôïõ TF êáé ç ìåôáãåíÝóôåñç ðáñáãùãÞ èñïìâßíçò
ñõèìßæåôáé ìÝóù ôïõ NF-kB. Ç áíáóôïëÞ ôïõ NF-
kB óõíåðÜãåôáé ðåñéïñéóìü ôçò Ýêöñáóçò ôïõ TF
óôá ìïíïêýôôáñá, åëáôôùìÝíç ðáñáãùãÞ èñïìâß-
íçò êáé ãåíéêÜ åëáôôùìÝíç äéÝãåñóç ôçò ðÞîçò.

¸íáò óçìáíôéêüò áíáóôïëÝáò ôçò äñáóôçñéüôç-
ôáò ôïõ TF åßíáé ï TFPI (tissue factor pathway
inhibitor). O TFPI åßíáé Ýíáò èåôéêÜ öïñôéóìÝíïò
áíáóôïëÝáò óåñéíþí ðñùôåáóþí êáé ðáñïõóéÜæåé
ìéá éó÷õñÞ ôÜóç óýíäåóçò ìå áñíçôéêÜ öïñôéóìÝ-
íåò ãëõêïðñùôåÀíåò üðùò åßíáé ç çðáñßíç. Ç çðá-
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ñßíç äéåãåßñåé ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ TFPI ðïõ
óçìáßíåé üôé ìÝñïò ôçò áíôéèñïìâùôéêÞò äñÜóçò
ôçò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ìÝóù ôïõ TFPI áíáóôïëÞ ôïõ
TF. Áðïäåéêôéêü óôïé÷åßï áõôÞò ôçò Üðïøçò åßíáé
üôé ç óõíÞèùò ÷ïñçãïýìåíç äüóç ðëÞñïõò çðáñé-
íéóìïý áêïëïõèåßôáé áðü äéðëÜóéá ùò ôåôñáðëÜ-
óéá áýîçóç ôçò áíôéãïíéêüôçôáò Þ äñáóôçñéüôçôá
ôïõ TFPI ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò CPB. Ôá åðßðåäá
ôïõ TF óôï ðëÜóìá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò CPB
åßíáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãá ôùí åðéðÝäùí ôïõ
TFPI. Áõôü óçìáßíåé üôé ï TFPI ðáßæåé Ýíá ðñï-
óôáôåõôéêü ñüëï åíÜíôéá óôç ðáñáãùãÞ èñïìâß-
íçò.

ÈÑÏÌÂÏÐÅÍÉÅÓ

Èñïìâïðåíßá êáëåßôáé ç åëÜôôùóç ôùí áéìïðå-
ôáëßùí óå åðßðåäï < 100.000/ ìl. Óôïõò åíÞëéêåò,
ìå åîáßñåóç ôç ÷çìåéïèåñáðåßá, ôá ðåñéóóüôåñá

ðåñéóôáôéêÜ èñïìâïðåíéþí ïöåßëïíôáé óå áõîçìÝ-
íç êáôáóôñïöÞ ôïõò, üðùò óôçí Üíïóç èñïìâïðå-
íéêÞ ðïñöýñá (éäéïðáèÞ Þ äåõôåñïðáèÞ). 

Ïé èñïìâïðåíßåò äéáêñßíïíôáé óå åðßêôçôåò êáé
óå êëçñïíïìéêÝò, åíþ ïé åðßêôçôåò èñïìâïðåíßåò
äéáêñßíïíôáé óå êåíôñéêÝò êáé óå ðåñéöåñéêÝò. Ç
ôáîéíüìçóç ôçò åðßêôçôçò èñïìâïðåíßáò âáóßæåôáé
óôçí ìåëÝôç ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí, áðü ôçí ïðïßá
êáé êáèïñßæåôáé ç áéôéïëïãßá ôçò èñïìâïðåíßáò
áíÜëïãá ìå ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é ôçò ìåãáêáñéïêõô-
ôáñéêÞò óåéñÜò óôï ìõåëü, áëëÜ êáé ôçí ´ýðáñîç Þ
ü÷é þñéìùí ìåãáêáñéïêõôôÜñùí. 

Ïé åðßêôçôåò èñïìâïðåíßåò äéáêñßíïíôáé óå
êåíôñéêÝò êáé ðåñéöåñéêÝò.

ÊåíôñéêÞ Èñïìâïðåíßá ïöåßëåôáé åßôå óå áíåðé-
ôõ÷Þ ðáñáãùãÞ áéìïðåôáëßùí, åßôå óå êáôÜëçøç
ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí áðü íåïðëáóìáôéêÜ êýôôá-
ñá.

ÐåñéöåñéêÞ èñïìâïðåíßá ïöåßëåôáé åßôå óå
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áõîçìÝíç êáôáóôñïöÞ ôùí áéìïðåôáëßùí áðü
ìç÷áíéêÜ Þ áíïóïëïãéêÜ áßôéá, åßôå óå äéáôáñá÷Þ
êáôáíïìÞò ôùí áéìïðåôáëßùí.

ÖáñìáêåõôéêÞ èñïìâïðåíßá

Ç èñïìâïðåíßá áðü öÜñìáêá ìðïñåß íá ïöåßëå-
ôáé:
1. óå ìõåëïôïîéêüôçôá (êõñßùò ôá êýôôáñïóôáôé-

êÜ, åíþ äõíçôéêÜ ìõåëïôïîéêÜ åßíáé ç ÷ëùñáì-
öáéíéêüëç, ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç,
Üëáôá ÷ñõóïý, ïñéóìÝíá áíôéäéáâçôéêÜ, áíôéå-
ðéëçðôéêÜ êáé áíôéèõñåïåéäéêÜ, ëßèéï, åíôïìï-
êôüíá)

2. óå Üìåóç êáé åêëåêôéêÞ âëÜâç ôùí ìåãáêáñéï-
êõôôÜñùí (áëêïïëç, ïéóôñïãüíá)

3. óå Üìåóç âëÜâç ôùí áéìïðåôáëßùí (èåééêÞ ðñù-
ôáìßíç)

4. óå ó÷çìáôéóìü áíôéáéìïðåôáëéáêþí áíôéóùìÜ-
ôùí

ÈÑÏÌÂÏÐÅÍÉÁ ÁÐÏ ×ÏÑÇÃÇÓÇ
ÇÐÁÑÉÍÇÓ (HEPARIN -INDUCED
THROMBOPENIA, ÇÉÔ)

Ç ÇÉÔ åßíáé ç ðéï óïâáñÞ ðáñåíÝñãåéá ôçò çðá-
ñßíçò êáé ïñßæåôáé ùò ç åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí
áéìïðåôáëßùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá Þ ëßãï ìåôÜ ôçí
Ýêèåóç óå çðáñßíç. ÐåñéãñÜöïíôáé 2 ôýðïé: ç
êáëïÞèçò ìïñöÞ Þ ôýðïõ É êáé ç áíïóïëïãéêÞò
áéôéïëïãßáò ìïñöÞ Þ ôýðïõ ÉÉ Þ óýíäñïìï ôïõ ëåõ-
êïý èñüìâïõ ðïõ óõíïäåýåôáé áðü áõîçìÝíï êßí-
äõíï èñüìâùóçò. Ðñüóöáôá Ý÷åé ðñïôáèåß ï üñïò
ÇÉÔ ôýðïõ É, íá áíôéêáôáóôáèåß ìå ôïí üñï "ìç
áíïóïëïãéêÞò áéôéïëïãßáò èñïìâïðåíßá ðñïêá-
ëïýìåíç áðü çðáñßíç (nonimmune heparin
induced thrombocytopenia) êáé ï üñïò ÇÉÔ ôýðïõ
ÉÉ, íá ïíïìÜæåôáé áðëÜ ÇÉÔ, ãéá íá ãßíåé ðéï
åìöáíÞò ç äéÜêñéóç áíÜìåóá óôá äýï óýíäñïìá.

Ç êáëïÞèçò, ìç áíïóïëïãéêÞò áéôéïëïãßáò èñïì-
âïðåíßá ðñïêáëïýìåíç áðü çðáñßíç, åìöáíßæåôáé
óôï 10% ôïõ óõíüëïõ ôùí áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíåé
çðáñßíç. ÌåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò çðáñßíçò, ï áñéè-
ìüò ôùí áéìïðåôáëßùí ðÝöôåé ôá÷Ýùò ìÝóá óôéò
ðñþôåò 2 çìÝñåò. ÐáñáìÝíåé óõíÞèùò ðÜíù áðü
ôéò 100.000/ìl êáé åðéóôñÝöåé óôá öõóéïëïãéêÜ åðß-
ðåäá ìÝóá óå 1 ùò 5 çìÝñåò, ðáñÜ ôç óõíÝ÷éóç ôçò

÷ïñÞãçóçò ôçò çðáñßíçò. Áí ç çðáñßíç äéáêïðåß,
ï áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí åðéóôñÝöåé óôï
öõóéïëïãéêü åíôüò 2 çìåñþí. Ï ôýðïò áõôüò ôçò
èñïìâïðåíßáò öáßíåôáé íá ïöåßëåôáé óå áðåõ-
èåßáò áëëçëåðßäñáóç ôçò çðáñßíçò ìå ôá áéìïðå-
ôÜëéá, óôåñåßôáé êëéíéêÞò óçìáóßáò, äåí áðáéôåßôáé
áíôéìåôþðéóç, êáèüóïí åßíáé áíáóôñÝøéìïò êáé
äåí ó÷åôßæåôáé ìå äõóìåíåßò êëéíéêÝò óõíÝðåéåò.

8% ôùí çðáñéíéóìÝíùí áóèåíþí èá áíáðôýîïõí
ôï áíôßóùìá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ÇÉÔ, ÷ùñßò íá
áíáðôýîïõí èñïìâïðåíßá. 105% èá åìöáíßóïõí
ÇÉÔ ìå èñïìâïðåíßá êáé áð' áõôïýò ôï Ýíá ôñßôï
èá åêäçëþóåé öëåâéêÞ Þ áñôçñéáêÞ èñüìâùóç.
ÐáñÜ ôçí èñïìâïêõôïðåíßá, ïé áéìïññáãéêÝò åðé-
ðëïêÝò åßíáé óðÜíéåò. Áí êáé ç èñüìâùóç åìöáíß-
æåôáé ó' Ýíá ìéêñü ðïóïóôü, Ý÷åé ôçí ôÜóç íá åßíáé
åêôåôáìÝíç, ìå ìåãÜëç èíçôüôçôá êáé íïóçñüôçôá.

Óå áóèåíåßò ðïõ ãéá ðñþôç öïñÜ åêôßèåíôáé óôçí
çðáñßíç, ç èñïìâïêõôïðåíßá ôçò ÇÉÔ, ãßíåôáé êëé-
íéêÜ åìöáíÞò ìåôáîý ôçò 4çò êáé 20çò çìÝñáò áðü
ôçí Ýíáñîç ôçò çðáñßíçò, óõíçèÝóôåñá ìåôáîý 5çò
êáé 12çò çìÝñáò. Óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß
óôï ðáñåëèüí óôçí çðáñßíç êáé Ý÷ïõí åõáéóèçôï-
ðïéçèåß, ï áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí åëáôôþíåôáé
óõíÞèùò ìÝóá óôï ðñþôï ôñéÞìåñï Þ áêüìá êáé ôéò
ðñþôåò þñåò ìåôÜ ôçí åðáíÝêèåóç. Áíôßóôáóç
óôçí çðáñßíç ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ëßãï ðñéí ôçí
åìöÜíéóç ôçò èñïìâïðåíßáò. Ôá áéìïðåôÜëéá óôá-
äéáêÜ ðÝöôïõí óôï 50% ôçò áñ÷éêÞò ôéìÞò êáé
êÜôù áðü ôéò 100.000/ìL, óõíÞèùò óôéò 50.00/ìL.
ÌåôÜ ôçí äéáêïðÞ ôçò, ôá áéìïðåôÜëéá áõîÜíïõí
ìÝóá óå 2-3 çìÝñåò êáé åðéóôñÝöïõí óôï öõóéïëï-
ãéêü ìÝóá óå 4 ùò 10 çìÝñåò. Ôá áíôéóþìáôá åîá-
öáíßæïíôáé ìåôÜ áðü 2-3 ìÞíåò áðü ôçí äéáêïðÞ
ôçò çðáñßíçò.

Áí êáé Ý÷ïõí áíáöåñèåß èñïìâþóåéò êáé ìå
öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò áéìïðåôáëßùí, óõíÞèùò åìöá-
íßæïíôáé üôáí ç ôéìÞ ôïõò ðÝóåé óôï 30 ìå 50% ôçò
áñ÷éêÞò. Ç èíçôüôçôá öôÜíåé ôï 30%, åíþ óå
ðáñüìïéï ðïóïóôü åãêáèßóôáôáé ìüíéìç áíáðç-
ñßá. Ç èñüìâùóç áöïñÜ óõíÞèùò ôá ìåãÜëá
áããåßá êáé êõñßùò ôï ðåñéöåñéêü ôìÞìá ôçò
áïñôÞò êáé ôéò ìçñéáßåò áñôçñßåò. Ç èñüìâùóç
ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝóåé åãêåöáëéêü åðåéóü-
äéï, Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, áðüöñáîç ôùí ìåóå-
íôÝñéùí êáé íåöñéêþí áããåßùí, åí ôù âÜèåé öëåâé-
êÞ èñüìâùóç êáé ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. Ðáëáéüôå-
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ñá èåùñïýíôáí üôé ç öëåâéêÞ èñüìâùóç Þôáí
óðÜíéá, ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé åßíáé ôüóï
óõ÷íÞ üóï êáé ç áñôçñéáêÞ èñüìâùóç.

Ï ðáèïöõóéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò ôçò ÇÉÔ âáóß-
æåôáé óôçí ìÝóù áíôéóùìÜôùí åíåñãïðïßçóç ôùí
áéìïðåôáëßùí, ðïõ ïäçãåß óå áðþëåéÜ ôïõò (èñïì-
âïðåíßá) êáé óõóóþñåõóÞ ôïõò (èñüìâùóç).

Ôï õðåýèõíï áíôéãüíï åßíáé ôï óýìðëåãìá çðá-
ñßíçò êáé áéìïðåôáëéáêïý ðáñÜãïíôá 4 (platelet
factor 4, PF4). O PF4 öõóéïëïãéêÜ âñßóêåôáé óôá
á-êïêêßá ôùí áéìïðåôáëßùí êáé áðåëåõèåñþíåôáé
óôçí êõêëïöïñßá üôáí áõôÜ åíåñãïðïéçèïýí. Ç
çðáñßíç óõíäÝåôáé ìå êáèïñéóìÝíç áíáëïãßá ìå
ôïí PF4 êáé äçìéïõñãåß Ýíá åíåñãü áíôéãüíï. Ïé
áóèåíåßò ðïõ áíáðôýóóïõí ÇÉÔ äçìéïõñãïýí
áíôéóþìáôá IgG Ýíáíôé ôïõ óõìðëÝãìáôïò. Ôï
áíôßóùìá óõíäåäåìÝíï ìå ôï áíôéãüíï ðñïóêïë-
ëÜôáé ðÜíù óå åéäéêü õðïäï÷Ýá ôùí áéìïðåôáëßùí
(Fc receptor) êáé ôá åíåñãïðïéåß. Ôï ÇÉÔ áíôßóù-
ìá äåí ìðïñåß íá óõíäåèåß óôá áéìïðåôÜëéá áðïý-
óçò ôçò çðáñßíçò. Óõíåðåßá åíåñãïðïßçóçò ôá
áéìïðåôÜëéá óõãêïëëþíôáé. Ôá åíåñãïðïéçìÝíá
áéìïðåôÜëéá áðåëåõèåñþíïõí åðéðëÝïí ðïóüôç-
ôåò PF4 êáé ï öáýëïò êýêëïò óõíå÷ßæåôáé.

Ï èñüìâïò ðïõ ó÷çìáôßæåôáé åßíáé ðëïýóéïò óå
áéìïðåôÜëéá, Ý÷åé ëåõêÞ ÷ñïéÜ êáé ãé' áõôü ç ïíï-
ìáóßá "óýíäñïìï ôïõ ëåõêïý èñüìâïõ". Ç ÇÉÔ
äåí ðáñáôçñåßôáé ìüíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá èåñá-
ðåõôéêþí äüóåùí ùò (ðáñüëï ðïõ ç óõ÷íüôçôá
åìöÜíéóçò ó÷åôßæåôáé ìå ôç äüóç êáé ôç äéÜñêåéá
ôçò ÷ïñÞãçóçò) áëëÜ êáé ìå ôç ÷ñÞóç ìéêñþí
äüóåùí. Áêüìá êáé ç ÷ñÞóç çðáñßíçò ãéá äéáôÞ-
ñçóç ãñáììþí Þ êáèåôÞñåò åíäïáããåéáêïß ìå
åóùôåñéêÞ êÜëõøç áðü çðáñßíç, ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóïõí ÇÉÔ. 

Ç õðïøßá ÇÉÔ ôßèåôáé ìå ôçí ìåßùóç ôïõ áñéè-
ìïý ôùí áéìïðåôáëßùí ìåôÜ ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò.
Ç ÇÉÔ åñãáóôçñéáêÜ áíé÷íåýåôáé ìå ôïí Ýëåã÷ï
óõãêüëëçóçò ôùí áéìïðåôáëßùí õãéïýò áðü ðëÜ-
óìá áóèåíïýò ðáñïõóßá çðáñßíçò (platelet
aggregation - based assays). Ç ìÝèïäïò åßíáé åéäé-
êÞ áëëÜ ü÷é åõáßóèçôç. Ç åõáéóèçóßá áõîÜíåôáé
ìå ôçí ìÝôñçóç ôçò óåñïôïíßíçò êáé áðåëåõèåñþ-
íåôáé áðü ðëõìÝíá áéìïðåôÜëéá õãéïýò ðáñïõóßá
ðëÜóìáôïò áóèåíïýò êáé çðáñßíçò (serotonin
release assay).  Åõáéóèçóßá áõîÜíåôáé áêüìá
ðåñéóóüôåñï ìå ôçí ðñïóöÜôùò ÷ñçóéìïðïéïýìå-

íç ôå÷íéêÞ ELISA, ìå ôçí ïðïßá ãßíåôáé ðïóïôéêüò
ðñïóäéïñéóìüò ôïõ óõìðëÝãìáôïò çðáñßíçò/PF4.
ÅðåéäÞ êáìßá áðü ôéò ìåèüäïõò äåí ðáñïõóéÜæåé
åõáéóèçóßá 100%, ôïõëÜ÷éóôïí äýï äéáöïñåôéêÝò
ìÝèïäïé èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá íá
áðïêëåéóôåß ìå áðüëõôç áóöÜëåéá Þ äéÜãíùóç ôçò
ÇÉÔ.

¼ôáí äéáãíùóôåß ÇÉÔ áíïóïëïãéêÞò áéôéïëïãßáò
åðéâÜëëåôáé ç Üìåóç äéáêïðÞ ôçò çðáñßíçò.

Óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü ÇÉÔ äåí èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãçèåß çðáñßíç óå ðåñßðôùóç áããåéï÷åéñïõñ-
ãéêÞò - êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò. ¼ëïé ïé
åíäïáããåéáêïß êáèåôÞñåò ðñÝðåé íá åßíáé åëåýèå-
ñïé çðáñßíçò êáé íá ìçí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáèå-
ôÞñåò ìå åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá êáëõììÝíç óå çðá-
ñßíç. Áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç çðáñßíçò óå ïðïéá-
äÞðïôå ìïñöÞ (áêüìá êáé ôá ìéêñÜ ðïóÜ çðáñß-
íçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá äéáôÞñçóç ãñáì-
ìþí).

Åðßóçò ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç èñïìâïðåíßá äåí
ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ìå ìåôÜããéóç áéìïðå-
ôáëßùí ãéáôß áõîÜíåôáé êáôÜ ðïëý ç ðéèáíüôçôá
èñüìâùóçò. Ç ðëáóìáöáßñåóç Ý÷åé ðñïôáèåß ãéá
ôçí åëÜôôùóç ôùí áíôéóùìÜôùí.

ÄéÜöïñåò åíáëëáêôéêÝò óôñáôçãéêÝò Ý÷ïõí ÷ñç-
óéìïðïéçèåß ìå Üëëïôå Üëëç åðéôõ÷ßá, ãéá ôçí äéá-
÷åßñéóç áóèåíþí ìå ÇÉÔ ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
ÊÑ× åðåìâÜóåéò ìå CPB. ÁõôÝò åßíáé:
á) Ç áíáâïëÞ ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ ãéá ìåñéêïýò

ìÞíåò, ìÝ÷ñé íá åîáöáíéóôïýí ôá áíôéóþìáôá
áðü ôçí êõêëïöïñßá, êÜôé üìùò ðïõ äåí åßíáé
åöéêôü ãéá ôçí ðëåéïøçößá ôùí ÊÐ× áóèåíþí.

â) Ç ÷ïñÞãçóç áíôéáéìïðåôáëéáêþí öáñìÜêùí óå
óõíäõáóìü ìå çðáñßíç. Ìå ôïí ôñüðï áõôü
åêìåôáëëåõüìáóôå ôá ãíùóôÜ ðëåïíåêôÞìáôá
ôçò ùò (åýêïëï monoitoring, äõíáôüôçôá áíá-
óôñïöÞò), åíþ óõã÷ñüíùò áíáóôÝëëåôáé ç
óõãêüëëçóç ôùí åíåñãïðïéçìÝíùí áéìïðåôá-
ëßùí. Ç áóðéñßíç êáé ç äéðõñäáìüëç Ý÷ïõí ÷ñç-
óéìïðïéçèåß ìå ó÷åôéêÞ åðéôõ÷ßá, åíþ ôá áðïôå-
ëÝóìáôá åßíáé óáöþò êáëýôåñá ìå ôï iloprost
(áíÜëïãï ôçò ðñïóôáêõêëßíçò, PGI2), óå óõíå-
÷Þ óôÜãäçí Ýã÷õóç ðïõ ðñÝðåé íá îåêéíÞóåé
ðñéí ôïí çðáñéíéóìü êáé íá óõíå÷éóôåß ìÝ÷ñé
ôçí ðëÞñç áíáóôñïöÞ ìå ðñùôáìßíç. Ç áããåéï-
äéáóôïëÞ ðïõ ðñïêáëåß ôï iloprost èá ðñÝðåé íá
áíôéìåôùðßæåôáé ìå êÜðïéá áããåéïóõóðáóôéêÜ.
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Ðñüóöáôá Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå åðéôõ÷ßá ï
âñá÷åßáò äéÜñêåéáò áíáóôïëåÜò ôùí õðïäï÷Ý-
ùí GPIIb/IIIá, tirofiban, óå äïóïëïãßá: bolus
10g/kg 10min ðñéí ôïí çðáñéíéóìü êáé óôç óõíÝ-
÷åéá óå óõíå÷Þ óôÜãäçí Ýã÷õóç 0,1 gr/kg/h
ìÝ÷ñé 1 þñá ðñéí ôï ôÝëïò ôçò CPB.

ã) ÁíôéêáôÜóôáóç ôçò çðáñßíçò ìå êÜðïéá áðü ôá
ðáñáêÜôù áíôéðçêôéêÜ.

Hirudin: Åßíáé Ýíáò Üìåóïò áíáóôïëÝáò ôçò èñïì-
âßíçò, ðïõ äñá ÷ùñßò íá áðáéôåßôáé ç ðáñïõóßá
áíôéèñïìâßíçò êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïõò óéåëïãü-
íïõò áäÝíåò âäÝëëáò. ÐëåïíåêôÞìáôÜ ôçò åßíáé ç
áðïõóßá äéáóôáõñïýìåíçò áíôßäñáóçò ìå ôï áíôß-
óùìá ôçò ÇÉÔ, ï ó÷åôéêÜ ìéêñüò ÷ñüíïò çìßóåéáò
æùÞò ôïõ (30-60 min, äåí áðáéôåßôáé áíáóôñïöÞ)
êáé ç éêáíüôçôá íá åîïõäåôåñþíåé ôçí èñïìâßíç
ðïõ âñßóêåôáé ìÝóá óôï èñüìâï. ÌåéïíåêôÞìáôÜ
ôçò åßíáé ç åîáñôþìåíç áðü ôçí íåöñéêÞ ëåéôïõñ-
ãßá êÜèáñóÞ ôçò êáé ç äñáìáôéêÞ ðáñÜôáóç ôçò
áðïìÜêñõíóçò óå ðåñßðôùóç íåöñéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò üðùò åðßóçò êáé ç áíÜãêç ÷ñçóéìïðïßçóçò
åéäéêÞò åîÝôáóçò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áíôéðçîßáò
(ecarin time, ECT > 400 sec).

Ôï óõíèåôéêü áíÜëïãï ôçò Hirudin, ôï
divalirudin, Ý÷åé áêüìá ìéêñüôåñï ÷ñüíï çìßóåéáò
æùÞò (25 min) êáé äéáóðÜôáé áðü ðñùôåÜóåò êáé
ôçí ßäéá ôçí èñïìâßíç ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí åîáñ-
ôÜôáé ç áðïìÜêñõíóÞ ôïõ áðü ôçí êáôÜóôáóç ëåé-
ôïõñãéêüôçôáò êÜðïéïõ óõãêåêñéìÝíïõ ïñãÜíïõ.
Argatroban: Åßíáé Ýíáò óõíèåôéêüò Üìåóïò áíá-
óôïëÝáò ôçò èñïìâßíçò. Ç áðïìÜêñõíóÞ ôïõ åîáñ-
ôÜôáé áðü ôçí çðáôéêü ìåôáâïëéóìü, Ý÷åé ÷ñüíï
çìßóåéáò æùÞò 24 min êáé Ýôóé äåí áðáéôåßôáé áíá-
óôñïöÞ. ¸÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ôï ACT ãéá ôçí
åêôßìçóç ôçò áíôéðçîßáò.
Ancrod: Åßíáé ìßá ðñùôåÜóç áðü äçëçôÞñéï öéäé-
ïý ðïõ ðñùôåïëõôéêÜ êáôáóôñÝöåé ôï éíùäïãüíï,
ôï ïðïßï óôç óõíÝ÷åéá áðïìáêñýíåôáé áðü ôçí
êõêëïöïñßá ìÝóù ôïõ äéêôõïåíäïèçëéáêïý óõóôÞ-
ìáôïò. ¸ôóé ì' áõôü ôïí ôñüðï äåí õðüóôñùìá
äñÜóçò ãéá èñïìâßíç. Ôá åðßðåäá éíùäïãüíïõ ôïõ
ðëÜóìáôïò ãéá íá õðïóôçñßîïõí áóöáëÞ CPB,
áðáéôåßôáé íá ìåéùèïýí óôá 0,4-0,8 gr/L, êÜôé ðïõ
åðéôõã÷Üíåôáé óå ôïõëÜ÷éóôïí 12h ìåôÜ ôçí Ýíáñ-
îç ÷ïñÞãçóçò ôïõ Ancrod. Ï êßíäõíïò ìåôåã÷åéñç-
ôéêÞò áéìïññáãßáò åßíáé ìåãÜëïò êáé áðáéôåßôáé ç
áðïêáôÜóôáóç ôïõ éíùäïãüíïõ ìå êñõïêáèßæçìá

Þ FFP.
Ôï çðáñéíïåéäÝò, Daparanoid, Ý÷åé ÷ñçóéìïðïé-

çèåß ìå ó÷åôéêÞ åðéôõ÷ßáò ôï ðáñåëèüí. Ç äéá-
óôáõñïýìåíç áíôßäñáóç ìå ôá ÇÉÔ áíôéóþìáôá
ðïõ öôÜíåé ôï 30%, ï ìåãÜëïò ÷ñüíïò çìßóåéáò
æùÞò (15-20h), ç áðïõóßá ðáñÜãïíôá áíáóôñïöÞò
êáé ç äõóêïëßá óôïí Ýëåã÷ï ôçò áíôéðçîßáò (áðáé-
ôåßôáé anti-factor Xá measurment) êáèéóôïýí ôïí
ðáñÜãïíôá äýó÷ñçóôï. Åðéðñüóèåôá èñüìâùóç
ôïõ êõêëþìáôïò êáé áéìïññáãéêÝò åðéðëïêÝò
óõ÷íÜ åìöáíßæïíôáé.

Ïé çðáñßíåò ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò
(LMWH), äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ëüãù ôçò äéáóôáõñïýìåíçò áíôßäñáóçò ìå ôá ÇÉÔ
áíôéóþìáôá óå ðïóïóôü 90%.

ÊËÇÑÏÍÏÌÉÊÁ ÍÏÓÇÌÁÔÁ ÐÇÎÇÓ

Íüóïò von Willebrand

Ç íüóïò von Willebrand åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ áðü
ôá êëçñïíïìéêÜ íïóÞìáôá ôçò ðÞîçò. Ïöåßëåôáé
óå ìåôáëëÜîåéò ôïõ ãïíéäßïõ vWF, ôï ïðïßï åíôï-
ðßæåôáé óôï ÷ñùìüóùìá 12, ìå áðïôÝëåóìá ðïéïôé-
êÞ Þ ðïóïôéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõ ðáñÜãïíôá von
Willebrand (vWF). Ï ðáñÜãïíôáò vWF åîõðçñå-
ôåß äõï óçìáíôéêÝò âéïëïãéêÝò ëåéôïõñãßåò: 
1. ôçí ðñïóêüëëçóç êáé ôç óõóóþñåõóç ôùí áéìï-

ðåôáëßùí óôï ôñáõìáôéóìÝíï åíäïèÞëéï
2. ôç ñýèìéóç  ôïõ ðáñÜãïíôá VIII óôï ðëÜóìá

(óôáèåñïðïéåß ôçí ðáñáãùãÞ êáé åðéôåßíåé ôçí
åðéâßùóç ôïõ ðáñÜãïíôá VIII, óõììåôÝ÷åé óôçí
ìåôáöïñÜ ôïõ,  ñõèìßæåé ôçí äñÜóç ôïõ).

Äéáêñßíïíôáé åðôÜ ìïñöÝò ôçò íüóïõ, áíÜëïãá ìå
ôçí áíôéãïíéêüôçôá êáé ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ
vWF. 

Ï ôýðïò 1 åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ ìïñöÞ ôçò íüóïõ êáé
áöïñÜ ôï 80% áóèåíþí ìå vWD, ìå óõ÷íüôçôá 1-
2: 1000 óôï ãåíéêü ðëçèõóìü. Ïöåßëåôáé óå åôåñï-
æõãïôéêÞ Þ ìåñéêÞ ðïóïôéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõ vWF.
Ôá åðßðåäá ôïõ vWF âñßóêïíôáé óôï 50%, åíþ
óõíõðÜñ÷åé êáé Þðéá äåõôåñïãåíÞò áíåðÜñêåéá
ôïõ ðáñÜãïíôá VIII. ¸ôóé ç íüóïò êëéíéêÜ åêäç-
ëþíåôáé ìå Þðéá áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç Þ åßíáé
ðëÞñùò áóõìðôùìáôéêÞ. 

Ï ôýðïò 3 åßíáé ç ëéãüôåñç óõ÷íÞ, áëëÜ êáé
óïâáñüôåñç ìïñöÞ ôçò íüóïõ , ìå óõ÷íüôçôá 12-
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15: 100.000 êáé éäéáßôåñá óõ÷íÞ óôï ÉóñáÞë êáé
óôç Óïõçäßá. Ïöåßëåôáé óôç  ïìüæõãç áíåðÜñêåéá
ôïõ vWF, ìå óõíÝðåéá ðëÞñç áðïõóßá  Þ âáñéÜ
áíåðÜñêåéá ôïõ vWF. Óå ðåñéðôþóåéò ðëÞñïõò
áðïõóßáò ôïõ vWF ï ðáñÜãïíôáò VIII Ý÷åé áõîç-
ìÝíç êÜèáñóç êáé åðïìÝíùò ÷áìçëÜ åðßðåäá,
óõíÞèùò ëéãüôåñï áðü 5-10% ôïõ öõóéïëïãéêïý.
Ïé áóèåíåßò óõ÷íÜ åìöáíßæïõí áõôüìáôåò áéìïñ-
ñáãßåò ðïõ áöïñïýí ôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôç-
ìá, ôï ðåðôéêü, ôïõò âëåííïãüíïõò êáé ôï äÝñìá. 
×áñáêôçñéóôéêÝò åßíáé ïé áéìïññáãßåò ìåôÜ áðü
åîáãùãÞ äïíôéþí Þ ìåôÜ áìõãäáëåêôïìÞ Þ ìåôÜ
ôïí ôïêåôü. 
ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá 

Ï áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí åßíáé öõóéïëïãé-
êüò, åíþ ï ÷ñüíïò ñïÞò ìðïñåß íá åßíáé ðáñáôåôá-
ìÝíïò.

Ï PTT åßíáé óõíÞèùò öõóéïëïãéêüò Þ Þðéá
ðáñáôåôáìÝíïò, åêôüò áðü ôéò âáñéÝò ìïñöÝò ôçò
íüóïõ (ôýðïò 3) üðïõ åßíáé Ýíôïíá ðáñáôåôáìÝíïò
ëüãù åëáôôùìÝíùí åðéðÝäùí ôïõ ðáñÜãïíôá VIII.
Ïé äïêéìáóßåò áõôÝò üìùò äåí åðáñêïýí ãéá  ôç
äéÜãíùóç ôçò íüóïõ. ¸ôóé ìå ôçí ðáñïõóßá êëéíé-
êþí åõñçìÜôùí áðáéôåßôáé: 
1. ï áíôéãïíéêüò ðñïóäéïñéóìüò ôïõ vWF
2. ï ëåéôïõñãéêüò ðñïóäéïñéóìüò ôïõ vWF
3. ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ

ðáñÜãïíôá VIII
4. ðñïóäéïñéóìüò ôùí ðïëõìåñþí ôïõ vWF
Èåñáðåßá

Óôç âáñéÜ ìïñöÞ ôçò íüóïõ ÷ïñçãåßôáé êñõïêá-
èßæçìá. Óôçí Þðéá ìïñöÞ ôçò íüóïõ ÷ïñçãåßôáé
äåóìïðñåóóßíç (DDAVP). Ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò
ôçò äåóìïðñåóóßíçò äåí Ý÷åé ðëÞñùò áðïóáöçíé-
óôåß. Öáßíåôáé üôé äñÜ Ýììåóá ìÝóù ôçò äéÝãåñóçò
ôùí ìïíïêõôôÜñùí ðïõ ðñïêáëïýí ðáñáãùãÞ
PAF (platelet activated factor) êáé Ýôóé áõîçìÝíç
Ýêêñéóç vWF. 

Áéìïññïöéëßá Á

Áí êáé ó÷åôéêÜ óðÜíéï, áðïôåëåß ôï ðéï ãíùóôü
êëçñïíïìéêü áéìïññáãéêü íüóçìá êáé ÷áñáêôçñß-
æåôáé áðü áíåðÜñêåéá ôïõ ðáñÜãïíôá VIII. Ç
óõ÷íüôçôá ôïõ åðÝñ÷åôáé óå 1-2 ðåñéóôáôéêÜ áíÜ
10.000 ðëçèõóìïý.

Ç áéìïññïöéëßá Á ïöåßëåôáé óå ìåôÜëëáîç ôïõ

ãïíéäßïõ F8 ðïõ êùäéêïðïéåß ôïí ðáñÜãïíôá VIII
êáé åíôïðßæåôáé óôï ÷ñùìüóùìá X. ¸ôóé ,ç áéìïñ-
ñïöéëßá Á êëçñïíïìåßôáé ìå öõëïóýíèåôï ÷áñá-
êôÞñá êáé åðïìÝíùò åêäçëþíåôáé êáôÜ êáíüíá
óôïõò Üíäñåò. Ç Üðïøç üôé ãõíáßêåò öïñåß ôçò
áéìïññïöéëßáò Á (Þ êáé ôçò Â) äåí åìöáíßæïõí
ðïôÝ óõìðôþìáôá äåí åßíáé áëçèÞò. Ëüãù áäñá-
íïðïßçóçò ôïõ åíüò áðü ôá äýï ÷ñùìïóþìáôá,
ìåñéêÝò ãõíáßêåò öïñåßò åìöáíßæïõí åðßðåäá
ðáñÜãïíôá VIII (Þ êáé IX) óõ÷íÜ ìåôáîý 30% êáé
50%, Ýôóé ôá Üôïìá áõôÜ åßíáé äõíáôüí íá åìöáíß-
æïõí áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç éäßùò ìåôÜ áðü ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ðåñßðïõ óôï 1/3 áóèåíþí ìå
áéìïññïöéëßá Á äåí áíåõñßóêåôáé âåâáñçìÝíï
êëçñïíïìéêü éóôïñéêü ëüãù ýðáñîçò íÝùí(de
novo) ìåôáëëÜîåùí. 

Ç ôáîéíüìçóç ôçò íüóïõ âáóßæåôáé óôá åðßðåäá
ôïõ ðáñÜãïíôá óôï ðëÜóìá. Áéìïññïöéëßá ìå åðß-
ðåäá ðáñÜãïíôá <1% ÷áñáêôçñßæåôáé ùò âáñéÜ,
ìå åðßðåäá 1-5% ùò ìÝóçò âáñýôçôáò êáé ìå åðß-
ðåäá >5% ùò Þðéá. Ôá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá
óõìðåñéëáìâÜíïõí ôçí ðáñÜôáóç ôïõ APTT,
öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôïõ PT, öõóéïëïãéêü áñéèìü
ôùí áéìïðåôáëßùí.

Ç èåñáðåßá  óõìðåñéëáìâÜíåé ôçí ÷ïñÞãçóç ôïõ
áíáóõíäõáóìÝíïõ ðáñÜãïíôá VIII êáèþò êáé
óõíèåôéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò ç äåóìïðñåóóßíç.
ÏñéóìÝíïé áóèåíåßò ( Ýíá ðïóïóôü 10-15%) áíá-
ðôýóóïõí áíôéóþìáôá êáôÜ ôïõ ðáñÜãïíôá ðïõ
÷ïñçãåßôáé èåñáðåõôéêÜ.

Ç êëéíéêÞ åéêüíá åîáñôÜôáé áðü ôá åðßðåäá ôïõ
ðáñÜãïíôá óôï ðëÜóìá , ìå êõñßáñ÷ï óýìðôùìá
ôçí áéìïññáãßá: áßìáñèñï, áéìáôïõñßá, åíäïìõú-
êÜ áéìáôþìáôá. 

Áéìïññïöéëßá Â

Íüóïò óðáíéüôåñç ôçò áéìïññïöéëßáò Á, ïöåßëå-
ôáé óå êëçñïíïìéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõ ðáñÜãïíôá
IX êáé åìöáíßæåé óõ÷íüôçôá 1:40.000. Ï ðáñÜãï-
íôáò  IX åßíáé ìßá âéôáìéíï-Ê åîáñôþìåíïé ðñù-
ôåÀíç, ðáñÜãåôáé óôï Þðáñ êáé åíåñãïðïéåßôáé
êõñßùò áðü ôï óýìðëåãìá TF/VIIa êáé åíåñãïðïé-
åß ôïí ðáñÜãïíôá X, óõììåôÝ÷ïíôáò Ýôóé óôç äçìé-
ïõñãßá èñïìâßíçò. Ç êëéíéêÞ åéêüíá åßíáé ðáñü-
ìïéá ìå áõôÞ ôçò áéìïññïöéëßáò Áõôüìáôåò åê÷õ-
ìþóåéò êáé õðïôñïðéÜæïíôá áßìáñèñá åßíáé
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óõ÷íÜ, áí êáé ïé áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò åßíáé
óõ÷íÜ çðéüôåñåò. ÂáñéÜ ðåñéóôáôéêÜ  åìöáíßæïõí
äñáóôçñéüôçôá ôïõ É× < áðü 1% ôçò öõóéïëïãé-
êÞò äñáóôçñéüôçôáò, ìÝóçò âáñýôçôáò ðåñéóôáôé-
êÜ 1-5%êáé Þðéá ðåñéóôáôéêÜ 6-49 % ôçò öõóéïëï-
ãéêÞò äñáóôçñéüôçôáò. ÂáñéÜ êáé ìÝóçò âáñýôç-
ôáò ðåñéóôáôéêÜ åìöáíßæïõí ðáñÜôáóç ôïõ APTT,
åíþ Þðéá ðåñéóôáôéêÜ ìðïñåß íá åìöáíßæïõí
öõóéïëïãéêü ÁPTT, áêüìç êáé áí ðáñïõóéÜæïõí
óïâáñÞ áéìïññáãßá.

Ç èåñáðåßá  óõìðåñéëáìâÜíåé ôçí ÷ïñÞãçóç ôïõ
áíáóõíäõáóìÝíïõ ðáñÜãïíôá IX 

ÌÉÊÑÏÁÃÃÅÉÏÐÁÈÇÔÉÊÏ ÁÉÌÏËÕÔÉÊÏ
ÓÕÍÄÑÏÌÏ

Ôï ìéêñïáããåéïðáèçôéêü áéìïëõôéêü óýíäñïìï
(MHS-microangiopathic hemolytic syndrome)
áðïôåëåß ìéá ìåãÜëç åôåñïãåíÞ ïìÜäá íïóçìÜôùí
ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü ðïëëÜ êïéíÜ êëéíéêÜ êáé
åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá, ôá ïðïßá óõ÷íÜ áíáöÝ-
ñïíôáé ùò åõñÞìáôá èñïìâùôéêÞò ìéêñïáããåéïðÜ-
èåéáò ìå áðïôÝëåóìá éó÷áéìßá êáé äõóëåéôïõñãßá
äéáöüñùí ïñãÜíùí êáé óõóôçìÜôùí. Ç äçìéïõñ-
ãßá ôùí ìéêñïèñüìâùí ïöåßëåôáé êáôÜ êýñéï ëüãù
óôç âëÜâç ôïõ åíäïèçëßïõ êáé óôçí áõîçìÝíç
óõóóþñåõóç ôùí áéìïðåôáëßùí. Ç  èñïìâïðåíßá
áðïôåëåß óôáèåñü åýñçìá ôïõ ìéêñïáããåéïðáèçôé-
êïý áéìïëõôéêïý óõíäñüìïõ êáé ïöåßëåôáé óôçí
áõîçìÝíç êáôáóôñïöÞ ôïõò ëüãù åíäïáããåéáêÞò
óõóóþñåõóçò  êáé ç åñãáóôçñéáêÞ åéêüíá ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá êáôáêåñìáôéóìÝíùí
åñõèñïêõôôÜñùí (ó÷éóôïêõôôÜñùí). Ôï ìéêñïáã-
ãåéïðáèçôéêü áéìïëõôéêü óýíäñïìï ðáñáôçñåßôáé
óå ìåôáóôáôéêÜ êáñêéíþìáôá, âáñéÜ ðñïåêëáì-
øßá (óýíäñïìï HELLP), åñõèçìáôþäç ëýêï êáé
Üëëá áíïóïëïãéêÜ íïóÞìáôá. Óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
íïóÞìáôá ôïõ óõíäñüìïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï
áéìïëõôéêü ïõñáéìéêü óýíäñïìï êáé ç èñïìâïôéêÞ
èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá. 

ÈÑÏÌÂÙÔÉÊÇ ÈÑÏÌÂÏÐÅÍÉÊÇ ÐÏÑÖÕÑÁ
(íüóïò ôïõ Moschowitz).  

Ç èñïìâùôéêÞ èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá
(thrombotic thrombocytopenic purpura, TTP)
÷áñáêôçñßæåôáé áðü èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá,

èñïìâùôéêÝò åêäçëþóåéò êáé áéìïëõôéêÞ áíáéìßá.
Ç âëÜâç ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí ïöïßëåôáé
óå ôïîßíåò, éïýò, áõôïáíôéóþìáôá Þ öÜñìáêá, ìå
áðïôÝëåóìá ôçí áõîçìÝíç åíäïáããåéáêÞ óõãêüë-
ëçóç ôùí áéìïðåôáëßùí. Ç óõóóþñåõóç  ôùí áéìï-
ðåôáëßùí ïöåßëåôáé óôçí ðáñïõóßá ìåãÜëïõ
ìïñéáêïý âÜñïõò ðïëõìåñþí ôïõ ðáñÜãïíôá von
Villebrand, ôá ïðïßá áðåëåõèåñþíïíôáé áðü ôï
åíäïèÞëéï ìåôÜ ôç âëÜâç ôïõ. Õðü öõóéïëïãéêÝò
óõíèÞêåò ç  óõóóþñåõóç ôùí áéìïðåôáëßùí åëÝã-
÷åôáé áðü ôç ìåôáëëïðñùôåéíÜóç ADAMTS-13, ç
ïðïßá áðïêüðôåé êáé áäñáíïðïéåß ôá ðïëõìåñÞ
ôïõ  ðáñÜãïíôá von Villebrand. Óôçí TTP ç
ADAMTS-13 áíåðáñêåß êáé åðïìÝíùò õðÜñ÷åé
áõîçìÝíç óõóóþñåõóç  áéìïðåôáëßùí ìå åðáêü-
ëïõèï ôç åíáðüèåóç äéÜóðáñôùí áéìïðåôáëéáêþí
èñüìâùí  óôçí ìéêñïêõêëïöïñßá êáé èñïìâïðå-
íßá. Ç åíäïáããåéáêÞ áéìüëõóç åßíáé äåõôåñïðá-
èÞò   êáé ïöåßëåôáé óôïí êáôáêåñìáôéóìü ôùí åñõ-
èñïêõôôÜñùí êáôÜ ôç äéÝëåõóç ôïõò ìÝóá áðü
ìåñéêþò áðïöñáãìÝíá áããåßá.

Ç íüóïò åìöáíßæåôáé êáôÜ êáíüíá óå åíÞëéêåò êáé
÷áñáêôçñßæåôáé áðü:

1. ðõñåôü 
2. áéìïëõôéêÞ áíáéìßá
3. áéìïññáãßá ëüãù èñïìâïðåíßáò
4. íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
5. íåõñïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò

ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá ðåñéëáìâÜíïõí: åéêü-
íá ìéêñïáããåéïðÜèåéáò áðü ôï ðåñéöåñéêü áßìá
(ó÷éóôïêýôôáñá, èñïìâïðåíßá), áðïõóßá äéáôáñá-
÷þí ðÞîçò (öõóéïëïãéêÜ PT, PTT, éíùäïãüíï),
åõñÞìáôá áéìïëõôéêÞò áíáéìßáò( áíáéìßá, äõêôéï-
åñõèñïêýôôáñá,  õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá, áõîçìÝíç
LDH), õøçëÜ åðßðåäá ôïõ ðáñÜãïíôá von
Villebrand êáé ôùí ðïëõìåñþí ôïõ ðáñÜãïíôá
áõôïý. Óôçí åðéâåâáßùóç ôçò íüóïõ óõìâÜëëåé
óçìáíôéêÜ ç ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò
ADAMTS-13.

Ç èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðëáóìáöáßñåóç
ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí ðïëõìåñþí ôïõ ðáñÜãï-
íôá von Villebrand êáé ôçí ÷ïñÞãçóç êïñôéæüíçò
óå áíèåêôéêÝò ìïñöÝò.
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ÁÉÌÏËÕÔÉÊÏ-ÏÕÑÁÉÌÉÊÏ-ÓÕÍÄÑÏÌÏ
Ôï áéìïëýôéêï - ïõñáéìéêü óýíäñïìï (hemolytic

uremic syndrome, HUS) ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
áéìïëõôéêÞ áíáéìßá, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé
èñïìâïðåíßá. Óôï HUS ï êýñéïò óôü÷ïò ôùí
ìéêñïèñüìâùí åßíáé ïé íåöñïß, áëëÜ êáé Üëëá
üñãáíá üðùò ï åãêÝöáëïò  êáé ôï ðÜãêñåáò.  Ç
íüóïò åßíáé óõ÷íÞ óå ðáéäéÜ êáé åìöáíßæåé ïîåßá
Ýíáñîç ìåôÜ áðü ðñïçãçèåßóá ëïßìùîç Þ äéáññïú-
êü óýíäñïìï. Óôïõò åíÞëéêåò ôï HUS ìðïñåß íá
åìöáíéóôåß ìåôÜ áðü ôïêåôü, êáôÜ ôç äéÜñêåéá

áõôïÜíïóïõ íïóÞìáôïò Þ êáñêßíïõ. Åñãáóôçñéá-
êÜ åõñÞìáôá: åéêüíá áéìïëõôéêÞò áíáéìßáò, ëåõ-
êïêõôôÜñùóçò, åõñÞìáôá ìéêñïáããåéïðÜèåéáò
(ó÷éóôïêýôôáñá èñïìâïðåíßá), áõîçìÝíá åðßðåäá
éíùäïãüíïõ, ðáñÜãïíôá VIII êáé vWF, áõîçìÝíç
ïõñßá êáé êñåáôéíßíç ïñïý.  Ïé äïêéìáóßåò PT,
APTT óõíÞèùò åßíáé öõóéïëïãéêÝò.
Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ HUS åßíáé óõìðôùìáôéêÞ.
ÁéìïêÜèáñóç åßíáé áíáãêáßá óôá 3/4 ôùí áóèå-
íþí, ìÝ÷ñé üôïõ áðïêáôáóôáèåß ç íåöñéêÞ ëåé-
ôïõñãßá.
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ABSTRACT
Coagulation ll

Nikolaos Tsotsolis

Bleeding disorders are generally categorized into defects of coagulation and fibrinolysis, defects of platelets, and
defects of vascular integrity, but critically ill patients who are bleeding may have defects in multiple arms of the
hemostatic system. Defective hemostasis may result in thrombosis as well as bleeding.
The coagulation system homeostasis is frequently impaired in trauma, septic and burn patients. Coagulation system
dysfunction is characterized by activation of procoagulant pathways, enhanced fibrinolytic activity, and impairment
of natural anticoagulants activity. Both thrombotic and fibrinolytic pathways are directly triggered  proportionally
to the extent of the injury and lead to the Disseminated Intravascular Coagulation (DIC) Syndrome. Disseminated
Intravascular Coagulation is an important disorder that can originate from and cause damage to the
microvasculature, that is characterized by the wide spread activation of coagulation with intravascular formation of
fibrin, thrombotic occlusion of vessels, followed by derangement of oxygen supply to cells and tissues. There is good
experimental and clinical evidence that the activation of coagulation and fibrin deposition contributes to multiple
organ dysfunction and mortality in critically ill patients. 
Recently, the Subcommittee of the International Society on Thrombosis and Haemostasis proposed a simple
scoring system based on routinely available laboratory tests and established diagnostic criteria for the diagnosis of
a stressed, but compensated hemostatic system(non-over DIC), as well as for the diagnosis of a stressed but
decompensated hemostatic system( overt DIC).
Bleeding can occur when either platelet number or function is inadequate. Thrombocytopenias are classified as
disorders of impaired production and increased destruction due to immunologic or nonimmunologic mechanism.
The history provided important clues to the etiology of bleeding. The hereditary disorders produce deficiency or
dysfunction of a single clotting factor, whereas the common acquired disorders usually cause multiple factor
abnormalities. The hemophilias are the most common congenital bleeding disorders. Deficiencies of factor VIII
(hemophilia A) and IX( hemophilia B) account for 85% and 12% of congenital bleeding diseases, respectively. The
next most common inherited disorder is von Willebrand's disease. 

Key Words: coagulation, Sepsis, Haemostasis, Cardiopulmonary Bypass, Disseminated Intravascular Coagulation
(DIC)
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