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Ðåñéåã÷åéñçôéêü Monitoring Áéìáôïëïãéêþí ÐáñáìÝôñùí

Á×ÉËËÅÁÓ ÊÏÕÌÐÏÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôï Monitoring ôùí áéìáôïëïãéêþí ðáñáìÝôñùí (Ht, Hb, PLT,WBCs) ðñïóöÝñåé óçìáíôéêÞ âïÞèåéá
óôçí ðñþéìç äéÜãíùóç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åðéðëïêþí ðïõ ìðïñïýí íá óõìâïýí êáôÜ ôçí
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï. Ðáñüëá áõôÜ, ïé ôéìÝò ôïõ åñãáóôçñßïõ äåí ðñÝðåé íá áîéïëïãïýíôáé
áíåîÜñôçôá áðü ôçí êëéíéêÞ ðáñáôÞñçóç. Ï ðåñéïäéêüò Ýëåã÷ïò ôùí ðáñáìÝôñùí áõôþí, áí êáé åßíáé
ðïëý ÷ñÞóéìïò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðïñåßáò ôïõ áóèåíïýò, äåí åßíáé ðÜíôá óå èÝóç íá ìáò
åîáóöáëßóåé ôçí óùóôÞ êáé Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç êáôáóôÜóåùí ðïõ áðåéëïýí ôçí æùÞ ôïõ. Ç
ðáñáôÞñçóç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðåäßïõ, ç óõíå÷Þò êëéíéêÞ åêôßìçóç óôçí ÌÅÈ, ôï óõìâáôéêü monitoring
(áñôçñéáêÞ ðßåóç, êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, ÇÊÃ êôë), ìáæß ìå ôéò åñãáóôçñéáêÝò êáé ôéò äéáãíùóôéêÝò
åîåôÜóåéò, åßíáé óå èÝóç íá ìáò äþóïõí ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí áóèåíÞ, ðáñÜ ìéá
ìåìïíùìÝíç ôéìÞ Ht Þ Hb, ðïõ ìåôáâÜëëåôáé äõíáìéêÜ åîáéôßáò ôçò óõíå÷ïýò áíáêáôáíïìÞò ôùí õãñþí.
Ç óôáôéêüôçôá ìéáò ôéìÞò äåí áíôáðïêñßíåôáé ìå áêñßâåéá óôéò ðñáãìáôéêÝò áíÜãêåò ãéá õðïóôÞñéîç ìå
åñõèñÜ Þ Üëëá õãñÜ êáôÜ ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï. Óôç âÜóç áõôÞ, ï éáôñüò ïöåßëåé íá åêôéìÞóåé
ôéò åñãáóôçñéáêÝò ôéìÝò ôùí áéìáôïëïãéêþí ðáñáìÝôñùí, ïé üðïéåò ðïëëÝò öïñÝò áðïìáêñýíïíôáé áðü
ôá öõóéïëïãéêÜ üñéá ðïõ äßíåé ôï åñãáóôÞñéï.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÐñïáíáéóèçôéêÞ áîéïëüãçóç, ðñïåã÷åéñçôéêÞ åîÝôáóç áßìáôïò 

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Ï ðåñéåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò ôùí áéìáôïëïãéêþí
ðáñáìÝôñùí åßíáé áðáñáßôçôïò ãéá ôçí åêôßìçóç
êáé áíôéìåôþðéóç ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ðïõ
èá ìðïñïýóáí íá ãßíïõí åðéêßíäõíåò ãéá ôïí
áóèåíÞ. Ìéá áéìïññáãßá ãéá ðáñÜäåéãìá, èá ìðï-
ñïýóå íá äéáãíùóôåß ìå ìéá åîÝôáóç ñïõôßíáò ðñéí
åêäçëùèïýí êëéíéêÜ óõìðôþìáôá. Áðü ôçí Üëëç,
ðßóù áðü ìéá öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ Ht ìðïñåß íá õðï-
êñýðôåôáé ìéá áðþëåéá áßìáôïò ôçò ôÜîåùò ôïõ
15% Þ êáé ðåñéóóüôåñï, ìå ìïíáäéêü óýìðôùìá
ôçí áíçóõ÷ßá1. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ìç÷áíéêïý
áåñéóìïý, ôüóï óôï ÷åéñïõñãåßï üóï êáé óôçí
ÌÅÈ, äåí Ý÷ïõìå ôçí äõíáôüôçôá ëÞøçò ðëçñïöï-
ñéþí áðü ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ ðïõ èá âïçèïýóáí
óôçí äéÜãíùóç ìéáò õðïïãêáéìßáò Þ äýóðíïéáò.
ÊÜôù áðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò ïé ðëçñïöïñßåò

áíôëïýíôáé áðü ôéò öõóéïëïãéêÝò ðáñáìÝôñïõò,
ð.÷ ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç, ôçí êëéíéêÞ ðáñáôÞñçóç
üðùò ç áêñüáóç, êáé áðü åñãáóôçñéáêÝò-äéáãíù-
óôéêÝò åîåôÜóåéò (ÃåíéêÞ Áßìáôïò, áÝñéá áßìáôïò,
ðçêôéêüò ìç÷áíéóìüò êôë). 
Öáßíåôáé üôé ðáñÜ ôçí áêñßâåéá ôùí åñãáóôçñéá-
êþí áðïôåëåóìÜôùí äåí åßíáé ðÜíôá äõíáôÞ ç
åêôßìçóç ôçò ðñáãìáôéêÞò áéìïäõíáìéêÞò, áéìáôï-
ëïãéêÞò Þ âéï÷çìéêÞò êáôÜóôáóçò åíüò ïñãáíé-
óìïý, ç ïðïßá ìåôáâÜëëåôáé óõíå÷þò ëüãù ôçò
÷ïñÞãçóçò õãñþí, áßìáôïò, ðáñáãþãùí áßìáôïò,
öáñìÜêùí, óõìðëçñùìÜôùí äéáôñïöÞò Þ áêüìá
ôçò ÷ñÞóçò PEEP, ßó÷áéìùí åðéäÝóìùí êôë. Ç
äéáñêÞò áíáêáôáíïìÞ õãñþí áíÜìåóá óôïí
åíäáããåéáêü êáé ôïí äéÜìåóï ÷þñï ìåôáâÜëëåé,
Üëëïôå ðåñéóóüôåñï êáé Üëëïôå ëéãüôåñï, ôïí áëç-
èéíü åíäáããåéáêü üãêï, êõñßùò ìÝóù ôçò áéìïáñ-
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ñáßùóçò êáé ôçò áéìïóõìðýêíùóçò. ÅðéðëÝïí ïé
ìç÷áíéêÝò ðéÝóåéò ìåôáâÜëëïõí ôïí åíäáããåéáêü
üãêï ìÝóù ôçò äéÜôáóçò Þ óõìðßåóçò ôùí éóôþí
áíôßóôïé÷á. Ìå ôïõ ßäéïõò ìç÷áíéóìïýò ôñïðïðïé-
ïýíôáé êáé ïé ôéìÝò ôùí áéìáôïëïãéêþí ðáñáìÝ-
ôñùí. Íá óçìåéùèåß üôé ï ìç÷áíéêüò áåñéóìüò
ðñïêáëåß âëÜâç ôïõ åíäïèçëßïõ ðïëý ðñþéìá2

(SIRS), êÜôé ðïõ äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá óôïí
áêñéâÞ õðïëïãéóìü ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ. Ç
åêôßìçóç ôïõ ìåãÝèïõò ìéáò áéìïññáãßáò åßíáé
óõíÜñôçóç åêôüò ôùí ôéìþí ôïõ Ht êáé ôçò Hb, ôçò
êëéíéêÞò åéêüíáò (äéÝãåñóç, óýã÷õóç, ëÞèáñãïò,
êþìá) êáé ôùí öõóéïëïãéêþí ðáñáìÝôñùí (ôá÷õ-
êáñäßá, õðüôáóç, åëáôôùìÝíç äéïýñçóç Þ áíïõ-
ñßá). Ç ëåõêïêõôôÜñùóç åðß ðáñáäåßãìáôé, äåí
êáèïñßæåé ôçí èåñáðåßá áíåîÜñôçôá áðü ôá êëéíé-
êÜ åõñÞìáôá, üðùò åßíáé ï ðõñåôüò, ç åößäñùóç,  Þ
ôçí äéÜãíùóç åíüò áðïóôÞìáôïò. Ç áîéïðéóôßá ôïõ
åñãáóôçñßïõ áõîÜíåôáé, üôáí óõíïäåýåôáé áðü
óõíå÷Þ åêôßìçóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò.
Óôï ÷åéñïõñãåßï êáé óôç ÌÅÈ ï áóèåíÞò åßíáé
åêôåèåéìÝíïò óå ìåãÜëïõò êéíäýíïõò ðïõ ï éáôñüò
êáëåßôáé íá  áíôéìåôùðßóåé Üìåóá êáé áðïôåëå-
óìáôéêÜ. Óôï ãåíéêü áõôü ðëáßóéï ïé áéìáôïëïãé-
êÝò ðáñÜìåôñïé ôïí âïçèïýí íá åêôéìÞóåé ìéá
êáôÜóôáóç ìå ôç ìåãáëýôåñç äõíáôÞ ôåêìçñßùóç
êáé áíôéêåéìåíéêüôçôá ðïõ èá êáèïñßóïõí ôá
èåñáðåõôéêÜ ôïõ âÞìáôá, óôç âÜóç ôçò ïéêïíïìßáò
÷ñÞóçò èåñáðåõôéêþí ìÝóùí êáé ôçò ìÝãéóôçò
ùöÝëåéáò ôïõ áóèåíïýò. Ãéá ëüãïõò ëåéôïõñãéêïýò
èá ÷ùñßóù ôïí Ýëåã÷ï ôùí ðáñáìÝôñùí
(monitoring) óå ðñïåã÷åéñçôéêïýò, äéåã÷åéñçôé-
êïýò êáé monitoring ôùí áéìáôïëïãéêþí ðáñáìÝ-
ôñùí óôç ÌÅÈ.

ÐÑÏÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÏ MONITORING
ÁÉÌÁÔÏËÏÃÉÊÙÍ ÐÁÑÁÌÅÔÑÙÍ

Åßíáé óõíÞèåéá ôüóï ôïõ ÷åéñïõñãïý üóï êáé ôïõ
áíáéóèçóéïëüãïõ íá ãíùñßæïõí ôçí ôéìÞ ôïõ Ht
êáé ôçò Hb áðü ôéò ïðïßåò îåêßíçóáí ãéá íá ìðï-
ñïýí íá åêôéìÞóïõí ðüóï áßìá ìðïñïýí íá ÷Üóïõí
÷ùñßò ðñüâëçìá êáé ðüôå íá áñ÷ßóïõí íá áíçóõ-
÷ïýí. ÁõôÞ ç ãåíéêÞ  áíôßëçøç ãéá ôçí ÷ïñÞãçóç
åñõèñþí, êáé ç ðáñáäï÷Þ üôé óå êÜèå ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç ÷Üíåôáé ðÜíôá êÜðïéá ðïóüôçôá áßìá-
ôïò, Ý÷åé êáèéåñþóåé óôçí óõíåßäçóç ôùí éáôñþí ç

áðáßôçóç ãéá ðñïåã÷åéñçôéêü Ýëåã÷ï ñïõôßíáò ôç
ÃåíéêÞ Áßìáôïò. Óôçí ÅëëÜäá êáé êõñßùò óôá
Äçìüóéá Íïóïêïìåßá, ç Ýëëåéøç ÃåíéêÞò Áßìáôïò
åßíáé áéôßá áíáâïëÞò åíüò ÷åéñïõñãåßïõ, áêüìá
êáé ìéáò äéáãíùóôéêÞò áðüîåóçò.
Ãåíéêïß óôü÷ïé ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò åêôßìçóçò
åßíáé á) ç áíáãíþñéóç êÜðïéáò íüóïõ Þ äéáôáñá-
÷Þò ðïõ ìðïñåß äõíçôéêÜ íá åðçñåÜóåé ôçí ðåñéåã-
÷åéñçôéêÞ ðïñåßá â) ç åðéâåâáßùóç ìéáò Þäç ãíù-
óôÞò ðÜèçóçò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé åðßäñáóç óôçí
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï êáé  ã) ï êáèïñéóìüò ôïõ
áíáéóèçóéïëïãéêïý ðëÜíïõ ôüóï äéåã÷åéñçôéêÜ
üóï ìåôåã÷åéñçôéêÜ (Ýëåã÷ïò ðüíïõ, ìåôåã÷åéñçôé-
êÞ áíÜíçøç). Ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç áíá-
ëáìâÜíåé ï õðåýèõíïò áíáéóèçóéïëüãïò, êáé óôá
ðëáßóéá ôùí åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí ðïõ êáëåß-
ôáé íá åêôéìÞóåé åßíáé êáé ôá áéìáôïëïãéêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá.

Monitoring Ht, Hb
Ï ðñïåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò ñïõôßíáò ôïõ Ht êáé
ôçò Hb, Ýäåéîå ìç-öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò 0.2-38.9%
êáé 0.5-43.8% áíôßóôïé÷á3. Óå áõôïýò ðïõ âñÝèç-
êáí ïé ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò Ht êáé Hb, ìåôáâëÞèçêå
ç êëéíéêÞ áíôéìåôþðéóç óôï 0-100% êáé 0-28.6%.
Óôïõò áóèåíåßò ðïõ æçôÞèçêå ðñïåã÷åéñçôéêÜ Ht
êáé Hb ãéá êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï ëüãï, ðáèïëïãé-
êÝò ôéìÝò âñÝèçêáí óôï 0.4-5.0% êáé 38.6-62% åíþ
äåí ôñïðïðïßçóáí êáèüëïõ ôçí áíôéìåôþðéóç.
Öáßíåôáé üôé óôéò åîåôÜóåéò ñïõôßíáò Ht êáé Hb,
åíþ áíåõñßóêïíôáé ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò, åíôïýôïéò ç
áëëáãÞ ôïõ áíáéóèçóéïëïãéêïý/÷åéñïõñãéêïý ðëÜ-
íïõ ðïéêßëåé áðü 0-38.9%. Áõôü áðïäåéêíýåé üôé
äåí ìðïñïýìå íá âáóéóôïýìå ìå óéãïõñéÜ ìüíï
óôéò "êáôåðßöáóç" ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò ÷ùñßò íá
óõíõðïëïãßóïõìå ôçí âáñýôçôá ôçò åðÝìâáóçò êáé
ôï éóôïñéêü ÷ñïíßáò íüóïõ. Ôï ßäéï éó÷ýåé üôáí ï
áíáéóèçóéïëüãïò Þ Üëëïò éáôñüò æçôÜåé ôéò óõãêå-
êñéìÝíåò åîåôÜóåéò  Ht êáé Hb ãéáôß õðïøéÜæåôáé
êÜðïéá íüóï ðïõ èá ôñïðïðïéÞóåé ôçí áíôéìåôþðé-
óç ôïõ áóèåíÞ. Íá óçìåéùèåß üôé óôïõò áóèåíåßò
ðïõ âñÝèçêáí ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò, ïé ìåôåã÷åéñçôé-
êÝò åðéðëïêÝò Þôáí áðü 0% ùò 1,1%, ðñÜãìá ðïõ
áðïäåéêíýåé üôé ï öüâïò ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ
óðÜíéá åðáëçèåýåôáé4. Ïé ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò ðïõ
âñÝèçêáí üôáí æçôÞèçêáí ãéáôß õðÜñ÷åé óõãêåêñé-
ìÝíç êëéíéêÞ Ýíäåéîç, äåí ôñïðïðïßçóáí êáèüëïõ
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ôçí áíôéìåôþðéóç. ÔÝëïò, Ýëåã÷ïò ñïõôßíáò ãéá
üëá ôá Ýìïñöá óôïé÷åßá ôïõ áßìáôïò, åíþ Ýäåéîå
ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò óôï 2.9-17.6%, ôñïðïðïßçóç
ôïõ èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò Ýãéíå ìüíï óôï 2.4%.

Monitoring PLT
ÐáèïëïãéêÝò ôéìÝò PLT óå åîåôÜóåéò ñïõôßíáò
êáôáãñÜöïíôáé óå ðïóïóôü ëéãüôåñï áðü 1.2%
êáé ôñïðïðïéïýí ôï áíáéóèçóéïëïãéêü êáé ÷åé-
ñïõñãéêü ðëÜíï ìüíï óôï 1,7% ôùí ðåñéóôáôéêþí
ðïõ åß÷áí áõôÝò ôéò ôéìÝò5. Ðñïôåßíåôáé ï Ýëåã÷ïò
ôùí PLT ìüíï óå áõôïýò ðïõ èá õðïâëçèïýí óå
ìåßæïíá åðÝìâáóç êáé óå üóïõò Ý÷ïõí äéáôáñá÷Ýò
ðçêôéêüôçôáò6. 

Monitoring  WBCs
ÔéìÝò WBCs ðïõ áðïêëßíïõí áðü ôá öõóéïëïãéêÜ
üñéá, áíé÷íåýôçêáí óå ëéãüôåñï áðü 1% óå Ýëåã÷ï
ñïõôßíáò êáé óå êáíÝíáí áðü ôïõò áóèåíåßò äåí
ôñïðïðïéÞèçêå ç ðñïãñáììáôéóìÝíç åðÝìâáóç.
ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ôá üñéá ôùí öõóéïëïãé-
êþí ôéìþí äéáöÝñïõí áðü êÝíôñï óå êÝíôñï êáé
áõôüò åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ëüãïõò ðïõ õðÜñ÷ïõí
áðïêëßóåéò ùò ðñïò ôá óõìðåñÜóìáôá. Ç ÃåíéêÞ
Áßìáôïò, ùò Ýëåã÷ïò ñïõôßíáò áäéáêñßôùò óå
üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ èá õðïâëçèïýí óå ìéá
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, äåí åßíáé áîéüðéóôïò äåß-
êôçò ãéá ôçí ðñüãíùóç ìéáò äõíçôéêÜ åðéêßíäõíçò
êáôÜóôáóçò, ðïõ èá ìðïñïýóå íá åß÷å ðñïâëå-
öèåß. Áíôßèåôá, ç áðïõóßá ôçò ÃåíéêÞò Áßìáôïò
áðü ôïí óõíÞèç åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï äåí åßíáé
åðéâëáâÞò. Ç áíáâïëÞ ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ üôáí ç
Hb ðÝóåé êÜôù áðü 8gr/dl äåí äéêáéïëïãåßôáé.
ÅîÝôáóç ñïõôßíáò ôïõ Ht, Hb, WBCs êáé PLT äåí
óõóôÞíåôáé. 

Åíäåßîåéò ãéá ðåñáéôÝñù ðñïåã÷åéñçôéêü
monitoring åßíáé: 
1. ï ôýðïò êáé ç âáñýôçôá ôçò åðÝìâáóçò (ð÷

èùñáêïôïìÞ, Ca óôïìÜ÷ïõ)
2. çðáôïðÜèåéá
3. ìåãÜëç çëéêßá
4. éóôïñéêü áíáéìßáò
5. ëïßìùîç
6. áéìïññáãßá êáé áéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò. 

Åßíáé êáôáíïçôü üôé óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïåã÷åéñç-

ôéêïý åëÝã÷ïõ, ç ëÞøç éóôïñéêïý, ç öõóéêÞ åîÝôá-
óç (áåñáãùãüò, áêñüáóç êáñäéÜò êáé ðíåõìü-
íùí), ïé åñãáóôçñéáêÝò- äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò
êáé ç õðïóôÞñéîç áðü Üëëï åéäéêü éáôñü üôáí êñß-
íåôáé áíáãêáßï, ðñÝðåé íá óõíåêôéìïýíôáé ãéá ôçí
áðïöõãÞ ëáèþí óôçí äéÜãíùóç êáé ôçí èåñáðåßá,
êÜíïíôáò ÷ñÞóç ìüíï ôùí áíáãêáßùí ðáñáêëéíé-
êþí åîåôÜóåùí ðïõ èá êáôåõèýíïõí óôçí óöáéñé-
êÞ áíôéìåôþðéóç êÜèå íüóïõ. Ç âéâëéïãñáößá äåí
åßíáé óå èÝóç íá åðéâÜëåé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
áíåîÜñôçôá áðü ôçí åìðåéñßá (expirimental
medicine) êáé ôçí áíôßëçøç ôïõ éáôñïý ðåñß ôçò
áíáãêáéüôçôáò ôùí åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí.
Äåí õðÜñ÷åé åðéóôçìïíéêÞ éáôñéêÞ áðüäåéîç ðïõ
íá âåâáéþíåé ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ áíÜãêç åîåôÜ-
óåùí ñïõôßíáò üðùò Ht, Hb, WBCs, PLT.

ÄÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÏ MONITORING
ÁÉÌÁÔÏËÏÃÉÊÙÍ ÐÁÑÁÌÅÔÑÙÍ

Ïîåßá äéåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãßá
"Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ Ht ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò
ïîåßáò áðþëåéáò áßìáôïò åßíáé áíáîéüðéóôç êáé
áêáôÜëëçëç7". ¹äç áðü ôï 1964 Ý÷ïõí êáôáãñÜ-
øåé ôçí áíáîéïðéóôßá ôïõ Ht ùò äåßêôç åêôßìçóçò
ôçò ïîåßáò áðþëåéáò ôïõ áßìáôïò. Ç áðþëåéá ïëé-
êïý áßìáôïò (CBC) äåí ìåôáâÜëëåé ôïí Ht, ãéáôß ç
áíáëïãßá ðëÜóìáôïò êáé üãêïõ ôùí RBCs ðáñá-
ìÝíåé ßäéá. Ç ðôþóç ôïõ Ht óõìâáßíåé üôáí ôá
íåöñÜ áñ÷ßæïõí íá êáôáêñáôïýí íÜôñéï êáé üôáí
îåêéíÞóåé ç ÷ïñÞãçóç åíäïöëÝâéùí õãñþí ãéá
áíáðëÞñùóç ôïõ ÷áìÝíïõ üãêïõ (áéìïáññáßùóç).
Ç äéåã÷åéñçôéêÞ áðþëåéá áßìáôïò åßíáé äýóêïëï
íá õðïëïãéóôåß ìå áêñßâåéá, åîáéôßáò ôçò áäõíá-
ìßáò åêôßìçóçò ôçò ðïóüôçôáò áßìáôïò ðïõ ÷Üíå-
ôáé áðü ôï ÷åéñïõñãéêü ðåäßï (áíáññüöçóç Üëëùí
õãñþí, üðùò ðåñéôïíáúêïý êáé ðëýóåéò ìå öõóéï-
ëïãéêü ïñü, ãÜæåò åìðïôéóìÝíåò ìå áßìá, åîÜôìé-
óç) êáé ëüãù ôçò ôá÷åßá åíäïöëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò
õãñþí áðü ôïõò áíáéóèçóéïëüãïõò. Ç äéåã÷åéñçôé-
êÞ ìÝôñçóç ôïõ Ht äåí ðñïóöÝñåé éäéáßôåñç âïÞ-
èåéá óôçí åêôßìçóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ, üìùò
åßíáé ìéá åíäåéêôéêÞ ôéìÞ áíáöïñÜò óôçí õðüëïéðç
ðïñåßá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ. Óå ìåãÜëç áéìïññáãßá,
ç áíôéêáôÜóôáóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ ìå êñõ-
óôáëëïåéäÞ Þ êïëëïåéäÞ äéáëýìáôá åßíáé ç óõíÞ-
èçò ðñáêôéêÞ, åíþ ç ÷ïñÞãçóç áßìáôïò èá åîáñôç-
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èåß áðü ôï ìÝãåèïò ôçò áðþëåéáò áßìáôïò óôï ÷åé-
ñïõñãéêü ðåäßï. Ðñéí ôçí Ýíáñîç ôïõ ÷åéñïõñãåß-
ïõ ðñÝðåé íá õðïëïãéóèåß ï óõíïëéêüò åíäáããåéá-
êüò üãêïò áßìáôïò. ¸íáò ÷ñÞóéìïò ôýðïò åßíáé
60-66ml/kg, äçëáäÞ Ýíáò åíÞëéêïò áóèåíÞò 70Kg
Ý÷åé 4,2-4,6L åíäáããåéáêü üãêï áßìáôïò. Áðü
áõôÜ ôá 4,2L ôï 40% åßíáé ï üãêïò ôùí åñõèñþí
áéìïóöáéñßùí äçëáäÞ 1,6L. ¸ôóé, áí êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ Ý÷ïõìå áðþëåéá 1L
ïëéêïý áßìáôïò, èá ÷ïñçãÞóïõìå 400ml óõìðõ-
êíùìÝíá åñõèñÜ (40%) êáé ôï õðüëïéðï èá áíôé-
êáôáóôáèåß ìå Üëëá õãñÜ (êñõóôáëïåéäÞ, êïëëïåé-
äÞ).
"Ç óõíÞèçò ðñáêôéêÞ ìåôÜããéóçò RBCs ìå âÜóç
ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò áéìïóöáéñßíçò äåí Ý÷åé
êáìßá áðïëýôùò åðéóôçìïíéêÞ âÜóç8". Ôï Áìåñé-
êÜíéêï ÊïëëÝãéï Éáôñþí äçìïóßåõóå ÊëéíéêÝò
Ïäçãßåò ÅêëåêôéêÞò ÌåôÜããéóçò Åñõèñþí Áéìï-
óöáéñßùí  êáé áíáöÝñåé üôé "åðß áðïõóßáò ðáñá-
ãüíôùí êéíäýíïõ ôùí áóèåíþí (óôåöáíéáßáò
íüóïõ) äåí åíäåßêíõôáé ç ìåôÜããéóç, áíåîÜñôçôá
áðü ôï åðßðåäï Hb". Óôü÷ïò äåí åßíáé ìéá óõãêå-
êñéìÝíç ôéìÞ Ht êáé Hb áëëÜ:

1. CVP=15mmHg9

2. Ðßåóç åíóöçíþóçò =10-12 mmHg
3. Êáñäéáêüò äåßêôçò 3L/min/m2

4. Ðñüóëçøç ïîõãüíïõ (VO2) >100ml/min/m2

5. Ãáëáêôéêü áßìáôïò <4mmol/L
6. ¸ëëåéììá âÜóåùò áðü -3 ìÝ÷ñé +3 mmol/L

Ïäçãßåò ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôçò ìáæéêÞò áéìïññá-
ãßáò10

Óôçí ìáæéêÞ áéìïññáãßá óôü÷ïé åßíáé:

• ç áêñéâÞò õðïëïãéóìüò ôçò áðþëåéá áßìáôïò
• ç äéáôÞñçóç ôçò  Hb >8gr/dl
• ç äéáôÞñçóç ôùí PLT >75x103 /ìL 

Monitoring Ht, Hb óå ìáæéêÞ áéìïññáãßá
Ùò ìáæéêÞ áéìïññáãßá ïñßæåôáé ç áðþëåéá üëïõ
ôïõ üãêïõ áßìáôïò óå 24 þñåò. Ï óõíïëéêüò
åíäáããåéáêïý üãêïò áßìáôïò óôïõò åíÞëéêåò åßíáé
7% ðåñßðïõ ôïõ éäåáôïý âÜñïõò óþìáôïò (4,9L óå
åíÞëéêá 70Kg), åíþ óôá ðáéäéÜ 8%-9%. ¢ëëïò
÷ñÞóéìïò êáíüíáò ãéá ôïí ïñéóìü ôçò ìáæéêÞò
áéìïññáãßáò åßíáé áðþëåéá ôïõ 50% ôïõ óõíïëé-

êïý åíäáããåéáêïý üãêïõ åíôüò 3h Þ áðþëåéá
150ml/min. Ïé èåñáðåõôéêïß óôü÷ïé åßíáé, ç äéáêï-
ðÞ ôçò áéìïññáãßáò êáé ç äéáôÞñçóç ôçò áéìÜôù-
óçò ôùí éóôþí. Áõôü ìðïñåß íá ãßíåé ìå á) óõññá-
öÞ ôïõ áããåßïõ ðïõ áéìïññáãåß â) åíäáããåéáêü
åìâïëéóìü ã) äéáèåñìßá ä) áéìïóôáôéêÝò ãÜæåò-
ðßåóç ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ áéìïññáãåß å) ÷ïñÞãçóç
CBC, RBCs, åíþ óå ðåñßðôùóç áíåîÝëåãêôçò
áéìïññáãßáò êáé óïâáñÞò äéáôáñá÷Þò ôçò ðçêôé-
êüôçôáò, ìå ÷ïñÞãçóç ðáñáãþãùí áßìáôïò (FFP,
PLT, êñõïêáèßæçìá). ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé Üñôéá
óõíåñãáóßá áíÜìåóá óôïõò èåñÜðïíôåò éáôñïýò,
ôçí áéìïäïóßá êáé ôï áéìáôïëïãéêü åñãáóôÞñéï.
ËÞøç äåéãìÜôùí áßìáôïò óå ðåñßðôùóç áðñüâëå-
ðôçò áéìïññáãßáò ðñÝðåé íá ãßíåôáé üóï ôï äõíá-
ôüí ðéï íùñßò, þóôå íá Ý÷ïõìå Üìåóá ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò ÃåíéêÞò Áßìáôïò, ôçí óõìâáôüôçôá êáé
ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý.
Ç ÷ïñÞãçóç ôùí RBCs äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå
êáìßá ðåñßðôùóç ãéá ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôïõ
åíäáããåéáêïý üãêïõ. ¼ðïõ åßíáé äõíáôü êáé áíÜ-
ëïãá ìå ôçí âáñýôçôá ôçò áéìïññáãßáò, ðñÝðåé íá
ãßíåôáé ëåõêáöáßñåóç. Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíç
ôéìÞ  Ht óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ìðïñåß íá îåêéíÞ-
óåé ç ìåôÜããéóç. ¼ôáí åêôéìÞóïõìå üôé ç áðþëåéá
åßíáé ôçò ôÜîåùò ôïõ 30-40% ôïõ óõíïëéêïý åíäáã-
ãåéáêïý üãêïõ áßìáôïò, áõôüò åßíáé ï ðéï áîéüðé-
óôïò ôñüðïò ãéá íá åêôéìÞóïõìå ôçí áíÜãêç
ìåôÜããéóçò, ðáñÜ ç ôéìÞ Ht, Hb. Óå íÝïõò åíÞëéêåò
Þ óôçí åãêõìïóýíç ìðïñåß íá õðïåêôéìçèåß ç áðþ-
ëåéá áßìáôïò ëüãù ôçò áíôéññüðçóçò ôïõ õãéïýò
ïñãáíéóìïý (áããåéïóýóðáóç).  ÌåôÜããéóç óðÜíéá
÷ñåéÜæåôáé üôáí ç Hb åßíáé >10gr/dl, åíþ ó÷åäüí
ðÜíôá áðáéôåßôáé üôáí ç  Hb åßíáé <6gr/dl.
ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ç ìåôÜããéóç åñõèñþí äåí
ãßíåôáé ÷ùñßò êéíäýíïõò. Ç ðéï âáñéÜ åðéðëïêÞ
ôçò ìåôÜããéóçò åßíáé ç ÷ïñÞãçóç áóýìâáôïõ áßìá-
ôïò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí èáíáôçöüñá áéìïëõôéêÞ
áíôßäñáóç. Ãéá ôïí ëüãï áõôü, üðùò êáé ãéá ôçí
áðïöõãÞ ìåôÜäïóçò êÜðïéáò ìïëõóìáôéêÞò íüóïõ
(HIV, HCV, CMV, åëïíïóßá, ôïîüðëáóìá, âñïõ-
êÝëëá, êôë) êáé ãéá ðíåõìïíéêÞ âëÜâç ðïõ ó÷åôßæå-
ôáé ìå ôçí ìåôÜããéóç (TRALI), ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãïýìå åñõèñÜ ïìÜäáò Ï, üôáí Ý÷ïõìå ìéá ìåãÜëç
áéìïññáãßá ðïõ äåí ìðïñåß íá åëåã÷èåß. Óôïõò
áíáéìéêïýò áóèåíåßò ðïõ èá ÷åéñïõñãçèïýí ðñï-
ãñáììáôéóìÝíá, ÷ïñçãïýìå åñõèñÜ ìå ðïëý ðåñß-
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óêåøç,  áöïý ãßíïõí ðñþôá ïé áðáñáßôçôïé Ýëåã-
÷ïé. 

Monitoring PTL óå ìáæéêÞ áéìïññáãßá
Óå ìåßæïíá áéìïññáãßá ï áñéèìüò ôùí PTL äåí
ðñÝðåé íá åëáôôùèåß êÜôù áðü 50x103/ìL (British
committee for Standards in Hematology, 2003). Óå
åíåñãü áéìïññáãßá ÷ïñçãïýìå PTL óôçí ôéìÞ ôùí
75x103/ìL, åíþ PTL ÷ïñçãïýìå êáé óôçí êñéôéêÞ
ôéìÞ ôùí 100x103/ìL, óå âëÜâç ôïõ ÊÍÓ Þ óå ðïëõ-
ôñáõìáôßá áðü ðñüóêñïõóç ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá.
ÅìðåéñéêÞ ÷ïñÞãçóç PTL ëüãù äéáôáñá÷Þò ôçò
ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõò, ãßíåôáé óå êáñäéïðíåõìï-
íéêÞ ðáñÜêáìøç, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå
öáñìáêåõôéêÞ áíôéáéìïðåôáëéáêÞ èåñáðåßá.
ÌåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç óÜêùí PLT ðñÝðåé íá ãßíåôáé
ÃåíéêÞ Áßìáôïò ãéá ôçí åîáêñßâùóç ôçò áðïôåëå-
óìáôéêüôçôáò ôçò ìåôÜããéóçò.

Monitoring WBCs óå ìáæéêÞ áéìïññáãßá
ÌÝ÷ñé óÞìåñá äåí Ý÷åé ãßíåé êáôáãñáöÞ ôùí ìåôá-
âïëþí óôçí ôéìÞ ôùí WBCs, áóèåíþí ìå ðñïçãç-
èåßóá ëåõêïðåíßá/ëåõêïêõôôÜñùóç êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ, ïýôå õðÜñ÷ïõí óôïé-
÷åßá äçìïóéåõìÝíá ãéá ôéò ìåôáâïëÝò ôùí WBCs
ìåôÜ áðü ìåôÜããéóç CBC áßìáôïò äéåã÷åéñçôéêÜ.

MONITORING ÁÉÌÁÔÏËÏÃÉÊÙÍ
ÐÁÑÁÌÅÔÑÙÍ ÓÔÇ ÌÅÈ

Ç ìåôÜããéóç óôç ÌÅÈ ðñÝðåé íá éóïññïðåß áíÜ-
ìåóá óôï üöåëïò ðïõ èá ðñïêýøåé êáé óôéò áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ óõíåðÜãåôáé ç ÷ïñÞãçóç
áßìáôïò11. ÁíåîÜñôçôá áðü ôçí áéôßá ðïõ ðñïêÜ-
ëåóå ôçí áíáéìßá, üðùò êáôáóôñïöÞ, åëáôôùìÝíç
ðáñáãùãÞ Þ áðþëåéá åñõèñþí, ìéá ôéìÞ Hb 7-
9gr/dl èåùñåßôáé êïéíÜ áðïäåêôÞ. Ç ÷ïñÞãçóç
åñõèñïðïéçôßíçò êáé õðïêáôáóôÜôùí ìåôáöïñÜò
Ï2 ðáñáìÝíïõí õðü áìöéóâÞôçóç. ÌåôÜ ôçí äåý-
ôåñç ìÝñá áðü ôçí åéóáãùãÞ óôçí ÌÅÈ, ôï 95%
ôùí áóèåíþí èá åìöáíßóïõí óçìåßá áíáéìßáò
(ðôþóç ôïõ Ht). Ôï 40-50% áõôþí ðïõ íïóçëåýï-
íôáé óôç ÌÅÈ èá ìåôáããéóôïýí. Åßíáé öáíåñü üôé
ç ÷ïñÞãçóç áßìáôïò ëáìâÜíåé ÷þñá ó÷åäüí êáèç-
ìåñéíÜ êáé ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí ôéìþí ôïõ Ht, Hb
êáèïñßæåé ôï ìÝãåèïò ôçò ìåôÜããéóçò êáé ôçí áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò. 

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, áíáéìßá åßíáé ç áðüêëéóç
ôçò Hb áðü ôéò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôïõ åñãáóôçñß-
ïõ, áí êáé öõóéïëïãéêÞ ðñÝðåé íá èåùñåßôáé ç ôéìÞ
ôçò Hb óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ï áóèåíÞò åêôåëïý-
óå üëåò ôïõ ôéò äñáóôçñéüôçôåò. Ãéá ðáñÜäåéãìá
Hb 9gr/dl åßíáé öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ ãéá Ýíá íåöñï-
ðáèÞ ãéáôß ï ïñãáíéóìüò ôïõ Ý÷åé ðñïóáñìïóôåß
óå áõôÜ ôá åðßðåäá. Ç ÷ïñÞãçóç áßìáôïò ó÷åôßæå-
ôáé ìå ìåãÜëï áñéèìü åðéðëïêþí êáé ðáßæåé óçìá-
íôéêü ñüëï óôçí Ýêâáóç. Ìéá ôéìÞ Hb ùò 5gr/dl,
ìåôÜ áðü áéìïáññáßùóç, åßíáé áíåêôÞ áðü öõóéï-
ëïãéêïýò åíÞëéêåò, êÜôé ðïõ åßíáé ãíùóôü áðü ôï
197212. Ôá óõíÞèç óõìðôþìáôá ôçò áíáéìßáò
(äýóðíïéá, êüðùóç, êåöáëáëãßá, óôçèÜã÷ç) äåí
ìðïñïýí íá åêôéìçèïýí óôç ÌÅÈ üðùò óôïí
áóèåíÞ ðïõ åßíáé óå åãñÞãïñóç, åíþ êáé ôá
óçìåßá ðôù÷Þò áéìÜôùóçò ôùí éóôþí ëüãù áíáé-
ìßáò, üðùò ôá÷õêáñäßá êáé ôá÷ýðíïéá ìðïñåß íá
ïöåßëïíôáé óå Üëëåò áéôßåò (ðüíïò, äéáôáñá÷Ýò
áãùãéìüôçôáò, ðõñåôüò). Óôçí áíáéìßá ï êïñåóìüò
ôïõ ìåéêôïý öëåâéêïý áßìáôïò (Svo2) åëáôôþíåôáé
êÜôù áðü ôï 70%. ¸÷åé âñåèåß üôé ðñïåã÷åéñçôé-
êÞ áéìïóöáéñßíç ðÜíù áðü 8gr/dl êáé áðþëåéá
ìÝ÷ñé 500ml äéåã÷åéñçôéêÜ äåí áõîÜíåé ôçí èíçôü-
ôçôá. Áíôßèåôá ðñïåã÷åéñçôéêÞ áéìïóöáéñßíç
êÜôù áðü 8gr/dl, äéåã÷åéñçôéêÞ áðþëåéá áßìáôïò
ðÜíù áðü 500ml, êáèþò êáé çëéêßá ðÜíù áðü 50
Ýôç, ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíç èíçôüôçôá13.

á) monitoring Ht, Hb. Áíáéìßá óôç ÌÅÈ
ÅëáôôùìÝíç ðáñáãùãÞ RBCs Ý÷ïõìå óå áíåðÜñ-
êåéá Fe++, Béôáìßíçò Â12, Öïëéêïý ïîÝùò, ìõåëï-
äõóðëáóôéêü óýíäñïìï, áðëáóôéêÞ áíáéìßá,
÷ùñïêáôáêôçôéêÞ íüóï, êáêïÞèåéá, ëïßìùîç,
áõôïÜíïóç íüóï, áéìüëõóç, áéìïññáãßá áðü ôï
ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá, Ýììçíï ñÞóç. Ç óõ÷íüôç-
ôá åëÝã÷ïõ Ht, Hb åîáñôÜôáé áðü ôçí êëéíéêÞ
êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò. Ï ðáñáêÜôù Ýëåã÷ïò
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò ìåôÜããéóçò,
ãéáôß ïé ôéìÝò ìðïñåß íá åðçñåáóôïýí ìåôÜ ôçí
÷ïñÞãçóç RBCs.

Áñ÷éêÞ åêôßìçóç áíáéìßáò14:
1. áñéèìüò äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí (ÄÅÊ)
2. ìïñöïëïãßá RBCs
3. ÌÝóïò ¼ãêïò Åñõèñþí (MCV)

á) óå ìéêñïêõôôáñéêÞ Þ íïñìïêõôôáñéêÞ
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(MCV<90 fL): óßäçñïò (Fe++). Ôñáíóöåññß-
íç, ïëéêÞ äåóìåõôéêÞ éêáíüôçôá Fe++ (TIBC),
Öåññéôßíç.

â) óå ìáêñïêõôôáñéêÞ (MCV>100 fL): Âéôáìßíç
Â12, Öïëéêü ïîý

4. óå õðïøßá áéìüëõóçò - Ýììåóç ÷ïëåñõèñßíç,
áðôïóöáéñßíç (óðÜíéá)

Óôçí áñ÷éêÞ åêôßìçóç ôçò áíáéìßáò ðñÝðåé áí
ëÜâïõìå õðüøéí üôé:
• üôáí äéáðéóôùèåß áíáéìßá, åêôüò áðü ôçí ÃåíéêÞ

Áßìáôïò, ç åêôßìçóç îåêéíÜåé ìå ôïí Ýëåã÷ï åðé-
÷ñßóìáôïò ðåñéöåñéêïý áßìáôïò (ðëáêÜêé) êáé
ôçí êáôáãñáöÞ ôïõ áñéèìïý ôùí äéêôõïåíäïèç-
ëéáêþí êõôôÜñùí (ÄÅÊ). ÁõîçìÝíïò áñéèìüò
ÄÅÊ óõíåðÜãåôáé ÷ñüíéá áíáéìßá Þ êÜðïéá
Üëëç áéôßá êáôáóôñïöÞò åñõèñþí áéìïóöáé-
ñßùí. Añéèìüò ÄÅÊ<2% åßíáé Ýíäåéîç áíåðáñ-
êïýò ðáñáãùãÞò RBCs, åíþ ÄÅÊ>2% åßíáé
Ýíäåéîç áõîçìÝíçò áðÜíôçóçò óôçí åñõèñïðï-
ðïéçôßíç ëüãù áðþëåéáò áßìáôïò Þ êáôáóôñï-
öÞò RBCs. Ç áýîçóç ôùí ÄÅÊ áñ÷ßæåé ìåôÜ
áðü 6-12þñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áéìïññáãßáò.
Áõôü óçìáßíåé üôé äåí åßíáé áîéüðéóôïò äåßêôçò
äéÜãíùóçò åíåñãïýò áéìïññáãßáò. 

• ï ìÝóïò üãêïò åñõèñþí (MCV) èá âïçèÞóåé
óôçí äéáöïñïäéÜãíùóç (Ä.Ä) ìåôáîý ìåãáëï-
âëáóôéêÞò áíáéìßáò êáé ìéêñïêõôôÜñùóçò. Óå
ðåñßðôùóç ðáíêõôôáñïðåíßáò ç Ä.Ä èá óõìðå-
ñéëÜâåé êáé ôçí âëÜâç óôï åðßðåäï ôïõ ìõåëïý
ôùí ïóôþí

• ç öåññéôßíç óå ÷ñüíéá áíáéìßá ìðïñåß íá åßíáé
áõîçìÝíç, åíþ åßíáé ÷áìçëÞ üôáí ç ÷ñüíéá
áíáéìßá óõíïäåýåôáé áðü Ýëëåéøç Fe++. ÓõíÞ-
èùò ç ôéìÞ ôïõ Fe++ åßíáé ÷áìçëÞ ìå áðïôÝëå-
óìá ôçí åëáôôùìÝíç ðáñáãùãÞ RBCs. Ç ìÝôñç-
óç ôùí åðéðÝäùí ôçò åñõèñïðïéçôßíçò åßíáé ìéá
áêñéâÞ åîÝôáóç êáé ãéá ôïí ëüãï áõôü äåí
åíäåßêíõôáé üðùò äåí äéêáéïëïãåßôáé êáé ç
÷ïñÞãçóÞ ôçò ãéáôß Ý÷åé âñåèåß üôé äåí âïçèÜ
ïõóéáóôéêÜ ôçí áéìïðïßçóç ôùí áíáéìéêþí
áóèåíþí ôçò ÌÅÈ.

• ôï åðß÷ñéóìá ðåñéöåñéêïý áßìáôïò âïçèÜ êáé
óôçí åêôßìçóç ôçò áéìüëõóçò, áöïý ìðïñåß íá
áíåõñåèïýí ñÜêç åñõèñþí áéìïóöáéñßùí Þ íá
Ý÷ïõìå ðáñáãùãÞ ó÷éóôïêõôôÜñùí, ðïõ ìðï-

ñïýí íá âÜëïõí ôçí äéÜãíùóç ôçò äéÜ÷õôçò
åíäáããåéáêÞò ðÞîçò (ÄÅÐ) êáé ôçò éäéïðáèïýò
èñïìâïðåíéêÞò ðïñöýñáò. Åðßóçò, óôçí áéìü-
ëõóç ç áðôïóöáéñßíç äåóìåýåé ôçí Hb, ìå ôçí
ïðïßá ó÷çìáôßæåé óýìðëåãìá ôï ïðïßï áðïâÜë-
ëåôáé Üìåóá áðü ôï ðëÜóìá êáé ôá åðßðåäá ôçò
áðôïóöáéñßíçò åßíáé ðïëý ÷áìçëÜ, üðùò ÷áìç-
ëÜ åßíáé êáé óå çðáôïêõôôáñéêÞ âëÜâç. Ôá åðß-
ðåäá ôçò áðôïóöáéñßíçò áõîÜíïíôáé óå öëåãìï-
íþäç íüóï, óå ëïßìùîç êáé óå íåüðëáóìá.
ÔÝëïò, êáôÜ ôçí áéìüëõóç áõîÜíåé ç Ýììåóç
÷ïëåñõèñßíç êáé ç ãáëáêôéêÞ äåûäñïãåíÜóç
(LDH). Ç ôåëåõôáßá äåí åßíáé åéäéêüò äéáãíù-
óôéêüò äåßêôçò áéìüëõóçò.

ÊáôáññÜêôçò áíáéìßáò óôç ÌÅÈ

Ï óõíÞèçò ìç÷áíéóìüò ðïõ ðñïêáëåß áíáéìßá
óôçí ÌÅÈ: 
óôñåò, öëåãìïíÞ -> ðáñáãùãÞ êõôïêéíþí ->
êáôáóôïëÞ ìõåëïý (êáé áðü öÜñìáêá) -> åëÜôôù-
óç ðáñáãùãÞò åñõèñïðïéçôßíçò -> êáôáóôïëÞ
äéêôõïåíäïèçëéáêïý óõóôÞìáôïò -> äéáôáñá÷Ýò
óôï ìåôáâïëéóìü ôïõ Fe++ -> áíáéìßá, åëáôôùìÝ-
íç ðáñáãùãÞ RBCs -> ÷áñáêôçñéóôéêÜ áíáéìßáò
÷ñïíßáò íüóïõ, ð÷ åëÜôôùóç Ht, Fe++, MCV êôë. 

Ç åñõèñïêõôôÜñùóç åßíáé óðÜíéá óôçí ÌÅÈ.
ÓõíÞèùò ðñïêáëåßôáé áðü ôçí áöõäÜôùóç êáé ôçí
÷ñÞóç äéïõñçôéêþí, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åëÜôôùóç
ôïõ êõêëïöïñïýíôïò üãêïõ ðëÜóìáôïò. Ïñßæåôáé
üôáí Ht>55% êáé èåñáðåßá åßíáé ç åíõäÜôùóç
êáé ç áöáßñåóç åñõèñþí.  

Ðüôå ìåôáããßæïõìå;
Ôï 85% ôùí áóèåíþí ðïõ èá ðáñáìåßíïõí óôçí
ÌÅÈ ðÜíù áðü ìéá åâäïìÜäá èá ìåôáããéóôïýí
ìå óõìðõêíùìÝíá åñõèñÜ. ¼ôáí ç Hb äéáôçñåßôáé
óôá 7 ìå 9gr/dl, ç íïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá åëáô-
ôþíåôáé, åéäéêÜ üôáí ç çëéêßá åßíáé <50 êáé ôï
APACHE II score <2015. Äåí õðÜñ÷ïõí êïéíÜ
áðïäåêôÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò óå ðïéá ôéìÞ
Hb ðñÝðåé íá ìåôáããßóïõìå. ¼ôáí ç Hb åßíáé
êÜôù áðü 6gr/dl ïöåßëïõìå íá ÷ïñçãÞóïõìå
óõìðõêíùìÝíá åñõèñÜ.  

â) Monitoring PLT óôç ÌÅÈ
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Ç åëÜôôùóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí PLT äåí
ìðïñåß íá åêôéìçèåß åýêïëá. Ï ÷ñüíïò ñïÞò åßíáé
ìéá ìÝèïäïò åêôßìçóçò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí
PLT, ðïõ üìùò äåí åßíáé åîÝôáóç ñïõôßíáò. ÐáñÜ-
ãïíôåò ðïõ ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôá PLT åßíáé
ôá áíôéâéïôéêÜ, ôá ìç-óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç,
ïé äõóðñùôåúíáéìßåò14. 
Ç èñïìâïêõôôÜñùóç óôçí ÌÅÈ äåí åßíáé óõ÷íÞ,
óå áíôßèåóç ìå ôçí èñïìâïðåíßá. Ç èñïìâïðåíßá
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áéìïññáãßá áðü ôïõ âëåí-
íïãüíïõò êáé ïé êýñéåò áéôßåò åëÜôôùóçò ôïõ áñéè-
ìïý ôùí PLT åßíáé ç ìåßùóç ôçò ðáñáãùãÞò êáé ç
áõîçìÝíç êáôáóôñïöÞ ôïõò. 

Åíäåßîåéò ìåôÜããéóçò PLT:
1) áéìïññáãßá êáé PLT<100,000/ml
2) ÷ùñßò áéìïññáãßá êáé PTL<5000/ml
3) óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç áíôéðçêôéêÞò

áãùãÞò ãéá äéáôÞñçóç ôùí PLT áíÜìåóá óôéò
50,000 êáé 100,000/ml (äéáêïðÞ áíôéðçêôéêÞò
áãùãÞò üôáí PLT<50,000/ml)

¸ëåã÷ïò ôïõ áñéèìïý ôùí PLT ãéá ôï áðïôÝëåóìá
ôçò ìåôÜããéóçò ðñÝðåé íá ãßíåôáé 30-60min ìåôÜ
ôçí ÷ïñÞãçóç. 

Monitoring WBCs óôç ÌÅÈ
¸ëåã÷ïò ôùí WBCs ðÜíù áðü ìéá öïñÜ ôçí
çìÝñá óðÜíéá áðáéôåßôáé14. Ùò ïõäåôåñïöéëßá ïñß-
æåôáé ç áýîçóç ôùí WBCs >15,000/ml, åíþ ùò
ËåõêáéìéêÞ Áíôßäñáóç ïñßæåôáé üôáí WBCs
>50,000/ml. Ç åðéíåöñßíç, ç Üóêçóç, ôï óôñåò, ôá
ãëõêïêïñôéêïåéäÞ, áõîÜíïõí ôçí ôéìÞ ôùí WBCs.
Ïõäåôåñïðåíßá ïñßæåôáé ùò ï áðüëõôïò áñéèìüò
WBCs <1000/ml. ÅõñÝùò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêÜ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé üôáí ï áñéèìüò ôùí WBCs
ðÝóåé êÜôù áðü 500/ml êáé õðÜñ÷åé ìåãÜëïò êßí-
äõíïò ëïßìùîçò.
ËåìöïêõôôÜñùóç åßíáé ç áýîçóç ôïõ áðüëõôïõ
áñéèìïý ôùí ëåìöïêõôôÜñùí >5000/ml. Áéôßåò
ìðïñåß íá åßíáé ç öëåãìïíÞ (ôïîüðëáóìá, çðáôßôé-
äá, öõìáôßùóç êôë), êáêïÞèåéá êáé ïé áíôéäñÜóåéò
õðåñåõáéóèçóßáò.

ÐÑÁÊÔÉÊÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÇÍ
ÐÅÑÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ×ÏÑÇÃÇÓÇ ÅÑÕÈÑÙÍ

Ïé ôå÷íéêÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá ãéá ôçí
äéåã÷åéñçôéêÞ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç
ôçò ïîõãüíùóçò ôùí éóôþí äåí ìðïñïýí íá åêôéìÞ-
óïõí ìå áêñßâåéá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ ôéò ðñáãìá-
ôéêÝò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå åñõèñÜ. Ç ïîåßá
éóïãêáéìéêÞ áéìïáññáßùóç êáé ç óõëëïãÞ åñõ-
èñþí áðü ôï ÷åéñïõñãéêü ðåäßï åßíáé áðïôåëåóìá-
ôéêÝò ìÝèïäïé ãéá ôçí ìåßùóç ôùí áíáãêþí ìåôÜã-
ãéóçò áëëïãåíïýò áßìáôïò. ÓÞìåñá ç êñéôéêÞ ôéìÞ
Hb åßíáé 6gr/dl. ÊÜôù áðü áõôÞ ôçí ôéìÞ ìðïñåß íá
îåêéíÞóåé ç ìåôÜããéóç16. ×ïñÞãçóç åñõèñþí üôáí
ç Hb åßíáé >10gr/dl äåí óõíéóôÜôáé. Ãéá ôéìÝò Hb
6-10gr/dl, ïé áðüøåéò åßíáé áíôéêñïõüìåíåò. Óõíï-
ðôéêÜ:
1) ðñéí ôçí ìåôÜããéóç: 

á)  éóïãêáéìéêÞ áéìïáññáßùóç 
â) óõëëïãÞ åñõèñþí áðü ôï ÷åéñïõñãéêü ðåäßï

2) ÷ïñçãïýìå åñõèñÜ üôáí Hb <6gr/dl
3) äåí ÷ïñçãïýìå åñõèñÜ üôáí  Hb >10gr/dl

á. ðåñéåã÷åéñçôéêü monitoring áðþëåéáò áßìáôïò
ÏðôéêÞ åðáöÞ ìå ôï ÷åéñïõñãéêü ðåäßï:

á) ôñþóç ìåãÜëïõ áããåßïõ, ìéêñïáéìïññá-
ãßá

â) Ýëåã÷ïò áíáññüöçóçò, ãÜæåò

â. ðåñéåã÷åéñçôéêü monitoring åðáñêïýò áéìÜôù-
óçò-ïîõãüíùóçò
Óõìâáôéêü monitoring:

á) áñôçñéáêÞ ðßåóç
â) êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá
ã) êïñåóìüò
ä) ùñéáßá ìÝôñçóç ïýñùí
å) ÇÊÃ

¼ôáí êñßíåôáé áíáãêáßï:
óô) õðÝñç÷ïò êáñäéÜò 
æ) êïñåóìüò ìåéêôïý öëåâéêïý áßìáôïò
ç) áÝñéá áßìáôïò 

ã. ðåñéåã÷åéñçôéêü monitoring Ht, Hb
ÌÝôñçóç Ht, Hb üôáí Ý÷ïõìå:

á) áéìïññáãßá
â) éó÷áéìßáò êÜðïéïõ ïñãÜíïõ:
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Óçìåßùóç: óå ðåñßðôùóç éó÷áéìßáò Þ
åíåñãïýò áéìïññáãßáò, ÷ïñÞ-
ãçóç åñõèñþí áêüìá êáé óå
Hb >6gr/dl

ä. ðåñéåã÷åéñçôéêü monitoring PLT
×ïñÞãçóç PLT óå:

á) åíåñãü áéìïññáãßá êáé PLT
<50.000/mm3

â) âáñéÜ äéáôáñá÷Þ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý

å. ðåñéåã÷åéñçôéêü monitoring WBCs
Ôï  ðåñéåã÷åéñçôéêü monitoring ôùí WBCs åßíáé
ßäéï ìå áõôü ôçò ÌÅÈ
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ABSTRACT
Hematologic Monitoring

Achileas Koubos

Monitoring of Hematological Parameters (Ht, Hb, PLT, WBCs) helps in early diagnosis and managment
of complications that may occur perioperative. Laboratory values should not be considered without
clinical observation. Frequent control of these parameters cannot ensure prevention or correct treatment
of life-threatening complications. Observation of surgical field, clinical monitoring in ICU, conventional
monitoring (Arterial Pressure, Heart Rate, EKG ect), laborator and diagnostic exams, give us more
information about a patient, rather than a single value of Ht or Hb of a patient with ongoing
(hemodynamic) alterations due continuous redistribution of fluids. A single value cannot precisely reflect
the real needs for RBCs or other intravenous solutions perioperative. Based on these, the clinician needs
to evaluate laboratory values of Hematologic Parameters, which may often be significantly shifted from
the "normal" laboratory value.

Key Words: Preanesthesia evaluation; perioperative tests; Full Blood Count; laboratory screening

BÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Advanced trauma life support student manual.
Chicago: American College of sergeon, 1989: 57

2. Irwin RS, Cerra FB, Rippe JM. Irwin and
Rippe's Intensive Care Medicine. 5/e. Lippincott
Williams & Wilkins. Hagerstown, MD. 2003.

3. American society of Anesthesiology. Practice
Advisory for Preanesthesia Evaluation.
Anesthesiology 2002; 96:485-496

4. National Institute for Clinical Excellence.
Preoperative tests: The use of routine preopera-
tive tests for elektive surgery. 2003
http://www.nice.org.uk/pdf/Preop_Fullguideline.
pdf

5. Health Technology Assessment. Roytine preop-
erative testing: a systematic review of the evi-
dence. http://www.hta.nhsweb.nhs.uk/fullmono/
mon112.pdf

6. Kaplan EB, Sheiner LB, Boeckmann Aj, et al.
The usefulness of preoperative laboratory
screening. JAMA 1985;253:3576-81 

7. Shires GT, Coln D, Carriro J, Lightfoot S. Fluid
therapy in hemorragic shock. Arch Surg
1964;88:688-693

8. Silverman Hj, Tuma P. Gastric tonometry in
patients with sepsis. Effects o doputamine infu-
sion and packed red blood cell transfusion. Chest
1992; 102:184-188

9. Ali J, Vanderby B, Purcell BC. The effect of
pneumatic antishock garmen (PASG) on hemo-
dynamics, hemorrhage, and survival in penetrtat-
ing thoracic aorta injury. J Trauma 1991; 31:846-
851 

10. British committee for Standards in
Hematology. Guidelines on the Management of

018 THEMATA - KOYMPOS AXIL.qxp  18/3/2010  11:22 ðì  Page 252



Massive Blood Loss
11. Judith A. Luce. Anemia and blood transfusion.

Jesse B. Hall, Gregory A. Schmidt, Lawrence
D.H. Wood. Principles Of  Critical Care, 3/e.
McGraw-Hill 2005: 1055-1064

12. Messmer K: Acute normovolemic hemodilu-
tion:changes of hemodynamics and microcircu-
latory flow in skeletal muscle. Eur Surg Res
4:55,1972

13. Carson JL. Mortality and morbidity in patients
with very low postoperative hemoglobin levels
who decline transfusion. Transfusion 42:812,
2002

14. Rosenfeld K., Gralnick H. Hematologic-ongo-
logic monitoring. In Martin J. Tobin. Principles
and Practice of Intensive Care Monitoring, 1/e.
McGraw-Hill,1997: 1133-1149

15. Herbert PC, Wellw G, Blajcheman MA, et al: A
multicenter, randomized, controlled clinical
trial of traqnshusion requirements in critical
care. N Engl J Med 340:409, 1999

16. American Society of Anesthesiologists. Practice
Guidelines for Perioperative Blood
Transfusion and Adjuvant Therapies. Illinois,
2005 http://w

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 253

018 THEMATA - KOYMPOS AXIL.qxp  18/3/2010  11:22 ðì  Page 253


