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Ç Áêôéíïëïãßá ùò ÂïÞèçìá ôïõ Ìonitoring

ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÉÙÁÍÍÉÄÇÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç áêôéíïãñáößá êáé ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá èþñáêá, èåùñïýíôáé ïõóéþäåò ìÝñïò ôïõ monitoring,
óõìâÜëëïíôáò óôç äéåñåýíçóç ôùí æùôéêþí ëåéôïõñãéþí, óôïí Ýëåã÷ï óõóêåõþí  monitoring Þ
õðïóôçñéêôéêþí ìåèüäùí. ÐáèïëïãéêÝò ïíôüôçôåò Þ åðéðëïêÝò áðü ôï áíáðíåõóôéêü Þ ôï êõêëïöïñéêü
áíé÷íåýïíôáé ìå ôç âïÞèåéÜ ôïõò. Ôç óçìáíôéêÞ óõììåôï÷Þ ôïõò óôçí êáè' çìÝñá ðñÜîç äåí ìåéþíïõí ïé
ôå÷íéêïý ðåñéïñéóìïß ôïõò Þ ç åîÜñôçóç ôçò áêñßâåéÜò ôïõò áðü ôçí åìðåéñßá Þ ôçí åêðáßäåõóç.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Áêôéíïãñáößá, õðåñç÷ïãñÜöçìá èþñáêá, åðéðëïêÝò, ðíåýìïíáò, êáñäéÜ.

"For some must watch, while some must sleep" 
(Hamlet, W.Shakespeare)

ÅéóáãùãÞ 

Ïé áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé äßêáéá èåùñïýíôáé
ïõóéþäåò ôìÞìá ôçò óõíïëéêÞò ðñïóÝããéóçò ôïõ
áóèåíïýò êáé ôçò áíôéêåéìåíéêÞò ôåêìçñßùóçò ôçò
áóèÝíåéáò. ¸ôóé êáôÝêôçóáí åðßæçëç èÝóç óôçí
êáè' çìÝñá êëéíéêÞ ðñÜîç, ìåôÜ âÝâáéá ôçí êáôá-
ãñáöÞ ôïõ éóôïñéêïý êáé ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ðïõ
áîéïëïãéêÜ ðñïçãïýíôáé. Óôéò ÌÅÈ ïé áðåéêïíé-
óôéêÝò ìÝèïäïé åîáêïëïõèïýí íá áðïôåëïýí ÷ñÞ-
óéìï åñãáëåßï óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ, ìå óõì-
âïëÞ óôçí äéåñåýíçóç êáé ôçí ôåêìçñßùóç äýóêï-
ëùí êáé ìç êëéíéêþí ðñïâëçìÜôùí, ðïõ áëëéþò èá
Ýìåíáí áðñïóðÝëáóôá êáé äõóäéÜãíùóôá. Åêôüò
üìùò ôùí óýíèåôùí êëéíéêþí ïíôïôÞôùí, ç áêôéíï-
ëïãßá ðñïóöÝñåé ðïëýôéìåò õðçñåóßåò óôïí ôïìÝá
ôïõ monitoring, ìå áðëÜ êáé “ôáðåéíÜ” âïçèÞìá-
ôá, ðïõ äýóêïëá õðïêáèßóôáíôáé áðü ôçí Ýóôù êáé
åîïíõ÷éóôéêÞ êëéíéêÞ ìåëÝôç: ôçí áðëÞ áêôéíïãñá-
ößá èþñáêá (Á.È), ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá èþñáêá
(Õ.È.) êáé êïéëéÜò.

Áêôéíïãñáößá èþñáêá

Ç Á.È. óõ÷íÜ áëëÜæåé ôïí ÷åéñéóìü ôïõ áññþ-
óôïõ. Áðïêëåßåé Þ åðéâåâáéþíåé åðéðëïêÝò êáé
ðñïóöÝñåé ôáõôü÷ñïíç åêôßìçóç êáñäéÜò êáé
ðíåõìüíùí, ëåéôïõñãþíôáò áõôïýóéá óáí ìÝèïäïò
monitoring Þ óáí ìÝèïäïò åëÝã÷ïõ Üëëùí óõóêåõ-
þí, êáèåôÞñùí Þ óùëÞíùí1. Óôçí ôñÝ÷ïõóá ðñá-
êôéêÞ ïé äýï áõôÝò éäéüôçôåò ôçò Á.È. óõã÷Ýïíôáé
êáé áëëçëïóõìðëçñþíïíôáé êáé ç äéÜêñéóÞ ôïõò
åßíáé ðåñéóóüôåñï äéäáêôéêÞò áîßáò.

Ç áíÜãíùóç ôçò Á.È., ãéá íá åßíáé ðëÞñçò, ðñÝ-
ðåé íá Ý÷åé ìßá óåéñÜ, åóôéÜæïíôáò êÜèå öïñÜ ôï
åíäéáöÝñïí ìáò óôçí ìåëåôïýìåíç áíáôïìéêÞ
ïíôüôçôá: 
1) Ôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá êáé ïé ðëåõñïäéá-

öñáãìáôéêïß ÷þñïé:
ÁíáæÞôçóç ðíåõìïèþñáêá, áôåëåêôáóßáò, äéç-
èÞóåùí, ðõêíþóåùí, áããåéþóåùò, óõëëïãÞò
õãñïý.

2) Ç ôñá÷åßá êáé ïé ìåãÜëïé âñüã÷ïé:
Ç èÝóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá, ç Ýëîç ôçò ôñá-
÷åßáò Þ ôùí âñüã÷ùí Þ  ç ðáñåêôüðéóÞ ôïõò.
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3) Ç êáñäéáêÞ óêéÜ êáé ôá ìåãÜëá áããåßá:
ÌÝãåèïò êáñäéÜò, ýðáñîç ìç÷áíéêþí âáëâß-
äùí, èÝóç ôïõ åíäïáñôéêïý áóêïý, èÝóç ôùí
êåíôñéêþí öëåâéêþí ãñáììþí Þ ôïõ êáèåôÞñá
ôçò ðíåõìïíéêÞò.

4) Ïé ïóôéêÝò äïìÝò êáé ôá ìáëáêÜ ìüñéá:
Õðïäüñéï åìöýóçìá.

5) Ïé õðïäéáöñáãìáôéêïß ÷þñïé:
¾ðáñîç áÝñá, èÝóç ôùí äéáöñáãìÜôùí, èÝóç
ôïõ ñéíïãáóôñéêïý êáèåôÞñá.
Ç äéÜãíùóç ôïõ ðíåõìïèþñáêá äåí åßíáé ðÜíôá

åýêïëç óôï êáôáêåêëéììÝíï áóèåíÞ. Ï áÝñáò äåí
óõëëÝãåôáé óôçí êïñõöÞ ôïõ ðíåýìïíá êáé äåí
áíáðáñÜãåôáé ç ôõðéêÞ áêôéíïãñáöéêÞ åéêüíá
(åéêüíá1) ìå ôïí ðíåýìïíá íá óõññéêíþíåôáé óôçí
ðýëç êáé íá äéáôçñåß åìöáíÞ áããåßùóç, óå áêôéíï-
ãñáöéêÞ áíôßèåóç ìå ôç óõëëïãÞ áÝñá, üðïõ áõôÞ
ëåßðåé. Óõ÷íÜ óôïõò áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ ï áÝñáò
óõëëÝãåôáé óôïí õðïðíåõìïíéêü ÷þñï êáé óôï
ðñüóèéï ìåóïèùñÜêéï2, äçìéïõñãþíôáò Üôõðåò
áêôéíïãñáöéêÝò åéêüíåò1:

• Óçìåßï “âáèéÜò áýëáêïò” (deep sulcus sign):
ÕðåñâïëéêÜ âáèéÜ êáé áíôéíïäéáöáíÞò ðëåõñï-
äéáöñáãìáôéêÞ ãùíßá (åéêüíá2).

• ÁóõíÞèéóôá óáöÞò äéáãñáöÞ ôùí ïñßùí êáñ-
äéÜò êáé ìåóïèùñáêßïõ, ëüãù ðñüóèéáò óõëëï-
ãÞò áÝñá, ðïõ ìðïñåß íá öáßíåôáé óáí áêôéíï-
äéáöÜíåéá.

• Óçìåßï “ôóáìðéïý óôáöõëéïý” åßíáé ç áóõíÞèé-
óôá åìöáíÞò äéáãñáöÞ ôïõ ðåñéêáñäéáêïý
ëßðïõò áðü ôïí áÝñá.

• Óçìåßï V ðïõ äçìéïõñãåßôáé üôáí áÝñáò ðáãé-
äåýåôáé óôïí ðëåõñéôéêü ÷þñï ðñïò ôá Ýóù êáé
êÜôù ìéáò áôåëåêôáóéêÞò ðõêíùôéêÞò ðåñéï÷Þò
(åéêüíá3).

• Óçìåßï “äéðëïý äéáöñÜãìáôïò”, ðïõ åßíáé
áÝñáò óôçí ðñüóèéá ðëåõñïäéáöñáãìáôéêÞ
ãùíßá êáé áåñéæüìåíïò ðíåýìïíáò ðïõ äéáãñÜ-
öåé ôïí èüëï ôïõ äéáöñÜãìáôïò.

• Ëùñßäá áÝñá óôçí åëÜóóïíá ìåóïëüâéá ðïõ
áöïñßæåôáé áðü äýï ðôõ÷Ýò óðëáã÷íéêïý õðåæù-
êüôá.
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Åéêüíá 1. Ïëéêüò ðíåõìïèþñáêáò

Åéêüíá 2. Ðíåõìïèþñáêáò ìå Üôõðç áêôéíïãñáöéêÞ
åéêüíá. Óçìåßï ôçò “âáèåßáò áýëáêáò” êáé ôïõ “ôóá-
ìðéïý óôáöõëéïý”.

Åéêüíá 3. Ôï óçìåßï V. ÓõëëïãÞ áÝñá áíÜìåóá óôïí
áôåëåêôáóéêü áñéóôåñü êÜôù ëïâü,ôï ìåóïèùñÜêéï
êáé ôï äéÜöñáãìá.ÓõíõðÜñ÷ïõí êáôÜãìáôá ðëåõ-
ñþí áñéóôåñÜ êáé õðïäüñéï åìöýóçìá.
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Ç åìöÜíéóç ðíåõìïèþñáêá ìåôÜ áðü ôïðïèÝôç-
óç êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ãñáììÞò (ÊÖÃ) ìðïñåß íá
êáèõóôåñÞóåé Ýùò êáé 48 þñåò3, ãé áõôü êáé ç
ðáñïõóßá ôïõ íá ãßíåé áíôéëçðôÞ ìå áíÜëïãá êëé-
íéêÜ óçìåßá êáé ü÷é ìå ôçí Üìåóç äéåíÝñãåéá êáôé-
íïãñáößáò. Ç Á.È. ìåôÜ ôïðïèÝôçóç ÊÖÃ Þ êáé
ìåôÜ áðüðåéñåò áêüìç ôïðïèÝôçóçò ðñÝðåé íá
ëáìâÜíåôáé óå çìéêáèåóôçêõßá èÝóç êáé óôç öÜóç
ôçò åêðíïÞò. Óôçí åêðíïÞ ïé üãêïé ôïõ áÝñá óôïí
ðíåýìïíá åßíáé ìéêñüôåñïé êáé áõîÜíåôáé ç ðéèá-
íüôçôá íá áíé÷íåõèïýí ìéêñïß ðíåõìïèþñáêåò.
Ç áôåëåêôáóßá ìðïñåß íá áöïñÜ ôìÞìáôá ëïâïý,

ïëüêëçñïõò ëïâïýò Þ ïëüêëçñï ôïí ðíåýìïíá.
Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç 
åìöáíßæïíôáé æùíïåéäåßò áêôéíïóêéåñÝò ðåñéï÷Ýò
(åéêüíá4), åíþ óôç äåýôåñç ç áôåëåêôáóßá Ý÷åé
óáöÞ üñéá êáé êáôáíïìÞ (åéêüíá5). Óôçí ôñßôç
åêäï÷Þ (åéêüíá6) åìöáíßæåôáé áêôéíïóêßáóç ðïõ
áöïñÜ üëï ôï çìéèùñÜêéï ìå óýóôïé÷ç Ýëîç ôçò
ôñá÷åßáò êáé õðåñáåñéóìü ôïõ õãéïýò ðíåýìïíá.
Ç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ åìöáíßæåôáé óáí äéÜ÷õôç
èïëåñüôçôá óå üëï ôï çìéèùñÜêéï, üôáí ï áóèåíÞò
åßíáé êáôáêåêëéììÝíïò Þ óáí Üìâëõíóç ôçò ðëåõ-
ñïäéáöñáãìáôéêÞò ãùíßáò óôçí êáèéóôÞ èÝóç.
¼÷é óðÜíéá óõíõðÜñ÷åé ðëåõñéôéêü õãñü êáé áôå-
ëåêôáóßá áðü ðßåóç (åéêüíá7) Ç Á.È. óå
decubitus èÝóç ìðïñåß íá åðéâåâåéþóåé ôçí ýðáñ-
îç ðëåõñéôéêïý õãñïý, áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óðÜ-
íéá.
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Åéêüíá 4. Æùíïåéäåßò áôåëåêôáóßåò êÜôù ðíåõìïíéêþí
ðåäßùí êáé óçìåßï V óôç âÜóç ôïõ áñ. ðíåýìïíá

Åéêüíá 5. Áôåëåêôáóßá äåîéïý êÜôù ëïâïý

Åéêüíá 6. ÏëéêÞ áôåëåêôáóßá áñéóôåñïý ðíåýìïíá

Åéêüíá 7. ÐëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ äåîéÜ êáé áôåëåêôáóßá
äåîéïý êÜôù ëïâïý áðü ðßåóç
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Ç áíáæÞôçóç ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò (Ð.Ï.)
åßíáé ðÜãéá ôáêôéêÞ óôçí áíÜãíùóç ôçò Á.È.,
éäßùò óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ ðáèïëïãßá. Ç
áêôéíïãñáöéêÞ åéêüíá ôïõ Ð.Ï. ìðñåß íá åßíáé
êïéíÞ åßôå óôï êáñäéïãåíÝò (êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá), åßôå óôï ìç êáñäéïãå-
íÝò (áõîçìÝíç äéáâáôüôçôá ôñé÷ïåéäþí). Ìßá
áäñÞ áêôéíïëïãéêÞ äéÜêñéóç óôçñßæåôáé óôá ðáñá-
êÜôù(ðßíáêáò 1):

Óõ÷íÜ, üìùò, ïé äýï áêôéíïãñáöéêÝò åéêüíåò óõíõ-
ðÜñ÷ïõí êáé áëëïéþíïíôáé áðü ôéò èåñáðåõôéêÝò
ðñïóðÜèåéåò (äéïýñçóç, ìç÷áíéêü áåñéóìü) êáé
ëáìâÜíïõí êáé Üëëåò Üôõðåò ìïñöÝò. Ëåðôüôåñç
äéÜêñéóç ðñïóöÝñåôáé áðü ôçí CT  èþñáêïò4.

Ç èÝóç ôïõ ôñá÷åéóùëÞíá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé
ìåôÜ áðü êÜèå äéáóùëÞíùóç ìå Á.È.. Óôïí åíÞëé-
êá ç êïñõöÞ ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá ðñÝðåé íá âñß-
óêåôáé 4åê. åðÜíù áðü ôï äé÷áóìü ôçò ôñá÷åßáò
(êáñßíá), ìå ôï ãÝíåéï óå ïõäÝôåñç èÝóç. Áõôü
åðéôñÝðåé ôçí áóöáëÞ ìåôáôüðéóç ôïõ ôñá÷åéïóù-
ëÞíá êáôÜ ôçí ìåôáêßíçóç ôïõ ãåíåßïõ. Áí ç êáñß-
íá äåí åßíáé ïñáôÞ óôçí Á.È., ìðïñåß íá õðïëïãé-
óèåß ç èÝóç ôçò áíÜìåóá óôá óþìáôá ôïõ È5-È7
óðïíäÞëùí. Ç ìåôáôüðéóç ôïõ  ôñá÷åéïóùëÞíá
ðñïò ôï äåîéü óôåëå÷éáßï âñüã÷ï, ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé áôåëåêôáóßá ôïõ ÁÑ ðíåýìïíá Þ êáé ôïõ
ÄÅ Üíù ëïâïý.

Ôï ìÝãåèïò ôçò êáñäéÜò õðåñåêôéìÜôáé óôçí
Á.È. Ýùò êáé 15-20%, ãé áõôü êáé ç Á.È. äåí ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé ãé áõôü ôï óêïðü. Ìéá õðåñìåãÝèçò
êáñäéáêÞ óêéÜ åßíáé äõíáôü íá õðïêñýðôåé åðéðù-
ìáôéóìü, áëëÜ ç äéÜãíùóÞ ôïõ åßíáé êëéíéêÞ êáé
ü÷é áêôéíïãñáöéêÞ5. ÓõíÞèùò õðÜñ÷åé Ýíôïíç äéá-
ãñáöÞ ôçò êáñäéáêÞò óêéÜò êáé óáöÞò êáé Ýíôïíïò
äéá÷ùñéóìüò ôçò áðü ôá Ýóù ÷åßëç ôùí ðíåõìü-
íùí.

Ç Ýñåõíá ôïõ ìåóïèùñáêßïõ óôçí Á.È. ìðïñåß
íá áðïêáëýøåé áýîçóç ôïõ åýñïõò ôïõò Þ ðáñïõ-
óßá áÝñá. Ç äéåñåýíçóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ åßíáé
áíáìåíüìåíç óå êáñäéï÷åéñïõñãéêïýò (ê/÷) áóèå-
íåßò Þ åßíáé áðïôÝëåóìá êÜêùóçò Þ äéá÷ùñéóìïý
ìåãÜëùí áããåßùí Þ åðéðùìáôéóìïý. Ç ðáñïõóßá
áÝñá (ðíåõìïìåóïðíåõìüíéï) óçìáßíåé äéáöõãÞ
áÝñá áðü ôçí ôñá÷åßá, ôïõò ìåãÜëïõò âñüã÷ïõò Þ
ôïí ïéóïöÜãï. Ï áÝñáò áðü ôï ìåóïèùñÜêéï

óõíÞèùò áðïóõìðéÝæåôáé ðñïò ôïí ðëåõñéôéêü
÷þñï êáé äçìéïõñãåß ðíåõìïèþñáêá. Ç áíôßóôñï-
öç ìåôáêßíçóç (áðü ôïí ðëåõñéôéêü ÷þñï ðñïò ôï
ìåóïèùñÜêéï) äåí åßíáé äõíáôÞ, ðáñÜ ìüíï óôïõò
ê/÷ áóèåíåßò, üðïõ äçìéïõñãåßôáé ÷åéñïõñãéêÞ åðé-
êïéíùíßá ôùí ÷þñùí áõôþí.

Ç èÝóç ôùí êåíôñéêþí öëåâéêþí ãñáììþí
(ÊÖÃ), ðïõ ôïðïèåôïýíôáé áðü óöáãéôéäéêÞ Þ õðï-
êëåßäéá ðñïóðÝëáóç ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ìå Á.È..
Ç éäáíéêÞ èÝóç ôïõ Üêñïõ ôçò ÊÖÃ åßíáé ç Üíù
êïßëç öëÝâá, ðïõ áíôéóôïé÷åß óôçí 3ç ðëåõñÜ Þ
óôï äé÷áóìü ôçò ôñá÷åßáò. ÅðéðëïêÝò ðïõ áíé÷íåý-
ïíôáé åßíáé ï ðíåõìïèþñáêáò, ï áéìïèþñáêáò, ï
áéìïðíåõìïèþñáêáò êáé óðáíéüôåñá ôï áéìïðåñé-
êÜñäéï (åðéðùìáôéóìüò). Ç åíäïêáñäéáêÞ ôïðï-
èÝôçóç ôçò ÊÖÃ ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ãéá ôïí
êßíäõíï áññõèìéþí Þ óðáíéüôåñá äéÜôñçóçò êáñ-
äéáêïý ôïé÷þìáôïò6.

Ç èÝóç ôïõ Üêñïõ ôïõ Swan-Ganz êáèåôÞñá óå
ó÷Ýóç ìå ôï ýøïò ôïõ áñ. êüëðïõ äåí ìðïñåß íá
åêôéìçèåß ìå Á.È.. Åðßóçò äåí ìðïñåß íá åêôéìçèåß
áêôéíïãñáöéêÜ ç åíóöÞíùóÞ ôïõ óå èÝóç ÉÉÉ êáôÜ
West. Ç èÝóç üìùò ôïõ Üêñïõ ôïõ êáèåôÞñá 2åê.
ç ðåñéóóüôåñï Ýîù áðü ôçí êáñäéáêÞ óêéÜ èåù-
ñåßôáé ðñï÷ùñçìÝíç êáé åðéññåðÞò óå åðéðëïêÝò
(èñüìâùóç).

Ç ôïðïèÝôçóç åíäïáñôéêïý áóêïý (IABP) åëÝã-
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÷åôáé êëáóóéêÜ ìå Á.È. Ç éäáíéêÞ èÝóç ôïõ ìåôáë-
ëéêïý Üêñïõ ôïõ åßíáé óôçí êáôéïýóá èùñáêéêÞ
áïñôÞ êáé 1-2åê. êÜôù áðü ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá,
Ýôóé þóôå íá áðïöåýãåôáé éó÷áéìßá áðü ôçí áñé-
óôåñÞ õðïêëåßäéï êáé ôéò íåöñéêÝò áñôçñßåò.

Ç áêñéâÞò ôïðïèÝôçóç ôùí êáëùäßùí ôïõ âçìá-
ôïäüôç äåí åëÝã÷åôáé áêôéíïãñáöéêÜ, áëëÜ çëå-
êôñïöõóéïëïãéêÜ. Ç Á.È. Ý÷åé áîßá óôçí áíáãíþ-
ñéóç åðéðëïêþí êáôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç: ðíåõìïáé-
ìïèþñáêáò, ñÞîç êáëùäßùí, äéÜôñçóç êáñäéáêþí
êïéëïôÞôùí, åðéðùìáôéóìüò.

Ï Ýëåã÷ïò ôùí ìáëáêþí ìïñßùí äõíáôü íá áðï-
êáëýøåé õðïäüñéï åìöýóçìá, ðïõ ðñÝðåé íá
åìâÜëëåé ôçí õðïøßá ðíåõìïèþñáêá Þ ðíåõìïìå-
óïðíåõìïíßïõ. Ç äéåñåýíçóç ôùí õðïäéáöñáãìá-
ôéêþí ÷þñùí ìðïñåß íá äåßîåé áÝñá êÜôù áðü ôï
äåîéü çìéäéÜöñáãìá (ñÞîç êïßëïõ ïñãÜíïõ Þ ðñü-
óöáôç åã÷åßñçóç), Üíïäï ôïõ áñéóôåñïý çìéäéá-
öñÜãìáôïò (ðÜñåóç ôïõ öñåíéêïý íåýñïõ), Þ
áðëÜ íá ìáò äéáöùôßóåé ãéá ôçí êáëÞ èÝóç ôïõ
ñéíïãáóôñéêïý êáèåôÞñá, ÷ùñßò íá åßíáé ç åîÝôá-
óç åêëïãÞò ãé áõôü.

Ïé Á.È. ðïõ ãßíïíôáé óôç ÌÅÈ ìå öïñçôü ìç÷Ü-
íçìá Ý÷ïõí áíáðüöåõêôïõò ôå÷íéêïýò ðåñéïñé-
óìïýò, åêôüò ôùí üóùí êëéíéêþí áíáöÝñèçêáí
óðåñìáôéêÜ: ×ñåéÜæïíôáé ìåãáëýôåñåò êáé ìáêñý-
ôåñåò åêèÝóåéò ëüãù ðåñéïñéóìÝíïõ äõíáìéêïý
åíåñãåßáò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò. Áõôü äçìéïõñãåß
artifact ëüãù êßíçóçò, ðïõ áëëïéþíïõí ôçí ðïéüôç-
ôá ôçò Á.È. Åßíáé åõñÝùò åðßóçò ãíùóôü, üôé ç
ëÞøç Á.È. óôçí öÜóç ôçò åêðíïÞò äåß÷íåé ìéêñü-
ôåñï ôïí üãêï áÝñá ôïõ ðíåýìïíá, åíþ ç ÷ñÞóç
ìáîéëáñéþí äçìéïõñãåß õðåñâïëéêÞ ëïñäùôéêÞ
èÝóç (áíýøùóç ôùí êëåéäþí, øåõäÞò äéåýñõíóç
ôïõ ìåóïèùñáêßïõ).

ÅðïìÝíùò ç áíÜãíùóç ôçò Á.È. ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé ëáìâÜíïíôáò õð' üøç ôïõò ôå÷íéêïýò ðåñéïñé-
óìïýò êáé ôéò éäéáéôåñüôçôåò êÜèå áññþóôïõ Þ ôçò
áóèÝíåéÜò ôïõ. Ìå áíÜëïãç åðéöýëáîç ðñÝðåé íá
æçôåßôáé êáé ç êáèçìåñéíÞ ëÞøç Á.È. óôïõò áóèå-
íåßò ÌÅÈ, ðñÜãìá ðïõ Ý÷åé ôåèåß óå áìöéóâÞôç-
óç7. Ç åîáôïìßêåõóç ôçò ÷ñÞóçò ôçò óå ó÷Ýóç ìå
ôçí êëéíéêÞ åéêüíá, êáé ôéò áéöíßäéåò áëëáãÝò ôçò,
ôçí ÷ñÞóç åðåìâáôéêïý áåñéóìïý êáé ôçí ôïðïèÝ-
ôçóç ãñáììþí Þ óùëÞíùí Ý÷åé ëïãéêÞ âÜóç, åö'
üóïí äåí õðÜñ÷ïõí êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò.

Õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäéÜò
Ôï Õ.È. åßíáé ç ó÷åôéêÜ íÝá êáé ðïëëÜ õðïó÷ü-

ìåíç ìÝèïäïò monitoring. Ìå áíÜëïãç åêðáßäåõ-
óç ãßíåôáé êáé áðü ôïí ãéáôñü ôçò ÌÅÈ êáé ðáñÝ-
÷åé áêñéâåßò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï ìÝãåèïò êáé ôçí
åíôüðéóç ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý, ôçí ýðáñîç ðíåõ-
ìïèþñáêá, ðíåõìïíéêÞò ðýêíùóçò Þ ðíåõìïíéêïý
áðïóôÞìáôïò, êáèþò êáé ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá ÷åéñéóìþí åðéóôñÜôåõóçò êõøåëßäùí8. Óå
óýãêñéóç ìå ôçí Á.È., Ý÷åé ìåãáëýôåñç åõáéóèç-
óßá êáé åéäéêüôçôá óôçí åêôßìçóç ôçò ðëåõñéôéêÞò
óõëëïãÞò9 êáé êáëýôåñåò åðéäüóåéò óôçí åíôüðéóç
ôïõ óçìåßïõ ðáñáêÝíôçóçò10. 
×ñåéÜæåôáé üìùò åêðáßäåõóç, åîïéêåßùóç êáé
ó÷åôéêÞ åìðåéñßá óôç ÷ñÞóç ôïõ ìç÷áíÞìáôïò õðå-
ñÞ÷ùí.

Ïé áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé, ðáëáéÝò êáé íåüôå-
ñïé, Ý÷ïõí äéáêñéôÞ èÝóç óôï êáèçìåñéíü
monitoring. Åßíáé áðëÝò óôç äéåíÝñãåéÜ ôïõò, äåí
åðéâáñýíïõí ôï êüóôïò, åñìçíåýïíôáé áðü ôïõò
ãéáôñïýò ôçò ÌÅÈ êáé äåí åðéâáñýíïõí ôïí áóèå-
íÞ. '¼ìùò äåí ðñÝðåé íá õðåñåêôéìþíôáé, ïýôå íá
õðïêáèéóôïýí  ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç. ¸íáò ðíåõìï-
èþñáêáò áðü ôÜóç ð.÷. äåí ÷ñåéÜæåôáé áêôéíïëïãé-
êÞ åðéâåâáßùóç, áëëÜ áðáéôåß êëéíéêÞ áíáãíþñé-
óç êáé Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç. Ç äéÜãíùóç ôïõ
åðéðùìáôéóìïý åðßóçò âáóßæåôáé êõñßùò óôçí êëé-
íéêÞ êáé áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá êáé äåõôåñåõüíôùò
óôçí áêôéíïëïãéêÞ Þ õðåñç÷ïãñáöéêÞ åðéâåâáßù-
óç. Ïé êëáóóéêÝò ìÝèïäïé êëéíéêÞò åêôßìçóçò, ç
ôÞñçóç áõóôçñþí êáíüíùí óôçí ôïðïèÝôçóç ÊÖÃ
Þ óôç äéáóùëÞíùóç äåí áðáîéþíïíôáé ëüãù ôùí
äõíáôïôÞôùí ôùí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí íá áíé-
÷íåýïõí åðéðëïêÝò. ÁõôÝò èåùñïýíôáé óõìðëçñù-
ìáôéêÝò óôï öÜóìá ôïõ monitoring êáé  óôçí ïëï-
êëçñùìÝíç ôåêìçñßùóç ôïõ áóèåíïýò. Äåí åßíáé
áðüëõôá êñéôÞñéá åö' üóïí õðüêåéíôáé óå ðåñéïñé-
óìïýò åßôå ôå÷íéêïýò êáé áíôéêåéìåíéêïýò, åßôå
õðïêåéìåíéêïýò, óå ó÷Ýóç ìå åñìçíåõôéêÞ äõíáôü-
ôçôá ôïõ ãéáôñïý. ¸÷ïõí óçìáíôéêÞ êáé ðåðåñá-
óìÝíç óõììåôï÷Þ óôïí êáèçìåñéíü Ýëåã÷ï ôùí
æùôéêþí ëåéôïõñãéþí ôùí áóèåíþí ìáò.
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ABSTRACT 
Radiology for Monitoring in ICU

Ioannidis Georgios

Chest radiography and chest ultrasonography, as part of daily practice in ICV, contribute in the
evaluation of vital organ function and monitoring/supportive utilities. Issues arising from the circulatory
and pulmonary system can also be early recognized. Technical limitations of use of those two methods can
affect but not undervalue its significance.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Chest radiography in ICU, Radiology in ICU, Ultrasound in ICU
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