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ÓõóôÞìáôá Ðáñáêïëïýèçóçò ÂÜèïõò Áíáéóèçóßáò

ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ ÐÅÔÑÏÕ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò ìå ôçí âïÞèåéá óõóêåõþí åßíáé óõ÷íÜ áðáñáßôçôç ãéá ôç
âåëôéóôïðïßçóç ôçò êëéíéêÞò ðñáêôéêÞò. Ïé äéáèÝóéìåò óõóêåõÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí áíÜëõóç ôïõ
çëåêôñïåãêåöáëïãñáöÞìáôïò êáé ôùí ðñïêëçôþí áêïõóôéêþí äõíáìéêþí êáé ðáñÜãïõí äåßêôåò åêôßìçóçò ôïõ
âÜèïõò áíáéóèçóßáò. Ç ìÝ÷ñé óÞìåñá åìðåéñßá ìå áõôÝò ôéò óõóêåõÝò ïäçãåß óôï óõìðÝñáóìá üôé ìðïñåß íá åßíáé
éäéáßôåñá ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ âÜèïõò êáôáóôïëÞò êáé áíáéóèçóßáò. Ïé ðáñáãüìåíïé äåßêôåò
óõìâáäßæïõí éêáíïðïéçôéêÜ ìå ôï êëéíéêÜ åêôéìïýìåíï âÜèïò áíáéóèçóßáò, áëëÜ êáé ìå ôá åðßðåäá ôùí
áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí óôï ðëÜóìá Þ ôçí ôåëïåêðíåõóôéêÞ óõãêÝíôñùóç ôùí ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí. Ç
÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò äéáöÝñåé áíÜëïãá ìå ôïí ÷ñçóéìïðïéïýìåíï áíáéóèçôéêü ó÷Þìá êáé ðåñéïñßæåôáé ðáñïõóßá
óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí ðáñáãüíôùí, üðùò ôá ïðéïåéäÞ óå ìåãÜëåò êõñßùò äüóåéò áëëÜ êáé óôéò ðåñéðôþóåéò
üðïõ äéáôçñåßôáé áíÝðáöç ç íåõñïìõúêÞ áãùãéìüôçôá. Ç ÷ñÞóç ôïõò ìðïñåß, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, íá
ìåéþóåé ôçí ðéèáíüôçôá åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá, íá ìåéþóåé ôçí êáôáíÜëùóç áíáéóèçôéêþí
ðáñáãüíôùí êáé íá åðéôá÷ýíåé ôïõò ÷ñüíïõò áíÜíçøçò áðü ôçí áíáéóèçóßá. ÌåñéêÝò öïñÝò, ïé óõóêåõÝò áõôÝò
åìöáíßæïõí óçìáíôéêÜ ðáñáôåôáìÝíïõò ÷ñüíïõò áðüêñéóçò êáé ç åöáñìïãÞ ôïõò äåí åßíáé áðáñáßôçôç óå êÜèå
÷ïñÞãçóç áíáéóèçóßáò, áëëÜ áöïñÜ óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí
áíáéóèçóßá åßíáé áõîçìÝíç.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÂÜèïò áíáéóèçóßáò, óõíåßäçóç êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá, äéöáóìáôéêüò äåßêôçò 

Ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò óôï-
÷åýåé óôç åîáóöÜëéóç üôé  èá åðéôåõ÷èïýí ïé âáóé-
êïß ôçò óôü÷ïé ðïõ åßíáé ç åðßôåõîç ýðíùóçò (þóôå
ï áóèåíÞò íá åßíáé Þóõ÷ïò êáé íá ìçí áíôéëáìâÜ-
íåôáé ôá åîùôåñéêÜ åñåèßóìáôá), ç åðßôåõîç áíáë-
ãçóßáò (þóôå íá ìçí óõíåéäçôïðïéÞóåé ðüíï óå
êáìßá öÜóç ôçò áíáéóèçóßáò) êáé ç åðßôåõîç
áìíçóßáò (þóôå, üôáí ôåëåéþóåé ç åðÝìâáóç, íá
ìçí èõìÜôáé ïôéäÞðïôå áðü áõôÞí). ÕðÜñ÷ïõí êáé
äåõôåñåýïíôåò, ðëçí üìùò óçìáíôéêïß ëüãïé, üðùò
ç äéáóöÜëéóç ôçò áêéíçóßáò ôïõ áóèåíÞ (þóôå íá
ðñáãìáôïðïéçèïýí ìå áóöÜëåéá ïé üðïéïé ÷åé-
ñïõñãéêïß ÷åéñéóìïß), ç ôéôëïðïßçóç ôùí áíáéóèç-
ôéêþí öáñìÜêùí (þóôå íá ÷ïñçãïýíôáé óôéò
äüóåéò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé êáé íá áðïöåýãåôáé ç

õðåñäïóïëïãßá) êáé ç óìßêñõíóç ôïõ ÷ñüíïõ áíÜ-
íçøçò (ãéá ôç âåëôéóôïðïßçóç ôçò äéáêßíçóçò ôùí
áóèåíþí).  Ìå äåäïìÝíï üôé áõôïß ïé óôü÷ïé åßíáé
åîáéñåôéêÜ õøçëïß, ç óçìåñéíÞ áíáéóèçóéïëïãéêÞ
ðñáêôéêÞ ìðïñåß íá õðåñçöáíåýåôáé üôé ôïõò Ý÷åé
õëïðïéÞóåé ó÷åäüí áðüëõôá. ÕðÜñ÷ïõí üìùò
áêüìç êåíÜ ðïõ áöïñïýí óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï
ðáñáêïëïõèåßôáé ç áíáéóèçóßá, þóôå ç åðéâåâáß-
ùóç ôçò åðéôõ÷ßáò ôçò íá åßíáé Üìåóç êáé ü÷é ìåôÜ
ôï ðÝñáò áõôÞò êáé ôçí áöýðíéóç ôïõ áóèåíÞ. 

Ìå óêïðü ôçí äéåõêüëõíóç ôçò ðáñïõóßáóçò,
ðáñáôßèåíôáé óôï ðáñÜñôçìá ïé ïñéóìïß ôçò Task
Force on Intraoperative Awareness, ôçò American
Society of Anesthesiologists ó÷åôéêÜ ìå ôéò Ýííïéåò:
óõíåßäçóç, ãåíéêÞ áíáéóèçóßá, âÜèïò áíáéóèç-
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óßáò, áíÜìíçóç, áìíçóßá, åãñÞãïñóç êáôÜ ôçí
áíáéóèçóßá êáé óõóêåõÝò ðáñáêïëïýèçóçò
(Depth of Anesthesia - DoA monitors) ôçò åãêåöá-
ëéêÞò ëåéôïõñãßáò1.

Ç åãñÞãïñóç õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá åßíáé áñêå-
ôÜ óðÜíéá êáé õðïëïãßæåôáé óå 0,1-0,2%1. Åêôüò
áðü ôéò Üìåóåò åðéðôþóåéò (øõ÷éêü êáé óùìáôéêü
stress, ìå Üëëïôå Üëëç åðßðôùóç óôç íïóçñüôçôá,
êõñßùò ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò) ìðïñåß
íá Ý÷åé êáé óçìáíôéêÝò áðþôåñåò åðéðôþóåéò.
Ðïóïóôü 33 - 69% üóùí Ý÷ïõí õðïóôåß áõôÞ ôçí
åìðåéñßá, åìöáíßæïõí ãéá ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞ-
ìáôá ìåôÜ ôçí "áðïôõ÷çìÝíç" áíáéóèçóßá, åöéÜë-
ôåò, Ýíôïíï Üã÷ïò êáé áêïýóéá áíÜêëçóç ôùí
ãåãïíüôùí2. ÏñéóìÝíïé äéáãéãíþóêïíôáé íá
ðÜó÷ïõí ðëÝïí áðü ôï óýíäñïìï PTSD (Post
Traumatic Stress Disorder). Ðñüêåéôáé ãéá áã÷þäç
äéáôáñá÷Þ, üðïõ ôï áðñïóäéüñéóôï Üã÷ïò, ïé áíá-
êëÞóåéò ôùí ãåãïíüôùí êáé ç ðñïöõëáêôéêÞ óôÜóç
óôçí ïðïßá áõôÝò ïäçãïýí, ìðïñåß íá äéáôáñÜîåé
ôçí éêáíüôçôá ôïõ áôüìïõ íá äéÜãåé öõóéïëïãéêÞ
æùÞ3. Áíáãíùñßæåôáé üìùò üôé õðÜñ÷åé ç ðéèáíü-
ôçôá, ç åãñÞãïñóç êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá íá åßíáé
êõñéïëåêôéêÜ áíáðüöåõêôç, ìå óêïðü íá åðéôåõ-
÷èïýí êñßóéìïé óôü÷ïé ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí äéÜ-
óùóç ôùí æùôéêþí ëåéôïõñãéþí, óå óõíèÞêåò
áêñáßáò ðáñåêôñïðÞò áðü ôçí öõóéïëïãéêÞ êáôÜ-
óôáóç.

ÓõóêåõÝò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò çëåêôñïåãêåöá-
ëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò

ÁõôÝò ïé óõóêåõÝò ðáñáêïëïõèïýí êáé áíáëý-
ïõí ôçí áõôüìáôç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôïõ
åãêåöáëéêïý öëïéïý. Áðü ôçí ìáèçìáôéêÞ áíÜëõ-
óç ôùí äåäïìÝíùí ðáñÜãïõí äåßêôåò, óõíÞèùò ìå
âáèìïíüìçóç áðü ôï 0 Ýùò ôï 100. Ôï 100 áíôé-
óôïé÷åß óå áóèåíåßò ìå ðëÞñç óõíåßäçóç, ôï 0 óôçí
éóïçëåêôéñêÞ êáôáãñáöÞ ôïõ çëåêôñïåãêåöáëï-
ãñáöÞìáôïò (ÇÅÃ) êáé ïé åíäéÜìåóåò ôéìÝò óå äéá-
öïñåôéêü âÜèïò áíáéóèçóßáò. ÅðéðëÝïí, ïñéóìÝ-
íåò óõóêåõÝò ðáñáêïëïõèïýí êáé ôçí çëåêôñéêÞ
áðÜíôçóç ôïõ åãêåöáëéêïý öëïéïý áëëÜ êáé õðï-
öëïéúêþí êÝíôñùí óå ðñïêëçôÜ áêïõóôéêÜ äõíáìé-
êÜ (AEP Auditory Evoked Potentials), êáèþò
åðßóçò êáé ôçí çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí ìõþí
ôïõ ìåôþðïõ (ìå çëåêôñïìõïãñáöéêÞ êáôáãñáöÞ
êáé áíÜëõóç).

Ç Task Force on Intraoperative Awareness ôçò
American Society of Anesthesiologists ðñïôåßíåé
íá ãßíåôáé åíäåëå÷Þò ðñïåã÷åéñçôéêÞ åðßóêåøç,
þóôå íá áíáãíùñßæïíôáé Ýãêáéñá ïé áóèåíåßò: á)
ðïõ Ý÷ïõí ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝ-
íç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí
áíáéóèçóßá, â) ðïõ ðñüêåéôáé íá õðïâëçèïýí óå
åðåìâÜóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíç ðéèáíü-
ôçôá åìöÜíéóçò åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá
êáé ã) íá åíçìåñþíïíôáé ãéá ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜ-
íéóçò åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá1.

Ðïéïß áóèåíåßò êáé ðüôå êéíäõíåýïõí íá åìöáíß-
óïõí åãñÞãïñóç êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá;

Ïé áóèåíåßò ðïõ êÜíïõí ÷ñÞóç ïõóéþí (áëêïüë,
íáñêùôéêþí, âåíæïäéáæåðßíåò, êïêáÀíç ê.ë.ð.) Þ
åìöáíßæïõí åîÜñôçóç áðü áõôÝò (÷ñÞóôåò íáñêù-
ôéêþí, áóèåíåßò ìå ÷ñüíéï ðüíï êáé ëÞøç ôùí ðñï-
áíáöåñèÝíôùí óêåõáóìÜôùí ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá), ïé áóèåíåßò ìå êáôÜôáîç öõóéêÞò êáôÜ-
óôáóçò ASA IV Þ V êáèþò êáé åêåßíïé ìå ðåñéïñé-
óìÝíåò êáñäéáããåéáêÝò åöåäñåßåò, Ý÷ïõí áõîçìÝ-
íç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí
áíáéóèçóßá1. Ðéèáíþò êáé åêåßíïé ðïõ ëáìâÜíïõí
â áíáóôïëåßò Þ Ý÷ïõí åìöõôåõìÝíï âçìáôïäüôç,
êéíäõíåýïõí áðü ôï óýìâáìá áõôü, áöïý äåí ìðï-
ñåß åýêïëá íá åêäçëùèåß êëéíéêÜ ç óõìðáèçôéêÞ
äéÝãåñóç (ôá÷õêáñäßá Þ êáé õðÝñôáóç) ðïõ óõíå-
ðÜãåôáé ç åãñÞãïñóç. Åðßóçò, ïé áóèåíåßò ðïõ óôï
ðáñåëèüí åìöÜíéóáí åãñÞãïñóç êáôÜ ôçí áíáé-
óèçóßá, ìÜëëïí êéíäõíåýïõí, ðåñéóóüôåñï áðü ôïí
ãåíéêü ðëçèõóìü, íá õðïóôïýí îáíÜ ôçí ßäéá
åìðåéñßá. ÔÝôïéïé áóèåíåßò ðéèáíþò åìöáíßæïõí
äéáöïñåôéêÞ åõáéóèçóßá óôá áíáéóèçôéêÜ öÜñìá-
êá óå ó÷Ýóç ìå ôïí õðüëïéðï ðëçèõóìü.  

Ç äéáöïñåôéêÞ åõáéóèçóßá ìÜëëïí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå
ãåíåôéêïýò ëüãïõò. ÁñêåôÜ ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá
åãåßñïõí ôçí ðéèáíüôçôá, ïé õðïäï÷åßò ôïõ áíá-
óôáëôéêïý ã -áìéíïâïõôõñéêïý ïîÝïò, ðïõ åíôïðß-
æïíôáé óôïí éððüêáìðï, êáé åêöñÜæïíôáé áðü
óõãêåêñéìÝíåò ðáñáëëáãÝò ôùí õðåýèõíùí ãïíé-
äßùí, íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ, üôáí
óõíäåèïýí óå áõôïýò äéÜöïñïé áíáéóèçôéêïß
ðáñÜãïíôåò4. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé õðïäï÷åßò ôùí
ðïíôéêþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôçí õðïìïíÜäá á5, åìöá-
íßæïõí óçìáíôéêÞ áíôßóôáóç óôçí áìíçóßá ðïõ
ðáñÝ÷åé ç åôïìéäÜôç5. Áíôßóôïé÷åò ãïíéäéáêÝò
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ðáñáëëáãÝò åðéöÝñïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óå
ðïíôßêéá êáôçãïñßáò C57BL/6J êáé C3H/HeJ,
óôïõò ÷ñüíïõò åéóáãùãÞò óôçí áíáéóèçóßá ìå
áëïèÜíéï êáé óôïõò ÷ñüíïõò áöýðíéóçò6. Ðáñü-
ìïéåò ìåôáâïëÝò åìöáíßæïíôáé êáé óå ÷ñüíéá
÷ñÞóç áëêïüë7. Óôï áíèñþðéíï ãïíéäßùìá ðáñá-
ôçñåßôáé óçìáíôéêÞ ðïëõìïñößá óôï ãïíßäéï
GABRA5, ðïõ åëÝã÷åé ôïõò õðïäï÷åßò ôïõ ã -áìé-
íïâïõôõñéêïý ïîÝïò, ìå ôçí áíåýñåóç ôïõëÜ÷é-
óôïí 3 äéáöïñåôéêþí ôýðùí mRNA óå åíÞëéêåò
êáé Ýìâñõá8. Ïé êëéíéêÝò üìùò óõíÝðåéåò áõôÞò ôçò
ðáñáëëáãÞò äåí åßíáé áêüìç äéåõêñéíéóìÝíåò.
ÐáñÜëëçëá, Ý÷åé ãßíåé ãíùóôü üôé ç MAC ôïõ
óåâïöëïõñÜíéïõ ìðïñåß íá äéáöÝñåé ìÝ÷ñé êáé
24% óå ãåíåôéêÜ ðáñüìïéïõò ðëçèõóìïýò. ÅéêÜ-
æåôáé üôé ìðïñåß íá åõèýíïíôáé ãé' áõôü ïé äéáöï-
ñåôéêÝò óõíèÞêåò äéáôñïöÞò êáé ðåñéâáëëïíôéêïß
ðáñÜãïíôåò9.

¼ëïé ïé ðáñáðÜíù áóèåíåßò (êáé ü÷é üëïé ïé
áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá ëÜâïõí ãåíéêÞ áíáé-
óèçóßá) èá ðñÝðåé íá åíçìåñþíïíôáé ðñïåã÷åéñç-
ôéêÜ ãéá ôçí ðéèáíüôçôá íá õðïóôïýí áõôÞ ôçí
åìðåéñßá1. Äõóôõ÷þò, äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò, üôé
ç åíçìÝñùóç ôïõ áóèåíÞ ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá
íá õðïóôåß ôçí åãñÞãïñóç êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá,
áëëÜ åðßóçò, äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò êáé üôé áõîÜ-
íåé áõôÞ ôçí ðéèáíüôçôá. 

Åðßóçò, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß, üôé áóèåíåßò ìå
äýóêïëç Þ åéêáæüìåíç äýóêïëç äéáóùëÞíùóç,
åìöáíßæïõí ìå ó÷åôéêÜ áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá
åãñÞãïñóç êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá. Ôï ßäéï éó÷ýåé
êáé ãéá åêåßíïõò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, óå êáéóáñéêÞ ôïìÞ Þ õößóôá-
íôáé åðåßãïõóá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá ôñáýìá
Þ Üëëç áéôßá1. Ç ðñïãñáììáôéóìÝíç (ëüãù ôçò
åðÝìâáóçò) äéáñêÞò ÷ñÞóç áðïêëåéóôþí ôçò íåõ-
ñïìõúêÞò áãùãéìüôçôáò, êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
åðÝìâáóçò, ç ÷ñÞóç ïëéêÞò åíäïöëÝâéáò áíáéóèç-
óßáò, ç ÷ñÞóç ôïõ ó÷Þìáôïò Í2Ï-ïðéïåéäÞ êáé
ãåíéêüôåñá ç ðñïãñáììáôéóìÝíç ÷ñÞóç ìéêñþí
äüóåùí áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí, óå áóèåíÞ ìå
áðïêëåéóìü ôçò íåõñïìõúêçò áãùãéìüôçôáò, áõîÜ-
íåé óçìáíôéêÜ ôçí ðéèáíüôçôá, ï áóèåíÞò íá
åìöáíßóåé åãñÞãïñóç êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá. Ìßá
ìåëÝôç óå 11.785 áóèåíåßò Ýäåéîå üôé ç ðéèáíüôçôá
åìöÜíéóçò åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá Þôáí
0,18% óå áõôïýò ðïõ Ýëáâáí áðïêëåéóôÝò ôçò íåõ-

ñïìõúêÞò áãùãéìüôçôáò êáé 0,1% óå üóïõò äåí
Ýëáâáí ôÝôïéïõò ðáñÜãïíôåò10. Óôç ìåëÝôç áõôÞ
ðáñïõóéÜóôçêáí 19 ðåñéðôþóåéò ìå åãñÞãïñóç
êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá. Óå ðïóïóôü 36% (7 áóèå-
íåßò) áíÝöåñáí üôé Ýíïéùèáí ðüíï (äéáöïñåôéêÞò
Ýíôáóçò ï êáèÝíáò).

Ðáñ' üôé ï Ýëåã÷ïò ôçò êáëÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ
áíáéóèçóéïëïãéêïý ìç÷áíÞìáôïò åßíáé áðáñáßôç-
ôïò óå êÜèå ðåñßðôùóç, Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß ðåñé-
ðôþóåéò åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá ëüãù
÷ïñÞãçóçò éäéáßôåñá ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò (Þ ðïëý
÷áìçëïý ñõèìïý åíäïöëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò) áíáé-
óèçôéêïý áðü ëÜèïò Þ áðü áóôï÷ßá ôçò óõóêåõÞò
÷ïñÞãçóçò (åîáåñùôÞñáò Þ áíôëßá Ýã÷õóçò áíôß-
óôïé÷á). 

Äåßêôåò áõôüìáôçò
çëåêôñïåãêåöáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò

Ôï ÇÅÃ åíüò öõóéïëïãéêïý áíèñþðïõ óå åãñÞ-
ãïñóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü êýìáôá õøçëÞò óõ÷íü-
ôçôáò êáé ìéêñÞò Ýíôáóçò. Ôáõôü÷ñïíá ðáñáôç-
ñåßôáé åíáëëáãÞ ðåñéüäùí ìå éäéáßôåñá ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ ùò ðñïò ôçí Ýíôáóç êáé ôç óõ÷íüôçôá ôùí
êõìÜôùí. Ïé ðåñéïäéêÝò ìåôáâïëÝò ôïõ ÇÅÃ
åìöáíßæïíôáé ìå Üëëïôå Üëëç óõ÷íüôçôá óôçí
åãñÞãïñóç, óôïí ýðíï, óôç öáñìáêåõôéêÞ êáôá-
óôïëÞ Þ óå ðëçèþñá ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí.
Ôá êýìáôá ôïõ ÇÅÃ Ý÷ïõí áíôéóôïé÷éóôåß óå
óõãêåêñéìÝíá ãñÜììáôá ôïõ åëëçíéêïý áëöÜâç-
ôïõ (Üëöá [8-12Hz], âÞôá [12-30Hz], ãÜìá [26-
100Hz], äÝëôá [<3Hz], èÞôá [4-7Hz], ìé)11,12. Ç
ðáñïõóßá ôùí ðåñéüäùí áõôþí ðñïóäßäåé óçìá-
íôéêÞ áíïìïéïãÝíåéá óôï ÇÅÃ. Ç ÷ïñÞãçóç ôùí
ðåñéóóüôåñùí áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí åðéöÝ-
ñåé áýîçóç ôçò Ýíôáóçò, åíþ ìå ôçí áýîçóç ôùí
äüóåùí ðáñáôçñåßôáé óôáäéáêÜ ìåßùóç ôçò óõ÷íü-
ôçôáò êáé áýîçóç ôçò ïìïéïãÝíåéáò ôïõ ÇÅÃ. Óå
ìåãáëýôåñï âÜèïò, åìöáíßæïíôáé ðëÝïí ðåñßïäïé
ðëÞñïõò êáôáóôïëÞò ôïõ ÇÅÃ (burst suppression).
¼ëïé ïé äåßêôåò ôçò áõôüìáôçò çëåêôñïåãêåöáëé-
êÞò äñáóôçñéüôçôáò ðñïóðáèïýí íá ðïóïôéêïðïé-
Þóïõí áõôÞí ôçí ÷áïôéêÞ åéêüíá ôïõ ÇÅÃ, þóôå íá
ðñïóöÝñïõí ìéá êëéíéêÜ ÷ñÞóéìç, áîéüðéóôç êáé
åõáßóèçôç ìÝèïäï åêôßìçóçò ôïõ âÜèïõò êáôáóôï-
ëÞò êáé áíáéóèçóßáò.
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Äéöáóéêüò äåßêôçò ôçò çëåêôñéêÞò äñáóôçñéüôç-
ôáò ôïõ åãêåöÜëïõ (Bispectral Index - BIS®).

Ðñüêåéôáé ãéá ìç äçìïóéåõìÝíï áëãüñéèìï ôçò
åôáéñåßáò Aspect Medical Systems (Natick, MA,
USA) ðïõ ìåôáôñÝðåé ôçí êáôáãñáöÞ åíüò Þ äýï
(óôç íåüôåñç Ýêäïóç ôïõ áéóèçôÞñá) êáíáëéþí
ôïõ ÇÅÃ, åíüò åê ôùí ìåôùðéáßùí ëïâþí, óå Ýíáí
áñéèìçôéêü äåßêôç ôïõ âÜèïõò êáôáóôïëÞò êáé
áíáéóèçóßáò (BIS Bispectral Index). Ãéá ôïí õðï-
ëïãéóìü ôïõ ëáìâÜíïíôáé õð' üøç ÷ñïíéêÝò óåéñÝò

ìåôáâëçôüôçôáò ôùí êõìáôïìïñöþí (time
domain) ðïõ åëÝã÷ïíôáé ãéá ôçí åìöÜíéóç êáôá-
óôïëþí ôïõ ÇÅÃ áëëÜ êáé óåéñþí óõ÷íïôÞôùí
(frequency domain), ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáé
ôï åýñïò óõãêåêñéìÝíùí óõ÷íïôÞôùí, ïñéóìÝíåò
éäéüôõðåò óåéñÝò - bispectrum, óõó÷åôßóåéò öÜóå-
ùí óå äéÜöïñåò óõ÷íüôçôåò ê.ë.ð. Ïé ôéìÝò ôïõ äåß-
êôç BIS êõìáßíïíôáé áðü ôï 0 Ýùò ôï 100. Ïé ôéìÝò
ìåôáîý 40 êáé 60 áíôéóôïé÷ïýí óå ìéêñÞ ðéèáíüôç-
ôá åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá, Üñá éêáíï-
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ðïéçôéêü âÜèïò ÷åéñïõñãéêÞò áíáéóèçóßáò13. Ç
âáñýôçôá êÜèå ðáñÜãïíôá óôïí õðïëïãéóìü ôïõ
BIS êáèïñßóôçêå åìðåéñéêÜ óå ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç
1500 ðåñéóôáôéêþí. Ìå ôïí ôñüðï áõôü, ç ìç ãñáì-
ìéêÞ äéáäï÷Þ ôùí öÜóåùí ôçò áíáéóèçóßáò ìåôá-
ôñÝðåôáé óå áñéèìçôéêÞ áðåéêüíéóç ìå ó÷åôéêÞ
ãñáììéêüôçôá.  ÐÜíôùò ðÝñá áðü êÜèå áìöéâï-
ëßá, Ýíáò áóèåíÞò ìå BIS 20 äåí êïéìÜôáé äýï
öïñÝò ðéï âáèéÜ áðü Ýíáí áóèåíÞ ìå BIS 40. Ìå
ôçí ðÜñïäï ôùí åôþí õðÞñîáí áíáèåùñÞóåéò ôïõ
áëãüñéèìïõ, ìå ðñïóèÞêç ðåñéóôáôéêþí áëëÜ êáé
ìå ôçí éó÷õñïðïßçóÞ ôïõ, þóôå íá ìçí åðçñåÜæå-
ôáé áðü ðáñÜóéôá, ôçí çëåêôñïìõïãñáöéêÞ äñá-
óôçñéüôçôá êáé Üëëåò ðáñåìâïëÝò (ðßíáêáò 1)13.
ËåðôïìåñÝóôåñç áíÜëõóç ôùí ôå÷íéêþí åðåîåñ-
ãáóßáò ôïõ ÇÅÃ õðÜñ÷åé óôç äéáäéêôõáêÞ âéâëéï-
ãñáößá14.    

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò óõó÷Ýôéóçò õðïëüãéóáí ôçí
ðéèáíüôçôá ïñèÞò ðñüâëåøçò (prediction
probability - Pk) ìå ôïí äåßêôç BIS óå äéÜöïñåò
êáôáóôÜóåéò. Ç ôéìÞ Pk = 1 óçìáßíåé üôé óå üëåò
ôéò äïêéìÝò, ç ôéìÞ ôïõ äåßêôç áíôéóôïé÷ïýóå óôçí
áíáìåíüìåíç êáôÜóôáóç (ð÷ åãñÞãïñóç) êáé óõì-
âÜäéæå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìå ôçí ìÝôñçóç ôùí
åðéðÝäùí ôïõ öáñìÜêïõ óôï ðëÜóìá (üðïõ áõôü
èåùñåßôáé ôï áðüëõôï ìÝôñï óýãêñéóçò). ÔéìÞ Pk
= 0,5 óçìáßíåé üôé äåí õðÜñ÷åé áðïëýôùò êáìßá
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôïõ äåßêôç ìå ôçí
óõãêÝíôñùóç ôïõ öáñìÜêïõ óôï ðëÜóìá êáé Üñá
êáé ìå ôçí áíáìåíüìåíç êáôÜóôáóç åãñÞãïñóçò.
Óå áíáéóèçóßá ìå ðñïðïöüëç (ìå Þ ÷ùñßò ôçí ðñï-
óèÞêç ïðéïåéäþí) ç Pk êáôÜ ôç ìåôÜðôùóç áðü
ôçí åãñÞãïñóç óôç áðþëåéá óõíåßäçóçò ìåôñÞèç-
êå áðü 0,72 Ýùò 1 êáé óôçí áíôßóôñïöç äéáäéêáóßá
(äçëáäÞ óôç ìåôÜðôùóç áðü ôçí áíáéóèçóßá óôçí
åãñÞãïñóç) áðü 0,79 Ýùò 0,9715-24. Áíôßóôïé÷á ïé
ôéìÝò ôïõ BIS óå äéÜöïñåò öÜóåéò ôçò áíáéóèçóßáò
åß÷áí ùò åîÞò: Ðñéí ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèç-
óßá: 80-98, êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ Þ áìÝóùò ìåôÜ: 37-
70, äéåã÷åéñçôéêÜ: 20-58, êáôÜ ôçí áöýðíéóç: 42-96
êáé êáôÜ ôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï: 64-
9625-61.

Ç Åíôñïðßá (Entropy®)
Ç åíôñïðßá ðåñéãñÜöåé ôç ìç êáíïíéêüôçôá, ôçí

ðïëõðëïêüôçôá êáé ôçí áðñüâëåðôç åîÝëéîç ôùí
÷áñáêôçñéóôéêþí åíüò óÞìáôïò Þ åíüò óõóôÞìá-

ôïò62. Ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíá çìéôïíïåéäÝò óÞìá Þ ç
éóïçëåêôñéêÞ ãñáììÞ ôïõ ÇÅÃ åßíáé Ýíá áðüëõôá
ðñïâëÝøéìï, ùò ðñïò ôçí åîÝëéîÞ ôïõ, çëåêôñéêü
öáéíüìåíï. Áõôü áíôéðñïóùðåýåôáé áðü ôéìÞ
åíôñïðßáò ßóç ìå 0. Áíôßóôïé÷á ç áðüäïóç ìéáò
ìç÷áíÞò ãÝíåóçò ôõ÷áßùí áñéèìþí áíôéðñïóùðåý-
åôáé áðü ôéìÞ åíôñïðßáò ßóç ìå 100, êáèþò åßíáé
áðïëýôùò áäýíáôï íá ðñïâëåöèåß, ðïéïò èá åßíáé
ï åðüìåíïò áñéèìüò ðïõ èá ðáñÜîåé ç ìç÷áíÞ. Ç
áñ÷éêÜ ðåñéãñáöåßóá åíôñïðßá ôïõ Shannon,
ðïóïôéêïðïéåß ôçí ðéèáíïëïãïýìåíç äéáóðïñÜ
ôùí óçìÜôùí ùò ðñïò ôçí ÝíôáóÞ ôïõò, ëáìâÜíï-
íôáò óôïé÷åßá áðü ôçí áíÜëõóç ôïõ ÇÅÃ ìéáò
óõãêåêñéìÝíçò ðåñéüäïõ. ¸ôóé åêöñÜæåé, âÜóåé
áëãüñéèìïõ, ôçí óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá ïé ôéìÝò
Ýíôáóçò ôùí óçìÜôùí êáôáíÝìïíôáé óôï ðëÞñåò
åýñïò ôùí åíôÜóåùí, ðïõ áöïñÜ óôï ÇÅÃ ôïõ
áíèñþðïõ. Óôïí îýðíéï áóèåíÞ ôï íïýìåñï ðïõ
åêöñÜæåé ôçí åíôñïðßá åßíáé óôáèåñü óôç äéÜñ-
êåéá ôïõ ÷ñüíïõ. Õðü ôçí åðßäñáóç áíáéóèçôéêþí
ç ðéèáíüôçôá íá êáôáíåìçèïýí ïé åíôÜóåéò ôùí
óçìÜôùí óå ìåãáëýôåñï åýñïò ôéìþí, áõîÜíåé,
åíþ ôáõôü÷ñïíá ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôçò óõ÷íü-
ôçôáò, ìå ôçí ïðïßá ïé ôéìÝò Ýíôáóçò êáôáíÝìïíôáé
óôéò äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò (äÝóìåò) ôéìþí. ¢ñá ç
åíôñïðßá Shannon áõîÜíåé. Ç Ýëëåéøç üìùò áíá-
ãùãÞò ôùí ôéìþí óôï óýíïëï ôçò éó÷ýïò ôïõ ÇÅÃ,
ïäçãåß óôçí ýðáñîç åíôåëþò äéáöïñåôéêþí ôéìþí
ðïõ ðåñéãñÜöïõí ôçí ßäéá êáôÜóôáóç åãñÞãïñóçò
óå äéáöïñåôéêÜ Üôïìá êáé äåí åðéôñÝðåé ôçí êëéíé-
êÞ ÷ñÞóç ôïõ äåßêôç. 

Ç ó÷åôéêÞ åíôñïðßá (approximate entropy) áíá-
öÝñåôáé óôçí ðéèáíüôçôá ðñüâëåøçò ôçò ôéìÞò ôçò
Ýíôáóçò ôïõ åðåñ÷üìåíïõ êýìáôïò, âáóéæüìåíç
óôçí áíÜëõóç ôùí ôéìþí ôùí ðñïçãïýìåíùí êõìÜ-
ôùí63. Áí ç óåéñÜ ôùí ôéìþí åßíáé áðüëõôá óôáèå-
ñÞ êáé åðáíáëáìâáíüìåíç, ðñïöáíþò ç ó÷åôéêÞ
åíôñïðßá èá åßíáé 0. Áí ü÷é, üëï êáé èá áõîÜíåé,
üóï áõîÜíåé ç ìåôáâëçôüôçôá ôçò Ýíôáóçò ôùí
óçìÜôùí. Ç ó÷åôéêÞ åíôñïðßá, áí êáé äåí Ý÷åé
åöáñìïóôåß óå êáìßá êëéíéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíç
óõóêåõÞ, äéáðéóôþèçêå üôé óõìâáäßæåé ìå ôïí äåß-
êôç BIS óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò áðþëåéáò ôçò
óõíåßäçóçò, êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèç-
óßá35. 

Ï áëãüñéèìïò ðïõ ðåñéãñÜöåé ôïí õðïëïãéóìü
ôçò åíôñïðßáò öÜóìáôïò (spectral entropy), ìåôÜ
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áðü áíÜëõóç ôïõ ÇÅÃ êáôÜ Fourier óôéò óõóêåõÝò
M êáé Å - Entropy, ãéá ôïõò óôáèìïýò áíáéóèç-
óßáò S/5 ôçò Datex-Ohmeda (Datex-Ohmeda, Inc.,
Madison, WI, USA), åßíáé äçìïóéåõìÝíïò64. Ç
åíôñïðßá  öÜóìáôïò åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôï
ìÝãåèïò Þ ôç óõ÷íüôçôá ôùí óçìÜôùí. Ç áíÜëõóç
áöïñÜ óå åðáíáëáìâáíüìåíåò ÷ñïíéêÝò ðåñéü-
äïõò, äéáöïñåôéêÞò äéÜñêåéáò êáé áðïäßäåôáé ìå
äýï îå÷ùñéóôÝò ôéìÝò: State Entropy (SE) Ý÷åé
ôéìÝò áðü 0 Ýùò 91, áöïñÜ óôçí åðåîåñãáóßá ôùí
óõ÷íïôÞôùí áðü 0,8 - 32 Hz (óå äéáóôÞìáôá ôùí
60,16 - 15 äåõôåñïëÝðôùí) êáé áíôáíáêëÜ ôç öëïé-
úêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áóèåíÞ. Ç ôéìÞ 91 áíôéóôïé÷åß
óôçí ðëÞñç åãñÞãïñóç. Ç Response Entropy (RE)
Ý÷åé ôéìÝò áðü 0 Ýùò 100, áöïñÜ óôçí åðåîåñãáóßá
ôùí óõ÷íïôÞôùí áðü 0,8-47 Hz êáé ðåñéëáìâÜíåé,
áíáëýåé êáé áîéïëïãåß êáé ôá óÞìáôá ôçò çëåêôñï-
ìõúêÞò äñáóôçñéüôçôáò (32-47 Hz óå äéáóôÞìáôá
ôùí 15 - 1,52 äåõôåñïëÝðôùí). Ãé' áõôü, áðü ôçí
äéáöïñÜ ôùí ôéìþí RE - SE ìðïñåß êáíåßò íá
åíôïðßóåé ôçí áõîçìÝíç çëåêôñïìõúêÞ äñáóôçñéü-
ôçôá, ðïõ åêäçëþíåôáé óáí áðÜíôçóç ôïõ Ê.Í.Ó.
óôç åëëåéðÞ áíáëãçóßá. ¼ôáí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò áíáéóèçóßáò, äåí õðÜñ÷åé êáèüëïõ çëåêôñï-
ìõúêÞ äñáóôçñéüôçôá, ïé ôéìÝò ôùí SE êáé RE
åßíáé ôáõôüóçìåò65. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï, ç
óõóêåõÞ ôçò åíôñïðßáò áíôéìåôùðßæåé ôï çëåêôñé-
êü óÞìá ôùí ìõþí ôïõ ìåôþðïõ óáí Ýíá éäéáßôåñï
÷ñÞóéìï êýìá, ãéá ôçí äéåñåýíçóç ðéèáíÞò åðéêåß-
ìåíçò áöýðíéóçò, ðáñÜ óáí ðáñÜóéôï, ôï ïðïßï èá
Ýðñåðå íá áðáëåéöèåß, üðùò óõìâáßíåé ìå Üëëåò
óõóêåõÝò åëÝã÷ïõ ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò64.
¸÷åé üìùò äéáðéóôùèåß üôé õðÜñ÷åé çëåêôñïìõúêÞ
äñáóôçñéüôçôá ôùí ìõþí ôïõ ìåôþðïõ, áêüìç êáé
÷ùñßò êáíÝíá åðþäõíï Þ Üëëïõ ôýðïõ åñÝèéóìá. 

Ç ðéèáíüôçôá åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá
èåùñåßôáé åîáéñåôéêÜ ìéêñÞ óå ôéìÝò RE êáé SE
ìåôáîý 40 êáé 60. Ç äéáöïñÜ óôçí ôéìÞ ìåôáîý ôçò
RE êáé SE, áðïôåëåß ìÝôñï ôçò çëåêôñïìõúêÞò
äñáóôçñéüôçôáò ôç óõãêåêñéìÝíç óôéãìÞ. ÄéáöïñÜ
ìåôáîý 0 êáé 3 åßíáé Ýíäåéîç éêáíïðïéçôéêïý
âÜèïõò áíáéóèçóßáò. Áí ç äéáöïñÜ áõôÞ îåðåñíÜ
ôéò 10 ìïíÜäåò êáé ç ôéìÞ ôçò SE ðáñáìÝíåé êÜôù
áðü 60, áðïôåëåß Ýíäåéîç áíåðáñêïýò áíáëãçóßáò
êáé èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôåß êáôÜëëçëá66. Ç
áñãÞ êáé ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ôçò äéáöïñÜò õðï-
äçëþíåé åðéêåßìåíç áöýðíéóç. Ç ïñèÞ ðáñÝìâáóç

ìðïñåß íá åßíáé åßôå ç ÷ïñÞãçóç ãåíéêïý áíáéóèç-
ôéêïý ðáñÜãïíôá (óå ôéìÝò SE > 60), åßôå ïðéïåé-
äïýò, åßôå áíôáãùíéóôÞ ôçò íåõñïìõúêÞò áãùãéìü-
ôçôáò (óå ôéìÝò SE < 60). ÔõðéêÜ, åßíáé áíáìåíü-
ìåíï íá õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý RE
êáé SE óå óôéãìÝò Ýíôïíïõ Üëãïõò, üðùò åßíáé ç
äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò êáé êáôÜ ôçí áöýðíé-
óç, üðïõ ç ìåéïýìåíç åðßðôùóç ôùí áíáéóèçôéêþí
åðéôñÝðåé ôç äéÝãåñóç ôùí ìåôùðéáßùí ëïâþí67. Ç
êáôáóêåõÜóôñéá åôáéñåßá éó÷õñßæåôáé üôé ç
óõóêåõÞò ôçò (M- Entropy) áðáëåßöåé áðïôåëå-
óìáôéêÜ ôá ðáñÜóéôá óÞìáôá áðü ôç äéáèåñìßá, ôï
ÇÊÃ êáé ôïõò âçìáôïäüôåò65. Åðßóçò, ëüãù ôïõ
õøçëïý ñõèìïý äåéãìáôïëçøßáò, áëëÜ êáé ÷Üñç óå
åéäéêïýò áñèñùôïýò áëãüñéèìïõò, éó÷õñßæåôáé
áðüëõôá éêáíïðïéçôéêÞ áðáëïéöÞ êáé ôùí ðáñáóß-
ôùí áðü ôçí êßíçóç ôùí ïöèáëìéêþí âïëâþí êáé
ôùí ìåëþí ôïõ áóèåíÞ64.

ÌÝ÷ñé óôéãìÞò, êáìßá äçìïóéåõìÝíç ìåëÝôç äåí
Ý÷åé åëÝãîåé, áí ç ÷ñÞóç ôùí äåéêôþí ôçò åíôñï-
ðßáò ìåôáâÜëëåé ôçí ðéèáíüôçôá åãñÞãïñóçò êáôÜ
ôçí áíáéóèçóßá. Ìßá ìåëÝôç ôùí Vakkuri êáé óõí66

áíáöÝñåé üôé ç êëéíéêÞ ÷ñÞóç ôçò åíôñïðßáò ìðï-
ñåß íá ìåéþóåé ôïõò ÷ñüíïõò áíÜíçøçò áðü ôçí
áíáéóèçóßá êáé ôçí êáôáíÜëùóç áíáéóèçôéêþí
ðáñáãüíôùí.

Áðü ôç âéâëéïãñáößá ðñïêýðôåé üôé ç ðéèáíüôç-
ôá ïñèÞò ðñüâëåøçò ãéá ôçí áðþëåéá ôçò óõíåßäç-
óçò ãéá ôçí RE åßíáé 0,83-0,97 êáé ãéá ôçí SE åßíáé
0,81-0,9068-70. Ãéá ôçí áíôßóôñïöç äéáäéêáóßá
(ìåôÜðôùóç áðü ôçí áíáéóèçóßá óôçí åãñÞãïñ-
óç), ç ðéèáíüôçôá ïñèÞò ðñüâëåøçò åßíáé 0,85 ãéá
ôçí RE êáé 0,82 ãéá ôçí SE15. Ïé ìÝóåò ôéìÝò ôùí
äåéêôþí óå äéÜöïñåò öÜóåéò ôçò áíáéóèçóßáò,
Ý÷ïõí ùò åîÞò: Ðñéí ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèç-
óßá 98 ãéá ôçí RE êáé 89-91 ãéá ôçí SE, äéåã÷åéñç-
ôéêÜ 34-52 ãéá ôçí RE êáé 50-63 ãéá ôçí SE, êáôÜ
ôçí áöýðíéóç: 96 ãéá ôçí RE êáé 85 ãéá ôçí SE66,71-

73.

Ï äåßêôçò Narcotrend index®
Ôï Narcotrend åßíáé ìßá óõóêåõÞ ôçò Monitor

Technik (Bad Branstedt, Germany) êáé âáóßæåôáé
óôç áíÜëõóç ôïõ ÇÅÃ áðü ôïõò ìåôùðéáßïõò
ëïâïýò. Ç áñ÷éêÞ âÜóç äåäïìÝíùí, óôçñß÷ôçêå
óôçí ïðôéêÞ åêôßìçóç ôïõ ÇÅÃ êáôÜ ôç äéåã÷åéñç-
ôéêÞ ðåñßïäï. ÌåôÜ ôïí áðïêëåéóìü ôùí ðáñáóß-
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ôùí êáé ôçí áíÜëõóç êáôÜ Fourier, ðñïÝêõøå ìßá
êëßìáêá 14 óçìåßùí: Á, Â 0-2, C 0-2, D 0-2, E 0-1,
F 0-1. Ç ðåñéï÷Þ Á áíôéóôïé÷åß óôçí ðëÞñç åãñÞ-
ãïñóç, Ç ðåñéï÷Þ Â óôçí êáôáóôïëÞ, ç ðåñéï÷Þ C
óôçí åëáöñÜ áíáéóèçóßá, ç ðåñéï÷Þ D óôç ãåíéêÞ
áíáéóèçóßá, ç ðåñéï÷Þ Å óôç âáèéÜ ãåíéêÞ áíáé-
óèçóßá êáé ç ðåñéï÷Þ F óôçí ðïëý âáèéÜ ãåíéêÞ
áíáéóèçóßá ìå ðëÞñç êáôáóôïëÞ ôïõ ÇÅÃ74. Ç
íåüôåñç Ýêäïóç ôïõ ëïãéóìéêïý ôçò óõóêåõÞò
(version 4.0) ìåôáôñÝðåé ôéò ðåñéï÷Ýò Á - F óå ìéá
óõíå÷üìåíç êëßìáêá áðüëõôùí áñéèìþí
(Narcotrend index), áðü ôï 0 (ðïëý âáèéÜ áíáé-
óèçóßá) Ýùò ôï 100 (ðëÞñçò åãñÞãïñóç). Êáé óôçí
ðåñßðôùóç ôïõ Narcotrend index, äåí õðÜñ÷åé
êÜðïéá ìåëÝôç ðïõ íá áðïäåéêíýåé, ìåßùóç ôïõ
ðïóïóôïý ôçò åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá ìå
ôç ÷ñÞóç áõôïý ôïõ äåßêôç. Ç ôõ÷áéïðïéçìÝíç
ìåëÝôç ôùí Kreuer êáé óõí. äéáðßóôùóå üôé ç
÷ñÞóç ôïõ Narcotrend index âïÞèçóå óôçí åðßôåõ-
îç ôá÷ýôåñçò áíÜíçøçò áðü ôçí áíáéóèçóßá,
óôïõò áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò ðïõ ðáñáêïëïõèÞèçêå
ìå áõôü, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ, ðïõ
ðáñáêïëïõèÞèçêå ìå ôá êëáóóéêÜ óçìåßá ôïõ
âÜèïõò áíáéóèçóßáò75. Óå ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò, ç
ðéèáíüôçôá ïñèÞò ðñüâëåøçò, êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ
óôçí áíáéóèçóßá ìå ðñïðïöüëç êáé ïðéïåéäÞ
(ìåôÜðôùóç áðü ôçí åãñÞãïñóç óôçí áíáéóèç-
óßá), åßíáé ìåôáîý 0,93 êáé 0,99 êáé êáôÜ ôçí áíôß-
óôñïöç äéáäéêáóßá 0,94 Ýùò 0,9916-17. Óôéò äéÜöï-
ñåò öÜóåéò ôçò áíáéóèçóßáò, ïé ìÝóåò ôéìÝò ôïõ
äåßêôç åßíáé: 72-80 áìÝóùò ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ
óôçí áíáéóèçóßá êáé ðåñßðïõ 80 ìå ôï áõôüìáôï
Üíïéãìá ôùí ìáôéþí êáôÜ ôçí áíÜíçøç áðü ôçí
áíáéóèçóßá19.

Ï äåßêôçò Patient State Index (PSI®)
Ç åôáéñåßá Physiometrix (North Billerica, MA,

USA) äéáìüñöùóå ôïí äåßêôç PSI (Patient State
Index), ëáìâÜíïíôáò óÞìá áðü ôÝóóåñá êáíÜëéá
ôïõ ÇÅÃ. Ç ðáñáãùãÞ ôïõ äåßêôç âáóßæåôáé óôçí
ðáñáôÞñçóç, üôé êáôÜ ôçí áðþëåéá, áëëÜ êáé êáôÜ
ôçí åðáíáöïñÜ ôçò åãñÞãïñóçò, åìöáíßæïíôáé
áíáóôñÝøéìåò ìåôáâïëÝò ôçò äéáóðïñÜò (óôéò
äÝóìåò óõ÷íïôÞôùí) ôùí åíôÜóåùí ôùí êõìÜôùí
ôïõ ÇÅÃ. Êáé ðÜëé ç ôéìÞ ôïõ äåßêôç Ý÷åé áíá÷èåß
óôï åýñïò 0 Ýùò 100 ìå áíôéóôïß÷éóç áíÜëïãç åêåß-
íùí ôïõ BIS, ôçò åíôñïðßáò êáé ôïõ Narcotrend. Ç

åõáéóèçóßá êáé ç åéäéêüôçôá ôïõ äåßêôç áõôïý öáß-
íåôáé íá åßíáé ìéêñüôåñåò áðü åêåßíåò ôùí ðñïá-
íáöåñèÝíôùí äåéêôþí. Ïé ôéìÝò óôéò äéÜöïñåò
öÜóåéò ôçò áíáéóèçóßáò åßíáé ðåñßðïõ 92 ðñéí ôçí
åéóáãùãÞ,32 êáôÜ ôçí äéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï, 53
óôï ôÝëïò ôçò åðÝìâáóçò êáé 81 óôçí Üìåóç ìåôåã-
÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï74.

Ï äåßêôçò SNAP®
Ï äåßêôçò SNAP (SNAPII, Everest Biomedical

Instruments, Chesterfield, MO, USA) âáóßæåôáé
óå ìç äçìïóéåõìÝíï áëãüñéèìï, ðïõ åêôéìÜ ôéò
ðáñáôçñïýìåíåò ìåôáâïëÝò óôéò äÝóìåò óõ÷íïôÞ-
ôùí áðü 0-40 Hz êáé 80-420 Hz. ÕðÜñ÷ïõí åëÜ÷é-
óôåò äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò ó÷åôéêÜ ìå áõôüí.
Ìéá áðü áõôÝò äéáðéóôþíåé üôé ç ôéìÞ 71 áíôáðï-
êñßíåôáé óôç ìåôÜðôùóç áðü ôçí ðëÞñç óõíåßäçóç
óôçí áíáéóèçóßá, óôï 95% ôùí ðåñéðôþóåùí
áóèåíþí, ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ðñïãñáììáôéóìÝ-
íåò åðåìâÜóåéò76.

Ï äåßêôçò Cerebral State Index (CSI®)
Ìéá äéáöïñåôéêÞ äéÜóôáóç óå áõôïý ôïõ ôýðïõ

ôéò óõóêåõÝò, Ýäùóå ç ðáñáãùãÞ ôïõ Cerebral
State Monitor (Danmeter A/S, Denmark). Ðñüêåé-
ôáé ãéá ìéá öïñçôÞ óõóêåõÞ ðáëÜìçò, ðïõ ðáñÜãåé
ôï äåßêôç CSI (Cerebral State Index) ìå ôçí áíÜëõ-
óç åíüò êáíáëéïý ôïõ ÇÅÃ ôïõ ìåôùðéáßïõ ëïâïý.
Ï äåßêôç Ý÷åé ôéìÝò áðü 0 Ýùò 100 êáé óõíïäåýåôáé
áðü äýï äåõôåñåýïõóåò åíäåßîåéò. Ç ðñþôç
áöïñÜ óôï ðïóïóôü ôïõ ÷ñüíïõ äåéãìáôïëçøßáò,
ðïõ äéáðéóôþíåôáé ðëÞñçò óéãÞ ôïõ ÇÅÃ êáé ç
äåýôåñç åßíáé ìéá éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç Ýíäåéîç, ðïõ
áöïñÜ óôçí çëåêôñïìõúêÞ äñáóôçñéüôçôá (75-85
Hz). Äåí õðÜñ÷ïõí äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ íá
Ý÷ïõí åëÝãîåé, áí ç óõãêåêñéìÝíç óõóêåõÞ ìðïñåß
íá ìåéþóåé ôçí óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò åãñÞãïñóçò
êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá.

Äåßêôåò ðñïêëçôÞò
çëåêôñïåãêåöáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò
Ï äåßêôçò AAI (A-Line Autoregressive Index®
Þ ARX)

ÓõíäõÜæåé áíÜëõóç ôïõ ÇÅÃ êáé ôïõ óÞìáôïò
ôùí ðñïêëçôþí áêïõóôéêþí äõíáìéêþí, óôï÷åýï-
íôáò óôçí áîéïðïßçóç ôùí ðëåïíåêôçìÜôùí êáé
ôùí äýï ðçãþí, ìå óêïðü ôçí åêôßìçóç ôïõ âÜèïõò
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êáôáóôïëÞò êáé áíáéóèçóßáò. Ôá áêïõóôéêÜ ðñï-
êëçôÜ äõíáìéêÜ (Auditory evoked potentials)
åêðñïóùðïýí ôçí çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôïõ
óôåëÝ÷ïõò, ôçò áêïõóôéêÞò áêôéíïâïëßáò êáé ôïõ
áêïõóôéêïý öëïéïý, ðïõ ðñïêýðôïõí óáí áðÜíôç-
óç óôá áêïõóôéêÜ åñåèßóìáôá, ðïõ ÷ïñçãïýíôáé
ìå ôç ìïñöÞ clicks ìå áêïõóôéêÜ. Ôá äõíáìéêÜ
áõôÜ ìåëåôÞèçêáí åêôåíþò óôï ðáñåëèüí77-78. Ôï
ôìÞìá ôïõ çëåêôñéêïý óÞìáôïò ðïõ áöïñÜ óôï
óôÝëå÷ïò äåí åðçñåÜæåôáé ó÷åäüí êáèüëïõ áðü
ôçí ðáñïõóßá áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí. Ôï
ôìÞìá ôçò áðÜíôçóçò ðïõ áíôéóôïé÷åß ÷ñïíéêÜ,
óôçí ðñþéìç öëïééêÞ äéÝãåñóç (êáé ãé' áõôü åìöá-
íßæåôáé ìå ìÝôñéá õóôÝñçóç 20-80 msec - Middle
Latency Auditory Evoked Potentials - MLAEPs),
åðçñåÜæåôáé óçìáíôéêÜ êáé ðñïâëÝøéìá, ôüóï áðü
ôá åíäïöëÝâéá üóï êáé áðü ôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôé-
êÜ. Ôá äõíáìéêÜ áõôÜ Ý÷ïõí ðïëý ìéêñÞ Ýíôáóç
(< 1 ìV) êáé áðáéôåßôáé óçìáíôéêÞ åðåîåñãáóôéêÞ
éó÷ýò ãéá íá áðïìïíùèïýí áðü ôï õðüëïéðï çëå-
êôñïåãêåöáëïãñáöéêü óÞìá, áëëÜ êáé ãéá íá
áíáíåþíåôáé óõ÷íÜ ç êáôáãñáöÞ ôïõò. Ç ôõðéêÞ
ðáñáìüñöùóç ôïõ óÞìáôïò, ðáñïõóßá áõîáíüìå-
íùí óõãêåíôñþóåùí áíáéóèçôéêþí, áöïñÜ óôçí
áýîçóç ôïõ ÷ñüíïõ õóôÝñçóçò êáé ôç ìåßùóç ôçò
Ýíôáóçò ôùí äéÜöïñùí óõóôáôéêþí ôçò êõìáôï-
ìïñöÞò. Ç çëåêôñéêÞ áðÜíôçóç óôá ðñïêëçôÜ
äõíáìéêÜ ÷Üíåôáé åíôåëþò, ìüëéò åðÝëèåé ç áðþ-
ëåéá ôçò óõíåßäçóçò êáé Üñá, ç ìÝèïäïò ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß áîéüðéóôá, ãéá ôçí öÜóç ôçò êáôá-
óôïëÞò ìÝ÷ñé ôçí áðþëåéá ôçò óõíåßäçóçò. Áðü
åêåß êáé ðÝñá, ìüíï ôï ÇÅÃ ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé
ðëçñïöïñßåò ãéá ôï âÜèïò áíáéóèçóßáò79,80.

ÁõôÞ ôç óõó÷Ýôéóç åêìåôáëëåýåôáé ç óõóêåõÞ A-
Line AEP Monitor /2 (Danmeter A/S, Denmark),
ç ïðïßá ðáñÜãåé ôï äåßêôç AAI áðü ôçí áíÜëõóç
ôïõ óÞìáôïò ôùí áêïõóôéêþí äéåãÝñóåùí êáé Ýíá
êáíÜëé ôïõ ÇÅÃ, ðïõ êáôáãñÜöïíôáé ìå ôñßá çëå-
êôñüäéá, 2 óôç ìåôùðéáßá ðåñéï÷Þ (ðÜíù áðü ôï
ñéæïñßíéï êáé óôç ìÝóç õðåñüöñõá ðåñéï÷Þ) êáé
Ýíá óôç óýóôïé÷ç ìáóôïåéäÞ áðüöõóç. Ïé ôéìÝò
ôïõ äåßêôç AAI êõìáßíïíôáé áðü ôï 0 Ýùò ôï 100,
áëëÜ óå áíôßèåóç ìå ôïõò Üëëïõò äåßêôåò ðïõ ðñï-
áíáöÝñèçêáí, ç ôéìÞ ðïõ ìå ìåãÜëç ðéèáíüôçôá
áíôéóôïé÷åß óôçí áðþëåéá ôçò óõíåßäçóçò, åßíáé
êÜôù áðü 25. Ç ôéìÞ áõôÞ áíôéóôïé÷åß óå õóôÝñçóç
ìåãáëýôåñç áðü 47 msec, ðïõ èåùñåßôáé ôï üñéï

ãéá ôçí äéÜêñéóç ìåôáîý åãñÞãïñóçò êáé áðþ-
ëåéáò ôçò óõíåßäçóçò80,81. Ç óõóêåõÞ áõôÞ áðïôå-
ëåß ôçí ôåëåõôáßá åîÝëéîç ôçò óåéñÜò, êáèþò ôï
ðñïçãïýìåíï ìïíôÝëï (A-Line AEP) ðáñáêïëïõ-
èïýóå ìüíï ôá áêïõóôéêÜ ðñïêëçôÜ äõíáìéêÜ.
¸÷åé ôï ðñüóèåôï ðëåïíÝêôçìá, íá ìåôáâÜëëåé
ôçí Ýíôáóç ôùí áêïõóôéêþí click áíÜëïãá ìå ôï
SNR (Signal - Noise Ratio, ó÷Ýóç óÞìáôïò ðñïò
èüñõâï). Áõôü áðïäåéêíýåôáé ðïëý óçìáíôéêü,
êáèþò åßíáé ãíùóôü üôé ç Ýíôáóç ôïõ áêïõóôéêïý
åñåèßóìáôïò ìåôáâÜëëåé ôüóï ôçí Ýíôáóç (ôçí
áõîÜíåé), üóï êáé ôçí õóôÝñçóç (ôçí ìåéþíåé) ôïõ
óÞìáôïò ôçò áêïõóôéêÞò äéÝãåñóçò.

Ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ìå ïìÜäá
åëÝã÷ïõ, ðïõ óõãêñßíïõí ôçí ÷ñÞóç ôùí MLAEPs
ìå ôá êëáóóéêÜ êëéíéêÜ êñéôÞñéá, ãéá ôçí ôéôëïðïß-
çóç ôùí äüóåùí ôùí áíáéóèçôéêþí, äéáðßóôùóáí
ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ áíÜíçøçò ôùí áóèåíþí, ìå ôçí
÷ñÞóç ôùí MLAEPs75,82-84. Ç ðéèáíüôçôá ïñèÞò
ðñüâëåøçò ãéá ôçí áðþëåéá ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý
ôùí âëåöÜñùí, êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèç-
óßá ìå ðñïðïöüëç êáé ïðéïåéäÞ, åßíáé 0,7920 êáé
ãéá ôçí ðñþôç áíôßäñáóç, êáôÜ ôçí áíÜíçøç áðü
Ýã÷õóç ñåìéöåíôáíýëçò Þ ÷ïñÞãçóç óåâïöëïõñÜ-
íéïõ, 0,63 êáé 0,66 áíôßóôïé÷á85. Ìéá Üëëç ìåëÝôç
Ýäùóå Pk 0,87 ãéá ôçí ðñüâëåøç êßíçóçò êáôÜ ôçí
ôïðïèÝôçóç ëáñõããéêÞò ìÜóêáò86 êáé Üëëç 0,99
ãéá ôçí äéÜêñéóç ìåôáîý åãñÞãïñóçò êáé éêáíï-
ðïéçôéêÞò áíáéóèçóßáò ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç ëáñõã-
ãéêÞò ìÜóêáò87. Ðáñ' üôé áñêåôÝò ìåëÝôåò äéáðß-
óôùóáí áëëçëïåðéêÜëõøç ôéìþí ôïõ äåßêôç AAI
óôá äéÜöïñá óôÜäéá ôçò áíáéóèçóßáò, öáßíåôáé
üôé, óôç öÜóç ðñéí ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá
áíôéóôïé÷ïýí ôéìÝò 73,5-85, ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ
óôçí áíáéóèçóßá 33,4-61, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
åðÝìâáóçò 21,1-37,8, êáôÜ ôçí áíÜíçøç áðü ôçí
áíáéóèçóßá 24,6-40 êáé êáôÜ ôçí Üìåóç ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞ ðåñßïäï 89,720,55,77,88,89.

Êáôáëëçëüôçôá ôùí óõóêåõþí ðáñáêïëïýèçóçò
áíÜëïãá ìå ôï óôü÷ï
ÅãñÞãïñóç

ÌåñéêÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ìå ïìÜäåò
åëÝã÷ïõ (RCTs, Randomised Controlled Trials)
Ý÷ïõí óõãêñßíåé ôá áðïôåëÝóìáôá óå ïìÜäåò
áóèåíþí, üðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óõóêåõÝò BIS,
óå ó÷Ýóç ìå Üëëåò ïìÜäåò, üðïõ ãéá ôïí Ýëåã÷ï
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ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôá
êëáóóéêÜ êëéíéêÜ êñéôÞñéá. Oé Myles êáé óõí. óå
ìßá ìåëÝôç 2.463 áóèåíþí ìå áõîçìÝíï êßíäõíï
ãéá åãñÞãïñóç êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá, äéáðßóôùóáí
üôé óôçí ïìÜäá ðïõ ç áíáéóèçóßá ðáñáêïëïõèÞ-
èçêå ìå BIS, åìöáíßóôçêå óõãêåêñéìÝíç áíÜìíç-
óç ãåãïíüôùí óôï 0,17%, åíþ óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ
(÷ùñßò ðáñáêïëïýèçóç ìå BIS) ôï ðïóïóôü áõôü
Þôáí 0,91% (p < 0,02)90. Ìßá ìéêñÞ ìåëÝôç óå 30
êáñäéï÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò, åß÷å óêïðü íá
åëÝãîåé, áí ç ÷ñÞóç ôïõ BIS ìðïñåß íá âïçèÞóåé
óôçí êáëýôåñç ôéôëïðïßçóç ôùí áíáéóèçôéêþí
äüóåùí êáé íá åîáóöáëßóåé êáëýôåñç áéìïäõíáìé-
êÞ óôáèåñüôçôá91. Óå áõôÞ, äéáðéóôþèçêå Ýíá
åðåéóüäéï åãñÞãïñóçò óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ (ôï
âÜèïò áíáéóèçóßáò åëÝã÷ïíôáí ìüíï ìå ôá êëéíéêÜ
óçìåßá - õðÞñ÷å ðáñáêïëïýèçóç ìå BIS áëëÜ äåí
åðéôñåðüôáí óôïõò áíáéóèçóéïëüãïõò íá ôï ðáñá-
êïëïõèïýí) êáé êáìßá óôç ïìÜäá ôïõ BIS. ÁõôÞ ç
äéáöïñÜ, ðñïöáíþò äåí áðïäåß÷èçêå óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ, ðáñ' üôé óå Üëëåò ðáñáìÝôñïõò (ìåßù-
óç åðåéóïäßùí ôá÷õêáñäßáò êáé õðÝñôáóçò) ç
÷ñÞóç ôïõ BIS áðïäåß÷èçêå óôáôéóôéêÜ ÷ñÞóéìç.
Ç ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç ôùí  Sebel êáé óõí.
ðåñéÝëáâå 19.575 áóèåíåßò êáé ðñïóðÜèçóå íá
äéáðéóôþóåé ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò åãñÞãïñóçò
êáôÜ ôçí  áíáéóèçóßá, óå äéÜöïñá ó÷Þìáôá ãåíé-
êÞò áíáéóèçóßáò êáé íá ðñïóäéïñßóåé ôéò ôéìÝò
BIS, ðïõ ðéèáíÜ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí óõãêåêñéìÝíç
áíÜìíçóç92. Ç åãñÞãïñóç åìöáíßóôçêå óå ðïóï-
óôü 0,18% óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðáñáêïëïõèïýíôáí
ìå BIS êáé 0,1% óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ (÷ùñßò óôá-
ôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí ïìÜäùí).
Äåí äéáðéóôþèçêáí ðåñéðôþóåéò ìå åãñÞãïñóç
êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá êáé ôéìÝò BIS < 60, áëëÜ
ëüãù ôçò ó÷åäßáóçò ôçò ìåëÝôçò, ç ðáñáôÞñçóç
áõôÞ äåí èåùñåßôáé éó÷õñÞ. Ìéá ìåëÝôç óå 87.361
áóèåíåßò Üíù ôùí 18 åôþí, ðïõ Ýëáâáí ãåíéêÞ
áíáéóèçóßá äéáðßóôùóå åîáéñåôéêÜ ìéêñü ðïóï-
óôü åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá (0,0068%)93.
¼ëïé ïé áóèåíåßò Ýëáâáí ãåíéêÞ áíáéóèçóßá,
êõñßùò ìå ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ êáé äåí ðáñáêï-
ëïõèÞèçêáí ìå óõóêåõÝò ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ
âÜèïõò áíáéóèçóßáò. ÔÝóóåñéò áðü ôïõò 6 óõíïëé-
êÜ áóèåíåßò ðïõ åìöÜíéóáí åãñÞãïñóç, õðïâÜë-
ëïíôáí óå êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ç ìåëÝ-
ôç ôùí Ekman êáé óõí. óå äåßãìá 4.945 áóèåíþí

ðïõ ðáñáêïëïõèÞèçêáí ìå BIS, äéáðßóôùóå ìåßù-
óç ôçò åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá áðü
0,18% (óå éóôïñéêü äåßãìá 7.826 áóèåíþí) óå
0,04% (p < 0,038, 2 áóèåíåßò - ìåßùóç êáôÜ
77%)94. Ôá ðåñéóôáôéêÜ áõôÜ áöïñïýóáí óôçí
åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá êáé ôç äéáóùëÞíùóç,
üðïõ äéáðéóôþèçêáí ôéìÝò BIS > 60. Ðéèáíþò, áí
åß÷å ÷ñçóéìïðïéçèåß ôï BIS ãéá ôçí ôéôëïðïßçóç
ôùí äüóåùí, êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá
êáé ôç äéáóùëÞíùóç, íá ìçí åß÷áí åìöáíéóôåß
ïýôå áõôÜ ôá 2 ðåñéóôáôéêÜ. ÊáôÜ áíôéóôïé÷ßá ìå
ôç MAC, Ýãéíå ðñïóðÜèåéá íá ðñïóäéïñéóôåß ç
ôéìÞ ôïõ äåßêôç BIS, ðïõ áíôéóôïé÷åß óå 50% ðéèá-
íüôçôá áðþëåéáò ôçò óõíåßäçóçò êáé áðïöõãÞò
ôçò óõãêåêñéìÝíçò, óõíåéäçôÞò áíÜêëçóçò ãåãï-
íüôùí (BIS50) êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá95. Óå áíáéóèç-
óßá ìå ðñïðïöüëç êáé áëöåíôáíýëç (50 ng/ml), ç
ôéìÞ áõôÞ âñÝèçêå íá åßíáé ôï 64 êáé ç ôéìÞ BIS95
íá åßíáé ôï 49. Áíôßóôïé÷á, üôáí ÷ïñçãÞèçêå ìåãá-
ëýôåñç äüóç áëöåíôáíýëçò (100 ng/ml) ïé ôéìÝò
Þôáí BIS50 72 êáé BIS95

54. 
Ôåëåõôáßá åîÝëéîç óôï èÝìá ôçò åéóáãùãÞò óôçí

áíáéóèçóßá êáé ôçò ðáñáêïëïýèçóÞò ôçò, áðïôå-
ëïýí ôá êëåéóôÜ êõêëþìáôá ÷ïñÞãçóçò ôùí áíáé-
óèçôéêþí. Ðñüêåéôáé ãéá ëïãéóìéêü, ôï ïðïßï ëáì-
âÜíåé äåäïìÝíá áðü óõóêåõÝò ðáñáêïëïýèçóçò
ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò êáé âÜóåé áëãüñéèìïõ,
ðñïóáñìüæåé áíÜëïãá ôéò ÷ïñçãÞóåéò ôùí áíáé-
óèçôéêþí, þóôå íá äéáôçñïýíôáé ïé äåßêôåò âÜèïõò
áíáéóèçóßáò óå ðñïêáèïñéóìÝíá üñéá. Ïé Liu êáé
óõí. óå ìéá ìåëÝôç ôïõò ÷ñçóéìïðïßçóáí ôÝôïéï
êýêëùìá, ðïõ ëÜìâáíå äåäïìÝíá ôïõ äåßêôç BIS
êáé ôñïðïðïéïýóå êáôÜëëçëá ôç óõãêÝíôñùóç
óôü÷ï óôçí áíôëßá ÷ïñÞãçóçò ôçò ðñïðïöüëçò96.
Äéáðßóôùóáí êáëýôåñç äéáôÞñçóç ôçò áíáéóèç-
óßáò, ìå ôï äåßêôç BIS íá ðáñáìÝíåé ðéï éêáíïðïé-
çôéêÜ (óôï 89% ôïõ ÷ñüíïõ) åíôüò ôùí ïñßùí 40 -
60 óå ó÷Ýóç ìå ôçí ÷åéñïêßíçôç ñýèìéóç ôçò
áíôëßáò (óôï 70% ôïõ ÷ñüíïõ) êáé ôá÷ýôåñç áíÜ-
íçøç (7 ± 4 Ýíáíôé 10 ± 7 ëåðôÜ). ÅðéðëÝïí ç
åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá åðéôåý÷èçêå ìå ìéêñü-
ôåñç äüóç ðñïðïöüëçò (1,4 ± 0,5 Ýíáíôé 1,8 ± 0,6
mg/kg), Üñãçóå üìùò ðåñéóóüôåñï (320 ± 125
Ýíáôé 271 ± 120 äåõôåñüëåðôá). Áíôßóôïé÷á
óõóôÞìáôá Ý÷ïõí êáôáóêåõáóôåß êáé ãéá ôá ðôçôé-
êÜ áíáéóèçôéêÜ. Óå ìßá ìåëÝôç ìå áíôßóôïé÷ç äéá-
äéêáóßá ìå ôçí ðñïçãïýìåíç, ÷ïñçãÞèçêå éóï-
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öëïõñÜíéï óå óõãêÝíôñùóç åëåã÷üìåíç áðü ôçí
ôéìÞ ôïõ BIS. Ïé óõããñáöåßò äéáðßóôùóáí üôé ç
äéáäéêáóßá åßíáé áóöáëÞò êáé ðéï áðïôåëåóìáôé-
êÞ, áöïý ìåéþíåé ôï ÷ñüíï ðïõ ôï BIS åßíáé åêôüò
ïñßùí, áðü 10,3% ôïõ ÷ñüíïõ óôç ÷åéñïêßíçôç
ñýèìéóç óå 0,5% óôç ñýèìéóç êëåéóôïý êõêëþìá-
ôïò97. Ôá óõóôÞìáôá Ýã÷õóçò ðñïðïöüëçò ìå ïñéï-
èÝôçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò óôü÷ïõ (target
controlled infusions) áðïäåß÷èçêå, üôé õðåñåêôé-
ìïýí ôçí áíáìåíüìåíç óõãêÝíôñùóç ðñïðïöüëçò
ãéá ôéò ãõíáßêåò êáé ôçí õðïåêôéìïýí ãéá ôïõò
Üíäñåò. ÕðÜñ÷åé ëïéðüí ç óýóôáóç, ôÝôïéá óõóôÞ-
ìáôá íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå óõíäõáóìü ìå
êÜðïéá óõóêåõÞ åëÝã÷ïõ ôïõ âÜèïõò áíáéóèç-
óßáò, þóôå íá áðïöåõ÷èåß ðéèáíÞ åãñÞãïñóç êáôÜ
ôçí áíáéóèçóßá, ëüãù ÷áìçëÞò óõãêÝíôñùóçò
ðñïðïöüëçò98.

Ç êñáôïýóá Üðïøç åßíáé üôé ç ðéèáíüôçôá åãñÞ-
ãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá ìåéþíåôáé ðÜñá ðïëý
ìå ôéìÝò BIS êÜôù áðü 70 êáé ìå âåâáéüôçôá åëá-
÷éóôïðïéåßôáé óå ôéìÝò êÜôù áðü 6013,99. 

Ðáñáêïëïýèçóç âÜèïõò áíáéóèçóßáò
Ìå üñïõò äåéêôþí âÜèïõò áíáéóèçóßáò, ç éêáíü-

ôçôá óõãêåêñéìÝíçò áíÜìíçóçò ÷Üíåôáé ðåñßðïõ
óå ôéìÝò BIS 60-70 åíþ ç éêáíüôçôá áðÜíôçóçò óå
åíôïëÝò ìðïñåß íá äéáôçñçèåß êáé óå ôéìÝò ìÝ÷ñé
4018. ÓõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ìåôáîý ôùí äåéêôþí BIS
êáé AAI Ýäåéîå üôé êáèþò ç áíáéóèçóßá âáèáßíåé,
ìå ÷ïñÞãçóç óåâïöëïõñÜíéïõ óå ðõêíüôçôåò áðü
1,5 Ýùò 3%, ï äåßêôç BIS ìåéþíåôáé áðü ôï 50-55
óå 20-30. Ôçí ßäéá óôéãìÞ ï äåßêôçò AAI áðïäåß-
÷èçêå ëéãüôåñï åõáßóèçôïò, êáèþò äåí ðáñïõóßá-
óå êáìßá óçìáíôéêÞ äéáêýìáíóç100. Óå Üëëç
óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ôçò Ýêäïóçò 1.4 ôïõ Alaris AEP
index ìå ôï BIS (Ýêäïóç XP), äéáðéóôþèçêå üôé ï
äåßêôçò AAI ìðïñïýóå ìåí íá äéáêñßíåé äéÜöïñá
åðßðåäá âÜèïõò áíáéóèçóßáò (ìå ôéìÝò 15, 20, 28,
40 óå åðßðåäá áíáéóèçóßáò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå
äåßêôç BIS 30,40,50,60), ìå éêáíïðïéçôéêÞ ðéèáíü-
ôçôá ïñèÞò ðñüâëåøçò, üìùò ìåôñÞèçêå óçìáíôé-
êÞ åðéêÜëõøç ôéìþí20. ¢ëëåò ìåëÝôåò äéáðßóôù-
óáí, üôé ï äåßêôçò A-Line ARX (AAI) ìðïñåß íá
åßíáé ðéï åõáßóèçôïò áðü ôïí äåßêôç BIS óôç áíá-
ãíþñéóç óõãêåêñéìÝíùí óôéãìþí åëëåéðïýò
âÜèïõò áíáéóèçóßáò (êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôçò
ëáñõããéêÞò ìÜóêáò êáé êáôÜ ôçí ôïìÞ ôïõ äÝñìá-

ôïò), óå áíáéóèçóßá ìå óåâïöëïõñÜíéï êáé Í2Ï101.
ÌÜëéóôá êÜðïéïé åñåõíçôÝò óõìðÝñáíáí, üôé êáôÜ
ôçí áíáéóèçóßá ìå 1 MAC óåâïöëïõñÜíéïõ, áí ï
äåßêôçò AAI ðáñáìåßíåé ðÜíù áðü 35 ãéá 2 ëåðôÜ
Þ áíÝëèåé Ýóôù êáé óôéãìéáßá óå ôéìÞ ðÜíù áðü 62,
áõôü áðïôåëåß Ýíäåéîç åëëåéðïýò áíáëãçóßáò ìå
ðéèáíüôçôá 95%102. Óå êáñäéï÷åéñïõñãéêïýò
áóèåíåßò, ç óýãêñéóç ôïõ äåßêôç BIS êáé ôùí äåé-
êôþí SE êáé RE ôçò åíôñïðßáò öÜóìáôïò, Ýäåéîå
óçìáíôéêÞ õðåñï÷Þ ôïõ äåßêôç BIS óôï íá äéáêñß-
íåé äéáöïñåôéêÜ åðßðåäá áíáéóèçóßáò, óå ó÷Þìá
ìéäáæïëÜìçò - óïõöåíôáíýëçò103. Óôç óõãêåêñéìÝ-
íç ìåëÝôç, ïé äåßêôåò ôçò åíôñïðßáò áðÝôõ÷áí íá
áðïäþóïõí äéáöïñåôéêÞ ìÝóç ôéìÞ óôéò äýï
ïìÜäåò, üðïõ ç ìßá äéáôÞñçóå ìÝóç ôéìÞ BIS = 50
êáé ç Üëëç BIS = 40. Ç óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ôïõ BIS
êáé ôïõ CSI äéáðßóôùóå, üôé ï äåßêôçò BIS áðïäß-
äåé ðéï áîéüðéóôá ôï âÜèïò áíáéóèçóßáò, üôáí
áõôü åßíáé óå ìÝôñéá åðßðåäá, åíþ ï CSI Ý÷åé
ìåãáëýôåñç áîéïðéóôßá óå ìåãáëýôåñï âÜèïò
áíáéóèçóßáò (óõó÷Ýôéóç ìå ôá ðïóïóôÜ ðëÞñïõò
êáôáóôïëÞò ôïõ ÇÅÃ: -0,60 êáé -0,97 áíôßóôïé-
÷á)104.

Áîéïóçìåßùôç åßíáé ç ðáñáôÞñçóç üôé 2 ðáíï-
ìïéüôõðåò óõóêåõÝò BIS, üôáí åöáñìüæïíôáé óôïí
ßäéï áóèåíÞ, áðïäßäïõí óçìáíôéêÜ äéáöïñåôéêÞ
Ýíäåéîç óôï 10,7% ôùí ìåôñÞóåùí105. Óå ðïóïóôü
ìÜëéóôá 6%, ïé ôéìÝò ôùí äýï óõóêåõþí äéÝöåñáí
ðåñéóóüôåñï áðü 10 ìïíÜäåò ìåôáîý ôïõò. Áõôü
åß÷å óáí áðïôÝëåóìá, ç äïêéìáóßá óõó÷Ýôéóçò íá
äþóåé ôéìÞ r=0,65 ãéá ôéò äýï ðáíïìïéüôõðåò
óõóêåõÝò!

Áðü ôç ìÝ÷ñé ôþñá åìðåéñßá öáßíåôáé üôé äåßêôåò
ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôá áêïõóôéêÜ ðñïêëçôÜ äõíá-
ìéêÜ (üðùò ï AAI), åßíáé ïé ðëÝïí áðïäïôéêïß ãéá
ôï äéÜóôçìá áðü ôçí åãñÞãïñóç ìÝ÷ñé ôç âáèéÜ
êáôáóôïëÞ. Óôç óõíÝ÷åéá, ï äåßêôçò BIS Ý÷åé ôçí
ìåãáëýôåñç áîéïðéóôßá ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ
âÜèïõò áíáéóèçóßáò, ìÝ÷ñé ôçí âáèéÜ áíáéóèçóßá,
óôï äéÜóôçìá ðïõ óõíçèßæåôáé íá áðïêáëåßôáé
"÷åéñïõñãéêÞ áíáéóèçóßá". Áðü åêåß êáé êÜôù, óôá
åðßðåäá ðïëý âáèéÜò áíáéóèçóßáò, ôçí êáëýôåñç
åêôßìçóç ðñïóöÝñïõí ïé óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ôçí åíôñïðßá.

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò áíáéóèçóßáò ïé áóèåíåßò
óõ÷íÜ ïíåéñåýïíôáé92,106,107. Ç áíáöåñüìåíç
óõ÷íüôçôá åßíáé áðü 6% ìÝ÷ñé êáé 57%, áíÜëïãá
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ìå ôï ðüóï óýíôïìá ìåôÜ ôçí áöýðíéóç åñùôþíôáé
ïé áóèåíåßò. ÊáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá, ç êáôÜóôáóç
áõôÞ åßíáé Üó÷åôç ìå ôçí åãñÞãïñóç êáôÜ ôçí
áíáéóèçóßá. Ìéá ìåëÝôç ìÜëéóôá, äéáðßóôùóå ìå
ôç ÷ñÞóç ôïõ äåßêôç BIS, üôé ïé áóèåíåßò ðïõ ïíåé-
ñåýïíôáé êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá äåí åßíáé äõíáôüí
íá áíáãíùñéóôïýí áðü óõóêåõÝò ðáñáêïëïýèç-
óçò ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò108. Ïé Leslie êáé óõí.
üìùò, âñÞêáí üôé ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ BIS, ãéá ôçí ôéô-
ëïðïßçóç ôçò áíáéóèçóßáò, ìðüñåóáí íá ìåéþ-
óïõí ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðïõ ïíåéñåýïíôáé
êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá áðü 5,7% óå 2,7%106. ¢ëëç
üìùò ìåëÝôç, äåí äéáðßóôùóå êáìßá äéáöïñÜ óôéò
ôéìÝò ôïõ BIS áíÜìåóá óå áõôïýò ðïõ ïíåéñåýôç-
êáí êáé óå áõôïýò ðïõ äåí ïíåéñåýôçêáí êáôÜ ôçí
áíáéóèçóßá107. Öáßíåôáé üôé ç ÷ñÞóç óêïðïëáìß-
íçò, óå åíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç 2,5 ìg/kg, ìåéþíåé
óçìáíôéêÜ ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðïõ áíáöÝ-
ñïõí üôé åßäáí üíåéñá êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá109.
Åðßóçò äéáðéóôþíåôáé, üôé êáôÜ êáíüíá ïé áóèå-
íåßò åßíáé óå èÝóç íá îå÷ùñßóïõí ôçí ïíåéñéêÞ
êáôÜóôáóç áðü ôçí ðéèáíÞ åãñÞãïñóç.

Ðñüâëåøç êéíçôéêÞò áðÜíôçóçò
ºóùò äåí õðÜñ÷åé áíáéóèçóéïëüãïò, ðïõ äåí

Ý÷åé áêïýóåé ôç ðáñáôÞñçóç ôïõ ÷åéñïõñãïý "ï
áóèåíÞò îõðíÜåé", üôáí áõôüò êéíçèåß óáí áðÜíôç-
óç óôá Ýíôïíá ÷åéñïõñãéêÜ åñåèßóìáôá. Ç áëÞ-
èåéá åßíáé üôé óðÜíéá óå áõôÝò ôéò óôéãìÝò ï áóèå-
íÞò ðñáãìáôéêÜ îõðíÜ, áöïý ôï öáéíüìåíï íá
êéíçèåß ï áóèåíÞò åßíáé óõ÷íü, åíþ ç åãñÞãïñóç
êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá óðÜíéá. ¼ìùò, åßíáé âÝâáéï
üôé ôï âÜèïò áíáéóèçóßáò åßíáé ôÝôïéï, ðïõ åðéôñÝ-
ðåé ôïõëÜ÷éóôïí ôçí áêïýóéá - áíôáíáêëáóôéêÞ
êßíçóç. Áðü öõóéïëïãéêÞ Üðïøç áõôü åßíáé åöé-
êôü, êáèþò ç êáôáóôïëÞ - áíáéóèçóßá êáé ç áêéíç-
óßá äåí åßíáé ôüóï óôåíÜ óõíäåäåìÝíåò. Ïé áíáé-
óèçôéêïß ðáñÜãïíôåò åðéôõã÷Üíïõí ôçí áíáéóèç-
óßá ìå åðßäñáóç óôïí åãêÝöáëï êáé ôçí áêéíçóßá
ìå åðßäñáóç óôï íùôéáßï ìõåëü, ÷ùñßò áõôÝò ïé
äýï äñÜóåéò íá åßíáé éóüôéìåò Þ ôï ßäéï áðïôåëå-
óìáôéêÝò, ãéá êÜèå ðáñÜãïíôá êáé óå ïðïéáäÞðï-
ôå äïóïëïãßá. Ïé Rampil êáé óõí. ìÝôñçóáí ôç
MAC  óå ðïíôéêïýò, ðñéí êáé ìåôÜ ôïí ÷åéñïõñãé-
êü ôïõò áðåãêåöáëéóìü êáé äåí äéáðßóôùóå êáìßá
äéáöïñÜ óôçí ôéìÞ110.  Ïé Antognini êáé óõí. Ýäåé-
îáí óå ðåéñáìáôéêü ìïíôÝëï üôé, üôáí ôï éóïöëïõ-

ñÜíéï åðéäñÜ ìüíï óôïí åãêÝöáëï, ç MAC ôïõ
õðåñäéðëáóéÜæåôáé (áðü 1,3 ± 0,1 óå 2,9 ± 07%)
óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðåñßðôùóç, ðïõ åðéäñÜ ôüóï óôïí
åãêÝöáëï üóï êáé óôï íùôéáßï ìõåëü111. Ôï ßäéï
éó÷ýåé êáé ãéá ôï áëïèÜíéï, üðïõ ç ôéìÞ ôçò MAC
õðåñôñéðëáóéÜæåôáé, áëëÜ êáé ãéá ôçí èåéïðåíôÜ-
ëç, üðïõ ç Cp50 äéðëáóéÜæåôáé112. Ôá ðáñáðÜíù
áðïäåéêíýïõí ôçí óçìáíôéêüôáôç óõìâïëÞ ôïõ
íùôéáßïõ ìõåëïý óôç äçìéïõñãßá ôùí áíôáíáêëá-
óôéêþí áêïýóéùí êéíÞóåùí êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá.
Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ôï ÇÅÃ äåí ìðïñåß íá äþóåé
óôïé÷åßá ãéá ôçí çëåêôñïöõóéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç
ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. ÁíôéêåéìåíéêÜ ëïéðüí èá
÷ñåéáæüìáóôáí äýï äéáöïñåôéêïýò äåßêôåò ãéá íá
ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôï âÜèïò áíáéóèçóßáò113.
¸íá, ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ âÜèïõò êáôáóôïëÞò ôçò
åãêåöáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé Ýíá, ãéá ôï
âÜèïò êáôáóôïëÞò ôùí íåõñùíéêþí êõêëùìÜôùí
ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. Ðáñ´üëá áõôÜ, ç ðéèáíüôçôá
êëéíéêÞò ÷ñçóéìüôçôáò ôùí äåéêôþí áõôüìáôçò
çëåêôñïåãêåöáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò, ãéá ôçí
ðñüâëåøç êéíçôéêÞò áðÜíôçóçò óôï ÷åéñïõñãéêü
åñÝèéóìá, Ý÷åé äéåñåõíçèåß êáôÜ ôñüðï áíôßóôïé÷ï
ìå ôç MAC ôùí ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí. 

ÊÜðïéåò ìåëÝôåò óõó÷Ýôéóçò äåß÷íïõí êáëÞ
óõó÷Ýôéóç (Pk: 0,74-0,76) áíÜìåóá óôçí åìöÜíéóç
áíôáíáêëáóôéêþí Þ áêïýóéùí êéíÞóåùí êáé ôïõò
êëéíéêïýò äåßêôåò âÜèïõò áíáéóèçóßáò114. Ïé Sebel
êáé óõí. äéáðßóôùóáí üôé óå áíáéóèçóßá ìå éóï-
öëïõñÜíéï (óå ôåëï-åêðíåõóôéêÞ óõãêÝíôñùóç
0,75, 1 êáé 1,25 MAC) ïé ôéìÝò ôïõ äåßêôç BIS Þôáí
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ äéáöïñåôéêÝò óôçí ïìÜäá
ôùí áóèåíþí, ðïõ åìöÜíéóáí êéíçôéêÞ áðÜíôçóç
êáôÜ ôçí ôïìÞ ôïõ äÝñìáôïò (áíåîÜñôçôá óõãêÝ-
íôñùóçò éóïïöëïõñÜíéïõ),  óå ó÷Ýóç ìå åêåßíïõò
ðïõ äåí êéíÞèçêáí. ÌÜëéóôá ç äéáöïñÜ åßíáé óôá-
ôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óå óõãêÝíôñùóç éóïïöëïõñÜíé-
ïõ 1,25 MAC áíÜìåóá óôéò äýï ïìÜäåò115. Áíôß-
óôïé÷ï áðïôÝëåóìá ìåôñÞèçêå êáé ìå ôçí ðáñáêï-
ëïýèçóç áíáéóèçóßáò ìå óåâïöëïõñÜíéï, ìå ôï
äåßêôç AEP index86. ¼ôáí üìùò ÷ïñçãåßôáé áíáé-
óèçóßá ìüíï ìå éóïöëïõñÜíéï êáé ç ôéìÞ ôïõ BIS
åßíáé 40 Þ ðéèáíüôçôá íá êéíçèåß ï áóèåíÞò åßíáé
50%!116 Óå ìåôáãåíÝóôåñç ìåëÝôç ôïõò ïé ßäéïé
óõããñáöåßò ìåëÝôçóáí ôçí óõìâïëÞ ôïõ äåßêôç
BIS óôçí ðñüâëåøç ôçò êéíçôéêÞò áðÜíôçóçò. Äéá-
ðßóôùóáí üôé êáôÜ óåéñÜ óðïõäáéüôçôáò ç ôéìÞ
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ôïõ BIS, ç õðïëïãéæüìåíç óõãêÝíôñùóç ôùí ïðéï-
åéäþí óôï ðëÜóìá êáé ç ôéìÞ ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íü-
ôçôáò åßíáé ïé êáëýôåñïé ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò,
ãéá ôï áí èá ðáñáôçñçèåß êéíçôéêÞ áðÜíôçóç óôï
÷åéñïõñãéêü åñÝèéóìá. Óôïõò áóèåíåßò ðïõ ëÜì-
âáíáí ïðéïåéäÞ êáé ñõèìßóôçêå ôï âÜèïò áíáéóèç-
óßáò óýìöùíá ìå ôï BIS (ôéìÞ ðåñßðïõ óôï 40), ç
óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êéíçôéêÞò áðÜíôçóçò åßíáé
13% Ýíáíôé 43% óôçí ïìÜäá ðïõ ñõèìßóôçêå ìå
êëéíéêÜ êñéôÞñéá116. 

Èåùñåßôáé üôé ï äåßêôçò BIS äåí åßíáé ôï êáôÜë-
ëçëï ìÝóï ãéá ôçí ðñüâëåøç ôïõ áí êáé ðüôå èá
êéíçèåß ï áóèåíÞò áíôéäñþíôáò óôá ÷åéñïõñãéêÜ
åñåèßóìáôá13.

Ìßá ìåëÝôç óå 20 áóèåíåßò åñåýíçóå ôç ìåôáâï-
ëÞ ôçò ôéìÞò RE ôçò åíôñïðßáò öÜóìáôïò, óáí
áðÜíôçóç óå åðþäõíá åñåèßóìáôá, êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá áíáéóèçóßáò óå äéáöïñåôéêÝò óõãêåíôñþóåéò
éóïïöëïõñÜíéïõ. Äéáðßóôùóå üôé ðéèáíþò, ç ôéìÞ
ôçò RE áíôéêáôïðôñßæåé áíåðáñêÞ áíáéóèçóßá êáé
åðéêåßìåíç áöýðíéóç ôïõ áóèåíÞ, ëüãù ôùí åðþ-
äõíùí åñåèéóìÜôùí117. ÌÜëéóôá, ï äåßêôçò SE
áýîáíå ðåñéóóüôåñï êáé óå ðåñéóóüôåñïõò áóèå-
íåßò, üôáí áõôïß åëÜìâáíáí ôéò ìéêñüôåñåò óõãêå-
íôñþóåéò ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí. ¢ëëç ìåëÝôç
üìùò, óå 60 áóèåíåßò áðÝôõ÷å íá äåßîåé üôé ï BIS
Þ ï SE Þ ï RE ìðïñïýí íá ðñïâëÝøïõí ôçí êéíç-
ôéêÞ áðÜíôçóç óôá åðþäõíá åñåèßóìáôá70. Íåüôå-
ñç ìåëÝôç äéáðßóôùóå üôé ïé ôéìÝò ôçò RE êáé SE
Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñåò óôçí
ïìÜäá ôùí áóèåíþí ðïõ äåí êéíÞèçêå óôï ÷åé-
ñïõñãéêü åñÝèéóìá, áðü ôéò ôéìÝò åêåßíùí ðïõ
êéíÞèçêáí. Ç äéáöïñÜ RE - SE áõîÞèçêå êáèþò
áõîÜíïíôáí ç Ýíôáóç åíüò åðþäõíïõ åñåèßóìá-
ôïò, áëëÜ êÜèå áýîçóç ôçò ìåôáâïëÞò äåí áíôéêá-
ôïðôñßæåé áíåðáñêÞ áíáëãçóßá118. ÔÝôïéá äéáöï-
ñïðïßçóç äåí âñÝèçêå ãéá ôï äåßêôç BIS. ÐÜíôùò,
áðü ôéò ìÝ÷ñé ôþñá ìåëÝôåò, öáßíåôáé üôé ï äåßêôçò
RE äåí ìðïñåß íá åêöñÜóåé ôçí Ýëëåéøç áíáëãç-
óßáò, åßôå ìüíïò ôïõ åßôå óå óõíäõáóìü ìå ôï SE119.

Âåëôéóôïðïßçóç ÷ñüíïõ áöýðíéóçò êáé ðñüâëå-
øç áöýðíéóçò

Ïé Gan êáé óõí.120 óå ìéá ìåëÝôç 302 áóèåíþí
÷ñçóéìïðïßçóáí ôïí äåßêôç BIS, þóôå íá ñõèìß-
óïõí ôï âÜèïò ïëéêÞò åíäïöëÝâéáò áíáéóèçóßáò
ìå ðñïðïöüëç, áëöåíôáíýëç êáé Í2Ï, óå åðßðåäá

45-60 äéåã÷åéñçôéêÜ êáé 60-75, ãéá ôá ôåëåõôáßá 15
ëåðôÜ ðñéí ôçí áöýðíéóç. Óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá
åëÝã÷ïõ, ðïõ åöáñìüóôçêáí ìüíï ôá êëéíéêÜ êñé-
ôÞñéá âÜèïõò áíáéóèçóßáò, óôçí ïìÜäá ðïõ ðáñá-
êïëïõèÞèçêå ìå BIS ìåéþèçêå ç êáôáíÜëùóç
ðñïðïöüëçò (áðü 134 óå 116 ìg/kg/min êáôÜ ìÝóï
üñï), åðéôá÷ýíèçêå ï ÷ñüíïò áöýðíéóçò (áðü
11,22 óå 7,25 min) êáé âåëôéþèçêå ôï åðßðåäï
åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí Üöéîç óôçí áíÜíçøç (áðü
23% ôùí áóèåíþí ìå ðëÞñç åãñÞãïñóç óå 43%).
Óå ìéá ó÷åôéêÜ ðáëéÜ ìåëÝôç ïé Flaishon êáé óõí
äéáðßóôùóáí üôé óå áíáéóèçóßá ìå ðñïðïöüëç Þ
èåéïðåíôÜëç, üôáí ç ôéìÞ ôïõ BIS åßíáé êÜôù áðü
65, ç ðéèáíüôçôá áíÜíçøçò óôá åðüìåíá 50 äåõôå-
ñüëåðôá åßíáé êÜôù áðü 5%52. Ç óõãêñéôéêÞ ìåëÝ-
ôç ôïõ äåßêôç BIS êáé ôùí äåéêôþí RE êáé SE ôçò
åíôñïðßáò êáôáëÞãåé óôï óõìðÝñáóìá, üôé êáé ïé
ôñåéò äåßêôåò ìðïñïýí Üñéóôá íá äéá÷ùñßóïõí ôçí
êáôÜóôáóç åãñÞãïñóçò áðü ôçí áíáéóèçóßá, áëëÜ
êáôÜ ôçí áíÜíçøç áðü èåéïðåíôÜëç Þ ðñïðïöüëç,
ï äåßêôçò RE áðáíôÜ íùñßôåñá áðü ôïõò Üëëïõò
äýï, åíþ ïé äýï äåßêôåò ôçò åíôñïðßáò åðéóôñÝ-
öïõí ðéï êïíôÜ óôéò ôéìÝò åëÝã÷ïõ (ðñéí ôçí åéóá-
ãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá) áðü üôé ï äåßêôçò BIS121. Ç
ôéìÞ ôçò SE ìåôáâÜëëåôáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãá
ìå ôéò óõãêåíôñþóåéò ôïõ óåâïöëïõñÜíéïõ óôá
üñãáíá - óôü÷ïò122. ¼ôáí üìùò ðñüêåéôáé ãéá ôçí
ðñïðïöüëç, öáßíåôáé üôé ï äåßêôçò BIS õðåñôåñåß
ôçò SE123 óôç óõó÷Ýôéóç ìå ôá åðßðåäá ôïõ öáñìÜ-
êïõ óôï ðëÜóìá, áëëÜ êáé ùò ðñïò ôçí ðéèáíüôçôá
ïñèÞò ðñüâëåøçò ôïõ åðéðÝäïõ êáôáóôïëÞò70,124. Ç
ðáñáêïëïýèçóç ôçò áíáéóèçóßáò ìå ôï äåßêôç SE
ìåôáîý 45 êáé 65 êáé ôï äåßêôç RE óå äéáöïñÜ
ìéêñüôåñç áðü 10 ìïíÜäåò áðü ôï SE, ìðïñåß íá
ðñïóöÝñåé ôá÷ýôåñç áíÜíçøç áðü ôçí áíáéóèç-
óßá (óå ó÷Ýóç ìå ôá êëéíéêÜ êñéôÞñéá óôçí ïìÜäá
åëÝã÷ïõ), áëëÜ äåí åðéöÝñåé óçìáíôéêÜ äéáöïñå-
ôéêÞ áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá (üóïí áöïñÜ óôç
óõìðáèçôéêÞ áðÜíôçóç óôá åðþäõíá åñåèßóìá-
ôá), ïýôå ôá÷ýôåñç áíá÷þñçóç áðü ôçí ìïíÜäá
ìåôáíáéóèçôéêÞò öñïíôßäáò66.

Åßíáé áðïäåêôü óÞìåñá üôé ï äåßêôçò BIS äåí
ìðïñåß íá ðñïâëÝøåé ôçí áêñéâÞ óôéãìÞ óôçí
ïðïßá èá áöõðíéóôåß ï áóèåíÞò13. Ôï ßäéï öáßíåôáé
íá éó÷ýåé, ðñïò ôï ðáñüí, êáé ãéá ôïí äåßêôç RE
ôçò åíôñïðßáò öÜóìáôïò65.
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Ìåßùóç êáôáíÜëùóçò áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí
Åíþ ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí ðïõ âéþíïõí ôçí

ôñáõìáôéêÞ åìðåéñßá ôçò åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí
áíáéóèçóßá, åßíáé ðñáãìáôéêÜ ìéêñüò, åßíáé
âÝâáéï üôé ç "óõíÞèçò êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ" ïäçãåß óå
ìÝôñéá ùò óçìáíôéêÞ õðåñêáôáíÜëùóç áíáéóèçôé-
êþí ðáñáãüíôùí. Ç êáôáíÜëùóç áõôÞ ðñïêáëåß-
ôáé åßôå äéüôé ôá êëéíéêÜ êñéôÞñéá âÜèïõò áíáéóèç-
óßáò äåí åêöñÜæïõí Üìåóá ôï åðéôåõ÷èÝí âÜèïò
áíáéóèçóßáò, åßôå äéüôé ïé áíáéóèçóéïëüãïé, óôçí
ðñïóðÜèåéÜ ìáò íá áðïöýãïõìå ôçí åãñÞãïñóç
ôïõ áóèåíÞ, ôïí ïäçãïýìå ôåëéêÜ óå óçìáíôéêÜ
ìåãáëýôåñï âÜèïò áíáéóèçóßáò. 

Ðáëáéüôåñåò ìåëÝôåò áðÝäåéîáí üôé ôüóï óå
áíáéóèçóßá ìå ðñïðïöüëç, Í2Ï êáé ïðéïåéäÞ üóï
êáé ìå ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ, Í2Ï êáé ïðéïåéäÞ, ç
÷ñÞóç ôïõ BIS ìå ôéìÞ óôü÷ï ìåôáîý 40 êáé 60, ìåé-
þíåé óçìáíôéêÜ ôçí êáôáíÜëùóç ôùí áíáéóèçôé-
êþí ðáñáãüíôùí (23 - 38%), ôï ÷ñüíï  áíÜíçøçò
(35 - 55%) êáèþò êáé ôï ÷ñüíï ðïõ ï áóèåíÞò
ðáñáìÝíåé óôçí ìïíÜäá ìåôáíáéóèçôéêÞò öñïíôß-
äáò (7%)120,125-127. Ïé Johansen êáé óõí. ìÜëéóôá
äéáðßóôùóáí áðñüóìåíç, óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ
ìåßùóç, ôçò íïóçñüôçôáò áðü ôï áíáðíåõóôéêü
óýóôçìá (áðü 2,7 óå 0,6%) êáé ôïõ áñéèìïý ôùí
áóèåíþí ðïõ Ýöèáíáí äéáóùëçíùìÝíïé óôçí áíÜ-
íçøç (áðü 6,9 óå 0,6%), óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðáñá-
êïëïõèïýíôáí ìå BIS126. Ìéá ìåôá-áíÜëõóç ôùí
Liu êáé óõí. äéáðßóôùóå üôé óå óýíïëï 1380 áóèå-
íþí, åêåßíïé ðïõ äåí ðáñáêïëïõèïýíôáí ìå BIS,
åëÜìâáíáí óõíïëéêÜ 19% ìåãáëýôåñåò äüóåéò
áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí êáé åìöÜíéæáí êÜðùò
ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ìåôåã÷åéñçôéêÞò íáõôßáò êáé
åìÝôïõ (38% Ýíáíôé 32% óôçí ïìÜäá ôïõ BIS)128.
Ðáñ' üëá áõôÜ üìùò, ï ÷ñüíïò ðïõ áðáéôïýíôáí
ìÝ÷ñé íá áíá÷ùñÞóïõí ïé áóèåíåßò áðü ôçí áíÜ-
íçøç, äåí åðçñåÜóôçêå êáé ðïëý ÷åéñüôåñá, ôï
êüóôïò ôçò áíáéóèçóßáò áõîÞèçêå ôïõëÜ÷éóôïí
êáôÜ 5,5 $ U.S. ëüãù ôïõ êüóôïõò ôùí çëåêôñï-
äßùí ôïõ BIS (óå ôéìÝò ÇÐÁ, Åõñþðçò êáé Áóßáò
ôïõ 2004)13,128. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò áíáéóèçóßáò
ìå ôï äåßêôç SE ìåôáîý 45 êáé 65 êáé ôï äåßêôç RE
óå äéáöïñÜ ìéêñüôåñç áðü 10 ìïíÜäåò áðü ôï SE,
ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí êáôáíÜëùóç ðñïðïöüëçò
äéåã÷åéñçôéêÜ, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ
üðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êëéíéêÜ êñéôÞñéá66. Óå ìéá
óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ôùí äåéêôþí BIS êáé

Narcotrand, ìå ôá êëáóóéêÜ óçìåßá âÜèïõò áíáé-
óèçóßáò êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç äåóöëïõñÜíéïõ, äéáðé-
óôþèçêå üôé êáé ïé äýï äåßêôåò ìåßùóáí ôçí êáôá-
íÜëùóç äåóöëïõñÜíéïõ êáôÜ 6% êáé 15,5% áíôß-
óôïé÷á. Äåí ìåßùóáí üìùò, ôï ÷ñüíï áíÜíçøçò
áðü ôçí áíáéóèçóßá êáé áõôü ðéèáíÜ ïöåßëåôáé
óôïí ïýôùò Þ Üëëùò ôá÷ýôáôï ÷ñüíï áíÜíçøçò
áðü ôï äåóöëïõñÜíéï, ëüãù ôïõ ðïëý ÷áìçëïý
äåßêôç äéáëõôüôçôáò129

Áíáìåíüìåíï âÝâáéá åßíáé íá åêöñáóôïýí êáé
öüâïé, üôé ç ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò ôùí áíáéóèç-
ôéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôéò
óõóêåõÝò ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ âÜèïõò áíáéóèç-
óßáò, ìðïñåß äõíçôéêÜ íá ïäçãÞóåé óôçí áýîçóç
ôçò óõ÷íüôçôáò  ôçò åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáé-
óèçóßá130.

Ðáñáêïëïýèçóç óå ðáéäéÜ
Ç óõ÷íüôçôá åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá

óôá ðáéäéÜ öáßíåôáé íá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü
åêåßíç ôùí åíçëßêùí: áíáöÝñïíôáé ðïóïóôÜ
1,1%131,132 êáé áðïêëßóåéò áðü 0,5 Ýùò 5%. ÊáôÜ
ìÝóï üñï åßíáé 8 ìå 10 öïñÝò óõ÷íüôåñç áðü üôé
óôïõò åíÞëéêåò. Ôï ðñüâëçìá ðåñéðëÝêåôáé,
êáèþò åßíáé ãíùóôü üôé ï ðáéäéáôñéêüò ðëçèõóìüò
êéíäõíåýåé ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò åíÞëéêåò, íá
õðïóôåß ôüóï ôçí õðïäïóïëïãßá üóï êáé ôçí õðåñ-
äïóïëïãßá ôùí áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí êáé
Üñá íá õðïóôåß êáé ôéò óõíÝðåéÝò ôïõò49,133.

Ôï öõóéïëïãéêü ÇÅÃ óôá ðáéäéÜ äéáöÝñåé óçìá-
íôéêÜ áðü åêåßíï ôùí åíçëßêùí êáé åîáñôÜôáé áðü
ôçí çëéêßá. Áðü ôç âñåöéêÞ ðñïò ôçí ðáéäéêÞ êáé
óôç óõíÝ÷åéá óôçí ðñïåöçâéêÞ çëéêßá, ìåéþíåôáé
óôáäéáêÜ ç Ýíôáóç ôùí êõìÜôùí êáé ðáñáôçñåßôáé
óôñïöÞ ðñïò ôéò ðåñéï÷Ýò õøçëþí óõ÷íïôÞôùí. Ï
áëãüñéèìïò ôïõ BIS áëëÜ êáé Üëëùí áíôßóôïé÷ùí
óõóêåõþí Ý÷åé ðáñá÷èåß, áðïêëåéóôéêÜ áðü ôçí
ìåëÝôç åíÞëéêùí áóèåíþí. ÐáñÜ ôçí áíáìåíüìå-
íç äõóêïëßá åöáñìïãÞò ôïõò óôçí ðáéäéáôñéêÞ
áíáéóèçóßá, öáßíåôáé íá ðáñÝ÷ïõí óçìáíôéêÞ
âïÞèåéá. Ç åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ìå óåâï-
öëïõñÜíéï, ìéá óõíçèéóìÝíç ðñáêôéêÞ óå ðáéäéÜ,
Ý÷åé éäéáßôåñç äéöáóéêÞ áðÜíôçóç: Ìå ôçí áðþ-
ëåéá ôçò óõíåßäçóçò ðáñáôçñåßôáé áéöíßäéá ðôþóç
ôïõ äåßêôç BIS (ìå êýìáôá ðïëý ìéêñÞò óõ÷íüôç-
ôáò), ï ïðïßïò óôç óõíÝ÷åéá áõîÜíåé ðáñÜëëçëá
ìå ôçí áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ óåâïöëïõ-
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ñÜíéïõ (üðïõ ðáñáôçñåßôáé çëåêôñéêÞ äñáóôçñéü-
ôçôá ðïëý áõîçìÝíùí óõ÷íïôÞôùí). Óå ðïëý âáèéÜ
áíáéóèçóßá ðáñáôçñåßôáé ìÝ÷ñé êáé åðéëçðôïãü-
íïò äñÜóç ðïõ ðñïêáëåß êáé ðáñÜäïîç áýîçóç
ôïõ äåßêôç BIS134,135. Ç åðéëçðôïãüíïò äñÜóç èåù-
ñåßôáé ãåíéêÜ âëáðôéêÞ ãéá ôïí åãêÝöáëï êáé
áðåõêôáßá, ðáñ' üôé åéäéêÜ ãéá ôï óåâïöëïõñÜíéï
äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß åðéâáñõíôéêÞ. ÏñéóìÝíïé
ðÜíôùò ðñïôåßíïõí ôçí ÷ñÞóç ôùí óõóêåõþí
ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò óôá
ðáéäéÜ, åéäéêÜ ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç åðéëçðôïãüíïò
äñÜóç ôïõ óåâïöëïõñÜíéïõ134.

Ç ÷ñÞóç ôïõ BIS áðïäåéêíýåôáé íá âïçèÜ óôçí
ìåßùóç ôùí ÷ïñçãïýìåíùí äüóåùí  áíáéóèçôéêþí
êáôÜ ðåñßðïõ 20%, áëëÜ êáé óå ôá÷ýôåñç áíÜíç-
øç áðü ôçí áíáéóèçóßá êáôÜ 25-40%, óå ðáéäéÜ
ìåãáëýôåñá ôùí 3 åôþí136. Óå ðáéäéÜ 6 ìçíþí Ýùò
3 åôþí äåí ðáñáôçñÞèçêå äéáöïñÜ óå êáìßá áðü
ôéò ðáñáðÜíù ðáñáìÝôñïõò. ÐÜíôùò ç åìðåéñßá
åßíáé åîáéñåôéêÜ ðåñéïñéóìÝíç óå çëéêßåò êÜôù
ôïõ 1 Ýôïõò137. ÐáñáôçñÞèçêáí äéáöïñÝò óôç
óõìðåñéöïñÜ ôïõ äåßêôç BIS, üôáí åöáñìüæåôáé
óå âñÝöç Þ ðáéäéÜ êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá ìå óåâï-
öëïõñÜíéï. Óôá âñÝöç äåí åìöáíßæåôáé ãñáììéêÞ
(Þ óéãìïåéäÞò, üôáí ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé áêñáßåò
ôéìÝò óõãêåíôñþóåùí) óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôç
ðõêíüôçôá ôïõ óåâïöëïõñÜíéïõ êáé ôçí ôéìÞ ôïõ
BIS, üðùò óõìâáßíåé óôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ138.
ÅðéðëÝïí, ç ôéìÞ BIS óôçí ïðïßá, ìå Ýíá óõãêåêñé-
ìÝíï åñÝèéóìá áöõðíßæïíôáé ôá âñÝöç, åßíáé
ìéêñüôåñç áðü åêåßíç ôùí ìåãáëýôåñùí ðáé-
äéþí139. ÄéáöïñÝò õðÜñ÷ïõí åðßóçò êáé áíÜìåóá
óôá äéÜöïñá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ. Ç äéáôÞñçóç
áíáéóèçóßáò ìå 1 MAC áëïèÜíéïõ åðéöÝñåé ôéìÞ
BIS óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç (56,5 Ýíáíôé 35,9 óå
ìÝóåò ôéìÝò) áðü åêåßíç óôçí ðåñßðôùóç ôçò 1
MAC éóïöëïõñÜíéïõ140. Óå Üëëç ìåëÝôç óå ðáéäéÜ
Üíù ôùí 2 åôþí, ìå åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ìå
ðñïðïöüëç êáé öåíôáíýëç êáé äéáôÞñçóç ìå éóï-
öëïõñÜíéï, ïé äåßêôåò BIS êáé AAI áðïäåß÷èçêáí
ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêïß óôçí ðñüâëåøç ôïõ
âÜèïõò êáôáóôïëÞò (óõãêñéíüìåíïé ìå ôçí êëßìá-
êá êáôáóôïëÞò Michigan - MSS), ìå åëáöñÜ õðå-
ñï÷Þ ôïõ AAI ùò ðñïò ôçí ôá÷ýôçôá åðåîåñãáóßáò
êáé Üñá ìå ìéêñüôåñç õóôÝñçóç141. Äéáðéóôþèçêå
üìùò óçìáíôéêü ðïóïóôü áëëçëåðéêÜëõøçò ôéìþí
óôá äéÜöïñá óôÜäéá. Ìßá ìåëÝôç óå ðáéäéÜ ðïõ

õðïâëÞèçêáí óå åðÝìâáóç óðïíäõëïäåóßáò ãéá
óêïëßùóç, ðáñáêïëïýèçóå ìå ôï BIS ôçí áöýðíé-
óç ôùí ðáéäéþí êáôÜ ôï wake-up test. Äéáðßóôùóå
üôé ç ôéìÞ ôïõ BIS ìðïñïýóå íá âïçèÞóåé óôçí
ðñüâëåøç ôçò äõíáôüôçôáò ôùí ðáéäéþí íá êéíç-
èïýí ìåôÜ áðü åíôïëÞ, ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò êéíçôé-
êÞò ïäïý56.

Ðáñáêïëïýèçóç êáôáóôïëÞò
Ï äåßêôçò BIS óõó÷åôßæåôáé ðïëý éêáíïðïéçôéêÜ

ìå ôçí êëßìáêá êáôáóôïëÞò OAA/S (Observer's
Assessment of Alertness/Sedation scale), üôáí ç
êáôáóôïëÞ åðéôõã÷Üíåôáé ìå ðñïðïöüëç, ìå éóï-
öëïõñÜíéï Þ ìå ìéäáæïëÜìç18. ÌÜëéóôá üóïí
áöïñÜ óôçí ðñïðïöüëç, ç óõó÷Ýôéóç ôïõ BIS ìå
ôçí êëßìáêá OAA/S, åßíáé êáëýôåñç áðü åêåßíç ìå
ôç ìåôñïýìåíç óõãêÝíôñùóç ôïõ öáñìÜêïõ óôï
áßìá (r=0,883 Ýíáíôé r=-0,778). Áõôü âÝâáéá äåí
åßíáé ðáñÜîåíï, áöïý ç êëßìáêá OAA/S ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêå ãéá ôçí âáèìïíüìçóç ôïõ áëãïñßèìïõ
BIS13. Ï äåßêôçò BIS âñÝèçêå íá Ý÷åé êáëÞ óõó÷Ý-
ôéóç ìå ôçí êëßìáêá OAA/S êáé óå Üëëç ìåëÝôç,
üðïõ åëÝã÷èçêå ôüóï óôç óôáäéáêÞ áýîçóç ôçò
êáôáóôïëÞò, üóï êáé óôçí åðÜíïäï ôçò óõíåßäçóçò
(ðßíáêáò 2)142. Ïé Struys êáé óõí. Ýëåãîáí ôçí éêá-
íüôçôá ôùí äåéêôþí  BIS êáé AAI (A-Line  ARX)
íá ðñïâëÝøïõí óùóôÜ ôï åðßðåäï êáôáóôïëÞò,
óýìöùíá ìå ôçí êëßìáêá OAA/S, ôçí áðþëåéá ôïõ
áíôáíáêëáóôéêïý ôùí âëåöÜñùí êáé ôçí áðÜíôç-
óç óå åðþäõíá åñåèßóìáôá143. Ïé áóèåíåßò Ýëáâáí
áíáéóèçóßá ìå ðñïðïöüëç (óå óõíå÷þò áõîáíü-
ìåíç äüóç) êáé ñåìéöåíôáíýëç (óå ôñßá äéáöïñå-
ôéêÜ åðßðåäá 0, 2 êáé 4 ng/ml).  
Áðü ôç ìåëÝôç ðñïÝêõøå, üôé ç áõîáíüìåíç äüóç
ñåìéöåíôáíýëçò áõîÜíåé ôçí ôéìÞ ôïõ BIS êáé AAI,
óôçí ïðïßá ðáñáôçñåßôáé áðþëåéá ôçò áðÜíôçóçò
óôá ëåêôéêÜ åñåèßóìáôá êáé ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý
ôùí âëåöÜñùí. Óå ó÷Ýóç ìå ôçí áðÜíôçóç óôá
åðþäõíá åñåèßóìáôá, åìöÜíéóáí ôç ìéêñüôåñç
åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá êáé ç ñåìéöåíôáíýëç
åðçñÝáóå áõôÞ ôçí óõìðåñéöïñÜ ôïõò. Ïé äåßêôåò
BIS êáé AAI ðñïÝâëåøáí ìå áêñßâåéá ôï âÜèïò
êáôáóôïëÞò êáé áíáéóèçóßáò êáé ç åõáéóèçóßá êáé
åéäéêüôçôÜ ôïõò äéáôçñÞèçêáí, ðáñüôé åðçñåÜóôç-
êáí áðü ôá äéáöïñåôéêÜ åðßðåäá ñåìéöåíôáíýëçò
óôï ðëÜóìá. Óå Üëëç ìåëÝôç ôùí Struys êáé óõí. ïé
äåßêôåò BIS êáé AAI ðñïÝâëåøáí óùóôÜ ôï åðßðå-
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äï êáôáóôïëÞò ôùí áóèåíþí, êáôÜ ôç âñáäåßá
åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ìå ðñïðïöüëç (óå
âÞìáôá ôùí 0,5 ìg/ml). ÊáíÝíáò üìùò áðü ôïõò
äýï äåßêôåò äå ìðüñåóå íá ðñïâëÝøåé, ðïéïé áóèå-
íåßò èá êéíçèïýí óôï åðþäõíï ÷åéñïõñãéêü åñÝèé-
óìá144. Ðñüóöáôç ìåëÝôç åðé÷åßñçóå íá åëÝãîåé ôç
÷ñçóéìüôçôá ôïõ äåßêôç Narcotrend, ãéá ôçí ðáñá-
êïëïýèçóç ôçò êáôáóôïëÞò ìå ðñïðïöüëç, óå
êáñäéï÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò, ìåôåã÷åéñçôéêÜ145.
Ïé óõããñáöåßò äéáðßóôùóáí üôé ï äåßêôçò
Narcotrend ìðïñïýóå íá äéáêñßíåé áîéüðéóôá
ìåôáîý åëáöñéÜò êáé âáèéÜò êáôáóôïëÞò, áëëÜ
äåí Þôáí éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêüò óôï åíäéÜìå-
óï öÜóìá, üðïõ åìöÜíéóå óçìáíôéêÞ áëëçëåðéêÜ-
ëõøç ôéìþí. Óå Üëëç ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå åîáéñå-
ôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôïõ äåßêôç BIS ìå ôá åðßðåäá ôùí

êëéìÜêùí êáôáóôïëÞò CS1 êáé CS2146.
Óôéò ÌÅÈ áíáêýðôïõí óçìáíôéêÜ åñùôÞìáôá
óå ó÷Ýóç ìå ôçí êáôáóôïëÞ êáé ôçí ðáñáêï-
ëïýèçóÞ ôçò. ÐñÝðåé ïé áóèåíåßò íá ëáìâÜ-
íïõí åã÷ýóåéò êáôáóôáëôéêþí ðáñáãüíôùí
óôáèåñïý ñõèìïý êáé ãéá ðüóï äéÜóôçìá; Ôï
ðñüâëçìá ôçò õðåñäïóïëïãßáò óå êáôáóôáë-
ôéêÜ åßíáé ãíùóôü, áëëÜ åëÜ÷éóôá äéåñåõíç-
ìÝíï147. ÌÞðùò ðñÝðåé íá åîáóöáëßæïíôáé
äéáóôÞìáôá åëåýèåñá öáñìÜêùí, þóôå íá
åðáíáëåéôïõñãïýí ïé öõóéïëïãéêïß êýêëïé
åãñÞãïñóçò - êáôáóôïëÞò;148 Åßíáé ãíùóôü üôé
ï äåßêôçò BIS ìåéþíåôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
ôïõ öõóéïëïãéêïý ýðíïõ, áëëÜ ç áíáãíþñéóç
ôïõ öõóéïëïãéêïý ýðíïõ, ìüíïí áðü ôïí äåß-
êôç BIS, åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí ðñïâëçìáôé-
êÞ149,150. Ôáõôü÷ñïíá üìùò, åßíáé ðñïöáíÝò
üôé ïé áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí âáèéÜ êáôá-
óôïëÞ Þ êáôáóôïëÞ êáé áíôáãùíéóôÝò ôçò íåõ-
ñïìõúêÞò áãùãéìüôçôáò, ðñÝðåé íá ðáñáêï-
ëïõèïýíôáé óôåíÜ êáé áí åßíáé äõíáôüí áíôé-
êåéìåíéêÜ, ùò ðñïò ôï ðñáãìáôéêü åðßðåäï
êáôáóôïëÞò ôïõò. Ðïëý ðåñéóóüôåñï ìÜëéóôá,
üôáí åßíáé ãíùóôü üôé áñêåôÜ åðåéóüäéá, ðïõ
áðåéëïýí ôçí áêåñáéüôçôá ôïõ åãêåöÜëïõ,
ìðïñïýí íá äéáãíùóôïýí Ýãêáéñá êáé íá
áíôéìåôùðéóôïýí151.

Ç óýóôáóç ëïéðüí ãéá ôçí êáôáóôïëÞ óôç
ÌÅÈ åßíáé, íá äéáôçñåßôáé ï äåßêôçò BIS
ìåôáîý 65 êáé 80, þóôå íá áðïöåýãåôáé ç
óõíåéäçôÞ åðåîåñãáóßá ðëçñïöïñéþí êáé ç
óõãêåêñéìÝíç áíÜìíçóç ãåãïíüôùí13, Ý÷ï-

íôáò üìùò ðÜíôá õð´üøç, üôé ç óõó÷Ýôéóç ôïõ BIS
ìå ôéò äéÜöïñåò êëßìáêåò êáôáóôïëÞò óôç ÌÅÈ
åßíáé áðü áðïãïçôåõôéêÞ ìÝ÷ñé óçìáíôéêÞ (r2 =
0,21 - 0,93)152.

Óå ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò ïé Aneja êáé óõí. äéá-
ðßóôùóáí êáëÞ óõó÷Ýôéóç ôïõ äåßêôç BIS ìå ôçí
êëßìáêá êáôáóôïëÞò Ramsey, ìå ôçí ðñïûðüèåóç
üôé ôá ðáéäéÜ äåí ëÜìâáíáí áíôáãùíéóôÝò ôçò íåõ-
ñïìõúêÞò áãùãéìüôçôáò153. ¢ëëïé ðÜëé ìåëåôçôÝò
äéáðßóôùóáí ìÝôñéá óõó÷Ýôéóç ôïõ BIS ìå ôçí êëß-
ìáêá Comfort (äåí ìðüñåóå íá áíáãíùñßóåé éêá-
íïðïéçôéêÜ ôá óôÜäéá âáèéÜò êáôáóôïëÞò), áëëÜ
óå áíôßèåóç ìå ôçí ðñïçãïýìåíç ìåëÝôç, âñÞêáí
üôé ï BIS ìðïñïýóå íá âïçèÞóåé óçìáíôéêÜ, üôáí
ôá ðáéäéÜ ëÜìâáíáí áíôáãùíéóôÝò ôçò íåõñïìõú-
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 2.  OAA/S - BIS142.

OAA/S  BIS 
 (%) 

5 94.5 ± 2,9 

4 93,3 ± 3,3 

3 89 ± 6,1 

2 80,1 ± 8,7 

1 75,6 ± 7,5 

(Sprearman 
rho: 0,744) 

2 82,4 1 ± 0,5 

3 84,9 ± 5,9 

4 93,8 ± 0,8 

5 94.5 ± 2,9 

(Sprearman 
rho: 0,705) 

100 

4 93,4 ± 3 63 

3 87,3 ± 6,1 40 

2 80,8 ± 8,3 0 

1 75,6 ± 7,5 0 
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êÞò áãùãéìüôçôáò154. Ïé Berkenbosch êáé óõí. äéá-
ðßóôùóáí, üôé ï äåßêôçò BIS ìðïñåß íá âïçèÞóåé
óçìáíôéêÜ óôçí ôéôëïðïßçóç ôçò êáôáóôïëÞò óôéò
ðáéäéáôñéêÝò åíôáôéêÝò ìïíÜäåò. Óôç äéáöïñïäéÜ-
ãíùóç ìåôáîý åðáñêïýò êáé ìç åðáñêïýò êáôá-
óôïëÞò, ï BIS óå ôéìÞ < 70, åß÷å åõáéóèçóßá 0,87-
0,89 êáé ðéèáíüôçôá ïñèÞò ðñüâëåøçò 0,68-0,84.
Óôç äéáöïñïäéÜãíùóç ìåôáîý åðáñêïýò êáé õðåñ-
âïëéêÞò êáôáóôïëÞò, ï BIS óå ôéìÞ < 50 åß÷å åõáé-
óèçóßá 0,67-0,75 êáé ðéèáíüôçôá ïñèÞò ðñüâëå-
øçò 0,07-0,52155.

Ç ÷ïñÞãçóç êáôáóôïëÞò åêôüò ÷åéñïõñãåßïõ êáé
ÌÅÈ áðïôåëåß óõíçèéóìÝíç ðñáêôéêÞ. Áíáêý-
ðôïõí üìùò óõ÷íÜ ðñïâëÞìáôá õðåñâïëéêÞò êáôá-
óôïëÞò êáé áðþëåéáò ôïõ áåñáãùãïý, üôáí áõôÞ
äåí ÷ïñçãåßôáé áðü áíáéóèçóéïëüãïõò Þ åêðáé-
äåõìÝíïõò éáôñïýò Üëëùí åéäéêïôÞôùí. Ìéá ìåëÝ-
ôç ôùí Motas êáé óõí. äéáðßóôùóå ìå ôç âïÞèåéá
ôïõ BIS, üôé óå ôÝôïéåò óõíèÞêåò, ôï 53% ôùí ðáé-
äéþí åß÷áí åðáñêÞ êáôáóôïëÞ156. Óôá õðüëïéðá
ðáéäéÜ, ôï 35% åß÷áí ðåñÜóåé óå óôÜäéï ãåíéêÞò
áíáéóèçóßáò, ôï 12% äåí êïéìüôáí éêáíïðïéçôéêÜ
êáé ôï 8% åìöÜíéóáí ðñïâëÞìáôá óôçí äéáôÞñçóç
ôïõ áåñáãùãïý êáé áðïêïñåóìü ôçò áéìïóöáéñß-
íçò.

Ðáñáêïëïýèçóç óå åéäéêÝò êáôçãïñßåò ðáñáãü-
íôùí êáôáóôïëÞò êáé áíáéóèçóßáò

Óå óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ìåôáîý BIS êáé åíôñïðßáò
öÜóìáôïò, êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá ìå ÎÝíïí, äéáðé-
óôþèçêå üôé êáé ïé äýï äåßêôåò ìðïñïýóáí áîéüðé-
óôá íá äéá÷ùñßóïõí ôçí êáôÜóôáóç åãñÞãïñóçò
áðü åêåßíç ôçò áíáéóèçóßáò, êáôÜ ôçí áíÜíçøç
áðü áõôÞí ìå Ñê 0,988, 0,892 êáé 0,992 ãéá ôïí BIS,
SE êáé RE áíôßóôïé÷á157. ÊáôÜ ôçí åéóáãùãÞ üìùò
óôçí áíáéóèçóßá ìå ÎÝíïí, äéáðéóôþèçêå õóôÝñç-
óç ôïõëÜ÷éóôïí åíüò ëåðôïý. Êáé ïé ôñåéò äåßêôåò
Üñãçóáí óçìáíôéêÜ íá äéáðéóôþóïõí ôçí áðþëåéá
ôçò óõíåßäçóçò, üðùò áõôÞ äéáðéóôþèçêå êëéíéêÜ.
ÌÜëéóôá êáé ïé ôñåéò äåßêôåò, ìåôÜ ôçí áíÜíçøç
áðü ôçí áíáéóèçóßá, åß÷áí ôéìÝò ÷áìçëüôåñåò áðü
åêåßíåò ðñéí ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá.
ÓçìåéùôÝïí üôé çëåêôñïåãêåöáëïãñáöéêÜ, ç
áíáéóèçóßá ìå ÎÝíïí ðñïóïìïéÜæåé åêåßíç ôçò
ðñïðïöüëçò, ìå áýîçóç ôçò Ýíôáóçò êáé åðéâñÜ-
äõíóç ôùí óõ÷íïôÞôùí, êáèþò åðßóçò êáé óçìáíôé-
êÞ ðáñïõóßá êõìÜôùí äÝëôá êáé èÞôá êáé êõìÜôùí

Üëöá áðü ôéò ìåôùðéáßåò ðåñéï÷Ýò157,158. ÊÜðïéïé
óõããñáöåßò ìÜëéóôá ðñïêñßíïõí ôçí ÷ñÞóç ôùí
MLAEPs Ýíáíôé ôïõ BIS, ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç
ôçò áíÜíçøçò áðü ôçí áíáéóèçóßá ìå ÎÝíïí29,159.

Óå áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå åîùôåñéêÞ âçìá-
ôïäüôçóç ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß áýîçóç ôïõ äåß-
êôç BIS, ç ïðïßá üìùò óõíïäåýåôáé êáé áðü ñõè-
ìéêÞ óôéãìéáßá áýîçóç ôïõ äåßêôç ìõúêÞò äñáóôç-
ñéüôçôáò99.

ÌåñéêÝò öïñÝò ôï óÞìá ôïõ ÇÅÃ åßíáé éäéáßôåñá
áóèåíÝò. Áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé åßôå óå óðÜíéá
óõããåíÞ áíùìáëßá, åßôå óå ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜ-
óåéò ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ïßäçìá ôïõ äÝñìáôïò ôïõ
êñáíßïõ. ÁíáöÝñåôáé üôé åßíáé óõíçèéóìÝíï óå
ðïëýùñåò åðåìâÜóåéò, üôáí ðéá áõîÜíåé ôï õãñü
ôïõ ôñßôïõ ÷þñïõ, íá ðáñáôçñåßôáé óçìáíôéêÞ ìåß-
ùóç ôçò Ýíôáóçò ôïõ óÞìáôïò ôïõ ÇÅÃ. Ôüôå ï
SNR ìéêñáßíåé ðïëý êáé õðÜñ÷åé ç ðéèáíüôçôá, ï
åðåîåñãáóôÞò íá åêëáìâÜíåé ôï èüñõâï (Üëëá
çëåêôñéêÜ óÞìáôá Üó÷åôá ìå ôïí åãêÝöáëï) óáí
ðñáãìáôéêü óÞìá êáé íá äßíåé Ýôóé óçìáíôéêÜ
õøçëÝò ôéìÝò óôï ðáñáãüìåíï äåßêôç, äçëáäÞ
ôéìÝò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôçí åãñÞãïñóç. Áêñáßï
ðáñÜäåéãìá ðáñïõóéÜóôçêå óå áóèåíÞ ìå åãêå-
öáëéêü èÜíáôï, üðïõ ôï ÇÅÃ èá Ýðñåðå íá åßíáé
ó÷åäüí éóïçëåêôñéêü êáé Üñá ï äåßêôçò íá äßíåé
ôéìÞ êïíôÜ óôï 0. Ëüãù üìùò ôïõ ðïëý ÷áìçëïý
SNR, ï åðåîåñãáóôÞò Ýäéíå õøçëÞ ôéìÞ óôïí
ðáñáãüìåíï äåßêôç (áðü ôïí "èüñõâï" ôïõ ÇÊÃ)
êáé ìðïñïýóå íá ðñïêáëÝóåé óçìáíôéêÝò äõóêï-
ëßåò åñìçíåßáò160. Ãé' áõôü åßíáé óçìáíôéêü, ïé
óõóêåõÝò ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ âÜèïõò áíáéóèç-
óßáò íá ðáñïõóéÜæïõí, óå ðñáãìáôéêü ÷ñüíï, ôï
ìç åðåîåñãáóìÝíï óÞìá ôïõ ÇÅÃ (raw EEG).

¸íá Üëëï, ü÷é óðÜíéï äéåã÷åéñçôéêü öáéíüìåíï
åßíáé ç áðïêáëïýìåíç "ðáñÜäïîç åðéâñÜäõíóç"
(paradoxical slowing). Ðñüêåéôáé ãéá óõíÞèùò
áéöíßäéá åìöÜíéóç éäéáßôåñá áñãþí êõìÜôùí
äÝëôá (ðïëý ÷áìçëÞò óõ÷íüôçôáò êáé ìåãÜëçò
Ýíôáóçò), ðïõ áêïëïõèïýíôáé áðü áíôßóôïé÷ç
âýèéóç ôïõ äåßêôç âÜèïõò áíáéóèçóßáò êáé äåí
äéêáéïëïãåßôáé áðü êÜðïéï óõìâÜí Þ ÷ïñÞãçóç
áíáéóèçôéêïý ðáñÜãïíôá. Óôç ïõóßá åßíáé áíåîÞ-
ãçôï öáéíüìåíï. Óå éäéáßôåñá âáèéÜ áíáéóèçóßá,
ðáñáôçñåßôáé åðéâñÜäõíóç ôùí êõìÜôùí êáé ãé'
áõôü ï äåßêôçò âÜèïõò áíáéóèçóßáò äßíåé ÷áìçëÞ
ôéìÞ. ÓõíÞèùò ôï öáéíüìåíï ïëïêëçñþíåôáé óå 5-
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10 ëåðôÜ êáé ï äåßêôç åðéóôñÝöåé óôéò ðñïçãïýìå-
íåò ôéìÝò. Áí üìùò ðñïêýøïõí ôáõôü÷ñïíá óõíèÞ-
êåò, ðïõ äõíçôéêÜ ìðïñïýóáí íá èÝôïõí óå êßíäõ-
íï ôçí áéìÜôùóç ôïõ åãêåöÜëïõ, ìðïñåß íá ðñïêý-
øïõí óçìáíôéêÜ äéáöïñïäéáãíùóôéêÜ äéëÞììá-
ôá161. Ðïëý ðåñéóóüôåñï ìÜëéóôá, üôáí åßíáé ãíù-
óôü üôé äéÜöïñïé ôýðïé ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí
ðñïêáëïýí ôç åìöÜíéóç äéáöïñåôéêïý ôýðïõ âñá-
äÝùí êõìÜôùí óôï ÇÅÃ162.

Áíôßóôïé÷ç êáôÜóôáóç ðñïêáëåß ç íüóïò
Alzheimer, üôáí åðéöÝñåé Üíïéá. Åìöáíßæåôáé
óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí óõ÷íïôÞôùí ôùí êõìÜôùí
ôïõ ÇÅÃ, ðïõ ìðïñåß íá ìåéþóåé ðëáóìáôéêÜ ôï
äåßêôç BIS êáôÜ ôçí åãñÞãïñóç163. Ç Ýêäïóç ôïõ
BIS 4.0 áðïäåß÷èçêå ðåñéóóüôåñï áîéüðéóôç, óå
áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, áðü ôçí Ýêäïóç 3.4, áëëÜ
åßíáé ðñïöáíÝò üôé ï äåßêôçò ÷ñåéÜæåôáé âåëôßùóç
óå áõôü ôï óçìåßï13.

Óå ìßá ðñüóöáôç ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå üôé óå
áóèåíåßò ìå üãêïõò åãêåöÜëïõ, ç áðþëåéá ôçí
óõíåßäçóçò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá
ìå ðñïðïöüëç, åðÝñ÷åôáé óå ôéìÝò BIS õøçëüôå-
ñåò áðü üôé óå áóèåíåßò ÷ùñßò üãêïõò åãêåöÜëïõ,
ðáñüôé ÷ñïíéêÜ äåí ðáñáôçñåßôáé äéáöïñÜ óôçí
åðÝëåõóç ôçò áðþëåéáò óõíåßäçóçò164. Ðéèáíïëï-
ãïýíôáé ìåôáâïëÝò óôçí êáôáíïìÞ ôçò ðñïðïöü-
ëçò óôï åãêÝöáëï (ôïðéêÞ ôñïðïðïßçóç ôçò áéìá-
ôéêÞò ñïÞò ôïõ åãêåöÜëïõ) Þ óõóôçìáôéêÞ ìåôáâï-
ëÞ ôçò áéìïäõíáìéêÞò êáôÜóôáóçò ðïõ åðçñåÜæåé
ôçí åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ.

Ç åðßðôùóç ôùí ïðéïåéäþí
Ôá ïðéïéåäÞ Ý÷ïõí óõíåñãéêÞ äñÜóç ìå ôá áíáé-

óèçôéêÜ óôçí åðßôåõîç åíüò äåäïìÝíïõ âÜèïõò
áíáéóèçóßáò. Óå ìéêñÞ äïóïëïãßá Ý÷ïõí ðåñéïñé-
óìÝíç åðßðôùóç óôç äéáìüñöùóç ôïõ ÇÅÃ, áöïý
ç äñÜóç ôïõò êáôåõèýíåôáé êõñßùò óôï íùôéáßï
ìõåëü. Óå ìåãÜëåò üìùò äüóåéò, ç åðßðôùóç óôï
ÇÅÃ ìðïñåß íá åßíáé óçìáíôéêüôáôç165 êáé áöïñÜ
êõñßùò óôç ìåãÜëç áýîçóç ôçò éó÷ýïò ôïõ óÞìáôïò
ôïõ ÇÅÃ, óôï åýñïò óõ÷íïôÞôùí áðü 1-3Hz. Ç åðß-
ðôùóç ôùí ïðéïåéäþí, óôçí åõáéóèçóßá êáé ôçí
åéäéêüôçôá ôùí äåéêôþí ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò,
åßíáé êõìáéíüìåíç. ¼óïí áöïñÜ óôï BIS êáé
óôïõò äåßêôåò ôçò åíôñïðßáò, áêüìá êáé ìåãÜëåò
äüóåéò ñåìéöåíôáíýëçò äåí ìåôáâÜëëïõí ôéò ôéìÝò
ôùí äåéêôþí, åîáóöáëßæïõí üìùò üôé ï áóèåíÞò

äåí èá êéíçèåß óå ôéìÝò BIS êáé åíôñïðßáò, ðïëý
õøçëüôåñåò áðü åêåßíåò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôïí
éêáíïðïéçôéêÜ áíáéóèçôïðïéçìÝíï áóèåíÞ166. Óôï
ßäéï óêåðôéêü ïé Manyam êáé óõí. äéáðßóôùóáí
üôé ç óôü÷åõóç óå ôéìÞ BIS < 60 Þ AAI < 30, üôáí
÷ïñçãåßôáé ó÷Þìá áíáéóèçóßáò ìå óåâïöëïõñÜíéï
êáé ñåìéöåíôáíýëç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðïëý
âáèéÜ áíáéóèçóßá, ç ïðïßá êëéíéêÜ åßíáé á÷ñåßá-
óôç167. Ç ðñïóèÞêç áëöåíôáíýëçò óå áõîáíüìåíåò
äüóåéò ðñïðïöüëçò äåí ôñïðïðïéåß ôçí ôéìÞ ôïõ
BIS50 (áëëÜ êáé ôç Cp50 ôçò ðñïðïöüëçò)95. Ç
ìåôáâïëÞ üìùò ðïõ åðÝñ÷åôáé óôçí ôéìÞ ôïõ BIS,
üôáí åìöáíéóôåß Ýíá éäéáßôåñá åðþäõíï åñÝèéóìá
óå ìÝôñéá êáôåóôáëìÝíïõò åèåëïíôÝò, ðåñéïñßæå-
ôáé óçìáíôéêÜ ðáñïõóßá áëöåíôáíýëçò. Ôï ßäéï
üìùò ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß êáé ìå áêüìç ìåãáëý-
ôåñåò äüóåéò ðñïðïöüëçò. 

Ïé äåßêôåò RE ôçò åíôñïðßáò äåí áðïäåß÷èçêå
ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôïò áðü ôïí SE, óôï íá ðñï-
âëÝøåé ðïéïé áóèåíåßò èá êéíçèïýí êáôÜ ôá åðþ-
äõíá åñåèßóìáôá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò, åî'
áéôßáò áíåðáñêïýò áíáëãçóßáò168. ¢ñá, ðáñÜ ôá
áëëïý ðñïôåéíüìåíá, äåí ìðïñåß íá êáèïäçãÞóåé
ôïí áíáéóèçóéïëüãï óôçí ôéôëïðïßçóç ôçò áíáëãç-
óßáò.

Ç åðßðôùóç ôùí áðïêëåéóôþí ôçò íåõñïìõúêÞò
áãùãéìüôçôáò

Ç  çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí ìõþí ôïõ ìåôþ-
ðïõ ðáñÜãåé êýìáôá õøçëÞò óõ÷íüôçôáò (> 30
Hz) êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôçí "åðéìüëõíóç"
ôïõ äåßêôç BIS êáé íá äßíåé øåõäþò áõîçìÝíåò
ôéìÝò. Ç ðñïóðÜèåéá íá áíáãíùñéóôïýí êáé íá
äéáãñáöïýí áõôÝò ïé óõ÷íüôçôåò, êáôÜ ôçí åðå-
îåñãáóßá ôïõ ÇÅÃ áðü ôéò óõóêåõÝò ðáñáêïëïý-
èçóçò ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò, åíÝ÷åé ôïí êßíäõ-
íï íá äéáãñáöïýí ðïëýôéìåò óõ÷íüôçôåò, ðïõ áíôé-
óôïé÷ïýí óå ðñáãìáôéêÞ áöýðíéóç ôïõ áóèåíÞ.
¸ôóé ïé ðåñéóóüôåñåò óõóêåõÝò ðñïêñßíïõí ôç
ëýóç, íá ðáñÜãïõí åðßóçò Ýíáí ïðôéêü äåßêôç ôçò
çëåêôñïìõúêÞò äñáóôçñéüôçôáò. ¼ôáí áõôüò ï
äåßêôçò åßíáé õøçëüò êáé ç ôéìÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá
ôïõ BIS åßíáé åðßóçò õøçëÞ, ìðïñåß íá óõìâáßíïõí
äýï ðñÜãìáôá: åßôå ôï âÜèïò áíáéóèçóßáò äåí
åßíáé éêáíïðïéçôéêü êáé ôáõôü÷ñïíá õðÜñ÷åé êáé
áõîçìÝíç ìõúêÞ äñáóôçñéüôçôá, ïðüôå ï áíáéóèç-
óéïëüãïò ðñÝðåé íá êñßíåé áðü Üëëá êñéôÞñéá ôïõ
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âÜèïõò áíáéóèçóßáò êáé íá âáèýíåé ôçí áíáéóèç-
óßá êáôÜëëçëá. Åßôå ôï âÜèïò áíáéóèçóßáò åßíáé
éêáíïðïéçôéêü, áëëÜ Ý÷åé ðáñÝëèåé ï áðïêëåéóìüò
ôçò íåõñïìõúêÞò áãùãéìüôçôáò êáé ï äåßêôçò BIS
"åðéìïëýíåôáé" áðü ôï çëåêôñéêü óÞìá ôùí ìõþí.
Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ç ÷ïñÞãçóç ìéêñþí äüóå-
ùí áðïêëåéóôþí ôçò íåõñïìõúêÞò áãùãéìüôçôáò,
äéïñèþíåé ôïí äåßêôç (ôïõëÜ÷éóôïí óôçí Ýêäïóç
2.10), áöïý áðáëåßöåé Üìåóá ôá çëåêôñïìõïãñá-
öéêÜ êýìáôá169.

ÏñéóìÝíïé áðïêëåéóôÝò ôçò íåõñïìõúêÞò áãùãé-
ìüôçôáò, üðùò ôï ðáíêïõñüíéï Ý÷åé äéáðéóôùèåß
üôé åðéôåßíïõí ôï âÜèïò áíáéóèçóßáò, ìåéþíïíôáò
ôç MAC ôïõ áëïèÜíéïõ êáôÜ 25%170 êáé ðáñáôåß-
íïõí ôéò ðåñéüäïõò ðëÞñïõò êáôáóôïëÞò ôïõ ÇÅÃ
óå áíáéóèçóßá ìå éóïöëïõñÜíéï171.

Ç åðßðôùóç Üëëùí öáñìáêåõôéêþí ðáñáãüíôùí.
Ôï Í2Ï Ý÷åé Ýíá çëåêôñïåãêåöáëïãñáöéêü ðñï-

ößë ðïëý äéáöïñåôéêü (áõîÜíåé ôçí éó÷ý ôùí êõìÜ-
ôùí âÞôá êáé èÞôá) áðü åêåßíï ôùí Üëëùí åéóðíå-
üìåíùí áíáéóèçôéêþí. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò,
ç ðñïóèÞêç Í2Ï äåí åðéöÝñåé óçìáíôéêÝò ìåôáâï-
ëÝò óôïõò äåßêôåò ôçò åíôñïðßáò êáé ôïõ BIS47,172-174.
Ç ðñïóèÞêç Í2Ï óå ðõêíüôçôá 30%, óå ó÷Þìá
áíáéóèçóßáò ìå ðñïðïöüëç, åðçñåÜæåé åëáöñÜ,
ðëçí üìùò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ôçí åõáéóèçóßá
ôïõ BIS, ÷ùñßò íá ìåôáâÜëëåé ôçí åéäéêüôçôÜ
ôïõ146. Êáèþò åßíáé áóèåíÝò áíáéóèçôéêü, áëëÜ
êáëü áíáëãçôéêü öÜñìáêï, ùò ðñïò ôçí çëåêôñï-
åãêåöáëïãñáöéêÞ ôïõ óõìðåñéöïñÜ, èá ðñÝðåé
ìÜëëïí íá êáôáôÜóóåôáé óôá ïðéïåéäÞ, ðïõ Ý÷ïõí
ðáñüìïéá äñÜóç.

Ç êåôáìßíç, óå áíôßèåóç ìå ôá Üëëá áíáéóèçôé-
êÜ ðñïêáëåß äéÝãåñóç ôïõ Ê.Í.Ó.  êáé åðéöÝñåé
åðßôáóç ôùí êõìÜôùí õøçëÞò óõ÷íüôçôáò ôïõ
ÇÅÃ. ÁõôÞ ç äñÜóç ìðïñåß íá ðñïêáëåß øåõäÞ,
áëëÜ ìÜëëïí äïóïåîáñôþìåíç áýîçóç üëùí ôùí
äåéêôþí ôçò çëåêôñïåãêåöáëéêÞò äñáóôçñéüôç-
ôáò175,176. 

Ç åôïìéäÜôç äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß åêôåíþò, áëëÜ óå
ìßá ìåëÝôç, äåí äéáðéóôþèçêå êáìßá óõó÷Ýôéóç
áíÜìåóá óôç äüóç ôçò åôïìéäÜôçò êáé óôï ÷ñüíï
óôïí ïðïßï åðéôõã÷Üíïíôáí ôéìÞ ôïõ BIS ßóç ìå
50177.

Ç äåîìåíôåôïìéäßíç, ÷ïñçãïýìåíç óå êëéíéêÝò
ìåëÝôåò ãéá êáôáóôïëÞ áóèåíþí óôç ÌÅÈ, ìåéþ-

íåé óçìáíôéêÜ ôéò äüóåéò ðñïðïöüëçò êáé ìïñöß-
íçò ðïõ áðáéôïýíôáé, þóôå íá äéáôçñåßôáé ï äåß-
êôçò BIS óå óõãêåêñéìÝíá üñéá. Ðñïöáíþò, ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ï äåßêôçò BIS óõëëÝãåé ôï çëåêôñïåãêå-
öáëïãñáöéêü ôçò óôßãìá êáé ôï åêôéìÜ óáí ðñáã-
ìáôéêÜ êáôáóôáëôéêü ôïõ Ê.Í.Ó178,179.

ÐñÝðåé ëïéðüí íá èåùñåßôáé üôé ï äåßêôçò BIS
(óôéò åêäüóåéò 4.0 ×Ñ, 4.1)  êáé ôçò åíôñïðßáò
öÜóìáôïò äåí åßíáé êáôÜëëçëïé ãéá ôçí ðáñáêï-
ëïýèçóç ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò, üôáí ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óáí êýñéá áíáéóèçôéêÜ öÜñìáêá ôá
ïðéïåéäÞ, ç êåôáìßíç, ç äåîìåíôåôïìéäßíç, ôï
ÎÝíïí êáé ôï Í2Ï (óå ðõêíüôçôá ðÜíù áðü
30%)13.

ÅðéöõëÜîåéò
Ìéá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò åðéöõëÜîåéò, ó÷åôé-

êÜ ìå ôç ÷ñÞóç ôùí óõóêåõþí ðáñáêïëïýèçóçò
ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò, áöïñÜ óôï ÷ñüíï áðü-
êñéóçò (÷ñüíï õóôÝñçóçò áðü ôç ëÞøç ôïõ óÞìá-
ôïò ìÝ÷ñé ôçí åðåîåñãáóßá ôïõ êáé ôçí åîáãùãÞ
ôïõ ó÷åôéêïý äåßêôç). ÃåíéêÜ ðéóôåýåôáé üôé ï
÷ñüíïò áõôüò åßíáé ìåñéêÜ ìüíï äåõôåñüëåðôá êáé
ðÜíôùò äåí îåðåñíÜ ôï 1 ëåðôü. Ìßá üìùò ìåëÝôç
ôùí Pilge êáé óõí. ðïõ ôñïöïäüôçóáí ðåéñáìáôéêÜ
ôéò óõóêåõÝò, ìå óÞìáôá ÇÅÃ ðïõ ëÞöèçêáí óå
äéÜöïñåò êëéíéêÝò êáôáóôÜóåéò åãñÞãïñóçò êáé
áíáéóèçóßáò, Ýäåéîå üôé ï ÷ñüíïò áðüêñéóçò ãéá
ôéò óõóêåõÝò BIS, Cerebral State Monitor (CSM)
êáé Narcotrend, êõìáßíåôáé áðü 14 Ýùò 155 äåõôå-
ñüëåðôá ãéá üëåò ôéò óõóêåõÝò180. Óôç áéöíßäéá
ìåôÜðôùóç áðü ôçí ãåíéêÞ áíáéóèçóßá óôçí åãñÞ-
ãïñóç, ç õóôÝñçóç Þôáí 15, 30 êáé 65 äåõôåñüëå-
ðôá ãéá ôï CSM, ôï BIS êáé ôï Narcotrend áíôß-
óôïé÷á.

Ìå äåäïìÝíï üôé êáìßá óõóêåõÞ ðáñáêïëïýèç-
óçò äåí åßíáé ôÝëåéá, ðñÝðåé ðÜíôá íá Ý÷åé õð' üøç
ôïõ ï êëéíéêüò ãéáôñüò, üôé ç óýóôáóç ãéá ôç äéáôÞ-
ñçóç ôùí äåéêôþí ðáñáêïëïýèçóçò ìÝóá óå ïñé-
óìÝíá üñéá, âáóßæåôáé óå óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç. Ç
áíÜëõóç áõôÞ õðïäçëþíåé üôé êáôÜ "ðÜóá ðéèáíü-
ôçôá" (áõôü óôç óôáôéóôéêÞ ìåôáöñÜæåôáé óå ðéèá-
íüôçôá 95%) ï áóèåíÞò äåí èá åìöáíßæåé åãñÞ-
ãïñóç êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá. ÕðÜñ÷åé üìùò ðÜíôá
ôï õðüëïéðï 5%, ðïõ áöïñÜ óå ïñéóìÝíïõò áóèå-
íåßò, üðïõ ðáñ' üôé äéáôçñÞèçêáí ïé äåßêôåò åíôüò
ðñïêáèïñéóìÝíùí ïñßùí, ôåëéêÜ åìöÜíéóáí åãñÞ-
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ãïñóç êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá. ÁõôÝò åßíáé ïé ðñáã-
ìáôéêÝò ðåñéðôþóåéò áðïôõ÷ßáò ôùí óõóêåõþí
áõôþí íá áíáêáëýøïõí ôïõò áóèåíåßò ðïõ åìöá-
íßæïõí åãñÞãïñóç. Ìüíïí ãéá ôçí óõóêåõÞ BIS,
Ý÷åé ðéóôïðïéçèåß áðü ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ìå
ïìÜäá åëÝã÷ïõ, üôé ôï ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò (äçëá-
äÞ åìöÜíéóç åãñÞãïñóçò ðáñÜ ôéò ÷áìçëÝò - êÜôù
ôïõ 60 - ôéìÝò ôïõ äåßêôç BIS) åßíáé åîáéñåôéêÜ
÷áìçëü90,94.

Åíþ åßíáé ðåñßðïõ ãíùóôü, ôé èá óõìâåß áí ÷ïñç-
ãÞóïõìå ìéêñüôåñç áðü ôçí áðáñáßôçôç ðïóüôçôá
áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí, äåí åßíáé êáèüëïõ
óßãïõñï áí, ôï íá ÷ïñçãïýìå ðåñéóóüôåñï áðü ôï
åëÜ÷éóôï áðáñáßôçôï, åßíáé åõíïúêü Þ åðéâëáâÝò.
Ìßá ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ðáñáôÞñçóçò äéáðßóôùóå,
üôé ç ÷ïñÞãçóç âáèéÜò áíáéóèçóßáò (ðïõ áíôéóôïé-
÷åß óå ôéìÞ BIS < 45) áðïôåëåß ðñïãíùóôéêü äåß-
êôç áõîçìÝíçò èíçôüôçôáò (ó÷åôéêüò êßíäõíïò:
relative risk: 1,244/h, p = 0,0121), ìÝóá óôïí
ðñþôï ÷ñüíï ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç181. Ç ìåëÝôç áõôÞ
äåí ìðüñåóå íá äéáðéóôþóåé ôïí ìç÷áíéóìü ðñü-
êëçóçò ôçò áõîçìÝíçò èíçôüôçôáò. Ç ðéèáíüôçôá
íá õðÜñ÷ïõí ôüóï ìáêñü÷ñïíá êáé ìç áíáóôñÝøé-
ìá áðïôåëÝóìáôá ôùí áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí,
áìöéóâçôåß åõèÝùò, ôçí ìÝ÷ñé óÞìåñá êñáôïýóá
Üðïøç, üôé ç üëç åðßðôùóç ôùí áíáéóèçôéêþí
åßíáé ðëÞñùò áíáóôñÝøéìç. Êáé õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ
ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá ãé' áõôÞí ôçí áíáôñïðÞ.
¢ëëç ìåëÝôç óå êáñäéï÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò
äéáðßóôùóå óçìáíôéêÞ ìåßùóç óôç ÷ñÞóç éíüôñï-
ðùí ðáñáãüíôùí äéåã÷åéñçôéêÜ, üôáí ç áíáéóèç-
óßá äéáôçñÞèçêå ìå óôü÷ï BIS = 50 óå ó÷Ýóç ìå
BIS = 40103. ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò óå ðåéñáìáôü-
æùá äéáðßóôùóáí åíæõìéêÝò ìåôáâïëÝò, ôñïðïðïß-
çóç ôïõ ñõèìïý áðüðôùóçò ôùí êõôôÜñùí êáé êõô-
ôáñïôïîéêüôçôá, êõñßùò ôùí ðôçôéêþí áíáéóèçôé-
êþí, óå ðïëëïýò éóôïýò182,183. Ç åðßðôùóç áõôÞ
ìÜëéóôá, äéáöÝñåé áíÜëïãá êáé ìå ôçí çëéêßá ôïõ
ðåéñáìáôüæùïõ184-186. Ðñïò ôï ðáñüí ðÜíôùò áìöé-
óâçôåßôáé, áí áõôÝò ïé ìåôáâïëÝò áöïñïýí êáé
óôïõò áíèñþðïõò187-189. Áí ôõ÷üí åðéâåâáéùèïýí
ïé åðéâëáâåßò åðéðôþóåéò êáé óôïí Üíèñùðï, èá
õðÜñîåé éó÷õñÞ ðßåóç, ãéá õðï÷ñåùôéêÞ ÷ñÞóç ôùí
óõóêåõþí ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ âÜèïõò áíáéóèç-
óßáò, þóôå íá ìåéùèåß óôï åëÜ÷éóôï ç íïóçñüôçôá
áðü ôçí ÷ïñÞãçóç ôùí áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ,
Ïé óõóêåõÝò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò çëåêôñïåãêå-

öáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ðáñÜãïõí äåßêôåò ðïõ
óõó÷åôßæïíôáé éêáíïðïéçôéêÜ  ìå  êáèéåñùìÝíá
êñéôÞñéá ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò, ðáñ' üôé ç
üðïéá áðüêëéóç åßíáé äéáöïñåôéêÞ áðü óõóêåõÞ
óå óõóêåõÞ. Ôáõôü÷ñïíá ðáñáôçñåßôáé äéáöïñÜ
êáé óôçí åêôßìçóç åíüò óõãêåêñéìÝíïõ âÜèïõò
áíáéóèçóßáò üôáí áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå äéáöïñå-
ôéêü óõíäõáóìü áíáéóèçôéêþí ðáñáãüíôùí (ð.÷.
ìå Þ ÷ùñßò ïðéïåéäÞ). ¢ñá ïõóéáóôéêÜ, ìßá óõãêå-
êñéìÝíç Ýíäåéîç áðü êÜðïéá óõóêåõÞ ðáñáêïëïý-
èçóçò ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò, äåí áíôéóôïé÷åß
ðÜíôá óå Ýíá äåäïìÝíï âÜèïò áíáéóèçóßáò. Åßíáé
åðßóçò ãíùóôü üôé ç åõáéóèçóßá ôùí äåéêôþí
áõôþí ü÷é ìüíï äåí åßíáé áðüëõôá éêáíïðïéçôéêÞ,
áëëÜ åßíáé êáé äéáöïñåôéêÞ óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò
ôçò êëßìáêÜò ôïõò1. 

Ç óõìâïõëåõôéêÞ ïìÜäá ôçò ASA ðéóôåýåé üôé ç
÷ñÞóç óõóêåõþí, ðïõ ðáñáêïëïõèïýí ôçí áõôü-
ìáôç Þ ôçí ðñïêëçôÞ çëåêôñïåãêåöáëéêÞ äñáóôç-
ñéüôçôá, ìå óêïðü åßôå ôç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ
åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá, åßôå ôçí ðáñá-
êïëïýèçóç ôïõ âÜèïõò áíáéóèçóßáò, äåí ðñÝðåé
íá åöáñìüæåôáé óå üëïõò åíåîáéñÝôùò ôïõò áóèå-
íåßò ðïõ ëáìâÜíïõí áíáéóèçóßá. Ðéóôåýïõí üôé
ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå áóèåíåßò ìå áõîçìÝíï êßíäõ-
íï åãñÞãïñóçò, êáé íá âáóßæåôáé ôáõôü÷ñïíá êáé
óôéò êëáóéêÝò êëéíéêÝò ðáñáìÝôñïõò. Ç ÷ñÞóç
áðïêëåéóôþí ôçò íåõñïìõúêÞò áãùãéìüôçôáò, ìðï-
ñåß íá áðïôñÝøåé ôçí åìöÜíéóç êéíÞóåùí êáé
áðáéôåß åðßôáóç ôçò ðñïóï÷Þò, ãéá ôç äéáóöÜëéóç
ðñáãìáôéêÜ åðáñêïýò âÜèïõò áíáéóèçóßáò. Áðü
ôç ìåëÝôç ôùí Sandin êáé óõí ðñïêýðôåé, üôé èá
Ýðñåðå íá ðáñáêïëïõèïýíôáé ìå ôÝôïéåò
óõóêåõÝò, ôïõëÜ÷éóôïí 861 áóèåíåßò ðïõ õðïâÜë-
ëïíôáé óå ãåíéêÞ áíáéóèçóßá, ìå ôáõôü÷ñïíç
÷ñÞóç áðïêëåéóôþí ôçò íåõñïìõúêÞò áãùãéìüôç-
ôáò, þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç åìöÜíéóç åãñÞãïñóçò
óå Ýíáí áðü áõôïýò10. Éäéáßôåñá óçìáíôéêü åßíáé
ôï åýñçìá ìåëÝôçò, üôé óå Ýíá óýíïëï 26 ðåñéðôþ-
óåùí åãñÞãïñóçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá, óôï 70%
ôùí ðåñéðôþóåùí, ï õðåýèõíïò áíáéóèçóéïëüãïò
äåí Ýëáâå ðïôÝ ãíþóç ôïõ óõìâÜíôïò190.  Óå ðåñß-
ðôùóç ðïõ áíáöåñèåß áðü ôïí áóèåíÞ óõãêåêñé-
ìÝíç áíÜìíçóç äéåã÷åéñçôéêþí ãåãïíüôùí, ç ðåñß-
ðôùóç èá ðñÝðåé íá äéåñåõíçèåß äéåîïäéêÜ, èá
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ðñÝðåé íá óõíôÜóóåôáé áíáöïñÜ óõìâÜìáôïò êáé
ï áóèåíÞò íá ðáñáðÝìðåôáé ãéá øõ÷éáôñéêÞ óõíÝ-
íôåõîç êáé ðéèáíÞ õðïóôÞñéîç, êáèþò ïé áíáöå-
ñüìåíåò Üìåóåò êáé áðþôåñåò øõ÷ïëïãéêÝò óõíÝ-
ðåéåò åíüò ôÝôïéïõ ãåãïíüôïò åßíáé áíçóõ÷çôéêÝò. 

ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ
Óõíåßäçóç: åßíáé ç êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ï
áóèåíÞò äýíáôáé íá åðåîåñãÜæåôáé ðëçñïöïñßåò
ðïõ ðñïóëáìâÜíåé ìÝóù ôùí áéóèçôçñßùí ïñãÜ-
íùí ôïõ áðü ôï ðåñéâÜëëïí. ÅëÝã÷åôáé ìå ôçí
äõíáôüôçôÜ ôïõ íá áðáíôÜ óêüðéìá óå äéÜöïñá
åñåèßóìáôá. Ôá åñåèßóìáôá áõôÜ ìðïñåß íá åßíáé
ëåêôéêÜ Þ åðþäõíá, áðôéêÜ êáé ïé áðáíôÞóåéò ðñÝ-
ðåé íá åßíáé åêïýóéåò êáé ïñãáíùìÝíåò. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ôï Üíïéãìá ôùí ìáôéþí ìåôÜ áðü ðñïöïñé-
êÞ åíôïëÞ. Ïé êéíçôéêÝò áðáíôÞóåéò äå ìðïñïýí
âÝâáéá íá åêäçëùèïýí üôáí õðÜñ÷åé íåõñïëïãéêÞ
âëÜâç óôéò õðåýèõíåò ãéá áõôÝò äïìÝò (ðåñéöåñé-
êÜ íåýñá, íùôéáßïò ìõåëüò, åãêÝöáëïò) Þ üôáí
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß (êáé êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò åîÝ-
ôáóçò, Ý÷ïõí áêüìç èåñáðåõôéêÜ åðßðåäá óôï
ðëÜóìá) áðïêëåéóôÝò ôçò íåõñïìõúêÞò áãùãéìüôç-
ôáò.
ÃåíéêÞ áíáéóèçóßá: åßíáé ç êáôÜóôáóç üðïõ ðñï-
êáëåßôáé öáñìáêåõôéêÜ áðþëåéá ôçò óõíåßäçóçò,
óå ôÝôïéï âáèìü þóôå íá åßíáé áäýíáôç Þ áíÜêôç-
óÞ ôçò (áöýðíéóç), áêüìç êáé ìå åîáéñåôéêÜ åðþ-
äõíá åñåèßóìáôá. Ç äõíáôüôçôá äéáôÞñçóçò
åðáñêïýò áõôüìáôçò áíáðíïÞò óõ÷íÜ äéáôáñÜó-
óåôáé êáé Ýôóé áðáéôïýíôáé ìÝôñá ãéá ôçí äéáôÞñç-
óç ôüóï ôçò âáôüôçôáò ôïõ áåñáãùãïý üóï êáé ôçí
õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò, ìå åöáñìïãÞ ìç÷áíé-
êïý áåñéóìïý. Ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò ïöåßëïíôáé
åßôå óôç äñÜóç ôùí öáñìáêåõôéêþí áíáéóèçôéêþí
ðáñáãüíôùí åßôå óôç óõìðëçñùìáôéêÞ ÷ñÞóç áðï-
êëåéóôþí ôçò íåõñïìõúêÞò áãùãéìüôçôáò. ÕðÜñ÷åé
åðßóçò ðéèáíüôçôá íá ðáñáôçñçèïýí äéáôáñá÷Ýò
ôçò ïìïéïóôáóßáò êáé ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞ-
ìáôïò.
ÂÜèïò áíáéóèçóßáò: áíáöÝñåôáé óôç íïçôÞ êëßìá-
êá (continuum - áäéÜëåéðôç äéáäéêáóßá) áíÜìåóá
óôçí ðëÞñç óõíåßäçóç êáé óôçí áðþëåéÜ ôçò, üðùò
ðåñéãñÜöåôáé óôïí üñï ãåíéêÞ áíáéóèçóßá. Ðåñé-
ëáìâÜíåé ôç óôáäéáêÞ êáôáóôïëÞ ôïõ êåíôñéêïý
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò (üóïí áöïñÜ óôçí óõíåßäç-
óç) êáé ôç ìåéïýìåíç áðáíôçôéêüôçôá (äõíáôüôçôá

áðÜíôçóçò) óôá åñåèßóìáôá.
ÁíÜìíçóç: ãéá ôïõò óêïðïýò áõôïý ôïõ Üñèñïõ Þ
áíÜìíçóç èá áíôéóôïé÷åß óôç äõíáôüôçôá áíÜêëç-
óçò áðïèçêåõìÝíùí åããñáöþí (ïðôéêþí, áêïõ-
óôéêþí Þ áðôéêþí ðáñáóôÜóåùí ðïõ áõôüìáôá
êáôá÷ùñÞèçêáí óôç ìíÞìç). Ç áíÜìíçóç äéá÷ù-
ñßæåôáé óå óõãêåêñéììÝíç (explicit memory) êáé
óå áóáöÞ (implicit memory). Ç óõãêåêñéìÝíç
áíÜìíçóç áíáöÝñåôáé óôç äõíáôüôçôá áíáöïñÜò
(åßôå áõôüìáôá åßôå ìå ôç âïÞèåéá åéäéêïý åñùôç-
ìáôïëïãßïõ Þ Üëëçò äéáäéêáóßáò) óõãêåêñéìÝíùí
ãåãïíüôùí, êõñßùò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ãåíéêÞò
áíáéóèçóßáò. Ç áóáöÞò áíÜìíçóç Ý÷åé ðåñéóóü-
ôåñï óõíáéóèçìáôéêü êáé õðïóõíåßäçôï ðåñéå÷ü-
ìåíï êáé áíáöÝñåôáé óå ìåôáâïëÝò ôçò óõìðåñé-
öïñÜò Þ ôçò áðüäïóçò ôùí óõíçèéóìÝíùí äåîéïôÞ-
ôùí ÷ùñßò íá åßíáé äõíáôÞ áðü ôïí ðáèüíôá ç áíá-
öïñÜ Þ ç óõó÷Ýôéóç ìå áõôÝò ôéò ìåôáâïëÝò, ïðïé-
ùíäÞðïôå óõãêåêñéìÝíùí ãåãïíüôùí ðïõ óõíÝâç-
óáí êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá. Ç ðáñïõóßáóç áõôÞ äåí
èßãåé ôï èÝìá ôçò áóáöïýò áíÜìíçóçò.
Áìíçóßá: åßíáé ç áäõíáìßá áíáöïñÜò áíáìíÞóå-
ùí. ÐïëëÜ áíáéóèçôéêÜ öÜñìáêá ðñïêáëïýí
áìíçóßá, óå óõãêåíôñþóåéò ðïëý ÷áìçëüôåñåò
áðü åêåßíåò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò
ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò. Ç ðñüäñïìç áìíçóßá
áöïñÜ óôç ÷ïñÞãçóç öáñìáêåõôéêþí ðáñáãü-
íôùí (ð÷ õðíùôéêþí) þóôå íá áðïôñáðåß ç åããñá-
öÞ áíáìíÞóåùí áðü ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ôçò ÷ïñÞ-
ãçóçò êáé ìåôÜ. Ç áíÜäñïìç áìíçóßá áöïñÜ óôç
÷ïñÞãçóç êõñßùò âåíæïäéáæåðéíþí êáé óôï÷åýåé
óôç äéáãñáöÞ ôùí ðñüóöáôùí (ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç
ôïõ öáñìÜêïõ) êáé ðéèáíþò ìç ìüíéìùí áêüìç
åããñáöþí, üôáí ðéóôåýåôáé üôé êÜðïéá ãåãïíüôá
óõíåéäçôïðïéÞèçêáí áðü ôïí áóèåíÞ åíþ äåí èá
Ýðñåðå. Óôï÷åýåé Ýôóé óôç "äéÜóùóç" ôïõ áóèåíÞ
áðü ôç äõóÜñåóôç åìðåéñßá ôçò áíÜìíçóçò ãåãï-
íüôùí ðïõ óõíÝâçóáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáé-
óèçóßáò.

Ï üñïò "Ýëëåéøç óõíåßäçóçò" ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óõ÷íÜ ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôçí êáôÜóôáóç ôçò ãåíé-
êÞò áíáéóèçóßáò. Äåí õðÜñ÷åé üìùò êÜðïéá ìç÷á-
íéóôéêÞ Þ öõóéïëïãéêÞ åñìçíåßá ôùí üñùí "óõíåß-
äçóç" êáé "Ýëëåéøç óõíåßäçóçò". Ï ýðíïò óõ÷íÜ
áíáöÝñåôáé óáí ðáñÜäåéãìá Ýëëåéøçò óõíåßäç-
óçò, áëëÜ óáöþò äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ áðü ôç ãåíé-
êÞ áíáéóèçóßá. Ìéá ðñáêôéêÞ åëÝã÷ïõ ôçò óõíåß-
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äçóçò åßíáé ï Ýëåã÷ïò, ùò ðñïò ôï áí ôï õðïêåßìå-
íï ìðïñåß íá åêôåëåß åíôïëÝò. Åäþ áêñéâþò ðñï-
êýðôåé ìéá óçìáíôéêÞ äéáöïñïðïßçóç: ï áóèåíÞò
ìðïñåß íá åêôåëåß êÜðïéåò åíôïëÝò Þ íá åðåîåñãÜ-
æåôáé áêïõóôéêÝò êõñßùò ðëçñïöïñßåò óôï óõãêå-
êñéìÝíï âÜèïò áíáéóèçóßáò, áëëÜ íá ìçí Ý÷åé
êáìßá áðïëýôùò áíÜìíçóç ôïõ ãåãïíüôïò. Åßíáé
Üñáãå áíáéóèçôïðïéçìÝíïò Þ ü÷é; Ðñïöáíþò
ìüíïí áõôüò ãíùñßæåé, áëëÜ äåí ìðïñåß íá ìáò ôï
ðåé ãéáôß äåí ôï èõìÜôáé. Áí ãßíåôáé óõ÷íÜ ï Ýëåã-
÷ïò ãéá ôçí ðéèáíüôçôá ï áóèåíÞò íá áêïëïõèåß
åíôïëÝò, ðéèáíþò èá åêðëáãïýìå äéáðéóôþíïíôáò
üôé ïé áóèåíåßò ìáò áêïëïõèïýí åíôïëÝò óå åðßðå-
äá áíáéóèçóßáò ðïõ èåùñïýìå éêáíïðïéçôéêÜ,
êáèþò ç éêáíüôçôá áðÜíôçóçò óå åíôïëÝò äéáôç-
ñåßôáé, óå åðßðåäá ðïëý âáèýôåñá áðü åêåßíá óôá
ïðïßá ÷Üíåôáé ç éêáíüôçôá óõãêåêñéìÝíçò áíÜ-
ìíçóçò ãåãïíüôùí. Ìå áíôßóôïé÷ï ôñüðï ìðïñåß
íá äéáðéóôùèåß "ìç óõíåéäçôÞ áíÜìíçóç" Þ
"áóáöÞò áíÜìíçóç" óõãêåêñéìÝíùí ëÝîåùí êáé
öñÜóåùí ðïõ áíáöÝñèçêáí äéåã÷åéñçôéêÜ, ìå
åéäéêÝò äïêéìáóßåò ðïõ ìðïñïýí íá ôçí áðïêáëý-

øïõí191. Äõóôõ÷þò äåí åßíáé ãíùóôÞ ç êëéíéêÞ
óçìáóßá ôùí õðåýèõíùí ìç÷áíéóìþí192. Áí ï
áóèåíÞò äåí Ý÷åé óõãêåêñéìÝíç áíÜìíçóç ôùí
ãåãïíüôùí èåùñåßôáé áíáéóèçôïðïéçìÝíïò êáé óå
êáôÜóôáóç "ìç åãñÞãïñóçò". ÐÜíôùò ç éêáíüôçôá
äçìéïõñãßáò åããñáöþí ìíÞìçò äéáôçñåßôáé óå
óçìáíôéêü âáèìü êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá êáé äåí
õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï öýëï193.
ÅãñÞãïñóç êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá: ÁíáöÝñåôáé
óôçí ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí ïðïßá ï áóèåíÞò, áíá-
êôÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáéóèçóßáò ôç óõíåßäç-
óç êáé êáôÜ óõíÝðåéá, áíáöÝñåé ìåôåã÷åéñçôéêÜ,
ãåãïíüôá ôá ïðïßá óõíÝâçóáí êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ
ôçò. Ï üñïò áöïñÜ áðïêëåéóôéêÜ óôçí óõãêåêñé-
ìÝíç áíÜìíçóç ãåãïíüôùí êáé äåí ðåñéëáìâÜíåé
ôçí éêáíüôçôá áíÜìíçóçò ãåãïíüôùí ðñéí ôçí
åéóáãùãÞ êáé ôçí åðßôåõîç ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò,
ïýôå âÝâáéá êáé êáôÜ ôçí áöýðíéóç, üðïõ ç áíÜ-
êôçóç ôçò óõíåßäçóçò åßíáé ï åðéäéùêüìåíïò
óôü÷ïò. Ç áíÜìíçóç ïíåßñùí äåí èåùñåßôáé åãñÞ-
ãïñóç êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá.

ABSTRACT
Depth of Ánaesthesia Ìonitoring

Anastasios Petrou

It is often necessary to use depth of anesthesia monitoring in order to improve clinical practice.
Commercially available monitors use EEG and Middle Latency Auditory Evoked Potential processing in order to
produce indices of depth of anesthesia. Up to date clinical experiences with such monitors, offer considerable proof
that they can be really helpful in estimating depth of sedation and anesthesia. Their indices correlate considerably
well with clinically estimated depth of anesthesia as well as the plasma concentrations of anesthetic agents or end-
tidal expiratory concentrations of volatile anesthetics. Accuracy of these indicies vary depending on the anesthetics
combination used and is compromised when some common drugs are added, such as high dose opioids or when
neuromuscular junction functions unopposed from neuromuscular blockers. In certain circumstances, the use of
depth of anesthesia monitors can reduce the incidence of awareness during anesthesia, reduce the consumption of
anesthetic agents and accelerate recovery times. Some times these monitors may present considerably increased
response times and their use is not recommended for any anesthetic, except for those in which awareness during
anesthesia is most probable.

Key Words: Anesthesia, depth of anesthesia, awareness during anesthesia
Monitoring, BIS, Entropy, AAI, Narcotre
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