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Äüôåò ÏñãÜíùí

ÍÉÊÏËÁÏÓ ÁÍÔÙÍÉÁÄÇÓ,  ÁÑÃÕÑÇÓ ÓÊËÁÂÏÓ 

ÃåíéêÜ
Ïé ðñüïäïé óôçí áíïóïêáôáóôáëôéêÞ áãùãÞ, óôç
óõíôÞñçóç ôùí ïñãÜíùí, óôéò ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íé-
êÝò, êáèþò êáé ãåíéêÜ óôçí ðáñáêïëïýèçóç êáé
áíôéìåôþðéóç ôùí ëçðôþí Ý÷åé ïäçãÞóåé óôá êáëÜ
áðïôåëÝóìáôá ðïõ Ý÷ïõí íá åðéäåßîïõí ïé ìåôáìï-
ó÷åýóåéò. Ùò åê ôïýôïõ, ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò
ðëÝïí ìåôáìïó÷åýïíôáé.1 ¼ìùò, ôá äéáèÝóéìá
ìïó÷åýìáôá äåí öôÜíïõí ãéá ôïõò õðïøÞöéïõò
ëÞðôåò óôéò ëßóôåò áíáìïíÞò ðñïò ìåôáìüó÷åõóç.
Óôçí ÅëëÜäá, ï áñéèìüò ôùí ðôùìáôéêþí äïôþí,
ðïõ åßíáé ç êýñéá äåîáìåíÞ ìïó÷åõìÜôùí,  åßíáé
ðåñßðïõ 6/åêáôïìýñéï ðëçèõóìïý êáé õðïëåßðåôáé

óçìáíôéêÜ óå ó÷Ýóç ìå ôéò õðüëïéðåò åõñùðáúêÝò
÷þñåò üðïõ åßíáé êáôÜ ìÝóï üñï 16/åêáôïìýñéï.
Óôéò ðåñéóóüôåñåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò õðÜñ÷åé
áíåðÜñêåéá äéáèÝóéìùí ðôùìáôéêþí äïôþí,
áêüìç êáé óôéò ÷þñåò ðïõ éó÷ýåé ç åéêáæüìåíç
óõíáßíåóç äùñåÜò ïñãÜíùí.2 Óôçí Éóðáíßá,
Áõóôñßá êáé ÂÝëãéï, ÷þñåò óôéò ïðïßåò éó÷ýåé ç
åéêáæüìåíç óõíáßíåóç, ïé åèíéêÝò êõâåñíçôéêÝò
ðïëéôéêÝò õãåßáò äßíïõí ðñïôåñáéüôçôá óôçí ÷ñç-
óéìïðïßçóç ôùí ïñãÜíùí áðü üëïõò ôïõò äõíáôïýò
äüôåò. Éäéáßôåñá óôç Éóðáíßá õðÜñ÷åé éäéáßôåñá
ïñãáíùìÝíï óýóôçìá ôïðéêþí óõíôïíéóôþí óå
êÜèå íïóïêïìåßï ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí åöáñìïãÞ

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ôá ôåëåõôáßá 50 Ýôç ç ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí Ý÷åé ãíùñßóåé ôåñÜóôéá åîÝëéîç. Óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ ôï
ìåãáëýôåñï åìðüäéï áðïôåëåß ç Ýëëåéøç áðü äüôåò ïñãÜíùí êáé áõôü áðïôåëåß Ýíá ðñüâëçìá ðïõ åßíáé
ìÜëëïí áðßèáíï íá ëõèåß åýêïëá. Ìå óôü÷ï ôçí áíåýñåóç ðåñéóóüôåñùí ìïó÷åõìÜôùí êáé ôç óùôçñßá
ðåñéóóüôåñùí áíèñþðéíùí æùþí Ý÷ïõí åðéíïçèåß äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò êáé Ý÷ïõí õéïèåôçèåß äéÜöïñåò
ðïëéôéêÝò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ìåôÜ áðü êáñäéáêü èÜíáôï, ôùí æþíôùí äïôþí,
ôçò ôìçìáôéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò ïñãÜíùí (ð.÷. Þðáôïò) êáé ôçò äéåýñõíóçò ôùí êñéôçñßùí åðéëïãÞò äüôç.
ÐáñáäïóéáêÜ ç åðéëïãÞ äüôç âáóßæåôáé óå áõóôçñÜ êñéôÞñéá, ôá ïðïßá êáèïñßæïíôáé áðü ôïí ïñãáíé-
óìü ìåôáìïó÷åýóåùí. Ùóôüóï, ç äéáñêþò áõîáíüìåíç æÞôçóç ïñãÜíùí ðñïò ìåôáìüó÷åõóç, ïäÞãçóå
ïñéóìÝíá êÝíôñá íá óõíçãïñÞóïõí óôç ÷áëÜñùóç ôùí óõíÞèùí ðåñéïñéóìþí ìå óôü÷ï ôç äéåýñõíóç ôùí
äéáèÝóéìùí ïñãÜíùí. 
ÂÝâáéá, ç åöáñìïãÞ áõôþí ôùí ôå÷íéêþí êáé ôáêôéêþí óõíåðÜãåôáé ìßá óåéñÜ áðü éáôñéêïýò ðñïâëç-
ìáôéóìïýò êáé çèéêÜ äéëÞììáôá, ôá ïðïßá êõñßùò áöïñïýí óôçí ðåñßðôùóç ôùí æþíôùí äïôþí êáé óôçí
õãåßá ôïõ äüôç êáé ôïõ õðïøÞöéïõ äüôç. ¼óïí áöïñÜ óôïõò åãêåöáëéêÜ êáé êáñäéáêÜ íåêñïýò äüôåò,
ç ðáñï÷Þ ïñãÜíùí ðñïò ìåôáìüó÷åõóç  ìðïñåß íá áõîçèåß óçìáíôéêÜ ìÝóù åêðáßäåõóçò, ðëçñïöüñç-
óçò êáé ðáñï÷Þò êéíÞôñùí. 

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Äüôåò ïñãÜíùí, æþíôåò äüôåò ïñãÜíùí, åãêåöáëéêÜ íåêñïß äüôåò ïñãÜíùí, åðéëïãÞ
äïôþí ïñãÜíùí
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ðñùôïêüëëùí ãéá ôçí êáëýôåñç õðïóôÞñéîç êáé
áîéïðïßçóç ôùí äïôþí êáèþò êáé ôçí åíçìÝñùóç
ôùí óõããåíþí ôùí äïôþí. Ï áñéèìüò ôùí äïôþí
áíÜ åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý óôçí Éóðáíßá öôÜíåé
óôïõò 40/åêáôïììýñéï, ðïõ áíáëïãéêÜ åßíáé äéðëÜ-
óéïò áñéèìüò áð' áõôüí óôéò Ç.Ð.Á. Ôï ìÞíõìá
áðü ôçí Åõñþðç åßíáé üôé ç åéêáæüìåíç óõíáßíåóç
áðü ìüíç ôçò äåí èá áðïöÝñåé áýîçóç óôá ðïóï-
óôÜ äïôþí. ¼ìùò, ç åéêáæüìåíç óõíáßíåóç üôáí
óõíäõÜæåôáé ìå Ýíá åèíéêü óýóôçìá  ðïõ Ý÷åé
óêïðü ôçí áíáöïñÜ êáé ôçí èåñáðåõôéêÞ õðïóôÞ-
ñéîç ôùí äõíçôéêþí äïôþí óå êÜèå Ì.Å.È ìðïñåß
íá ìåãéóôïðïéÞóåé ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç ïñãÜíùí
áðü üëïõò ôïõò äõíáôïýò äüôåò. Êáé óôç ÷þñá ìáò,
ôá ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ ðñïóöïñÜò ôùí ïñãÜíùí ôùí
äõíçôéêþí ðôùìáôéêþí äïôþí áðü ôïõò óõããåíåßò
ôïõò õðïíïïýí üôé õðÜñ÷åé Ýëëåéøç åíçìÝñùóçò
êáé êáôáíüçóçò ôïõ êïéíïý ãéá ôá èÝìáôá äùñåÜò
ïñãÜíùí, áëëÜ êáé áäéáöïñßá êáé Ýëëåéøç
áëôñïõéóìïý óôçí êïéíùíßá.

Åßíáé ðáóéöáíÝò üôé ðñÝðåé íá äïèåß Ýìöáóç
óôéò ðñïóðÜèåéåò áýîçóçò ôùí äïôþí.3 Äéåèíþò ç
ìåãÜëç Ýëëåéøç ìïó÷åõìÜôùí ïäÞãçóå óôçí áýîç-
óç ôçò ÷ñçóéìïðïßçóçò ìïó÷åõìÜôùí áðü æþíôåò
äüôåò êáé áðü ðôùìáôéêïýò äüôåò ìå äéåõñõìÝíá
êñéôÞñéá. Ïé äüôåò ìå äéåõñõìÝíá êñéôÞñéá ðáëáé-
üôåñá èá êñßíïíôáí áêáôÜëëçëïé ãéáôß ç êáôÜóôá-
óÞ ôïõò ó÷åôßæåôáé ìå åðéâáñõíôéêïýò ðáñÜãïíôåò
ðïõ áõîÜíïõí ôçí ðéèáíüôçôá ðñþéìçò ìç ëåéôïõñ-
ãßáò Þ äõóëåéôïõñãßáò ôùí ìïó÷åõìÜôùí.  ÄåäïìÝ-
íïõ üôé ôá êñéôÞñéá ÷ñçóéìïðïßçóçò Ý÷ïõí äéåõ-
ñõíèåß óçìáíôéêÜ, êÜèå áóèåíÞò óôïí ïðïßïí
ðéóôïðïéÞèçêå åãêåöáëéêüò èÜíáôïò Þ ðñüêåéôáé
íá äéáêïðÞ ç ôå÷íçôÞ õðïóôÞñéîç ôïõ ðñÝðåé íá
èåùñåßôáé äüôçò ïñãÜíùí.

ÅãêåöáëéêÜ êáé êáñäéáêÜ íåêñïß äüôåò
Ïé áóèåíåßò  èåùñïýíôáé íåêñïß Þ ìå ôá êñéôÞñéá
åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ Þ ìå ôá êñéôÞñéá êáñäéáêïý
èáíÜôïõ.4 Äéåèíþò ç ðëåéïíüôçôá ôùí äïôþí ïñãÜ-
íùí (98%) áíáêçñýóóïíôáé íåêñïß âÜóåé ôïõ
åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ (óôçí ÅëëÜäá áðïêëåéóôéêÜ
âÜóåé ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ). O ïñéóìüò ôïõ
åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ áñ÷éêÜ ðåñéãñÜöôçêå óå
ìéá äçìïóßåõóç áðü ôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ
Harvard ôï 1968 êáé áñãüôåñá ôÝèçêáí êáôåõèõ-
íôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ åãêåöá-

ëéêïý èáíÜôïõ ôï 1981.  
Ï åãêåöáëéêüò èÜíáôïò óõìâáßíåé óå ðëÞñç êáé

ìç áíáóôñÝøéìç áðþëåéá ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ
åãêåöÜëïõ êáé ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò, ìå
êëéíéêÞ åéêüíá ðëÞñçò Üðíïéáò, áðïõóßáò áíôáíá-
êëáóôéêþí åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò êáé åãêåöáëé-
êÞò äñáóôçñéüôçôáò. Ãéá ôçí êëéíéêÞ åêôßìçóç
åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ óå Ýíáí áóèåíÞ ðñÝðåé íá
õðÜñ÷ïõí êÜðïéåò ðñïûðïèÝóåéò. Ï áóèåíÞò ðñÝ-
ðåé íá åßíáé óå êþìá õðü ìç÷áíéêü áåñéóìü êáé íá
õðÜñ÷åé áéôßá ðïõ íá ïäÞãçóå óôçí åãêåöáëéêÞ
âëÜâç. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ïé áéôßåò
åßíáé: ôñáýìá, õðáñá÷íïåéäÞò áéìïññáãßá, åãêå-
öáëéêü áðüóôçìá Þ üãêïò, ìçíéããßôéäá, åãêåöáëß-
ôéäá, åãêåöáëéêÞ õðïîßá. ÁíáóôñÝøéìåò áéôßåò
êáôáóôïëÞò ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò üðùò ç
õðïèåñìßá êáé ç öáñìáêåõôéêÞ äçëçôçñßáóç ðñÝ-
ðåé íá áðïêëåéóôïýí. Åðßóçò èá ðñÝðåé íá ëáìâÜ-
íåôáé õðüøç üôé ïé áóèåíåßò óôéò Ì.Å.È. ìðïñåß íá
åßíáé õðü áãùãÞ ìå õðíùôéêÜ Þ ðáñáëõôéêÜ óêåõ-
Üóìáôá êáé ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéïò ÷ñüíïò áíáìïíÞò
ãéá ôçí áðïäñïìÞ ôçò äñÜóçò ôïõò. Oé êëéíéêÝò
äïêéìáóßåò åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ åßíáé óõãêåêñé-
ìÝíåò, åîåôÜæïõí ôá áíôáíáêëáóôéêÜ ôïõ åãêåöá-
ëéêïý óôåëÝ÷ïõò êáé ôçí ýðáñîç Üðíïéáò. ÐÝíôå
áíôáíáêëáóôéêÜ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò ðñÝðåé
íá áðïõóéÜæïõí ãéá íá äéáãíùóôåß èÜíáôïò åãêå-
öáëéêïý óôåëÝ÷ïõò: ôï ïöèáëìï-êåöáëéêü áíôá-
íáêëáóôéêü, ôï áíôáíáêëáóôéêü ôçò êüñçò óôï
öùò, ôï áíôáíáêëáóôéêü ôïõ êåñáôïåéäïýò, ôï
áéèïõóï-ïöèáëìéêü áíôáíáêëáóôéêü,  ïé áíôáíá-
êëáóôéêÝò êéíÞóåéò ôùí ìõþí ôïõ ðñïóþðïõ óôïí
éó÷õñü åñåèéóìü ïðïéïõäÞðïôå óçìåßïõ ôïõ óþìá-
ôïò,  ôï öáñõããïëáñõããéêü áíôáíáêëáóôéêü, êáé
íá ãßíåé ç äïêéìáóßá Üðíïéáò. Ç äïêéìáóßá
Üðíïéáò áðïäåéêíýåé ôçí áðïõóßá áõôüìáôçò áíá-
ðíïÞò óå PaCO2 > 50 mmHg. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò Üðíïéáò ç PaCO2 áõîÜíåôáé êáôÜ ðåñßðïõ 2
mmHg/min, ãéá áðïöåõ÷èåß ç õðïîßá ðñÝðåé íá
ðñïçãçèåß êáëÞ ïîõãüíùóç ôïõ áóèåíïýò. Áí êáé
äåí åßíáé áðáñáßôçôåò, åîåôÜóåéò ðïõ åðéêõñþ-
íïõí ôïí åãêåöáëéêü èÜíáôï áðïôåëïýí ôï çëå-
êôñïåãêåöáëïãñÜöçìá êáé ôï óðéíèçñïãñÜöçìá
áéìáôþóåùò åãêåöÜëïõ ìå ôéò ïðïßåò åêôéìÜôáé ç
åãêåöáëéêÞ áéìÜôùóç.

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ìïó÷åýìáôá áðü äüôåò íåêñïýò âÜóåé êáñäéïáíá-
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ðíåõóôéêþí êñéôçñßùí.5,6 Áõôüò ï ôýðïò ôçò
äùñåÜò áíáöÝñåôáé ùò äùñåÜ ìåôÜ áðü êáñäéáêü
èÜíáôï [donation after cardiac death (DCD)], Þ ïé
äüôåò áíáöÝñïíôáé ùò áóõóôïëéêïß äüôåò (non-
heart-beating donors). Ðñéí ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ
åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ ìå âÜóç ôá êñéôÞñéá ôïõ
Harvard ôï 1968, üëïé ïé äüôåò Þôáí íåêñïß ìå
êáñäéáêü èÜíáôï. Aí êáé ôá ìïó÷åýìáôá áðü
áõôïýò ôïõò äüôåò õðüêåéíôáé óå êáôáóôñïöéêÞ
ãéá ôá ìïó÷åýìáôá èåñìÞ éó÷áéìßá, áñêåôÜ ìåôá-
ìïó÷åõôéêÜ êÝíôñá äéåèíþò õðü åéäéêÜ ïñãáíùìÝ-
íåò óõíèÞêåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé íåöñéêÜ, çðáôéêÜ
êáé ðáãêñåáôéêÜ ìïó÷åýìáôá áðü áóõóôïëéêïýò
äüôåò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí. Óôéò Ç.Ð.Á.
ïé äüôåò ìå êáñäéáêÞ áóõóôïëßá áðïôåëïýí ôï 2%
ôùí äïôþí ïñãÜíùí ìå ðñïïðôéêÞ ãéá ðåñáéôÝñù
áýîçóç, áöïý ôá áðïôåëÝóìáôá áõôþí ôùí ìåôá-
ìïó÷åýóåùí åßíáé éêáíïðïéçôéêÜ.

Åêôßìçóç êáé åðéëïãÞ ðôùìáôéêþí äïôþí7

Áöïý õðÜñ÷åé óõãêáôÜèåóç ãéá ôçí ðñïóöïñÜ
ôùí ïñãÜíùí, ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ôïõ éóôïñéêïý ôïõ
õðïøÞöéïõ äüôç åóôéÜæïíôáò óôçí áéôßá èáíÜôïõ,
óôçí ýðáñîç õðïôáóéêþí åðåéóïäßùí Þ êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò, åÜí åßíáé áíáãêáßá ç ÷ïñÞãçóç áããåé-
ïóõóðáóôéêþí êáé áí õðÜñ÷åé éóôïñéêü ÷åéñïõñãé-
êÞò åðÝìâáóçò. Åðßóçò èá ðñÝðåé íá ãßíåé ãíùóôü
åÜí õðÞñ÷å êáôÜ÷ñçóç áëêïüë Þ íáñêùôéêþí. O
áðïêëåéóìüò ìåôáäïôéêþí éïãåíþí ëïéìþîåùí
óôïí äüôç ãßíåôáé ìå ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï ãéá
ôï áíôéãüíï HIV, ôá áíôéóþìáôá anti-HIV-1, anti-
HIV-2, ôá áíôéóþìáôá ãéá ôïõò éïýò HTLV-1 êáé

HTLV-2, ôá áíôéóþìáôá ôïõ ìåãáëïêõôôáñïúïý
(anti-CMV), ôá áíôéóþìáôá çðáôßôéäáò C, ôï åðé-
öáíåéáêü áíôéãüíï çðáôßôéäáò Â (HBsAg), ôá
áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ ðõñçíéêïý áíôéãüíïõ çðá-
ôßôéäáò Â (anti-HBc). EéäéêÜ ãéá êÜèå üñãáíï ç
ëåéôïõñãßá ôïõ åêôéìÜôáé áðü ôéò åéäéêÝò ãéá êÜèå
üñãáíï åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò êáé áðåéêïíéóôé-
êü Ýëåã÷ï ðïõ ðåñéëáìâÜíåé áêôéíïãñáößá èþñá-
êïò, çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá, õðåñç÷ïêáñäéïãñÜ-
öçìá êáé çðåñç÷ïãñÜöçìá Þðáôïò-íåöñþí. 

ÄåäïìÝíïõ üôé äéåõñýíïíôáé ôá êñéôÞñéá ÷ñçóé-
ìïðïßçóçò ïñãÜíùí ãéá ìïó÷åýìáôá, üëï êáé
ëéãüôåñåò åßíáé ðëÝïí ïé áðüëõôåò áíôåíäåßîåéò
áðïäï÷Þò ðôùìáôéêþí ìïó÷åõìÜôùí  ùò êáôÜëëç-
ëùí ãéá ìåôáìüó÷åõóç (ðßíáêáò 1). Ïé ó÷åôéêÝò
áíôåíäåßîåéò áõîÞèçêáí áöïý ðïëëÝò áðü áõôÝò
ðáëáéüôåñá èåùñïýíôáí áðüëõôåò áíôåíäåßîåéò.
Óôïí ðßíáêá 2 èÝôïíôáé ïé ãåíéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò ôùí ó÷åôéêþí áíôåíäåßîåùí ãéá êÜèå
üñãáíï, ëáìâÜíïíôáò õðüøç üôé ðïëëÜ ìåôáìï-
ó÷åõôéêÜ êÝíôñá äéåèíþò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéÞóåé
ìå åðéôõ÷ßá üñãáíá ìå êÜðïéá áðü áõôÝò ôéò
áíôåíäåßîåéò. 

Ìïó÷åýìáôá áðü äüôåò èåôéêïýò óôçí çðáôßôéäá
C ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå ëÞðôåò åðßóçò
èåôéêïýò óôçí çðáôßôéäá C. Óå ðåñßðôùóç çðáôé-
êïý ôñáýìáôïò, åÜí åßíáé ðåñéïñéóìÝíçò âáñýôç-
ôáò, ïé ôéìÝò ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí AST êáé
ALT åëáôôþíïíôáé êáé ç ìáêñïêõôôáñéêÞ óôåÜôù-
óç åßíáé < 60%, ôüôå ôï Þðáñ ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß. Óå èåôéêü áíôéðõñçíéêü áíôßóùìá çðáôß-
ôéäáò Â (HBcAb), ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí ìïó÷åõ-
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Ðßíáêáò 1. Aðüëõôåò áíôåíäåßîåéò ÷ñçóéìïðïßçóçò ïñãÜíùí
ðôùìáôéêïý äüôç

Éóôïñéêü êáêïÞèåéáò åêôüò êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò
ÐáñáôåôáìÝíç èåñìÞ éó÷áéìßá (ðáñáôåôáìÝíïò ÷ñüíïò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò)
Ìáêñï÷üíéá áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç ìå åêôåôáìÝíç áããåéïðÜèåéá
Èåôéêü HBsAg
ÓÞøç
×ñÞóç åíäïöëÝâéùí íáñêùôéêþí
Èåôéêü HIV 
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ìÜôùí åßíáé áìöéëåãüìåíç áëëÜ ïé ó÷åôéêÜ êáé-
íïýñãéåò èåñáðåßåò ìå íïõêëåïóéäéêÜ/íïõêëåïôé-
äéêÜ áíÜëïãá êáé ç ÷ïñÞãçóç áíïóïóöáéñßíçò
çðáôßôéäáò Â (ÇÂÉG) åðéôñÝðïõí ôç ÷ñçóéìïðïßç-
óç ôïõò óå HBcAb èåôéêïýò ëÞðôåò. H äéåã÷åéñç-
ôéêÞ åêôßìçóç áðü ôïí Ýìðåéñï ÷åéñïõñãü ìåôáìï-
ó÷åýóåùí èåùñåßôáé óçìáíôéêÞ ãéá ôï áí Ýíá
ìüó÷åõìá åßíáé êáôÜëëçëï íá ÷ñçóéìïðïéçèåß.
¼ðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôçí ðåñßðôùóç ôùí äïôþí
ðáãêñÝáôïò üðïõ ôá åðßðåäá óáê÷Üñïõ áßìáôïò
ìðïñåß íá åßíáé áõîçìÝíá ëüãù åîùãåíïýò ÷ïñÞ-
ãçóçò ãëõêüæçò êáé óôåñïåéäþí êáèþò êáé ëüãù
ôçò Ýêêñéóçò êáôå÷ïëáìéíþí êáé ôçò áíï÷Þò óôç
ãëõêüæç ëüãù ôïõ ôñáýìáôïò.  Åðßóçò, áõîçìÝíåò
ôéìÝò áìõëÜóçò ïñïý äåí áíôéðñïóùðåýïõí ðÜíôá
ðáãêñåáôéêü ôñáýìá êáé áðü ìüíåò ôïõò äåí áðï-
êëåßïõí ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ðáãêñåáôéêïý ìïó÷åý-
ìáôïò. Éóôïñéêü ðéèáíÞò áñ÷üìåíçò íåöñéêÞò
íüóïõ, ìå éóôïñéêü Þðéáò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò Þ
äéáâÞôç, åðßóçò äåí áðïêëåßïõí ôç ÷ñçóéìïðïßçóç
ôùí ïñãÜíùí. Ç ëÞøç âéïøßáò íåöñéêïý ìïó÷åý-
ìáôïò ìðïñåß íá åêôéìÞóåé ôïí âáèìü ôùí éóôïëï-
ãéêþí âëáâþí ðñéí ôç ìåôáìüó÷åõóç. ÅéäéêÜ ãéá

ôïõò çëéêéùìÝíïõò äüôåò, ç âéïøßá íåöñéêïý
ìïó÷åýìáôïò åêôéìÜåé ôçí ýðáñîç óðåéñáìáôï-
óêëÞñõíóçò êáé åÜí åßíáé >15% ðñïôåßíåôáé íá
ìåôáìïó÷åýïíôáé êáé ïé äýï íåöñïß óå Ýíáí ëÞðôç.
Áí êáé ôá êñéôÞñéá ãéá ôïõò äüôåò êáñäéÜò êáé
ðíåõìüíùí åßíáé ðéï áõóôçñÜ, áíÜëïãá ìå ôçí
êáôÜóôáóç ôïõ ëÞðôç óôïí  ïðïßïí èá äïèïýí, ôá
êñéôÞñéá áõôÜ ìðïñïýí åðßóçò íá äéåõñõíèïýí. Ïé
ðôùìáôéêïß äüôåò êáñäéÜò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí öõóéï-
ëïãéêÞ ôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò, ôï çëåêôñï-
êáñäéïãñÜöçìá, ôá êáñäéáêÜ Ýíæõìá êáé ôï õðå-
ñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá. Ïé äüôåò ðíåõìüíùí äåí
ðñÝðåé íá Ý÷ïõí èùñáêéêü ôñáýìá, íá Ý÷ïõí
áñíçôéêÞ êáëëéÝñãåéá ðôõÝëùí êáé PaO2 > 350
torr Þ FiO2=1.0. Êáé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç äéåã-
÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç ôùí ïñãÜíùí êáñäéÜò - ðíåõ-
ìüíùí áðü ôïõò Ýìðåéñïõò ÷åéñïõñãïýò ìåôáìï-
ó÷åýóåùí åßíáé ìåßæïíïò óçìáóßáò ãéá íá êñéèïýí
áêáôÜëëçëá ôá ìïó÷åýìáôá.

ÅðåéäÞ ï êßíäõíïò äõóëåéôïõñãßáò ôùí ìïó÷åõ-
ìÜôùí ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóÞ ôïõò áõîÜíåôáé ìå
ôçí ðáñÜôáóç ôïõ øõ÷ñïý ÷ñüíïõ éó÷áéìßáò ôïõò,
ãé' áõôü ïé ÷ñüíïé óõíôÞñçóçò ôùí ìïó÷åõìÜôùí

Ðßíáêáò 2. Ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò ãéá ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí ïñãÜíùí áðü ðôùìáôéêü äüôç

ÊáñäéÜ/Ðíåýìïíåò ¹ðáñ ÐÜãêñåáò Íåöñüò
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Çëéêßá > 50
ÕøçëÝò äüóåéò
éíüñïðùí

Äõóêéíçóßá
ôïé÷þìáôïò
ìõïêáñäßïõ

Èùñáêéêü ôñáýìá

ÐáèïëïãéêÞ
áêôéíïãñáößá
èþñáêïò

PaO2 < 350
Þ FiO2 1.0

ÐáñáôåôáìÝíç
øõ÷ñÞ éó÷áéìßá

Çëéêßá > 60

Çðáôéêü ôñáýìá

ÁõîçìÝíåò 
AST, ALT 

HbcAb èåôéêü

Çðáôßôéäá C

> 30 % óôåÜôùóç

ÐáñáôåôáìÝíç
èåñìÞ êáé øõ÷ñÞ
éó÷áéìßá

Çëéêßá > 55

ÁõîçìÝíç áìõëÜóç

ÁõîçìÝíï óÜê÷áñï
áßìáôïò

Ëéðþäåò ðÜãêñåáò

Çðáôßôéäá C

ÐáñáôåôáìÝíç
èåñìÞ êáé øõ÷ñÞ
éó÷áéìßá

6< Çëéêßá >60 

ÕðÝñôáóç

ÄéáâÞôçò

Ïîåßá óùëçíáñéáêÞ
íÝêñùóç 
êñåáôéíßíç

Çðáôßôéäá C

ÐáñáôåôáìÝíç
èåñìÞ êáé øõ÷ñÞ
éó÷áéìßá
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ðñÝðåé íá äéáôçñïýíôáé óå ÷áìçëÜ åðßðåäá. Ïé
áðïäåêôïß ÷ñüíïé øõ÷ñÞò éó÷áéìßáò ãéá êÜèå
üñãáíï åßíáé: êáñäéÜ-ðíåýìïíåò 6 þñåò, Þðáñ 12
êáé ðÜãêñåáò 18 þñåò. ¼óï áíáöïñÜ ôïõò
íåöñïýò, üôáí åöáñìüæåôáé áðëÞ øõ÷ñÞ óõíôÞñç-
óç ðñÝðåé íá ìåôáìïó÷åýïíôáé ìÝóá óå 18-24
þñåò, åíþ üôáí óõíôçñïýíôáé óå ìç÷Üíçìá óõíå-
÷ïýò äéÞèçóçò ï ÷ñüíïò áõôüò ìðïñåß íá ðáñáôá-
èåß  (ìåôáìüó÷åõóç ìÝóá óå 24-30 þñåò).

Äüôçò äéåõñõìÝíùí êñéôçñßùí9,10,11

Oé äüôåò äéåõñõìÝíùí êñéôçñßùí, ðáëáéüôåñá
áíáöÝñïíôáí ùò ïñéáêïß äüôåò, Ý÷ïõí êÜðïéïõò
åðéâáñõíôéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí
áñíçôéêÜ ôçí ëåéôïõñãßá ôùí ìïó÷åõìÜôùí ìåôÜ ôç
ìåôáìüó÷åõóÞ ôïõò ãé'áõôü êáé ðáëáéüôåñá èåù-
ñïýíôáí áêáôÜëëçëïé (óôïí ðßíáêá 2 ïé ó÷åôéêÝò
áíôåíäåßîåéò åßíáé óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ôá êñéôÞñéá
ïñéáêïý äüôç). Ï ñüëïò ôïõò üìùò óôéò ìåôáìï-
ó÷åýóåéò åßíáé ðëÝïí óçìáíôéêüò áöïý ðåñéóóüôå-
ñï áðü ðïôÝ ôá äéáèÝóéìá ðôùìáôéêÜ ìïó÷åýìáôá
áíåðáñêïýí íá êáëýøïõí ôéò áõîçìÝíåò áíÜãêåò,
ìå óõíÝðåéá ôçí áõîçìÝíç èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí
ðïõ âñßóêïíôáé óôç ëßóôá áíáìïíÞò õðïøçößùí
ãéá ìåôáìüó÷åõóç. Ï éäáíéêüò äüôçò åßíáé åãêå-
öáëéêÜ íåêñüò, ó÷åôéêÜ íÝïò, ìå öõóéïëïãéêÞ
áñôçñéáêÞ ðßåóç, ÷ùñßò êÜðïéá Üëëç íüóï êáé ôá
üñãáíÜ ôïõ Ý÷ïõí õðïóôåß ôçí åëÜ÷éóôç èåñìÞ
éó÷áéìßá. 

Ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò áðü äüôåò ìå êáñäéáêÞ
áóõóôïëßá, ðïõ ðëÝïí ïíïìÜæïíôáé äüôåò ìåôÜ
áðü êáñäéáêü èÜíáôï [donation after cardiac
death (DCD)], åßíáé Ýíáò õðïó÷üìåíïò ôñüðïò íá
áõîçèåß ç ðñïóöïñÜ ìïó÷åõìÜôùí. Óôéò åëåã÷ü-
ìåíåò êáôáóôÜóåéò, ôá üñãáíá ëáìâÜíïíôáé ìåôÜ
áðü ðåñßïäï áíáìïíÞò 2 ìå 5 ëåðôþí áðü ôç óôéã-
ìÞ ðïõ ðéóôïðïéçèåß óôç Ì.Å.È. ï èÜíáôïò. Óå
êÜðïéåò ÷þñåò, åßíáé áðïäåêôÞ ç äùñåÜ ìåôÜ áðü
ìç åëåã÷üìåíåò êáôáóôÜóåéò êáñäéáêïý èáíÜôïõ
ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí êáôáóôÜóåéò üðïõ ï áóèåíÞò
ðñïóÝñ÷åôáé óôï íïóïêïìåßï Þäç íåêñüò Þ ðåñé-
ðôþóåéò ìåôÜ áðü áíåðéôõ÷åßò ðñïóðÜèåéåò áíÜ-
íçøçò. Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò, åëåã÷üìåíçò Þ
ìç åëåã÷üìåíçò êáôÜóôáóçò êáñäéáêïý èáíÜôïõ
ôïõ äüôç, ôá üñãáíá õðüêåéíôáé óå êÜðïéá ðåñßï-
äï èåñìÞò éó÷áéìßáò ç ïðïßá åßíáé õðåýèõíç ãéá
ôçí áõîáíüìåíç ðéèáíüôçôá ôá ìïó÷åýìáôá íá

ðáñïõóéÜóïõí ðñþéìç ìç ëåéôïõñãßá Þ äõóëåé-
ôïõñãßá, êáèõóôåñçìÝíç Ýíáñîç ëåéôïõñãßáò, Þ ìç
áíáóôñÝøéìåò éó÷áéìéêÝò âëÜâåò.

Ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò ìå ôìçìáôéêÜ ìïó÷åý-
ìáôá (split liver transplantation), üðïõ ôï çðáôéêü
ìüó÷åõìá áðü Ýíáí ðôùìáôéêü äüôç äéáéñåßôáé
áíáôïìéêÜ êáé ìïéñÜæåôáé óå Ýíáí åíÞëéêá êáé
Ýíá ðáéäß Þ óå äýï åíÞëéêåò, èåùñåßôáé üôé åßíáé
ìåôáìüó÷åõóç  ìå ïñéáêÜ ìïó÷åýìáôá êáé óõãêá-
ôáëÝãåôáé óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò äïôþí äéåõñõìÝ-
íùí êñéôçñßùí.

¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äüôåò äéåõñõìÝíùí êñé-
ôçñßùí ëáìâÜíåôáé óçìáíôéêÜ õðüøç êáé áíôé-
óôáèìßæåôáé ï êßíäõíïò ôïõ õðïøÞöéïõ ëÞðôç íá
ðåèÜíåé óôç ëßóôá áíáìïíÞò ðñïò ìåôáìüó÷åõóç
ìå ôïí êßíäõíï íá ðåèÜíåé Ý÷ïíôáò ìåôáìïó÷åõôåß
ìå Ýíá ìç éäáíéêü ìüó÷åõìá áðü äüôç äéåõñõìÝ-
íùí êñéôçñßùí. Ìïëïíüôé ç áñ÷éêÞ ëåéôïõñãßá ôùí
ìïó÷åõìÜôùí êáé ç ìáêñïðñüèåóìç åðéâßùóç ôùí
áóèåíþí åßíáé ÷åéñüôåñåò áð'üôé áõôþí ðïõ ìåôá-
ìïó÷åýôçêáí ìå üñãáíá áðü éäáíéêïýò äüôåò, Ý÷åé
öáíåß üôé ïé õðïøÞöéïé ìå ôç ìåãáëýôåñç Ýíäåéîç
ãéá ìåôáìüó÷åõóç Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï  êßíäõíï íá
ðåèÜíïõí ðåñéìÝíïíôáò áðü ôï íá ìåôáìïó÷åõ-
ôïýí ìå ìç éäáíéêü ìüó÷åõìá.12

H èåñáðåõôéêÞ õðïóôÞñéîç
ôïõ ðôùìáôéêïý äüôç8

Ç åíôáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ äüôç ðñéí ôï ÷åé-
ñïõñãåßï ôçò ëÞøçò ôùí ïñãÜíùí èåùñåßôáé ýøé-
óôçò óçìáóßáò. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ï äüôçò åßíáé
óå áóôáèÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç, ðáñüëç ôçí åíôáôé-
êÞ ðñïóðÜèåéá áíÜôáîçò, ç ëÞøç ôùí ïñãÜíùí
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ôï ãñçãïñüôåñï äõíáôüí ãéá íá
ðñïëçöèåß ç ðéèáíüôçôá ï äüôçò íá õðïóôåß êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ Þ ðáñáôåôáìÝíá õðïôáóéêÜ åðåé-
óüäéá.

Ç áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñïðïßçóç ôïõ äüôç åßíáé
ðñùôåýïõóáò óçìáóßáò, äéáôçñþíôáò áñôçñéáêÞ
ðßåóç >100 mmHg êáé äéïýñçóç >100 ml/hr. Ç
áéìïäõíáìéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ìå êåíôñéêü öëåâé-
êü êáèåôÞñá, áñôçñéáêÞ ãñáììÞ êáé ìåñéêÝò
öïñÝò êáèåôÞñá ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò åßíáé
óõíÞèùò  áíáãêáßá. Ç õðåñöüñôùóç ìå õãñÜ ðñÝ-
ðåé íá áðïöåýãåôáé ãéáôß ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
äéÜôáóç ôçò êáñäéÜò êáé óõìöüñçóç ôùí ðíåõìü-
íùí êáé ôïõ Þðáôïò åðçñåÜæïíôáò ôçí ìåôÝðåéôá
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ëåéôïõñãßá ôùí ïñãÜíùí áõôþí. Ëüãù ôçò ÷áñá-
êôçñéóôéêÞò áéìïäõíáìéêÞò áóôÜèåéáò ôïõ åãêå-
öáëéêïý èáíÜôïõ, ðïõ ïöåßëåôáé óôçí áðåëåõèÝ-
ñùóç áñ÷éêÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá óôçí Ýíäåéá êáôå-
÷ïëáìéíþí, ç ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé êïëëïåéäþí äåí
åðáñêïýí ãéá íá óôáèåñïðïéÞóïõí ôïí äüôç êÜíï-
íôáò áíáãêáßá ôç ÷ïñÞãçóç áããåéïóõóðáóôéêþí.
Áðü ôá áããåéïóõóðáóôéêÜ ç íôïðáìßíç óå áõîç-
ìÝíåò äüóåéò åßíáé ç ðñþôç åðéëïãÞ. Áí êáé ç
levarterenol êáé ç phenylephrine Ý÷ïõí ìåãáëýôå-
ñç ðéèáíüôçôá íá ðñïêáëÝóïõí éó÷áéìßá ïñãÜ-
íùí, ìðïñåß íá åßíáé áíáãêáßá ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò
ãéá ôç äéáôÞñçóç éêáíïðïéçôéêÞò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò. ÐÜíôùò, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ÷ïñçãïý-
íôáé óå åëáôôùìÝíåò äüóåéò ìå óýã÷ñïíç ÷ïñÞãç-
óç üãêïõ õãñþí êáé íôïðáìßíçò.

Ïé åãêåöáëéêÜ íåêñïß äüôåò ðáñïõóéÜæïõí
ïñìïíéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ç áíáðëÞñùóç ïñìï-
íþí ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôç óôáèåñïðïßçóÞ ôïõò.
ÕðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò üôé ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç
triiodothyronine (T3) êáé arginine vasopressin
ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé óôçí áéìïäõíáìéêÞ óôáèå-
ñïðïßçóç. Åðßóçò ï åãêåöáëéêüò èÜíáôïò ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé êÜðïéïõ âáèìïý êáôáóôïëÞò
Ýêêñéóçò êïñôéæüëçò êáé íá åíäåßêíõôáé ç áíáðëÞ-
ñùóç ìå õäñïêïñôéæüíç. Åðéðñüóèåôá, ç áðþëåéá
ôçò èåñìïñõèìéóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ëüãù ôïõ åãêå-
öáëéêïý èáíÜôïõ êÜíåé ðïëëïýò áðü ôïõò õðïøÞ-
öéïõò äüôåò õðïèåñìéêïýò, Ç õðïèåñìßá ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé êáñäéáêÝò áññõèìßåò, êáôáóôïëÞ
ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé õðüôáóç ìå áðïôÝëåóìá ôçí
êáêÞ áéìÜôùóç ôùí ïñãÜíùí, ãé' áõôü ôá ìÝôñá
áðïöõãÞò ôçò õðïèåñìßáò åßíáé ìÝñïò ôçò èåñá-
ðåõôéêÞò õðïóôÞñéîçò ôïõ äüôç.

Æþíôåò äüôåò 13, 14

Ç óýã÷ñïíç ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý îåêßíçóå ôï
1954 ìåôáîý ïìïæõãùôéêþí äéäýìùí êáé óôç óõíÝ-
÷åéá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ðôùìáôéêïß êáé æþíôåò
äüôåò êáèþò êáé åîåëéãìÝíç áíïóïêáôáóôáëôéêÞ
èåñáðåßá. Ï íåöñüò ðïõ áðïìÝíåé óôï æþíôá
äüôç, áíôéññïðåß ãñÞãïñá ëåéôïõñãéêÜ, åíþ ç ðïé-
üôçôá æùÞò êáé ôï ðñïóäüêéìï äåí äéáöÝñïõí áðü
áõôÜ ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. ¸ôóé äåäïìÝíçò ôçò
áíáìïíÞò ãéá ôçí åýñåóç ìïó÷åýìáôïò (5-8 Ýôç)
êáé ôçí áíÜðôõîç ôùí ëáðáñïóêïðéêþí ôå÷íéêþí
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç  íåöñåêôïìÞ ôïõ æþíôá

äüôç, ï áñéèìüò ôùí æþíôùí äïôþí íåöñéêïý
ìïó÷åýìáôïò áõîÞèçêå äéåèíþò.  Óôçí ÅëëÜäá ôçí
äåêáåôßá ôïõ 90 ôï 1/3 ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí
íåöñïý Þôáí áðü æþíôåò äüôåò, åíþ ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá áõôÞ ç áíáëïãßá áíáóôñÜöçêå õðÝñ ôùí
ðôùìáôéêþí äïôþí. Áíôßèåôá óôéò ÇÐÁ áðü ôá
ìÝóá ôïõ 2002, ïé æþíôåò äüôåò îåðÝñáóáí ôïõò
ðôùìáôéêïýò ðïõ áíôáíáêëÜ ôçí åðéêÝíôñùóç ôïõ
åíäéáöÝñïíôïò ôïõ óõóôÞìáôïò óôçí áíÜðôõîç
ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí áðü æþíôåò äüôåò. 

Óôéò ÇÐÁ áêüìá êáé óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò åíôÝ-
ñïõ áíáöÝñïíôáé ìåôáìïó÷åýóåéò áðü  æþíôåò
äüôåò. Ïé æþíôåò äüôåò åßíáé óçìáíôéêÞ ðçãÞ
ìïó÷åõìÜôùí ãéá ôéò ìåôáìïó÷åýóåéò åíôÝñïõ óôá
ìéêñÜ ðáéäéÜ êáé ôïõò åíÞëéêåò. Áðü ôá õðüëïéðá
üñãáíá ðïõ ìåôáìïó÷åýïíôáé áðü æþíôåò äüôåò,
ðñáãìáôïðïéïýíôáé óðÜíéá ãéá ôï ðÜãêñåáò êáé
ðïôÝ ãéá ôçí êáñäéÜ. Ôï Þðáñ åßíáé ôï äåýôåñï
óõ÷íüôåñá ìåôáìïó÷åõìÝíï üñãáíï ìåôÜ ôï
íåöñü êáé öáßíåôáé íá õðÜñ÷åé áõîçôéêÞ ôÜóç óôéò
ìåôáìïó÷åýóåéò áðü æþíôá äüôç, ïé ïðïßåò óå
êÜðïéåò ÷þñåò ôçò Áóßáò åßíáé ç ìüíç åðéëïãÞ. 

Ãéá 1ç öïñÜ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìåôáìüó÷åõóç
áðü åíÞëéêï æþíôá äüôç óå íåïãíü ôï 1987, üðïõ
åðñüêåéôï ãéá ôìçìáôéêü ìüó÷åõìá áñéóôåñÞò
ðëÜãéáò çðáôåêôïìÞò. Ï üãêïò ôïõ Þðáôïò óôïõò
æþíôåò äüôåò åðáíÝñ÷åôáé óôï öõóéïëïãéêü óå
ëßãåò âäïìÜäåò, áëëÜ êáé ï üãêïò ôïõ ìïó÷åýìá-
ôïò áõîÜíåôáé åðßóçò. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óôç
äùñåÜ Þðáôïò áðü õãéåßò åíÞëéêåò ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé êáé ï áñéóôåñüò ëïâüò ôïõ Þðáôïò (ãéá ìéêñïýò
åöÞâïõò êáé åíÞëéêåò)  áëëÜ êáé ï äåîéüò ëïâüò
ãéá ìåãáëýôåñïõò åíÞëéêåò ëÞðôåò. Ôñåéò èÜíáôïé
äïôþí ðïõ áðïäüèçêáí Üìåóá óôçí åðÝìâáóç ôçò
çðáôåêôïìÞò Ý÷ïõí áíáöåñèåß óôéò ÇÐÁ. Ëüãù
ôïõ üôé ðïëëïß áóèåíåßò ìå ôåëéêïý óôáäßïõ çðáôé-
êÞ íüóï ðåèáßíïõí ëüãù Ýëëåéøçò ìïó÷åõìÜôùí,
ïé ìåôáìïó÷åýóåéò áðü æþíôá åíÞëéêï äüôç óå
åíÞëéêï ëÞðôç èá óõíå÷éóèïýí. Ï ðñïâëçìáôéóìüò
ãéá ôïõò êéíäýíïõò ðïõ áöïñïýí óôçí õãåßá ôïõ
äüôç åßíáé ç êýñéá áíçóõ÷ßá ôçò ìåôáìïó÷åõôéêÞò
êïéíüôçôáò. 
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BÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

ABSTRACT
Organ Donors
Andoniadis N, Sklavos A. 
Én the past 50 years there has been made enormous progress in organ transplantation. Now the main
stumbling block is shortage of organ donors and this is unlikely to be solved easily. To acquire more grafts
and thus save more lives, various techniques have been devised and policies adopted, including donation
after cardiac death, living-donor, split-graft and sequential transplantation (e.g. liver) and extended donor
criteria.
Traditional donor selection is based on the strict criteria laid down by the transplant registry. However,
to meet the ever-increasing demand for liver donors, some centers have advocated relaxation of
customary restrictions on donation for donor-pool expansion.
However, with these techniques and policies, come a range of entailed medical concerns and concomitant
ethical dilemmas, mainly bearing on the living donors and their welfare. As far as the brain and cardiac
dead donors is concerned, the supply of organs for transplantation might increase significantly through
education, information and motivation.

Key Words: Organ donors, Live organ donors, Brain death organ donors, Cardiac death organ donors,
Donor selection

1. Freeman RB. 2004 AASLD / ILTS transplant
course indications for liver transplantation in the
MELD era: Evidence-based patient selection. Liver
Transpl. 2004 Oct;10(10 Suppl 2):S1-92.

2. Johnson EJ, Goldstein D. Do Defaults Save Lives?
Science 2003; 302: 1338-1339.

3. Wakefield CE, Watts KJ, Homewood J, Meiser B,
Siminoff LA. Attitudes toward organ donation and
donor behavior: a review of the international
literature. Prog Transplant. 2010 Dec;20:380-91.

4. Verheijde JL, Rady MY, McGregor JL. Brain
death, states of impaired consciousness, and
physician-assisted death for end-of-life organ
donation and transplantation. Med Health Care
Philos. 2009 Nov;12:409-21.

5. Reich DJ, Hong JC. Current status of donation
after cardiac death liver transplantation. Curr Opin
Organ Transplant. 2010 Jun;15:316-21.

6. Hoogland ER, Snoeijs MG, van Heurn LW. DCD
kidney transplantation: results and measures to
improve outcome. Curr Opin Organ Transplant.
2010 Apr;15:177-82.

7. Testa G, Klintmalm GB. Assessing suitability of the
cadaver donor. In: Klintmalm GB, Levy MF, ed.
Organ Procurement and Preservation. Austin, Tx:
Landes Bioscience; 1999:47-62. 

8. Dictus C, Vienenkoetter B, Esmaeilzadeh M,

Unterberg A, Ahmadi R. Critical care management
of potential organ donors: our current standard.
Clin Transplant. 2009 Dec;23 Suppl 21:2-9.

9. Schnitzler MA, Whiting JF, Brennan DC, Lin G,
Chapman W, Lowell J, Boxerman S, Hardinger KL,
Kalo Z. The expanded criteria donor dilemma in
cadaveric renal transplantation. Transplantation.
2003 Jun 27;75:1940-5.

10. Renz J, Kin C, Kinkhabwala M, et al. Utilization of
extended donor criteria liver allografts maximizes
donor use and patient access to liver
transplantation. Ann Surg 2005;242:556-63.

11. de Ville de Goyet J. Innovative surgical techniques
address the organ donation crisis, ... don't they?
Curr Opin Organ Transplant. 2009 Oct;14:507-14.

12. Maluf DG, Edwards EB, Kauffman HM.
Utilization of extended donor criteria liver
allograft: is the elevated risk of failure independent
of the Model for End-Stage Liver Disease score of
the recipient? Transplantation 2006;82: 1653-1657.

13. Foley RN, Ibrahim HN. Long-term outcomes of
kidney donors. Curr Opin Nephrol Hypertens.
2010 Mar;19(2):129-33.

14. Jeon H, Lee SG. Living donor liver
transplantation. Curr Opin Organ Transplant.
2010 Jun;15(3):283-7.

ANTWNIADHS-NIKOS.qxp  25/8/2011  10:03 ðì  Page 17


