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Ìåôáìüó÷åõóç Ðíåýìïíá

ÖÙÔÅÉÍÇ ÁÌÐÁÔÆÉÄÏÕ,  ÈÅÏÄÙÑÁ ÁÓÔÅÑÇ

ÉÓÔÏÑÉÁ - ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Äéåèíþò, ç ìåôáìüó÷åõóç ðíåýìïíá áðïôåëåß
èåñáðåßá åêëïãÞò ìå éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá ãéá ôéò ôåëéêïý óôáäßïõ ðáñåã÷õìáôéêÝò êáé
áããåéáêÝò ðáèÞóåéò ôùí ðíåõìüíùí. Ç ðñüïäïò
ðïõ Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ôá ôåëåõôáßá ðåíÞíôá ÷ñüíéá,
ïöåßëåôáé óôçí êáëýôåñç åðéëïãÞ äüôç êáé ëÞðôç,
óôç âåëôßùóç ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí, óôç âÝë-
ôéóôç áíïóïêáôáóôáëôéêÞ áãùãÞ êáé óôçí áðïôå-
ëåóìáôéêüôåñç áíôéìåôþðéóç åðéðëïêþí üðùò ç
ðñùôïðáèÞò äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ç
áðüññéøç êáé ïé ëïéìþîåéò. Óôçí ÅëëÜäá, ç ðñþôç
ìåôáìüó÷åõóç ðíåýìïíá ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå
åðéôõ÷ßá óôï Íïóïêïìåßï "Ãåþñãéïò ÐáðáíéêïëÜ-
ïõ" ôçò Èåóóáëïíßêçò óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò
ôïõ 1990. ÓÞìåñá, ìåôáìïó÷åýóåéò ðíåõìüíùí
ðñáãìáôïðïéïýíôáé óôï ÙíÜóåéï Êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêü ÊÝíôñï.

Ãéá ôçí éóôïñßá, ïé ðñþôåò ìåôáìïó÷åýóåéò ðñáã-
ìáôïðïéÞèçêáí ôï 1947, óå ðåéñáìáôéêü åðßðåäï,
áðü ôïí Ñþóï öõóéïëüãï Demikhov, åíþ ôçí ßäéá
ðåñßïäï ï ÃÜëëïò Metras êáé ï Áìåñéêáíüò
Juvenelle äçìïóéåýïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ðåé-
ñáìáôéêþí ìåëåôþí ôïõò ðÜíù óôéò ìåôáìïó÷åý-
óåéò ðíåýìïíá. Óôéò 11 Éïõíßïõ ôïõ 1963 ðñáãìá-
ôïðïéåßôáé áðü ôïí James Hardy ìå åðéôõ÷ßá, ç
ðñþôç ìåôáìüó÷åõóç ðíåýìïíá áðü Üíèñùðï óå
Üíèñùðï, óôï ðáíåðéóôÞìéï ôïõ ÌéóéóéðÞ. Ï
áóèåíÞò ëÞðôçò Þôáí 58 åôþí êáé Ýðáó÷å áðü êáñ-
êßíï ôïõ ðíåýìïíá êáé åêôåôáìÝíï åìöýóçìá.
Ìåôåã÷åéñçôéêÜ ôï ó÷Þìá ôçò áíïóïêáôáóôáëôé-
êÞò èåñáðåßáò ðïõ ôïõ ÷ïñçãÞèçêå ðåñéåëÜìâáíå
áæáèåéïðñßíç, ðñåíäéæïëüíç êáé áêôéíïâïëßåò
êïâáëôßïõ. Ðáñüëï ðïõ ôï ìüó÷åõìá åß÷å êáëÞ
ëåéôïõñãéêüôçôá, ï ëÞðôçò Ýæçóå ìüíïí 18 ìÝñåò.
Áðü ôüôå êáé ìÝ÷ñé ôï 1981 ðñáãìáôïðïéÞèçêáí

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç ìåôáìüó÷åõóç ðíåõìüíùí áðïôåëåß ôç èåñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ óå íïóÞìáôá ðíåýìïíá óôï ôåëéêü ôïõò
óôÜäéï. Ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ðáñüëï ðïõ óõíå÷þò âåëôéþíïíôáé åßíáé 76% ôï ðñþôï Ýôïò êáé
áíÝñ÷ïíôáé 49% óôçí ðåíôáåôßá êáé 24% óôç äåêáåôßá, ðáñáìÝíïõí üìùò óå ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ
óõãêñéôéêÜ ìå ôéò ìåôáìïó÷åýóåéò ôùí Üëëùí ïñãÜíùí. Óçìáíôéêü ðñüâëçìá áðïôåëåß ï ìéêñüò áñéèìüò
äïôþí óå ó÷Ýóç ìå ôïí áõîáíüìåíï áñéèìü õðïøÞöéùí ëçðôþí. Ç óùóôÞ äéá÷åßñéóç ôïõ äüôç ãßíåôáé
óôéò ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, åíþ ïé áíáéóèçóéïëïãéêïß ÷åéñéóìïß óôïí ëÞðôç áðáéôïýí åêôüò
áðü ôçí ðëÞñç êáôáíüçóç ôçò ðáèïöõóéïëïãßáò ôçò õðïêåßìåíçò íüóïõ ôùí ðíåõìüíùí, ôçí åöáñìïãÞ
åîåéäéêåõìÝíùí áíáéóèçóéïëïãéêþí ÷åéñéóìþí, üðùò ï áåñéóìüò ó´ Ýíáí ðíåýìïíá, ç ëåéôïõñãßá ôçò
åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò, ç äéïéóïöÜãåéá õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá, ç áéìïäõíáìéêÞ ðáñáêïëïýèçóç,
ï ìç÷áíéêüò áåñéóìüò. Ìåôåã÷åéñçôéêÜ, ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç áíïóïêáôáóôáëôéêÞò áãùãÞò ôùí
ìåôáìïó÷åõìÝíùí áóèåíþí, ôïõò êáèéóôÜ åðéññåðåßò óå óïâáñÝò ëïéìþîåéò åíþ óïâáñÝò åðéðëïêÝò
åßíáé ç ðñùôïðáèÞò äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé ç Üìåóç áðüññéøç. Ç óçìáíôéêüôåñç áðþôåñç
åðéðëïêÞ åßíáé ç áðïöñáêôéêÞ âñïã÷éïëßôéäá êáé áðïôåëåß ìïñöÞ ÷ñüíéáò áðüññéøçò. 

ËÝîåéò KëåéäéÜ: Ìåôáìüó÷åõóç ðíåýìïíá, áíïóïêáôáóôïëÞ
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ðåñßðïõ 40-50 ìåôáìïó÷åýóåéò ðíåýìïíá ìå ìÝóï
üñï åðéâßùóçò 8,5 çìÝñåò, åêôüò áðü ìßá ðåñßðôù-
óç ðïõ ï áóèåíÞò Ýæçóå 8 ìÞíåò. Ïé ðåñéóóüôåñïé
áóèåíåßò ðñïåã÷åéñçôéêÜ, Þôáí óå ìç÷áíéêü áåñé-
óìü êáé ïé áéôßåò èáíÜôïõ Þôáí ñÞîç ôùí âñïã÷é-
êþí áíáóôïìþóåùí Þ áíåðÜñêåéá ðïëëáðëþí
ïñãÜíùí. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí
âåëôéþíïíôáé ìåôÜ ôï 1981, ÷ñïíéÜ ðïõ ç êõêëï-
óðïñßíç åéóÜãåôáé óõóôçìáôéêÜ óôçí áíïóïêáôá-
óôáëôéêÞ èåñáðåßá. Ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ, ç ïìÜäá ôïõ
Shumway óôï ÐáíåðéóôÞìéï Stanford åêôåëåß ôçí
ðñþôç ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò  ðíåõìüíùí êáé ôï
1983, óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Toronto ïé Cooper
êáé óõí.  ðåñéãñÜöïõí ôçí ìåôáìüó÷åõóç ìïíïý
ðíåýìïíá, óå áóèåíÞ ìå éäéïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ
ßíùóç. Ï áóèåíÞò Ýæçóå 6 ÷ñüíéá êáé áðåâßùóå
áðü äåõôåñïðáèÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ôç ÷ñïíé-
êÞ ðåñßïäï 1986-1990, ïé ïìÜäåò Peterson êáé
Cooper åñãÜæïíôáé: 1) óôç ìåôáìüó÷åõóç äéðëïý-
ðíåýìïíá, üðïõ ÷åéñïõñãéêÜ áðáéôåßôáé áíáóôü-
ìùóç ôçò ôñá÷åßáò, ôçò êïéíÞò ðíåõìïíéêÞò áñôç-
ñßáò êáé ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ (äéÜóðáóç ôçò
áíáóôüìùóçò ôçò ôñá÷åßáò, ëüãù áíåðáñêïýò
áéìÜôùóçò, åßíáé ç óïâáñüôåñç ÷åéñïõñãéêÞ åðé-
ðëïêÞ) êáé 2) óôçí áìöïôåñüðëåõñç ìåôáìüó÷åõ-
óç ðíåýìïíá, êëáóóéêÞ ôå÷íéêÞ óÞìåñá, üðïõ ÷åé-
ñïõñãéêÜ ç áíáóôüìùóç ôïõ óýóôïé÷ïõ êõñßïõ
âñüã÷ïõ êáé ôçò óýóôïé÷çò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò
ðåñéïñßæïõí ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðéðëïêÞ ôçò äéÜ-
óðáóçò ôùí áíáóôïìþóåùí ôùí áåñáãùãþí. Óôéò
ÇÐÁ ôá åôÞóéá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá êáôáãñÜöïõí
üôé áðü ôï 1988 ùò ôï 2005, ï áñéèìüò ôùí ìåôáìï-
ó÷åýóåùí áõîÞèçêå óôáäéáêÜ áðü 33 óôïõò 1406
áóèåíåßò. 

ÓÞìåñá, ç äéåèíÞò åôáéñåßá ìåôáìïó÷åýóåùí
êáñäéÜò-ðíåõìüíùí (International Society of
Heart Lung Transplantation - ISHLT) äçìïóéåýåé
üôé:
1. Ôï 10-15% ôùí õðïøÞöéùí ëçðôþí ðåèáßíïõí
êáôÜ ôç äéÜñêåéá áíáìïíÞò ìïó÷åýìáôïò ( ëüãù
ôïõ ðåñéïñéóìÝíïõ áñéèìïý äéáèåóßìùí ìïó÷åõ-
ìÜôùí ï ÷ñüíïò áíáìïíÞò åßíáé ðåñßðïõ óôá 2
÷ñüíéá) êáé 2. Ôï Ýôïò 2008, ï óõíïëéêüò áñéèìüò
ìåôáìïó÷åýóåùí ðíåýìïíá  áíÞëèå óå 2769 áóèå-
íåßò.

ÅÐÉËÏÃÇ ÊÁÉ ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ ÄÏÔÇ

Ãéá ôçí êáëýôåñç áîéïðïßçóç  ôïõ ìéêñïý áñéèìïý
ôùí ðñïóöåñïìÝíùí ìïó÷åõìÜôùí, óôéò áñ÷Ýò ôçò
äåêáåôßáò ôïõ 1990, êáèïñßæåôáé ùò êñéôÞñéï åðé-
ëïãÞò óå ðåñßðôùóç áíåýñåóçò óõìâáôïý ìïó÷åý-
ìáôïò, ï ÷ñüíï áíáìïíÞò óôç ëßóôá ôùí õðïøÞ-
öéùí ëçðôþí. Áðü ôüôå êáé ìÝ÷ñé óÞìåñá ç èíçôü-
ôçôá ôùí õðïøçößùí ëçðôþí öáßíåôáé íá âåëôéþ-
íåôáé êáèþò áíôéìåôùðßæåôáé ôáõôü÷ñïíá êáé ç
õðïêåßìåíç íüóïò. Åîáßñåóç áðïôåëïýí ïé áóèå-
íåßò ìå êõóôéêÞ ßíùóç, ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç êáé
ðíåõìïíéêÞ ßíùóç ãéáôß ï ìåãÜëïò ÷ñüíïò áíáìï-
íÞò ôùí óõíäÝåôáé ìå õøçëÞ èíçôüôçôá.1 Áðü ôï
ÌÜéï ôïõ 2005, ç United Network for Organ
Sharing (UNOS) åöáñìüæåé ãéá ôçí åðéëïãÞ ôïõ
êáôÜëëçëïõ ëÞðôç ôï Lung allocation score (LAS),
ìå óôü÷ï ôç ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ áíáìïíÞò, ôçí
ðåñáéôÝñù ìåßùóç ôçò èíçôüôçôáò ôùí áóèåíþí
óôç ëßóôá êáé ôçí  áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ìåôá-
ìïó÷åýóåùí. Ìå ôïí íÝï ôñüðï áîéïëüãçóçò, ðñï-
ôåñáéüôçôá ìåôáîý ôùí õðïøçößùí ëçðôþí Ý÷ïõí
ïé áóèåíåßò ðïõ ï ìåãÜëïò ÷ñüíïò áíáìïíÞò èá
Ý÷åé óçìáíôéêÞ åðßðôùóç óôç èíçôüôçôá, åíþ ï êßí-
äõíïò èáíÜôïõ ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç ðñïâëÝðå-
ôáé ìéêñüôåñïò.2

Ôá êáôÜëëçëá ðíåõìïíéêÜ ìïó÷åýìáôá, ðñïÝñ-
÷ïíôáé áðü åãêåöáëéêÜ íåêñïýò äüôåò, óå ðïóï-
óôü ìüíïí 15-20%. Áõôü ïöåßëåôáé óôï üôé  ïé
ðíåýìïíåò ôùí åãêåöáëéêÜ íåêñþí åßíáé áñêåôÜ
åõðáèåßò êáé åðéññåðåßò óå Üìåóï ôñáõìáôéóìü
áðü ÷åéñéóìïýò áíÜíçøçò, íåõñïãåíÝò ðíåõìïíéêü
ïßäçìá, åéóñüöçóç áßìáôïò Þ ãáóôñéêïý ðåñéå÷ï-
ìÝíïõ, âëÜâç åîáéôßáò ôïõ ìç÷áíéêïý áåñéóìïý Þ
ôçò åíäïíïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò.

Ôá éäáíéêÜ êñéôÞñéá ãéá íá ãßíåé ï åãêåöáëéêÜ
íåêñüò áóèåíÞò, äüôçò åßíáé:

1. Ç çëéêßá <55 åôþí, ïé ìåãáëýôåñåò çëéêßåò áðï-
ôåëïýí ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí åðéâßùóç
ôïí 1ï ÷ñüíï êáé åëáôôþíïõí ôçí 5åôÞ åðéâßùóç.
ÅðåéäÞ üìùò õðÜñ÷åé ðåñéïñéóìÝíïò áñéèìüò
äïôþí óå ó÷Ýóç ìå ôéò áíÜãêåò, óÞìåñá, ôá
ìïó÷åýìáôá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìåãáëýôåñåò
çëéêßåò äïôþí, ìåôáìïó÷åýïíôáé óå ëÞðôåò áíôß-
óôïé÷á ìåãáëýôåñçò çëéêßáò. Ç çëéêßá ôïõ äüôç
áðïôåëåß Ýíá êñéôÞñéï äõíçôéêÜ áõóôçñü, ìéáò
êáé ç ìáêñïóêïðéêÞ åìöÜíéóç ôùí ðíåõìüíùí
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áðü ìåãáëýôåñïõò ìç êáðíéóôÝò äüôåò åßíáé
óõ÷íÜ êáëýôåñç áðü ôçí  áíôßóôïé÷ç íåüôåñùí
êáðíéóôþí.

2. Ç Üñéóôç áíáðíåõóôéêÞ êáé ðíåõìïíéêÞ ëåé-
ôïõñãßá. Áðü ôéò áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò, óôçí
áêôéíïãñáößá èþñáêá ïé ðíåýìïíåò èá ðñÝðåé
íá áðåéêïíßæïíôáé Üìöù, ÷ùñßò ôçí åéêüíá íåõ-
ñïãåíïýò ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò Þ áôåëåêáôá-
óßáò, êáôáóôÜóåéò áíáóôñÝøéìåò ìåôÜ áðü
êáôÜëëçëï ÷åéñéóìü. Ç áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí
ìå FiO2 =1 êáé ÑÅÅÑ=5 èá ðñÝðåé íá åßíáé
ÑÏ2 >300 mmHg. Ôá áÝñéá ðïõ ëáìâÜíïíôáé
áðü ôéò ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ëÞøçò ôùí ðíåõìüíùí óõó÷åôßæïíôáé êáëý-
ôåñá ìå ôçí Ýêâáóç. 

3. Ç áðïõóßá åéóñüöçóçò Þ ðíåõìïíéêÞò íüóïõ Þ
åíåñãïý ëïßìùîçò ðíåõìüíùí.

4. Ç áðïõóßá ñõðáñþí åêêñßóåùí êáôÜ ôç âñïã-
÷ïóêüðçóç.

5. Áðïõóßá óÞøçò ïðïéáóäÞðïôå áéôéïëïãßáò.
6. Íá ìçí êáðíßæåé Þ íá åßíáé ìÝôñéïò êáðíéóôÞò <

20 ðáêÝôá/÷ñüíï.
7. Íá õðÜñ÷åé ÁÂÏ óõìâáôüôçôá  êáèþò ç áóõì-

âáôüôçôá ïäçãåß óå õðåñïîåßá áðüññéøç.
8. Íá ìçí Ý÷åé õðïâëçèåß óå åðÝìâáóç êáñäéÜò Þ

ðíåõìüíùí óôï ðáñåëèüí.
9. Íá õðÜñ÷åé óõìâáôüôçôá üóïí áöïñÜ ôï ìÝãå-

èïò ôïõ ìïó÷åýìáôïò ìå ôïí óùìáôüôõðï ôïõ
ëÞðôç. 

Ï õðïøÞöéïò äüôçò áðáéôåß éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ
êáôÜ ôç íïóçëåßá ôïõ óôç ÌÅÈ,  þóôå íá äéáôç-
ñåßôáé  óå Üñéóôç êáôÜóôáóç ç ëåéôïõñãßá ôùí
ðíåõìüíùí, åíþ üðïõ õðÜñ÷ïõí áíáóôñÝøéìåò
âëÜâåò óýìöùíá ìå ôéò äéåèíåßò ïäçãßåò áíÜíç-
øçò íá âåëôéùèïýí, þóôå íá áõîçèåß ï áñéèìüò
ôùí êáôÜëëçëùí ìïó÷åõìÜôùí3. Ôá ðñùôüêïëëá
áíÜíçøçò ôùí õðïøÞöéùí äïôþí  ðåñéëáìâÜíïõí:
1. ×åéñéóìïýò óôïí áíáðíåõóôÞñá ãéá ôçí åðé-

óôñÜôåõóç êõøåëßäùí.
2. ÔïðïèÝôçóç ôïõ áóèåíÞ - äüôç óå ýðôéá èÝóç

êáé 30ï ìå ôïí áåñïèÜëáìï ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá
åêðôõãìÝíï ìå áÝñá Ýùò êáé ðßåóç 25 mmHg
þóôå íá áðïöåõ÷èåß ôõ÷üí åéóñüöçóç.

3. Ðåñéïñéóìü óôç ÷ïñÞãçóç õãñþí Þ êáé ÷ïñÞãç-
óç äéïõñçôéêþí ãéá ôçí åðßôåõîç ïõäÝôåñïõ Þ
áñíçôéêïý éóïæõãßïõ.

4. Âñïã÷ïóêüðçóç ãéá ôïí Ýëåã÷ï ðáèïëïãéêþí

åõñçìÜôùí áëëÜ êáé ãéá âñïã÷éêÞ ôïõáëÝôá.

ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ  ÊAI ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÅÉÓ
ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇÓ ÐÍÅÕÌÏÍÁ
¸íäåéîç ãéá ìåôáìüó÷åõóç ðíåõìüíùí Ý÷ïõí ïé
áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá, ôåëéêïý óôáäßïõ ðíåõìïíéêÞ
íüóï, ïé ïðïßïé äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôç ìÝãéóôç
öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ Þ Ý÷ïõí åîáíôëÞóåé êÜèå
äõíáôÞ óõíôçñçôéêÞ Þ/êáé ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá,
ôï äå ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò åßíáé 2-3 ÷ñüíéá. Ï
áóèåíÞò ãßíåôáé õðïøÞöéïò ëÞðôçò üôáí Ý÷åé óôçí
êáèçìåñéíÞ äñáóôçñéüôçôá óõìðôþìáôá NYHA
class III Þ IV. ¼ìùò ç õðïêåßìåíç íüóïò Ý÷åé
ìåãÜëç óçìáóßá óôçí åðéëïãÞ ôïõ ÷ñüíïõ åéóüäïõ
ôïõ áóèåíÞ óå ëßóôá êáèþò êáôÜ ôçí áíáìïíÞ ç
èíçôüôçôá äéáöÝñåé ìåôáîý ôùí íüóùí.  ÁëëÜ êáé
ôï üöåëïò áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç åßíáé äéáöïñåôé-
êü, óå ó÷Ýóç ìå ôç íüóï, êáèþò ïé åìöõóçìáôéêïß
áóèåíåßò åìöáíßæïõí êáëýôåñç 5åôÞ åðéâßùóç óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü ðíåõìïíéêÞ ßíùóç
êáé éäéïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç. Ïé åíäåßîåéò
ôßèåíôáé ìå êñéôÞñéá ðïõ Ý÷ïõí Üìåóç ó÷Ýóç ìå
ôçí ðñùôïðáèÞ íüóï êáé ðåñéãñÜöïíôáé óôïí
ðßíáêá 14. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé êáôáóôÜóåéò ðïõ
áðïôåëïýí áðüëõôç áíôÝíäåéîç ãéá íá õðïâëçèåß
ï áóèåíÞò-ëÞðôçò óå ìåôáìüó÷åõóç (ðßíáêáò 2)2. 

ÐÑÏÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ ÊAI
ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ 
Ãéá íá åíôá÷èåß Ýíáò áóèåíÞò óôç ëßóôá áíáìïíÞò
ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ìåëåôçèåß:

1. Ç áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá. Ïé åîåôÜóåéò ðïõ
áðáéôïýíôáé åßíáé ç óðéñïìÝôñçóç,  ï õðïëïãéóìüò
ôùí ðíåõìïíéêþí üãêùí êáé ç éêáíüôçôá äéÜ÷õ-
óçò. Åðßóçò áðáéôåßôáé áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò ìå
áðëÞ áêôéíïãñáößá êáé Spiral áîïíéêÞ ôïìïãñá-
ößá èþñáêá. Óå áóèåíåßò ìå ðáñåã÷õìáôéêÞ íüóï,
õðåæùêïôéêÞ íüóï Þ ðñïçãïýìåíç åðÝìâáóç, ç
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ðáñÝ÷åé åðéðëÝïí ðëçñïöï-
ñßåò üðùò åßíáé ç ýðáñîç âñïã÷åêôáóéþí (Ýíäåéîç
ãéá áìöïôåñüðëåõñç ìåôáìüó÷åõóç) Þ ôõ÷üí
êáêïÞèåéáò. Åðéðñüóèåôá áí ðñüêåéôáé íá õðï-
âëçèåß ï ëÞðôçò óå ìåôáìüó÷åõóç ìïíïý ðíåýìï-
íá êáèïñßæåôáé ï ðëÝïí ðáèïëïãéêüò.
2. Ç éêáíüôçôá ðïõ Ý÷åé ï áóèåíÞò ãéá Üóêçóç. Ï
áóèåíÞò õðïâÜëëåôáé óôï 6-min test, üðïõ êáôá-
ãñÜöåôáé ç áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé ï áóèåíÞò óå 6
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Ðßíáêáò 1: Åíäåßîåéò ìåôáìüó÷åõóçò ðíåõìüíùí óå ó÷Ýóç ìå ôçí õðïêåß-
ìåíç íüóï

1. ×ÁÐ êáé Ýëëåéøç á1 áíôéèñõøßíçò
- Äåßêôçò BODE < 5 (åêôéìÜ ÂÌÉ, áðüöñáîç áåñáãùãþí, äýóðíïéá

êáé ôï 6 min test)
- ÌåôÜ âñïã÷ïäéáóôïëÞ FEV1 < 25%
- PaO2 <55-60 mm Hg óå çñåìßá  -  PaCO2 >50 mm Hg
- ÄåõôåñïðáèÞò ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç
- Ôá÷åßá ìåßùóç FEV1 Þ áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ åîÜñóåéò ôçò íüóïõ

2. ÊõóôéêÞ ºíùóç
- ÌåôÜ âñïã÷ïäéáóôïëÞ FEV1<30%
- PaO2<55-60 mm Hg óå çñåìßá - PaCO2 >50 mm Hg
- ÐíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç 
- Óõ÷íÝò êáé óïâáñÝò åîÜñóåéò

3. ÉäéïðáèÞò ÐíåõìïíéêÞ  ºíùóç
- DLCO <39% ôçò ðñïâëåðüìåíçò
- > áðü10% ìåßùóç ôçò FVC óå 6 ìÞíåò 
- FVC <60-65% ôçò ðñïâëåðüìåíçò
- SaO2 <88% êáôÜ ôç äéÜñêåéá  ôïõ 6-minute  test

4. ÉäéïðáèÞò  ÐíåõìïíéêÞ  ÕðÝñôáóç
- NYHA class III Þ IV õðü ôç ìÝãéóôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ
- Ðßåóç äåîéïý êüëðïõ >15 mm Hg
- ÌÝóç ðßåóç ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò >50 mm Hg
- Êáñäéáêü äåßêôçò <2.0 L/min/m2

- Áðïôõ÷ßá ÷ñüíéáò áãùãÞò ìå áããåéïäéáóôáëôéêÜ 
- Åðéäåßíùóç ôïõ 6-minute  test

Ðßíáêáò 2: Áíôåíäåßîåéò Ìåôáìüó÷åõóçò ðíåõìüíùí

• Éóôïñéêü êáêïÞèåéáò ôá ôåëåõôáßá 2 ÷ñüíéá
• ÓïâáñÞ ìç áíáóôñÝøéìç äõóëåéôïõñãßá ïñãÜíùí (íåöñïß -Þðáñ- êáñäéÜ)
• ×ñüíéá ëïéìþäç íïóÞìáôá üðùò ç ÷ñüíéá åíåñãüò çðáôßôéäá Â, C êáé ç

ðñïóâïëÞ áðü ÇÉV
• ÓïâáñÝò äõóìïñößåò èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, óðïíäõëéêÞò óôÞëçò
• ÅðéâåâáéùìÝíç áäõíáìßá óõììüñöùóçò óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ 
• Øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò 
• Áðïõóßá êïéíùíéêïý õðïóôçñéêôéêïý ðåñéâÜëëïíôïò 
• ×ñÞóç ïõóéþí, áëêïüë êáé êÜðíéóìá
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ëåðôÜ êáé Ý÷åé Üìåóç óõó÷Ýôéóç ìå ôç ìÝãéóôç
êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ (VÏ2 max). Áóèåíåßò ìå
ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç êáé 6 min test < 332 ìÝôñùí
Ý÷ïõí êáêÞ ðñüãíùóç5.
3. Ç êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá. Áðáñáßôçôåò åîåôÜóåéò
åßíáé ôï ÇÊÃ êáé ç õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá ìå ôçí
ïðïßá åêôéìÜôáé ç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò
êáé ôçò äåîéÜò êïéëßáò êáèþò êáé ïé ëåéôïõñãéêü-
ôçôá ôùí êáñäéáêþí âáëâßäùí. Óå ðåñéóôáôéêÜ ìå
éóôïñéêü éó÷áéìßáò ôïõ ìõïêáñäßïõ åöáñìüæåôáé ç
äïêéìáóßá ôçò Dobutamine, åîÝôáóç ðïõ åëÝã÷åé
ôçí éó÷áéìßá ìåôÜ áðü ôçí ðñüêëçóç stress. Áí ç
áðÜíôçóç åßíáé èåôéêÞ êáé ï õðïøÞöéïò ëÞðôçò
çëéêßáò > 40 åôþí, óõíéóôÜôáé ç äéåíÝñãåéá óôå-
öáíéïãñáößáò.

Ðñïåã÷åéñçôéêÜ üóïí áöïñÜ ôïí áéìïäõíáìéêü
Ýëåã÷ï ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò ðñÝðåé íá
êáèïñßæåôáé ç óõóôïëéêÞ ðíåõìïíéêÞ ðßåóç (ÓPA)
ãéáôß ç ðáñïõóßá ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò èá
êáèïñßóåé ôï åßäïò ôçò åðÝìâáóçò äçëáäÞ ôçí åðé-
ëïãÞ ãéá ìåôáìüó÷åõóç ìïíïý Þ äéðëïý ðíåýìïíá
ìå Þ ÷ùñßò ôçí õðïóôÞñéîç åîùóùìáôéêÞò êõêëï-
öïñßáò. Ãéá ôçí áíáßìáêôç ìÝôñçóç ôçò óõóôïëé-
êÞò ðíåõìïíéêÞò ðßåóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç õðåñç-
÷ïêáñäéïãñáößá êáé ç ðßåóç õðïëïãßæåôáé áðü ôç
ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá ñïÞò ôïõ êýìáôïò áíåðÜñêåéáò
ôçò ôñéãëþ÷éíáò ìå Doppler. ÅðåéäÞ óõ÷íÜ ïé
áóèåíåßò áõôïß Ý÷ïõí êáêü áêïõóôéêü ðáñÜèõñï
åîáéôßáò ôïõ åìöõóçìáôéêïý ðíåýìïíá, ðéï áîéü-
ðéóôç ìÝèïäïò åßíáé ç áéìáôçñÜ ìÝôñçóç ôçò ÓPA
ìÝóù ôïõ äåîéïý êáñäéáêïý êáèåôçñéáóìïý6.
4. Ç çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá. 
5. Áéìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò êáé ïñïëïãéêÞ åîÝôáóç
ãéá ôõ÷üí Ýñðç, ôïîüðëáóìá, öõìáôßùóç êáé CMV
éü. 

ÔÕÐÏÉ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇÓ ÐÍÅÕÌÏÍÁ 
Ç ìåôáìüó÷åõóç ôùí ðíåõìüíùí äéáêñßíåôáé óå:
• Ìåôáìüó÷åõóç ëïâþí, üðïõ óôïí ëÞðôç ìåôá-
ìïó÷åýïíôáé äýï ëïâïß, Ýíáò áðü êÜèå æþíôá
äüôç. Ïé æþíôåò äüôåò ðñÝðåé íá åßíáé óõìâáôïß
êáé ìå áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá ðïõ ìåôåã÷åéñçôé-
êÜ äåí èá åðçñåáóèåß áðü ôç ëïâåêôïìÞ ðïõ èá
õðïóôïýí. 
• Ìåôáìüó÷åõóç ìïíïý ðíåýìïíá (Single Lung
Transplantation - SLT), ðïõ åíäåßêíõôáé óå áóèå-
íåßò ìå ×ÁÐ, ðíåõìïíéêÞ  ßíùóç, Ýëëåéøç á1 áíôé-

èñõøßíçò êáé óáñêïåßäùóç. ÐëåïíåêôÞìáôá ôçò
óõãêåêñéìÝíçò ìåôáìüó÷åõóçò åßíáé ç åýêïëç ÷åé-
ñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ åíþ ôáõôü÷ñïíá ï áñéèìüò ôùí
ìïó÷åõìÜôùí áõîÜíåôáé êáèþò áðü Ýíáí äüôç
ìåôáìïó÷åýïíôáé äýï ëÞðôåò.
• Ìåôáìüó÷åõóç äéðëïý ðíåýìïíá (Bilateral
Lung Transplantation - BLT), ìå óõíçèÝóôåñç
ôå÷íéêÞ ôç äéáäï÷éêÞ ìåôáìüó÷åõóç (sequential).
¸÷åé áðüëõôç Ýíäåéîç óå ðáèÞóåéò ðíåõìüíùí ìå
1) ÷ñüíéåò ëïéìþîåéò üðùò ç êõóôéêÞ ßíùóç êáé ïé
âñïã÷åêôáóßåò 2) éäéïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç
êáé 3) ×ÁÐ ôùí íÝùí óå çëéêßá áóèåíþí.
• Ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò - ðíåõìüíùí. Ôçí
Ýíäåéîç ãéá ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò-ðíåõìüíùí
Ý÷ïõí ïé áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ðñùôïðáèÞ
ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç êáé óýíäñïìï Åisenmenger
(óõããåíÞò êáñäéïðÜèåéá ìå äåõôåñïðáèÞ ðíåõìï-
íéêÞ õðÝñôáóç êáé äåîéï-áñéóôåñüóôïöï shunt)7.
Ç äéáäéêáóßá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò áðáéôåß äýï ÷åé-
ñïõñãéêÝò ïìÜäåò ìå Üñéóôï óõíôïíéóìü. Ç ìßá
áíáëáìâÜíåé ôç ëÞøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé ç Üëëç
ôçí åìöýôåõóÞ ôïõ. Ï éäáíéêüò ÷ñüíïò éó÷áéìßáò
ôïõ ìïó÷åýìáôïò åßíáé  < 6 þñåò8. 
Óôï ÷åéñïõñãåßï ç ëÞøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò ãßíåôáé
ìå ìÝóç óôåñíïôïìÞ. Ïé ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò áðï-
óðþíôáé  áðü ôçí êáñäéÜ ìáæß ìå ìéêñü ôìÞìá ôïõ
áñéóôåñïý êüëðïõ. Áðïóðþíôáé åðßóçò, ç ðíåõìï-
íéêÞ áñôçñßá áðü ôïí êþíï ôçò ðíåõìïíéêÞò
êáèþò êáé ï êýñéïò âñüã÷ïò. Óçìáíôéêü ôìÞìá ôçò
äéáäéêáóßáò åßíáé ç ðñïóôáóßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò
êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ. ¸ôóé ïé ìåñéêþò åêðôõãìÝíïé
ðíåýìïíåò-ìïó÷åýìáôá ôïðïèåôïýíôáé óå åéäéêÜ
äéáëýìáôá, åßôå óå äéÜëõìá äåîôñÜíçò ÷áìçëïý
êáëßïõ ìå åîùêõôôÜñéá óýíèåóç çëåêôñïëõôþí
(Perfadex), åßôå óå ôñïðïðïéçìÝíï äéÜëõìá Euro-
Collins ìå åíäïêõôôÜñéá óýíèåóç çëåêôñïëõôþí
óôïõò 4ï C.

ÐÅÑÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Ðñïåã÷åéñçôéêÜ, ç ðñïíÜñêùóç áðáãïñåýåôáé
êáèþò ðñïêáëåß êáôáóôïëÞ ôïõ áíáðíåõóôéêïý
êÝíôñïõ ìå óïâáñÞ õðïîßá êáé õðåñêáðíßá. Óôï
÷åéñïõñãåßï ç ôïðïèÝôçóç ôùí áñôçñéáêþí êáé
öëåâéêþí êáèåôÞñùí ãßíåôáé ìå ôïðéêÞ áíáéóèç-
óßá êáé Üóçðôç ôå÷íéêÞ. ÅðéðëÝïí ôïõ áðáñáßôç-
ôïõ áíáßìáêôïõ êáé áéìáôçñïý monitoring ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ñïõôßíá, óå áóèåíåßò ìå ðíåõìï-
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íéêÞ õðÝñôáóç åðéâÜëëåôáé ç åéóáãùãÞ ôïõ ðíåõ-
ìïíéêïý êáèåôÞñá (Swan-Ganz), åíþ ç äéåã÷åéñç-
ôéêÞ äéïéóïöÜãåéïò õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá ðáñÝ-
÷åé ðïëýôéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí êáñäéáêÞ ëåé-
ôïõñãßá ôïõ ëÞðôç êáé áðïôåëåß ÷ñÞóéìï åñãáëåßï
ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí áããåéáêþí áíáóôïìþóåùí.
Óå üëåò ôçò ìåôáìïó÷åýóåéò åðéâÜëëåôáé ç ðáñá-
êïëïýèçóç ôçò êáðíïãñáößáò êáé ôùí áíáðíåõ-
óôéêþí ðáñáìÝôñùí êáèþò áðïôåëïýí ôï åîåéäé-
êåõìÝíï monitoring ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò.

Ç ôïðïèÝôçóç ôïõ åðéóêëçñéäßïõ êáèåôÞñá ãéá
ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíáëãçóßá óõíéóôÜôáé óôéò ìåôá-
ìïó÷åýóåéò ìïíïý êáé äéðëïý ðíåýìïíá åöüóïí
äåí èá ÷ïñçãçèåß çðáñßíç óôïí áóèåíÞ.

Ç åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ðñÝðåé íá åßíáé
ôá÷åßá ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç åéóñüöçóç ãáóôñéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ êáé ãé áõôü üëïé ïé ðñïò ìåôáìü-
ó÷åõóç áóèåíåßò áíôéìåôùðßæïíôáé ùò Ý÷ïíôåò
ãåìÜôï óôïìÜ÷é. Èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç
õðïîõãïíáéìßá êáé ç õðåñêáðíßá, ãéá íá ðñïëç-
öèåß ôõ÷üí áýîçóç ôùí ðíåõìïíéêþí áíôéóôÜóåùí
êáé áðáéôåßôáé ç ôéôëïðïßçóç ôùí öáñìÜêùí ãéá
íá ìç ðñïêëçèåß êáñäéáããåéáêÞ êáôáóôïëÞ. Ç
ôõ÷üí áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá ïöåßëåôáé óå õðï-
âïëáéìßá, óå áããåéïäéáóôïëÞ, óå ìåßùóç ôçò öëå-
âéêÞò åðéóôñïöÞò ëüãù ôùí áõîçìÝíùí èåôéêþí
ðéÝóåùí Þ óå ïîåßá äõóëåéôïõñãßá ôçò äåîéÜò êïé-
ëßáò. Ãéá ôç äéáóùëÞíùóç ôïõ áóèåíÞ, ç åðéëïãÞ
ôïõ åßäïõò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá åîáñôÜôáé áðü ôï
áí èá ãßíåé ìåôáìüó÷åõóç ìïíïý Þ äéðëïý ðíåýìï-
íá Þ en-block êáñäéÜò-ðíåõìüíùí. Ï ôñá÷åéïóù-
ëÞíáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìðïñåß íá åßíáé Þ
äéðëïý áõëïý Þ êëáóéêüò ìïíïý áõëïý ìáæß ìå
âñïã÷éêü áðïêëåéóôÞ (blocker).  ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôïõ ìç÷áíéêïý áåñéóìïý êáé éäßùò êáôÜ ôç ìåôÜ-
âáóç áðü ôçí áõôüìáôç áíáðíïÞ óôïí åëåã÷üìåíï
áåñéóìü ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò èá ðñÝðåé íá áðïöåý-
ãåôáé ï ðíåõìïíéêüò åðéðùìáôéóìüò, äçëáäÞ ç
õðÝñìåôñç áýîçóç ôçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò êáé
ç óõóôçìáôéêÞ õðüôáóç. 

Äéåã÷åéñçôéêÜ üðïõ áðáéôåßôáé áåñéóìüò ó´ Ýíáí
ðíåýìïíá (one lung ventilation - OLV) áíáìÝíå-
ôáé ç åìöÜíéóç äéáôáñá÷þí áåñéóìïý/áéìÜôùóçò
êáé õðïîõãïíáéìßáò ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí ðáñïõóßá
êõêëïöïñéêþí äéáôáñá÷þí åî áéôßáò ôçò ìç÷áíé-
êÞò ðßåóçò ôïõ äåîéïý êüëðïõ Þ êáé êïéëßáò. Ôï

áðïôÝëåóìá åßíáé áñôçñéáêÞ õðüôáóç, áýîçóç ôïõ
íåêñïý ÷þñïõ êáé õðåñêáðíßá óõíïäåõüìåíç áðü
áýîçóç ôçò äéáöïñÜò ìåôáîý áñôçñéáêïý êáé
ôåëïåêðíåõóôéêïý CO2. Ïé öõóéïëïãéêÝò áõôÝò
äéáôáñá÷Ýò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå á-äéåãÝñôåò êáé
êñõóôáëëïåéäÞ, áíôéáññõèìéêÜ êáé ðåñéïäéêü
áåñéóìü ôùí äýï ðíåõìüíùí åöüóïí äéáôçñåßôáé
ðáñáôåôáìÝíç õðïîõãïíáéìßá. 

Ç åìöýôåõóç ôùí ðíåõìüíùí óôïí ëÞðôç îåêéíÜ
ìå ôçí âñïã÷éêÞ áíáóôüìùóç, óôç óõíÝ÷åéá ãßíå-
ôáé ç ôåëéêï-ôåëéêÞ áíáóôüìùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò
áñôçñßá êáé ôùí ðíåõìïíéêþí öëåâþí ìå ôïí áñé-
óôåñü êüëðï ôïõ ëÞðôç. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ôïðïèÝôçóçò ôïõ íÝïõ ðíåýìïíá ï êïñåóìüò ôçò
áéìïóöáéñßíçò åßíáé éäáíéêüò, êáèþò ç ðíåõìïíé-
êÞ êõêëïöïñßá äéÝñ÷åôáé åî ïëïêëÞñïõ ìÝóù ôïõ
áåñéæüìåíïõ ðíåýìïíá. Ùóôüóï ç áýîçóç ôùí
PVR ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç
êáé ç Üìåóç áíôéìåôþðéóç ðåñéëáìâÜíåé ðåñéïñé-
óìü ôùí õãñþí, íéôñïãëõêåñßíç, ðñïóôáãëáíäßíç
Å1, ðñïóôáêõêëßíç êáé åéóðíåüìåíï ÍÏ. Áèñïé-
óôéêÞ äñÜóç ìå ôï ÍÏ öáßíåôáé íá Ý÷åé ç óéëäåíá-
ößëç (Viagra) óå åéóðíåüìåíç Þ åíäïöëÝâéá ÷ïñÞ-
ãçóç. Áí ç ðáñáðÜíù öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ äåí
áðïêáôáóôÞóåé óôá áñ÷éêÜ åðßðåäá ôéò ðíåõìïíé-
êÝò ðéÝóåéò ìå åðáêüëïõèç äõóëåéôïõñãßá ôçò
äåîéÜò êáñäßáò áðáéôåßôáé ç åã÷åßñçóç íá óõíå÷é-
óèåß ìå ôç ÷ñÞóç åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò.9 Óå
ðåñéðôþóåéò ðïõ ðñïåã÷åéñçôéêÜ, ïé ðéÝóåéò óôçí
ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá áíÝñ÷ïíôáé óôï åðßðåäï
ôùí óõóôçìáôéêþí ðéÝóåùí êáé ç ëåéôïõñãßá ôçò
äåîéÜò êïéëßáò åßíáé Þäç åðçñåáóìÝíç, ç ìåôáìü-
ó÷åõóç ãßíåôáé åî áñ÷Þò ìå åîùóùìáôéêÞ êõêëï-
öïñßá, ìÝèïäïò ðïõ åöáñìüæåôáé ñïõôßíá óå ðñù-
ôïðáèÞ õðÝñôáóç êáé óå ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò
ðíåõìüíùí.   

Ïé äéåã÷åéñçôéêÝò äõóêïëßåò áåñéóìïý åßíáé
óõ÷íÝò êáé áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ. Ç ðáñïõóßá õðï-
îõãïíáéìßáò, ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò, áöñþäïõò
ïñï- Þ/êáé áéìáôçñïý õãñïý óôïí ôñá÷åéïóùëÞíá,
áõîçìÝíùí ðéÝóåùí óôéò áåñïöüñïõò ïäïýò áðï-
ôåëïýí êëéíéêÝò åêäçëþóåéò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ
ìïó÷åýìáôïò, ðïõ êáé áðïôåëåß ôçí êõñéüôåñç
áéôßá ðñþéìçò èíçôüôçôáò. Ôá áßôéá ðïëõðáñáãï-
íôéêÜ: åëåýèåñåò ñßæåò ïîõãüíïõ êáé öëåãìïíþ-
äåéò êõôôáñéêÝò êéíÜóåò ðïõ ïäçãïýí óå áýîçóç
ôçò äéáðåñáôüôçôáò ôùí ôñé÷ïåéäþí êáé êõøåëéäé-
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êü ïßäçìá. 
ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôùí áíáóôïìþóåùí îåêé-

íÜ ï ìç÷áíéêüò áåñéóìüò  ôïõ ìåôáìïó÷åõìÝíïõ
ðíåýìïíá. Èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé õøçëÝò
ôéìÝò ìÝãéóôçò åéóðíåõóôéêÞò ðßåóçò (peak
inspiratoy pressure) êáé ôï  FiO2 íá äéáôçñåßôáé
<60%.

Åßíáé óçìáíôéêü íá ãíùñßæïõìå üôé ï ìåôáìï-
ó÷åõìÝíïò ðíåýìïíáò óôåñåßôáé ëåìöéêÞò ðáñï÷Ý-
ôåõóçò êáèþò êáé íåýñùóçò. Ôï áíôáíáêëáóôéêü
ôïõ âÞ÷á áðïõóéÜæåé ðåñéöåñéêüôåñá ôçò âñïã÷é-
êÞò áíáóôüìùóçò êáé ç êéíçôéêüôçôá ôïõ åðéèçëß-
ïõ åßíáé åëáôôùìÝíç ìå áðïôÝëåóìá ï áóèåíÞò íá
ìçí ìðïñåß íá áðïâÜëëåé éêáíïðïéçôéêÜ ôéò åêêñß-
óåéò ôïõ. Ôï áíôáíáêëáóôéêü ôçò õðïîéêÞò áããåéï-
óýóðáóçò ðáñáìÝíåé åíåñãü, üðùò åðßóçò êáé ç
áðÜíôçóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý êÝíôñïõ óôçí õðï-
îßá. 

ÌÅÔÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ 

ÁíïóïêáôáóôáëôéêÞ áãùãÞ
Ï ìåôáìïó÷åõìÝíïò áóèåíÞò õðïâÜëëåôáé óå áíï-
óïêáôáóôáëôéêÞ èåñáðåßá Üìåóá- ðåñéåã÷åéñçôé-
êÜ êáé ôçí óõíå÷ßæåé åöüñïõ æùÞò. Ðñïåã÷åéñçôé-
êÜ, ðñéí ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá, ôï áíïóï-
êáôáóôáëôéêü ó÷Þìá áðïôåëåßôáé áðü êïñôéêïåéäÞ
êáé êõêëïóðïñßíç. Óôï ÷åéñïõñãåßï êáé êáôÜ ôç
öÜóç ôçò åðáíáéìÜôùóçò, ÷ïñçãåßôáé ìåèõëðñåä-
íéæïëüíç åíäïöëÝâéá óå äüóç 0.5 - 1 gr. Ìåôåã÷åé-
ñçôéêÜ óõíå÷ßæåôáé ç ÷ïñÞãçóç ôçò ìåèõëðñåäíé-
æïëüíçò ìå çìåñÞóéá äüóç 1-3 mg/Kg ãéá ôéò åðü-
ìåíåò 3 ìÝñåò êáé åí óõíå÷åßá ìåôáðßðôåé óå áðü
ôïõ óôüìáôïò äüóç 0.8 mg/Kg.

Ç óôñáôçãéêÞ ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò ðåñéëáìâÜ-
íåé 3 ôïìåßò10:
1. Èåñáðåßá åðáãùãÞò (Induction therapy) ìå

ðñïóôáôåõôéêü ñüëï Ýíáíôé ôçò ïîåßáò áðüññé-
øçò ìÝóù ôçò äñÜóçò áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé
êõñßùò ôùí Ô êõôôÜñùí. Ç åíäïöëÝâéá áíôéëåì-
öïêõôôáñéêÞ  óöáéñßíç Þ ôï ìïíïêëùíéêü áíôß-
óùìá muromoban CD3 (OKT 3) Ý÷ïõí áíôéêá-
ôáóôáèåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áðü ðïëõêëùíéêÜ
áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôùí Ô êõôôÜñùí êáé êõñßùò
áðü ôá áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôùí õðïäï÷Ýùí IL-2
(daclizumab  êáé  basilixi mab).

2. Ôï ó÷Þìá äéáôÞñçóçò áíïóïêáôáóôïëÞò, äéá-
öïñåôéêü áðü êÝíôñï óå êÝíôñï êáé ðåñéëáìâÜ-

íåé óõíäõáóìü 3 öáñìÜêùí, Ýíá áðü ôéò åîÞò
êáôçãïñßåò: á. ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ ðïõ êáôá-
óôÝëëïõí ìå ìç åéäéêü ôñüðï ôç êõôôáñéêÞ êáé ôç
÷õìéêÞ áíïóßá. â. Áíáóôïëåßò Êáëóéíåõñßíçò.
Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ç  Êõêëïóðïñßíç
(1979) êáé ôï Tacrolimus (1994) ðïõ ôï äåýôåñï
öáßíåôáé íá õðåñÝ÷åé óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò
ðíåýìïíá. Ç äñÜóç ôïõò óôï÷åýåé óôçí åíåñãï-
ðïßçóç ôùí CD4 T ëåìöïêõôôÜñùí êáé ï ðñïó-
äéïñéóìüò ôùí åðéðÝäùí ôïõò óôï áßìá êáèïñß-
æåé ôç äïóïëïãßá ôïõò. Ïé ðáñåíÝñãåéÝò ôïõò
åßíáé áñêåôÝò êáé óïâáñÝò. ã. Áíôéìåôáâïëßôåò -
áíÜëïãá íïõêëåïôéäßùí. Êõñéüôåñïé åêðñüóù-
ðïé åßíáé ç áæáèåéïðñßíç (ÁÆÁ) ðïõ áíáóôÝë-
ëåé ôá Ô ëåìöïêýôôáñá êáé ôï mycophenolate
mofexil (MMF) ðïõ áíáóôÝëëåé åêëåêôéêÜ ôá Ô
êáé ôá Â ëåìöïêýôôáñá êáé ðáñïõóéÜæåé çðéüôå-
ñåò ðáñåíÝñãåéåò. Ç áæáèåéïðñßíç ðñïêáëåß
óïâáñÞ åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí ëåõêþí
áéìïóöáéñßùí, ãé' áõôü áðáéôåßôáé ôáêôéêüò
ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò ôïõò .

3. Èåñáðåßá áðüññéøçò. Åöáñìüæåôáé óå õðüíïéá
Þ åðéâåâáéùìÝíç áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ç
áíôéìåôþðéóç ðåñéëáìâÜíåé åíßó÷õóç Þ ôñïðï-
ðïßçóç ôçò áíïóïêáôáóôáëôéêÞò áãùãÞò ðïõ
äõóôõ÷þò äåí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå âåëôßùóç
áëëÜ áðëÜ óå óôáèåñïðïßçóç Þ ìåßùóç ôïõ ñõè-
ìïý ìåßùóçò ôçò FEV1. 

Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá 
Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá ôïõ áóèåíÞ óôç ÌÅÈ
åßíáé åñãþäçò. Ï ìç÷áíéêüò áåñéóìüò ãßíåôáé ìå
ôñüðï þóôå íá åëáôôþíïíôáé ïé ðéÝóåéò óôéò áåñï-
öüñïõò ïäïýò ãéá ôçí áðïöõãÞ áíÜðôõîçò åðéðëï-
êþí üðùò ç ñÞîç ôùí âñïã÷éêþí áíáóôïìþóåùí
êáé ç äçìéïõñãßá âáñïôñáýìáôïò. Ï óõíéóôþìå-
íïò áíáðíåüìåíïò üãêïò åßíáé 6-8 ml/kg, ç åöáñ-
ìïæüìåíç ÑÅÅÑ 5-7.5 cm H2O êáé ç peak pressure
< 40 cmH2O. Ïé äå ñõèìßóåéò åëÝã÷ïíôáé þóôå íá
åðéôõã÷Üíåôáé ìå FiO2: 40%, pH=7.35 - 7.45,  PO2

>75 mmHg êáé PCO2 = 30 - 40 mmHg. Êýñéïò
óôü÷ïò åßíáé ç üóï ôï äõíáôü ðéï ðñþéìç áðïäéá-
óùëÞíùóç åö üóùí âåâáßùò ðëçñïýíôáé ôá êñéôÞ-
ñéá, êÜôé ðïõ óõíÞèùò åßíáé åöéêôü ôï ðñþôï
24ùñï.11 Ç ôáêôéêÞ âñïã÷éêÞ ôïõáëÝôá âïçèÜ
óôçí áðïöõãÞ áôåëåêôáóéþí.
Óôéò ðñþôåò áêôéíïãñáößåò èþñáêá óõ÷íÜ áðåé-
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êïíßæïíôáé äéÜ÷õôåò äéçèÞóåéò ôïõ äéÜìåóïõ éóôïý
ðïõ ïöåßëïíôáé óôï ïßäçìá ôïõ ìïó÷åýìáôïò åîáé-
ôßáò áíåðáñêïýò ðñïóôáóßáò, âëÜâçò åðáíáéìÜ-
ôùóçò Þ ðñþéìçò áðüññéøçò. Ç óõíôçñçôéêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç õãñþí êáé ç ðñüêëçóç äéïýñçóçò ìðïñïýí
íá ìåéþóïõí ôï âáèìü ôïõ ïéäÞìáôïò.12 Óå áóèå-
íåßò ìå ðñùôïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå SLT, ï êßíäõíïò ðíåõìïíéêïý
ïéäÞìáôïò ëüãù åðáíáéìÜôùóçò åßíáé óõ÷íüôåñïò
êáé ïöåßëåôáé óôçí åðéâÜñõíóç ôïõ ìåôáìïó÷åõ-
ìÝíïõ ðíåýìïíá ìå  åðéðëÝïí üãêï áßìáôïò äçëá-
äÞ ìå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áéìÜôùóçò. Óå áóèå-
íåßò ìå åìöýóçìá ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå SLT,
ðáñáôçñåßôáé üôé ï õðåñäéáôåôáìÝíïò åíáðïìåß-
íáí ðíåýìïíáò ðåñéïñßæåé ôçí Ýêðôõîç ôïõ ìåôá-
ìïó÷åõìÝíïõ, ãé' áõôü êáé ôï ÑÅÅÑ áðïöåýãåôáé.
Ï ìåôáìïó÷åõìÝíïò ðíåýìïíáò óå ðïóïóôü 12%
åìöáíßæåé åëáôôùìÝíç åõåíäïôüôçôá êáé áõîçìÝ-
íåò ðéÝóåéò óôéò áåñïöüñïõò ïäïýò óõíïäåõüìåíç
áðü Ýíôïíç õðïîõãïíáéìßá êáé õðåñêáðíßá. Ç
äéáöïñåôéêÞ åõåíäïôüôçôá ôùí ðíåõìüíùí (äçëá-
äÞ ôïõ ìåôáìïó÷åõìÝíïõ êáé ôïõ åíáðïìåßíïíôá)
áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôçí åöáñìïãÞ differential
ventilation äçëáäÞ äéáöïñåôéêïý ìïíôÝëïõ áåñé-
óìïý ôùí äýï ðíåõìüíùí ìÝóù ôïõ äßáõëïõ ôñá-
÷åéïóùëÞíá êáé äýï áíáðíåõóôÞñùí.13

ÐáñÜëëçëá ç áðïöõãÞ õðåñöüñôùóçò ìå õãñÜ,
ç äéáôÞñçóç ôçò êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ðßåóçò <7
mmHg ó÷åôßæåôáé ìå ìåéùìÝíï ÷ñüíï ìç÷áíéêïý
áåñéóìïý, ðáñáìïíÞò óôç ÌÅÈ, êáé êáëýôåñç
åðéâßùóç ôïõò ðñþôïõò 2 ìÞíåò.14

Áíáëãçóßá
Ï ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò åëÝã÷åôáé ìå ïðéïåéäÞ
ðïõ ÷ïñçãïýíôáé åíäïöëÝâéá Þ ìÝóù åðéóêëçñéäß-
ïõ êáèåôÞñá. Ç ÷ñÞóç åðéóêëçñéäßïõ áíáëãçóßáò
ìåéþíåé ôï ÷ñüíï ìç÷áíéêïý áåñéóìïý, ðáñáìïíÞò
óôç ÌÅÈ êáé ôéò áíáðíåõóôéêÝò åðéðëïêÝò. Ï
ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò åßíáé Ýíôïíïò ëüãù ôçò ÷åé-
ñïõñãéêÞò ôïìÞò (èùñáêïôïìÞ Þ åãêÜñóéá clam-
shell ôïìÞ). Ç ìåôÜ èùñáêïôïìÞ íåõñáëãßá ìðïñåß
íá Ý÷åé óõíÝðåéá ôïí ðáñáôåôáìÝíï (> áðü 2
ìÞíåò) ðüíï ðïõ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõ ìðïñåß
íá áðáéôçèåß åéäéêÞ èåñáðåßá üðùò áíôéåðéëçðôé-
êÜ Þ /êáé ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ.

Óßôéóç
Ç  ðñþéìç åíôåñéêÞ óßôéóç åßíáé óçìáíôéêÞ ëüãù
ôçò óõ÷íÞò ðñïåã÷åéñçôéêÞò õðïèñåøßáò ôùí
ëçðôþí.

ÁíôéâéïôéêÞ -ÁíôééêÞ áãùãÞ 
Ç áíôéâéïôéêÞ êÜëõøç åßíáé åðéâåâëçìÝíç ãéá ôéò
ðñþôåò 48-72 þñåò êáé áöïñÜ åõñý öÜóìá Gram
èåôéêþí êáé áñíçôéêþí ìéêñïâßùí. Ç ãíþóç ôçò
Gram ÷ñþóçò êáé ôçò êáëëéÝñãåéáò ôùí âñïã÷é-
êþí åêêñßóåùí äüôç/ëÞðôç âïçèÜ óôç óùóôÞ åðé-
ëïãÞ áíôéâéïôéêþí. Óå ðïëëÜ êÝíôñá ÷ïñçãåßôáé
ðñïöõëáêôéêÜ áíôéìõêçôéáóéêÞ áãùãÞ, áíôééêÞ
áãùãÞ Ýíáíôé ôïõ Ìåãáëïêõôôáñïéïý (CMV) åöü-
óïí åßíáé äéáðéóôùìÝíá ïñïèåôéêïß åßôå ï äüôçò
åßôå ï ëÞðôçò.

ÌÅÔÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÏ FOLLOW UP
ÌåôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï, ï áóèåíÞò
ðáñáêïëïõèåßôáé êÜèå åâäïìÜäá ãéá ôïõò ðñþ-
ôïõò 2 ìÞíåò, êÜèå 2 âäïìÜäåò ãéá ôïí åðüìåíï
ìÞíá êáé êÜèå ìÞíá óôç óõíÝ÷åéá. ÌåôÜ ôï 3ìçíï
ôçí ðáñáêïëïýèçóç áíáëáìâÜíåé ï ðíåõìïíïëü-
ãïò. Ç ðáñáêïëïýèçóç ðåñéëáìâÜíåé ôïí Ýëåã÷ï
ôùí åðéðÝäùí êõêëïóðïñßíçò êáé tacrolimus
êáèþò êáé ôùí Ýëåã÷ï ôùí ðáñåíåñãåéþí áðü ôá
áíïóïêáôáóôáëôéêÜ ( áñéèìüò ôùí ëåõêþí áéìï-
óöáéñßùí ëüãù ÷ïñÞãçóçò áæáèåéïðñßíçò Þ
mycophenolate mofetil, ôçò êñåáôéíßíçò ëüãù
êõêëïóðïñßíçò êáé ôùí çðáôéêþí åíæýìùí). Áðá-
ñáßôçôç åßíáé ç áêôéíïãñáößá èþñáêá, ç óõãêñéôé-
êÞ óðéñïìÝôñçóç êáé ç ïîõìåôñßá Üóêçóçò. Óå
ïñéóìÝíá êÝíôñá åöáñìüæåôáé ðñüãñáììá ôáêôé-
êþí âñïã÷ïóêïðÞóåùí (69% ôùí êÝíôñùí), åíþ
óå Üëëá ç âñïã÷ïóêüðçóç ãßíåôáé ìüíï åðß êëéíé-
êÞò åðéäåßíùóçò ôïõ áóèåíïýò. Ç óå ôáêôÜ ÷ñïíé-
êÜ äéáóôÞìáôá âñïã÷ïóêüðçóç äåí öáßíåôáé íá
ìåéþíåé ôç óõ÷íüôçôá áðïöñáêôéêÞò âñïã÷éïëßôé-
äáò Þ íá âåëôéþíåé ôçí åðéâßùóç  Óå ðïëëÜ êÝíôñá
óõóôÞíåôáé ç êáô´ ïßêïí êáé ìåôÜ áðü åêðáßäåõóç
óðéñïìÝôñçóç êáé êáôáãñáöÞ ôùí ôéìþí FEF 25-
75, FEV1, FVC êáé üôáí ðáñáôçñçèåß óå 2 óõíå-
÷üìåíåò ìåôñÞóåéò ðôþóç ìåãáëýôåñç áðü 10-
15%, ï áóèåíÞò ðñïóÝñ÷åôáé óôï êÝíôñï.
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ÌÅÔÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÅÓ ÅÐÉÐËÏÊÅÓ
ÐñùôïðáèÞò äõóëåéôïõñãßá ôïõ Ìïó÷åýìáôïò
(Primary Graft Dysfunction- PGD): Äõóëåéôïõñ-
ãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò åìöáíßæåé ôï 80% ôùí
ëçðôþí ìå ôï 15% íá åßíáé óïâáñïý âáèìïý. Ç
óïâáñüôçôá êáèïñßæåôáé áðü ôï äåßêôç ïîõãüíù-
óçò (ó÷Ýóç  PaO2/ FiO2) êáé ôç âáñýôçôá ôùí áêôé-
íïëïãéêþí åõñçìÜôùí. Åìöáíßæåôáé áðü ôéò
ðñþôåò þñåò ùò  3 ìÝñåò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç
êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü õðïîõãïíáéìßá, ìåéùìÝíç
compliance ðíåõìüíùí, äéÜìåóï êáé êõøåëéäéêü
ïßäçìá, áõîçìÝíåò ðíåõìïíéêÝò  áããåéáêÝò áíôé-
óôÜóåéò  êáé åíäïðíåõìïíéêü shunt. Ç Üìåóç áëëÜ
êáé ç áðþôåñç ìåôåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá áõîÜíå-
ôáé óçìáíôéêÜ. Ç ìåôáãåíÝóôåñç åìöÜíéóç áðï-
öñáêôéêÞò âñïã÷éïëßôéäáò  óõó÷åôßæïõí ìå ôçí
áíÜðôõîç ôçò PGD. Áíôéìåôùðßæåôáé15 ìå ôç ðñï-
óåêôéêÞ ÷ïñÞãçóç õãñþí, ìå ôçí åöáñìïãÞ ðñï-
óôáôåõôéêïý áåñéóìïý êáôÜ ôï ìç÷áíéêü áåñéóìü,
ôç ÷ïñÞãçóç åéóðíåüìåíïõ ÍÏ óå äüóç 20 ppm,
ðñïóôáãëáíäéíþí êáé óå äñáìáôéêÝò óõíèÞêåò ìå
ECMO(Extracorporeal Membrane Oxygenation) 
ÅðéðëïêÝò Áåñáãùãþí: Ïé åðéðëïêÝò ðïõ áöï-

ñïýí ôéò áåñïöüñåò ïäïýò áíÝñ÷ïíôáé óå 10-20%,
åìöáíßæïíôáé ðñþéìá ìÝóá óôïõò ðñþôïõò 1-2
ìÞíåò ìå ôç ìïñöÞ ëïßìùîçò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò
áíáóôüìùóçò êáé ìåñéêÞ Þ ðëÞñç ñÞîç. ÊëéíéêÜ
åêäçëþíïíôáé  ìå äýóðíïéá, âÞ÷á, óõñéãìü êáé
óôçí óðéñïìÝôñçóç ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ áðåéêüíéóç
óôçí êáìðýëç ñïÞò - üãêïõ (Åéê. 5). Ç âñïã÷ï-
óêüðçóç áðïôåëåß ôçí åîÝôáóç åêëïãÞò17.
Áðüññéøç ìïó÷åýìáôïò: Õðåñïîåßá, åîáéñåôéêÜ
óðÜíéá ìïñöÞ. ïöåßëåôáé óôçí Üìåóç  áíôßäñáóç
áëëïáíôéóùìÜôùí ôïõ ëÞðôç ìå ôï áããåéáêü åðé-
èÞëéï ôïõ äüôç, ðïõ ïäçãåß ìÝóù ôçò åíåñãïðïßç-
óçò ôïõ óõìðëçñþìáôïò óå áããåéáêÝò èñïìâþ-
óåéò. Ïîåßá, ôá 50% ôùí áóèåíþí ôïí ðñþôï ìÞíá
êáé ôï 90% áõôþí êáôÜ ôï ðñþôï Ýôïò ìåôÜ ôç
ìåôáìüó÷åõóç èá åìöáíßóïõí ôïõëÜ÷éóôïí 1 åðåé-
óüäéï ïîåßáò áðüññéøçò. ÊëéíéêÜ åìöáíßæïíôáé
äýóðíïéá, ðõñåôüò, ìåßùóç ôçò FEV1 êáé ðíåõìï-
íéêÝò äéçèÞóåéò óôçí áêôéíïãñáößá ðíåýìïíá. Ãéá
ôç äéÜãíùóç áëëÜ êáé ôç óôáäéïðïßçóç ôçò ïîåßáò
áðüññéøçò (ðßíáêáò 3) ÷ñåéÜæåôáé âñïã÷ïóêüðç-
óç, ëÞøç BAL êáé äéáâñïã÷éêÞ âéïøßá Ç áíôéìå-
ôþðéóç ðåñéëáìâÜíåé åíßó÷õóç ôçò áíïóïêáôÜ-
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Ðßíáêáò 3: Ïîåßá áðüññéøç - éóôïëïãéêÞ óôáäéïðïßçóç

Á0: ÷ùñßò áëëïéþóåéò
Á1: óðÜíéåò ðåñéáããåéáêÝò äéçèÞóåéò
Á2: Ýíôïíåò ðåñéáããåéáêÝò äéçèÞóåéò ðïõ ðåñéâÜëëïõí áñôçñßäéá-öëåâßäéá
Á3: äéçèÞóåéò ðïõ åðåêôåßíïíôáé óôéò êõøåëßäåò
Á4: åðéðëÝïí õðÜñ÷åé âëÜâç ôùí ðíåõìïíïêõôôÜñùí (íÝêñùóç, ëïßìùîç, áããåé-

ßôéäá)
Â ËåìöïêõôôáñéêÞ âñïã÷ßôéäá /âñïã÷éïëßôéäá ìå öëåãìïíÞ ôùí áåñáãùãþí

Ðßíáêáò 4 : Ôáîéíüìçóç ôïõ Óõíäñüìïõ ôçò ÁðïöñáêôéêÞò âñïã÷éïëßôéäáò 

ÂÏS 0: FEV1 > 90% êáé FEF 25-75 >75% ôçò âáóéêÞò ôéìÞò
ÂÏS 0p: FEV1 81-90% êáé FEF 25-75<75% ôçò âáóéêÞò ôéìÞò
ÂÏS 1: FEV1 66-80 %  ôçò âáóéêÞò ôéìÞò
ÂÏS 2: FEV1 51-65%   ôçò âáóéêÞò ôéìÞò
ÂÏS 3: FEV1 < 50%  ôçò âáóéêÞò ôéìÞò

¼ðïõ: âáóéêÞ ôéìÞ èåùñåßôáé ç ìÝóç ôéìÞ ôùí 2 êáëýôåñùí ôéìþí 3 âäïìÜäåò
ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç
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óôáëôéêÞò áãùãÞò. ×ñüíéá, óõìâáßíåé óôï 60-75%
ôùí áóèåíþí óôá 5 ÷ñüíéá ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç
êáé áðïôåëåß ôçí êýñéá áéôßá èáíÜôïõ ìåôÜ ôïí
ðñþôï ÷ñüíï. Ç ÷ñüíéá áðüññéøç åêäçëþíåôáé
êëéíéêÜ ìå ôï óýíäñïìï ôçò áðïöñáêôéêÞò âñïã-
÷éïëßôéäáò (bronchiolitis obliterans syndrome -
BOS). Ï áóèåíÞò ðáñïõóéÜæåé äýóðíïéá, áäéáèå-
óßá, ìåßùóç ôçò FEV1, êáé ôçò FEF25-75 ÷ùñßò áíôá-
ðüêñéóç óôç âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ áãùãÞ. Ç ôáîéíü-
ìçóç ôïõ BOS ãßíåôáé ìå âÜóç ôá óðéñïìåôñéêÜ
åõñÞìáôá (ðßíáêá4).18

Ëïßìùîç, ïé âáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò åìöáíßæï-
íôáé óå ðïóïóôü 16% ôïí ðñþôï ìÞíá, ïöåßëïíôáé
êõñßùò óå Gram - ìéêñüâéá êáé éäéáßôåñá óôçí
Pseudomonas aeruginosa. Ï ìåãáëïêõôôáñéüò
(CMV) ðáñáìÝíåé óõ÷íü áßôéï ãéá âáêôçñéáêÝò
êáé ìõêçôéáóéêÝò õðåñëïéìþîåéò ôïõ ëÞðôç ðáñÜ
ôï ãåãïíüò üôé ç ÷ñÞóç áíôééêþí öáñìÜêùí Ý÷åé
ìåéþóåé ôç èíçôüôçôá. Áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäý-
íïõ ãéá áíÜðôõîç áðïöñáêôéêÞò âñïã÷éïëßôéäáò.
Ôá ðñïöõëáêôéêÜ ìÝôñá ðåñéëáìâÜíïõí ôçí åðé-
ëïãÞ ïñïáñíçôéêþí äïôþí óå ïñïáñíçôéêïýò
ëÞðôåò áí êáé áõôü ìðïñåß íá áõîÞóåé ôï ÷ñüíï
áíáìïíÞò êáé ôçí  ðñïöõëáêôéêÞ ôñßìçíç ÷ïñÞãç-
óç ganciclovir. Ï ÁóðÝñãéëëïò  óõ÷íÜ ðñïêáëåß
ðíåõìïíßá ìå ðïóïóôÜ áðïéêéóìïý õøçëÜ 29-46%. 

Íåïðëáóìáôéêïß üãêïé ðïõ åßíáé ç ìåôá-ìåôáìï-
ó÷åõôéêÞ ëåìöïõðåñðëáóôéêÞ íüóïò (Post Trans
plant Lymphoproliferative Disorders - PTLD), ï
êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá êáé êáñêßíïò äÝñìáôïò,
ðåñéíÝïõ, ôñá÷Þëïõ, ìÞôñáò êáé óÜñêùìá Caposi.
Áðü ôá ÍåöñÜ, íåöñïôïîéêüôçôá, áéìïëõôéêü
ïõñáéìéêü óýíäñïìï åßíáé ïé óõ÷íüôåñåò åðéðëï-
êÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé. 
ÍåõñïëïãéêÝò åðéðëïêÝò åìöáíßæïíôáé óå ðïóï-
óôü 25% êáé ìå åîáßñåóç ôéò ëïéìþîåéò ÊÍÓ, ç
ðëåéïíüôçôá ôïõò ïöåßëåôáé óôéò ðáñåíÝñãåéåò ôùí
áíáóôïëÝùí êáëóéíåõñßíçò. 

Ç Ïóôåïðþñùóç ïöåßëåôáé óôç ÷ïñÞãçóç áíïóï-
êáôáóôáëôéêþí êáé éäéáßôåñá ôçò êïñôéæüíçò.
×áñáêôçñßæåôáé áðü ìåéùìÝíç ïóôéêÞ ìÜæá êáé
äéáôáñá÷Ýò óôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõ ïóôïý ðïõ
ïäçãåß óå ðáèïëïãéêÜ êáôÜãìáôá. 
Ïé ÁéìáôïëïãéêÝò åðéðëïêÝò ðåñéëáìâÜíïõí
áíáéìßá 18-50%, ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá, õðï-
ãáììáóöáéñéíáéìßá.

ÅÊÂÁÓÇ- ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ
Ôá áðïôåëÝóìáôá åðéâßùóçò ìåôÜ áðü ìåôáìü-
ó÷åõóç ðíåýìïíá ðáñüôé âåëôéþíïíôáé óõíå÷þò,
åîáêïëïõèïýí íá åßíáé ÷áìçëüôåñá óå ó÷Ýóç ìå
ôá áíôßóôïé÷á ðïõ áöïñïýí ìåôáìïó÷åýóåéò
Üëëùí ïñãÜíùí. Áñêåôïß ìç÷áíéóìïß Ý÷ïõí åíï-
÷ïðïéçèåß üðùò ç âëåííïêñïóóùôÞ êÜèáñóç, ç
ëåìöéêÞ áðï÷Ýôåõóç åíþ áðïõóéÜæåé ç íåýñùóç
ôïõ ïñãÜíïõ. Ç åðéâßùóç åßíáé ôï ðñþôï Ýôïò
76%, ôï äåýôåñï 68%, ôï ôñßôï 60%, óôçí ðåíôáå-
ôßá 49% êáé 24% óôç äåêáåôßá.20 Ôçí êáëýôåñç
ðñüãíùóç Ý÷ïõí ïé áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êáé ôçí ÷åé-
ñüôåñç ïé áóèåíåßò ìå éäéïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ ßíùóç
êáé ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç. ÌåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõ-
óç, ç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí ðíåõìüíùí ðñïïäåõôé-
êÜ âåëôéþíåôáé öôÜíïíôáò óå  plateau ìåôÜ áðü 36
ìÞíåò. ÅðáããåëìáôéêÜ ôï 20% åðáíåíôÜóóåôáé
ôïí ðñþôï ÷ñüíï êáé ôï 30% óôçí ðåíôáåôßá. Ïé
åðáíåéóáãùãÝò óõíÞèùò åîáéôßáò áðüññéøçò Þ
ëïßìùîçò, ðáñáôçñïýíôáé óå ðïóïóôü 65% ôï
ðñþôï Ýôïò êáé 45% óôçí ðåíôáåôßá.

Ïé Üìåóåò áéôßåò èáíÜôïõ åßíáé ç ðñùôïðáèÞò
áíåðÜñêåéá ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé ôå÷íéêÝò åðéðëï-
êÝò åíþ áðþôåñåò ç ëïßìùîç, ç áðïöñáêôéêÞ
âñïã÷éïëßôéäá êáé ç ÷ñüíéá áðüññéøç. 
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ABSTRACT
Lung Transplantation
Ampatzidou F, Asteri Th.
Lung transplantation is the only therapeutic option for patients with end- stage lung disease. The success
of lung transplantation has improved over time although the results are not as good as in other solid organ
transplantations. Availability of suitable donor organs is a major problem in conjunction with the increas-
ing number of  graft candidates. The optimal donor management is very important issue for the ICU
team. Anesthetic management of lung transplantation requires a thorough understanding of end-stage
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lung disease and pharmacologic and technical considerations. The anesthesiologist has to be familiar with
the surgical procedure, one lung ventilation , inotrope and vasodilator drugs ,transesophageal echo, pro-
tective mechanical ventilation, hemodynamic monitoring ,cardiopulmonary bypass, inhaled NO,  in order
to solve immediately many intraoperative problems. The lung transplant patient may present serious com-
plications in postoperative period such as primary graft failure or acute rejection. Immunosuppresive
drugs can lead to severe infections and may have serious side effects. Brochiolitis obliterans is a late com-
plication and is the manifestation of chronic rejection .Knowledge of pharmacology , the complications
and  the optimal management is crucial for all medical teams who participate in the lung transplantation
procedure

Key Words: Lung transplantation, Immunosuppression, Brochiolitis, Graft failure, Anaesthesia
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