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Áíáéóèçóßá ãéá
Ìåôáìüó÷åõóç Ðåðôéêïý ÓùëÞíá

ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÌÏÕÔÓÉÁÍÏÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç ìåôáìüó÷åõóç ðåðôéêïý óùëÞíá áöïñÜ êõñßùò ôï ëåðôü Ýíôåñï êáé áðïôåëåß èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá
ôïõò áóèåíåßò ìå ìç áíáóôñÝøéìç åíôåñéêÞ êáé áäõíáìßá ðåñáéôÝñù ïëéêÞò ðáñåíôåñéêÞò óßôéóçò. Áðü
÷åéñïõñãéêÞò áðüøåùò áðïôåëåß ìåßæïíá êáé åñãþäç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ìå éäéáéôÝñùò áõîçìÝíï
âáèìü ôå÷íéêÞò äõóêïëßáò, åíþ áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ åðéóçìáßíåôáé ç áíáãêáéüôçôá
ãéá áõîçìÝíï äéåã÷åéñçôéêü monitoring ôçò áéìïäõíáìéêÞò êáôÜóôáóçò, ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò
êáé ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý. Ï óõãêåêñéìÝíïò ðëçèõóìüò ðáñïõóéÜæåé éäéáéôåñüôçôåò áíáéóèçóéïëï-
ãéêïý åíäéáöÝñïíôïò ðïõ áöïñïýí óôçí  áíáìåíüìåíç äõóêïëßá ôçò ðñüóâáóçò óôéò êåíôñéêÝò öëÝâåò
êáé ôçí áíáìåíüìåíç äéåã÷åéñçôéêÞ õðåñðçêôéêüôçôá ôïõ áßìáôïò. Åðßóçò ç äéåã÷åéñçôéêÞ êáé ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞ äéá÷åßñçóç üãêïõ êáèþò êáé ç áíáìåíüìåíç áðþëåéá áßìáôïò êáé õãñþí áðïôåëïýí èÝìáôá ìåß-
æïíïò óçìáóßáò.
Ç óùóôÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðñïåôïéìáóßá, ç ÷ñÞóç ôïõ áðáñáßôçôïõ åîïðëéóìïý êáé ç ðñïóåêôéêÞ áíáé-
óèçóéïëïãéêÞ ôå÷íéêÞ, åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí âÝëôéóôç Ýêâáóç ôùí áóèåíþí áõôþí.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Áíáéóèçóßá, ìåôáìüó÷åõóç åíôÝñïõ, ìåôáìüó÷åõóç ðåðôéêïý óùëÞíá,  ìåôáìüó÷åõóç
ðïëëþí ïñãÜíùí 

ÅÉÓÁÃÙÃÇ  
Ç ìåôáìüó÷åõóç ðåðôéêïý óùëÞíá áöïñÜ êõñßùò
ôç ìåôáìüó÷åõóç ëåðôïý åíôÝñïõ ç ïðïßá ðñáãìá-
ôïðïéåßôáé åßôå ùò ìüíç åðÝìâáóç, åßôå óôá ðëáß-
óéá ðïëõóðëá÷íéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò  (óõíïäüò ìå-
ôáìüó÷åõóç êáé Üëëïõ óðëÜ÷íïõ, óõíÞèùò Þðáôïò
êáé ðáãêñÝáôïò, åíßïôå êáé íåöñïý) áíÜëïãá ìå
ôéò åíäåßîåéò ôçò õðïêåßìåíçò ðáèïëïãßáò.1

Ç ìåôáìüó÷åõóç ëåðôïý åíôÝñïõ (ÌËÅ) åíäåß-
êíõôáé óå áóèåíåßò ìå ìç áíáóôñÝøéìç åíôåñéêÞ á-
íåðÜñêåéá (ÅÁ) ïé ïðïßïé åìöáíßæïõí áðåéëçôéêÝò
ãéá ôç æùÞ åðéðëïêÝò áðü ôçí ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ
óßôéóç (total parenteral nutrition - TPN). Ç âåëôß-

ùóç ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí, ïé åîåëßîåéò óôçí
öáñìáêïëïãßá ôùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜ-
êùí êáèþò êáé ðñüïäïò ôçò áíáéóèçóéïëïãßáò óå
èÝìáôá ôå÷íéêþí êáé monitoring, Ý÷ïõí óõìâÜëëåé
þóôå ç åðÝìâáóç áõôÞ íá áðïôåëåß ôç èåñáðåõôé-
êÞ ìÝèïäï åêëïãÞò ãéá ôïõò áóèåíåßò áõôïýò ìå
ðïóïóôÜ åðéâßùóçò  ðïõ áããßæïõí ôï 60% ãéá ôï
1ï Ýôïò, åíþ óå êÜðïéá êÝíôñá áíáöÝñïíôáé ðïóï-
óôÜ ðïõ áããßæïõí ôï 90%.2

Ùò åíôåñéêÞ áíåðÜñêåéá ïñßæåôáé ç áäõíáìßá
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ íá äéáôçñÞóåé - ìÝóù ôçò åíôå-
ñéêÞò óßôéóçò - åðáñêÞ èñÝøç êáé åíõäÜôùóç êá-
èþò êáé çëåêôñïëõôéêÞ ïìïéïóôáóßá. Ç êáôÜóôáóç
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óõíÞèùò (>70%) ïöåßëåôáé óå áðþëåéá ôçò åíôå-
ñéêÞò áðïññïöçôéêÞò åðéöÜíåéáò Þ óå äõóëåéôïõñ-
ãßá ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãÜíïõ (áíáôïìéêü Þ ëåéôïõñãé-
êü óýíäñïìï âñá÷Ýïò åíôÝñïõ).3-4

Ïé óõããåíåßò áíùìáëßåò êáé ç éó÷áéìéêÞ âëÜâç
áðïôåëïýí ôéò êýñéåò áéôßåò åíôåñéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò óôá ðáéäéÜ óôá ïðïßá Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß
êáé ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ÌËÅ (61%).2 Óôïõò å-
íÞëéêåò ç óõ÷íüôåñç áéôßá åßíáé ç åêôåôáìÝíç åíôå-

ñåêôïìÞ ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç êá-
ôáóôÜóåùí üðùò ç íüóïò Crohn, ç èñüìâùóç ìå-
óåíôåñßïõ, ôï åíäïêïéëéáêü ôñáýìá Þ ç åêôïìÞ äå-
óìïåéäïýò üãêïõ. Åðßóçò åíôåñéêÞ áíåðÜñêåéá
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ïé óõããåíåßò áíùìáëßåò
ôïõ åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ êáèþò êáé ïé äéáôáñá-
÷Ýò ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ åíôÝñïõ. Óôïõò ðßíáêåò
1 & 2 áíáöÝñïíôáé óõíïðôéêÜ ïé áéôßåò åíôåñéêÞò
áíåðÜñêåéáò ðïõ ÷ñÞæïõí ÌËÅ. 
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Ïé áóèåíåßò ìå åíôåñéêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ óéôßæï-
íôáé ìå TPN, ìðïñåß íá äéáôçñÞóïõí éêáíïðïéçôé-
êÞ ðïéüôçôá æùÞò, åÜí öõóéêÜ äåí åìöáíéóôïýí å-
ðéðëïêÝò áðü ôç ìáêñï÷ñüíéá åöáñìïãÞ ôçò ìå-
èüäïõ. ÊëéíéêÜ êñéôÞñéá áäõíáìßáò ïëéêÞò ðáñå-
íôåñéêÞò äéáôñïöÞò áðïôåëïýí: ç åðéêåßìåíç çðá-
ôéêÞ áíåðÜñêåéá ëüãù ÷ïëüóôáóçò, ç áäõíáìßá
êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ðñüóâáóçò, ç óõ÷íÞ åðéìü-
ëõíóç - óçðôéêÞ óõíäñïìÞ ëüãù ôçò êåíôñéêÞò
öëåâéêÞò ãñáììÞò, ôá õðïôñïðéÜæïíôá åðåéóüäéá
áöõäÜôùóçò ðáñüëç ôçí åíäïöëÝâéá áíáðëÞñùóç
ôïõ üãêïõ,5 êáèþò êáé ç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ëü-
ãù ôçò Ýíäåéáò ýäáôïò êáé ôçò åðßäñáóçò ôùí ôïîé-
êþí ìåôáâïëéôþí ôùí ÷ïñçãïýìåíùí öáñìÜêùí
(ð÷ íåöñïôïîéêÜ áíôéâéïôéêÜ). Ç åðéêåßìåíç çðá-
ôéêÞ áíåðÜñêåéá ëüãù ôçò TPN ìðïñåß íá åêäçëù-
èåß ìå áýîçóç ôçò ÷ïëåñõèñßíçò êáé ôùí çðáôéêþí
åíæýìùí, óðëçíïìåãáëßá, èñïìâïêõôôáñïðåíßá,
êéñóïýò óôïìÜ÷ïõ - ïéóïöÜãïõ, äéáôáñá÷Ýò ôïõ
ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý, áéìïññáãßá áðü ôçí Þäç õ-
ðÜñ÷ïõóá åíôåñïóôïìßá êáèþò êáé ìå çðáôéêÞ
êßññùóç Þ ßíùóç. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ åêôüò áðü
ôçí ÅÁ åìöáíéóôåß êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ôüôå
åßíáé áðáñáßôçôç ç ôáõôü÷ñïíç ìåôáìüó÷åõóç Þ-
ðáôïò åíþ åíßïôå ôüôå óõììåôáìïó÷åýåôáé  êáé ôï
ðÜãêñåáò ðñïò áðïöõãÞ ôüóï ìéáò äýóêïëçò ÷ï-
ëïðåðôéêÞò áíáóôüìùóçò, üóï êáé ôùí åðéðëïêþí
óôçí öëåâéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Åðß-
óçò óå ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷ïõí åêôåôáìÝíåò óõì-
öýóåéò Þ óõñßããéá óôçí Üíù êïéëßá ìðïñåß íá
÷ñåéáóôåß ç áðïìÜêñõíóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ôïõ
ðáãêñÝáôïò ôïõ ëÞðôç ìå áðïôÝëåóìá êáé óôçí
ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç (üðùò êáé óôçí ðñïçãïý-
ìåíç) íá áðáéôåßôáé ðïëõóðëáã÷éêÞ óõììåôáìü-
ó÷åõóç Þðáôïò, ðáãêñÝáôïò óôïìÜ÷ïõ - ëåðôïý å-
íôÝñïõ.1 ÔÝëïò óå ðåñßðôùóç óõíýðáñîçò íåöñé-
êÞò áíåðÜñêåéáò êáé ÅÁ ìðïñåß íá áðáéôçèåß ôáõ-
ôü÷ñïíç íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç.

Ùò áäõíáìßá êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ðñüóâáóçò ï-
ñßæåôáé ç êëéíéêÞ êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá äýï Þ
ðåñéóóüôåñåò êåíôñéêÝò öëÝâåò åßíáé èñïìâùìÝ-
íåò (óöáãßôéäåò, õðïêëåßäéåò Þ ìçñéáßåò öëÝâåò).
Èñüìâùóç ôùí áããåßùí áõôþí ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé áäõíáìßá êåíôñéêïý êáèåôçñéáóìïý ãéá
TPN, äçìéïõñãßá åðéìïëõóìÝíùí èñüìâùí, óÞøç,
ðíåõìïíéêÜ Ýìâïëá, óýíäñïìï Üíù êïßëçò öëÝâáò
êáé ÷ñüíéá öëåâéêÞ áíåðÜñêåéá.

Ç êáôáíüçóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ôùí áóèåíþí ìå
ÅÁ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí åðéëïãÞ ôùí õðïøç-
ößùí ëçðôþí ãéá ìåôáìüó÷åõóç ëåðôïý åíôÝñïõ. Ç
ðñïóåêôéêÞ êáé ëåðôïìåñÞò ðñïóÝããéóç ôçò ðñï-
åã÷åéñçôéêÞò åêôßìçóçò êáé ôçò äéåã÷åéñçôéêÞò á-
íôéìåôþðéóçò ôùí áóèåíþí áõôþí åßíáé áíáãêáßá
ãéá åðéôõ÷çìÝíç Ýêâáóç ìå åëá÷éóôïðïéçìÝíç ðå-
ñéåã÷åéñçôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçóéìüôçôá.

Ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç ôùí áóèåíþí ãéá ìåôá-
ìüó÷åõóç ëåðôïý åíôÝñïõ
ÌåôÜ ôçí êáôÜôáîç ôïõ áóèåíïýò ùò õðïøÞöéïõ
ãéá ìåôáìüó÷åõóç ëåðôïý åíôÝñïõ ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé ðëÞñçò  ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç,  ìå äéåñåý-
íçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞ-
ìáôïò êáé Üëëùí éäéáßôåñùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ á-
öïñïýí ôïõò áóèåíåßò ìå ÅÁ.

Ç Ýêôáóç ôçò äéåñåýíçóçò ôïõ êáñäéáããåéáêïý
óõóôÞìáôïò êáèïñßæåôáé áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò
êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ ôïõ áóèåíïýò, ôçí çëé-
êßá ôïõ êáé ôéò óõíõðÜñ÷ïõóåò ðáèÞóåéò. ÅÜí ï
áóèåíÞò åßíáé ó÷åôéêÜ íÝïò (< 40 åôþí) êáé äåí Ý-
÷åé ðáñÜãïíôåò êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ, ðåñéï-
ñéóìü ôçò öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò Þ ðáèïëïãéêÜ
åõñÞìáôá êáôÜ ôçí öõóéêÞ åîÝôáóç, ôüôå Ýíá çëå-
êôñïêáñäéïãñÜöçìá çñåìßáò êáé Ýíá õðåñç÷ï-
êáñäéïãñÜöçìá äýï äéáóôÜóåùí ìÜëëïí åðáñ-
êïýí ãéá ôïí áðïêëåéóìü óçìáíôéêþí áíùìáëéþí.
ÅÜí ïé áóèåíåßò åßíáé ìåãáëýôåñçò çëéêßáò, ìå ðá-
ñÜãïíôåò êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ, éóôïñéêü
êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ Þ ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá
êáôÜ ôç öõóéêÞ åîÝôáóç ôüôå áðáéôåßôáé  ìéá ìÝèï-
äïò ðïõ íá åßíáé óå èÝóç íá åêôéìÞóåé êáé ôçí
åðÜñêåéá ôçò áéìÜôùóçò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ôç
âáëâéäéêÞ ëåéôïõñãßá, üðùò ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá
êáñäéÜò ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç íôïìðïõôáìßíçò
(dobutamine stress echo - DSE).6 Áí ç ìÝèïäïò
áõôÞ äåßîåé óôïé÷åßá óôåöáíéáßáò áíåðÜñêåéáò ôü-
ôå áðáéôåßôáé ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ïò ìå óôåöáíéáéï-
ãñáößá.

¸íáò Üëëïò ôïìÝáò ðïõ ÷ñÞæåé éäéáßôåñçò ðñï-
óï÷Þò åßíáé áõôüò ôçò öëåâéêÞò ðñüóâáóçò. ¼ðùò
áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù, óôïõò áóèåíåßò ìå TPN
êåíôñéêïß öëåâéêïß êáèåôÞñåò ðáñáìÝíïõí in situ
ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìå êßíäõíï èñüìâù-
óçò êáé áðüöñáîçò ôùí êåíôñéêþí öëåâþí, ðïõ
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôï óýíäñïìï ôùí åîáöáíéæü-
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ìåíùí öëåâþí  (vanishing vein syndrome) ôï ïðïß-
ï êáèéóôÜ éäéáßôåñá äýóêïëç ôçí áðáñáßôçôç,
äéåã÷åéñçôéêÜ, êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðñüóâáóç. Ãéá
ôç äéáðßóôùóç ôçò âáôüôçôáò ôùí êåíôñéêþí öëå-
âþí ìðïñåß íá áðáéôçèåß õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã-
÷üò Þ öëåâïãñáößá ìå ÷ñÞóç óêéáóôéêïý ðïõ åßíáé
óõãêñéôéêÜ ðéï áîéüðéóôç.7

ÅðåéäÞ ðïëëïß áðü ôïõò áóèåíåßò ãéá ìåôáìü-
ó÷åõóç ëåðôïý åíôÝñïõ ðÜó÷ïõí áðü EA ëüãù áã-
ãåéáêÞò âëÜâçò Þ èñüìâùóçò áðáéôåßôáé ëåðôïìå-
ñÞò Ýëåã÷ïò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý. Áí õðÜñ÷åé
êåíôñéêÞ öëåâéêÞ èñüìâùóç Þ áí ç ÅÁ ïöåßëåôáé
óå áããåéáêÞ âëÜâç Þ èñüìâùóç, ðñÝðåé íá åîåôá-
óôåß ôï åíäå÷üìåíï ÷ïñÞãçóçò  ðåñéåã÷åéñçôéêÜ
÷áìçëÞò äüóçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ìå çðáñßíç Þ
çðáñßíç ÷áìçëïý ÌÂ.

Ïé áíôåíäåßîåéò ãéá ôç ÌËÅ åßíáé ðáñüìïéåò ìå
áõôÝò ãéá ôç ìåôáìüó÷åõóç Üëëùí óõìðáãþí ïñ-
ãÜíùí ìå áðüëõôåò áíôåíäåßîåéò: ôçí âáñéÜ áíèå-
êôéêÞ ëïßìùîç, ôçí ðïëõïñãáíéêÞ ëåéôïõñãéêÞ á-
íåðÜñêåéá, ôçí åîùåíôåñéêÞ êáêïÞèåéá Þ ìåôÜ-
óôáóç, ôç óïâáñÞ êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ êáé íåõñï-
ëïãéêÞ íüóï ôç ëïßìùîç ìå HIV, ôïí ÷ñüíéï áëêï-
ïëéóìü êáé ôÝëïò ôçí áäõíáìßá óõììüñöùóçò
ðñïò ôïõò êáíüíåò ôçò èåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò.
Ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò áðïôåëïýí: ïé êáêïÞèåéò å-
íôåñéêïß üãêïé, ç ýðáñîç áíôéóùìÜôùí óôï ëÞðôç
Ýíáíôé ôùí áíôéãïíéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ äü-
ôïõ (èåôéêü cross-match)  êáé ôï éóôïñéêü ãåíéêåõ-
ìÝíçò ìõêçôéáóéêÞò ëïßìùîçò.8

Äéåã÷åéñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ãéá ìåôá-
ìüó÷åõóç ëåðôïý åíôÝñïõ
¢ìåóá ðñïåã÷åéñçôéêÜ ãßíåôáé åðáíåêôßìçóç ôïõ
áóèåíïýò áðü ôïí áíáéóèçóéïëüãï. ÁíÜëïãá ìå
ôï ðüôå ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç áñ÷éêÞ åêôßìçóç
ðñÝðåé íá áíáæçôçèïýí ðéèáíÝò áëëáãÝò óôï êáñ-
äéáããåéáêü, ôçí ðñüóâáóç ôùí êåíôñéêþí öëåâé-
êþí ãñáììþí êáé ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèå-
íïýò.

Ôï monitoring (åêôüò ôùí âáóéêþí êáôÜ ASA)
ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ìÝôñçóç ôùí ðéÝóåùí
ðëÞñùóçò êáé ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò áðü ôïí êá-
èåôÞñá ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò, Üìåóç äõíáôü-
ôçôá äéïéóïöÜãåéáò õðåñç÷ïêáñäéïãñáöåßáò
(TEE), èñïìâïåëáóôïãñÜöï (TEG), áñôçñéáêÞ
ãñáììÞ êáé óõóêåõÞ ìÝôñçóçò áåñßùí áßìáôïò ìå

äõíáôüôçôá ìÝôñçóçò ãáëáêôéêþí çëåêôñïëõôþí
êáé óáê÷Üñïõ êáé ôÝëïò ìéêñïâéïëïãéêü åñãáóôÞ-
ñéï óå åôïéìüôçôá ãéá ôçí áíáëõôéêÞ åêôßìçóç ôïõ
ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý.

Óôïí áðáñáßôçôï áíáéóèçóéïëïãéêü åîïðëéóìü
óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ïé áíôëßåò åíäïöëÝâéáò Ýã-
÷õóçò äéáëõìÜôùí ìå äõíáôüôçôá ôá÷åßáò Þ bolus
÷ïñÞãçóçò õãñþí, ïé óõóêåõÝò åîùôåñéêÞò åíåñ-
ãçôéêÞò åðáíáèÝñìáíóçò ôïõ ðõñÞíá (èåñìáíôÞ-
ñåò iv õãñþí, èåñìáíôÞñåò - õãñáíôÞñåò åéóðíåï-
ìÝíùí áåñßùí ê.á.), ïé óõóêåõÝò åîùôåñéêÞò åíåñ-
ãçôéêÞò åðáíáèÝñìáíóçò ôçò ðåñéöÝñåéáò (áåñï-
êïõâÝñôåò, èåñìïóôñþìáôá, ëáìðôÞñåò áëïãüíïõ
ê.á.). Åðßóçò áðáñáßôçôïò èåùñåßôáé êáé ï åîïðëé-
óìüò ãéá ôçí äõíáôüôçôá áõôüëïãçò ìåôÜããéóçò
êáèþò êáé ç óõóêåõÞ cell-saver.

ÅðéðñïóèÝôùò ðñï ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ ç áéìïäï-
óßá ðñÝðåé íá Ý÷åé Ýôïéìåò äéáóôáõñùìÝíåò 10 ìï-
íÜäåò óõìðõêíùìÝíùí åñõèñþí (RBC) êáé 10 ìï-
íÜäåò öñÝóêïõ êáôåøõãìÝíïõ ðëÜóìáôïò (FFP).

Ðñïåã÷åéñçôéêÜ ëüãù ôïõ áõîçìÝíïõ ìéêñïâéá-
êïý êáé áíïóïëïãéêïý öïñôßïõ ôïõ åíôåñéêïý ìï-
ó÷åýìáôïò, áðáéôåßôáé áíôéìéêñïâéáêÞ ÷çìåéïðñï-
öýëáîç ìå åõñÝùò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêÜ êáé áíôé-
ìõêçôéáóéêÜ óêåõÜóìáôá. Ç áíïóïêáôáóôáëôéêÞ
áãùãÞ èåùñåßôáé áðáñáßôçôç êáé ÷ïñçãåßôáé âñá-
äÝùò êáé ôïõëÜ÷éóôïí 4 þñåò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò
åðÝìâáóçò. Ç âñáäåßá Ýã÷õóç ôùí áíïóïêáôá-
óôáëôéêþí ðåñéïñßæåé ôçí åìöÜíéóç ôùí áíåðéèý-
ìçôùí åðéðëïêþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÜ ôá öÜñ-
ìáêá, üðùò ç áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá ðåñéåã÷åéñç-
ôéêÞò äéáôáñá÷Þò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý, ç âá-
ñéÜ õðüôáóç, êáé ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá. ¢ëëá
öÜñìáêá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ
ðåñßïäï ìðïñåß êáôÜ ðåñßóôáóç íá åßíáé ç ðáñá-
êåôáìüëç (1gr åöÜðáî), êÜðïéï áíôéåìåôéêü êáé
óôåñïåéäÞ (ìåèõëðñåäíéæïëüíç 1g iv). Ìéá åðéðëÝ-
ïí äüóç ìåèõëðñåäíéæïëüíçò 1g iv ÷ïñçãåßôáé ü-
ôáí ôï ðñïò ìåôáìüó÷åõóç ôìÞìá ëåðôïý åíôÝñïõ
öÝñåôáé óôï ÷åéñïõñãéêü ðåäßï.

Åðßóçò óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ öÜóç êñßíåôáé óêü-
ðéìïò ï Ýëåã÷ïò ôçò âáôþôçôáò ôùí êåíôñéêþí
öëåâþí ìå áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò (êõñßùò ìå õ-
ðÝñç÷ï). ÈåùñçôéêÜ ðñÝðåé íá åéóá÷èïýí ôïõëÜ-
÷éóôï äýï ìåãÜëçò äéáìÝôñïõ åéóáãùãåßò êåíôñé-
êþí öëåâéêþí êáèåôÞñùí (8,5 Þ 9 Fr) Þ Ýíáò ôñß-
áõëïò êáèåôÞñáò ôýðïõ AVA ïýôùò þóôå íá åßíáé
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äõíáôÞ ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç õãñþí óå ñõèìü
áíáæùïãüíçóçò Þ ðáñÜëëçëç ÷ïñÞãçóç éíïôñü-
ðùí êáé ç åéóáãùãÞ êáèåôÞñá ôçò ðíåõìïíéêÞò
áñôçñßáò. Áðáéôåßôáé åðßóçò óõíå÷Þò ðáñáêïëïý-
èçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, ôçò êåíôñéêÞò öëå-
âéêÞò ðßåóçò, ôçò ìÝóçò ðíåõìïíéêÞò ðßåóçò
(mPAP), ôçò ðíåõìïíéêÞò ðßåóçò åî åíóöçíþóåùò
(PCWP), ôïõ êïñåóìïý ôïõ ìéêôïý öëåâéêïý áßìá-
ôïò, ôïõ êëÜóìáôïò åîùèÞóåùò ôçò äåîéÜò, ôïõ ôå-
ëïäéáóôïëéêïý üãêïõ ôçò äåîéÜò êáé ôçò èåñìï-
êñáóßáò ôïõ áßìáôïò. Éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç åßíáé êáé
ç äéïéóïöÜãåéïò õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá (ÔEE), é-
äéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå ðñïâëçìáôéêÝò êåíôñéêÝò
öëÝâåò óôïõò ïðïßïõò äåí êáôÝóôç äõíáôüò ï êá-
èåôçñéáóìüò ôçò äåîéÜò êáñäéáò. Ç äéïéóïöÜãåéïò
õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá èá âïçèÞóåé óôçí åêôßìç-
óç ôçò ìõïêáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò, óôç äéÜãíùóç
êÜðïéïõ èñïìâïåìâïëéêïý öáéíïìÝíïõ êáé èá õ-
ðïâïçèÞóåé óôç äéá÷åßñéóç ôïõ åíäáããåéáêïý ü-
ãêïõ.9 ÔÝëïò, áðáéôïýíôáé äýï áñôçñéáêïß êáèå-
ôÞñåò (êåñêéäéêÞ êáé ìçñéáßá) ãéá Üìåóç ìÝôñçóç
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ëÞøç äåéãìÜôùí áñôç-
ñéáêïý áßìáôïò.

Ãéá ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß ðåíôïèÜëç Þ ðñïðïöüëç Þ åôïìé-
äÜôç. ÅðåéäÞ ïé ðñïò ìåôáìüó÷åõóç áóèåíåßò ìðï-
ñåß íá ðÜó÷ïõí áðü êáèõóôåñçìÝíç ãáóôñéêÞ êÝ-
íùóç ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôá÷åßá åéóáãùãÞ
ìå ÷ñÞóç óïõêêéíõëï÷ïëßíçò Þ ñïêïõñïíßïõ. Ãéá
ôç äéáôÞñçóç ôçò áíáéóèçóßáò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ìåßãìá ðôçôéêïý áíáéóèçôéêïý  ìå áÝñá - ïîõãüíï
ìáæß ìå ïðéïåéäÞ (öåíôáíýëç, áëöåíôáíßëç), âåí-
æïäéáæåðßíåò (ìéäáæïëÜìç Þ ëïñáæåðÜìç) êáé
ìõï÷áëáñùôéêÜ (ñïêïõñüíéï, ðáíêïõñüíéï Þ cis-
áôñáêïýñéï). Áðü ôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ ðéèá-
íüí íá Ý÷åé êáëýôåñç Ýíäåéîç ôï äåóöëïõñÜíéï
ëüãù êáëýôåñçò äéáôÞñçóçò ôçò óðëá÷íéêÞò áéìÜ-
ôùóçò, åíþ ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ áíôåíäåßêíõ-
ôáé ëüãù ôçò óðëá÷íéêÞò áããåéïóýóðáóçò  êáé ôçò
äéÜôáóçò ôïõ åíôåñéêïý óùëÞíá ðïõ áõôü ðñïêá-
ëåß. Ëüãù ôçò ðéèáíüôçôáò åëÜôôùóçò ôïõ âÜèïõò
ôçò áíáéóèçóßáò ðïõ ìðïñåß íá áðáéôçèåß óå öÜ-
óåéò õðüôáóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôÞò ôçò ìáêñÜò
äéÜñêåéáò åðÝìâáóçò åßíáé ÷ñÞóéìç ç åöáñìïãÞ
êÜðïéïõ ìüíéôïñ ôïõ âÜèïõò ôçò áíáéóèçóßáò ü-
ðùò ï äéöáóìáôéêüò äåßêôçò (bispectral index -
BIS) Þ ç åíôñïðßá (entropy) Ýôóé þóôå íá áðïöåõ-

÷èïýí éäéáßôåñá åëáöñÜ åðßðåäá áíáéóèçóßáò.10
Ï óõíÞèçò Ýëåã÷ïò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý åß-
íáé öõóéïëïãéêüò Þ ìðïñåß íá äåß÷íåé õðåñðçêôé-
êüôçôá. Áêüìç êáé üôáí ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò
äåß÷íåé öõóéïëïãéêü ðçêôéêü ìç÷áíéóìü êëéíéêÜ õ-
ðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá õðåñðçêôéêüôçôáò. Áõôü öáßíå-
ôáé êáëýôåñá ìå ôïí èñïìâïåëáóôïãñÜöï. Áßôéá
ãéá áõôÞ ôçí õðåñðçêôéêüôçôá åßíáé ÷áìçëÜ åðßðå-
äá ðñùôåÀíçò C êáé S, õøçëÜ åðßðåäá áíôéêáñäéï-
ëéðéíéêþí áíôéóùìÜôùí êáé ðáñÜãïíôá V Leiden
ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå öëåãìïíþäç íüóï ôïõ å-
íôÝñïõ êáé ðéèáíüí áðïõóßá åíäïãåíïýò åíôåñé-
êÞò çðáñßíçò.11

Ç èñïìâïåëáóôïãñáößá (thromboelastography -
TEG) áðïôåëåß ìéá óõíïëéêÞ áíÜëõóç ôçò ðçêôé-
êüôçôáò (ó÷Þìá 1). ÅðéôñÝðåé ôç ìÝôñçóç ôçò ôá÷ý-
ôçôáò ôïõ áñ÷éêïý ó÷çìáôéóìïý ôùí äïêßäùí ôçò é-
íéêÞò, üðùò ðñïóìåôñÜôáé áðü ôï ÷ñüíï áíôßäñá-
óçò  (reaction time - r) ðïõ öõóéïëïãéêÜ åßíáé 10-
14 sec. O ñõèìüò ó÷çìáôéóìïý ôïõ èñüìâïõ Þ ôá-
÷ýôçôá ó÷çìáôéóìïý ôïõ èñüìâïõ äßíåôáé áðü ôç
ãùíßá á ìå öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò 53ï-67ï êáé åîáñ-
ôÜôáé áðü ôï éíùäïãüíï êáé ôá áéìïðåôÜëéá. Ï öõ-
óéïëïãéêüò ó÷çìáôéóìüò èñüìâïõ áðåéêïíßæåôáé
ìå ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç óôï åýñïò (amplitude) ôïõ
èñïìâïåëáóôïãñáöéêïý ß÷íïõò åþò ôçí åðßôåõîç
ìÝãéóôïõ åýñïõò (maximum amplitude - MA) (59-
68 mm). To  ìÝãéóôï åýñïò (ÌÁ) åßíáé óõíÜñôçóç
ôçò éó÷ýïò ôïõ èñüìâïõ. Ç ôéìÞ ôïõ áõîÜíåôáé ìå
âåëôéùìÝíç ëåéôïõñãéêüôçôá áéìïðåôáëßùí, éíù-
äïãüíïõ êáé ðáñÜãïíôá ×ÉÉÉ (ðáñÜãïíôá óôáèå-
ñïðïßçóçò ôçò éíéêÞò).12

Óôïõò áóèåíåßò ìå ÓÂÅ Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óçìá-
íôéêÞ ìåßùóç óôï ÷ñüíï r êáé óçìáíôéêÞ áýîçóç
óôç ãùíßá á. Ç ÷ñÞóç ôïõ èñïìâïåëáóôïãñÜöïõ
èåùñåßôáé áðáñáßôçôç ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôçò ìå-
ôÜããéóçò áßìáôïò, ðëÜóìáôïò êáé áéìïðåôáëßùí
óôïõò áóèåíåßò áõôïýò. 

Ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ôçò ìåôáìüó÷åõóçò  ëå-
ðôïý åíôÝñïõ ÷ùñßæåôáé óå äéÜöïñåò öÜóåéò: óôç
öÜóç ðáñáóêåõÞò êáé åêôïìÞò ôïõ åíôÝñïõ ôïõ
ëÞðôç (öÜóç É), óôç öÜóç áããåéáêþí áíáóôïìþ-
óåùí (öÜóç ÉÉ), êáé ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç ôïõ
ëåðôïý åíôÝñïõ, óôç öÜóç ôçò áíáóýíèåóçò ôïõ
åíôåñéêïý óùëÞíá (öÜóç ÉÉÉ).13

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò åßíáé áðáñáß-
ôçôïò ï Ýëåã÷ïò (ôïõëÜ÷éóôïí ùñéáßïò) ôùí áåñßùí
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áßìáôïò, ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò, ôùí çëå-
êôñïëõôþí, ôïõ áéìáôïêñßôç, ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíé-
óìïý üðùò åðßóçò êáé ï óõíå÷Þò Ýëåã÷ïò ôùí áé-
ìïäõíáìéêþí ðáñáìÝôñùí ìå óôü÷ï ôçí êáëýôåñç
áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí áõôþí. Ç ÷åéñïõñãéêÞ
åìöýôåõóç ôïõ åíôåñéêïý ìïó÷åýìáôïò ìðïñåß íá
åßíáé ôå÷íéêÜ äýóêïëç. ÕðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá êáôÜ
ôç öÜóç É, ëüãù ðñïçãçèÝíôùí ÷åéñïõñãéêþí åí-
äïêïéëéáêþí åðåìâÜóåùí êáé ó÷çìáôéóìïý ìåãÜ-
ëïõ áñéèìïý óõìöýóåùí, ãéá áõîçìÝíç áéìïññá-
ãßá. Åðßóçò åßíáé ðéèáíü íá õðÜñ÷åé ñßêíùóç ôçò
ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò. Ìéá Üëëç ðéèáíüôçôá
ëéãüôåñï óõ÷íÞ, åßíáé ç ýðáñîç ðõëáßáò õðÝñôá-
óçò Þ èñüìâùóçò ôùí óðëá÷íéêþí áããåßùí. Åéäé-
êÜ ç äåýôåñç ìðïñåß íá åßíáé éäéáßôåñá ðñïâëçìá-
ôéêÞ ãéá ôï ÷åéñïõñãü. Ãéá ôéò áããåéáêÝò áíáóôï-
ìþóåéò áðáéôåßôáé áðïêëåéóìüò ôçò êïéëéáêÞò á-
ïñôÞò êÜôù áðü ôéò íåöñéêÝò áñôçñßåò ôïõ ëÞðôç
üðùò êáé åíüò ôìÞìáôïò åßôå ôïõ ðõëáéïìåóåíôåñé-
êïý öëåâéêïý óõóôÞìáôïò Þ ôçò êÜôù êïßëçò öëÝ-
âáò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò öÜóçò ôùí áããåéáêþí á-
íáóôïìþóåùí (öÜóç ÉÉ), ç Üíù ìåóåíôÝñéá áñôç-
ñßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò áíáóôïìþíåôáé ìå ôçí êïé-
ëéáêÞ áïñôÞ ôïõ ëÞðôç êÜôù áðü ôéò íåöñéêÝò. Êá-
ôÜ ôç äéáäéêáóßá áõôÞ áðáéôåßôáé ìåñéêüò áðï-
êëåéóìüò ôçò áïñôÞò ðïõ èá åðéöÝñåé åëÜôôùóç
ôçò êõìáôïìïñöÞò áðü ôïí áñôçñéáêü êáèåôÞñá
ôçò ìçñéáßáò áñôçñßáò. Ç öëåâéêÞ áðïññïÞ ôïõ

ìïó÷åýìáôïò ãßíåôáé áðü ôçí
Üíù ìåóåíôÝñéá öëÝâá. ÁõôÞ
áíáóôïìþíåôáé óôçí Üíù ìå-
óåíôÝñéá öëÝâá ôïõ ëÞðôç Þ
óôç óõìâïëÞ ôçò Üíù ìåóå-
íôåñßïõ ìå ôç óðëçíéêÞ Þ
ðëÜãéá óôçí ðõëáßá öëÝâá Þ
óôçí êÜôù êïßëç öëÝâá ôïõ
ëÞðôç.14

ÔÝëïò, êáôÜ ôç öÜóç ôçò å-
íôåñéêÞò áíáóýíèåóçò (öÜ-
óç ÉÉÉ), ôï åããýò Üêñï ôçò íÞ-
óôéäïò ôïõ ìïó÷åýìáôïò áíá-
óôïìþíåôáé ìå ôç íÞóôéäá, ôï
äùäåêáäÜêôõëï Þ ôï óôüìá-
÷ï ôïõ ëÞðôç. Ôï Üðù Üêñï
ôïõ ìïó÷åýìáôïò áíáóôïìþ-
íåôáé ìå ôïí åéëåü ôïõ ëÞðôç,
ôï åãêÜñóéï, ôï êáôéüí Þ ôï

ïñèü ôïõ ëÞðôç. ÐáñÜëëçëá äçìéïõñãïýíôáé íç-
óôéäïóôïìßá êáé åéëåïóôïìßá ãéá ôç äéåõêüëõíóç
ôïõ åíäïóêïðéêïý åëÝã÷ïõ êáé ëÞøç  âéïøéþí
(ó÷Þìá 2).
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Ó÷Þìá 2. Ìåôáìïó÷åõèÝí ôìÞìá ëåðôïý åíôÝñïõ

Ó÷Þìá 1. Èñïìâåëáóôïãñáöéêü ß÷íïò
MA (maximum amplitude): ìÝãéóôï åýñïò (59-66 mm), Á60: åýñïò 60 min ìåôÜ
ôï ìÝãéóôï åýñïò, ëüãïò Á60/ÌÁ x 100: äåßêôçò ëýóçò ôïõ èñüìâïõ ïëéêïý áß-
ìáôïò (öõóéïëïãéêÜ > 85%), ãùíßá á: ñõèìüò ó÷çìáôéóìïý ôïõ èñüìâïõ (53ï-
67ï), F: ÷ñüíïò ëýóçò ôïõ èñüìâïõ ïëéêïý áßìáôïò (> 300 min), r: ÷ñüíïò áíôß-
äñáóçò (reaction time) (10-14 min), r + k:÷ñüíïò ðÞîçò (13-20 min), T: ÷ñüíïò
ùò ôï ìÝãéóôï åýñïò ÌÁ äçë. ÷ñüíïò ó÷çìáôéóìïý ôïõ ìÝãéóôïõ èñüìâïõ.
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Ç áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá åîáñôÜôáé óå ìå-
ãÜëï âáèìü áðü ôç äéáôÞñçóç ôïõ åíäáããåéáêïý
üãêïõ, áëëÜ ìðïñåß íá åðçñåáóèåß áðü ôç óõìðß-
åóç Þ ôïí áðïêëåéóìü ìåãÜëùí áããåßùí, áðü ôçí
áðþëåéá áßìáôïò Þ ôçí áðåëåõèÝñùóç óôçí êõ-
êëïöïñßá åíäïôïîéíþí áðü åóôßåò åíäïêïéëéáêþí
öëåãìïíþí. Ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü åíäïêïéëéá-
êþí åðåìâÜóåùí, üðùò áíáöÝñèçêå, óõíçãïñåß
ãéá äõó÷Ýñåéåò óôç öÜóç åêôïìÞò. Áí êáé ç áðþ-
ëåéá áßìáôïò åßíáé óõíÞèùò ìåãáëýôåñç óôï óôÜ-
äéï áõôü óõíÞèùò äåí åßíáé  ìáæéêÞ (< 5 ìïíÜäåò
åñõèñþí). Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ï åðé-
èõìçôüò áéìáôïêñßôçò ôçò ìåôÜããéóçò áßìáôïò åß-
íáé ãýñù óôï 28%-30% ìå óôü÷ï âÝëôéóôç éóôéêÞ
ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ, áðïöõãÞ ôçò õðåñâïëéêÞò
ãëïéüôçôáò ðïõ óõíåðÜãïíôáé ìåãáëýôåñåò ôéìÝò
áéìáôïêñßôç êáé ìåéùìÝíç èíçóéìüôçôá.14

¼ðùò áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù  ç ìåôÜããéóç ðáñá-
ãüíôùí ðÞîåùò ðñÝðåé íá êáèïäçãåßôáé áðü ôá åõ-
ñÞìáôá ôçò èñïìâïåëáóôïãñáößáò. Ëüãù ôçò õ-
ðåñðçêôéêüôçôáò ôùí áóèåíþí ãéá ìåìïíùìÝíç
ìåôáìüó÷åõóç ëåðôïý åíôÝñïõ, üðùò áõôÞ äéáãé-
ãíþóêåôáé ìå ôç èñïìâïåëáóôïãñáößá ïé áðáéôÞ-
óåéò óå öñÝóêï êáôåøõãìÝíï ðëÜóìá (FFP) åßíáé
åëÜ÷éóôåò (< 1 ìïíÜäá) åíþ óðÜíéá ÷ñåéÜæåôáé,
óå ìåìïíùìÝíç ìåôáìüó÷åõóç ëåðôïý åíôÝñïõ, ìå-
ôÜããéóç áéìïðåôáëßùí. Óôç óðÜíéá ðåñßðôùóç ìá-
æéêÞò áðþëåéáò áßìáôïò  åßíáé ÷ñÞóéìç ç åöáñìï-
ãÞ ôïõ óõóôÞìáôïò ôá÷åßáò Ýã÷õóçò ãéá ôç ìåôÜã-
ãéóç áßìáôïò, ôç äéáôÞñçóç ôïõ åíäáããåéáêïý ü-
ãêïõ êáé ôçò áéìïäõíáìéêÞò óôáèåñüôçôáò. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ åðßóçò áðáéôåßôáé ðáñáêïëïýèç-
óç ôùí åðéðÝäùí ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ êáèþò
õðáóâåóôéáéìßá èá ðñïêáëÝóåé ìõïêáñäéáêÞ êá-
ôáóôïëÞ, ýðüôáóç êáé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ìç÷áíéóìïý
ôçò ðÞîåùò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò õðÜñ÷åé ôåñÜ-
óôéá åíäïêïéëéáêÞ åîáããåßùóç õãñïý ç ïðïßá
ìðïñåß íá äéáñêÝóåé Ýùò 10-15 þñåò.10 Ï ñõèìüò
êáé ï üãêïò ôçò ÷ïñÞãçóçò ôùí õãñþí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ëåðôïý åíôÝñïõ
åîáñôþíôáé áðü ôçí áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá ôïõ ÷åé-
ñïõñãéêïý áóèåíïýò êáé áðïóêïðïýí óôçí áéìï-
äõíáìéêÞ ôïõ óôáèåñüôçôá.

Éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ åßíáé êáé ç äéáôÞñçóç ôçò ç-
ëåêôñïëõôéêÞò ïìïéïóôáóßáò, ìå éäéáßôåñç ðñïóï-
÷Þ óôï êÜëéï. Ôá åðßðåäá ôïõ êáëßïõ ðñÝðåé áí

äéáôçñïýíôáé êÜôù áðü 4mEq/l ðñéí ôçí åðáíáé-
ìÜôùóç ôïõ ìåôáìïó÷åõèÝíôïò ôìÞìáôïò ôïõ åíôÝ-
ñïõ ãéá ôçí áðïöõãÞ äõíçôéêþí êáñäéáêþí áñ-
ñõèìéþí ëüãù ôçò áíüäïõ ôïõ êáëßïõ ðïõ ìðïñåß
íá ðáñáôçñçèåß êáôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç. ÅÜí ï á-
óèåíÞò Ý÷åé íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá Þ åßíáé äýóêï-
ëïò ï Ýëåã÷ïò ôïõ êáëßïõ, ôüôå áðáéôåßôáé ç ÷ñÞóç
ìßãìáôïò éíóïõëßíçò - ãëõêüæçò, ÷ïñÞãçóç äéôôáí-
èñáêéêïý íáôñßïõ, Ýêðëõóç ôùí åñõèñþí ðñéí ôç
÷ïñÞãçóç Þ áêüìç êáé äéåã÷åéñçôéêÞ áéìïäéÜëõóç.
ÁìÝóùò ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò
ðáñáôçñåßôáé óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò êáñäéáêÞò
ðáñï÷Þò, êÜôé ðïõ ôåêìçñéþíåôáé áðü ôï åðåìâá-
ôéêü monitoring. H mPAP, ç ÊÖÐ êáé ç PCWP å-
ðßóçò áõîÜíïíôáé  êáôÜ ôç öÜóç ÉÉ êáé áìÝóùò
ðñéí ôçí åðáíáéÜôùóç áëëÜ åðéóôñÝöïõí óôéò áñ-
÷éêÝò ôéìÝò ôïõò ìÝóá óå 1 þñá ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜ-
ôùóç.17 Ïé ðåñéöåñéêÝò áããåéáêÝò áíôéóôÜóåéò  å-
ëáôôþíïíôáé êáôÜ 40 % áðü ôçí áñ÷éêÞ ôïõò ôéìÞ
ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç êáé óõíå÷ßæïõí íá ðáñá-
ìÝíïõí ÷áìçëÝò (30%-40% ëéãüôåñï ôçò áñ÷éêÞò)
êáè' üëç ôçí õðüëïéðç äéÜñêåéá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò
åðÝìâáóçò. Õðüôáóç ìå ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç ìé-
êñüôåñç áðü 60 mm Hg, ðïõ ïñßæåôáé ùò óýíäñï-
ìï åðáíáéìÜôùóçò (postreperfusion syndrome),
åìöáíßæåôáé óå ðïóïóôü 47% ôùí áóèåíþí ìå ìå-
ôáìüó÷åõóç ëåðôïý åíôÝñïõ. Ç óõ÷íüôçôá áõôÞ åß-
íáé ìåãáëýôåñç óõãêñéôéêÜ ìå ôï 30% ðïõ áíáöÝ-
ñåôáé ãéá ôéò ìåôáìïó÷åýóåéò Þðáôïò.

Ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ðñÝ-
ðåé íá åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìïé áããåéïäñáóôéêïß
ðáñÜãïíôåò üðùò áäñåíáëßíç Þ íôïðáìßíç, ç ï-
ðïßá Ý÷åé êáëýôåñç óõìðåñéöïñÜ óôç óðëá÷íéêÞ
êõêëïöïñßá. Ìðïñåß åðßóçò íá áðáéôçèåß óõíå÷Þò
Ýã÷õóç ðñïóôáãëáíäßíçò  Å1 (PGE1, Alprostadil),
0,1-0,6 ìg/kg/h Þ íôïðåîáìßíçò (0,5 ìg/kg/min) ãéá
áýîçóç ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò ôïõ ìïó÷åýìáôïò ìåôÜ
ôçí åðáíáéìÜôùóç. H íôïðåîáìßíç ìðïñåß íá ÷ï-
ñçãåßôáé ôüóï êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò
üóï êáé Üìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ.18 Ç PGE1 ðéèáíüí
íá ðñïóôáôåýåé áðü ôç âëÜâç éó÷áéìßáò-åðáíáé-
ìÜôùóçò, åëáôôþíåé ôçí ðñïóêüëëçóç ôùí áéìïðå-
ôáëßùí óôï áããåéáêü åíäïèÞëéï êáé ðåñéëáìâÜíå-
ôáé óôï áíïóïêáôáóôáëôéêü ó÷Þìá. ÁíáöÝñåôáé ü-
ôé ç ÷ïñÞãçóç PGE1 (áêüìá êáé óôïõò íïñìïï-
ãêáéìéêïýò áóèåíåßò) ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé õðü-
ôáóç. Óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç ç ôéôëïðïéçìÝ-
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íç ÷ïñÞãçóç éíïôñüðùí áðïäåéêíýåôáé åîáéñåôéêÜ
åõåñãåôéêÞ, åíþ ç äéáêïðÞ ôçò Ýã÷õóçò ðñïóôá-
ãëáíäßíçò åöáñìüæåôáé óáí Ýó÷áôç ëýóç óôçí ðå-
ñßðôùóç ðïõ ç áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá äåí áðá-
íôÜ óôá éíüôñïðá. Ôá éíüôñïðá ðïõ óõíÞèùò ÷ï-
ñçãïýíôáé óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò åßíáé ç áäñåíá-
ëßíç, ç íïñáäñåíáëßíç êáé ç íôïðáìßíç.

Ìåôåã÷åéñçôéêÜ ïé áóèåíåßò ïäçãïýíôáé óôç Ìï-
íÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò äéáóùëçíùìÝíïé ãéá
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç, weaning êáé ðá-
ñáêïëïýèçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò.
Åöüóïí äåí åìöáíéóôïýí ÷åéñïõñãéêÝò åðéðëïêÝò
Þ Üëëåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôçí ðïéüôçôá ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ç ìåôåã÷åéñçôé-
êÞ ðïñåßá ôùí áóèåíþí áõôþí áíáìÝíåôáé ðáñü-

ìïéá ìå áõôÞ ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß
óå ìåßæïíá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êïéëßáò. Ðñù-
ôáñ÷éêïß óôü÷ïé åßíáé ç áðïêáôÜóôáóç êáé ç êáëÞ
äéáêßíçóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ, ç áéìïäõíáìé-
êÞ óôáèåñüôçôá, ç åõ÷åñÞò äéïýñçóç, ç âÝëôéóôç
áåñéïìåôñßá, ç åðßôåõîç çëåêôñïëõôéêÞò éóïññïðß-
áò êáèþò êáé ç åðßôåõîç íïñìïèåñìßáò. Åðßóçò,
ëüãù ôçò ó÷åôéêÜ áõîçìÝíçò óõ÷íüôçôáò ôùí ÷åé-
ñïõñãéêþí åðéðëïêþí êáé ëüãù ôçò åñãþäïõò ÷åé-
ñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò ðïõ Ý÷åé ðñïçãçèåß, åê ôùí
ùí ïõê Üíåõ èåùñåßôáé êáé ç Üìåóç åôïéìüôçôá ÷ï-
ñÞãçóçò áßìáôïò êáèþò êáé ç Üìåóç åôïéìüôçôá
ìåôáöïñÜò óôï åê íÝïõ óôï ÷åéñïõñãåßï ãéá áíá-
èåþñçóç ôçò åðÝìâáóçò.

ABSTRACT
Anesthesia for Intestinal Transplantation
Moutsianos G.
Small bowel transplantation is the therapy of choice for patients with intestinal failure with severe
complications from total parenteral nuitrition. It is a technically challenging operative procedure with
increased need for sophisticated cardiovascular, acid-base and coagulation monitoring. Patients may
present specific problems such as difficult central venous access, hypercoagulability and excessive
intraoperative fluid loss. Thorough preoperative evaluation, application of the appropriate equipment
and monitoring  and meticulous anaesthetic technique are essential for optimal outcome of patients for
small bowel transplantation.

Key Words: transplantation anesthesia, small bowel transplantation, intestinal failure, total parenteral
nutrition, hypercoagulability, intestinal reconstruction, multiorgan transplantation.
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