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Ìåôáìüó÷åõóç ÐáãêñÝáôïò

ÅËÉÓÁÂÅÔ ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÕ

Ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ Óáê÷áñþäïõò ÄéáâÞôç
Ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
õðåñãëõêáéìßá êáé ïöåßëåôáé óôç äéáôáñá÷Þ ôïõ
ìåôáâïëéóìïý ôùí õäáôáíèñÜêùí, ôùí ëéðþí êáé
ôùí ðñùôåúíþí ëüãù ôçò ìåéùìÝíçò ðáñáãùãÞò
éíóïõëßíçò. Ç ìåôáìüó÷åõóç ÐáãêñÝáôïò Þ ç
ìåôáìüó÷åõóç êáôÜëëçëá áðïìïíùìÝíùí íçóé-
äßùí ôïõ Langerhans áðïôåëåß óÞìåñá ôïí ìïíáäé-
êü ôñüðï åðßôåõîçò áðüëõôçò åõãëõêáéìßáò óå
áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ É. ¸ôóé
ìüíï ðáñÝ÷åôáé óôïí éíóïõëéíïðåíéêü áóèåíÞ ç
éóïññïðçìÝíç ðáñáãùãÞ åíäïãåíïýò éíóïõëßíçò
êáé ãëõêáãüíçò áðü ôïí öõóéïëïãéêü åíäïêñéíéêü
ðáãêñåáôéêü éóôü.

Ï ôýðïõ É éíóïõëéíïåîáñôþìåíïò óáê÷áñþäçò
äéáâÞôçò óõíÞèùò ðñïêáëåßôáé áðü áíïóïëïãéêÞ
êáôáóôñïöÞ ôùí ðáãêñåáôéêþí â-êõôôÜñùí ìå
áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç Þ ôçí ðáíôåëÞ ðáýóç ôçò
Ýêêñéóçò éíóïõëßíçò. ×ùñßò åîùãåíÞ ÷ïñÞãçóç

éíóïõëßíçò ïé áóèåíåßò áõôïß ðåèáßíïõí áðü õðåñ-
ãëõêáéìßá, áöõäÜôùóç Þ êåôïîÝùóç. Ç óõíÞèçò
èåñáðåßá åßíáé ç äéá âßïõ åîùãåíÞò ÷ïñÞãçóç
éíóïõëßíçò.

Ç åíäïêñéíÞò ìïßñá ôïõ ðáãêñÝáôïò (ôá ðáãêñå-
áôéêÜ íçóßäéá) ðåñéÝ÷åé ôÝóóåñéò ôýðïõò êõôôÜ-
ñùí: á-êýôôáñá, ôá ïðïßá åêêñßíïõí ãëõêáãüíç,
â-êýôôáñá, ôá ïðïßá åêêñßíïõí éíóïõëßíç, ä- êýô-
ôáñá, ôá ïðïßá åêêñßíïõí óùìáôïóôáôßíç êáé ÑÑ
êýôôáñá, ôá ïðïßá ðáñÜãïõí ðáãêñåáôéêÜ ðïëõ-
ðåðôßäéá.

Ç ãëõêüæç êáé ôï cÁÌÑ äéåãåßñïõí ôçí ðáñáãù-
ãÞ ôçò éíóïõëßíçò áðü ôá â- êýôôáñá êáé åðßóçò
äéåãåßñïõí ôçí Ýêêñéóç éíóïõëßíçò. Ôá áðü ôïõ
óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíá õðïãëõêáéìéêÜ óêåõÜóìá-
ôá (ôïëâïõôáìßäç), ç ãëõêáãüíç êáé ç äéÝãåñóç
ôïõ  ðáñáóõìðáèçôéêïý åðßóçò äéåãåßñïõí ôçí
Ýêêñéóç éíóïõëßíçò, ïðüôå ç äéÝãåñóç ôïý óõìðá-
èçôéêïý êáé ïé êáôå÷ïëáìßíåò åßíáé äõíáôüí íá

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò åßíáé ç êõñéüôåñç áéôßá èíçôüôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò óôïí äõôéêü êüóìï. ÐáñÜ 
ôçí  åîÝëéîç óôç ÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò óå óáê÷áñïäéá- âçôéêïýò áóèåíåßò ç èíçôüôçôá åßíáé áñêåôÜ
áõîçìÝíç. Ðñïôåéíüìåíç ëýóç åßíáé ç ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò. Ç ðñþôç ìåôáìüó÷åõóç ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêå óôç Ìéíåóüôá ôùí ÇÐÁ ôï 1966. Ç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäïò åßíáé  åðéêßíäõíç ëüãù ôùí âëá-
âåñþí åðéäñÜóåùí ôçò áóèÝíåéáò óå üëá ó÷åäüí ôá  üñãáíá ôïõ áóèåíïýò. Äßíåôáé éäéáßôåñç âáñýôçôá
óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ  åêôßìçóç êáé ôçí  éêáíïðïéçôéêÞ ðñïëçðôéêÞ äéá÷åßñéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ôùí
áóèåíþí  ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôç äýóêïëç äéáóùëÞíùóç, ôïí Ýëåã÷ï ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ óáê÷Üñïõ ôïõ
áßìáôïò êáé ôçò ìåôáâïëéêÞò ïîÝùóçò êáèþò åðßóçò ôçí éêáíïðïéçôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êáñäéáããåéáêïý,
ïõñïðïéçôéêïý êáé ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò. Áðïäåß÷èçêå üôé ç êáëÞ ðåñéåã÷åéñçôéêÞ öñï-
íôßäá åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò, äéüôé åîáóöáëßæåé ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìá-
ôïò êáé  óõíåéóöÝñåé óôçí åõãëõêáéìßá êáé ôçí êáëÞ ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôùí óáê÷áñïäéáâçôéêþí áóèå-
íþí.
ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÐÜãêñåáò, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò
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áíáóôÝëëïõí ôçí Ýêêñéóç éíóïõëßíçò1.
Ç ôéìÞ ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò ãëõêüæçò óôï áßìá

ôùí íçóôéêþí åíçëßêùí åßíáé 70-115mg/dl. H
éíóïõëßíç åßíáé ç êõñßùò áíáâïëéêÞ ïñìüíç. Ïé
áíôéóôáèìéóôéêÜ ñõèìéóôéêÝò ïñìüíåò, üðùò ç ãëõ-
êáãüíç, ïé êáôå÷ïëáìßíåò, ç áõîçôéêÞ ïñìüíç,
åßíáé êáôáâïëéêÝò. ÌåôÜ áðü êÜèå ãåýìá ç éíóïõ-
ëßíç ðñïÜãåé ôçí áðïññüöçóç ôçò ãëõêüæçò êáé ôç
óýíèåóç ôïõ ãëõêïãüíïõ óôï Þðáñ êáé ôïõò ìýåò.
Ç éíóïõëßíç åðßóçò äéåãåßñåé ôç óýíèåóç ôùí ôñé-
ãëõêåñéäßùí óôïí ëéðþäç éóôü, áõîÜíåé ôç ìåôáöï-
ñÜ áìéíïîÝùí ãéá ôç óýíèåóç ôùí ðñùôåúíþí óôá
êýôôáñá êáé áíáóôÝëëåé ôç ãëõêïãïíüëõóç, ôç ãëõ-
êïíåïãÝíåóç, ôç ëéðüëõóç, ôçí ðñùôåúíüëõóç êáé
ôçí êåôïãÝíåóç. Ï åãêÝöáëïò ÷ñçóéìïðïéåß ó÷å-
äüí ìüíï ãëõêüæç óáí ðçãÞ åíÝñãåéáò êáé ìüíï óå
êáôÜóôáóç ëéìïêôïíßáò ÷ñçóéìïðïéåß ôçí êåôüíç.
¸ôóé êáôÜ ôçí õðïãëõêáéìßá Þ ôç íçóôåßá (üðùò
ðñïåã÷åéñçôéêÜ) åêêñßíïíôáé áíôéóôáèìéóôéêÝò
ïñìüíåò êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá ëéðáñÜ ïîÝá êáé
ôá êåôïíéêÜ óùìáôßäéá óáí ðçãÞ åíÝñãåéáò ôùí
êõôôÜñùí ôïõ åãêåöÜëïõ. Õðåñãëõêáéìßá óõìâáß-
íåé üôáí ç Ýêêñéóç éíóïõëßíçò åßíáé áíåðáñêÞò. Ïé
áíôéóôáèìéóôéêÝò ïñìüíåò (êáôå÷ïëáìßíåò, ãëõêá-
ãüíç) ðñïÜãïõí ôç ëéðüëõóç êáé áõîÜíåôáé ç
óõãêÝíôñùóç ôùí åëåýèåñùí ëéðéäßùí êáé ôçò ãëõ-
êåñüëçò óôï áßìá. Åðßóçò ç ãëõêáãüíç äéåãåßñåé
ôçí ðáñáãùãÞ êåôïíéêþí óùìáôßùí óôï Þðáñ êáé
åßíáé äõíáôüí íá ðñïêëçèåß óïâáñÞ êåôïîÝùóç3.

Ìéá Üëëç ìåôáâïëéêÞ åðéðëïêÞ áðü ôçí áíåðÜñ-
êåéá éíóïõëßíçò åßíáé ç õðåñãëõêáéìéêÞ õðåñï-
óìùôéêÞ ìç êåôïíéêÞ êáôÜóôáóç ç ïðïßá óõíïäåý-
åôáé áðü óïâáñÝò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò4.

¢ëëç ìåôáâïëéêÞ åðéðëïêÞ åßíáé ç õðïãëõêáéìßá
ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò. Ôá ðñþôá óõìðôþ-
ìáôá ôçò áäñåíåñãéêÞò äéÝãåñóçò (éäñþôáò,
ôñüìïò) óõìâáßíïõí üôáí ç óõãêÝíôñùóç ôïõ óáê-
÷Üñïõ óôï áßìá åßíáé < 50-60mg/dl. ¼ôáí  ðÝóåé
êÜôù áðü 30mg/dl, ï áóèåíÞò ïäçãåßôáé óå ëÞèáñ-
ãï êáé êþìá. KáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ
óõíéóôÜôáé ç ôéìÞ ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ óáê÷Üñïõ
ôïõ áßìáôïò íá åßíáé <180mg/dl8.

Oé áóèåíåßò ìå ÓÄ ôýðïõ É óôáäéáêÜ ðáñïõóéÜ-
æïõí ðáèïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò óå üëá ôá üñãáíá
ðáñÜ ôç èåñáðåßá ìå éíóïõëßíç êáé ôïí Ýëåã÷ï ôùí
ìåôáâïëéêþí äéáôáñá÷þí. Ç ÷ñüíéá õðåñãëõêáé-
ìßá åßíáé ç êýñéá áéôßá ôùí ìåôáâïëéêþí åðéðëï-

êþí, åíþ ãåíåôéêïß Þ åðßêôçôïé ðáñÜãïíôåò åðéôåß-
íïõí áõôÝò9.

Ç ÷ñüíéá õðåñãëõêáéìßá åßíáé äõíáôüí íá êáôá-
ëÞîåé óå ãëõêïóõëßùóç ôùí ðñùôåúíþí, ôùí ëéðï-
ðñùôåúíþí, ôïõ êïëëáãüíïõ, áêüìç êáé ôïõ DNA.

Oé ãëõêïóõëéùìÝíåò ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò ëéðï-
ðñùôåÀíåò ìðïñåß íá äéáðåñíïýí ôï êïëëáãüíï
êáé ôéò ìåìâñÜíåò ìå áðïôÝëåóìá íá ðñïêáëïýí
ëÝðôõíóç êáé äõóëåéôïõñãßá áõôþí. Áêüìç åßíáé
äõíáôüí ôá ãëõêïæõëéùìÝíá ðáñÜãùãá áðåëåõèå-
ñùìÝíá óôçí êõêëïöïñßá íá óõíäÝïíôáé ìå ôá
ìáêñïöÜãá êáé íá áðåëåõèåñþíïõí tumor
neurosis factor, éíôåñëåõêßíç-1, êáé Üëëåò êõôïêß-
íåò ìå óõíÝðåéá íá ðñïêáëïýí âëÜâç ôùí áããåß-
ùí11.

Ç ãåíéêåõìÝíç áããåéáêÞ âëÜâç ðñïêáëåß åðé-
ðëïêÝò ðïëëáðëþí ïñãÜíùí, üðùò ç äéáâçôéêÞ
áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá ç ïðïßá ïäçãåß óõ÷íÜ óå
ôýöëùóç12, ç äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá ç ïðïßá åîå-
ëßóóåôáé óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ðñïåñ÷üìåíç
åðßóçò áðü ôçí õðÝñôáóç, ôçí êáêÞ ñýèìéóç ôïõ
óáê÷Üñïõ êáé ãåíåôéêïýò ðáñÜãïíôåò13. 

Ç ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá êáé ç íåõñïðÜèåéá
ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé åðßóçò
äýï óõ÷íÝò åðéðëïêÝò. Ç íåõñïðÜèåéá ôïõ áõôüíï-
ìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé éäéáßôåñá äõóïßù-
íç, ãéáôß óõíäÝåôáé ìå áéöíßäéï èÜíáôï15.

Ç éó÷áéìßá óôåöáíéáßùí áããåßùí êáé éó÷áéìßá
ðåñéöåñéêþí áããåßùí áíÞêïõí åðßóçò óôéò óõ÷íÝò
åðéðëïêÝò16.

Ç ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá ðñïäéáèÝôåé áõôïýò
ôïõò áóèåíåßò óå âïõâü Ýìöñáãìá17. 

¼ëåò áõôÝò ïé åðéðëïêÝò áõîÜíïõí ôçí äõóëåé-
ôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ôï êëÜóìá åîþ-
èçóçò éäßùò ìåôÜ áðü Üóêçóç20,21.

Áñ÷Ýò ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ðáãêñÝáôïò
Ç áíáêÜëõøç ôçò éíóïõëßíçò áðü ôïõò Banting êáé
Best âïÞèçóå óçìáíôéêÜ óôçí ðñüëçøç ôïõ ôýðïõ
É äéáâÞôç áðü ôéò ìåôáâïëéêÝò óõíÝðåéåò. ÁëëÜ
ðáñÜ ôéò óýã÷ñïíåò ìåèüäïõò ÷ïñçãÞóåùò ôùí
äüóåùí ôá åðßðåäá ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò åßíáé
äýóêïëï íá ñõèìéóôïýí. 

Ðïëëïß áóèåíåßò ðáñüëï ðïõ ðáßñíïõí éíóïõëß-
íç ÷ñåéÜæïíôáé èåñáðåßá ãéá êåôïîÝùóç. Áêüìç
ðïëëïß áóèåíåßò õðïöÝñïõí áðü õðïãëõêáéìéêÜ
åðåéóüäéá, åÜí ðÜñïõí ðåñéóóüôåñç éíóïõëßíç
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áíÜëïãá ìå ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõò êáé ôç äßáéôÜ
ôïõò23. Ðïëëïß áóèåíåßò,áí êáé ðáßñíïõí éíóïõëß-
íç,åßíáé õðåñãëõêáéìéêïß êáé êáôáëÞãïõí óôç
íåöññïðÜèåéá ,ôçí áìöéâëçóôñïåé äï ðÜèåéá Þ ôç
íåõñïðÜèåéá25. 

ÁõôÝò ïé åðéðëïêÝò óõìâáßíïõí óå ðïóïóôü
ðÜíù áðü 50% óå äéáâçôéêïýò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí
äéáâÞôç ðÜíù áðü 20 ÷ñüíéá êáé ï ìÝóïò üñïò
æùÞò ôïõò åßíáé ðïëý ðéï óýíôïìïò óõãêñéíüìåíïò
ìå ôïí ãåíéêü ðëçèõóìü. Ç ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝ-
áôïò ìðïñåß íá ïìáëïðïéÞóåé ôá åðßðåäá óõãêÝ-
íôñùóçò ôçò ãëõêüæçò ôïõ ïñïý26.

Ìïó÷åýìáôá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá íá èåñá-
ðåýóïõí ôïí äéáâÞôç êáé ðñï ôïõ 1900, ðñéí áêüìç
áíáêáëõöèåß ç éíóïõëßíç27,28.  

Ï Banting ðñüôåéíå ìåôáìüó÷åõóç áðü éóôïýò
ðáãêñÝáôïò ðñéí áðü ôï192929. 

Ç ðñþôç ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêå ôï1966 óôï ðáíåðéóôÞìéï ôçò Ìéíåóüôá,
üôáí ï Kelly ìåôáìüó÷åõóå ðÜãêñåáò êáé íåöñïýò
óõã÷ñüíùò30. Óôçí áñ÷Þ ï âáèìüò åðéôõ÷ßáò Þôáí
ìéêñüò áëëÜ áñãüôåñá ìå ôç âåëôßùóç ôùí ÷åé-
ñïõñãéêþí ôå÷íéêþí êáé ôç ÷ñÞóç ôçò êåöáëïóðï-
ñßíçò âåëôéþèçêå. ÓÞìåñá ãßíïíôáé 700 ìåôáìï-
ó÷åýóåéò áðü íåêñü äüôç óå 150 êÝíôñá êÜèå
÷ñüíï. 

¸íá Ýôïò åðéâßùóçò ìïó÷åýìáôïò óõìâáßíåé óôï
70% êáé  ôïõ áóèåíïýò óôï 91%31.

Åßíáé ðåñéóóüôåñï õðåýèõíç ãéá ôïí äéáâÞôç ç
åíäïêñéíÞò ëåéôïõñãßá ôïõ ðáãêñÝáôïò ðáñÜ ç
åîùêñéíÞò. ÅðïìÝíùò êáé ìüíï ç ìåôáìüó÷åõóç
êõôôÜñùí ôùí íçóéäßùí åßíáé äõíáôüí íá èåñá-
ðåýóïõí ôïí äéáâÞôç áðïôåëåóìáôéêÜ. Óå áóèå-
íåßò óôïõò ïðïßïõò áðáéôåßôáé ðáãêñåáôåêôïìÞ
ëüãù ðáãêñåáôßôéäáò, ç áõôüëïãç  ìåôáìüó÷åõóç
êõôôÜñùí ôùí íçóéäßùí åß÷å åðéôõ÷Þ áðïôåëÝóìá-
ôá. Äõóôõ÷þò äåí åß÷å åðéôõ÷ßá ç áõôüëïãç ìåôá-
ìüó÷åõóç íçóéäßùí ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ äéáâÞôç.

Ï áñéèìüò ôùí êõôôÜñùí ôùí íçóéäßùí áðü Ýíá
äüôç åßíáé ìéêñüò (300.000), óõãêñéíüìåíïò ìå ôïí
áñéèìü ôùí êõôôÜñùí üëïõ ôïõ ïñãÜíïõ
(>1000.000)32, êáé åßíáé äõíáôüí íá áðáéôçèïýí
ðïëëáðëïß  äüôåò ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç åîÜñôçóç
áðü ôçí éíóïõëßíç33. Ç óõëëïãÞ ôùí êõôôÜñùí
ìðïñåß íá ôá  êáôáóôñÝøåé êáé áõôü  íá ðñïêáëÝ-
óåé ìåãÜëç áíïóïëïãéêÞ áíôßäñáóç, ìåãáëýôåñç
áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç üëïõ ôïõ ïñãÜíïõ34,35.

Ç åðéôõ÷çìÝíç ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò ðñï-
óöÝñåé ðïëëÜ ðëåïíåêôÞìáôá óôï ëÞðôç. Ç áíÜ-
ãêç ãéá êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç éíóïõëßíçò ìåéþíåôáé,
êáé ðïëëïß áóèåíåßò áíáöÝñïõí üôé Ý÷ïõí êáëýôå-
ñç ðïéüôçôá æùÞò36. Ç åõãëõêáéìßá åðéôõã÷Üíåôáé
êáëýôåñá áðü ôçí åîùãåíÞ ÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò
êáé áðïöåýãïíôáé ôá åðåéóüäéá õðïãëõêáéìßáò31.

Ç äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá ðñïëáìâÜíåôáé
áêüìç êáé óôïí ìåôáìïó÷åõìÝíï íåöñü37. Ç óùìá-
ôéêÞ êáé áõôüíïìç íåõñïðÜèåéá óôáèåñïðïéåßôáé
êáé ìðïñåß íá åêëåßøåé êáé íá ìåéùèåß ç ðéèáíüôç-
ôá áéöíßäéïõ èáíÜôïõ38,39. Ç áèçñïóêëÞñùóç
ìðïñåß íá ìåéùèåß, ëüãù ôïõ üôé ôá åðßðåäá ôùí
ëéðéäßùí óôï áßìá ìåéþíïíôáé Ç ìåôáìüó÷åõóç
ðáãêñÝáôïò áðïôåëåß ðñüêëçóç ãéá ôïí áíáéóèç-
óéïëüãï. Ç åíäåëå÷Þò ðñïåã÷åéñéôéêÞ åêôßìçóç, ç
Ýìðåéñç áíáéóèçôéêÞ öñïíôßäá, ç âåëôßùóç ôïõ
ìåôáâïëéêïý êáé êáñäéáããåéáêïý ðñoößë ìðïñïýí
íá ìåéþóïõí ôç èíçôüôçôá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò
ðáãêñÝáôïò41.

Ðñïåã÷åéñçôéêÞ Åêôßìçóç  
Ç ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò åêôüò áðü ôéò  óðÜ-
íéåò ðåñéðôþóåéò áðü óõããåíÞ äüôç äéåíåñãåßôáé
üôáí õðÜñ÷åé üñãáíï íåêñïý äüôç êáé üóï ôï
äõíáôüí ãñçãïñüôåñá, äéüôé ï ÷ñüíïò óõíôÞñçóçò
ôïõ ïñãÜíïõ åßíáé ëéãüôåñïò áðü 24h42.

Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç åßíáé áðáñáßôçôç.
Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðïõ êÜíïõí ìåôáìü-
ó÷åõóç ðáãêñÝáôïò Þ ôáõôü÷ñïíç ìåôáìüó÷åõóç
íåöñïý- ðáãêñÝáôïò ðÜó÷ïõí áðü óïâáñÝò
óõóôçìáôéêÝò áóèÝíåéåò ëüãù ôïõ ìáêñï÷ñüíéïõ
óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç, üðùò ç óôåöáíéáßá íüóïò,
ç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ç õðÝñôáóç, ç íåõñïðÜ-
èåéá,ç ãáóôñïðÜñåóç. Ç åêôßìçóç ôïõ áåñáãùãïý
åßíáé áðáñáßôçôç41.

Ïé Hagen et al. áíáêÜëõøáí üôé ôï 30% áðü 125
õðïøÞöéïõò ëÞðôåò ðáãêñÝáôïò Þ íåöñþí åß÷áí
äýóêïëç äéáóùëÞíùóç êáé óå äýï óå 2 áðü áõôïýò
÷ñåéÜóôçêå íá ãßíåé ôñá÷åéïôïìßá. Ï êßíäõíïò
äýóêïëçò äéáóùëÞíùóçò åßíáé >3% ôùí áóèå-
íþí43. Óå Üëëç ìåëÝôç áðü 55 áóèåíåßò ðïõ èá
Ýêáíáí ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò ôï 13% Þôáí
äýóêïëï íá äéáóùëçíùèïýí. 

¸íáò ìç÷áíéóìüò ðïõ ìðïñåß íá åîçãÞóåé ôç
äõóêïëßá ôçò äéáóùëÞíùóçò óå áóèåíåßò ìå
ìáêñï÷ñüíéï óáê÷áñþäç äéáâÞôç åßíáé üôé ïé ßíåò
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ôïõ êïëëáãüíïõ äéáóôáõñþíïíôáé áíþìáëá ëüãù
ôçò ìÞ åíæõìáôéêÞò ãëõêïæçëýùóçò, ç ïðïßá õðÜñ-
÷åé ëüãù ôçò ÷ñüíéáò õðåñãëõêáéìßáò43. Ïé äéáâç-
ôéêïß Ý÷ïõí êÝñéíï ÷ñþìá êáé äýóêáìðôåò áñèñþ-
óåéò. Óõ÷íÜ áõôü ôï ôï óýíäñïìï ðåñéëáìâÜíåé
êáé ôéò áñèñþóåéò ôïõ áõ÷Ýíá êáé Ýôóé äõó÷åñáß-
íåé ôç ëáñõããïóêüðçóç. Ç áäõíáìßá íá áíïßîïõí
ôçí ðáëÜìç ëüãù ôçò äõóêáìøßáò ôùí öáëÜããùí
ôùí áñèñþóåùí åßíáé Ýíäåéîç äýóêïëçò äéáóùëÞ-
íùóçò43.

Ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá åëåã÷èïýí ãéá êáñäéáêÝò
êáé ðíåõìïíéêÝò ðáèÞóåéò. Ïé êáñäéáêÝò ðáèÞ-
óåéò ìðïñåß íá äõó÷åñáßíïõí ôçí  áéìïäõíáìéêÞ
óôáèåñüôçôá êáé ôçí åðéâßùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò.
Ïé Gruessner et al. åñåýíçóáí êáé âñÞêáí üôé ïé
èÜíáôïé áðü Ýìöñáãìá ìåôÜ áðü ôáõôü÷ñïíç
ìåôáìüó÷åõóç íåöñþí-ðáãêñÝáôïò áõîÞèçêáí
êáôÜ 18% óå áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï35. Óéù-
ðçëÞ óôåöáíéáßá íüóïò åßíáé óõ÷íÞ óå äéáâçôé-
êïýò ìå ìå íåõñïðÜèåéá ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò. ÐïëëÝò öïñÝò åßíáé áðáñáßôçôï íá
ãßíåé áããåéïðëáóôéêÞ Þ êáñäéáêü by pass ðñéí ôç
ìåôáìüó÷åõóç, äéüôé Ýôóé ìåéþíïíôáé ïé ìåôåã÷åé-
ñçôéêÝò åðéðëïêÝò47. Óôá ðåñéóóüôåñá êÝíôñá ïé
áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá êÜíïõí ìåôáìüó÷åõóç
êÜíïõí test êïðþóåùò, áîïíéêÞ ôïìïãñáãñáößá
ìå ÈÜëéï, óôåöáíéïãñáößá47,49. Óôü ÐáíåðéóôÞìéï
ôçò Ìéíåóüôá ç óôåöáíéïãñáößá ãßíåôáé óõíÞèùò
óå êáðíéóôÝò ìåãáëýôåñïõò ôùí 45 åôþí ìå ðáèï-
ëïãéêü ÇÊÃ êáé êáñäéáããåéáêÜ óõìðôþìáôá47.
ÍåõñïðÜèåéá ôïõ áõôüíïìïõ êáé ôïõ óùìáôéêïý
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé óõ÷íÝò óôïõò óáê÷á-
ñïäéáâçôéêïýò. Ç íåõñïðÜèåéá ôïõ áõôüíïìïõ
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôçí äéåã-
÷åéñçôéêÞ  èíçóéìüôçôá êáé èíçôüôçôá52,53.

Ïé äéáâçôéêïß áóèåíåßò óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí
óïâáñÞ õðüôáóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáéóèç-
óßáò ëüãù ôçò ìåéùìÝíçò ëåéôïõñãßáò ôïõ óõìðá-
èçôéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò51.

Ìåñéêïß áóèåíåßò ìå íåõñïðÜèåéá ôïõ áõôüíï-
ìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ðÝèáíáí áéöíéäßùò
êáôÜ ôçí áöýðíéóç áðü ôçí Áíáéóèçóßá, ëüãù ôçò
äéáöïñåôéêÞò áðÜíôçóçò ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò óôçí õðïîßá50.
Ïé áíáéóèçóéïëüãïé ðñÝðåé íá åîåôÜæïõí ôá
óõìðôþìáôá áðü ôéò ðáèÞóåéò ôïõ íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò, üðùò ßëéããïò, ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç,

íáõôßá, äéÜññïéá53. Ç äéáöïñÜ óôçí êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá ìåôÜ áðü âáèéÜ åéóðíïÞ áðü<5 bpm
óå >15bpm äåß÷íåé äéáôáñá÷Þ ôïõ áõôüíïìïõ
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò50. 
Åðßóçò ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç  üôé óôïõò
óáê÷áñïäéáâçôéêïýò ðáñáôçñåßôáé ãáóôñïðÜñå-
óç áðü íåõñïðÜèåéá ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò53,54, ðïõ áõîÜíåé ôïí êßíäõíï áíáãù-
ãÞò êáé åéóñüöçóçò, ïðüôå ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß
áðáñáßôçôá áíôéåìåôéêÞ áãùãÞ. Ç ìÝôñçóç ôïõ
óáê÷Üñïõ áßìáôïò åßíáé áðáñáßôçôç ðñéí ôï ÷åé-
ñïõñãåßï. Ç äüóç, ï ôýðïò êáé ç þñá ôçò ôåëåõ-
ôáßáò äüóçò ðñÝðåé íá åßíáé ãíùóôÝò. ÐñÝðåé íá
èåñáðåýåôáé êáé íá ñõèìßæåôáé ðñïåã÷åéñçôéêÜ ç
õðï- êáé ç õðåñãëõêáéìßá. ÅÜí ôï óÜê÷áñï ôïõ
áßìáôïò åßíáé åîáéñåôéêÜ õøçëü >500mg/dl êáé
äåí ÷ïñçãÞèçêå éíóïõëßíç ,ðñÝðåé áìÝóùò íá åîå-
ôÜæïíôáé ôá áÝñéá  áßìáôïò ãéá ïîÝùóç   êáé ôá
ïýñá ãéá êåôüíç57. Ïé õðïøÞöéïé ëÞðôåò Ý÷ïõí
óõ÷íÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá41. Ðñïåã÷åéñçôéêÜ
ðñÝðåé íá ãßíïíôáé åîåôÜóåéò ãéá ôïõò  çëåêôñïëý-
ôåò êáé ôç óõãêÝíôñùóç êñåáôéíßíçò.

Ïé áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ðñÝðåé íá
åñùôþíôáé ãéá ôçí ôåëåõôáßá áéìïäéýëéóç. Ç õðåñ-
êáëéáéìßá ðÜíù áðü 5,5 mmol/l ðñÝðåé íá èåñá-
ðåýåôáé.

Áíáéóèçóßá 

ÅéóáãùãÞ
Ç ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò éäßùò üôáí óõíäõÜ-
æåôáé ìå ìåôáìüó÷åõóç íåöñþí Ý÷åé ìåãÜëç äéÜñ-
êåéá (8-9h),ïðüôå ÷ïñçãåßôáé ãåíéêÞ áíáéóèçóßá.
Ç ÅôïìéäÜôç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå áóèåíåßò ìå êáñ-
äéáêÞ íüóï Þ íåõñïðÜèåéá. Ðáñáôçñåßôáé áäñå-
íåñãéêÞ êáôáóôïëÞ ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò60, áëëÜ
äåí õðÜñ÷åé ðñüâëçìá ìåôÜ áðü ìéá ìïíáäéêÞ
äüóç. Ïé ëÞðôåò åîÜëëïõ ðáßñíïõí ìåãÜëåò äüóåéò
êïñôéêïóôåñïåéäþí åðß ìáêñüí, ìÝ÷ñé íá áðïêá-
ôáóôáèåß ç ëåéôïõñãßá ôùí  ïñãÜíùí. Óå íåöñïðá-
èåßò ãéá ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ÷ïñçãïý-
íôáé ìõï÷áëáñùôéêÜ ôá ïðïßá äåí åîáñôþíôáé áðü
ôç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá (áôñáêïýñéï, óéóáôñáêïý-
ñéï). ÐñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ï ÷åéñéóìüò Selick
ãéá ôç äéáóùëÞíùóç, äéüôé åíäÝ÷åôáé íá õðÜñ÷åé
áóõìðôùìáôéêÞ ãáóôñïðÜñåóç. Áðü ìéá ìåëÝôç
ðïõ Ýãéíå öáßíåôáé üôé óôï 44% ôùí ëçðôþí
ðáãêñÝáôïò  Ýãéíå ôá÷åßá äéáóùëÞíùóç41.
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Ï áíáéóèçóéïëüãïò ðñÝðåé íá åßíáé Ýôïéìïò ãéá
äýóêïëç äéáóùëÞíùóç (éíïðôéêü âñïã÷ïóêüðéï,
ëáñõããéêÞ ìÜóêá).

ÓõíôÞñçóç
ÌåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ç ãåíéêÞ áíáéóèçóßá óõíôç-
ñåßôáé ìå ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ, íáñêùôéêÜ êáé
ìõï÷áëáñùôéêÜ. Ç åêëïãÞ ôïõ ìõï÷áëáñùôéêïý
åîáñôÜôáé áðü ôï âáèìü âëÜâçò ôïõ íåöñïý. Ôï
áôñáêïýñéï Þ ôï óéóáôñáêïýñéï ðñÝðåé íá ðñïôé-
ìþíôáé, äéüôé ï ìåôáâïëéóìüò ôïõò äåí åîáñôÜôáé
áðü ôïõò íåöñïýò. ¸ôóé áðïóùëçíþíïíôáé ïé
áóèåíåßò áìÝóùò ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï41.

Óôïõò áóèåíåßò ÷ïñçãïýíôáé  áíôéâéïôéêÜ, üðùò
êõêëïóðïñßíåò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåß-
ïõ. Åðßóçò ÷ïñçãåßôáé ìéêñÞ äüóç çðáñßíçò
(7U/Kg), ðÝíôå ëåðôÜ ðñéí ôïí áðïêëåéóìü ôùí
ìåãÜëùí áããåßùí. Åðéðñüóèåôá ïé áóèåíåßò ðáßñ-
íïõí áíïóïêáôáóôáëôéêÜ, üðùò ðñåäíéæïëüíç êáé
áæáèéïðñßíç. Áõôïß ïé öáñìáêåõôéêïß ðáñÜãïíôåò
ðñïêáëïýí ðïëý ìéêñÝò áéìïäõíáìéêÝò ìåôáâïëÝò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ41. Áóèåíåßò ïé
ïðïßïé ÷ñåéÜæïíôáé  éó÷õñüôåñç áíïóïêáôáóôïëÞ
ëáìâÜíïõí ÏÊÔ3, ôï ïðïßï ðñïêáëåß õðüôáóç êáé
ðíåõìïíéêü ïßäçìá62,63.

Monitoring
H äéåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ëÞðôç
ðáãêñÝáôïò ðåñéëáìâÜíåé ôç ìÝôñçóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò, ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò,óõíå÷Ýò
çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá, êáðíïãñáößá, ïîõãïíï-
ìåôñßá. Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ôïðïèåôåßôáé
êåíôñéêüò öëåâéêüò êáèåôÞñáò ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò
êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ðßåóçò áëëÜ êáé  ãéá ëÞøç äåé-
ãìÜôùí áßìáôïò, ÷ïñÞãçóç áíïóïêáôáóôïëÞò êáé
ðáñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò ìåôåã÷åéñçôéêÜ. Óå
áóèåíåßò ìå éóôïñéêü êáñäéáêÞò ðÜèçóçò Þ  áóôÜ-
èåéáò ôïõ áõôüíïìïõ  íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ôïðï-
èåôåßôáé êåñêéäéêüò êáèåôÞñáò ðñéí ôï ÷åéñïõñ-
ãåßï ãéá ôç ìÝôñçóç áåñßùí áßìáôïò áëëÜ êáé ôçí
Üìåóç ðáñáêïëïýèçóç ôùí äéáêõìÜíóåùí ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Åðßóçò ôïðïèåôåßôáé êáèåôÞ-
ñáò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò, äéüôé óôéò ðåñéðôþ-
óåéò ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò äåí áéìáôþíåôáé
åðáñêþò ôï ìüó÷åõìá, åéäéêÜ óå áóèåíåßò ìå êáñ-
äéáêÝò Þ ðíåõìïíéêÝò ðáèÞóåéò. Ç êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ ðñÝðåé íá âåëôéþíåôáé ðñéí ôçí åðáíáé-

ìÜôùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò ìå ôç ÷ïñÞãçóç õãñþí Þ
éíüôñïðùí  öáñìÜêùí.

Ìåôáâïëéêüò Ýëåã÷ïò 
H  ðáñáêïëïýèçóç ôùí ìåôáâïëéêþí ðáñáìÝôñùí
åßíáé áðáñáßôçôç óôïõò ëÞðôåò ðáãêñÝáôïò. ÐñÝ-
ðåé íá åëÝã÷ïíôáé ôá åðßðåäá ôïõ óáê÷Üñïõ ôïõ
áßìáôïò êÜèå ìßá þñá êáé, áí ðñïêýøåé ðñüâëç-
ìá, êÜèå ìéóÞ þñá. Ç ôéìÞ ôçò ãëõêüæçò ôïõ áßìá-
ôïò ðñÝðåé íá ìåôñÜôáé óõ÷íÜ ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜ-
ôùóç ãéá äýï ëüãïõò, áö'åíüò ãéá íá âåëôéùèïýí
ïé ôéìÝò ôçò êáé áö' åôÝñïõ ãéá íá áîéïëïãçèåß ç
ëåéôïõñãßá ôùí íçóéäßùí ôïõ ðáãêñÝáôïò.

Ïé ëÞðôåò ðáãêñÝáôïò óõ÷íÜ  ãßíïíôáé  õðåñãëõ-
êáéìéêïß êáé áõôü ïöåßëåôáé óôç ìåôáâïëéêÞ áðÜ-
íôçóç óôï stress, ôç ìåßùóç ôçò äñÜóçò ôçò  éíóïõ-
ëßíçò êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá êáé ôï ÷åéñïõñãåßï, ôçí
õðåñãëõêáéìéêÞ åðßäñáóç ôùí êïñôéêïóôåñï-
åéäþí Þ ôçò êõêëïóðïñßíçò, ôï ìåôáâïëéóìü ôùí
ãáëáêôéêþí áðü ôá åíäïöëåâßùò ÷ïñçãïýìåíá
õãñÜ,  ôç ÷ïñÞãçóç ôçò ãëõêüæçò óáí óõóôáôéêü
ôçò õðïêáôÜóôáóçò ôùí ïýñùí êáôÜ ôç íåöñéêÞ
åðáíáéìÜôùóç64-66. Ç ãëõêáãüíç áðü ôçí åðáíáé-
ìÜôùóç ôïõ ðáãêñÝáôïò ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêá-
ëÝóåé õðåñãëõêáéìßá67.

Ç õðåñãëõêáéìßá ðñïêáëåß äõóëåéôïõñãßá ôùí
êõôôÜñùí ôùí íçóéäßùí êáé áðü ðåéñáìáôéêÝò
Ýñåõíåò  öáßíåôáé üôé ðñïêáëåß äéÜëõóç ôùí íçóé-
äßùí óå óêýëïõò êáé ðïíôßêéá68-70. Ç áíÜðôõîç êáé
ç ëåéôïõñãßá ôùí åìâñõéêþí íçóéäßùí óå ðïíôßêéá
åßíáé ìåéùìÝíç óå ÷ñüíéá õðåñãëõêáéìßá71. Ãéá íá
ðñïëçöèåß ç õðåñãëõêáéìßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ìåôáìïó÷åýóåùò ôïõ ðáãêñÝáôïò óõíéóôÜôáé ç
óõã÷ïñÞãçóç óáê÷áñïý÷ùí õãñþí ìå éíóïõëßíç,
åêôüò åÜí ç óõãêÝíôñùóç óáê÷Üñïõ ôïõ áßìáôïò
ðÝóåé êÜôù áðü 70mg/dl. Ç õðïãëõêáéìßá êÜôù
áðü 50 mg/dl åßíáé óõíÞèçò ìå áõôÞí ôçí ôå÷íéêÞ67

êáé åíäÝ÷åôáé  íá åìöáíéóèåß  äéåã÷åéñçôéêÜ
êÝôùóç óå óáê÷áñïäéáâçôéêïýò áóèåíåßò ìå
öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá óáê÷Üñïõ áßìáôïò óôïõò
ïðïßïõò äåí ÷ïñçãÞèçêå äéÜëõìá ãëõêüæçò. Ç ìç
éêáíïðïéçôéêÞ ÷ïñÞãçóç ãëõêüæçò ìðïñåß íá ïäç-
ãÞóåé óå  áõîçìÝíç óõãêÝíôñùóç åëåýèåñùí ëéðá-
ñþí ïîÝùí. Óå ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò, âñÝèçêå üôé
ôá åëåýèåñá ëéðáñÜ ïîÝá  áíåâÜæïõí ôçí êáôáíÜ-
ëùóç ïîõãüíïõ óôï ìõïêÜñäéï ìå åðáêüëïõèï ôçí
êáñäéáêÞ áññõèìßá74,75.
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ÃåíéêÜ ÷ïñçãåßôáé ãëõêüæç óå ÷áìçëÞ óõíå÷Þ
Ýã÷õóç óå óõíäõáóìü ìå éíóïõëßíç, üôáí ç óõãêÝ-
íôñùóç ãëõêüæçò áßìáôïò ðÝöôåé êÜôù áðü
150mg/dl êáé ìåéþíåôáé, üôáí áíÝñ÷åôáé âáßíåé
ðÜíù áðü áõôü ôï åðßðåäï41.Ï éäáíéêüò ñõèìüò
Ýã÷õóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ äåí
åßíáé óõãêåêñéìÝíïò. ÓõíÞèùò ÷ïñçãåßôáé óå
ñõèìü 72mg/kg/h ãéá íá ðñïëçöèåß ç óõãêÝíôñù-
óç åëåýèåñùí ëéðáñþí ïîÝùí óå (5g/h ãéá åíÞëé-
êá 70 êéëþí)76. ÌåôáâïëéêÞ ïîÝùóç(ÑÇ<7,30)
åßíáé óõíÞèçò óå ëÞðôåò ðáãêñÝáôïò êáé öôÜíåé ôï
29% ôùí áóèåíþí. Ç ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç ìðïñåß
íá ìåôáôñáðåß óå êÝôùóç, üôáí ç èåñáðåßá äåí
äåí åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ. Ðïëëïß áðü ôïõò áóèå-
íåßò Ý÷ïõí ÷ñüíéá ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç ç ïðïßá
ìðïñåß íá åîéóïñïðéóôåß ìå õðåñáåñéóìü. Óå
áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò óõóôÞíåôáé ðåñéïäéêüò
Ýëåã÷ïò áåñßùí áßìáôïò áðü ôçí êåñêéäéêÞ áñôç-
ñßá. Ç Þðéá ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç äåí ÷ñÞæåé èåñá-
ðåßáò. Èåñáðåýïõìå ôçí ïîÝùóç, üôáí ôï ÑÇ<
7,30 ìå Þðéï õðåñáåñéóìü êáé ôç ÷ïñÞãçóç äéôôáí-
èñáêéêþí äéáëõìÜôùí, 1-2 mmol/kg41.

EðáíáéìÜôùóç ìïó÷åýìáôïò
Ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò
ôï áéìïäõíáìéêü ðñïößë ðñÝðåé íá åßíáé éäáíéêü.
Ç ìåéùìÝíç áéìáôéêÞ ñïÞ êáé ïé ðñïèñïìâçôéêïß
ðáñÜãïíôåò ðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé áðü ôï
ìüó÷åõìá ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óôç èñüìâùóç
ôùí áããåßùí77.

Ç èñüìâùóç åßíáé  Ýíáò áðü ôïõò ðëÝïí äéáäå-
äïìÝíïõò ðáñÜãïíôåò áðüññéøçò ìïó÷åýìáôïò
êáé áðïôåëåß ôï 23% üëùí ôùí áðïññßøåùí. Ç
åðáíáéìÜôùóç ôïõ ðáãêñåáôéêïý ìïó÷åýìáôïò
ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ ðôþóç ôçò óõóôïëéêÞò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò >25% óå 18% ôïõ ðëçèõóìïý ôùí 
ëçðôþí ìïó÷åýìáôïò.

Ç ðôþóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ïöåßëåôáé ðéèá-
íþò óôçí áðåëåõèÝñùóç éó÷áéìéêþí ðáñáãþãùí
áðü ôï ìüó÷åõìá óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá41.
Ãéá íá åðéôåõ÷èåß éêáíïðïéçôéêÞ åðáíáéìÜôùóç
êáé íá ðñïëçöèåß ç õðüôáóç,ðñÝðåé ï ëÞðôçò íá
Ý÷åé éêáíïðïéçôéêü üãêï áßìáôïò, üôáí áöáéñèïýí
ïé ëáâßäåò áðïêëåéóìïý áðü ôá ìåãÜëá áããåßá. Óå
áóèåíåßò  ÷ùñßò éäéáßôåñá êáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá
CVP 14 mmHg åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ ôç óôéãìÞ ôçò
åðáíáéìÜôùóçò. Áí ðáñÜ ôç ÷ïñÞãçóç õãñþí,

õðïêáôÜóôáôùí áßìáôïò, åñõèñþí áéìïóöáéñßùí
äåí áðïôñáðåß ç õðüôáóç, ôüôå  ÷ïñçãïýíôáé
áããåéïóõóðáóôéêÜ öÜñìáêá, üðùò åöåäñßíç öáé-
íõëåöñßíç,íôïðáìßíç41.

Óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí êáñäéáêÞ äõóëåéôïõñãßá
äåí åðáñêïýí ôá ðáñáðÜíù ìÝôñá.  Åßíáé áðáñá-
ôçôç ç ìÝôñçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, ïðüôå åðé-
âÜëëåôáé ç ôïðïèÝôçóç êáèåôÞñá óôçí ðíåõìïíéêÞ
áñôçñßá êáé ç ðñïóåêôéêÞ ôéôëïðïßçóç ôïõ ÷ïñç-
ãïýìåíïõ üãêïõ41,63,78.
Ç ðëçììåëÞò áéìÜôùóç êáé ç èñüìâùóç ôïõ
ìïó÷åýìáôïò ìðïñïýí íá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï
ïßäçìá áõôïý.

Ãéá íá ðñïëçöèåß ôï ïßäçìá óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞ-
ãçóç êïëëïåéäþí Ýíáíôé ôùí êñõóôáëëïåéäþí äéá-
ëõìÜôùí ãéá íá äéáôçñçèåß óôáèåñÞ ç êïëëïåéäï-
óìùôéêÞ ðßåóç79. Ç ÷ïñÞãçóç ìáíéôüëçò(25g) ðñéí
ôçí åðáíáéìÜôùóç ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôï íá
ðñïëçöèåß ôï åíäïêõôôÜñéï ïßäçìá êáé íá áðï-
ôñáðåß ç èñüìâùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò41. Ç óõãêÝ-
íôñùóç áéìïóöáéñßíçò óôï áßìá ðñÝðåé íá äéáôç-
ñåßôáé>10g/dl.

Áðáñáßôçôá ðñÝðåéíá ÷ïñçãïýíôáé óõìðõêíù-
ìÝíá åñõèñÜ ðñéí ôçí åðáíáéìÜôùóç, ãéá íá äéá-
óöáëéóôåß ç ïîõãüíùóç ôùí êõôôÜñùí ôïõ ìïó÷åý-
ìáôïò.

Ìåôåã÷åéñçôéêÞ öñïíôßäá
Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò áðïóùëçíþíïíôáé
áìÝóùò ìåôÜ ôï ×åéñïõñãåßï. Åßíáé áéìïäõíáìéêÜ
óôáèåñïß êáé ç íåõñïìõúêÞ ôïõò ëåéôïõñãßá åðá-
íÝñ÷åôáé ðëÞñùò. ¼ôáí ï áóèåíÞò åéóÝëèåé óôçí
áßèïõóá ôçò áíÜíçøçò, ðñÝðåé íá ìåôñçèïýí ôï
óÜê÷áñï áßìáôüò ôïõ, ïé çëåêôñïëýôåò ôïõ, ç áéìï-
óöáéñßíç ôïõ, ôá áÝñéá áßìáôüò ôïõ êáé ç áñôçñéá-
êÞ ôïõ ðßåóç. Ç ÷ïñÞãçóç óáê÷áñïý÷ïõ ïñïý êáé
éíóïõëßíçò óõíå÷ßæåôáé êáé åîáñôÜôáé áðü ôç
óõãêÝíôñùóç ôïõ óáê÷Üñïõ êáé ôùí çëåêôñïëõ-
ôþí ôïõ áßìáôïò. ÌåôÜ ôçí áðï÷þñçóç ôïõ áóèå-
íïýò áðü ôçí áíÜíçøç, ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç
óáê÷áñïý÷ïõ ïñïý óõíå÷ßæåôáé ùóüôïõ ï áóèåíÞò
áñ÷ßóåé íá ôñÝöåôáé áðü ôï óôüìá, óõíÞèùò 10
çìÝñåò ìåôÜ ôçìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò. Ç
÷ïñÞãçóç  éíóïõëßíçò óõíå÷ßæåôáé,  Ýùò üôïõ ç
óõãêÝíôñùóç  ôïõ óáê÷Üñïõ ôïõ áßìáôïò óôáèå-
ñïðïéçèåß êÜôù áðü 150 mg/dl41. Oé áóèåíåßò
óõ÷íÜ ÷ñåéÜæïíôáé óõìðëçñùìáôéêÜ äéôôáíèñáêé-
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êÜ  äéáëýìáôá, äéüôé ÷Üíïíôáé äéôôáíèñáêéêÜ áðü
ôéò åêêñßóåéò ôïõ ðáãêñÝáôïò óôç ÷ïëçäü÷ï êýóôç
êáé áõôü ïäçãåß óå ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç. Ç ÷ïñÞãç-
óç õãñþí ðñÝðåé íá åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ, äéüôé ç
áðþëåéá ðáãêñåáôéêþí åêêñßóåùí ïäçãåß óå áöõ-
äÜôùóç81.

Ç ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò åêôéìÜôáé áðü ôï
åðßðåäï ôçò óõãêÝíôñùóçò óáê÷Üñïõ ôïõ áßìáôïò
êáé ôç óõãêÝíôñùóç ôçò áìõëÜóçò ôùí ïýñùí.
Åíäåßîåéò äõóëåéôïõñãßáò Þ áðüññéøçò ìïó÷åýìá-
ôïò åßíáé ï êïéëéáêüò ðüíïò, ç ðôþóç ôçò áìõëÜ-
óçò ôùí ïýñùí êáé ç áýîçóç ôïõ óáê÷Üñïõ ôïõ
áßìáôïò. ÅÜí åìöáíéóôåß  ìßá áðü áõôÝò ôéò åíäåß-
îåéò åßíáé áðáñáßôçôç ç áíïé÷ôÞ âéïøßá ôïõ
ðáãêñÝáôïò. Ïé áóèåíåßò ìðïñïýí íá  öýãïõí áðü
ôï íïóïêïìåßï üôáí éáèåß ôï ôñáýìá ôïõò, üôáí
äåí õðÜñ÷åé ëïßìùîç Þ áðüññéøç êáé üôáí ôñÝöï-
íôáé êáíïíéêÜ.

ÓõìðÝñáóìá
Ç ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò åßíáé ìéá ðïëëÜ
õðïó÷üìåíç ìÝèïäïò èåñáðåßáò ôïõ éíóïõëéíïå-
îáñôþìåíïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç. Ç ðåñéåã÷åéñç-
ôéêÞ ðåñßïäïò åßíáé  åðéêßíäõíç ëüãù ôùí âëáâå-
ñþí åðéäñÜóåùí ôçò áóèÝíåéáò óå üëá ó÷åäüí ôá
üñãáíá ôïõ áóèåíïýò.

Äßíåôáé éäéáßôåñç âáñýôçôá óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ
åêôßìçóç êáé ôçí  éêáíïðïéçôéêÞ ðñïëçðôéêÞ äéá-
÷åßñéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ôùí áóèåíþí  ðïõ ðåñé-
ëáìâÜíåé ôç äýóêïëç äéáóùëÞíùóç, ôïí Ýëåã÷ï
ôïõ åðéðÝäïõ ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ óáê÷Üñïõ ôïõ
áßìáôïò êáé ôçò ìåôáâïëéêÞò ïîÝùóçò êáèþò
åðßóçò ôçí éêáíïðïéçôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êáñäéáã-
ãåéáêïý, ïõñïðïéçôéêïý  êáé ôïõ áõôüíïìïõ íåõñé-
êïý óõóôÞìáôïò.

Áðïäåß÷èçêå üôé ç êáëÞ ðåñéåã÷åéñçôéêÞ öñïíôß-
äá åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò, äéüôé êáôï÷õñþíåé ôçí
áóöÜëåéá êáé ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìá-
ôïò êáé áõôü óõíåéóöÝñåé óôçí åõãëõêáéìßá êáé
ôçí êáëÞ  ðïéüôçôá æùÞò ôùí äéáâçôéêþí áóèåíþí.

ABSTRACT
Pancreas Transplantation
Papadopoulou E.
Diabetes mellitus is a leading cause of morbidity and mortality In the western world. Although
improvements in insulin therapy have taken place, morbidity is still a reality for many patients. The only
solution at present is pancreas transplantation. The first pancreas transplantation was performed in 1966
at the University of Minnesota. The perioperative period  may be hazardous because of the many
endorgan effects of this disease. It has emphasized the importance of thïrough preoperative evaluation
and skilled pre-emptive management of the problems, including difficult intubation, control of blood
glucose and metabolic acidosis, and impaired cardiac, renal and autonomic  NS function. It has shown
that good perioperative care is vital, providing for both the safety of the procedure and viability of the
graft, thus making an important contribution to the long- term prospects for the diabetic patients.

Key Words: diabetes mellitus, Pancreas, kidneys Transplantation.
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