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Áíáéóèçóßá óå Ìåôáìïó÷åýóåéò ÊåñáôïåéäÞ 

ÃÉÁÊÏÕÌÇÓ ÌÇÔÏÓ 

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç ìåôáìüó÷åõóç êåñáôïåéäïýò Ý÷åé éóôïñßá 200 ðåñßðïõ åôþí óôï ÷þñï ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí ïñãÜíùí
êáé éóôþí. ÓÞìåñá åßíáé áðü ôéò ðëÝïí óõ÷íÝò ôïõ ÷þñïõ. ÐåñéëáìâÜíåé ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôìÞìáôïò Þ
üëïõ ôïõ êåñáôïåéäÞ ÷éôþíá, ìå óêïðü ôçí åðáíüñèùóç ôçò áíáôïìéêÞò áêåñáéüôçôáò Þ ôçò
äéáèëáóôéêÞò éêáíüôçôáò ôïõ êåñáôïåéäÞ. Ïé åðåìâÜóåéò áõôÝò ãßíïíôáé óõíÞèùò õðü ãåíéêÞ
áíáéóèçóßá. ÅíáëëáêôéêÜ ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí ôå÷íéêÝò ðåñéï÷éêÞò êáé ôïðéêÞò áíáéóèçóßáò óå
áóèåíåßò áõîçìÝíïõ ðåñéåã÷åéñçôéêïý êéíäýíïõ, áëëÜ ðñïûðïèÝôïõí ôçí ðëÞñç óõíåñãáóßá ôïõ ëÞðôç.
Óõíïäåýïíôáé äå áðü áðïêëåéóìü ôïõ ðñïóùðéêïý íåýñïõ, ðñïò êáôÜñãçóç ôïõ âëåöáñéêïý
áíôáíáêëáóôéêïý ðïõ, åêëõüìåíï äéåã÷åéñçôéêÜ, ìðïñåß íá Ý÷åé êáôáóôñïöéêÝò óõíÝðåéåò. Ïé åîåëßîåéò
óôéò ÷åéñïõñãéêÝò êáé áíáéóèçôéêÝò ôå÷íéêÝò, áëëÜ êáé óôéò ãíþóåéò ìáò ðåñß öõóéïëïãßáò,
öáñìáêïëïãßáò êáé áíïóïëïãßáò ôïõ ïöèáëìïý, Ý÷ïõí êáôáóôÞóåé  ôç ìåôáìüó÷åõóç ôïõ êåñáôïåéäÞ
ü÷é ìüíï ðéï óõ÷íÞ áëëÜ êáé ðéï åðéôõ÷Þ, ìåéþíïíôáò äñáìáôéêÜ ôéò ðåñéåã÷åéñçôéêÝò ÷åéñïõñãéêÝò êáé
áíáéóèçôéêÝò åðéðëïêÝò.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Ìåôáìüó÷åõóç êåñáôïåéäïýò, êåñáôïðëáóôéêÞ

ÉÓÔÏÑÉÊÁ ÄÅÄÏÌÅÍÁ
Ç ìåôáìüó÷åõóç ôïõ êåñáôïåéäïýò ÷éôþíá Ý÷åé
éóôïñßá ìáêñÜ óôï ÷þñï ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí. Ç
ðñþôç åðéôõ÷Þò ôïõ åßäïõò Ýãéíå áðü ôïí Dr.
Duard Zirm ôï 1906. ¸êôïôå åßíáé ç ðëÝïí óõ÷íÞ
ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíïõ, åðé÷åéñåßôáé 4 öïñÝò
óõ÷íüôåñá áðü ôéò ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñïý êáé
÷áßñåé ôùí õøçëüôåñùí ðïóïóôþí åðéôõ÷ßáò. Óôéò
Ç.Ð.Á. êáé ôïí ÊáíáäÜ êáôáãñÜöïíôáé ðåñéóóü-
ôåñåò áðü 40.000 ôï ÷ñüíï. Ï åõñùðáúêüò ïñãáíé-
óìüò ìåôáìïó÷åýóåùí êáôáôÜóóåé ôéò åí ëüãù
åðåìâÜóåéò ó' áõôÝò ðïõ óêïðåýïõí óôç âåëôßùóç
ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò ôïõ áóèåíÞ êáé ü÷é óå
áõôÝò ðïõ åðéìçêýíïõí Þ óþæïõí ôç æùÞ ôïõ áóèå-
íÞ1.

ÔÕÐÏÉ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÅÙÍ ÊÅÑÁÔÏÅÉÄÇ
Ìåôáìüó÷åõóç êåñáôïåéäïýò Þ êåñáôïðëáóôéêÞ
(Penetrating Keratoplasty,PKP) ëÝãåôáé ç áíôéêá-
ôÜóôáóç üëïõ (Full-Thickness Keratoplasty, FTK)
Þ ôìÞìáôïò (Lamerall Keratoplasty, LKP) ôïõ
êåñáôïåéäÞ ÷éôþíá ôïõ ïöèáëìïý. ÁíÜëïãá  ìå ôï
ôìÞìá ôïõ êåñáôïåéäÞ ðïõ ìåôáìïó÷åýåôáé äéáêñß-
íïõìå ôçí åðÝìâáóç óå ìåñéêÞ (ðñüóèéá Þ ïðß-
óèéá) Þ ïëéêÞ (äéáìðåñÞò). ¼ôáí ìåôáìïó÷åýåôáé
ìç âéïëïãéêü ìüó÷åõìá ç åðÝìâáóç ïíïìÜæåôáé
êåñáôïðñüóèåóç (Keratoprosthesis). Ðñïúïýóçò
ôçò åîÝëéîçò ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí êáé ôçò
êáôáíüçóçò ôçò óçìáíôéêüôçôáò ôïõ åíäïèçëßïõ
óôçí åíõäÜôùóç êáé åí ãÝíåé óôçí ïìïéïóôáóßá ôïõ
êåñáôïåéäÞ, ðñïôéìÜôáé ç FTK2.

GIAKOUMHS MHTOS.qxp  25/8/2011  10:14 ðì  Page 157



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ158

ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ
Ïé åíäåßîåéò ãéá ìåôáìüó÷åõóç êåñáôïåéäÞ åìðß-
ðôïõí óå äýï êýñéåò êáôçãïñßåò: ôçí ôåêôïíéêÞ êáé
ôçí ïðôéêÞ. Óôçí ðñþôç åðáíïñèþíåôáé ç  áíáôï-
ìéêÞ áêåñáéüôçôá ôïõ ÷éôþíá, åíþ óôç äåýôåñç ç
äéáèëáóôéêÞ ôïõ áíåðÜñêåéá. Ïé êõñéüôåñåò áéôßåò
ó÷åôßæïíôáé ìå èïëåñüôçôá Þ áíåðÜñêåéá ôïõ ÷éôþ-
íá óõíåðåßá åíäïèçëéáêÞò áíåðÜñêåéáò, êëçñïíï-
ìïýìåíùí äõóôñïöéþí, êåñáôüêùíïõ êáé ïõëþí
áðü ôñáýìá Þ ëïßìùîç. Ïé óõ÷íüôåñåò áéôßåò ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åßíáé ï êåñáôüêùíïò, ôï
øåõäï/á-öáêéêü ïßäçìá êåñáôïåéäÞ, ç åðáíáìåôá-
ìüó÷åõóç êáé ôï ôñáýìá3 (ðßíáêáò 1).

ÄÏÔÅÓ
Ôï ìüó÷åõìá ëáìâÜíåôáé áðü äüôåò ðïõ ðëçñïýí
óõãêåêñéìÝíá êñéôÞñéá. Åßíáé óõíÞèùò Üôïìá Üíù
ôïõ åíüò Ýôïõò æùÞò, êáèþò ï êåñáôïåéäÞò óå
ìéêñüôåñá ðáéäéÜ åßíáé ÷áëáñüò êáé ðñïêáëåß
óçìáíôéêÞ ìõùðßá óôïõò ëÞðôåò. Ïé äüôåò åëÝã÷ï-
íôáé ãéá ìéêñïâéáêÜ êáé ìåôáäïôéêÜ íïóÞìáôá
(HBV, HCV, HIV, Creutzfeldt-Jacob ê.Ü.), ãéá
íåõñïëïãéêÝò ðáèÞóåéò (Í.Parkinson, Ïæþäçò
óêëÞñõíóç ê.Ü.), ãéá éóôïñéêü ÷ñÞóçò øõ÷ïôñüðùí
ïõóéþí, ãéá óáê÷áñþäç äéáâÞôç, íåïðëáóìáôéêÝò
åîåñãáóßåò êáé éóôïñéêü ìáêñÜò ìç÷áíéêÞò õðï-
óôÞñéîçò ôçò áíáðíïÞò.  Ïé áíùôÝñù êáôáóôÜóåéò
áðïêëåßïõí ðéèáíïýò äüôåò. Äå ãßíåôáé ðÜíôïôå
Ýëåã÷ïò éóôïóõìâáôüôçôáò ðñï ôçò ìåôáìüó÷åõ-
óçò, êáèþò ï ñüëïò ôçò åßíáé áìöéóâçôïýìåíïò
óôçí áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò. ÓõíÞèùò ôá
ìïó÷åýìáôá åßíáé êáëÜ áíåêôÜ, êõñßùò ãéáôß äåí
õðÜñ÷ïõí áããåßá óôï öõóéïëïãéêü êåñáôïåéäÞ, ïé
ëÞðôåò äåí åßíáé ðñïåõáéóèçôïðïéçìÝíïé óå éóôéêÜ
áíôéãüíá êáé ëüãù ôùí éäéáßôåñùí áíïóïëïãéêþí
éäéïôÞôùí ôïõ ðñüóèéïõ èáëÜìïõ ôïõ ïöèáëìïý4.

ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ
Ï ñüëïò ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ åßíáé íá ðñïóôáôÝ-
øåé ôïí áóèåíÞ áðü ôïí ðüíï êáé ôï óôñåò ôïõ ÷åé-
ñïõñãåßïõ êáé íá äéáôçñÞóåé ôçí ïìïéïóôáóßá ôïõ
ïñãáíéóìïý êáôÜ ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï.
Óôéò óõãêåêñéìÝíåò åðåìâÜóåéò äéáðéóôþíåôáé
ðëÞèïò éäéáéôåñïôÞôùí ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèïýí õð'
üøéí, ãéá íá åðéôåõ÷èåß áóöáëÞò áíáéóèçôéêÞ öñï-
íôßäá.

Ïé çëéêßåò ôùí õðïøÞöéùí ëçðôþí åßíáé óõ÷íÜ
áêñáßåò, áðü ðáéäéÜ Ýùò Üôïìá ôñßôçò çëéêßáò.
Ìåôáîý ôùí çëéêéáêþí áðïêëßóåùí õðåéóÝñ÷ïíôáé
ðïéêßëïé öõóéïëïãéêïß êáé ðáèïëïãéêïß ðáñÜãï-
íôåò, ðïõ Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå ôçí áóöáëÞ ÷ïñÞãç-

óç áíáéóèçóßáò óå ðáéäéÜ, åíÞëéêåò êáé ãçñéáôñé-
êïýò áóèåíåßò.

Ï ðñïåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò áðïôåëåß ôçí ðñþôç
áíáéóèçóéïëïãéêÞ ðñïóÝããéóç óôïí áóèåíÞ. Áðï-
óêïðåß óôçí áîéïëüãçóç ôçò êëéíéêÞò êáôÜóôáóçò
ôïõ ëÞðôç êáé óôç âåëôéóôïðïßçóÞ ôçò, ðñïò áðï-
öõãÞ ðåñéåã÷åéñçôéêþí åðéðëïêþí. Óõíåðéêïõñåß
åðßóçò óôç ëÞøç áðüöáóçò ãéá ôï åßäïò ôçò áíáé-
óèçóßáò ðïõ èá ÷ïñçãçèåß: ôïðéêÞ, ðåñéï÷éêÞ,
åëÜ÷éóôç áíáéóèçôéêÞ öñïíôßäá (MAC), ãåíéêÞ
áíáéóèçóßá (Ã.Á.) Þ óõíäõáóìüò ôïõò. Ï ëÞðôçò
ìðïñåß íá åßíáé óáê÷áñïäéáâçôéêüò, õðåñôáóéêüò,
êáñäéïðáèÞò, íåöñïðáèÞò, çðáôïðáèÞò, ðá÷ý-
óáñêïò, áíïóïêáôåóôáëìÝíïò, õðåñÞëéêáò, ìå
áíáðíåõóôéêÜ Þ Üëëá ðñïâëÞìáôá Þ ðáéäß ìå
óõíïäÝò óõããåíåßò áíùìáëßåò êáé äýóêïëï áåñá-
ãùãü. Ìðïñåß åðßóçò íá ëáìâÜíåé öÜñìáêá
ïöèáëìéáôñéêÜ Þ ìç, ðïõ áëëçëåðéäñïýí ìå ôá
áíáéóèçôéêÜ öÜñìáêá. Ðñüêåéôáé óõíÞèùò ãéá
áóèåíåßò ìå õøçëïý êéíäýíïõ õðïêåßìåíç ðáèïëï-
ãßá, ðïõ èá õðïâëçèïýí óå ìßá åðÝìâáóç ÷áìçëïý
êéíäýíïõ. Óáöþò ïé ðñïåã÷åéñçôéêÝò åîåôÜóåéò
êáé ôï äéåã÷åéñçôéêü monitoring óôï ëÞðôç êáèïñß-
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æïíôáé áðü ôá äéåèíÞ guidelines êáé ôçí êáôÜ
ASA-PS êáôÜôáîç áõôïý5.

Ç ìåôáìüó÷åõóç êåñáôïåéäÞ ãßíåôáé ùò åðß ôï
ðëåßóôïí õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá (Ã.Á.), áëëÜ
åöáñìüæïíôáé êáé ôå÷íéêÝò ðåñéï÷éêÞò êáé ôïðéêÞò
áíáéóèçóßáò, üðïõ êñßíåôáé áóöáëÝò. Ç åðÝìâá-
óç äéáñêåß 60´-90´, ç èÝóç ôïõ áóèåíÞ åßíáé ýðôéá
êáé ôï êåöÜëé êáëýðôåôáé ìå áðïóôåéñùìÝíá ÷åé-
ñïõñãéêÜ ðåäßá. ÐñÝðåé ï ïöèáëìüò íá åßíáé áêß-
íçôïò, ôï âëåöáñéêü áíôáíáêëáóôéêü êáôáñãçìÝ-
íï, ï áóèåíÞò íá ìç âÞîåé êáé íá ìçí êÜíåé áíá-
ãùãÞ. ÅÜí ç öõóéêÞ êáé øõ÷éêÞ êáôÜóôáóç ôïõ
ëÞðôç åðéôñÝðïõí ôá áíùôÝñù, ìðïñïýí íá åöáñ-
ìïóôïýí ôå÷íéêÝò ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò êáé
MAC, ìå åôïéìüôçôá ðÜíôïôå ãéá Üìåóç êáé åðåß-
ãïõóá ÷ïñÞãçóç Ã.Á 6.

Ç ôïðéêÞ áíáéóèçóßá ðåñéïñßæåôáé óôçí åíóôÜ-
ëáîç óôáãüíùí ìßãìáôïò åíüò ôïðéêïý áíáéóèçôé-
êïý (Ô.Á.), üðùò ç ëéäïêáÀíç êáé åíüò áããåéïóõ-
óðáóôéêïý (åðéíåöñßíç Þ öåíõëåöñßíç) óôç âëå-
öáñéêÞ ó÷éóìÞ. Ðïëëïß ïöèáëìßáôñïé åã÷Ýïõí
Ô.Á. (0,2-0,5 ml) óôïí ðñüóèéï èÜëáìï ôïõ âïë-
âïý, ãéá íá åíéó÷ýóïõí ôç äñÜóç ôçò ôïðéêÞò áíáé-
óèçóßáò (Intracameral Anesthesia).

Ç ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá ãßíåôáé åßôå áðü ôïí
ïöèáëìßáôñï åßôå áðü ôïí áíáéóèçóéïëüãï. Áðáé-
ôåß ãíþóç ôçò áíáôïìßáò êáé öõóéïëïãßáò ôïõ
ïöèáëìïý. Ïé ôå÷íéêÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
åßíáé ç ïðéóèïâïëâéêÞ äéÞèçóç (Ï.Ä.), ç ðåñéâïë-
âéêÞ äéÞèçóç (Ð.Ä.) êáé ç Sub-Tenon's áíáéóèç-
óßá7.

Ç Ï.Ä. ãßíåôáé ìå âåëüíá 25 Þ 27G (Ýùò 31mm).
Æçôïýìå áðü ôïí áóèåíÞ íá êïéôÜæåé óôáèåñÜ
øçëÜ êáé ñéíéêÜ (åéêüíá 1). Êáôåõèýíïõìå ôç
âåëüíá äéá ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò áðü ôï êÜôù êñï-
ôáöéêü êïã÷éáßï ÷åßëïò ðñïò ôï ìõúêü êþíï, Ý÷ï-
íôáò ôçí ïðÞ ôçò óôñáììÝíç óôï âïëâü, ãéá íá ìåé-
þóïõìå ôçí ðéèáíüôçôá ôñþóçò ôïõ. Áí ç Üêñç ôçò
âåëüíáò áêïõìðÞóåé ôïí  êüã÷ï  ôçí ôñáâÜìå åëá-
öñÜ ðßóù êáé ôçí êáôåõèýíïõìå øçëüôåñá ìÝóá
óôï ìõúêü êþíï. Áíáññïöïýìå ðñïóåêôéêÜ êáé
êáôüðéí åã÷ýïõìå 3-5ml äéáëýìáôïò Ô.Á. Ìå
áõôüí ôïí ôñüðï áðïêëåßïõìå ôï êïéíü êïéíçôéêü
(í.III), ôï ôñï÷éëéáêü (í.IV)êáé ôï áðáãùãü íåýñï
(í.VI), ðïõ åßíáé ôá ïöèáëìïêéíçôéêÜ íåýñá. Ìå
áõôüí ôïí ôñüðï áðïêëåßïõìå åðßóçò ôá áêôéíïåé-
äÞ íåýñá ðïõ ðáñÝ÷ïõí áéóèçôéêüôçôá. Ôï äéÜëõ-
ìá ðïõ åã÷Ýåôáé áðïôåëåßôáé óõíÞèùò áðü
Lidocaine 2% êáé Bupivacaine 0,5% óå áíáëïãßá
1/1 (ìå Þ ÷ùñßò õáëïõñïíéäÜóç).

Ç Ð.Ä. ãßíåôáé Ýîù áðü ôï ìõúêü êþíï (åéêüíá
2). Èåùñåßôáé åõêïëüôåñç êáé áóöáëÝóôåñç, áëëÜ
Ý÷åé âñáäýôåñç Ýíáñîç êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
ïßäçìá óôï âëÝöáñï, ðïõ ðáñåìâÜëëåé óôï ÷åé-
ñïõñãéêü ðåäßï. Ç âåëüíç, ìåãÝèïõò 25 Þ 27 G,
êáôåõèýíåôáé óôïí ðåñéâïëâéêü ÷þñï. ÅéóÝñ÷åôáé
åßôå áðü ôï Ýäáöïò ôïõ êüã÷ïõ åßôå áðü ôçí ïñïöÞ
óôï üñéï ìåôáîý ìÝóïõ êáé ðåñéöåñéêïý ôñéôçìïñß-
ïõ Üíù Þ êÜôù âëåöÜñïõ. Ï üãêïò ôïõ Ô.Á. ðïõ
åã÷Ýåôáé  åßíáé 5-6ml. 
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Áðáñáßôçôïò åßíáé êáé ï áðïêëåéóìüò ôïõ ðñïóù-
ðéêïý íåýñïõ (í.VII) ðïõ íåõñþíåé ôïõò ìýåò ôùí
âëåöÜñùí êáé åîõðçñåôåß ôï âëåöáñéêü áíôáíá-
êëáóôéêü.

ÐåñéãñÜöïíôáé äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò, üðùò ïé Van
Lint, Atkinson's, O'Briens' êáé Nadbath-Rehman.
Óôçí ôå÷íéêÞ Van Lint åíßïõìå ôï Ô.Á. 1cm ðåñé-
öåñéêÜ ôïõ Ýîù êáíèïý, äçìéïõñãþíôáò ðïìöü
êáé åðáíáäéçèïýìå ôçí ðåñéï÷Þ ðéï âáèéÜ ìå
êáôåýèõíóç ðáñÜëëçëá ðñïò ôï êÜôù-Ýîù êáé ôï
Üíù-Ýîù ÷åßëïò ôïõ ïöèáëìéêïý êüã÷ïõ, åã÷Ýï-
íôáò 2-4ml Ô.Á. áðïêëåßïíôáò Ýôóé ôïõò ôåëéêïýò
êëÜäïõò ôïõ í.VII (åéêüíá 3).

Óôçí ôå÷íéêÞ Atkinson's ç âåëüíá êáôåõèýíåôáé
áðü ôï êÜôù ÷åßëïò ôïõ æõãùìáôéêïý ðñïò ôçí
êïñõöÞ ôïõ óýóôïé÷ïõ áõôéïý, åã÷Ýïíôáò 5-10ml
Ô.Á (åéêüíá 4).

Óôçí ôå÷íéêÞ O'Brien's ç âåëüíá åéóÜãåôáé ðÜíù

áðü ôçí êïíäõëïåéäÞ áðüöõóç ôçò êÜôù ãíÜèïõ,
óå âÜèïò 1cm, ìå Ýã÷õóç 2-3ml Ô.Á., Ýîù áð' ôçí
êñïôáöïãíáèéêÞ äéÜñèñùóç (åéêüíá 5).

Ìå ôçí ôå÷íéêÞ Nadbath-Rehman áðïêëåßïõìå
üëç ôçí ðåñéöåñéêÞ ìïßñá ôïõ í.VII (Åéêüíá 6). Ç
âåëüíá åéóÜãåôáé ìåôáîý ôçò ìáóôïåéäïýò áðüöõ-
óçò êáé ôïõ ïðßóèéïõ ÷åßëïõò ôïõ êëÜäïõ ôçò êÜôù
ãíÜèïõ, åã÷Ýïíôáò 3ml Ô.Á. Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ äßíåé
ôçí åéêüíá ðåñéöåñéêÞò ðÜñåóçò í.VII. Ï áóèåíÞò
ðñÝðåé íá åíçìåñùèåß üôé áõôü ôï öáéíüìåíï åßíáé
ðáñïäéêü. Ìå ôçí ôå÷íéêÞ áõôÞ ìðïñåß íá åìöáíé-
óôïýí  äõóöáãßá, áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá, ëßìíá-
óç åêêñßóåùí Ýùò êáé ëáñõããüóðáóìï, êáèþò ôï
óôõëïìáóôïåéäÝò ôñÞìá âñßóêåôáé ìüëéò 10mm
ðåñéöåñéêüôåñá ôïõ óöáãéôéäéêïý ôñÞìáôïò ,áð'
üðïõ äéÝñ÷ïíôáé ôï ãëùóóïöáñõããéêü, ôï ðíåõìï-
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íïãáóôñéêü êáé ôï ðáñáðëçñùìáôéêü íåýñá8.
Ç êÜøá ôïõ Sub-Tenon's åßíáé ìßá ðåñéôïíßá ðïõ

ðåñéâÜëëåé ôïí ïöèáëìü áðü ôïí âïëâéêü åðéðå-
öõêüôá ìÝ÷ñé ôïí ôåíüíôéï äáêôýëéï (Åéêüíá 7).
Åðß ôá åêôüò áõôÞò âñßóêïíôáé ïé ïöèáëìïêéíçôé-
êïß ìýåò êáé åðß ôá åíôüò ï âïëâüò êáé ôï ïðôéêü
íåýñï. Ç áíß÷íåõóç ôïõ ÷þñïõ ãßíåôáé áðåõèåßáò
ìå âåëüíç 30G, áöïý åíóôáëëá÷èåß Ô.Á. óôç âëå-
öáñéêÞ ó÷éóìÞ. Ãßíåôáé åðßóçò ìåôÜ áðü ôïìÞ óôï
âïëâéêü åðéðåöõêüôá ïðüôå áðïêáëýðôåôáé ï
÷þñïò Sub-Tenon's êáé åéóÜãåôáé ìå Üìåóç üñáóç
êáèåôÞñáò ìå áôñáõìáôéêü Üêñï ìÝóù ôïõ ïðïßïõ
åã÷Ýåôáé Ô.Á9.

Ç åöáñìïãÞ ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò äåí åßíáé
Üìïéñç åðéðëïêþí ôïðéêþí Þ óõóôçìáôéêþí, ðïõ
åìöáíßæïíôáé Üìåóá Þ ìåôÜ áðü 15´-20´. Ç åöáñ-
ìïãÞ Ï.Ä. ó÷åôßæåôáé ìå ïðéóèïâïëâéêÞ áéìïññá-
ãßá, ôñþóç ôïõ âïëâïý Þ ôïõ ïðôéêïý íåýñïõ,
Ýêëõóç ôïõ ïèöáëìïêáñäéáêïý áíôáíáêëáóôéêïý,
áðüöñáîç êåíôñéêÞò áñôçñßáò áìöéâëçóôñïåé-
äïýò, åíäïöëåâéêÞ Þ åíäïáñôçñéáêÞ ÷ïñÞãçóç
ôïõ Ô.Á. ìå åìöÜíéóç óôåëå÷éáßáò áíáéóèçóßáò.

Ôï  ïèöáëìïêáñäéáêü áíôáíáêëáóôéêü äéåãåß-
ñåôáé áðü ðßåóç ôïõ âïëâïý, Ýëîç ôùí ìõþí, ôñáý-
ìá ôïõ âïëâïý, ïðéóèïâïëâéêü áéìÜôùìá, ïîý
ðüíï ôïõ ïöèáëìïý êáé ñÞîç ôïõ âïëâïý. Ôï ðñï-
óáãùãü óêÝëïò ôïõ åßíáé ôï ôñßäõìï êáé ôï áðáãù-
ãü ôï ðíåõìïíïãáóôñéêü, ðñïêáëþíôáò  âñáäõ-
êáñäßá, êïéëéáêÞ áññõèìßá, áóõóôïëßá. Ç áññõè-
ìßá óõíÞèùò áðïäñÜìåé  áìÝóùò ìåôÜ ôçí Üñóç
ôïõ áéôßïõ ðïõ ôçí ðñïêÜëåóå (ð.÷. ÷åéñïõñãéêüò
÷åéñéóìüò), åéäÜëëùò åßìáóôå óå åôïéìüôçôá ãéá
Üìåóç êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ õðïóôÞñéîç9.

Ç  Ã.Á. ðáñÝ÷åé åîáóöÜëéóç ôïõ áåñáãùãïý êÜôù
áðü ôï ÷åéñïõñãéêü ðåäßï, ðëÞñç áêéíçóßá êáé
óôáèåñÞ åíäïöèÜëìéá ðßåóç (ÅÏÐ), áöïý  áðï-
öåýãïíôáé äéåã÷åéñçôéêÜ ï âÞ÷áò, ï ëýããáò êáé ïé
êéíÞóåéò ôùí âëåöÜñùí. ÐáñÝ÷åé åðßóçò ìåãáëý-
ôåñç åõ÷Ýñåéá óôïí áíáéóèçóéïëüãï íá åëÝã÷åé
êáé íá åðåìâáßíåé  óôçí áéìïäõíáìéêÞ êáé áåñéï-
ìåôñéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ.

Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé ôüóï êáôÜ ôçí
åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá üóï êáé êáôÜ ôçí áöý-
ðíéóç ôïõ áóèåíÞ. Ç ðñïóÝããéóç åßíáé ôÝôïéá,
þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç áýîçóç ôçò ÅÏÐ. Ç áýîç-
óç ôçò ÅÏÐ äéåã÷åéñçôéêÜ, éäéáßôåñá óå îýðíéï
Üññùóôï, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáôáóôñïöéêÞ
åîþèçóç ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ âïëâïý. Ï áóèå-
íÞò ðñÝðåé íá êïéìÜôáé âáèéÜ êáôÜ ôç äéáóùëÞíù-
óç, þóôå íá ìçí áíôéäñÜóåé óôï ìç÷áíéêü åñåèé-
óìü ôïõ  ëÜñõããá êáé ôçò ôñá÷åßáò êáé íá ìçí
õðÜñ÷åé áîéüëïãç áéìïäõíáìéêÞ ìåôáâïëÞ êáé
áýîçóç ôçò ÅÏÐ. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé êáôÜ ôçí áöý-
ðíéóç, üðïõ ðñïôéìÜôáé ç áðïäéáóùëÞíùóç åíþ ï
áóèåíÞò êïéìÜôáé âáèéÜ, åêôüò åÜí õðÜñ÷åé
äýóêïëïò áåñáãùãüò Þ áõîçìÝíïò öüâïò ãéá áíá-
ãùãÞ êáé åéóñüöçóç. Ãéá åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèç-
óßá ðñïôéìþíôáé ç ðñïðïöüëç êáé ç èåéïðåíôÜëç,
áí êáé ç ôåëåõôáßá Ý÷åé ó÷åôéóôåß ìå áõîçìÝíç
óõ÷íüôçôá ìåôåã÷åéñçôéêÞò íáõôßáò. Ç óïõêêéíõ-
ëï÷ïëßíç äå ÷ïñçãåßôáé êáèþò ðñïêáëåß áýîçóç
ôçò ÅÏÐ, åíþ ç ÷ïñÞãçóç ëéäïêáÀíçò êáé öåíôá-
íýëçò, åêôüò ôùí Üëëùí ãíùóôþí äñÜóåùí, êáôá-
óôÝëëåé ôá áíôáíáêëáóôéêÜ ôïõ áåñáãùãïý. Ç
áíáéóèçóßá äéáôçñåßôáé ìå Ýíá ðôçôéêü áíáéóèçôé-
êü ðëçí ôïõ Í2Ï, êáèþò ç ðéèáíÞ ÷ñÞóç áäñáíþí
áåñßùí (SF6, C3F8) áðü ôïõò ïöèáëìßáôñïõò ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóåé óôçí áýîçóç ôçò ÅÏÐ. Ç ìåôåã-
÷åéñçôéêÞ íáõôßá ðñïëáìâÜíåôáé ìå ôá ãíùóôÜ
åíäïöëÝâéá áíôéåìåôéêÜ11.

Ï áíáéóèçóéïëüãïò ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ôá öÜñ-
ìáêá ðïõ åëÜìâáíå ï áóèåíÞò, áêüìá êáé ôá ôïðé-
êÜ ðïõ åíóôáëëÜóïíôáé óôç âëåöáñéêÞ ó÷éóìÞ,
êáèþò ðïëëÜ áðü áõôÜ Ý÷ïõí óõóôçìáôéêÝò äñÜ-
óåéò êáé áëëçëåðéäñïýí ìå ôá áíáéóèçôéêÜ öÜñìá-
êá. Ôá ðåñéóóüôåñá êïëëýñéá ÷ïñçãïýíôáé óå
ìéêñïýò üãêïõò, áëëÜ Ý÷ïõí õøçëÞ óõãêÝíôñùóç
êáé áðïññïöþíôáé ôá÷Ýùò áðü ôï âëåííïãüíï êáé
ôïí åðéðåöõêüôá. Ç óõóôçìáôéêÞ áðïññüöçóç
ìðïñåß íá åëáôôùèåß ìå ðßåóç åðß ôïõ äáêñõúêïý
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ðüñïõ Þ åÜí ÷ïñçãçèïýí õðü ìïñöÞ áñáéüôåñïõ
äéáëýìáôïò. Ç öåíõëåöñßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò
ìõäñéáôéêü, áëëÜ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áßóèçìá
ðáëìþí, áíçóõ÷ßá, áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
(Á.Ð.), êåöáëáëãßá, öáéíüìåíá áíåðéèýìçôá óå
êáñäéáããåéáêïýò áññþóôïõò Þ óå Üôïìá ðïõ ëáì-
âÜíïõí áíáóôïëåßò ôçò ìïíïáìéíïîåéäÜóçò. Ç åðé-
íåöñßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ìåßùóç ôçò ÅÏÐ,
åëáôôþíïíôáò ôçí Ýêêñéóç õäáôïåéäïýò õãñïý óå
áóèåíåßò ìå ãëáýêùìá áíïé÷ôÞò ãùíßáò. Ç ôéìïëü-
ëç (â-áíáóôïëÝáò) åëáôôþíåé ôçí ÅÏÐ, áëëÜ ìðï-
ñåß íá åðéäåéíþóåé âñïã÷üóðáóìï êáé íá ðñïêá-
ëÝóåé âñáäõêáñäßá êáé ìåßùóç ôçò Á.Ð. Ç áêåôá-
æïëáìßäç ÷ñïíßùò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåôáâï-
ëéêÞ ïîÝùóç êáé õðïêáëéáéìßá. Åíäïöëåâßùò ç
äñÜóç ôçò áñ÷ßæåé óå 2min êáé öôÜíåé óôï ìÝãéóôï
óå 20 min. Ç éùäéïý÷ïò åêïèåéïöÜôç åßíáé éó÷õ-
ñüò êáé ìáêñÜò äñÜóçò áíáóôïëÝáò ôçò ÷ïëéíå-
óôåñÜóçò. Ç äñáóôéêüôçôá ôçò ÷ïëéíåóôåñÜóçò
ôïõ ðëÜóìáôïò, ìåôÜ áðü äéÞìåñç èåñáðåßá ìðï-
ñåß íá åëáôôùèåß êáôÜ 50% êáé íá ÷ñåéáóôåß íá
ðáñÝëèïõí 4-6 åâäïìÜäåò, þóôå íá åðáíÝëèåé12.

ÌÅÔÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÐÏÑÅÉÁ
Ï ïöèáëìüò ðáñáìÝíåé êëåéóôüò ãéá 24 þñåò.
Óôïõò  ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ÷ïñçãïýíôáé áíôé-
âéïôéêÜ êáé áíïóïêáôáóôáëôéêÜ ôïðéêÜ. Ç èåñá-
ðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ öáßíåôáé íá âïçèÜ óôç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ, áí êáé ç ðáñáôåôáìÝíç
÷ïñÞãçóÞ ôçò åßíáé áìöéëåãüìåíç, êõñßùò ëüãù
åðéðëïêþí áðü ëïéìþîåéò. 

Ç èíçôüôçôá óå  áõôÝò ôéò åðåìâÜóåéò åßíáé óðÜ-
íéá. Áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò óõìâáßíåé óå 5%
ôùí ðåñéðôþóåùí. Õðáñá÷íïåéäÞò áéìïññáãßá
óõìâáßíåé óå ëéãüôåñï áðü 1%, åíþ ãéá ôá ðåñé-
óôáôéêÜ ìå MAC áíåâáßíåé óôï 4%13.

Ï ïöèáëìßáôñïò, ï áóèåíÞò êáé ôï óõããåíéêü
ðåñéâÜëëïí ïöåßëïõí íá åðáãñõðíïýí áêüìç êáé

ãéá Üôõðá óõìðôþìáôá áðü ôïí ïöèáëìü, ðïõ
ßóùò áðïôåëïýí ôçí ðñþôç åêäÞëùóç áðüññéøçò
ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ç áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò
ìðïñåß íá åðÝëèåé Üìåóá ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç Þ
áêüìç áéöíéäßùò ìåôÜ áðü ÷ñüíéá êáé åíþ ç ìåôá-
ìüó÷åõóç Ý÷åé èåùñçèåß åðéôõ÷Þò.

Ç ÷ïñÞãçóç áíáéóèçóßáò óå áóèåíåßò ìå ìåôá-
ìüó÷åõóç êåñáôïåéäÞ Ý÷åé ïñéóìÝíåò éäéáéôåñüôç-
ôåò. Ïé ïöèáëìïß êáëýðôïíôáé ãéá ðñïóôáóßá.
ÓçìáíôéêÞ êáé ðáñáôåôáìÝíç õðüôáóç åíäÝ÷åôáé
íá ðñïêáëÝóåé éó÷áéìßá óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ
êáé âëÜâç óôï ïðôéêü íåýñï. Ðßåóç åðß ôïõ âïëâïý
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áýîçóç óôçí ÅÏÐ êáé áðü-
öñáîç óôçí êåíôñéêÞ áñôçñßá Þ öëÝâá ôïõ áìöé-
âëçóôñïåéäÞ. Ç äéáóùëÞíùóç ãßíåôáé ìå ôïí
áóèåíÞ óå âáèéÜ áíáéóèçóßá, þóôå ç ÅÏÐ íá ìçí
áõîçèåß äñáìáôéêÜ14(ðßíáêáò 2).

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ
Ç åðéôõ÷ßá óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò êåñáôïåéäïýò
Ý÷åé áõîçèåß óçìáíôéêÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Ó'
áõôü âïÞèçóå ç åîÝëéîç óôéò ÷åéñïõñãéêÝò êáé
áíáéóèçôéêÝò ôå÷íéêÝò. Ç ÷ñÞóç ìéêñïóêïðßùí,
ìéêñï÷åéñïõñãéêþí åñãáëåßùí êáé ôå÷íéêþí áóç-
øßáò Ý÷ïõí äéåõêïëýíåé ôïõò ÷åéñïõñãéêïýò ÷åéñé-
óìïýò óôçí åõáßóèçôç ðåñéï÷Þ ôïõ ïöèáëìïý êáé
ôï óåâáóìü óôïõò éóôïýò. Ï áíáéóèçóéïëüãïò
åöáñìüæïíôáò ôéò óõíå÷þò áõîáíüìåíåò ãíþóåéò
ôïõ ðÜíù óôçí éäéáßôåñç öõóéïëïãßá, éóôïëïãßá,
öáñìáêïëïãßá êáé áíïóïëïãßá ôçò ïðôéêÞò
óõóêåõÞò åßíáé óå èÝóç íá åöáñìüæåé ðåñßôå÷íá
óõíäõáóìïýò áíáéóèçóéïëïãéêþí ôå÷íéêþí, ìå
áðïôÝëåóìá óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí ðåñéåã÷åéñçôé-
êþí åðéðëïêþí.
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ABSTRACT
Corneal Transplant - Anesthetic Considerations
MITOS G. 
Corneal transplantation is the most frequently performed transplant operation. It involves replacing a
portion of the host cornea with tissue from a donor eye, either to restore the integrity of the cornea or the
visual axis or both. Corneal transplants require general anesthesia and retrobulbar / peribulbar block or
sub-Tenon's anesthesia, usually supplemented with facial nerve block, to prevent movement of the eyelids
or the extraocular muscles that could lead to distortion of the optical apparatus during the procedure.
However in patients with severe systemic disease the transplant can be performed under topical
anesthesia, requiring the absolute cooperation of the patient. Advances in surgical and anesthetic
techniques and in immunologic, physiologic and pharmacologic fields of knowledge have resulted in a
dramatic success in corneal transplantations.

Key Words: corneal transplant, penetrating keratoplasty, keratoprosthesis, retrobulbar block, peribulbar
block, sub-Tenon's anesthesia, Intracameral anesthesia.
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