
ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ164

Éäéáéôåñüôçôåò óôá ÐáéäéÜ

ÅÕÄÏÊÉÁ ÁÍÁÃÍÙÓÔÁÑÁ

ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇ ÇÐÁÔÏÓ
Ï áíáéóèçóéïëüãïò ùò ìÝëïò ôçò ïìÜäáò áîéïëü-
ãçóçò óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò Þðáôïò,  åßíáé óå èÝóç
íá ðñïâëÝðåé óõãêåêñéìÝíá ðñïâëÞìáôá óôïõò
ìéêñïýò áóèåíåßò êáé íá äéáèÝôåé óôñáôçãéêÝò
áíôéìåôþðéóÞò ôïõò. Ðïëý óõ÷íÜ üìùò, ëüãù ôïõ
ðáñáôåôáìÝíïõ ÷ñüíïõ áíáìïíÞò, ðáñáôçñåßôáé
åðéäåßíùóç ôçò êáôÜóôáóçò ôçò õãåßáò ôïõ ðáéäé-
ïý, ãåãïíüò ðïõ êáèéóôÜ áðáñáßôçôç ôçí åê íÝïõ
åêôßìçóç. Ç áîéïëüãçóç áõôÞ èá ðñÝðåé íá åßíáé
óýíôïìç ãéá ëüãïõò óõã÷ñïíéóìïý ôçò ìåôáìü-
ó÷åõóçò.

ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÊÇ ÔÅ×ÍÉÊÇ
ÐñïíÜñêùóç
Ç ðñïíÜñêùóç åßíáé óçìáíôéêÞ óôá ðáéäéÜ  êáé
åéäéêÜ óôïõò åöÞâïõò. Ç óõíÞèçò åðéëïãÞ ãéá ðáé-
äéÜ âÜñïõò ðÜíù áðü 15-20 Kgr ðåñéëáìâÜíåé ôçí
÷ïñÞãçóç ìßáò âåíæïäéáæåðßíçò âñá÷åßáò äñÜóçò
áðü ôï óôüìá êáé åíüò  Ç2- áíáóôïëÝá. Ç ðñïíÜñ-
êùóç ìå ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí áðü ôï óôüìá áðï-
öåýãåôáé óôïõò áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí óçìáíôéêïý
âáèìïý  äéÜôáóç ôçò êïéëßáò, åãêåöáëïðÜèåéá êáé
äéáôáñá÷Ýò óôï ìåôáâïëéóìü ôùí öáñìÜêùí, äéüôé

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò ðáñáìÝíåé ôéò ôåëåõôáßåò ôÝóóåñéò äåêáåôßåò ç èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá Ýíá
ìåãÜëï áñéèìü ìéêñþí áóèåíþí ìå ôåëéêü óôÜäéï ìç áíáóôñÝøéìçò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ç ðñþôç
åðéôõ÷Þò ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò Ýãéíå áðü ôïí  Starzl13 ôï 1967 óå ðáéäß äåêáïêôþ ìçíþí ôï ïðïßï Ýæçóå
400 ìÝñåò. Ôï ðïóïóôü åðéâßùóçò óÞìåñá áíÝñ÷åôáé ãéá ôïí ðñþôï ÷ñüíï óôï 90% êáé ãéá 5 ÷ñüíéá
åßíáé ðÜíù áðü 80% óå ðïëëÜ ìåôáìïó÷åõôéêÜ êÝíôñá. Ôá áõîçìÝíá áõôÜ ðïóïóôÜ åðéâßùóçò
ïöåßëïíôáé óôç âåëôßùóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò êáé ôçò áíáéóèçóéïëïãéêÞò áíôéìåôþðéóçò, óôçí
ðñüïäï ôçò áíïóïêáôáóôáëôéêÞò èåñáðåßáò, óôçí êáëýôåñç åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí, êáèþò êáé óôç
âåëôßùóç ôçò ðñïìÞèåéáò êáé óõíôÞñçóçò ïñãÜíùí. Ç Ýíôáîç ôùí ðáéäéþí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéá
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ôåëéêïý óôáäßïõ óå ðñüãñáììá íåöñéêÞò õðïêáôÜóôáóçò, ðáñÜ ôá óçìáíôéêÜ
âÞìáôá âåëôßùóçò ðïõ Ý÷ïõí åðéôåõ÷èåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, óõíïäåýåôáé áðü óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá.
Ç ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý ðáñáìÝíåé ç êáëýôåñç èåñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ ãéá êÜèå ðáéäß ìå ÷ñüíéá íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá ôåëéêïý óôáäßïõ, ç ïðïßá åîáóöáëßæåé öõóéïëïãéêÞ äéáíïçôéêÞ êáé óùìáôéêÞ áíÜðôõîç.
ÐñïâëÞìáôá üðùò ç áíáéìßá, ç õðïèñåøßá, ç êáèõóôÝñçóç óôçí áíÜðôõîç ê.Ü. ðñÝðåé íá
áíôéìåôùðßæïíôáé ðñéí áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç. Ç öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí ðïõ õößóôáíôáé ìåôáìüó÷åõóç
Þðáôïò êáé íåöñþí áðïôåëåß ìÝãéóôç åðéóôçìïíéêÞ ôå÷íéêÞ êáé ïñãáíùôéêÞ ðñüêëçóç. Áðáéôåß Üñéóôç
êáôáíüçóç ôçò ðáèïöõóéïëïãßáò ôçò çðáôéêÞò êáé íåöñéêÞò íüóïõ êáé ç åðéôõ÷ßá åîáñôÜôáé áðü ôç
ðñïóåêôéêÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ áîéïëüãçóç, ôçí Üãñõðíç ëåðôïìåñåéáêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé ôçí êáëÞ
óõíåñãáóßá óôç ÷åéñïõñãéêÞ ïìÜäá.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Ìåôáìüó÷åõóç óå ðáéäéÜ, áíáéóèçóßá
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ç äñÜóç ôïõò åßíáé áðñüâëåðôç. 

ÅéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá
Ãéá ôçí åëÜôôùóç ôïõ Üã÷ïõò ôïõ ðáéäéïý, áëëÜ
êáé ôùí ãïíÝùí, óõíéóôÜôáé ïé ãïíåßò íá åßíáé
ðáñüíôåò êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áíáéóèçóßáò.
Åðßóçò äéåõêïëýíåôáé ç åöáñìïãÞ ôùí monitors
êáé ç ðñïïîõãüíùóç ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò
áíáéóèçóßáò.

Áöïý ãßíåé ç óýíäåóç ôùí çëåêôñïäßùí ôïõ
ÇëåêêôñïêáñäéïãñáöÞìáôïò (ECG), ôïõ ðáëìé-
êïý ïîýìåôñïõ êáé ôïõ ðéåóüìåôñïõ,  ôïðïèåôåßôáé
ôï ðáéäß óå çìéêëéíÞ èÝóç óå öïñåßï åßôå áêüìç
êáé óôá ÷Ýñéá ôïõ ãïíÝá. ÓõíÞèùò ôïðïèåôåßôáé
åíäïöëÝâéïò êáèåôÞñáò üôáí äéåíåñãåßôáé äåéãìá-
ôïëçøßá áßìáôïò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôï íïóïêï-
ìåßï. 

Ãéá ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ÷ñçóéìïðïé-
åßôáé óõíÞèùò ðñïðïöüëç (Propofol) óå âñáäåßá
÷ïñÞãçóç, óå äïóïëïãßá 3 Ýùò 5 mg/kg êáé öåíôá-
íýëç (fentanyl)óå äüóç Ýùò 2ìg/kg. Ç ðñïðïöüëç
ìåôáâïëßæåôáé óôï Þðáñ êáé ç áðÝêêñéóÞ ôçò åëÜ-
÷éóôá åðçñåÜæåôáé óôïõò áóèåíåßò ìå êßññùóç.

Óå ìåñéêÜ ðáéäéÜ åßíáé ðñïôéìüôåñç ç åéóáãùãÞ
óôçí áíáéóèçóßá ìå áÝñéá óåâïöëïõñÜíéï
(sevoflurane) ìå õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ êáé ïîõãü-
íï. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé áõôÞ ç åéóáãùãÞ ìðïñåß
íá åßíáé âñáäýôåñç ëüãù ôïõ shunt áðü äåîéÜ
ðñïò áñéóôåñÜ ðïõ õðÜñ÷åé óôïõò êéññùôéêïýò
áóèåíåßò, äåí Ý÷ïõí äéáðéóôùèåß ðñïâëÞìáôá óôçí
åöáñìïãÞ ôçò.

Ç ìõúêÞ ÷Üëáóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå ìç áðïðïëù-
ôéêÜ ìõï÷áëáñùôéêÜ, óõíÞèùò ñïêïõñüíéï (ro
curonium) Þ áôñáêïýñéï (atracurium). ×ñçóéìï-
ðïéåßôáé rocuronium óå äüóç 1 Ýùò 2 mg/kg þóôå
íá åðéôåõ÷èïýí óõíèÞêåò äéáóùëÞíùóçò. Ôï
rocuronium êáé ôï vecuronium ìåôáâïëßæïíôáé óôï
Þðáñ êáé áðåêêñßíïíôáé óôç ÷ïëÞ êáé Ýôóé óå ðñï-
÷ùñçìÝíïõ âáèìïý çðáôéêÞò íüóïõ ìðïñåß íá
áðïâÜëëïíôáé áñãÜ. Äåí åöáñìüæåôáé ôá÷åßá
åéóáãùãÞ ìå ðßåóç ôïõ êñéêïåéäïýò ÷üíäñïõ êáé
ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç ôçò óïõíéêéëï÷ï-
ëßíçò (succinylocholine)1,2. Áõôü åðåéäÞ ôá åðßðåäá
øåõäï÷ïëéíåóôåñÜóçò ðëÜóìáôïò åßíáé åëáôôùìÝ-
íá óå çðáôéêÞ íüóï êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå
ðáñáôåôáìÝíç äñÜóç ôçò óïõíéêéëï÷ïëßíçò.

Ôïðïèåôåßôáé åíäïôñá÷åéáêüò óùëÞíáò êáôÜëëç-

ëïõ ìÞêïõò, ï ïðïßïò åðéôñÝðåé  ìéêñïý âáèìïý
ñïÞ. Ðáñ' üëá áõôÜ, ðñÝðåé íá ëçöèåß õðüøéí, üôé
åðß ðáñïõóßáò áóêßôç êáé çðáôïóðëçíïìåãáëßáò,
êáèþò êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åã÷åßñçóçò üôáí
ôïðïèåôïýíôáé ïé äéáóôïëåßò, ç ìéêñïý âáèìïý ñïÞ
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áíåðáñêÞ áåñéóìü. Ç ñéíï-
ôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç åßíáé ãåíéêÜ ç ðñïôéìþ-
ìåíç ïäüò, êáèþò ðñïóöÝñåé ôçí êáëýôåñç óôáèå-
ñïðïßçóç. Óôá ðáéäéÜ ìå êßññùóç Þðáôïò ðïõ
ðáñïõóéÜæïõí äéáöüñïõ âáèìïý äéáôáñá÷Ýò ôïõ
ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý êáé åëáôôùìÝíï áñéèìü
áéìïðåôáëßùí, ç ñéíïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ñéíéêÞ áéìïññáãßá ðïõ ãéá
íá áíôéìåôùðéóèåß ìðïñåß íá áðáéôçèåß åðéðùìá-
ôéóìüò. Åðßóçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ëïéìþîåéò
ôïõ óõñáããþäïõò ðüñïõ3. ÌåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôçò
áíáéóèçóßáò, äåí åßíáé áóõíÞèéóôï ôï ðáéäß íá
ðáñïõóéÜóåé ðáñïäéêÞ õðïîßá êáé ãéá áõôü áðáé-
ôåßôáé óõ÷íÜ Ýëåã÷ïò êáé ðñïóåêôéêÞ ñýèìéóç ôïõ
áåñéóìïý. Åðßóçò ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß ÷ñÞóéìç ç
åöáñìïãÞ èåôéêÞò ôåëéêï-åêðíåõóôéêÞò ðßåóçò
(ÑÅÅÑ).

ÄéáôÞñçóç áíáéóèçóßáò 
Ç åðéëïãÞ ôùí öáñìÜêùí ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò
áíáéóèçóßáò ðñïóäéïñßæåôáé êõñßùò áðü ôçí áíÜ-
ãêç äéáôÞñçóçò êáëÞò ìõïêáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò.
Ç ìõïêáñäéáêÞ êáôáóôïëÞ ëüãù ôùí áíáéóèçôé-
êþí öáñìÜêùí èá ðñÝðåé íá åëá÷éóôïðïéçèåß
åðåéäÞ ôüóï ôï ðñïöïñôßï üóï êáé ç óõóôáëôéêüôç-
ôá ìðïñåß íá ìåôáâëçèïýí äñáìáôéêÜ óôç äéÜñ-
êåéá ôçò åðÝìâáóçò. Ç áíáéóèçóßá äéáôçñåßôáé ìå
ôç ÷ñÞóç isoflurane óå ìåßãìá ïîõãüíïõ êáé áÝñá
êáé óõìðëçñþíåôáé ìå Ýã÷õóç ïðéïåéäþí êáé ìõï-
÷áëáñùôéêþí.

Ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ áðïöåýãåôáé êáèþò ç
åíôåñéêÞ äéÜôáóç ãéá ôçí ïðïßá Ý÷åé åíï÷ïðïéçèåß,
ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ðñïâëÞìáôá óôïõò åã÷åé-
ñçôéêïýò ÷åéñéóìïýò êáé óôç óýãêëåéóç ôùí êïé-
ëéáêþí ôïé÷ùìÜôùí, éäéáßôåñá üôáí ôï ìÝãåèïò ôïõ
Þðáôïò ðïõ Ý÷åé ìåôáìïó÷åõèåß åßíáé äõóáíÜëïãï
ìå ôï åýñïò ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôïò ôïõ ðáé-
äéïý. Åðßóçò, ç ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç óôï  õðïîåß-
äéï ôïõ áæþôïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôç óýíèåóç
ôïõ DNA êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí
ìÝóù ôçò ïîåßäùóçò ôçò âéôáìßíçò Â12 êáé ôçí
åìðëïêÞ  ôïõ óôï ìåôáâïëéóìü ôïõ öïëéêïý ïîÝïò.
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ÐåéñÜìáôá óå æþá äåß÷íïõí üôé ç çðáôéêÞ ñïÞ
áßìáôïò ìðïñåß íá ìåéùèåß óçìáíôéêÜ áðü ôï õðï-
îåßäéï ôïõ áæþôïõ4 êáé ôá óôïé÷åßá áõôÜ óõìöù-
íïýí ìå Üëëåò ìáñôõñßåò üôé ðñïêáëåß áããåéïóõ-
óôïëÞ ìÝóù ôïõ óõìðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò5,6. Ðáñ
üôé  áõôü äåí Ý÷åé êáìéÜ óõíÝðåéá êáôÜ ôçí öÜóç
åêôïìÞò, åßíáé ðéèáíü íá Ý÷åé áíåðéèýìçôá áðïôå-
ëÝóìáôá üôáí åðáíáéìáôùèåß ôï íÝï Þðáñ. Ç
ðéèáíüôçôá áåñéþäïõò åìâïëÞò, ðïõ áðïôåëåß
áíáãíùñéóìÝíï êßíäõíï óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò
Þðáôïò7,8, åßíáé Ýíáò åðéðëÝïí ëüãïò ãéá íá áðï-
öýãïõìå ôç ÷ñÞóç ôïõ.

Ç êáñäéáããåéáêÞ óôáèåñüôçôá åõíïåß ôç ÷ñÞóç
ôïõ isoflurane Ýíáíôé ôçò ÷ïñÞãçóçò enflurane Þ
propofol9. Áí êáé ôï isoflurane  ìðïñåß íá ìåéþóåé
ôçí çðáôéêÞ ñïÞ áßìáôïò, óôïé÷åßá áðü Ýñåõíåò óå
æþá äåß÷íïõí üôé áõôü óõìâáßíåé óå ìéêñüôåñï
âáèìü áð' ü,ôé  ìå Üëëá öÜñìáêá10.  ÊáôÜ ôçí
áíáéóèçóßá ìå isoflurane  ç áîéïðïßçóç ôïõ çðáôé-
êïý ïîõãüíïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ãåíéêåõìÝíçò
õðïîßáò öáßíåôáé íá äéáôçñåßôáé êáëýôåñá10. 

Áðü ôá ïðéïåéäÞ, ç öåíôáíýëç (fentanyl) Ý÷åé ôçí
ôÜóç íá óõóóùñåýåôáé ìåôÜ áðü åðáíåéëçììÝíåò
äüóåéò Þ åã÷ýóåéò. Ç áëöåíôáíýëç (alfentanil)
Ý÷åé õøçëïý âáèìïý äÝóìåõóç ìå ôçí á-1 üîéíç
ãëõêïðñùôåÀíç, ôá åðßðåäá ôçò ïðïßáò ìåéþíïíôáé
óôçí çðáôéêÞ íüóï. Ç ñåìéöåíôáíýëç (remifen
tanil) äéáóðÜôáé ìå ôéò åóôåñÜóåò éóôïý êáé åñõ-
èñïêõôôÜñùí êáé åßíáé ÷ñÞóéìïò ðáñÜãïíôáò,
(äñáóôéêÞ ïõóßá óôá 0.25 Ýùò 0.5 ìg/kg/min). ¸÷åé
ôçí ôÜóç íá ðñïêáëåß âñáäõêáñäßá êáé Ý÷åé ðïëý
óýíôïìï ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò (6,3 min), êáèéóôþ-
íôáò Ýôóé áðáñáßôçôç ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ ÷åéñïõñ-
ãåßïõ ôçí ðñïóèÞêç åíüò ïðéïåéäïýò ìå äñÜóç
ìåãáëýôåñçò äéÜñêåéáò. Ç åðéëïãÞ ôïõ ìõï÷áëá-
ñùôéêïý äåí áðïôåëåß áöïñìÞ áíôéðáñÜèåóçò. Ç
Ýã÷õóç atracurium ðáñÝ÷åé åîáéñåôéêÞ ìõúêÞ
÷Üëáóç êáé Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá üôé ìåôáâïëßæåôáé
ðñùôïãåíþò áðü ìç çðáôéêïýò ìç÷áíéóìïýò11.

Ôá âñÝöç êáé ôá ðáéäéÜ åßíáé éäéáßôåñá åðéññå-
ðÞ óå áêïýóéá õðïèåñìßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
áíáéóèçóßáò êáé ôçò åðÝìâáóçò. Áõôü éó÷ýåé êáé
êáôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò. ÓõíÞèùò åßíáé
õðïóéôéóìÝíá êáé äéáôçñïýí õøçëÞ êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ ìå ðåñéöåñéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ. Ìðïñåß
åðßóçò íá áðïâÜëïõí èåñìüôçôá ìÝóù ôïõ áóêß-
ôïõ ðïõ áðïìáêñýíåôáé óôçí åã÷åßñçóç êáé ôïõ

áßìáôïò áðü ôïõò äéåã÷åéñçôéêïýò ÷åéñéóìïýò.
¸íáò Üëëïò ëüãïò õðïèåñìßáò åßíáé ç èåñìïêñá-
óßá óõíôÞñçóçò ôïõ çðáôéêïý ìïó÷åýìáôïò ðïõ
åßíáé áñêåôÜ ÷áìçëÞ(4ï C). Ìå ôçí ôïðïèÝôçóÞ
ôïõ óôïí áóèåíÞ ðñïêåéìÝíïõ íá áñ÷ßóåé ç äéáäé-
êáóßá ôùí áããåéáêþí áíáóôïìþóåùí, ôï ðáéäß
åðéâáñýíåôáé èåñìïêñáóéáêÜ ìÝ÷ñé ôçí åðßôåõîç
èåñìéêÞò ïìïéïóôáóßáò ìåôÜ ôçí åðáíáããåßùóç
ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ç äéáôÞñçóç ôçò íïñìïèåñìßáò
åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôç öõóéïëïãéêÞ êáñ-
äéáêÞ ëåéôïõñãßá êáé ãéá üëá ó÷åäüí ôá åíæõìéêÜ
óõóôÞìáôá óôï óþìá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé
ôçò äéáäéêáóßáò ðÞîçò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óýíäåóçò ôùí ãñáììþí êáé
êáèåôÞñùí, ïé ìéêñïß áóèåíåßò ôïðïèåôïýíôáé óå
èåñìáíôéêü áåñüóôñùìá êáé ðñéí áðü ôçí êÜëõøÞ
ôïõò Ýíá èåñìáíôéêü óýóôçìá  ôïðïèåôåßôáé ãýñù
ôïõò.  Åðßóçò ëáìâÜíåôáé ìÝñéìíá þóôå ï áóêßôéò
êáé ôï áßìá íá áðïìáêñýíïíôáé áðü ôïí áóèåíÞ
êáé íá ìçí ëéìíÜæïõí ãýñù ôïõ. Ïé áíôáëëáãåßò
èåñìüôçôáò êáé õãñáóßáò åßíáé åðßóçò ÷ñÞóéìá
åîáñôÞìáôá ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò.
¼ëá ôá õãñÜ êáé ôá ðñïúüíôá áßìáôïò èåñìáßíï-
íôáé (óôçí ðáéäéáôñéêÞ óðÜíéá ÷ñçóéìïðïéïýìå
óõóêåõÝò Ýã÷õóçò ìå áåñéþäç ðßåóç). 

ÁÃÃÅÉÁÊÇ ÐÑÏÓÂÁÓÇ ÊÁÉ
ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ (MONITORING)
ÆùôéêÞò óçìáóßáò åßíáé ç ÷ñÞóç åíäïöëÝâéáò
ðñüóâáóçò ìåãÜëïõ äéáìåôñÞìáôïò. Ç ôïðïèÝôç-
óç ôùí êáèåôÞñùí äéåõêïëýíåôáé áðü ôçí õøçëÞ
êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ôçò ðñï÷ùñçìÝíçò çðáôéêÞò
íüóïõ. Èåùñïýíôáé áðáñáßôçôïé Ýíáò  ðåñéöåñåé-
áêüò êáèåôÞñáò ãéá ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèç-
óßá êáé äýï êåíôñéêïß, Ýíáò ãéá ôçí ÷ïñÞãçóç öáñ-
ìÜêùí êáé Ýíáò  äåýôåñïò ãéá ôá÷åßá Ýã÷õóç. ¼ëá
ôïðïèåôïýíôáé óôï åðÜíù ìéóü ôïõ óþìáôïò åîáé-
ôßáò ôïõ ÷åéñéóìïý ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ. Ç ôïðïèÝôçóç
êåíôñéêþí öëåâéêþí êáèåôÞñùí åßíáé äõíçôéêÜ
åðéêßíäõíç äéáäéêáóßá åî áéôßáò ôùí äéáôáñá÷þí
ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý óôá ðáéäéÜ ìå êßññùóç
áëëÜ êáé ëüãù éóôïñéêïý ôïðïèÝôçóçò ôÝôïéùí
êáèåôÞñùí óôï ðáñåëèüí. ¸ôóé ãéá ôçí ôïðïèÝôç-
óÞ ôïõò óõíéóôÜôáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáèïäÞãç-
óç ìå õðåñÞ÷ïõ12. Ðñïôåßíåôáé ï êáèåôçñéáóìüò
ôçò Ýóù óöáãßôéäáò, êáèþò ç õðïêëåßäéá ðñïóðÝ-
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ëáóç óõó÷åôßæåôáé ìå õøçëüôåñï êßíäõíï åðéðëï-
êþí, éäéáßôåñá üôáí  õðÜñ÷ïõí äéáôáñá÷Ýò ðçêôé-
êüôçôáò.

Óôá ðåñéóóüôåñá êÝíôñá ôïðïèåôåßôáé Ýíáò ìüíï
áñôçñéáêüò êáèåôÞñáò ãéá äåéãìáôïëçøßá êáé
ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðßåóçò óôçí êåñêéäéêÞ áñôç-
ñßá. Äåí óõíéóôÜôáé ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ìçñéáßáò
áñôçñßáò, åðåéäÞ ãéá Ýíá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá èá
åßíáé åêôüò ëåéôïõñãßáò. Áõôü ãéáôß óôç äéÜñêåéá
ôçò åã÷åßñçóçò áðïêëåßåôáé ìå áããåéïëáâßäá ç
áïñôÞ ðñïêåéìÝíïõ íá ãßíåé ç áíáóôüìùóç ìå ôçí
áïñôÞ ôïõ áñôçñéáêïý ìïó÷åýìáôïò ðïõ èá ôñï-
öïäïôåß ìå áßìá ôçí çðáôéêÞ áñôçñßá ôïõ Þðáôïò.  
Ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò óõíäÝåôáé ìå äñáìáôéêÝò
ìåôáâïëÝò óôçí áéìïäõíáìéêÞ êáôÜóôáóç êáé
óõíéóôÜôáé óõóôçìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò êáñ-
äéáêÞò ðáñï÷Þò. Ðíåõìïíéêïß áñôçñéáêïß êáèåôÞ-
ñåò óðÜíéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí ðáéäéáôñéêÞ,
åîáéôßáò ôùí åðéðëïêþí êáé ôïõ ìåãÝèïõò. ¼ëï
êáé ðéï óõ÷íÜ ãßíåôáé ÷ñÞóç ëéãüôåñï  áéìáôçñþí
óõóêåõþí13,  áí êáé äåí Ý÷åé õðÜñîåé ìÝ÷ñé óÞìå-
ñá êÜðïéá áîéïëüãçóÞ ôïõò.

Ôï PiCCO (Philips Medical Systems, Andover,
MA, USA) åßíáé ìßá óõóêåõÞ ðáñáêïëïýèçóçò
óõíå÷ïýò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò ìå áíÜëõóç ðáëìé-
êþí ìïñöþí êýìáôïò ðïõ áðáéôåß ôçí ôïðïèÝôçóç
åíüò êáèåôÞñá ìÝóù ôçò ìçñéáßáò áñôçñßáò êáé
åíüò óôáèåñïý êåíôñéêïý öëåâéêïý êáèåôÞñá,
ìÝóù ôïõ ïðïßïõ ãßíïíôáé åã÷ýóåéò øõ÷ñïý öõóéï-
ëïãéêïý ïñïý ãéá íá åðéôåõ÷èåß ç ñýèìéóç ôïõ
óõóôÞìáôïò ìå èåñìïäéÜëõóç. Ìå ôç ÷ñÞóç åíüò
áëãüñéèìïõ ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí áíÜëõóç ôçò
ðáëìéêÞò êáìðýëçò, õðïëïãßæïíôáé ï üãêïò ðáë-
ìïý êáé ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. Ôï ßäéï ìç÷Üíçìá
÷ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò ãéá íá õðïëïãßóåé êáé
Üëëåò ðáñáìÝôñïõò üðùò ð.÷. ôï åîùáããåéáêü
ðíåõìïíéêü õãñü. 

Ôï LiDCO (Lithium indicator dilusion
measurement of cardiac output, Cambridge, UK)
åßíáé Ýíá ðáñüìïéï monitor ðïõ äåí áðáéôåß ôçí
ýðáñîç êáèåôÞñá èåñìïäéÜëõóçò êáé âáóßæåôáé
óôçí êáìðýëç ôïõ áñôçñéáêïý êýìáôïò ãéá íá
õðïëïãßóåé ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ìå ôç âáèìïíü-
ìçóç äéáëýìáôïò ëéèßïõ. 

Ôï äéïéóïöáãéêü õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá Ý÷åé
êáèéåñùèåß ðëÝïí ùò äéáãíùóôéêü åñãáëåßï áëëÜ
êáé ùò monitor ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò  óôç ìåôá-

ìüó÷åõóç ôïõ Þðáôïò14. ÌåôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôçí
áíáéóèçóßá åéóÜãåôáé ï êáèåôÞñáò ìå ðñïóåêôé-
êïýò ÷åéñéóìïýò. ÕðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìåò äéÜöïñåò
üøåéò. áð' áõôÝò, ç üøç ôïõ 4ïõ èáëÜìïõ åðéôñÝðåé
ôçí Üñéóôç áîéïëüãçóç ôçò êïéëéáêÞò ëåéôïõñãßáò,
ôçò ðëÞñùóçò êáèþò êáé ôùí äïìéêþí áíùìáëéþí
êáé ìðïñåß íá õðïëïãßóåé, ìå óåéñéáêÝò ìåôñÞóåéò
ôïõ üãêïõ ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, ôïí üãêï ðáëìïý
êáé ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ, üðùò áõôÜ õðïëïãßæï-
íôáé áðü ôç ìÝèïäï Simpson. Ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ
åßíáé åðßóçò äõíáôü íá õðïëïãéóôåß ìå doppler
äéáôïìÞò ôçò áïñôÞò Þ óôï äáêôýëéï ôçò âáëâßäáò.
ÕðÜñ÷åé ðÜíôá ï êßíäõíïò ôñáõìáôéóìïý ôùí
äïíôéþí êáé áéìïññáãßáò áðü ôçí ñÞîç ôùí ïéóï-
öáãéêþí êéñóþí. Ç ìÝôñçóç ôïõ  ôåëïåêðíåõóôé-
êïý äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá (CO2) äßíåé óõíå÷åßò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí åðÜñêåéá ôïõ êõøåëéäéêïý
áåñéóìïý.

Ôï ðáëìéêü ïîýìåôñï åßíáé áîéüðéóôï áêüìá êáé
óôçí ðáñïõóßá óïâáñïý ßêôåñïõ, ìå ôçí ðñïûðü-
èåóç üôé áðïöåýãåôáé ç öëåâéêÞ óôÜóç óôï óçìåßï
ôçò ìÝôñçóçò. Ç åðáêñéâÞò ìÝôñçóç ôçò èåñìï-
êñáóßáò  ôïõ óþìáôïò åßíáé óçìáíôéêÞ.

Åðßóçò, ôïðïèåôåßôáé ñéíïãáóôñéêüò óùëÞíáò
(Levin) êáé êáèåôÞñáò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò. Ç
ôïðïèÝôçóç ôïõ ñéíïãáóôñéêïý óùëÞíá áðáéôåß
ðïëý êáëÞ ëßðáíóç ôïõ óùëÞíá êáé Þðéïõò ÷åéñé-
óìïýò þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç ñéíïññáãßá áëëÜ êáé
ç ðéèáíÞ áéìïññáãßá áðü êÜêùóç óå êéñóü ôïõ
ïéóïöÜãïõ. Åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ç ôïðïèÝ-
ôçóç ôïõ ðáéäéïý óôç ÷åéñïõñãéêÞ êëßíç, ãéáôß ðñÝ-
ðåé íá ðáñÝ÷åé Üìåóç  êáé áðñüóêïðôç ðñüóâáóç
ôüóï óôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá üóï êáé óôéò
áéìáôçñÝò ãñáììÝò. ÐñÝðåé íá äéåõêïëýíåôáé ç
êáëÞ ÷åéñïõñãéêÞ ðñüóâáóç áëëÜ êáé íá õðÜñ÷åé
áíáêïýöéóç áðü ðßåóç.

Ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç  õãñþí áñ÷éêÜ ðåñéëáì-
âÜíåé äåîôñüæç 4% óå 0,18% öõóéïëïãéêü ïñü. Ï
ôýðïò ôçò äéáôÞñçóçò èá ðñÝðåé íá áëëÜæåé óýì-
öùíá ìå ôéò óõíå÷åßò ìåôñÞóåéò ôçò ãëõêüæçò
áßìáôïò. Åðßóçò, ç äåîôñüæç ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé
ìå ðñïóï÷Þ  óôïõò áóèåíåßò ìå õðïíáôñéáéìßá.

ÌÝóá óôï ÷åéñïõñãåßï èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷åôáé
ç äõíáôüôçôá áíÜëõóçò ôùí áåñéþí áßìáôïò êáé
ôùí çëåêôñïëõôþí, éäéáßôåñá ôïõ éïíéóìÝíïõ
áóâåóôßïõ, íáôñßïõ, êáëßïõ, ãáëáêôéêïý ïîÝïò êáé
ãëõêüæçò. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù õðüêåéíôáé óå ôá÷ý-
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ôáôåò ìåôáâïëÝò, éäéáßôåñá óå ìéêñÜ ðáéäéÜ.
Óõ÷íÜ ôá åðßðåäá éïíéóìÝíïõ ìáãíçóßïõ ðáñïõ-
óéÜæïõí äéåã÷åéñçôéêÜ åëÜôôùóç15,16,  ëüãù ôçò
äÝóìåõóçò ôïõ ìáãíçóßïõ áðü ôï êéôñéêü Üëáò
(áðü ôç ÷ïñÞãçóç áßìáôïò) êáé ôï ãáëáêôéêü ïîý.
Ç áõôïìáôïðïéçìÝíç ìÝôñçóç ôïõ éïíéóìÝíïõ
ìáãíçóßïõ Ý÷åé ãßíåé ðñüóöáôá åöéêôÞ êáé ìðïñåß
íá áðïäåé÷èåß éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç óôç ðáñïõóßá
êáñäéáêÞò áññõèìßáò.

Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðÞîçò åßíáé æùôéêÞò
óçìáóßáò, áí êáé ïé ðñáêôéêÝò ôçò ðïéêßëïõí
ðïëý17. Óôá ðåñéóóüôåñá íïóïêïìåßá ïé êëáóóéêÝò
åîåôÜóåéò ðÞîçò,  ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ÷ñüíï ðñï-
èñïìâßíçò (PT), ÷ñüíï ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò
(PTT), éíùäïãüíï êáé áñéèìü áéìïðåôáëßùí,
óõìðëçñþíïíôáé áðü ôç èñïìâïåëáóôïãñáößá18,19,
ìéá åõáßóèçôç ôå÷íéêÞ ðïõ ðñïóäéïñßæåé ðïóïôéêÜ
ôï ñõèìü êáé ôçí ðïéüôçôá ôïõ ó÷çìáôéóìïý éíþ-
äïõò, ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ôçò
éíùäüëõóçò. To èñïìâïåëáóôï-ãñÜöçìá (TEG)
ðáñÝ÷åé ìéá Üìåóç óöáéñéêÞ åêôßìçóç ôçò ðçêôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò êáé åðéôñÝðåé ôïí in vitro èåñá-
ðåõôéêü Ýëåã÷ï, åîÝëéîç ðïõ ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß
ðïëý ÷ñÞóéìç.

ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò äéáèÝóéìá êáé áðëÜ  öïñçôÜ
monitors ðïõ ìåôñïýí ÷ñüíï ðñïèñïìâßíçò, ÷ñüíï
ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò êáé ÷ñüíï ëýóçò ôùí
èñüìâùí ìÝóá óå ëßãá ëåðôÜ. ÐáñÝ÷ïõí áðïôåëÝ-
óìáôá ðïõ ìðïñïýí íá áíáðáñá÷èïýí êáé åðéôñÝ-
ðïõí ôá÷ýôáôåò ôñïðïðïéÞóåéò óôç èåñáðåßá, Ýíá
óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá óå ó÷Ýóç ìå ôïí åñãáóôç-
ñéáêü Ýëåã÷ï.

ÁÍÁÐËÇÑÙÓÇ ÁÉÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ
ÕÃÑÙÍ 
Ï áêñéâÞò õðïëïãéóìüò ôçò áðþëåéáò áßìáôïò
åßíáé äýóêïëïò êáé õðÜñ÷åé ôï åíäå÷üìåíï íá
Ý÷ïõìå óõãêå÷õìÝíç åéêüíá óå ðåñßðôùóç óõíõ-
ðïëïãéóìïý ôïõ áóêßôç. ¼ôáí ç áéìïññáãßá åßíáé
ñáãäáßá, ïé óõíïëéêÝò ôéìÝò ðïõ õðïëïãßæïíôáé
áðÝ÷ïõí êáôÜ ðïëý áðü ôéò ðñáãìáôéêÝò áðþëåéåò
áßìáôïò.  Ï üãêïò áíáðëÞñùóçò èá ðñÝðåé ðÜíôá
íá êáèïäçãåßôáé áðü ôçí áéìïóöáéñßíç, ôïí ÷ñüíï
ðñïèñïìâßíçò, ôéò åíäåßîåéò ôïõ èñïìâïåëáóôï-
ãñÜöïõ, ôçí ðßåóç ðëÞñùóçò êáé ôçí ðáñáãùãÞ
ïýñùí. Ç éäáíéêÞ ôéìÞ áéìïóöáéñßíçò (Hb) êõìáß-
íåôáé óôá åðßðåäá 8.5 gr Ýùò 10gr (Ht=26% Ýùò

30%) ç ïðïßá åðéôñÝðåé ôç âÝëôéóôç ìåôáöïñÜ Ï2

óôïõò éóôïýò êáé åëáôôþíåé ôïí êßíäõíï èñüìâù-
óçò ôçò çðáôéêÞò áñôçñßáò. Óôá ðåñéóóüôåñá
ìåôáìïó÷åõôéêÜ êÝíôñá êáôáâÜëëåôáé ðñïóðÜ-
èåéá ãéá óôáäéáêÞ äéüñèùóç ôùí äéáôáñá÷þí
ðÞîçò ìå öñÝóêï êáôåøõãìÝíï ðëÜóìá, óôï÷åýï-
íôáò óå ôéìÞ INR ôçò ôÜîçò ôïõ 1,5. ÌåôÜããéóç
áéìïðåôáëßùí ãßíåôáé ìüíï üôáí õðÜñ÷ïõí åíäåß-
îåéò èñïìâïêõôïðåíßáò óôï èñïìâïåëáóôïãñÜöï. 
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç ôå÷íïëïãßá ôùí ìéêñïåðå-
îåñãáóôþí åðéôñÝðåé ôç âåëôßùóç ôçò åíäïåã÷åé-
ñçôéêÞò áõôïìåôÜããéóçò (cell salvage), ìéáò ôå÷íé-
êÞò ðïõ åßíáé äçìïöéëÞò åäþ êáé ÷ñüíéá óôéò ìåôá-
ìïó÷åýóåéò åíçëßêùí20-22. Ìç÷áíÞìáôá íÝáò
ãåíéÜò åßíáé óå èÝóç íá åðåîåñãÜæïíôáé üãêïõò
óõãêåíôñùìÝíïõ áßìáôïò áêüìá êáé ôçò ôÜîçò ôùí
75 ml êáé íá ôï åðéóôñÝöïõí óôïí áóèåíÞ ìåôÜ
áðü ôïí êáèáñéóìü. ÁíáìÝíåôáé üôé ç áõôïìåôÜã-
ãéóç èá ìåéþóåé áêüìá ðåñéóóüôåñï ôéò áðáéôÞ-
óåéò óå ïìüëïãåò ìåôáããßóåéò, üôáí âÝâáéá ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé óå áðïõóßá áíôåíäåßîåùí, üðùò åßíáé
ðáñïõóßá üãêïõ óôï ðÜó÷ïí Þðáñ,  áðïóôçìÜôùí,
âáêôçñéäéáêÞò ìüëõíóçò ôïõ ðåñéôüíáéïõ êëð.  

Óõíå÷ßæåôáé áêüìá ç äéÝíåîç ó÷åôéêÜ ìå ôçí
óýóôáóç ôïõ õãñïý ðïõ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá åíäïöëÝâéá áíáðëÞñùóç ôïõ êõêëïöïñïýíôïò
üãêïõ: ëåõêùìáôßíç, óõíèåôéêÜ êïëëïåéäÞ Þ êñõ-
óôáëëïåéäÞ. Êáèþò áðïõóéÜæïõí ôåêìçñéùìÝíåò
ìåëÝôåò ó÷åôéêÝò ìå ôï èÝìá, ç êáôÜóôáóç ðéèáíü-
ôáôá èá ðáñáìåßíåé áìöéóâçôïýìåíç. ÓÞìåñá, óôá
ðåñéóóüôåñá êÝíôñá õðÜñ÷åé ç ôÜóç íá áðïöåý-
ãåôáé ç ÷ïñÞãçóç äéáëõìÜôùí áíèñþðéíçò ëåõêù-
ìáôßíçò ãéá åíäïáããåéáêÞ ðëÞñùóç êáé áíôßèåôá
ðñïôéìÜôáé êÜðïéï óõíèåôéêü êïëëïåéäÝò. Ôï
êéôñéêü íÜôñéï óôï áßìá êáé ôï ðëÜóìá ðïõ Ý÷ïõí
ìåôáããéóôåß ìåéþíåé ôï éïíéóìÝíï áóâÝóôéï, ôï
ïðïßï ðñÝðåé íá äéáôçñçèåß óå öõóéïëïãéêÜ åðß-
ðåäá ãéá íá äéáôçñçèåß ç ìõïêáñäéáêÞ ëåéôïõñ-
ãßá.23 Ïé áðáéôÞóåéò óå áóâÝóôéï åîáñôþíôáé áðü
ôçí ðïóüôçôá ôùí ðñïúüíôùí áßìáôïò ðïõ ÷ïñç-
ãïýíôáé êáé áðü ôçí éêáíüôçôá ðïõ Ý÷åé ôï Þðáñ
íá ìåôáâïëßæåé ôï êéôñéêü íÜôñéï. ÓõíéóôÜôáé ç
Ýã÷õóç ÷ëùñéïý÷ïõ áóâåóôßïõ ìå óôü÷ï ôç äéáôÞ-
ñçóç ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ óôá 1,2 mmol/L. Ç
õðåñêáëéáéìßá åßíáé åðßóçò äõíáôü íá åðéöÝñåé
åðéðëïêÝò óôç ãñÞãïñç ìåôÜããéóç óå ðáéäéÜ, éäé-
áßôåñá áí õðÜñ÷åé íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá. Ôá
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åðßðåäá êáëßïõ ðëÜóìáôïò óå áðïèçêåõìÝíï áßìá
áõîÜíïíôáé áíÜëïãá ìå ôï ÷ñüíï áðïèÞêåõóçò
êáé óõ÷íÜ õðåñâáßíïõí ôá 20 mmol/l, áí êáé ç
ðïóüôçôá ðïõ ÷ïñçãåßôáé óå ìéá êáé ìïíáäéêÞ
ìïíÜäá óõìðõêíùìÝíùí åñõèñþí êõôôÜñùí åßíáé
ëßãï ðåñéóóüôåñï áðü 1-2 mmol. Ôá åðßðåäá êáëß-
ïõ ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé óõ÷íÜ üôáí ç ìåôÜããéóç
åßíáé ãñÞãïñç êáé íá îåðëÝíïíôáé ïé ìïíÜäåò ôïõ
äüôç êÜèå öïñÜ ðïõ ðñïâëÝðåôáé ç åìöÜíéóç
õðåñêáëéáéìßáò. Áýîçóç  ôïõ êáëßïõ  >0.5 mmol/l
ìåôáîý äýï äéáäï÷éêþí ìåôñÞóåùí Þ ìéá ôéìÞ >5.0
mmol/l óå ïðïéáäÞðïôå ìÝôñçóç, èá ðñÝðåé íá
åðéôá÷ýíåé ôçí ðëýóç üëùí ôùí åðüìåíùí ÷ïñç-
ãïýìåíùí ìïíÜäùí. ÔéìÝò êáëßïõ >5.2 mmol/l óôç
äéÜñêåéá ôçò åêôïìÞò Þ êáôÜ ôçí áíçðáôéêÞ öÜóç,
èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôïýí åðéèåôéêÜ ìå ÷ïñÞ-
ãçóç öïõñïóåìßäçò êáé äåîôñüæçò-éíóïõëßíçò.
Åðßóçò, ìðïñåß íá ãßíåé ÷ñÞóç åéóðíåüìåíçò óáë-
âïõâáôáìüëçò êáèþò êáé ÷ïñÞãçóç äéôôáíèñáêé-
êþí.

Åêôüò áðü ôï áßìá èá ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç
êáé ïé Üëëåò áðþëåéåò õãñþí. Ïé áíáðíåõóôéêÝò
áðþëåéåò ëüãù åîÜôìéóçò, åßíáé äõíáôü íá åëá÷é-
óôïðïéçèïýí  ìÝóù ôçò õãñïðïßçóçò ôùí åéóðíåü-
ìåíùí áåñßùí Þ ìå ôç ÷ñÞóç ìéáò óõóêåõÞò áíôáë-
ëáãÞò èåñìüôçôáò êáé õãñáóßáò. Ïé áðþëåéåò
üìùò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý êáé ñéíïãáóôñéêïý
óõóôÞìáôïò ìðïñåß íá åßíáé óçìáíôéêÝò. ºóùò ðéï
óçìáíôéêÝò áðü üëåò åßíáé ïé áðþëåéåò åîÜôìéóçò
êáé ïé áðþëåéåò äéÜìåóïõ ÷þñïõ ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôçí ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç ôïõ åíôÝñïõ êáé ôïõ
ðåñéôïíáßïõ óôç äéÜñêåéá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò. Ïé
áðþëåéåò íáôñßïõ êáé ðñùôåúíþí áíáðëçñþíïíôáé
åðáñêþò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ ìå
ôçí ÷ïñÞãçóç áßìáôïò êáé êïëëïåéäþí, áëëÜ ïé
áðþëåéåò óå íåñü, ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ÷èåß ç
õðåñíáôñéáéìßá24,  ðñÝðåé íá áíáðëçñþíïíôáé ìå
ôçí Ýã÷õóç 4-6 ml/kg/ h 5% äåîôñüæçò Þ 4% äåî-
ôñüæçò óå 0,18% ÷ëùñéïý÷ï íÜôñéï óå üëç ôçí
ðïñåßá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò.

ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ  ÔÙÍ  ÄÉÁÔÁÑÁ×ÙÍ
ÐÇÎÇÓ
ÐáñáðÜíù óõæçôÞèçêå ç ÷ñÞóç ðñïúüíôùí áßìá-
ôïò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ðñïûðáñ÷üíôùí äéáôá-
ñá÷þí ôïõ ìç÷áíéóìïý ðÞîçò êáé ç äéåã÷åéñçôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç (monitoring) ôùí ðçêôéêþí äéá-

ôáñá÷þí. ÌåôÜ ôçí áñ÷éêÞ äéüñèùóç, ç äéåã÷åéñç-
ôéêÞ äéïñèùôéêÞ èåñáðåßá  êáèïäçãåßôáé áðü ôéò
êëéíéêÝò ðáñáôçñÞóåéò êáé ôïõò åðáíáëáìâáíüìå-
íïõò  åëÝã÷ïõò ôùí ðáñáãüíôùí ðÞîçò. 

¼ôáí åìöáíßæïíôáé äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò, óõíéóôÜ-
ôáé ç ÷ïñÞãçóç öñÝóêïõ êáôåøõãìÝíïõ ðëÜóìá-
ôïò ìå ñõèìü Ýã÷õóçò 5-15 ml/kg/h, ðïõ ñõèìßæåôáé
áíÜëïãá ìå ôïí ÷ñüíï ðñïèñïìâßíçò Þ ôéò åíäåß-
îåéò ôïõ èñïìâïåëáóôïãñÜöïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôï óôÜäéï åêôïìÞò êáé ôï áíçðáôéêü óôÜäéï ôçò
ìåôáìüó÷åõóçò. Ùóôüóï ç  bolus ÷ïñÞãçóç åßíáé
áðáñáßôçôç åöüóïí åìöáíéóôïýí êëéíéêÜ óçìåßá
ðçêôéêþí äéáôáñá÷þí. Óå áõôÜ óõìðåñéëáìâÜíï-
íôáé ï åëáôôùìÝíïò ó÷çìáôéóìüò èñüìâùí óôï
ôñáýìá êáé ç ãåíéêåõìÝíç äéÜ÷õôç ìéêñïáéìïññá-
ãßá (oozing) ðáñÜ ôçí ðñïóåêôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ
áéìüóôáóç. Óõ÷íÜ êáôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç ðáñá-
ôçñåßôáé áõîçìÝíç ôÜóç áéìïññáãßáò, ðïõ ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü åðéðëÝïí ìåßùóç ôùí ðçêôéêþí
ðáñáãüíôùí êáé, óðáíéüôåñá óå ðáéäéÜ, óçìåßá
éíùäüëõóçò17,25. Áõôü ìðïñåß íá åðéäåéíùèåß áðü
ôçí Ýêêñéóç áðü ôï ìüó÷åõìá çðáñßíçò êáèþò êáé
ïõóéþí ìå äñÜóç ðáñüìïéá ôçò çðáñßíçò26. Óõ÷íÜ
ðáñáôçñïýíôáé ðáñáôåôáìÝíïé ÷ñüíïé èñïìâï-
ðëáóôßíçò. Åðßóçò ìðïñåß êáôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç
íá åìöáíéóôåß äõóëåéôïõñãßá áëëÜ êáé ìåßùóç
ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí, ðéèáíüí ëüãù ôçò
äñÜóçò öëåãìïíùäþí ìåóïëáâçôþí êáé óõóóþ-
ñåõóçò ôùí áéìïðåôáëßùí óôï íÝï Þðáñ27,28.  ¼ôáí
åìöáíéóôïýí êëéíéêÝò ðçêôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôüóï
óôï èñïìâïåëáóôïãñÜöï  üóï êáé åñãáóôçñéáêÜ,
èá ðñÝðåé íá ãßíåé åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôçò
ðÞîçò, óôçí ïðïßá íá ðåñéëáìâÜíåôáé ï ÷ñüíïò
ðñïèñïìâßíçò, ï ìåñéêüò ÷ñüíïò èñïìâïðëáóôß-
íçò, ôá åðßðåäá ôïõ éíùäïãüíïõ, ï áñéèìüò áéìï-
ðåôáëßùí êáé ôá ðñïúüíôá äéÜóðáóçò ôïõ éíþäïõò.
Ç êáôÜóôáóç áíôéìåôùðßæåôáé ìå åðéðëÝïí ÷ïñÞ-
ãçóç öñÝóêïõ êáôåøõãìÝíïõ ðëÜóìáôïò êáé áéìï-
ðåôáëßùí. Óõ÷íÜ ùóôüóï õðÜñ÷åé óïâáñÞ áéìïñ-
ñáãßá ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå ðáèïëïãéêÞ éíùäüëõ-
óç.

Ç áõîçìÝíç éíùäüëõóç áñ÷ßæåé óõíÞèùò êáôÜ ôï
áíçðáôéêü óôÜäéï, üôáí áõîÜíïíôáé ôá åðßðåäá
ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ ôùí éóôþí
(tPA), ðïõ óõíÞèùò áðåêêñßíåôáé áðü ôï Þðáñ,
åíþ ìåéþíåôáé ï áíáóôïëÝáò ôïõ åíåñãïðïéçôÞ
ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ29-31. Ç áõîçìÝíç éíùäüëõóç
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êëéìáêþíåôáé ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç, ç ïðïßá
ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü ãåíéêåõìÝíç áéìïññá-
ãßá óå Ýíá ðñïçãïõìÝíùò óôåãíü ÷åéñïõñãéêü
ðåäßï. Ç äéÜãíùóç åðéâåâáéþíåôáé áðü ôçí ýðáñ-
îç ìéêñïý ÷ñüíïõ ëýóçò èñüìâùí. Ç ðñïöõëáêôé-
êÞ Ýã÷õóç áðñïôéíßíçò öáßíåôáé íá êáôáóôÝëëåé
ôçí éíùäüëõóç êáé íá ìåéþíåé ôçí áéìïññáãßá óôç
ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò óå åíÞëéêåò32,33, ðéèáíþò
áíáóôÝëëïíôáò ôçí Ýêêñéóç tPA êáé âåëôéþíïíôáò
ôç ëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí. Åðßóçò Ý÷ïõí
÷ñçóéìïðïéçèåß ìå åðéôõ÷ßá ôï ôñáíåîáìéíéêü ïîý
êáé ôï Ýøéëïí-áìéíïêáðñïúêü ïîý, ðïõ åìðëÝêï-
íôáé óôï äåóìü ðëáóìéíïãüíïõ-éíþäïõò34,35.  Ùóôü-
óï, Ý÷ïõí äéáôõðùèåß åñùôÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí
áóöÜëåéá ôçò áíôééíùäïëõôéêÞò èåñáðåßáò.
¸÷ïõí õðÜñîåé áíÝêäïôåò áíáöïñÝò áããåéáêÞò
èñüìâùóçò ìåôÜ ôç ÷ñÞóç áõôþí ôùí öáñìÜêùí.
Áí êáé áõôÞ ç åðéðëïêÞ åßíáé ãíùóôü üôé óõìâáß-
íåé "áõèüñìçôá" êáé, óýìöùíá ìå ôá õðÜñ÷ïíôá
äåäïìÝíá, ç óõ÷íüôçôÜ ôçò åßíáé ðïëý ìéêñÞ þóôå
íá äéêáéïëïãåßôáé ìßá  åêôßìçóç êéíäýíïõ Ýíáíôé
ôùí ðëåïíåêôçìÜôùí.36,37 Ç ÷ñÞóç áíôééíùäïëõôé-
êþí óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò õøçëïý êéíäýíïõ, óôéò
ïðïßåò ðåñéëáìâÜíåôáé êáé ôï bypass óôåöáíéáßáò
áñôçñßáò, öáßíåôáé íá åßíáé áóöáëÞò êáé ðïëëÜ
èåñáðåõôéêÜ êÝíôñá áíôéìåôùðßæïõí ôïõò åíÞëé-
êåò ëÞðôåò Þðáôïò ùò ðåñéðôþóåéò ñïõôßíáò.
¼ìùò, ìå äåäïìÝíåò ôéò ôå÷íéêÝò äõóêïëßåò ðïõ
óõíáíôÜ êáíåßò óôéò áããåéáêÝò áíáóôïìþóåéò óå
ìéêñÜ ðáéäéÜ êáé ôçí èíçôüôçôá ðïõ ðáñïõóéÜæåé
ç èñüìâùóç ôçò çðáôéêÞò áñôçñßáò Þ ôçò ðõëáßáò
öëÝâáò, ôá öÜñìáêá áõôÜ óðÜíéá ÷ïñçãïýíôáé
óôá ðáéäéÜ ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåôáìüó÷åõóç
Þðáôïò. 

Ç ýðáñîç ìåéùìÝíùí åðéðÝäùí ðëáóìéíïãüíïõ,
ðñùôåÀíçò C êáé áíôéèñïìâßíçò ÉÉÉ óôç ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞ ðåñßïäï óå ðáéäéÜ ëÞðôåò çðáôéêïý
ìïó÷åýìáôïò, ðñïêáëïýí õðåñðçêôéêüôçôá êáé
õðïúíùäüëõóç, ãåãïíüò ðïõ êáèéóôÜ áêüìç ðéï
åðéôáêôéêÞ ôçí áíÜãêç ðñïóåêôéêþí ÷åéñéóìþí
êáé åíôáôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò38.  Êáèþò ï áóèå-
íÞò åðáíáèåñìáßíåôáé êáé áñ÷ßæåé íá ëåéôïõñãåß
ôï ìüó÷åõìá, ç ðçêôéêÞ ëåéôïõñãßá ôåßíåé íá áðï-
êáôáóôáèåß ãñÞãïñá êáé óðÜíéá õðÜñ÷åé åðßìïíç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãßá. Áíôßèåôá, ï óïâáñüò
êßíäõíïò áããåéáêÞò èñüìâùóçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò
åßíáé ôÝôïéïò óôá ðáéäéÜ þóôå, ßóùò íá åßíáé óõíå-

ôü, íá ÷ïñçãçèåß áíôéðçêôéêÞ Þ áíôéáéìïðåôáëéá-
êÞ áãùãÞ ìåôÜ ôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò êáé ôçí
ðåñÜôùóç ôçò åã÷åßñçóçò. Óå áóèåíåßò õøçëïý
êéíäýíïõ ìðïñåß íá  ÷ïñçãçèåß ðñïóôáêõêëßíç ãéá
ìåñéêÝò çìÝñåò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç, áí êáé
áõôü äåí åßíáé ðÜíôá áðïôåëåóìáôéêü êáé ç áîßá
ôïõ äåí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß39.

ÇËÅÊÔÑÏËÕÔÅÓ ÊÁÉ ÏÎÅÏÂÁÓÉÊÅÓ
ÌÅÔÁÂÏËÅÓ
Ç Ýã÷õóç ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí ðñïúüíôùí áßìáôïò
êáé ç åðáíáéìÜôùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò ðñïêáëïýí
áîéïóçìåßùôåò ìåôáâïëÝò óôç âéï÷çìåßá ôïõ ðëÜ-
óìáôïò. Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ç ãëõêüæç
ôïõ áßìáôïò åßíáé öõóéïëïãéêÞ ðñéí ôçí åã÷åßñç-
óç, áëëÜ áõîÜíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéáäéêá-
óßáò åîáéôßáò ôçò ÷ïñÞãçóçò áßìáôïò ìå êéôñéêü
ïîý êáé ãëõêüæç  êáé ôçò áíôßóôáóçò ôçò éíóïõëß-
íçò óôï stress. Ç õðïãëõêáéìßá, ðïõ åìöáíßæåôáé
ðåñéóôáóéáêÜ ðñéí ôçí åðÝìâáóç óå ðáéäéÜ ìå
êåñáõíïâüëï çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, óðÜíéá ðáñá-
ôçñåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò áêüìá êé
üôáí ç öõóéïëïãéêÞ Ýêêñéóç ôçò çðáôéêÞò ãëõêü-
æçò äéáêüðôåôáé êáôÜ ôçí áíçðáôéêÞ öÜóç êáé ôçí
ðñþéìç åðáíáéìÜôùóç. Áí êáé ç ìåßùóç óôá åðß-
ðåäá ôçò ãëõêüæçò áßìáôïò óõìâáßíåé áðü ôç óôéã-
ìÞ ðïõ áñ÷ßæåé íá ëåéôïõñãåß ôï íÝï Þðáñ8, åðßðå-
äá ãëõêüæçò >15mmol/l åßíáé óõíÞèç êáé ïé óõì-
âáôéêÝò äüóåéò éíóïõëßíçò ðïõ ÷ïñçãïýíôáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ åßíáé ôéò ðåñéóóüôå-
ñåò öïñÝò  áíáðïôåëåóìáôéêÝò. Ðáñ' üëá áõôÜ,
äåí öáßíåôáé íá ðñïêýðôåé êÜðïéá âëÜâç êáé ï
Ýëåã÷ïò åðéôõã÷Üíåôáé Üìåóá óýíôïìá ìåôÜ ôçí
åðÝìâáóç.

Ôï íÜôñéï ôïõ ðëÜóìáôïò áõîÜíåôáé åðßóçò êáé
ìðïñåß, ìáæß ìå ôç ãëõêüæç, íá óõìâÜëåé óôçí
åìöÜíéóç Þðéáò õðåñùóìùôéêüôçôáò óôï ôÝëïò ôçò
ìåôáìüó÷åõóç40. ÁõîÞóåéò ìåãáëýôåñåò ôùí 12
mmol/l/24h Ý÷ïõí óõíäåèåß ìå ôç ãåöõñéêÞ ìõåëé-
íüëõóç êáé ìå óïâáñÞò ìïñöÞò íåõñïëïãéêÞ áíá-
ðçñßá óå ðåéñÜìáôá ìå æþá êáé óôïí Üíèñùðï,
áëëÜ ôá ðáéäéÜ óðÜíéá ðñïóâÜëëïíôáé41. Ç ÷ïñÞ-
ãçóç êéôñéêïý íáôñßïõ ìÝóù ðáñáãþãùí áßìáôïò
êáé  äéôôáíèñáêéêþí êáèþò êáé ç áðþëåéá ýäáôïò
ëüãù åîÜôìéóçò åßíáé üëá ðáñÜãïíôåò ðïõ óõì-
âÜëëïõí óå áõôü. ÓõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç ÷áìçëÞò
ðïóüôçôáò íáôñßïõ Þ åíüò êñõóôáëëïåéäïýò äéáëý-
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ìáôïò  ÷ùñßò íÜôñéï, üðùò ðñïôåßíåôáé ðáñáðÜíù,
ðïõ öáßíåôáé üôé ðñïëáìâÜíåé ôçí õðåñíáôñéáé-
ìßá.  Ôï êÜëéï ôïõ ðëÜóìáôïò, áñ÷éêÜ óå ÷áìçëÜ Þ
öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá, áõîÜíåôáé óôçí åðáíáéìÜ-
ôùóç ôïõ Þðáôïò êáèþò ôï áßìá áðü ôï ðõëáßï
óýóôçìá ìåôáöÝñåé åîùêõôôáñéêü êÜëéï áðü ôï
éó÷áéìéêü ìüó÷åõìá óôçí êýñéá êõêëïöïñßá.
Åßíáé äõíáôü íá ìåôñçèïýí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò
ìåôáîý ôùí ôéìþí êáëßïõ óôï õãñü çðáôéêÞò
Ýêðëõóçò (>100mmol/l) êáé óôá åðßðåäá êáëßïõ
ôïõ áñôçñéáêïý ðëÜóìáôïò (11mmol/l). Åðßóçò
åßíáé äõíáôüí íá ðáñáôçñçèïýí ÷áñáêôçñéóôéêÝò
çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÝò ìåôáâïëÝò. Óôïõò ðåñéó-
óüôåñïõò áóèåíåßò ç áíáêáôáíïìÞ áêïëïõèåß
ìÝóá óå äåõôåñüëåðôá êáé ìåôÜ ðáñáôçñåßôáé
ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç ôùí ôéìþí ôïõ Ê+. Ç ðñïû-
ðÜñ÷ïõóá íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá Þ êáé áíåðÜñ-
êåéá, ôï õðïëåéììáôéêü â-block óå áóèåíåßò óôïõò
ïðïßïõò ç ðõëáßá õðÝñôáóç Ý÷åé áíôéìåôùðéóôåß
ìå ðñïðñáíïëüëç êáèþò êáé Ýíá ó÷åôéêÜ äõóáíÜ-
ëïãï óå ìÝãåèïò ãéá ôï ðáéäß ìüó÷åõìá Þ êáêÞò
ðïéüôçôáò ìüó÷åõìá, åßíáé äõíáôü íá óõó÷åôé-
óèïýí ìå ðáñáôåôáìÝíç êáé åðéêßíäõíç ãéá ôç æùÞ
õðåñêáëéáéìßá. ¼ðùò Ý÷åé áíáöåñèåß ðáñáðÜíù,
ç ÷ïñÞãçóç åðéðëÝïí ÷ëùñéïý÷ïõ áóâåóôßïõ, äéô-
ôáíèñáêéêþí, äåîôñüæçò-éíóïõëßíçò, êáé  åéóðíåü-
ìåíçò óáëâïõôáìüëçò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðëýóç
ôïõ áßìáôïò ðïõ  ìåôáããßæåôáé, ßóùò  Ý÷åé áðïôÝëå-
óìá Ýùò üôïõ óôáèåñïðïéçèåß ç  ðñüóëçøç êáëß-
ïõ áðü ôï íÝï Þðáñ. Áíôßèåôá, ç óõìðëÞñùóç
äéåã÷åéñçôéêÜ êáëßïõ åßíáé êÜðïéåò öïñÝò áðá-
ñáßôçôç óôçí üøéìç öÜóç ôçò äéáäéêáóßáò üôáí ç
ðñüóëçøç Ê+ áðü ôï ìåôáìïó÷åõìÝíï Þðáñ ìðï-
ñåß íá êáôáëÞîåé óå õðïêáëéáéìßá. 

Ç ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç áñ÷éêÜ óõíÞèùò áðïõóéÜ-
æåé Þ åßíáé ìçäáìéíÞ, áõîÜíåôáé üìùò óôç äéÜñ-
êåéá ôçò åðÝìâáóçò êáé ïé  ðéèáíÝò áéôßåò åßíáé
ðïëëÝò. Ç ïîÝùóç óôï áñôçñéáêü áßìá ìðïñåß
êÜðïéåò öïñÝò íá ïöåßëåôáé óôçí õðåñãáëáêôáé-
ìßá. Ôï áßìá ðïõ Ý÷åé ìåôáããéóôåß åéóÜãåé óçìá-
íôéêÞ ðïóüôçôá åîùãåíïýò ãáëáêôéêïý ïîÝïò óôçí
êõêëïöïñßá. Ï ìåôáâïëéóìüò ôïõ çðáôéêïý ãáëá-
êôéêïý ïîÝïò êáé ôçò ïõñßáò äéáôáñÜóóåôáé,
êáèþò åðßóçò êáé ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá. Ïé üîéíïé
ìåôáâïëßôåò ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå ôç öëåâéêÞ
óôÜóç óôçí ðõëáßá êõêëïöïñßá êáé ôçí êõêëïöï-
ñßá ôïõ êÜôù ìÝñïõò ôïõ óþìáôïò, êáèþò åðßóçò

êáé ïé ìåôáâïëßôåò ðïõ óõóóùñåýïíôáé óôï íÝï
Þðáñ êáôÜ ôçí ìåôáöïñÜ êáé óõíôÞñçóÞ ôïõ, áðå-
ëåõèå-ñþíïíôáé óôç ãåíéêÞ êõêëïöïñßá êáôÜ ôçí
åðáíáéìÜôùóç, ðñïîåíþíôáò ìéá åðéðëÝïí áýîç-
óç ôçò ïîÝùóçò.

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò ïîÝùóçò ðåñéëáìâÜíåé Þðéï
õðåñáåñéóìü êáé ìÝôñéá áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò
ðáñï÷Þò. Ç ÷ñÞóç ôùí äéôôáíèñáêéêþí  óôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôçò ïîÝùóçò ðáñáìÝíåé áìöéóâçôïýìå-
íç. Ôá óôïé÷åßá ðïõ õðÜñ÷ïõí ãéá ôç äéáôáñá÷Þ
ôçò óõíïëéêÞò êõêëïöïñéáêÞò ëåéôïõñãßáò ëüãù
Þðéáò ìåôáâïëéêÞò ïîÝùóçò åßíáé ëßãá, åíþ áíôß-
èåôá åßíáé ãíùóôÜ ôá åðéæÞìéá áðïôåëÝóìáôá óôçí
ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ êáé óôï åíäïêõôôáñéêü pH ðïõ
óõó÷åôßæïíôáé ìå ôç èåñáðåßá ìå äéôôáíèñáêéêÜ.42-

44 ÐñÜãìáôé, Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ôá åðßðåäá ãáëá-
êôéêïý ïîÝïò ðëÜóìáôïò áõîÜíïíôáé êáé ï êáñäéá-
êüò äåßêôçò ìåéþíåôáé ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç äéôôáí-
èñáêéêþí óå æþá ìå áéìïññáãéêü shock êáé õðï-
îéêÞ ãáëáêôéêÞ ïîÝùóç, êáèþò êáé óå áóèåíåßò ìå
óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá45-47. Ôá äéô-
ôáíèñáêéêÜ åðéôõã÷Üíïõí ôç ñõèìéóôéêÞ äñÜóç
ôïõò ìå ôçí ðáñáãùãÞ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá êáé
êáôáðïëåìïýí ôçí ïîÝùóç óôïõò éóôïýò ìüíï áí
ôï CO2 áðïìáêñõíèåß áðïôåëåóìáôéêÜ áðü ôïõò
ðíåýìïíåò. Ç ðáñïõóßá ðíåõìïíéêïý áñôçñéïöëå-
âéêïý shunt, ðïõ åßíáé äåäïìÝíï óôïõò êéññùôé-
êïýò áóèåíåßò, ìðïñåß íá åìðïäßóåé ôç äéáäéêáóßá
áõôÞ êáé íá ïäçãÞóåé óå áýîçóç ôïõ áñôçñéáêïý
CO2. ÐåéñáìáôéêÝò ôå÷íéêÝò ðïõ ìåôñïýí ôï pH óå
êõôôáñéêü åðßðåäï, óôï ìÝëëïí èá êáèïäçãïýí ôç
èåñáðåßá. ÊÜðïéá åíáëëáêôéêÜ ñõèìéóôéêÜ äéáëý-
ìáôá ðïõ ðáñÜãïõí ëéãüôåñï Þ êáé êáèüëïõ äéï-
îåßäéï ôïõ Üíèñáêá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôï éóï-
ìïñéáêü áíèñáêéêü íÜôñéï - üîéíï áíèñáêéêü
íÜôñéï, ôï äé÷ëùñïîéêü Üëáò  êáé ôï tromethamine
(THAM) ìðïñåß íá Ý÷ïõí êÜðïéá áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá áëëÜ áêüìá âñßóêïíôáé óôï óôÜäéï ôçò
áîéïëüãçóçò,  

Áí ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç ç çðáôéêÞ êáé êáñ-
äéïáããåéáêÞ ëåéôïõñãßá åßíáé åðáñêåßò, õðÜñ÷åé
ìéá ôÜóç ç ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç íá ìåôáôñáðåß óå
áëêÜëùóç. Áõôü ìðïñåß íá óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí
ðñüóëçøç éüíôùí êéôñéêïý Üëáôïò áðü ôï íÝï
Þðáñ48.  Éüíôá õäñïãüíïõ ðñïóëáìâÜíïíôáé êáôÜ
ôçí ðáñáãùãÞ CO2, ôï ïðïßï áðåêêñßíåôáé ôüôå,
ðñïêáëþíôáò Ýôóé ìéá óçìáíôéêÞ áðþëåéá ïîÝùí
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áðü ôï óþìá. Ôï ãáëáêôéêü ïîý öáßíåôáé åðßóçò
üôé áðïâÜëëåôáé, åíþ ç õðïêáëéáéìßá êáé ôá óôå-
ñïåéäÞ åðéâáñýíïõí ôçí áëêÜëùóç åîáéôßáò ôçò
íåöñéêÞò ôïõò äñÜóôçò. Áõôïß ïé ìç÷áíéóìïß
ðáñáìÝíïõí üìùò õðïèåôéêïß, êáèþò äåí Ý÷åé
áðïäåé÷èåß ç ýðáñîç êÜðïéáò óôáèåñÞò ó÷Ýóçò
áíÜìåóá óôçí áíáðëÞñùóç ôïõ áßìáôïò êáé ôçí
ìåôåã÷åéñçôéêÞ áëêÜëùóç Þ áíÜìåóá óôçí áëêÜ-
ëùóç êáé ôçí ðñþéìç ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò.
¸÷åé åðßóçò áíáöåñèåß êáé õðïìáãíçóéáéìßá
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ôïõ Þðáôïò.
Ôá åðßðåäá ôïõ éïíéóìÝíïõ ìáãíçóßïõ óõíÞèùò
åëáôôþíïíôáé êáôÜ ôç ôá÷åßá ìåôÜããéóç ôüóï óôç
äéÜñêåéá ôçò áíçðáôéêÞò öÜóçò üóï êáé ôçò ðñþé-
ìçò öÜóçò ôçò åðáíáéìÜôùóçò15,16. Áí êáé ç áîßá
ôçò áíáðëÞñùóçò ôïõ ìáãíçóßïõ äåí Ý÷åé áêüìá
ôåêìçñéùèåß, ùóôüóï õðÜñ÷ïõí  áíÝêäïôåò ìáñôõ-
ñßåò äñÜóçò ôïõ êáôÜ ôùí áññõèìéþí êáôÜ ôç
ìåôáìüó÷åõóç ôïõ Þðáôïò êáèþò åðßóçò êáé äçìï-
óéåõìÝíá óôïé÷åßá ðïõ äåß÷íïõí üìïéá ïöÝëç óå
Üëëåò ðåñéðôþóåéò49.

ÊÁÑÄÉÁÃÃÅÉÁÊÅÓ ÌÅÔÁÂÏËÅÓ
Ç Ýíáñîç ôçò áíáéóèçóßáò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
õðüôáóç, êáèþò óå ðïëëÜ áðü áõôÜ ôá ðáéäéÜ
÷ïñçãïýíôáé äéïõñçôéêÜ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
áóêßôç. Èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñïóåêôéêÞ áíáðëÞ-
ñùóç üãêïõ  ìå ïäçãü ôç ÷ñÞóç ôïõ áíáðíåõóôé-
êïý ôýðïõ ôïõ ß÷íïõò ôïõ ðáëìéêïý ïîýìåôñïõ Þ
ôïõ áñôçñéáêïý êýìáôïò, ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò
õðåñðëÞñùóçò, ìÝ÷ñéò üôïõ íá åßíáé äéáèÝóéìç ç
ìÝôñçóç ôçò êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ðßåóçò. Óôç óõíÝ-
÷åéá, ç õðïâïëáéìßá ëüãù áéìïññáãßáò áðïôåëåß
ôç óïâáñüôåñç áðåéëÞ êáé Þäç Ý÷åé ôïíéóèåß ç
óçìáóßá ôçò  ôá÷åßáò áíáðëÞñùóçò ôïõ áßìáôïò.
Ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ßóùò íá äéáôáñá÷èåß êáôÜ ôç
öÜóç ôçò åêôïìÞò ôïõ ðÜó÷ïíôïò Þðáôïò. Áõôü
ïöåßëåôáé óôçí áðüöñáîçò ôçò êÜôù êïßëçò
öëÝâáò êáé óôçí Üìåóç óõìðßåóçò ôçò äéáöñáãìá-
ôéêÞò åðéöÜíåéáò ôçò êáñäéÜò áðü ôïõò ÷åéñïõñãé-
êïýò ÷åéñéóìïýò Þ óôçí õðïêáëéáéìßá. Ï áðïêëåé-
óìüò ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò ãéá ôçí çðáôåêôïìÞ
ïäçãåß óå áîéïóçìåßùôç ðôþóç ôçò öëåâéêÞò
ðßåóçò êáé ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò23,50. Áí êáé
áõôü åßíáé ëéãüôåñï Ýíôïíï óôá ðáéäéÜ áð' ü,ôé
óôïõò åíÞëéêåò åðåéäÞ åöáñìüæåôáé êáôÜ êáíüíá
ç ôå÷íéêÞ piggyback, ìåôñéÜæåôáé óôç ÷ñüíéá çðá-

ôéêÞ íüóï áðü ôçí ðáñïõóßá ðõëáéï-öëåâéêþí
áíáóôïìþóåùí, ðïõ äçìéïõñãÞèçêáí áðü ôçí
÷ñüíéá ðõëáßá õðÝñôáóç êáé ïé ïðïßåò ïäçãïýí
åßôå ìÝóù ôùí íåöñéêþí öëåâþí åßôå ìÝóù ôçò
áæýãïõ öëÝâáò, ôï áßìá óôçí Üíù  êõêëïöïñßá. Ç
óõóôçìáôéêÞ áããåéáêÞ áíôßóôáóç áõîÜíåôáé, áëëÜ
áíáìÝíåôáé Þðéá ðôþóç óôçí ðßåóç ôïõ áßìáôïò
êáé áõîáíüìåíç óõóôçìáôéêÞ ïîÝùóç. Ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé äïêéìáóôéêÞ áðüöñáîç ôçò êÜôù êïßëçò
öëÝâáò êáé ôçò ðõëáßáò åéóñïÞò þóôå íá áîéïëï-
ãçèåß ç åðÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò ðëÞñùóçò êáé, áí
ðñïêýøåé õðüôáóç, ÷ïñçãïýíôáé  åðéðëÝïí õãñÜ51.
Áí üìùò äéáôçñçèïýí ïé êáñäéáêÝò ðéÝóåéò ðëÞ-
ñùóçò êáé ç óõóôáëôéêüôçôá, ç ðôþóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò åßíáé ìéêñÞ. ×áìçëüôåñç ðßåóç
ðëÞñùóçò åßíáé áðïäåêôÞ êáôÜ ôçí áíçðáôéêÞ
öÜóç.  Ç õðåñìåôÜããéóç óå áõôÞ ôç öÜóç ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé åðéêßíäõíá õøçëÝò ðéÝóåéò ðëÞñù-
óçò ìåôÜ ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí ëáâßäùí  ìå áíåðé-
èýìçôá áðïôåëÝóìáôá óôçí áíôáëëáãÞ áåñßùí êáé
ôçí çðáôéêÞ ñïÞ áßìáôïò.

Ç åðáíáéìÜôùóç ôïõ Þðáôïò ðïõ Ý÷åé ìåôáìï-
ó÷åõèåß, óõíÞèùò óõíäÝåôáé ìå ìåôáâïëÝò óôïí
êáñäéáêü ñõèìü, ôç óõóôáëôéêüôçôá êáé ôïí ðåñé-
öåñåéáêü áããåéáêü ôüíï. Ç áðïìÜêñõíóç ôùí
ëáâßäùí  áðü ôçí êÜôù êïßëç öëÝâá áðïêáèéóôÜ
ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé áêïëïõèåß ç áðïìÜ-
êñõíóç ôùí ëáâßäùí áðü ôçí ðõëáßá öëÝâá. Ôï
ãåãïíüò áõôü áðåëåõèåñþíåé áßìá áðü ôá õðåñáé-
ìéêÜ ëüãù öëåâéêÞò óôÜóçò óðëÜ÷íá,  óôï êñýï
êáé éó÷áéìéêü Þðáñ, ðñïêáëþíôáò áíôáíáêëáóôé-
êÞ ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.  Ôï áßìá êáèþò
äéÝñ÷åôáé áðü  ôï Þðáñ  øý÷åôáé êáé áíáìåéãíýå-
ôáé ìå üîéíï êáé ðëïýóéï óå êÜëéï áßìá ðñéí ôçí
åßóïäü ôïõ óôçí êÜôù êïßëç öëÝâá êáé óôçí êáñ-
äéÜ. Ðáñáôçñåßôáé åðéâñÜäõíóç ôçò óõóôïëÞò ôùí
êüëðùí êáèþò êáé çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÜ óçìåßá
ïîåßáò õðåñêáëéáéìßáò. ÁõôÝò ïé ìåôáâïëÝò óõíÞ-
èùò åßíáé Þðéåò êáé âñá÷åßáò äéÜñêåéáò. ¼ìùò
åßíáé äõíáôü íá åìöáíéóôïýí áóõóôïëßá, êáñäéá-
êüò áðïêëåéóìüò êáé ôá÷õäõóñõèìßåò êáèþò êáé
êïéëéáêüò éíéäéóìüò. Ç ðßåóç ôïõ áßìáôïò óõíÞèùò
ðáñïõóéÜæåé ðôþóç ëüãù ìõïêáñäéáêÞò óõìðßå-
óçò, ðíåõìïíéêÞò áããåéïóýóðáóçò êáé óõóôçìáôé-
êÞò áããåéïäéáóôïëÞò, ðïõ ðéèáíþò óõó÷åôßæïíôáé
ìå öëåãìïíþäåéò äéáìåóïëáâçôÝò áðü ôï éó÷áéìé-
êü Þðáñ Þ ìå ðåðôßäéá ðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé
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êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óðëá÷íéêÞò óôÜóçò52,53. Ç
÷ñÞóç ôçò Í-acetyl cysteine åßíáé óõíçèéóìÝíç ãéá
ôç âåëôßùóç ôçò åðáíáéìÜôùóçò54. Åí ôïýôïéò,
üóïí áöïñÜ ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò, ôá äåäï-
ìÝíá åßíáé ëßãá. Ç Í-acetyl cysteine óå óõíäõáóìü
ìå ôçí ðñïóôáãëáíäßíç Å1 êáôÜ ôçí åðáíáéìÜôù-
óç êáé óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ öÜóç, Ý÷åé áðïäåé÷èåß
üôé ìåéþíåé ôá åðßðåäá ïñïý ôçò áìéíïôñáíóöåñÜ-
óçò ôçò áëáíßíçò  áëëÜ Ý÷åé ìéêñÞ äñÜóç óôéò êëé-
íéêÝò ðáñáìÝôñïõò55.

Ï óõ÷íüò Ýëåã÷ïò ôïõ êáëßïõ êáé ôïõ ÷ëùñéïý-
÷ïõ áóâåóôßïõ êáé ç äéüñèùóÞ ôïõò ëßãï ðñéí ôçí
åðáíáìÜôùóç  ìðïñåß íá ôñïðïðïéÞóåé áõôÜ ôá
áðïôåëÝóìáôá. ÅðéðëÝïí åßíáé óõíÞèçò ðñáêôéêÞ
ç ÷ñÞóç ìéêñþí äüóåùí áããåéïóõóðáóôéêþí  üôáí
åßíáé óïâáñÞ ç ðôþóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò56,57.
Ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ôïõ áßìáôïò êáé ç êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ óõíÞèùò áðïêáèßóôáíôáé ìÝóá óôá ðñþôá
ëåðôÜ óôá åðßðåäá ðñéí ôïí áðïêëåéóìü ôçò êÜôù
êïßëçò êáé ôçò ðõëáßáò öëÝâáò. Óå Ýíáí ìéêñü
áñéèìü áóèåíþí, óõíÞèùò óå áõôïýò ìå áíåðÜñ-
êåéá  ðïëëþí óõóôçìÜôùí, ç áíÜíçøç áðáéôåß
ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï êáé ÷ñåéÜæåôáé óõíå÷Þò õðï-
óôÞñéîç ìå áããåéïóõóðáóôéêÜ öÜñìáêá. Ïé áóèå-
íåßò ðïõ õößóôáíôáé åðåßãïõóá åðáíá-ìåôáìü-
ó÷åõóç  ìðïñåß íá åìöáíßóïõí ðñïåã÷åéñçôéêÜ
áíåðÜñêåéá óôï êõêëïöïñéáêü. Óå áõôÞí ôçí
ðåñßðôùóç ç õðüôáóç êáé ç ïîÝùóç ðïõ áêïëïõ-
èåß  ôçí åðáíáéíÜôùóç ìðïñåß íá åßíáé ðñïïäåõôé-
êÞ êáé ìç áíáóôñÝøéìç. 

Óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ áîéïëüãçóç ìðïñåß íá ìçí
áíáêáëõöèïýí äéáôáñá÷Ýò óôá óõóôÞìáôá áãùãé-
ìüôçôáò, åßíáé üìùò äõíáôüí íá áðïêáëõöèïýí
áðü ôéò åéóñïÝò çëåêôñïëõôþí êáé ïñìïíþí ðïõ
óõó÷åôßæïíôáé ìå ôï ÷åéñïõñãåßï. ÓõíÞèùò ðñü-
êåéôáé ãéá êáëïÞèç çìéäåóìéäéêü Þ ðñþôïõ âáè-
ìïý êáñäéáêü áðïêëåéóìü, áëëÜ Ý÷åé ðáñáôçñç-
èåß êáé ðëÞñçò êáñäéáêüò áðïêëåéóìüò ðïõ áðáé-
ôåß äéïéóïöáãéêü âçìáôïäüôç êáé ùò åê ôïýôïõ èá
ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò êáôÜëëçëïò åîïðëé-
óìüò. ¸÷åé ðåñéãñáöåß åðßóçò óôç âéâëéïãñáößá
êáñäéáããåéáêÞ áóôÜèåéá ðïõ ðñïêýðôåé áðü
áåñþäç åìâïëÞ7,8. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç óõíé-
óôÜôáé ç äéáôÞñçóç èåôéêÞò öëåâéêÞò ðßåóçò. Óå
ìéá Ýñåõíá ï õøçëÞò óõ÷íüôçôáò áåñéóìüò óõó÷å-
ôßóôçêå ìå åãêåöáëéêÞ áåñþäç åìâïëÞ, ðéèáíüôá-
ôá ëüãù ýðáñîçò ìç öõóéïëïãéêþí áñôçñéïöëåâé-

êþí åðéêïéíùíéþí ôçò ðíåõìïíéêÞò ïäïý. Ç ÷ñÞóç
ëïéðüí ôçò èåôéêÞò ôåëéêïåêðíåõóôéêÞò ðßåóçò,
åíþ èåùñçôéêÜ åßíáé åðéèõìçôÞ ãéá ôçí ðñüëçøç
öëåâéêÞò áåñþäïõò åìâïëÞò, èá ðñÝðåé íá áíôéìå-
ôùðßæåôáé ìå óýíåóç.

ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÇ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ 
Ç çðáôéêÞ íüóïò åðçñåÜæåé êáé ðñïêáëåß  ìåôáâï-
ëÝò óôçí áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá. Äåí åßíáé óðÜ-
íéá êáé Üëëá áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ
åìöáíßæïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ.
ÌåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áíáéóèçóßáò åýêïëá åìöáíß-
æåôáé ôá÷ýôáôïò õðïêïñåóìüò áêüìá êáé ìå ðñï-
ïîõãüíùóç, äéüôé ï ëåéôïõñãéêüò õðïëåéðüìåíïò
üãêïò (FRC) óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò åßíáé
ìåéùìÝíïò. Ï  ëåéôïõñãéêüò õðïëåéðüìåíïò üãêïò
ìåéþíåôáé áêüìá ðåñéóóüôåñï ìå ôçí áíáéóèçóßá,
áëëÜ öáßíåôáé üôé áõîÜíåôáé üôáí áðïìáêñýíåôáé
ôï Þðáñ ðïõ íïóåß. ¸ôóé ç áñôçñéáêÞ ïîõãüíùóç
åìöáíßæåé ôÜóç âåëôßùóçò êáôÜ ôçí áíçðáôéêÞ
öÜóç, áëëÜ ìðïñåß íá óõìâÜëåé óå áõôü, ìéá ìåß-
ùóç êáôÜ 25% óôçí êáôáíÜëùóç ôïõ ïîõãüíïõ
ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ Þðáôïò58.
Ç åðáíáããåßùóç ôïõ íÝïõ Þðáôïò, ìå ôçí áðïêá-
ôÜóôáóç ôçò ðñüóëçøçò ïîõãüíïõ êáé ôç ìåßùóç
ôïõ ï ëåéôïõñãéêïý õðïëåéðüìåíïõ üãêïõ, ïäçãåß
óå åðéóôñïöÞ ôçò áñôçñéáêÞò ïîõãüíùóçò óôéò
ôéìÝò ðñéí ôï áíçðáôéêü óôÜäéï. 

Ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá áðïôåëåß ðéï óçìáíôéêü
êßíäõíï. Åýêïëá ìðïñåß íá åìöáíéóôåß õðåñ-
ìåôÜããéóç åîáéôßáò ôïõ ãåãïíüôïò üôé ï ñõèìüò ôçò
áðþëåéáò áßìáôïò åßíáé éäéáßôåñá ìåôáâëçôüò. Ç
ïãêùôéêÞ ðßåóç ôïõ ðëÜóìáôïò óõ÷íÜ åßíáé ìåéù-
ìÝíç êáé ìåñéêïß áóèåíåßò öáßíåôáé íá Ý÷ïõí äéá-
ôáñáãìÝíç áããåéáêÞ äéáðåñáôüôçôá, éäéáßôåñá
ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç êáé üôáí ç ëåéôïõñãßá ôïõ
ìïó÷åýìáôïò åßíáé öôù÷Þ. Ïé êáñäéáêÝò ðéÝóåéò
ðëÞñùóçò èá ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé óõíå-
÷þò. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò äéåã÷åéñçôé-
êÞò áôåëåêôáóßáò, ðíåõìïíïèþñáêá êáé ðíåõìï-
íéêÞò åìâïëÞò, ùóôüóï åßíáé óðÜíéåò. ÐñïâëÞìá-
ôá ìðïñåß íá áíáêýøïõí óå ðáéäéÜ ìå óïâáñü
ðíåõìïíéêü áñôçñéïöëåâéêü shunting (çðáôïðíåõ-
ìïíéêü óýíäñïìï) êáé óå áõôÜ ìå êõóôéêÞ ßíùóç.
Óýìöùíá ìå ìåëÝôåò äåí Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óå
áõôÜ ôá ðáéäéÜ äéåã÷åéñçôéêÜ áíáðíåõóôéêÜ åðåé-
óüäéá ðïõ íá áðåéëïýí ôç æùÞ, áí êáé óôá ðáéäéÜ
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ìå shunting åßíáé óõ÷íü öáéíüìåíï ç ðáñáôåôáìÝ-
íç ìåôåã÷åéñçôéêÞ åîÜñôçóç áðü ôï ïîõãüíï. 

ÍÅÖÑÉÊÇ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ
ÓçìáíôéêÝò ìåôáâïëÝò óôç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá
óõíäÝïíôáé ìå ìåôáâïëÝò óôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ
êáé óôç íåöñéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ. Ç ðáñáãùãÞ ôùí
ïýñùí åßíáé ìåéùìÝíç êáôÜ ôçí ðåñßïäï áðüöñá-
îçò ôçò êïßëçò öëÝâáò, êáèþò ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ
åßíáé ìåéùìÝíç êáé ç íåöñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç
åìöáíßæåé ïîåßá áýîçóç59,  áí êáé áõôÞ ç áíôßäñá-
óç ìåôñéÜæåôáé üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ôå÷íéêÞ
piggyback Þ öëåâï-öëåâéêÞ ðáñÜêáìøç ðõëáßáò -
Üíù êïßëçò, ðïõ üìùò åöáñìüæåôáé ðïëý óðÜíéá
óôá ðáéäéÜ60. Ç íåöñéêÞ õðïÜñäåõóç  ìåôñéÜæåôáé
üôáí áðïêáèßóôáôáé ç ñïÞ ôïõ áßìáôïò óôçí êïßëç
öëÝâá, áëëÜ ç ðñïûðÜñ÷ïõóá íåöñéêÞ íüóïò, ç
ðáñáôåôáìÝíç õðüôáóç êáé ïé ìåãÜëïé üãêïé
ìåôÜããéóçò óõíäÝïíôáé ìå õøçëü êßíäõíï ìåôåã-
÷åéñçôéêÞò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò. Áõôüò ï êßíäõ-
íïò áõîÜíåôáé ìå ôçí ÷ïñÞãçóç åíäïåã÷åéñçôéêÜ
êõêëïóðïñßíçò Á Þ áìéíïãëõêïóéäéêþí áíôéâéïôé-
êþí êáèþò êáé ìå ôïí åðéðùìáôéóìü ðïõ åöáñìü-
æåôáé óå ðåñéðôþóåéò áíåîÝëåãêôçò áéìïññáãßáò.
Óôá ìÝôñá ðïõ ëáìâÜíïíôáé ãéá ôçí ðñüëçøç âëá-
âþí óôïõò íåöñïýò óõìðåñéëáìâÜíåôáé ç Ýã÷õóç
ìáííéôüëçò(1-2 g/kg bolus êáôÜ ôçí áíçðáôéêÞ
öÜóç) êáé äéáêïðôüìåíá Þ óõíå÷üìåíá ÷ïñÞãçóç
öïõñïóåìßäçò (0.1-0.5 mg/kg/h). ¸÷åé åðßóçò ÷ñç-
óéìïðïéçèåß dopexamine, Ýíá íôïðáìéíåñãéêü
öÜñìáêï ìå éíüôñïðï äñÜóç óå ÷áìçëÞ äïóïëï-
ãßá61.  Ðáñ' üëá áõôÜ ôá óôïé÷åßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí
áîßá ôçò öáñìáêïëïãéêÞò ðñïöýëáîçò åßíáé áíôé-
êñïõüìåíá62-64 êáé ôá íôïðáìéíåñãéêÜ öÜñìáêá
ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôçí áéìïññáãßá êáôÜ ôçí
åêôïìÞ ìÝóù óðëá÷íéêÞò áããåéïäéáóôáëôéêÞò
äñÜóçò. Ç ïëéãïõñßá ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôçí õðüôá-
óç êáôÜ ôç äéÜñêåéá Þ ìåôÜ ôï áíçðáôéêü óôÜäéï
ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå íïñáäñåíáëßíç (0.05-
0,5 ìg/kg/min), ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ïé óõóôçìá-
ôéêÝò áããåéáêÝò áíôéóôÜóåéò ðáñáìÝíïõí ÷áìçëÝò.

ÄÉÁÔÇÑÇÓÇ ÔÇÓ ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁÓ ÔÏÕ
ÓÙÌÁÔÏÓ
Ôá âñÝöç êáé ôá ðáéäéÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
áíáéóèçóßáò êáé ôçò åðÝìâáóçò åßíáé éäéáßôåñá
åðéññåðÞ óå áêïýóéá õðïèåñìßá. ÁíÜìåóá óôïõò

ðáñÜãïíôåò ðïõ åõèýíïíôáé ãéá áõôü óõìðåñéëáì-
âÜíïíôáé ïé åîÞò:
• ç öôù÷Þ äéáôñïöéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ðåñéóóüôå-

ñùí áóèåíþí
• ç ðåñéöåñéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ
• ç Ýêèåóç ôùí åðéöáíåéþí ôïõ óþìáôïò êáôÜ ôçí

ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí åã÷åßñçóç.
• ç áðþëåéá èåñìüôçôáò ëüãù åîÜôìéóçò áðü ôï

ìåãÜëï ôìÞìá ôïõ ðåñéôïíáßïõ êáé ôùí óðëÜ-
÷íùí ðïõ åêôßèåôáé êáôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï

• ç Ýã÷õóç ìåãÜëçò ðïóüôçôáò õãñþí êáé
• ç ôïðïèÝôçóç óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá çðá-

ôéêïý ìïó÷åýìáôïò ðïõ Ý÷åé óõíôçñçèåß óôïõò
2-4ïC.
Ç äéáôÞñçóç íïñìïèåñìßáò åßíáé æùôéêÞò óçìá-

óßáò. Ç õðïèåñìßá äçìéïõñãåß äéáôáñá÷Ýò óôçí
ðÞîç, ôï ìåôáâïëéóìü ôùí öáñìÜêùí, ôç íåöñéêÞ
ëåéôïõñãßá, ôç ìõïêáñäéáêÞ óõóôáëôéêüôçôá êáé
ôçí áíôßóôáóç óå íïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò65-69.
Ìå ôçí åöáñìïãÞ ôùí êáôÜëëçëùí ðñïóôáôåõôé-
êþí ìÝôñùí ðïõ áíáöÝñèçêáí óôçí áñ÷Þ ôïõ
êåöáëáßïõ, ç èåñìïêñáóßá óþìáôïò ìðïñåß íá
äéáôçñåßôáé ãýñù  óôïõò 36ïC ìÝ÷ñé ôçí åðáíáéìÜ-
ôùóç ôïõ Þðáôïò. Áêïëïõèåß ìéá óôáäéáêÞ áíÜíç-
øç êáèþò óõìðëçñþíåôáé ç åðÝìâáóç. Ùóôüóï
åßíáé äõíáôü íá åðéìÝíåé ìéá ìç-öõóéïëïãéêÞ
óùìáôéêÞ èåñìïêñáóßá Þ ìéá óçìáíôéêÞ êëßóç
êåíôñéêÞò-ðåñéöåñåéáêÞò èåñìïêñáóßáò ãéá
áñêåôÝò þñåò ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç.

ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇ ÍÅÖÑÏÕ
ÓÕÍÅÐÅÉÅÓ ÔÇÓ ÍÅÖÑÉÊÇÓ
ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁÓ ÓÔÏ ÐÁÉÄÉ
Ïé íåöñïß åðéôåëïýí Ýíá ìåãÜëï áñéèìü æùôéêþí
ëåéôïõñãéþí: ôüóï ç äõóëåéôïõñãßá ôïõò üóï êáé ïé
óýã÷ñïíåò ìÝèïäïé íåöñéêÞò èåñáðåßáò ìå ìç÷á-
íéêÞ áíáðëÞñùóç Ý÷ïõí óõóôçìáôéêÝò åðéðëïêÝò.
ÅðåéäÞ ç íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá ðñïêáëåß óïâá-
ñÝò äéáôáñá÷Ýò óôç öõóéïëïãéêÞ ïìïéüóôáóç, ç
íïóçñüôçôá êáé ç èíçóéìüôçôá åßíáé áõîçìÝíåò óå
ðáéäéÜ ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, éäéáßôåñá óôá
ðïëý ìéêñÞò çëéêßáò.

Ìå ôç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá åìöáíßæïíôáé äéáôá-
ñá÷Ýò óôçí áíÜðôõîç êáé ôçí åîÝëéîç ôïõ ðáéäéïý,
ïé ïðïßåò åîáñôþíôáé ôüóï áðü ôçí çëéêßá êáôÜ
ôçí Ýíáñîç ôçò íüóïõ70 üóï êáé áðü ôç óïâáñüôç-
ôá ôçò íüóïõ71. Ôá âñÝöç åéäéêÜ åìöáíßæïõí åðé-
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âñÜäõíóç ôçò áíÜðôõîçò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôç
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç óùóôÞ äéá÷åßñéóç ôçò äéá-
ôñïöÞò, ìå72 Þ ÷ùñßò73 ôçí ðáñï÷Þ èåñáðåßáò
íåöñéêÞò áíáðëÞñùóçò, åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç áõôïý ôïõ ðñïâëÞìáôïò. Ç ìåôáìü-
ó÷åõóç íåöñïý ìðïñåß íá âïçèÞóåé þóôå ôï ðáéäß
íá áíáðëçñþóåé óå Ýíá âáèìü ôçí áíÜðôõîç ðïõ
Ý÷áóå73. Ðáñüëá áõôÜ, ôï ôåëéêü ýøïò ôïõ ðáéäéïý
åßíáé óõíÜñôçóç ôïõ ýøïõò êáôÜ ôïí ÷ñüíï ôçò
ìåôáìüó÷åõóçò, ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò
êáèþò êáé ôïõ ôýðïõ ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò74.
Èåñáðåßá ìå áõîçôéêÞ ïñìüíç ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß óå ðáéäéÜ ôüóï ðñéí üóï êáé ìåôÜ ôç ìåôá-
ìüó÷åõóç ãéá íá áíôéìåôùðéóôïýí åëëåßììáôá óå
ýøïò êáé åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áí ç ÝíáñîÞ
ôçò ãßíåé ðñéí óçìåéùèåß óïâáñïý âáèìïý êáèõ-
óôÝñçóç óôçí áíÜðôõîç75,76. Ìéá ðéèáíÞ åðéðëïêÞ
ôçò áíáðëÞñùóçò ìå áõîçôéêÞ ïñìüíç óôïõò
ëÞðôåò ìïó÷åýìáôïò åßíáé ç óêïëßùóç77.

Ç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, åêôüò áðü ôç óùìáôéêÞ
áíÜðôõîç, åðçñåÜæåé êáé ôç äéáíïçôéêÞ áíÜðôõîç.
Áí õðïöÝñïõí ìÜëéóôá êáé áðü Üëëåò íïóçñÝò
êáôáóôÜóåéò, ìðïñåß íá Ý÷ïõí Ýíá ìåéùìÝíï IQ78.
Óå ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ êáé åíÞëéêåò ìå íåöñéêÞ
íüóï ôåëéêïý óôáäßïõ ðáéäéüèåí, ç çëéêßá êáôÜ ôç
äéÜãíùóç êáé ç áõîçìÝíç äéÜñêåéá ôçò áéìïäéÜëõ-
óçò èåùñÞèçêáí ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ  ðïõ ïäÞ-
ãçóáí óå ìåéùìÝíç íïçôéêÞ éêáíüôçôá. Ç ìåôáìü-
ó÷åõóç íåöñïý áðïäåß÷èçêå üôé äåí ðñïóôáôåýåé
áðü ôïí êßíäõíï ôçò ìåéùìÝíçò íïçôéêÞò éêáíüôç-
ôáò79,80. Ç ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá óõíäÝåôáé
ìå êáñäéáããåéáêÝò ìåôáâïëÝò81.

Ç õðåñïìïêõóôåúíáéìßá, ðïõ óõíäÝåôáé ìå êáñ-
äéáããåéáêÜ íïóÞìáôá óôïõò åíÞëéêåò, åßíáé óõ÷íÞ
óå ðáéäéÜ ìå ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá82, üðùò
åðßóçò êáé ç äõóëéðéäáéìßá83. Ç õðÝñôáóç åßíáé
åðßóçò óõ÷íÞ êáé áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ
ãéá ôçí åðéäåßíùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò84,85.
Ç õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò (LVH) åßíáé
êõñßáñ÷ç óå ðáéäéÜ ìå ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá êáé óå ðáéäéÜ ðïõ õößóôáíôáé áéìïäéÜëõóç86-

88. 
Ç õðåñïìïêõóôåúíáéìßá åìöáíßæåôáé óôï 63%89

Ýùò 77%90 ôùí ðáéäéþí êáé ç ðáñïõóßá ôçò óõíäÝ-
åôáé ìå ìç éêáíïðïéçôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åý-
ìáôïò90. Ç ëÞøç óõìðëçñþìáôïò öïëéêïý ïîÝùò
ìðïñåß íá öÝñåé óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ôçí ïìï-

êõóôåÀíç91. Áêüìá êáé ìå êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ
ìïó÷åýìáôïò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç, ç äõóëéðéäáé-
ìßá åðéìÝíåé êáé ãåíéêÜ óõó÷åôßæåôáé ìå ôá öÜñìá-
êá áíïóïêáôáóôïëÞò83. Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò
ôïõ äéáâÞôç ðïõ áðáéôåß áíôéìåôþðéóç ìå éíóïõëß-
íç åßíáé 2,6%. Ç ÷ñÞóç Tacrolinus êáé ç Áöñï-
áìåñéêÜíéêç öõëÞ åßíáé ïé äõï óðïõäáéüôåñïé
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôïí éíóïõëéíï-åîáñôþ-
ìåíï äéáâÞôç92. 

Ç áíáéìßá åßíáé óõ÷íÞ êáé ðñéí êáé ìåôÜ ôç ìåôá-
ìüó÷åõóç. Ç áíáéìßá ïöåßëåôáé óôç ìåßùóç ôçò
ðáñáãùãÞò åñõèñïðïéçôßíçò êáé óôçí Ýëëåéøç
óéäÞñïõ. Óôïõò áóèåíåßò êáôÜ ôç öÜóç ìåôÜ ôç
ìåôáìüó÷åõóç, ïé áíáóôïëåßò ôçò êáëóéíåõñßíçò
(calcineurin) êáé éäéáßôåñá ôï tacrolimus áðïôå-
ëïýí åðéðëÝïí ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá áíáéìßá93.
Óôá ðáéäéÜ ðïõ ÷ñÞæïõí áéìïäéÜëõóçò ãéá ðñþôç
öïñÜ, ç áíáéìßá óõó÷åôßæåôáé ìå ìåãáëýôåñï êßí-
äõíï èáíÜôïõ êáé áõîçìÝíç áíÜãêç ãéá ðáñáôå-
ôáìÝíç ðáñáìïíÞ óôï íïóïêïìåßï. Óôá ðáéäéÜ ìå
÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, Ýíáò áéìáôïêñßôçò
÷áìçëüôåñïò áðü 33% åßíáé ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ
ãéá ôï ðÝñáóìá óå íåöñéêÞ íüóï ôåëéêïý óôáäß-
ïõ69. Ç áíáéìßá ìðïñåß íá óõó÷åôßæåôáé ìå ôç LVH
óôá ðáéäéÜ êáé ôïõò åíÞëéêåò ìå ÷ñüíéá íåöñéêÞ
íüóï. Ç åñõèñïðïéçôßíç Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé âåë-
ôéþíåé ôç LVH94.

ÐÑÏÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ
ÁìÝóùò ðñéí ôç ìåôáìüó÷åõóç, ðñÝðåé ç êáôÜóôá-
óç ôïõ ðáéäéïý íá åßíáé óôáèåñÞ êáé íá äéïñèù-
èïýí ôõ÷üí áíùìáëßåò óôá õãñÜ Þ ôïõò çëåêôñïëý-
ôåò. Åßíáé óçìáíôéêü íá åêôéìçèåß ç ðáñáãùãÞ
ïýñùí (áíïõñßá, ðïëõïõñßá) þóôå íá ÷ïñçãçèåß ç
êáôÜëëçëç åíäïåã÷åéñçôéêÞ áíáðëÞñùóç õãñþí
ðñéí ãßíåé ç Üñóç ôïõ áðïêëåéóìïý (unclamping)
ôùí áéìïöüñùí áããåßùí ôïõ ïñãÜíïõ ôïõ äüôç. Ç
ýðáñîç åíåñãïýò ìüëõíóçò áðïôåëåß áíôÝíäåéîç
óôç ìåôáìüó÷åõóç. Èá ðñÝðåé íá âåëôéóôïðïéç-
èïýí ôõ÷üí ðáñÜëëçëåò óõóôçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò. 

×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÔÅ×ÍÉÊÇ 
Ïé ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôï ðáéäß-ëÞðôç äéáöÝñïõí áðü áõôÝò ðïõ åöáñ-
ìüæïíôáé óôïí åíÞëéêá êáé åîáñôþíôáé áðü ôï
ìÝãåèïò ôïõ ðáéäéïý êáé ôéò ðñïûðÜñ÷ïõóåò áíù-
ìáëßåò êáèþò êáé áðü ôçí ðñïóÝããéóç ðïõ õéïèå-
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ôåßôáé (åíäïðåñéôïíáúêÞ Þ åîùðåñéôïíáúêÞ ìåôá-
ìüó÷åõóç). Ç åîùðåñéôïíáúêÞ ðñïóÝããéóç ßóùò
åßíáé ôå÷íéêÜ ðéï äýóêïëç óå ìéêñÜ ðáéäéÜ. Ç äéá-
ôÞñçóç ôùí öõóéêþí íåöñþí ðïõ ðáñÜãïõí ïýñá
åíäå÷ïìÝíùò åßíáé åðéèõìçôÞ ðñïêåéìÝíïõ íá
áðïöåõ÷èåß õðåñöüñôùóç õãñþí óôá ìéêñÜ ðáé-
äéÜ95.

Áöáßñåóç ôïõ öõóéêïý íåöñïý ìðïñåß íá áðáé-
ôåßôáé óå ðåñéðôþóåéò ðïëõêõóôéêÞò íåöñïðÜ-
èåéáò, áíåîÝëåãêôçò õðÝñôáóçò, ìüëõíóçò ôçò
ïõñïöüñïõ ïäïý Þ íåöñùôéêïý óõíäñüìïõ95-98. Óå
ðåñßðôùóç óïâáñÞò íÝöñùóçò, ç íåöñåêôïìÞ
ìðïñåß íá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò óõó÷åôéæüìåíçò õðïëåõêùìáôéíáéìßáò, õðïóé-
ôéóìïý êáé õðåñðçêôéêüôçôáò. ÉäáíéêÜ, ç åêôïìÞ
åê ãåíåôÞò íåöñïý ðñáãìáôïðïéåßôáé ðñéí ôç
ìåôáìüó÷åõóç97-99. Ç íåöñåêôïìÞ ðïõ åêôåëåßôáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò áõîÜíåé ôïí
åã÷åéñçôéêü ÷ñüíï êáé ôïí ÷ñüíï éó÷áéìßáò ôïõ
ðôùìáôéêïý ìïó÷åýìáôïò101 êáé Ý÷åé áðïäåé÷èåß
åðßóçò üôé áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá
ïîåßá óùëçíáñéáêÞ íÝêñùóç óôï ìåôáìïó÷åõìÝíï
üñãáíï.

ÐáéäéÜ âÜñïõò ìåãáëýôåñïõ ôùí 20 êéëþí
Óôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ, ç ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóÝããé-
óç åßíáé üìïéá ìå áõôÞí ðïõ áêïëïõèåßôáé óôïõò
åíÞëéêåò áóèåíåßò. Ï íåöñüò ôïðïèåôåßôáé óôï
ëáãüíéï âüèñï  êáé ïé áããåéáêÝò áíáóôïìþóåéò
ãßíïíôáé óôçí êïéíÞ ëáãüíéá öëÝâá êáé áñôç-
ñßá96,97. Óôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ åßíáé äõíáôü íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí ôá åîùôåñéêÜ ëáãüíéá áããåßá. Ç
åîùðåñéôïíáúêÞ ðñïóÝããéóç Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá
ôçò ìåãáëýôåñçò åõêïëßáò óôç ìåëëïíôéêÞ âéïøßá
ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé ðáñÝ÷åé ôçí éêáíüôçôá Ýíáñ-
îçò ðåñéôïíáúêÞò äéÜëõóçò óôçí ðåñßðôùóç ôçò
êáèõóôåñçìÝíçò áíåðÜñêåéáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò95.

ÐáéäéÜ âÜñïõò ìéêñüôåñïõ ôùí 20 êéëþí
Áí ç ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý óôá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ
ðåñéïñéæüôáí óå üñãáíá óõìâáôïý ìåãÝèïõò, ôüôå
ç ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóÝããéóç èá Þôáí ç ßäéá ìå áõôÞ
ãéá ôïõò ìåãáëýôåñïõò áóèåíåßò. Ðáñüëá áõôÜ,
ìéá Ýêèåóç ôïõ Ôï Éíóôéôïýôï Ðáéäéáôñéêþí
Íåöñéêþí Äïêéìþí êáé Óõíåñãáôéêþí Ìåëåôþí
ôçò Âüñåéáò ÁìåñéêÞò (NAPRTCS), áðü ôï 1992
áíáöÝñåé áõîçìÝíç áðþëåéá ðôùìáôéêþí ìïó÷åõ-

ìÜôùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáí áðü äüôåò ðáéäéÜ. ÁõôÜ
ôá üñãáíá åß÷áí õøçëüôåñï ðïóïóôü èñïìâþóå-
ùí ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé ðñùôïãåíïýò äõóëåéôïõñ-
ãßáò  êáèþò êáé ìåãáëýôåñï êßíäõíï ãéá Üìåóç
áðüññéøç100,101. Ùò óõíÝðåéá áõôïý ôïõ ãåãïíüôïò,
ç ÷ñÞóç ðôùìáôéêþí ðáéäéáôñéêþí äïôþí Ý÷åé ìåé-
ùèåß. Åêôüò ôïýôïõ, ç éêáíüôçôá íá ìåôáìïó÷åýå-
ôáé íåöñüò ìåãÝèïõò åíÞëéêá óå ìéêñü ðáéäß åðé-
ôñÝðåé ôç ëÞøç ìïó÷åýìáôïò áðü æùíôáíü óõããå-
íÞ, äéáäéêáóßá óôçí ïðïßá åßíáé âåëôéùìÝíá ôá
ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé ôïõ
áóèåíÞ.

Ãéá áõôïýò ôïõò ëüãïõò, ç ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ
íåöñéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò óôá âñÝöç êáé ôá ìéêñÜ
ðáéäéÜ Ý÷åé ôñïðïðïéçèåß ãéá ôçí êáëýôåñç áðï-
äï÷Þ ôïõ íåöñïý ìåãÝèïõò åíÞëéêá. Ç ÷ñÞóç åíüò
ïñãÜíïõ ìå áóýìâáôï ìÝãåèïò áðïêëåßåé åê ôùí
ðñïôÝñùí ôçí ðáñáäïóéáêÞ ðñïóÝããéóç. ¼ðùò
ðåñéãñÜöïõí ïé Starzl & óõíåñãÜôåò102, "ôï åíÞëé-
êï üñãáíï ãåìßæåé ó÷åäüí ôåëåßùò ôï äåîéü ðáñá-
óðïíäõëéêü ÷þñï åíüò ðáéäéïý, êáèþò åêôåßíåôáé
áðü ôçí êÜôù åðéöÜíåéá ôïõ Þðáôïò ìÝ÷ñé ôçí
ëåêÜíç". ÔõðéêÜ, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìéá ìÝóç ôïìÞ
áðü ôï çâéêü ïóôü ìÝ÷ñé ôçí îéöïåéäÞ áðüöõóç,
åíþ êéíçôïðïéïýíôáé ôï ôõöëü Ýíôåñï êáé ôï äåîéü
êüëïí96,99,102,103. Ìéá åíáëëáêôéêÞ ðñïóÝããéóç åßíáé
ç ðñáãìáôïðïßçóç ôïìÞò óôï äåîéü êÜôù ôåôáñôç-
ìüñéï, ôÝìíïíôáò åîùðåñéôïíáúêÜ97,104. ÁíÜëïãá
ìå ôï ìÝãåèïò ôùí áããåßùí ôïõ ëÞðôç, ïé áíáóôï-
ìþóåéò ôïõ ïñãÜíïõ ôïõ äüôç ìðïñåß íá ãßíïõí
óôçí êïéíÞ ëáãüíéá áñôçñßá êáé öëÝâá Þ Üìåóá
óôçí áïñôÞ êáé ôçí êïßëç öëÝâá96,97,99,102,103.

Åêôüò áðü ôéò äõóêïëßåò óôçí ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íé-
êÞ, ôá üñãáíá ôùí åíçëßêùí óå ëÞðôåò ðáéäéÜ
ðáñïõóéÜæïõí öõóéïëïãéêÝò ðñïêëÞóåéò. Ôï
üñãáíï ìå ìÝãåèïò åíÞëéêá áðïìïíþíåé Ýíá
äõóáíÜëïãï ðïóü ôïõ üãêïõ ôïõ áßìáôïò êáé ôçò
êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò ôïõ âñÝöïõò95,96,105. Óå ìéá
ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå óå 9 âñÝöç óôá ïðïßá ìåôá-
ìïó÷åýèçêáí íåöñÜ åíçëßêùí, ìåôñÞèçêå óôçí
áïñôÞ ôïõ êÜèå âñÝöïõò êáé óôï ìüó÷åõìá ôïõ
åíÞëéêá ç ñïÞ ôïõ áßìáôïò ðñéí ôç ìåôáìüó÷åõóç,
óå ðñþéìç öÜóç ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç êáé óå
üøéìç öÜóç ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç106. Ç ñïÞ óôï
ìüó÷åõìá ðñéí ôç ìåôáìüó÷åõóç Þôáí ðåñßðïõ 618
mL/min, åíþ 8-12 ìÝñåò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç
åß÷å ìåéùèåß óôá 385 mL/min, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé
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ç ñïÞ ôïõ áßìáôïò ôçò áïñôÞò åß÷å áõîçèåß áðü
331 mL/min óå 761 mL/min. Ìéá åðéðëÝïí ìåßùóç
ðáñáôçñÞèçêå ìåôÜ áðü 4-6 ìÞíåò, ìå ôç ñïÞ ôïõ
áßìáôïò ôçò áïñôÞò íá êéíåßôáé óôá 665 mL/min
êáé ôç ñïÞ ôïõ ìïó÷åýìáôïò óôá 296 mL/min.
Óôïõò 4 ìÞíåò ôï ìÝãåèïò ôïõ ìïó÷åýìáôïò åß÷å
ìåéùèåß êáôÜ 26%. Áêüìá êáé ìå åîáéñåôéêÝò óõí-
èÞêåò, âÝëôéóôç åíõäÜôùóç êáé äéðëáóéáóìü ôçò
ñïÞò ôïõ áßìáôïò áïñôÞò, áõôÜ ôá ìïó÷åýìáôá
åíçëßêùí âñßóêïíôáé óå êáôÜóôáóç õðïáéìÜôùóçò
êáé óôç äéÜñêåéá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò êáé óôçí
üøéìç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï. Åðßóçò ï ìåôáìï-
ó÷åõìÝíïò íåöñüò åßíáé åõáßóèçôïò óå åðéðëÝïí
ìåßùóç ôçò ñïÞò áðü ãáóôñåíôåñéêÜ íïóÞìáôá,
êáêÞ ðñüóëçøç áðü ôï óôüìá Þ õðüôáóç êáôÜ ôç
äéÜñêåéá åðåìâÜóåùí ðïõ äåí ðåñéëáìâÜíïõí
ìåôáìüó÷åõóç101. Áõôü ôï ãåãïíüò ìðïñåß íá åîç-
ãåß ôï ëüãï ãéá ôïí ïðïßï ç áðþëåéá ìïó÷åýìáôïò
óå áõôÜ ôá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ ðñïÝñ÷åôáé åßôå áðü
ðñùôïðáèÞ äõóëåéôïõñãßá åßôå áðü èñüìâùóç107. 

ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ
¸íáñîç
Ç ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý áðü æùíôáíü äüôç åßíáé
ìéá åêëåêôéêÞ äéáäéêáóßá ôçò ïðïßáò ôá ìåéùìÝíá
÷ñïíéêÜ ðåñéèþñéá êáèéóôïýí áðáñáßôçôï ôï
óõíôïíéóìü ìå ôçí ïìÜäá ëÞøçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò,
åíþ óå ðôùìáôéêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò ïðïéáäÞðïôå
êáèõóôÝñçóç èá ìðïñïýóå äõíçôéêÜ íá áõîÞóåé
ôïí ÷ñüíï øõ÷ñÞò éó÷áéìßáò ôïõ ïñãÜíïõ ôïõ
äüôç. Ëüãù ôùí ðáñáðÜíù, ïé ðåñéóóüôåñïé
ëÞðôåò íåöñïý áðü æùíôáíü äüôç öôÜíïõí óôï ÷åé-
ñïõñãåßï Ý÷ïíôáò ìéá åíäïöëÝâéá ãñáììÞ, íá Ý÷åé
ðñïçãçèåß ç êáôÜëëçëç íçóôåßá, íá Ý÷ïõí óõìðëç-
ñùìÝíåò áéìáôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò êáé ç Ýíáñîç
áíïóïêáôáóôáëôéêÞò áãùãÞò. Áíôßèåôá, ïé ëÞðôåò
ðôùìáôéêþí íåöñþí ìðïñåß íá Ý÷ïõí ãåìÜôï óôï-
ìÜ÷é, ïé áéìáôïëïãéêÝò íá åêêñåìïýí êáé ìðïñåß ç
áãùãÞ  ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò  íá ìçí Ý÷åé ãßíåé
áêüìá. Åßíáé áðïëýôùò áðáñáßôçôï íá õðÜñ÷åé
Ýíáò áðïäåêôüò êáôÜëïãïò ôéìþí çëåêôñïëõôþí, ç
äéáâåâáßùóç üôé Ý÷åé ãßíåé Ýëåã÷ïò éóôïóõìâáôü-
ôçôïò êáé ç åðéâåâáßùóç ôïõ ôýðïõ ôçò áíïóïêá-
ôáóôïëÞò,  êáèþò êáé ôçò ðñïíÜñêùóçò, ðïõ Ý÷åé
ðñïãñáììáôéóôåß.

Èåñáðåßá Ýíáñîçò ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò
Ôá ðáéäéÜ ßóùò ÷ñåéáóôåß íá ëÜâïõí áíïóïèåñá-
ðåßá ðåñéåã÷åéñçôéêÜ ãéá íá áõîçèåß ç áíïóïáíï-
÷Þ ôïõ åìöõôåõìÝíïõ ìïó÷åýìáôïò108 êáé äõíçôéêÜ
ãéá íá êáèõóôåñÞóåé ç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí ôçò
íåöñïôïîéêÞò êáëóéíåõñßíçò95,96. Óôá áíôéëåìöï-
êõôôáñéêÜ áíôéóþìáôá  ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá åîÞò:
muronab CD3 (OKT3), alemtuzumab (Cam path),
antithymocyte globuline (equine) (Atgam) êáé
antithymocyte globulin (Thymoglobulin). Ç Ýã÷õ-
óç áõôþí ôùí ðáñáãüíôùí ðñïêáëåß êõôïêéíçôéêÞ
áíôßäñáóç. ÁõôÞ ç áíôßäñáóç ìðïñåß íá ðåñéëáì-
âÜíåé ðõñåôü, ñßãç, áêáìøßá êáé áäéáèåóßá, ôá
ïðïßá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôïýí åê ôùí ðñïôÝ-
ñùí ìå acetaminophen, êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé
diphenhydramine109. Óôá áíôéóþìáôá anti-
interleukin-2 ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá basiliximab
(Simulect) êáé daclizumab (Zenapax). ÁõôÜ ôá
öÜñìáêá äåí ðñïêáëïýí êõôïêéíçôéêÞ áíôßäñáóç.
ÐáñåíÝñãåéåò áðü ôá áíôéóþìáôá anti-
interleukin-2 åßíáé óõãêñßóéìåò ìå áõôÝò ôùí
placebo åêôüò áðü ôçí ïîåßá áíôßäñáóç õðåñåõáé-
óèçóßáò ç ïðïßá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü ôï
basiliximab108.
ÁíÜëïãá ìå ôï ðáéäß, ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ðñï-
íÜñêùóç ãéá íá äéåõêïëõíèåß ï áðï÷ùñéóìüò áðü
ôçí ïéêïãÝíåéá. Ôá êõôïêéíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá
ôùí áíôéëåìöïêõôôáñéêþí öáñìÜêùí Ýíáñîçò
ìðïñåß íá åßíáé äõóÜñåóôá êáé ìðïñåß íá õðïíï-
ìåýóïõí ôï ìç÷áíéóìü óõíåñãáóßáò åíüò ðáéäéïý
Þ åöÞâïõ. Óôá ðáéäéÜ óôá ïðïßá õðÜñ÷åé õðïøßá
üôé Ý÷ïõí ãåìÜôï óôïìÜ÷é, ìðïñåß íá åöáñìïóôåß
ôá÷åßá åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá. Ç óïõêéíéíï-
÷ïëßíç ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí áðïõóßá
áíôåíäåßîåùí üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôçò õðåñêáëé-
áéìßáò. ÅíáëëáêôéêÜ, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
ñïêïõñüíéï (rocuronium) õøçëÞò äüóçò (1,2mg/
kg). Óå ðáéäéÜ ìå Üäåéï óôïìÜ÷é, ìðïñåß íá åöáñ-
ìïóôåß åéóðíåüìåíç, åíäïöëÝâéá Þ óõíäõáóôéêÞ
ôå÷íéêÞ. ÊáôÜ ôçí åðéëïãÞ ôùí öáñìÜêùí ðñÝðåé
íá áðïöåýãïíôáé öÜñìáêá ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé
ðñùôïãåíþò Þ áðåêêñßíïíôáé áðü ôï íåöñü. Äåí
èá ðñÝðåé íá èåùñÞóïõìå ùò äåäïìÝíç ôçí Üìåóç
áíÜêôçóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò áðü ôï íÝï
ìüó÷åõìá. Êáèþò ç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá åðçñåÜ-
æåé êáé ôç äÝóìåõóç ôùí ðñùôåúíþí êáé ôïí üãêï
ôçò êáôáíïìÞò, ôá áíáéóèçôéêÜ öÜñìáêá êáé ôá
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ìßãìáôá ðñÝðåé íá ôéôëïðïéïýíôáé áíÜëïãá. Åßíáé
ðñïôéìüôåñï íá ãßíåôáé ÷ñÞóç öáñìÜêùí ðïõ õöß-
óôáíôáé áðÝêêñéóç áíåîÜñôçôá áðü ôá üñãáíá
(cisatracurium, remifentanil) Þ ðïõ äåí åîáñôþ-
íôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôï íåöñü üóïí áöïñÜ ôï
ìåôáâïëéóìü ôïõò ðñïðïöüëç(propofol) Þ ôùí
ïðïßùí ïé íåöñéêÜ áðåêêñéíüìåíïé ìåôáâïëßôåò
åßíáé áíåíåñãïß (midazolam, fentanyl). Áíáöïñé-
êÜ ìå ôá öÜñìáêá ðïõ Ý÷ïõí ìåôáâïëßôåò íåöñé-
êÞò áðÝêêñéóçò ïé ïðïßïé åßíáé åíåñãïß (ìïñößíç),
áõôÜ èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðñïóåêôéêÜ
êáé íá ôéôëïðïéïýíôáé áíÜëïãá. ÖÜñìáêá ìå
ìåôáâïëßôåò íåöñéêÞò áðÝêêñéóçò ðïõ åßíáé ôïîé-
êÜ (meperidine) ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé.

Monitor êáé áããåéáêÞ ðñüóâáóç
Èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé standard
monitors, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé áõôïý ôçò
èåñìïêñáóßáò óþìáôïò. Ãéá ôçí áããåéáêÞ ðñü-
óâáóç èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ôõ÷üí
áðáéôÞóåéò ãéá ôñßôï ÷þñï  êáèþò êáé ç ðéèáíüôç-
ôá ìáæéêÞò áðþëåéáò áßìáôïò. Ç ðáñáãùãÞ ïýñùí
ìðïñåß íá ìçí áíôáíáêëÜ ôçí êáôÜóôáóç ôïõ
åíäïáããåéáêïý üãêïõ åîáéôßáò ôçò äõóëåéôïõñ-
ãßáò ôïõ öõóéêïý íåöñïý êáé ôçò áóõíÝ÷åéáò áíÜ-
ìåóá óôï ìåôáìïó÷åõìÝíï üñãáíï êáé ôïí êáèåôÞ-
ñá ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò (Foley) Þ åîáéôßáò ôçò
ðïëõïõñßáò óôï ìüó÷åõìá ðïõ åðáíáéìáôþíå-
ôáé95,96. Ôá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ Ý÷ïõí ôéò ðéï óïâá-
ñÝò ìåôáêéíÞóåéò õãñþí êáé åßíáé ôá ðéï åõáßóèç-
ôá óôçí õðïáéìÜôùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ùò åê ôïý-
ôïõ, ìðïñåß íá áðáéôïýíôáé êåíôñéêïß öëåâéêïß êáé
áñôçñéáêïß êáèåôÞñåò ãéá ðáñáêïëïýèçóç ôçò
åíäïåã÷åéñçôéêÞò êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðßåóçò
95,97,105. Óå ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ, óôá ïðïßá åßíáé ðéï
áîéüðéóôç ç áîéïëüãçóç êáé äéáôÞñçóç ôïõ åíäï-
áããåéáêïý üãêïõ, ìðïñåß íá ìçí ÷ñåéáóôåß êåíôñé-
êüò öëåâéêüò êáèåôÞñáò áí õðÜñ÷åé åðáñêÞò
ðåñéöåñåéáêÞ ðñüóâáóç97. Ôá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí in
situ êáèåôÞñá áéìïäéÜëõóçò ìåãÜëïõ äéáìåôñÞìá-
ôïò ðáñÝ÷ïõí ðñüóâáóç ãéá monitor ôçò êåíôñé-
êÞò öëåâéêÞò ðßåóçò áëëÜ ìüíïí áöïý áðïìá-
êñõíèåß áðü ôïí êáèåôÞñá ç çðáñßíç õøçëÞò
óõãêÝíôñùóçò.

ÓõíôÞñçóç êáé åðáíáéìÜôùóç
Ôï ó÷Ýäéï áíáéóèçóéïëïãéêÞò äéá÷åßñéóçò èá ðñÝ-

ðåé íá ëáìâÜíåé õðüøç ôïõ ôéò áéìïäõíáìéêÝò óõí-
èÞêåò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí åðáñêÞ áéìÜ-
ôùóç ôïõ ïñãÜíïõ ðïõ ìåôáìïó÷åýåôáé. Åíäåßêíõ-
ôáé ç ÷ïñÞãçóç åíüò õðíùôéêïý ðáñÜãïíôá ìáæß
ìå Ýíá ïðéïåéäÝò ãéá íá åëá÷éóôïðïéçèåß ï áñíçôé-
êüò éíïôñïðéóìüò  êáé åßíáé óõíåôü íá áðïöåýãïõ-
ìå ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ óôéò ìåãÜëçò äéÜñ-
êåéáò åíäïêïéëéáêÝò åðåìâÜóåéò. Ôï sevoflurane
Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå ôçí ðáñáãùãÞ áíüñãáíïõ
öèïñéïý÷ïõ Üëáôïò êáé óõìðëüêïõ Á. ÐáñÜ ôï
ãåãïíüò üôé äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá  áñíçôéêÞò
Ýêâáóçò üóïí áöïñÜ ôç ÷ñÞóç áõôïý ôïõ ðáñÜãï-
íôá óôïõò áíèñþðïõò ðïõ õößóôáíôáé íåöñéêÞ
ìåôáìüó÷åõóç, ôá óôïé÷åßá äåí åßíáé åðáñêÞ þóôå
ç ÷ñÞóç ôïõ íá åßíáé áóöáëÞò ãéá áõôÞ ôçí êáôç-
ãïñßá ôïõ ðëçèõóìïý. 

Ïé âÝëôéóôåò áéìïäõíáìéêÝò óõíèÞêåò ãéá ôçí
åðáíáéìÜôùóç åßíáé ðéï óçìáíôéêÝò üôáí õðÜñ÷åé
ìåãÜëç áóõìöùíßá ìåãÝèïõò áíÜìåóá óôï öõóéêü
üñãáíï êáé ôï ìüó÷åõìá. Ìéá áêñáßá ìïñöÞ
áõôÞò ôçò êáôÜóôáóçò åßíáé üôáí âñÝöïò äÝ÷åôáé
ìüó÷åõìá åíÞëéêá. Óôá ðáéäéÜ óõóôÞíåôáé ç
êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç íá êõìáßíåôáé áðü 8-12
mmHg96 Ýùò 16-20 mmHg104,105 êáé ôá ðåñéóóüôåñá
êÝíôñá íá âñßóêïíôáé óôç ìÝóç95,97,99. Ìåñéêïß óõã-
ãñáöåßò ðñïôåßíïõí ç óõóôïëéêÞ ðßåóç áßìáôïò íá
åßíáé ðÜíù áðü 120 mmHg96 êáé ç ÌÁÑ ðÜíù áðü
65-70 mmHg95,96. Óôá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ ç áðïìü-
íùóç ôïõ áßìáôïò óôï ìüó÷åõìá áðïôåëåß óçìá-
íôéêü ìÝñïò ôïõ óõíïëéêïý üãêïõ áßìáôïò ôïõ ðáé-
äéïý95,96,105 êáé ç áíáóôüìùóç ðïëý ðéèáíþò èá
áðáéôåß  áðüöñáîç (clamping) êáé åðáêüëïõèç
áðïìÜêñõíóç ôùí ëáâßäùí (unclamping) áðü ôçí
áïñôÞ. Ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß óõìðëÞñùóç ðñï-
öïñôßïõ ìå áßìá, êñõóôáëëïåéäÞ êáé êïëëïåéäÞ
êáé åíäå÷ïìÝíùò Ýã÷õóç íôïðáìßíçò ãéá ôç âåëôé-
óôïðïßçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò95,96. Ìðïñåß íá
÷ïñçãçèïýí öïõñïóåìßäç êáé ìáíéôüëç êáôÜ ôç
äéåíÝñãåéá ôùí áíáóôïìþóåùí ãéá íá âïçèçèåß ç
äéïýñçóç êáèþò êáé äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï ìåôÜ
ôçí áðïóýíäåóç ôçò áïñôÞò ãéá åîáóèÝíçóç ôçò
ïîÝùóçò95,98. Ç áðïöõãÞ ôùí ðñïúüíôùí áßìáôïò
åßíáé åðéèõìçôÞ åðåéäÞ ôá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí
äå÷èåß ðÜíù áðü 5 ìåôáããßóåéò óôç äéÜñêåéá ôçò
æùÞò ôïõò äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï ïîåßáò
óùëçíáñéáêÞò íÝêñùóçò. Áí êáé õðÜñ÷ïõí äåäï-
ìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñüëçøç ôçò áíáéìßáò óôç
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÷ñüíéá äéá÷åßñéóç ôïõ áóèåíÞ ìå ìåôáìïó÷åõìÝíï
íåöñü, äåí Ý÷åé ðñïóäéïñéóôåß Ýíáò âÝëôéóôïò
áéìáôïêñßôçò óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï. 
¢ìåóç Ìåôåã÷åéñçôéêÞ Äéá÷åßñéóç

ÊáôÜ ôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï, åßíáé
æùôéêÞò óçìáóßáò ç äéáôÞñçóç ôïõ üãêïõ áßìáôïò
ôïõ ðáéäéïý, þóôå íá äéáóöáëéóôåß ç åðáñêÞò
íåöñéêÞ áéìÜôùóç. Áõôü áðáéôåß ôçí áíáðëÞñùóç
ôçò ðáñáãùãÞò ïýñùí ÷éëéïóôü ðñïò ÷éëéïóôü ôïõ
ëßôñïõ97,104,105. Ç ðñüëçøç ôçò õðïáéìÜôùóçò ôïõ
ìïó÷åýìáôïò êáé ôçò åðáêüëïõèçò ïîåßáò óùëç-
íáñéáêÞò íÝêñùóçò áðïôñÝðåé äõíçôéêÜ ôçí ïîåßá
áðüññéøç101, ãåãïíüò ðïõ áðïôåëåß óçìáíôéêü
ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí áðþëåéá ôïõ ìïó÷åý-

ìáôïò84,110. Ç äéáôÞñçóç ôïõ üãêïõ ôïõ êõêëïöï-
ñïýíôïò áßìáôïò óõíå÷ßæåé íá åßíáé óçìáíôéêÞ
áêüìá êáé êáôÜ ôçí üøéìç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßï-
äï. Ôá óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé ç óðåéñáìáôéêÞ äéÞ-
èçóç 6 ìÞíåò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç âåëôéþíåôáé
óå ëÞðôåò íåöñïý üôáí áêïëïõèåßôáé åðéèåôéêÞ
áãùãÞ õãñþí 2500mL/m2/çìÝñá áðü ñéíïãáóôñé-
êü óùëÞíá Þ óùëÞíá ãáóôñïóôïìßáò111 êáé üôé
áõôÞ ç âåëôßùóç äéáôçñåßôáé ìÝ÷ñé êáé 12 ìÞíåò
ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç.
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ABSTRACT 
Anesthesia for Transplantation in Children
Anagnostara E.
For the last four decades pediatric liver transplantation has been the treatment of choice for a great
number of children with end-stage hepatic disease. The first successful liver transplant was performed by
Starzl13 in 1967 on an eighteen-month-old child who survived for 400 days. One-year survival rates
nowadays exceed 90% and 5-year rates are over 80% in many centers. Factors that have enhanced survival
rates include progress in surgical techniques and anesthetic treatment, advances in immunosuppression,
better selection of patients as well as improvements in the supply and maintenance of grafts. Placing
children who suffer from chronic end-stage renal failure in a renal replacement program is accompanied
by a plethora of critical problems, despite the significant progress that has taken place over the last years.
Kidney transplantation remains the ideal therapy for every child with chronic end-stage renal failure since
it ensures normal intellectual and physical growth and development. Problems such as anemia, poor
nutritional state of the patient, growth retardation etc. must be dealt with preoperatively. The care of a
child undergoing liver or renal transplantation poses a formidable challenge in medicine both from a
technical and organizational point of view. It requires a firm grasp of the pathophysiology of hepatic or
renal disease and success depends on careful preoperative evaluation, vigilant monitoring and excellent
cooperation within the surgical team.

Key Words: transplantation, anaesthesia, liver, kidney, children
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