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Ç Ðåñßðôùóç ôïõ Åãêåöáëéêïý ÈáíÜôïõ 

MÁÑÉÁ ÃÉÁÍÍÁÊÏÕ - ÐÅÖÔÏÕËÉÄÏÕ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Óôç íÝá ÷éëéåôçñßäá ç ðñüïäïò ôçò éáôñéêÞò åðé-
óôÞìçò Ý÷åé áëëÜîåé ôçí ôáõôüôçôá ôïõ èáíÜôïõ.
Ðñéí áðü ôçí åðáíÜóôáóç êáé ôçí åîÝëéîç óôçí
ôå÷íïëïãßá ï êáèïñéóìüò ôïõ èáíÜôïõ Þôáí áðëüò,
üìùò óôçí åðï÷Þ ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí, ç ëÞøç
æþíôùí ïñãÜíùí áðü èíÞóêïíôåò óôç ÌïíÜäá
ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÌÅÈ) Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé
åííïéïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ï ðáñáäïóéáêÜ áðï-
äåêôüò  ïñéóìüò ôïõ èáíÜôïõ åßíáé "ç ìç áíôéóôñÝ-
øéìç äéáêïðÞ ôùí ëåéôïõñãéþí ôïõ ïñãáíéóìïý ùò
óõíüëïõ". ÄçëáäÞ üôáí ç ïíôüôçôá ðïõ åíóùìáôþ-
íåé ôïí õðüëïéðï ïñãáíéóìü ðåèáßíåé ôüôå ï ïñãá-
íéóìüò ðåèáßíåé ìå áõôü, áêüìá êáé åÜí ìåñéêÜ
êýôôáñá Þ ìåñéêïß ðáñÜãïíôåò éóôþí ðáñáìÝíïõí
æùíôáíïß ãéá Ýíá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. ÊÜèå êýôôáñï
ôïõ óþìáôïò äåí ÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé íåêñü ãéá íá
êçñõ÷èåß  ï ïñãáíéóìüò íåêñüò áëëÜ ìüíï ôï
üñãáíï ðïõ åíóùìáôþíåé ôïí ïñãáíéóìü. Ï åãêÝ-
öáëïò Ý÷åé áíáãíùñéóôåß ùò ôï üñãáíï áõôü.

Óõíåðþò óýìöùíá ìå ôï ðáñáðÜíù óêåðôéêü üôáí
ï åãêÝöáëïò ðåèáßíåé ï ïñãáíéóìüò ùò óýíïëï,
ôá÷Ýùò áðïóõíôßèåôáé êáèþò ôá üñãáíá ëåéôïõñ-
ãïýí ÷ùñßò áéôéïëïãçìÝíç áñìïíßá1

Áñ÷éêÜ, ðñïêåéìÝíïõ íá åßíáé áêñéâÞò ç äéÜãíù-
óç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé
îåêÜèáñç áðüäåéîç ìéáò ïîåßáò, êáôáóôñïöéêÞò,
ìç áíáóôñÝøéìçò âëÜâçò ôïõ åãêåöÜëïõ êáèþò
êáé áðïêëåéóìüò ïðïéáóäÞðïôå êáôÜóôáóçò ðïõ
ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ðáñÜãïíôá óýã÷õóçò
üðùò  ð.÷. öáñìáêïëïãéêÜ êáôÜëïéðá, õðïèåñìßá
Þ ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Óôç óõíÝ÷åéá ç êëéíéêÞ
åîÝôáóç ðñÝðåé íá äéáðéóôþóåé êþìá, áðïõóßá
êéíçôéêþí áíôáíáêëáóôéêþí, áíôáíáêëáóôéêþí
ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò êáé Üðíïéá. 

ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÄÑÏÌÇ 
Çäç áðü ôï 1959 ïé ÃÜëëïé Mollaret et Goulon2

ðñïóðÜèçóáí ãéá ðñþôç öïñÜ, íá êáèïñßóïõí ôá
êñéôÞñéá ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜ-

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç ôå÷íïëïãéêÞ ðñüïäïò óôçí éáôñéêÞ êáèþò êáé ç åîÝëéîç ôùí ÌÅÈ Ý÷ïõí ãêñåìßóåé ôá ôåß÷ç  ìåôáîý
æùÞò êáé èáíÜôïõ. Ï Åãêåöáëéêüò ÈÜíáôïò áðïôåëåß éáôñéêÞ äéÜãíùóç ìå ðñïáðáéôïýìåíá êñéôÞñéá,
äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìå  îåêÜèáñåò êáé áäéáìöéóâÞôçôåò  áðïöÜóåéò. Ç ìüíéìç öõôéêÞ êáôÜóôáóç êáé
ç åõèáíáóßá áðïôåëïýí îå÷ùñéóôÞ éáôñéêÞ ïíôüôçôá êáé äåí ðñÝðåé íá óõã÷Ýïíôáé ìå ôïí Åãêåöáëéêü
ÈÜíáôï. 
Óôï Üñèñï áõôü ðåñéãñÜöïíôáé ôá êñéôÞñéá äéÜãíùóçò ôïõ Åãêåöáëéêïý ÈáíÜôïõ óôïí åíÞëéêá
óýìöùíá ìå ôçí ÅëëçíéêÞ Íïìïèåóßá. Ãßíåôáé åðßóçò áíáöïñÜ óôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ äçìéïõñãïýí
óýã÷õóç óôç äéÜãíùóç êáèþò êáé áíáóêüðçóç ôùí ðáñáêëéíéêþí åðéâåâáéùôéêþí äïêéìáóéþí.
ÐáñÜëëçëá ðáñáôßèåíôáé óôïé÷åßá áíáôïìßáò êáé öõóéïëïãßáò ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò êáèþò êáé
áíáöïñÜ óôéò ìïñöïëïãéêÝò êáé éóôïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ìåôÜ ôçí åðÝëåõóç ôïõ Åãêåöáëéêïý ÈáíÜôïõ.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Åãêåöáëéêüò èÜíáôïò, ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí, äïêéìáóßåò åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ
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ôïõ. Áñãüôåñá óõãêñïôÞèçêáí åéäéêÝò åðéôñïðÝò
ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ èÝìáôïò, ðïõ êáèüñéóáí ôá
ïõóéþäç êáé áðïëýôïõ áîßáò äéáãíùóôéêÜ êñéôÞ-
ñéá. Áðü ôéò êõñéüôåñåò åðéôñïðÝò åßíáé áõôÞ ôçò
ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Harvard (1968)3, ç åðéôñïðÞ
ôùí Éáôñéêþí Êïëëåãßùí ôçò Áããëßáò (1976)4, ç
ïìÜäá ôçò Minnesota (1978)5 êáé ç åðéôñïðÞ ðïõ
ïñßóôçêå áðü ôïí Ðñüåäñï ôùí ÇÐÁ6 (1981) ôçò
ïðïßáò ôá êñéôÞñéá åöáñìüæïíôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá ìå
åëÜ÷éóôåò ðñïóèÞêåò7-9. 

OÑÉÓÌÏÓ ÅÃÊÅÖÁËÉÊÏÕ ÈÁÍÁÔÏÕ

"Áíåðáíüñèùôç áðþëåéá ôçò éêáíüôçôáò ãéá óõíåß-
äçóç óå óõíäõáóìü ìå ôçí áíåðáíüñèùôç áðþëåéá
ôçò éêáíüôçôáò ãéá áõôüìáôç áíáðíïÞ" (Áðüöáóç
ÊÅÓÕ áñ.9/20-03-1985)10. Åöüóïí õðÜñ÷åé áíåðá-
íüñèùôç âëÜâç êáé íÝêñùóç ôïõ óôåëÝ÷ïõò, ç äñá-
óôçñéüôçôá ôùí åãêåöáëéêþí çìéóöáéñßùí äåí
ìðïñåß íá ïëïêëçñùèåß ìå óõíÝðåéá íá ìçí åßíáé
äõíáôÞ ãíùóôéêÞ Þ óõíáéóèçìáôéêÞ æùÞ. 

Ïöåßëåé íá äéåõêñéíéóèåß
á) üôé ï èÜíáôïò ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò äåí
ðñÝðåé íá óõã÷Ýåôáé ìå ôçí áðþëåéá ôùí áíþôå-
ñùí åãêåöáëéêþí ëåéôïõñãéþí óáí óõíÝðåéá ìáæé-
êÞò âëÜâçò/êáôáóôñïöÞò ôùí åãêåöáëéêþí çìé-
óöáéñßùí. Ôá Üôïìá ðïõ âñßóêïíôáé ó´áõôÞí ôçí
êáôÜóôáóç äåí èåùñïýíôáé íåêñÜ áëëÜ óå "ìüíé-
ìç öõôéêÞ êáôÜóôáóç", äéüôé, åî´ïñéóìïý ôï åãêå-
öáëéêü óôÝëå÷ïò ëåéôïõñãåß óõíôçñþíôáò áíáðíïÞ
êáé êõêëïöïñßá. ÄçëáäÞ óôïí Åãêåöáëéêü ÈÜíá-
ôï (ÅÈ) äåí õðÜñ÷åé êáìßá ëåéôïõñãßá ôïõ åãêå-
öáëéêïý óôåëÝ÷ïõò ìå áðïõóßá áíáðíïÞò êáé
áíôáíáêëáóôéêþí óôåëÝ÷ïõò, åíþ óôç ÖõôéêÞ
ÊáôÜóôáóç õðÜñ÷åé áõôüìáôç áíáðíïÞ ìå ðáñïõ-
óßá ïñéóìÝíùí áðü ôá áíôáíáêëáóôéêÜ ôïõ óôåëÝ-
÷ïõò ÷ùñßò üìùò êáìßá ëåéôïõñãßá ôïõ öëïéïý. 
â) üôé ç üëç äéáäéêáóßá, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç äéÜ-
ãíùóç ôïõ ÅÈ êáé ìå ôïõò ÷åéñéóìïýò ðïõ åðéâÜë-
ëåôáé íá ãßíïõí óýìöùíá ìå ôçí êåßìåíç åëëçíéêÞ
íïìïèåóßá, äåí ôáõôßæïíôáé ìå ôçí "åõèáíáóßá", ç
ïðïßá áðïôåëåß áíåîÜñôçôï êåöÜëáéï åíôåëþò
Üó÷åôï éáôñéêÜ, íïìéêÜ êáé çèéêÜ áðü áõôü ôïõ
åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ. 

¼ëåò ó÷åäüí ïé ÷þñåò áðïäÝ÷ïíôáé óÞìåñá, üôé
ï ÅÈ ôáõôßæåôáé ìå ôï èÜíáôï ôïõ áôüìïõ. Ôï èÝìá

áõôü êáëýðôåôáé åßôå ìå éáôñéêïýò êþäéêåò åßôå ìå
ó÷åôéêÞ íïìïèåóßá. Åîáêïëïõèïýí üìùò íá õðÜñ-
÷ïõí äéáöïñÝò ðïõ áöïñïýí óôçí ÷ñçóéìïðïßçóç
Þ ü÷é åñãáóôçñéáêþí ôå÷íéêþí ãéá ôçí åðéâåâáßù-
óç ôçò êëéíéêÞò äéÜãíùóçò ôïõ ÅÈ. 

ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÍÁÔÏÌÉÁÓ ÊÁÉ ÖÕÓÉÏËÏÃÉÁÓ
ÔÏÕ ÅÃÊÅÖÁËÉÊÏÕ ÓÔÅËÅ×ÏÕÓ 
Ôï åãêåöáëéêü óôÝëå÷ïò áðïôåëåßôáé åê ôùí êÜôù
ðñïò ôá Üíù áðü ôïí ðñïìÞêç ìõåëü, ôç ãÝöõñá,
ôï ôåôñÜäõìï êáé ôïõò ïðôéêïýò èáëÜìïõò. Ïé
ðõñÞíåò ôùí åãêåöáëéêþí óõæõãéþí âñßóêïíôáé
óôçí êáëýðôñá ôïõ óôåëÝ÷ïõò ôïõ åãêåöÜëïõ. Ç 3ç

åãêåöáëéêÞ óõæõãßá (êïéíü êéíçôéêü) åíþíåôáé ìå
ðáñáóõìðáèçôéêÝò ßíåò áðü ôïí ðõñÞíá Edinger-
Westfall  ðïõ óôç óõíÝ÷åéá ðïñåýïíôáé äéá ìÝóïõ
ôïõ ìåóåãêåöÜëïõ ðñïò ôçí ìåóïóêåëéáßá äåîáìå-
íÞ. Ç 4ç åãêåöáëéêÞ óõæõãßá (ôñï÷éëéáêü) åßíáé ç
ìïíáäéêÞ óõæõãßá, ðïõ äéáðåñíÜ ôç ìÝóç ãñáììÞ.
¢ëëåò ìåßæïíåò äïìÝò ôïõ ìåóåãêåöÜëïõ åßíáé ç
ðõñáìéäéêÞ ïäüò (öëïéïíùôéáßá êáé öëïéïâïëâé-
êÞ), ç ìÝëáéíá ïõóßá ôïõ Soemmering, ïé åñõèñïß
ðõñÞíåò ôçò êáëýðôñáò, ï ÷éáóìüò ôùí Üíù ðáñå-
ãêåöáëéäéêþí óêåëþí êáèþò êáé ôï ôåôñÜäõìï. 

Ç âáóéêÞ ìïßñá ôçò ãÝöõñáò áðïôåëåßôáé áðü
åðéìÞêåéò äåóìßäåò íåõñéêþí éíþí ðïõ áðïëÞãïõí
óôïõò êéíçôéêïýò ðõñÞíåò ôçò 5çò (ôñßäõìï), 6çò

(áðáãùãü) êáé 7çò (ðñïóùðéêü) åãêåöáëéêÞò
óõæõãßáò. Ç ñá÷éáßá ìïßñá ôçò ãÝöõñáò ðåñéÝ÷åé
ôçí ðñïò ôá Üíù óõíÝ÷åéá ôçò êåíôñéêÞò öáéÜò
ïõóßáò êáé ôïõ äéêôõùôïý ó÷çìáôéóìïý, ôïõò ðõñÞ-
íåò ôçò 5çò êáé 8çò åãêåöáëéêÞò óõæõãßáò (áêïõóôé-
êü íåýñï). 

Ï äéêôõùôüò ó÷çìáôéóìüò áðïôåëåß ôï êåíôñéêü
ôìÞìá ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò ìå ðñïâïëÝò
ðñïò ôï ëéìâéêü óýóôçìá êáé ôï íåïöëïéü. 

Ï ðñïìÞêçò ðåñéÝ÷åé ôéò õðüëïéðåò åãêåöáëéêÝò
óõæõãßåò. Ç 9ç (ãëùóóïöáñõããéêü íåýñï), 10ç

(ðíåõìïíïãáóôñéêü íåýñï) êáé 11ç (ðáñáðëçñù-
ìáôéêü íåýñï) åãêåöáëéêÝò óõæõãßåò âñßóêïíôáé
ðëáãßùò êáé ðñïò ôá ïðßóù ôçò åëáßáò êáé ðïñåý-
ïíôáé ðñïò ôï óöáãéôéäéêü ôñÞìá. Ç 12ç åãêåöáëé-
êÞ óõæõãßá (õðïãëþóóéï íåýñï) âñßóêåôáé óôçí
êïéëéáêÞ ÷þñá ôçò åëáßáò. Óôïí ðñïìÞêç âñßóêå-
ôáé åðßóçò ç öëïéïíùôéáßá ïäüò. 

Ïé ðñïâïëÝò ðïõ åêöýïíôáé áðü ôï áíþôåñï
ôìÞìá ôïõ óôåëÝ÷ïõò åßíáé õðåýèõíåò ãéá ôçí åãñÞ-
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ãïñóç äçëáäÞ ãéá ôç óõíåßäçóç. Ç óõíåßäçóç
áðïôåëåß óõíåðþò ìßá ëåéôïõñãßá, ç ïðïßá ðñïêý-
ðôåé áðü ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí åãêåöáëéêþí çìé-
óöáéñßùí, ðïõ åîáñôþíôáé ðñùôßóôùò áðü ôï
äéêôõùôü ó÷çìáôéóìü ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò. 
ÏðïéáäÞðïôå ëïéðüí óöáéñéêÞ âëÜâç ôïõ åãêåöá-
ëéêïý óôåëÝ÷ïõò ðñïêáëåß óõíïëéêÞ äõóëåéôïõñ-
ãßá ôïõ åãêåöÜëïõ. 

Ðßíáêáò 1: ÄïìÝò ðïõ åìðëÝêïíôáé óôéò êõñéüôå-
ñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò11

• Ïé ðáñÜìåóåò ïñïöéáßåò ðåñéï÷Ýò ôïõ ìåóåãêå-
öÜëïõ êáé ç êåöáëéêÞ ðåñéï÷Þ ôçò ãÝöõñáò
åìðëÝêïíôáé Üìåóá óôï ìç÷áíéóìü åãñÞãïñóçò 

• Áíáðíåõóôéêü êÝíôñï 
• Áããåéïêéíçôéêü êÝíôñï 
• Ïëåò ïé öõãüêåíôñåò êéíçôéêïß ïäïß (åãêåöáëé-

êÝò óõæõãßåò êáé óùìáôéêÝò ïäïß) 
• Ïëåò ïé áéóèçôéêÝò êåíôñïìüëïé ïäïß (åêôüò

áðü ôçí üóöñçóç êáé ôçí üñáóç) 
• Ïé óõìðáèçôéêÝò êáé ðáñáóõìðáèçôéêÝò öõãü-

êåíôñåò ïäïß äéÝñ÷ïíôáé ôïõ óôåëÝ÷ïõò. 
• Ïé åãêåöáëéêÝò óõæõãßåò, ôùí ïðïßùí ôá áíôá-

íáêëáóôéêÜ åëÝã÷ïíôáé åýêïëá

ÌÏÑÖÏËÏÃÉÊÅÓ KAI
ÉÓÔÏËÏÃÉÊÅÓ
ÁËËÏÉÙÓÅÉÓ ÔÏÕ
ÅÃÊÅÖÁËÏÕ ÌÅÔÁ ÔÇÍ
ÅÐÅËÅÕÓÇ ÔÏÕ
ÅÃÊÅÖÁËÉÊÏÕ ÈÁÍÁÔÏÕ 
Ç áýîçóç ôçò åíäïêñÜíéáò
ðßåóçò (ÅÊÐ) ðñïêáëåß
óõìðßåóç üëùí ôùí åãêåöáëé-
êþí äïìþí. Ç éó÷áéìéêÞ
íÝêñùóç ôçò åãêåöáëéêÞò
ïõóßáò, ðïõ åðÝñ÷åôáé ìåôÜ ôç
äéáêïðÞ ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ
áßìáôïò (ÅÊÐ>ÌÁÐ), áñ÷ß-
æåé óõíÞèùò áðü ôïõò íåõñþ-
íåò ôïõ öëïéïý êáé åðåêôåßíå-
ôáé ôá÷ýôáôá óôç ëåõêÞ ïõóßá
êáé óôéò äïìÝò ôïõ åãêåöáëé-
êïý óôåëÝ÷ïõò. 
ÌåôÜ ôï èÜíáôï ôïõ åãêåöá-
ëéêïý óôåëÝ÷ïõò åðÝñ÷åôáé

áõôüëõóç êáé ñåõóôïðïßçóç ôïõ åãêåöÜëïõ, ðïõ
áêïëïõèåßôáé áðü äéáêïðÞ ôçò êáñäéáêÞò ëåé-
ôïõñãßáò. Óôç ñåõóôïðïéçìÝíç åãêåöáëéêÞ ìÜæá
äåí åßíáé ðëÝïí åìöáíåßò ïé öëïéþäåéò êáé õðï-
öëïéþäåéò äïìÝò. 
Ïé éóôïðáèïëïãéêÝò áëëïéþóåéò óôïí åãêÝöáëï
åðß åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ óõíßóôáíôáé óôá áêü-
ëïõèá11: 

Óôï ïðôéêü ìéêñïóêüðéï ðáñáôçñïýíôáé: 
• íÝêñùóç íåõñéêþí êõôôÜñùí 
• ïìïãåíïðïßçóç åãêåöáëéêÞò ïõóßáò 

Óôï çëåêôñïíéêü ìéêñïóêüðéï ðáñáôçñïýíôáé: 
• ïßäçìá ìéôï÷ïíäñßùí 
• êáôáóôñïöÞ ìéôï÷ïíäñéáêþí áêñïëïöéþí 
• êáôÜôìçóç ôùí ìåìâñáíéêþí óôïé÷åßùí ôùí

äåîáìåíþí ôçò óõóêåõÞò ôïõ Golgi 
• åõñåßá äéÜôáóç êáé êáôáóôñïöÞ ôïõ ëåßïõ åíäï-

ðëáóìáôéêïý äéêôýïõ 
• äéÜôáóç ôùí óõíáðôéêþí êõóôéäßùí 
• ñÞîç ôçò ìåôáóõíáðôéêÞò ìåìâñÜíçò êáé êõñßùò

ôùí äåíäñéôéêþí áêáíèþí 

ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÔÏÕ ÈÁÍÁÔÏÕ ÔÏÕ
ÅÃÊÅÖÁËÉÊÏÕ ÓÔÅËÅ×ÏÕÓ
Ôï ÊÅÓÕ, ôï 1985 ìå ôçí áðüöáóç 9 ôçò 21çò ïëï-
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ìÝëåéáò ãíùìïäüôçóå ãéá ôá êñéôÞñéá äéÜãíùóçò
ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá
ç äéÜãíùóç ôïõ ÅÈ áðáéôåß äýï ðñïûðïèÝóåéò: 
1- ôçí ýðáñîç âáóéêþí óõíèçêþí 
2- ôçí åêôÝëåóç êëéíéêþí äïêéìáóéþí ãéá ôïí

Ýëåã÷ï ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ åãêåöáëéêïý
óôåëÝ÷ïõò. 

1. ÂáóéêÝò óõíèÞêåò-Ðñïáðáéôïýìåíá
• Äéáðßóôùóç üôé ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå áðíïú-

êü êþìá 
• Êáèïñéóìüò ôçò áéôßáò ôïõ êþìáôïò ãéá ôç äéá-

ðßóôùóç äõíçôéêÜ áíáóôñÝøéìùí âëáâþí (ðßíá-
êáò 2) 

• Áðïêëåéóìüò ðéèáíÜ áíáóôñÝøéìçò êáôáóôïëÞò
ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò ð.÷. êáôáóôáëôéêÜ
öÜñìáêá ôïõ ÊÍÓ, öÜñìáêá ðïõ ðñïêáëïýí
áðïêëåéóìü ôçò íåõñïìõúêÞò óýíáøçò, ìåôáâï-
ëéêÝò êáé åíäïêñéíïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé
âáèåéÜ õðïèåñìßá <34ï C. 

Ðßíáêáò 2:  ÍïóçñÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ ìðïñïýí
íá ïäçãÞóïõí óå ÅÈ
• BáñåéÜ ÊÅÊ 
• EíäïêñáíéáêÞ áéìïññáãßá 
• XùñïêáôáêôçôéêÝò âëÜâåò åãêåöÜëïõ 
• EãêåöáëéêÞ áíïîßá - éó÷áéìßá (ð.÷. êáñäéáêÞ

áíáêïðÞ) 
• Ðíéãìüò 

ÐñïêåéìÝíïõ íá äéáðéóôùèïýí Þ íá áðïêëåéóèïýí
ïé ðñïáíáöåñüìåíåò êáôáóôÜóåéò áðáéôåßôáé: 

Á- ËåðôïìåñÝò éóôïñéêü êáé ðëçñïöïñßåò ðïõ íá
åßíáé óáöåßò, üðùò 
• íïóÞìáôá áðü ôá ïðïßá Ýðáó÷å ï áóèåíÞò 
• êáôÜóôáóç óôçí áìÝóùò ðñï ôïõ êþìáôïò ÷ñï-

íéêÞ ðåñßïäï 
• óõíÞèåéåò: ð.÷. ëÞøç ïéíïðíåõìáôùäþí, øõ÷ï-

öáñìÜêùí 
• ðåñéãñáöÞ ôïõ ôñüðïõ êáé êáèïñéóìüò ôïõ ÷ñü-

íïõ åðÝëåõóçò ôïõ êþìáôïò 
• óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò, ëåðôïìåñÞò áíáæÞ-

ôçóç, ðåñéãñáöÞ êáé áîéïëüãçóç ôùí êáêþóå-
ùí 

Â- ÊëéíéêÞ åîÝôáóç ðïõ Ý÷åé ùò óêïðü: 
• ôç óõó÷Ýôéóç êáé áîéïëüãçóç êÜèå åõñÞìáôïò

ìå ôï êþìá êáé ôïí ÷ñüíï åìöÜíéóçò ôïõ 

• ôç äéáðßóôùóç ôïõ åßäïõò êáé ôçò óïâáñüôçôáò
ôçò âëÜâçò, ðïõ èá êáèïñßóåé ôï ìç áíáóôñÝøé-
ìü ôçò (ð.÷. âáñéÜ êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç). 

• ôçí áíáæÞôçóç óçìåßùí ðïõ áðïêëåßïõí ôï
èÜíáôï ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò, üðùò åðé-
ëçðôéêïß óðáóìïß (ç ýðáñîÞ ôïõò óçìáßíåé üôé
äéÝñ÷ïíôáé íåõñéêÜ åñåèßóìáôá äéá ôïõ óôåëÝ-
÷ïõò). Áõôüíïìåò êéíÞóåéò áðü ôï íùôéáßï
ìõåëü äåí áðïêëåßïõí èÜíáôï ôïõ åãêåöáëéêïý
óôåëÝ÷ïõò! 

Ã-Ðáñáêëéíéêüò Ýëåã÷ïò 
• äéåñåýíçóç óçìáíôéêþí äéáôáñá÷þí ïîåïâáóé-

êÞò êáé çëåêôñïëõôéêÞò éóïññïðßáò Þ/êáé åíäï-
êñéíïëïãéêÞò êáé ìåôáâïëéêÞò ëåéôïõñãßáò. 

• äéåíÝñãåéá ôïîéêïëïãéêþí åîåôÜóåùí ãéá ôïí
ðïéïôéêü êáé ðïóïôéêü ðñïóäéïñéóìü âëáâåñþí
ïõóéþí óôïí ïñãáíéóìü 

• åéäéêÝò åîåôÜóåéò êáôÜ ôçí êñßóç ôïõ èåñÜðï-
íôïò éáôñïý 

Áöïý ïëïêëçñùèïýí ïé ðáñáðÜíù åíÝñãåéåò,
ðñÝðåé íá åîáíôëçèåß êÜèå èåñáðåõôéêÞ ðñïóðÜ-
èåéá êáé äõíáôüôçôá ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç êÜèå
åðáíïñèþóéìçò äéáôáñá÷Þò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ
åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò. ÅÜí õðÜñ÷åé ç ðáñáìéêñÞ
áìöéâïëßá, ï èåñÜðùí éáôñüò äåí ðñÝðåé íá ðñï÷ù-
ñÞóåé óôçí åêôÝëåóç ôùí äïêéìáóéþí åëÝã÷ïõ ôïõ
åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò, áëëÜ íá åðáíåêôéìÞóåé ôçí
üëç êáôÜóôáóç. 

2. ÊëéíéêÝò äïêéìáóßåò åëÝã÷ïõ ôïõ åãêåöáëéêïý
óôåëÝ÷ïõò
Ï óêïðüò ôùí êëéíéêþí äïêéìáóéþí åßíáé íá áðï-
äåßîåé ôçí ïñéóôéêÞ êáôÜñãçóç ôùí áíôáíáêëáóôé-
êþí ôïõ óôåëÝ÷ïõò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí êëéíé-
êþí äïêéìáóéþí åßíáé óáöÞ êáé êáôçãïñçìáôéêÜ
ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ ãéáôß
áíáöÝñïíôáé óôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá áíôéäñÜ-
óåùí êáé ü÷é óå äéáâáèìßóåéò ðïõ èá ìðïñïýóáí
íá ïäçãÞóïõí óå áìößâïëåò åêôéìÞóåéò9. 

Á: ÁíôáíáêëáóôéêÜ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò 
Ôá áíôáíáêëáóôéêÜ ðïõ ðñÝðåé íá åëåã÷èïýí êáé
ðñÝðåé íá åßíáé üëá êáôáñãçìÝíá áíáöÝñïíôáé
ðáñáêÜôù. Ç ðáñïõóßá Ýóôù êáé åíüò, áðïêëåßåé
ôç äéÜãíùóç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ. 

Á1: Ïöèáëìïêåöáëéêü áíôáíáêëáóôéêü (êéíÞ-
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óåéò ïöèáëìþí êïýêëáò): Ýëåã÷ïò 3çò, 4çò êáé 11çò

åãêåöáëéêÞò óõæõãßáò (åéêüíá 2) 
Ôñüðïò åëÝã÷ïõ: ï åîåôÜæùí ôïðïèåôåßôáé óôçí

êïñõöÞ ôïõ êñåâáôéïý ðÜíù áðü ôï êåöÜëé ôïõ
åîåôáæüìåíïõ. Áíáóçêþíåé ôá âëÝöáñá êáé åíþ
ðáñáôçñåß ôïõò ïöèáëìïýò óôñÝöåé ôçí êåöáëÞ
ãéá 3-4´´ ðñþôá óôç ìßá ðëåõñÜ êáé ìåôÜ êáôÜ
180ïï óôçí Üëëç ðëåõñÜ. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ôï
åãêåöáëéêü óôÝëå÷ïò åßíáé íåêñü, ïé ïöèáëìïß
êéíïýíôáé ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí êåöáëÞ ðñïò ôçí ßäéá
êáôåýèõíóç. 

Áíôßèåôá üôáí õðÜñ÷åé âëÜâç ôùí åãêåöáëéêþí
çìéóöáéñßùí, ïé ïöèáëìïß áðïêëßíïõí ãéá äåõôå-
ñüëåðôá ðñïò ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç áðü ôçí
êßíçóç ôçò êåöáëÞò êáé áìÝóùò ìåôÜ åõèõãñáììß-
æïíôáé ìå ôçí êåöáëÞ. 

Ç äïêéìáóßá áõôÞ äåí ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé óå
ðåñßðôùóç êÜêùóçò ôçò ÁÌÓÓ.

Á2: Áíôáíáêëáóôéêü êüñçò óôï öùò (öùôïêéíç-
ôéêü): Ýëåã÷ïò 2çò êáé 3çò åãêåöáëéêÞò óõæõãßáò
(åéêüíá 3).Äåí Ý÷åé óçìáóßá ôï ìÝãåèïò ôçò
êüñçò, áëëÜ ç áðïõóßá êÜèå áíôßäñáóçò óå éó÷õ-

ñÞ äÝóìç öùôüò. Ðñéí áðü ôïí Ýëåã÷ï ðñÝðåé íá
Ý÷åé áðïêëåéóôåß ç ôõ÷üí ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ìå
áôñïðéíéêÞ äñÜóç, ç ðéèáíÞ ýðáñîç ïöèáëìéêþí
Þ íåõñïëïãéêþí ðáèÞóåùí ôùí ïöèáëìþí Þ ôïðé-
êÝò âëÜâåò ôùí âïëâþí Þ ôùí íåýñùí ôùí ïöèáë-
ìþí. 

Á3: Áíôáíáêëáóôéêü êåñáôïåéäïýò: Ýëåã÷ïò 5çò

êáé 7çò åãêåöáëéêÞò óõæõãßáò (åéêüíá  3) Ãéá ôïí
Ýëåã÷ï áõôïý ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý áðáéôåßôáé
Ýíôïíï åñÝèéóìá ìå âáìâáêïöüñï óôõëåü ÷ùñßò
íá äçìéïõñãçèåß êÜêùóç ôïõ êåñáôïåéäïýò 

Á4: Áéèïõóï ïöèáëìéêü áíôáíáêëáóôéêü: Ýëåã-
÷ïò 3çò, 5çò êáé 8çò åãêåöáëéêÞò óõæõãßáò (åéêüíá
3). Ðñéí åêôåëåóôåß ôï áíôáíáêëáóôéêü áõôü ðñÝ-
ðåé íá Ý÷ïõí áðïêëåéóôåß á) ìå ùôïóêüðéï, ôõ÷üí
êþëõìá ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðüñïõ, â) ðñïûðÜñ-
÷ïõóåò ðáèÞóåéò ôïõ áêïõóôéêïý ïñãÜíïõ êáé ã)
ôïîéêÞ äñÜóç äéáöüñùí öáñìÜêùí (ð.÷. áìéíï-
ãëõêïóßäåò, áíôé÷ïëéíåñãéêÜ, çñåìéóôéêÜ). 

Ï åîåôÜæùí ôïðïèåôåßôáé óôá ðëÜãéá ôïõ êñåâá-
ôéïý, áíáóçêþíåé ôá âëÝöáñá êáé åíþ ðáñáôçñåß
ôïõò ïöèáëìïýò ãßíåôáé Ýã÷õóç 20ml ðáãùìÝíïõ
íåñïý ãéá ôïí åñåèéóìü ôçò ôõìðáíéêÞò ìåìâñÜ-
íçò. ¼ôáí ôï óôÝëå÷ïò åßíáé íåêñü, ôï åñÝèéóìá
áõôü äåí ðñïêáëåß êéíÞóåéò ôùí ïöèáëìþí ìåôÜ
áðü ðáñáôÞñçóç 15-20´´. 

Á5: ÁíôáíáêëáóôéêÝò êéíÞóåéò ðñïóþðïõ óå
éó÷õñü åñÝèéóìá: Ýëåã÷ïò 5çò êáé 7çò åãêåöáëéêÞò
óõæõãßáò (åéêüíá 3) 
Ôï áíôáíáêëáóôéêü áõôü áðïõóéÜæåé üôáí äåí
ðñïêáëïýíôáé ìïñöáóìïß ðüíïõ óôï åðþäõíï
åñÝèéóìá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôñéäýìïõ (ðßåóç óôçí
õðåñêüã÷éá ðåñéï÷Þ) Þ óôá Üêñá. Ðñéí áðü ôçí
åêôÝëåóÞ ôïõ ðñÝðåé íá Ý÷ïõí áðïêëåéóôåß öÜñìá-
êá, ðïõ ðñïêá-ëïýí íåõñïìõúêü áðïêëåéóìü. 

Á6: Öáñõããïëáñõããéêü áíáôáíáêëáóôéêü: Ýëåã-
÷ïò 9çò êáé 10çò åãêåöáëéêÞò óõæõãßáò (åéêüíá 3) 

¼ôáí äåí ðñïêáëïýíôáé êáôáðïôéêÝò êéíÞóåéò Þ
âÞ÷áò ìåôÜ áðü åñåèéóìü ôçò ôñüðéäáò áðü êáèå-
ôÞñá áíáññüöçóçò ôüôå ôï óôÝëå÷ïò èåùñåßôáé
íåêñü. Ðñéí áðü ôçí åêôÝëåóÞ ôïõ ðñÝðåé íá
Ý÷ïõí áðïêëåéóôåß öÜñìáêá ðïõ ðñïêáëïýí íåõ-
ñïìõúêü áðïêëåéóìü Þ êÜêùóç ôçò ÁÌÓÓ. 

Â Äïêéìáóßá ôçò Üðíïéáò 
Ç äïêéìáóßá áõôÞ åßíáé ôï ôåëéêü âÞìá ãéá ôçí
åðéâåâáßùóç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ ìåôÜ áðü

Åéêüíá 2: Ïöèáëìïêåöáëéêü áíôáíáêëáóôéêü
(åðåîÞãçóç óôï êåßìåíï) 
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ôçí äéáðßóôùóç ôçò êáôÜñãçóçò üëùí ôùí áíôáíá-
êëáóôéêþí ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò. 
ÊáôÜ ôç äïêéìáóßá ôçò Üðíïéáò ðñÝðåé:
• Íá áðïöåõ÷èåß ç õðïîõãïíáéìßá êáôÜ ôï äéÜ-

óôçìá ôçò áðïóýíäåóçò áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá 
• Íá Ý÷åé äéïñèùèåß ðéèáíÞ õðïêáðíßá, Ýôóé

þóôå ç PaCÏ2 íá åßíáé ôç óôéãìÞ ôçò áðïóýíäå-
óçò ôïõëÜ÷éóôïí 40mmHg 

• Íá Ý÷ïõí ðåñÜóåé ðÜíù áðü 18 þñåò áðü ôõ÷üí
äéáðßóôùóç êáé äéüñèùóç ìåôáâïëéêÞò äéáôá-
ñá÷Þò ôïõ áñôçñéáêïý pH, Ýôóé þóôå íá ðñï-
öèÜóåé íá ãßíåé åîéóïññüðçóç ìå ôï pH ôïõ
ÅÍÕ, ãåãïíüò ðïõ Ý÷åé êáèïñéóôéêÞ óçìáóßá
ãéá ôç äéÝãåñóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý êÝíôñïõ. 

Ç éåñÜñ÷çóç ôùí áðáñáßôçôùí åíåñãåéþí åßíáé
åðïìÝíùò ç áêüëïõèç: 
• Ýëåã÷ïò ôùí áåñßùí áßìáôïò êáé áíÜëïãç ðñï-

óáñìïãÞ ôïõ áåñéóìïý ãéá åðßôåõîç íïñìïêá-
ðíßáò (PaCO2=40 mmHg) 

• áåñéóìüò ìå 100% O2 ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 10´ ðñéí
ôçí áðïóýíäåóç áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá 

• áðïóýíäåóç áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá ãéá 10´ êáé
÷ïñÞãçóç ôïõëÜ÷éóôïí 6L/min O2 ìå êáèåôÞñá
ôïðïèåôçìÝíï ìÝóá óôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞ-
íá ðÜíù áðü ôï ýøïò ôçò ôñüðéäáò (áðíïúêÞ
ïîõãüíùóç). Óå ðåñßðôùóç áäõíáìßáò áðïóýí-
äåóçò áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá ëüãù ìåßæïíïò
äéáôáñá÷Þò ïîõãüíùóçò ôüôå ç äïêéìáóßá ôçò

Üðíïéáò äéåîÜãåôáé ùò åîÞò: á) ï
êáôÜ ëåðôü üãêïò áíáðíïÞò ìåéþíå-
ôáé óôï åëÜ÷éóôï (0.5-2L/min), åðéëÝ-
ãåôáé ï ôýðïò áåñéóìïý SIMV êáé
äéáôçñåßôáé ç ôåëïåêðíåõóôéêÞ ðßåóç
(ÑÅÅÑ) ìå FiO2=1 Þ â) åðéëÝãåôáé ï
ôýðïò ôçò áõôüìáôçò áíáðíïÞò óôïí
áíáðíåõóôÞñá, áðåíåñãïðïéåßôáé ôï
back-up êáé äéáôçñåßôáé ç ôåëïåê-
ðíåõóôéêÞ ðßåóç (ÑÅÅÑ) ìå FiO2=1
ìÝ÷ñéò üôïõ åðéôåõ÷èåß ôï åðéèõìçôü
åðßðåäï  PaCÏ2

12

¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé êáôÜ ôçí
áðíïúêÞ ïîõãüíùóç ç PaCO2 áõîÜ-
íåôáé âáèìéáßá êáôÜ 2 mmHg/min
þóôå óôá 10´ ôçò áðïóýíäåóçò íá
Ý÷åé öèÜóåé óå åðßðåäï éêáíü íá äéå-
ãåßñåé ôï áíáðíåõóôéêü êÝíôñï. 
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äïêéìáóßáò

åðéâÜëëåôáé ç óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóç ôùí åîÞò
æùôéêþí ëåéôïõñãéþí: ôçò ÁñôçñéáêÞò Ðßåóçò, ôçò
ÊáñäéáêÞò Óõ÷íüôçôáò, ôïõ SpO2 êáé ôïõ ôåëïåê-
ðíåõóôéêïý CO2 (åéêüíá 4). 

Ç êáôÜñãçóç ôçò áõôüìáôçò áíáðíïÞò èåùñåßôáé
ïñéóôéêÞ, åöüóïí äåí ðáñáôçñçèïýí áíáðíåõóôé-
êÝò êéíÞóåéò êáôÜ ôï äéÜóôçìá ôçò áðíïúêÞò ïîõ-
ãüíùóçò. 

3. ÐáñáêëéíéêÝò åðéâåâáéùôéêÝò äïêéìáóßåò åëÝã-
÷ïõ ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò
ÐÝñá áðü ôïí êëéíéêü Ýëåã÷ï ôïõ åãêåöáëéêïý
óôåëÝ÷ïõò Ý÷ïõí áíáæçôçèåß êáé ðáñáêëéíéêÝò
åðéâåâáéùôéêÝò äïêéìáóßåò åëÝã÷ïõ óå ðåñéðôþ-
óåéò áìöéâïëßáò, åÜí áõôü åðéôÜóóåé ç áíÜëïãç
íïìïèåóßá óå êÜðïéåò ÷þñåò êáé óå ðåñéðôþóåéò,
üðïõ ïé êëéíéêÝò äïêéìáóßåò äåí åßíáé äõíáôüí íá
äéåíåñãçèïýí (ð.÷. óå äéáôïìÞ ôïõ íùôéáßïõ ìõå-
ëïý óôï ýøïò ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò). 

Ïé ìÝèïäïé ðïõ Ý÷ïõí ðñïôáèåß åßíáé: 

1. Ç áããåéïãñáößá ôïõ åãêåöÜëïõ (åéêüíá 5) 
Ôï óêéáóôéêü ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß õðü ðßåóç ôüóï
óôçí ðñüóèéá üóï êáé óôçí ïðßóèéá êõêëïöïñßá 
Äéáðéóôþíåôáé äéáêïðÞ ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò óôï
ýøïò ôïõ éíéáêïý ôñÞìáôïò ãéá ôçí ïðßóèéá êõêëï-
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Åéêüíá 3: ÁíôáíáêëáóôéêÜ åëÝã÷ïõ ôùí ÉÉ, ÉÉÉ, IV, V, VI, VII, VIII,
IX, X åãêåöáëéêþí óõæõãéþí 
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öïñßá êáé óôï åðßðåäï äéáêëÜäùóçò ôùí êáñùôß-
äùí ãéá ôçí ðñüóèéá êõêëïöïñßá. 
Ïé Ýîù êáñùôßäåò óêéáãñáöïýíôáé áëëÜ êáèõóôå-
ñåß ç ðëÞñùóç ôïõ ïâåëéáßïõ êüëðïõ.

2. Ç ìáãíçôéêÞ áããåéïãñáößá (åéêüíá 6) 
Äéáðéóôþíåôáé êáé åäþ äéáêïðÞ ôçò êõêëïöïñßáò
óôïí åãêÝöáëï.

3. Ç äéáêñáíéáêÞ Doppler õðåñç÷ïãñáößá.
(åéêüíá 7) 

ÐñÝðåé íá ãßíåé áìöïôåñüðëåõñá ìÝóù ôïõ õðå-
ñç÷ïãñáöéêïý ðáñáèýñïõ óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ êñï-
ôÜöïõ. ÐñÝðåé üìùò íá ëçöèåß õð´ üøéí üôé 10%
ôùí áóèåíþí åìöáíßæïõí äõóêïëßá áíß÷íåõóçò
ôïõ õðåñç÷ïãñáöéêïý ðáñáèýñïõ, Üñá óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò ç Ýëëåéøç ñïÞò äåí ìðïñåß íá èåù-
ñçèåß óõìâáôÞ ìå åãêåöáëéêü èÜíáôï. 

4. ÓðéíèçñïãñÜöçìá åãêåöÜëïõ ìå ôå÷íÞôéï
(Ôc99m) (åéêüíá 8) 
Ôï éóüôïðï ðñÝðåé íá åíåèåß 30´ ìåôÜ ôçí áíáóý-
óôáóÞ ôïõ. ×áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç åéêüíá ôïõ
êåíïý åãêåöÜëïõ (hollow skull phenomenon). 
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Åéêüíá 4: ×áñáêôçñéóôéêü êáðíïãñÜöçìá êáôÜ ôç äïêéìá-
óßá ôçò Üðíïéáò

Åéêüíá 5: Áããåéïãñáößá åãêåöÜëïõ: ÁÑ. ÓêéáãñÜöçóç
öõóéïëïãéêÞò ñïÞò, ÄÅ. Áðïõóßá ñïÞò

Åéêüíá 6: ÌáãíçôéêÞ áããåéïãñáößá åãêåöÜëïõ
ìå öõóéïëïãéêÞ ñïÞ (ðÜíù) êáé áðïõóßá ñïÞò
êÜôù 

Åéêüíá 7: TCD (Transcranial Doppler). Eéêüíá Ýëëåé-
øçò ôåëïäéáóôïëéêÞò ñïÞò (A). ìå õøéêüñõöá êýìáôá
êáôÜ ôçí ðñùôïóõóôïëéêÞ öÜóç, ðïõ ïäçãåßôáé óå
áðïõóßá ñïÞò (B). ×áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé áñ÷éêÜ ç
åéêüíá ôçò Ýëëåéøçò ôåëïäéáóôïëéêÞò ñïÞò ìå õøéêü-
ñõöá êýìáôá êáôÜ ôçí ðñùôïóõóôïëéêÞ öÜóç, ðïõ
ïäçãåßôáé óå áðïõóßá ñïÞò.
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5. ÇëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá 
Äåí ðñÝðåé íá åìöáíéóôåß êáìßá äñáóôçñéüôçôá
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 30ëåðôçò êáôáãñáöÞò óå 16
êÜíáëï çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöï. 

ÊáôáóôÜóåéò ðïõ ìðïñïýí íá äçìéïõñãÞóïõí óýã-
÷õóç óôç äéÜãíùóç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ. 
• Óýíäñïìï åãêëåéóìïý, ïöåßëåôáé óõíÞèùò óôçí

êáôáóôñïöÞ ôçò âÜóåùò ôçò ãÝöõñáò êáé åìöá-
íßæåôáé ìåôÜ áðü ïîåßá åìâïëÞ ôçò âáóéêÞò
áñôçñßáò13. 

• ÄñáìáôéêÞ åßíáé ç åéêüíá ôïõ áíáóôñÝøéìïõ
óõíäñüìïõ Guillain Barre, ðïõ áöïñÜ üëá ôá
ðåñéöåñéêÜ êáé êñáíéáêÜ íåýñá. Ç ëÞøç åíüò
ëåðôïìåñïýò éóôïñéêïý äéáóáöçíßæåé ôç äéÜ-
ãíùóç. 

• Åãêåöáëßôéò óôåëÝ÷ïõò
• Õðïèåñìßá: ç õðïèåñìßá ëüãù ðáñáôåôáìÝíçò

Ýêèåóçò ðñïêáëåß áðþëåéá ôùí áíôáíáêëáóôé-
êþí ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò êáé ìõäñßáóç.
Ôï áíôáíáêëáóôéêü ôçò êüñçò óôï öùò êáôáñ-
ãåßôáé óå èåñìïêñáóßåò ìåôáîý 28o êáé 32oC,
åíþ ôá õðüëïéðá áíôáíáêëáóôéêÜ ôïõ óôåëÝ-
÷ïõò êáôáñãïýíôáé üôáí ç èåñìïêñáóßá åßíáé
<28ïC. Óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç ç êáôÜóôá-
óç åßíáé äõíçôéêÜ áíôéóôñÝøéìç áêüìá êáé åðß
áêñáßáò õðïèåñìßáò. 

• Äçëçôçñßáóç ìå êáôáóôáëôéêÜ, áíáéóèçôéêÜ
öÜñìáêá Þ Üëëåò ôïîéêÝò ïõóßåò. ÅÜí ç ïõóßá
åßíáé ãíùóôÞ êáé äåí åßíáé åöéêôü íá ìåôñçèïýí
ôá åðßðåäÜ ôçò, öñüíéìï åßíáé íá ðáñáêïëïõ-
èåßôáé ï áóèåíÞò ãéá Ýíá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ðïõ
èá éóïýôáé ìå 4 öïñÝò ôï ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò
ôçò ïõóßáò, åöüóïí âÝâáéá äåí õðÜñ÷åé áëëçëå-
ðßäñáóç ìå Üëëï öÜñìáêï Þ äåí õðÜñ÷åé
äõóëåéôïõñãßá ïñãÜíùí (ð.÷. íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ

áíåðÜñêåéá). ÅÜí ç ïõóßá äåí åßíáé ãíùóôÞ,
ôüôå åðéâÜëëåôáé ÷ñüíïò áíáìïíÞò 48 ùñþí,
ðñïêåéìÝíïõ íá äéáðéóôùèåß åÜí õðÜñ÷åé ìåôá-
âïëÞ óôá áíôáíáêëáóôéêÜ ôïõ óôåëÝ÷ïõò. ÅÜí
äåí ðáñáôçñçèåß ìåôáâïëÞ, ôüôå åðéâÜëëåôáé íá
ãßíåé ðáñáêëéíéêÞ åðéâåâáéùôéêÞ äïêéìáóßá. 

ÊáôáóôÜóåéò ðïõ ìðïñïýí íá äçìéïõñãÞóïõí
äõóêïëßåò óôç äéÜãíùóç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜ-
ôïõ åßíáé: 
• ÊÜêùóç ôçò ÁÌÓÓ 
• ÊñáíéïðñïóùðéêÞ êÜêùóç 
• ×ñüíéá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá 
• Äéáôáñá÷Þ ïîõãüíùóçò 

ÊëéíéêÝò ðáñáôçñÞóåéò ðïõ äåí èá ðñÝðåé íá
áðïêëåßïõí ôç äéÜãíùóç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜ-
ôïõ
Ïé ðáñáêÜôù áíáöåñüìåíåò áíôéäñÜóåéò äåí ðñÝ-
ðåé íá åñìçíåõôïýí ùò áðüäåéîç ëåéôïõñãßáò ôïõ
åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò. 
• Áõôüìáôç êßíçóç ôùí êÜôù Üêñùí ðëçí ôçò

ðáèïëïãéêÞò Ýêôáóçò Þ êÜìøçò 
• Åößäñùóç, áéöíßäéá åñõèñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò,

ôá÷õêáñäßá 
• Áðïõóßá Üðïéïõ äéáâÞôç 
• ÖõóéïëïãéêÞ Þ áéöíßäéá Üíïäïò ôçò ÁÐ ÷ùñßò

öáñìáêïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç 
• ÅðéöáíåéáêÜ áíôáêëáóôéêÜ ôçò êïéëéáêÞò

÷þñáò 

Ãéáôñïß ðïõ ðñÝðåé íá êÜíïõí ôç äéÜãíùóç 
Ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ áðáé-
ôåßôáé ç óõììåôï÷Þ ôñéþí Ýìðåéñùí óôï èÝìá áõôü
éáôñþí, ðïõ äåí ðñÝðåé íá Ý÷ïõí éåñáñ÷éêÞ ó÷Ýóç
ìåôáîý ôïõò: ï Ýíáò ðñÝðåé íá åßíáé ï èåñÜðùí
éáôñüò Þ ï áíôéêáôáóôÜôçò ôïõ áíåîÜñôçôá áðü
ôçí åéäéêüôçôá ðïõ Ý÷åé, ï äåýôåñïò ðñÝðåé íá
åßíáé Íåõñïëüãïò Þ Íåõñï÷åéñïõñãüò êáé ï ôñßôïò
Áíáéóèçóéïëüãïò10,14. 
Ïé ãéáôñïß áõôïß èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí
äýï ÷ñüíéá áðü ôç ëÞøç ôçò åéäéêüôçôáò. 
ÊáíÝíáò äåí ðñÝðåé íá áíÞêåé óå ìåôáìïó÷åõôéêÞ
ïìÜäá. 

×ñüíïò åðáíÜëçøçò äïêéìáóéþí 
Ïé êëéíéêÝò äïêéìáóßåò ðñÝðåé íá åðáíáëáìâÜíï-
íôáé äýï öïñÝò ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç ðéèáíüôçôá
ëÜèïõò. 
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Åéêüíá 8: ÓðéíèçñïãñÜöçìá åãêåöÜëïõ ìå ôå÷íÞôéï.
×áñáêôçñéóôéêÞ ç áðïõóßá ñïÞò (öáéíüìåíï ôïõ
êåíïý åãêåöÜëïõ)
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Ôï äéÜóôçìá ìåôáîý ôùí äýï êëéíéêþí äïêéìáóéþí
åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôçò áñ÷éêÞò âëÜâçò êáé
áðü ôçí êëéíéêÞ ðïñåßá ôïõ áóèåíïýò. 
Ï ÷ñüíïò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá íá åêðëçñùèïýí ïé
âáóéêÝò óõíèÞêåò áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ êþìáôïò
åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò, åö üóïí äåí Ý÷ïõí
÷ïñçãçèåß êáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá Þ ï ÷ñüíïò ðïõ
áðáéôåßôáé ìÝ÷ñé ôç ìç áíß÷íåõóç ôùí ïõóéþí óôï
áßìá. Ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôáîý ôùí äýï äïêé-
ìáóéþí ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 8 þñåò. Óå
ðåñéðôþóåéò Ýêäçëçò êáôáóôñïöÞò ôïõ åãêåöÜëïõ
ôï äéÜóôçìá áõôü ìðïñåß íá åßíáé âñá÷ýôåñï10. 

Åéäéêü öýëëï äéÜãíùóçò ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜ-
ôïõ 
Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò êëéíéêÞò åêôÝëåóçò ôùí
äïêéìáóéþí ðñÝðåé íá êáôá÷ùñïýíôáé óå åéäéêü
öýëëï äéÜãíùóçò ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ10,
ðïõ èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåôáé óôïí öÜêåëï
ôïõ áóèåíïýò êáé ðïõ õðïãñÜöåôáé áðü ôïõò ôñåéò
éáôñïýò (åéêüíá 9). 
Åöüóïí ôåèåß ç äéÜãíùóç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜ-
ôïõ ôï Üôïìï áõôü èåùñåßôáé íåêñü êáé ç ðåñáéôÝ-
ñù èåñáðåõôéêÞ õðïóôÞñéîç èåùñåßôáé Üóêïðç
åêôüò êáé åÜí ðñüêåéôáé íá ãßíåé äùñåÜí ïñãÜ-
íùí15. 
Óôï ðéóôïðïéçôéêü èáíÜôïõ áíáãñÜöåôáé ùò þñá
èáíÜôïõ ç þñá ðåñÜôùóçò ôùí äåýôåñùí êëéíéêþí
äïêéìáóéþí.

ÅÐÉËÏÃÏÓ 
Ï èÜíáôïò äåí åßíáé Ýíá áðëü ðáèïëïãéêü ãåãï-
íüò áëëÜ ìéá åîåëéêôéêÞ äéåñãáóßá. 
Oé êëéíéêÝò äïêéìáóßåò áðïôåëïýí áîéüðéóôï êáé
åðáñêÝò êñéôÞñéï äéÜãíùóçò ôçò áíåðáíüñèùôçò
áðþëåéáò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ åãêåöáëéêïý
óôåëÝ÷ïõò. Ç áîéïðéóôßá ôùí êëéíéêþí êñéôçñßùí
êáôï÷õñþíåôáé ìå: 
• Ôçí áõóôçñÞ ôÞñçóç ôùí áíáãêáßùí ðñïûðïèÝ-

óåùí 
• Ôçí åêôÝëåóç óåéñÜò äïêéìáóéþí 
• Ôç óõììåôï÷Þ ôñéþí Ýìðåéñùí éáôñþí 
• Ôçí åðáíÜëçøç êáé åðáíåêôßìçóç ôùí êëéíéêþí

äïêéìáóéþí 

Åöüóïí Ý÷åé äéáðéóôùèåß èÜíáôïò ôïõ åãêåöáëé-
êïý óôåëÝ÷ïõò êáé Ý÷åé ôåèåß ç äéÜãíùóç ôïõ åãêå-
öáëéêïý èáíÜôïõ, ôï Üôïìï èåùñåßôáé íåêñü êáé ç
ïðïéáäÞðïôå óõíÝ÷éóç ôçò èåñáðåõôéêÞò ðáñÝì-
âáóçò èåùñåßôáé Üóêïðç, åêôüò åÜí ðñüêåéôáé íá
ãßíåé äüôçò ïñãÜíùí. 

Óôï èÝìá ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ õðÜñ÷ïõí äéå-
èíþò äéáöïñïðïéÞóåéò óôç ìåèïäïëïãßá ôçò äéÜ-
ãíùóçò16-18. Åðßóçò õðÜñ÷ïõí ðñïâëçìáôéóìïß óôï
êáôÜ ðüóï åíßó÷õóå ôïí èåóìü ôùí ìåôáìïó÷åýóå-
ùí áðü äüôç ìå ðÜëëïõóá êáñäéÜ19.

ABSTRACT
The Case ïf Brain Death
Giannakou Peftoulidou M.
The technological advances in medicine as well as the development of intensive care units have faded the
frontiers between life and death. Brain death is a medical diagnosis and there are prerequisite criteria, a
differential diagnosis and a decision making process which must be unambiguous, straight forward,
understandable and infallible.  Brain Death should not be confused with conditions as permanent
vegetative states (PVS) or with euthanasia. 
The present article focuses on the clinical determination of brain death in adults according to the standing
Hellenic Law including the potential confounding factors. It also provides an overview of valid
confirmatory tests. Furthermore elements of anatomy and physiology of the brain stem are referred to as
well as the morphological and histological findings after the induction of brain death.

Key Words: Brain Death, Diagnosis of Death, clinical criteria of brain death
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Åéêüíá 9: Åéäéêü Ýíôõðï êáôáãñáöÞò äïêéìáóéþí åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ 
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