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Áíáéóèçóßá óå Ìåôáìïó÷åõìÝíïõò Áóèåíåßò  

ÃÅÙÑÃÉÁ ÃÅÑÏËÏÕÊÁ-ÊÙÓÔÏÐÁÍÁÃÉÙÔÏÕ,  ÔÁÔÉÁÍÇ ÓÉÄÇÑÏÐÏÕËÏÕ

ÐÅÑÉËÇØÇ
ÄåäïìÝíïõ üôé óÞìåñá ï áñéèìüò ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí óõíå÷þò áõîÜíåôáé, ïé áíáéóèçóéïëüãïé óõ÷íÜ
÷ñåéÜæåôáé íá ÷ïñçãÞóïõí áíáéóèçóßá óå ëÞðôåò ìïó÷åýìáôïò ãéá åðåßãïõóåò Þ åêëåêôéêÝò
÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, óå íïóïêïìåßá ðïõ äåí åìðëÝêïíôáé óå ìåôáìïó÷åýóåéò ïñãÜíùí. Ïé ëÞðôåò
ìïó÷åýìáôïò ìðïñåß íá åìöáíßæïõí åéäéêÜ ðáèïöõóéïëïãéêÜ êáé öáñìáêïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ôýðï ôçò ìåôáìüó÷åõóçò, ôç äéáêïðÞ ôçò íåýñùóçò (áðïíåýñùóç) ôïõ ìïó÷åýìáôïò,
ôéò áíåðéèýìçôåò åðéäñÜóåéò ôùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí, ôéò ëïéìþîåéò êáé ôçí áðüññéøç. Ç
êáôáíüçóç ôùí ðñïâëçìÜôùí áõôþí åßíáé áíáãêáßá þóôå ç áíáéóèçóßá -ãåíéêÞ Þ ðåñéï÷éêÞ- êáé ç
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ öñïíôßäá íá ðáñÝ÷ïíôáé ìå ôçí ìåãáëýôåñç äõíáôÞ áóöÜëåéá óôï ëÞðôç ìïó÷åýìáôïò.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Áíáéóèçóßá, ìåôáìüó÷åõóç, áíïóïêáôáóôïëÞ, áðüññéøç, ÷åéñïõñãéêÞ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ 
ÊÜèå ÷ñüíï ï áñéèìüò ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí ðïõ
ðñáãìáôïðïéïýíôáé óå üëïí ôïí êüóìï áõîÜíåôáé.
Ìüíï óôéò ÇÐÁ, ôï 2008, ðåñéóóüôåñïé áðü
27.000 áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå ìåôáìüó÷åõóç
êÜðïéïõ óõìðáãïýò ïñãÜíïõ, óýìöùíá ìå ôá óôïé-
÷åßá áðü ôçí õðåýèõíç õðçñåóßá ãéá ôçí êáôáíïìÞ
ôùí ìïó÷åõìÜôùí óôéò ÇÐÁ, ôçí UNOS (United
Network for Organ Sharing). Êáèþò ç åôÞóéá åðé-
âßùóç êáé ç ðïéüôçôá æùÞò äéáñêþò âåëôéþíåôáé,
üëï êáé ðåñéóóüôåñïé ëÞðôåò ìïó÷åýìáôïò ðáñïõ-
óéÜæïíôáé åßôå ãéá åðåßãïõóá, åßôå ãéá ðñïãñáììá-
ôéóìÝíç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé ìÜëéóôá óå
íïóïêïìåßá óôá ïðïßá äåí ðñáãìáôïðïéïýíôáé
ìåôáìïó÷åýóåéò Þ äåí Ý÷ïõí ó÷åôéêÞ åìðåéñßá
ðÜíù óôï èÝìá áõôü1-3. Óôïí ðßíáêá 1 öáßíåôáé ç
åðéâßùóç ôùí áóèåíþí êáé ôùí ìïó÷åõìÜôùí óýì-
öùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôçò UNOS4

Ïé ëÞðôåò ìïó÷åõìÜôùí óõíÞèùò áðáéôïýí õøç-
ëïý åðéðÝäïõ êáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ õðïóôÞñéîç.

Ôá ãåíéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ ôïõò áöïñïýí ó÷åôßæï-
íôáé êõñßùò ìå ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò
áíïóïêáôáóôáëôéêÞò áãùãÞò, ôéò ðéèáíÝò áëëçëå-
ðéäñÜóåéò ìå áíáéóèçôéêÜ öÜñìáêá, èÝìáôá ó÷å-
ôéêÜ ìå ôçí åêôßìçóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ
ìåôáìïó÷åõìÝíïõ ïñãÜíïõ êáé ôùí Üëëùí óõóôç-
ìÜôùí êáé öõóéïëïãéêþí ëåéôïõñãéþí, ìå ôçí
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ öñïíôßäá ôïõ ìåôáìïó÷åõìÝíïõ
áóèåíÞ ðïõ õðïâÜëëåôáé óå Üëëç ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç. ÕðÜñ÷ïõí êáé êÜðïéá åðéìÝñïõò ðáèï-
öõóéïëïãéêÜ èÝìáôá áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôçò
ìåôáìüó÷åõóçò Þ  ìå ôï åßäïò ôçò åðÝìâáóçò óôçí
ïðïßá èá õðïâëçèåß.

ÁÍÏÓÏÊÁÔÁÓÔÁËÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ ÊÁÉ
ÁËËÇËÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ ÌÅ ÁÍÁÉÓÈÇÔÉÊÁ
ÖÁÑÌÁÊÁ
¼ëïé ïé ìåôáìïó÷åõìÝíïé áóèåíåßò ëáìâÜíïõí
åö'üñïõ æùÞò áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá óå
äéÜöïñá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ðïõ ðïéêßëïõí
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áíÜëïãá ìå ôï ìåôáìïó÷åõìÝíï üñãáíï, ôï ÷ñüíï
ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç êáé ôçí áðïäï÷Þ ôïõ
ìïó÷åýìáôïò áðü ôïí ïñãáíéóìü ôïõ ëÞðôç. Ç
ôïîéêüôçôá ôùí äéáöüñùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí
Ý÷åé ìåëåôçèåß åêôåíþò3-5 êáé ïé óõ÷íüôåñåò áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôçí
áíáéóèçóéïëïãéêÞ ôå÷íéêÞ êáé ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ
äéá÷åßñéóç ôïõ áóèåíïýò öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 2.
Ç íåöñïôïîéêüôçôá ôùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí
öáñìÜêùí ôáêñïëßìçò (FK506, tacrolimus) êáé
êõêëïóðïñßíçò Á ïöåßëåôáé óôçí ðáñáãùãÞ èñïì-
âïîÜíçò Á ðïõ ðñïêáëåß áéìïäõíáìéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò ôçò íåöñéêÞò ìéêñïêõêëïöïñßáò6-9. Óå èåñá-
ðåõôéêÝò äüóåéò ç êõêëïóðïñßíç Þ ç ôáêñïëßìç
ðñïêáëïýí ìéá äïóïåîáñôþìåíç ìåßùóç ôçò
íåöñéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò êáé ôïõ ñõèìïý óðåéñá-
ìáôïäéÞèçóçò ðïõ ïöåßëåôáé óå íåöñéêÞ áããåéï-
óýóðáóç. Ôá êõñéþôåñá öÜñìáêá ðïõ ðñïêáëïýí
íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá ÷ïñçãïýìåíá ìáæß ìå
ôáêñïëßìç Þ êõêëïóðïñßíç Á åßíáé: ìç óôåñïåéäÞ
áíôéöëåãìïíþäç, ïñéóìÝíá ãáóôñïðñïóôáôåõôéêÜ
(ñáíéôéäßíç, óéìåôéäßíç) êáé ïñéóìÝíá áíôéâéïôéêÜ
(áìöïôåñéêßíç, êïôñéìïîáæüëç, ãåíôáìõêßíç, âáí-
êïìõêßíç). Åðßóçò, ç êõêëïóðïñßíç åðçñåÜæåé ôï
ìåôáâïëéóìü Üëëùí öáñìáêåõôéêþí óêåõáóìÜôùí
üðùò ç äéãïîßíç, ç ëïâáóôáôßíç êáé ç ðñåäíéæïëü-
íç5. 

Ç êõñéüôåñç áíåðéèýìçôç äñÜóç ôçò áæáèåéïðñß-
íçò åßíáé ç êáôáóôïëÞ ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí. ÅÜí
åìöáíéóôåß ëåõêïðåíßá Þ èñïìâïðåíßá ðñÝðåé íá
ìåéùèåß ç äïóïëïãßá ôçò. ÖÜñìáêá ðïõ áõîÜíïõí

ôç ìõåëïôïîéêüôçôá ôçò áæáèåéïðñßíçò, ðåñéëáìâÜ-
íïõí ôçí áëïðïõñéíüëç, áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñå-
ðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôåíóßíçò (á-ÌÅÁ),
óïõëöáóáëáæßíç êáé ôï 5-áìéíïóáëéêõëéêü ïîý10-14. 

Óôïõò ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò åìöáíßæïíôáé
åêôüò áðü ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôïõ ðßíáêá
2 êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõíäñüìïõ Cushing (üðùò
ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ðñïóùðåßï), ðáèïëïãéêÜ
êáôÜãìáôá Þ êáèõóôÝñçóç óôçí áíÜðôõîç15-16. Ç
åìöÜíéóç õðåñôñïöéêÞò áðïöñáêôéêÞò ìõïêáñ-
äéïðÜèåéáò åßíáé ìéá óðÜíéá åðéðëïêÞ ðáéäéáôñé-
êþí áóèåíþí, ëüãù ôçò ÷ñüíéáò ëÞøçò ôáêñïëßìçò
17,18. 

Ç áíïóïêáôáóôáëôéêÞ áãùãÞ ðñÝðåé íá óõíå÷é-
óôåß êáôÜ ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï. ÁõôÞ ç
ðåñßïäïò õøçëïý stress ìðïñåß íá ïäçãÞóåé  óå
ïîåßá ëïßìùîç, óå áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò Þ
êáé óôá äýï. Ãéá íá äéáôçñçèïýí ôá èåñáðåõôéêÜ
åðßðåäá ôçò ôáêñïëßìçò Þ ôçò êõêëïóðïñßíçò Á
ðåñéåã÷åéñçôéêÜ, ðñÝðåé ôï öÜñìáêï íá ÷ïñçãçèåß
áðü ôï óôüìá 4 ìå 7 þñåò ðñï ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ19.
Ç äïóïëïãßá ôùí õðïëïßðùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí
äåí ðñÝðåé íá ìåôáâëçèåß, åêôüò åÜí ç ÷ïñçãïýìå-
íç ïäüò áëëÜîåé óå åíäïöëÝâéá. Ç áðü ôïõ óôüìá-
ôïò äüóç ôçò ðñåäíéæïëüíçò åßíáé ßóç ìå ôçí åíäï-
öëÝâéá äüóç ôçò ìåèõëðñåäíéæïëüíçò. Ç áæáèåéï-
ðñßíç ÷ïñçãåßôáé óôçí ßäéá äüóç áðü ôïõ óôüìáôïò
êáé åíäïöëÝâéá.

Óå ó÷Ýóç ìå ôá áíáéóèçôéêÜ öÜñìáêá ìüíï ç
áëëçëåðßäñáóç ôçò êõêëïóðïñßíçò Á Ý÷åé ìåëåôç-
èåß åðáñêþò. Ïé ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôá íåüôå-
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ñá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò. Ç
êõêëïóðïñßíç ìðïñåß íá åðéôåßíåé ôçí åðßäñáóç
ôùí ìõï÷áëáñùôéêþí, ôïõ éóïöëïõñáíßïõ êáé ôùí
âáñâéôïõñéêþí20-26. Ïé áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
êõêëïóðïñßíç ìðïñåß íá åìöáíßóïõí ðáñÜôáóç
ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý êáé ãéá ôï ëüãï
áõôü áðáéôïýí  ìéêñüôåñåò äüóåéò ìõï÷áëáñùôé-
êþí. Ç óõíå÷Þò åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç ðñïðïöüëçò
äåí åðçñåÜæåé ôá åðßðåäá êõêëïóðïñßíçò óôï

áßìá27. Óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ôåëé-
êïý óôáäßïõ ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåôáìüó÷åõóç
íåöñïý, ç áñ÷éêÞ äüóç ôùí ìõï÷áëáñùôéêþí ðñÝ-
ðåé íá áõîçèåß áí óôïí áóèåíÞ ÷ïñçãåßôáé áæáèåé-
ïðñßíç (37% ôï áôñáêïýñéï, 20% âåêïõñüíéï êáé
45% ðáíêïõñüíéï)28. Ç ôáêñïëßìç, ç ñáðáìõêßíç
êáé ç êõêëïóðïñßíç Á ðáßæïõí êÜðïéï ñüëï óôçí
åðáíáíåýñùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé ôç íåõñïðñï-
óôáóßá29. Ïé äåßêôåò ôçò ðÞîçò êáé ôçò éíùäüëõóçò
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ìðïñåß íá áõîÜíïíôáé ìå ôçí êõêëïóðïñßíç Á êáé
ôï OKT3 (ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá êáôÜ ôïõ
áíôéãüíïõ CD-3 ôçò åðéöÜíåéáò ôùí Ô-ëåìöïêõô-
ôÜñùí) ðåñéåã÷åéñçôéêÜ, åíþ ôï OKT3 ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé áýîçóç êáé ôïõ åíäïèçëéáêïý åíåñãï-
ðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ (Tpa)30. Ç áðüôïìç
äéáêïðÞ ôçò áæáèåéïðñßíçò ðåñéåã÷åéñçôéêÜ óå
áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí âáñöáñßíç ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé áéìïññáãßá31.

ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÊÏÓ ÅÎÏÐËÉÓÌÏÓ
Óôïí ðßíáêá 3, ðáñïõóéÜæåôáé ï áíáéóèçóéïëïãé-
êüò åîïðëéóìüò êáé ôá öÜñìáêá åêôüò ôùí áíáé-
óèçôéêþí, ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé äéáèÝóéìá ãéá ôçí
áíáéóèçóéïëïãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ëÞðôç
ìïó÷åýìáôïò. Ç ÷ñÞóç áõôþí êñßíåôáé áíÜëïãá
êáé ìå ôï åßäïò ôçò ìåôáìüó÷åõóçò óôçí ïðïßá Ý÷åé

õðïâëçèåß ï áóèåíÞò, ôïí ôýðï êáé ôéò áðáéôÞóåéò
ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò Þ ôçò åðåìâáôéêÞò
ðñÜîçò ðïõ ðñüêåéôáé íá ðñáãìáôïðïéçèåß, ôç
âáñýôçôá ôçò åðÝìâáóçò êáé ôá áôïìéêÜ ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ ôïõ áóèåíïýò (çëéêßá, ïñãáíéêÞ ëåéôïõñ-
ãßá, êáôçãïñßá êáôÜ ASA, ðáñïýóá íüóïò, éóôïñé-
êü, ÷ñüíïò ðïõ Ý÷åé ìåóïëáâÞóåé ìåôÜ áðü ôç
ìåôáìüó÷åõóç). 

ÐÅÑÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÐÅÑÉÏÄÏÓ
Ï ëÞðôçò ìïó÷åýìáôïò ìðïñåß íá áðáéôÞóåé áíáé-
óèçóßá óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé
óôïí ðßíáêá 4. ÓõíÞèùò, Üìåóåò åðéðëïêÝò ôçò
ìåôáìüó÷åõóçò ðïõ áðáéôïýí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝì-
âáóç ëáìâÜíïõí ÷þñá óôï Ìåôáìïó÷åõôéêü
ÊÝíôñï üðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáé ç ìåôáìü-
ó÷åõóç.
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ÐÑÏÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÅÊÔÉÌÇÓÇ
Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç ôïõ ìåôáìïó÷åõìÝíïõ
áóèåíïýò, åêôüò áðü ôïí êëáóóéêü ðñïåã÷åéñçôé-
êü Ýëåã÷ï üðùò áõôüò ãßíåôáé óå êÜèå áóèåíÞ,
åðéðëÝïí óôï÷åýåé óôï íá åëÝãîåé ôç ëåéôïõñãéêü-
ôçôá ôïõ ìåôáìïó÷åõìÝíïõ ïñãÜíïõ êáé íá áðï-
êëåßóåé êáôáóôÜóåéò ðïõ ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå
äõóëåéôïõñãßá ôïõ. Åðßóçò, óôï÷åýåé óôï íá áîéï-
ëïãÞóåé ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí ëïéðþí ïñãÜíùí
êáé óõóôçìÜôùí. Ï åñãáóôçñéáêüò ðñïåã÷åéñçôé-
êüò Ýëåã÷ïò ðåñéëáìâÜíåé åêôüò áðü ôéò óõíÞèåéò
åñãáóôçñéáêÝò êáé ëïéðÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò
êáé åîåéäéêåõìÝíåò åîåôÜóåéò ðïõ áöïñïýí ôç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ ìåôáìïó÷åõìÝíïõ ïñãÜíïõ. Éäéáßôåñç
ðñïôßìçóç äßíåôáé óôéò ëéãüôåñï åðåìâáôéêÝò
ôå÷íéêÝò, üðùò ð.÷. ïé åöáñìïãÝò ôùí õðåñÞ÷ùí.

Áéôßåò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò ðïõ
ðñÝðåé óå êÜèå ðåñßðôùóç íá áðïêëåéóèïýí åßíáé:
ïé ëïéìþîåéò, ç áðüññéøç, ç íüóïò ìïó÷åýìáôïò
êáôÜ ôïõ îåíéóôÞ (graft-versus-host disease,
GVHD) êáé ç áíÜðôõîç ëåìöïûðåñðëáóôéêÞò
íüóïõ (post transplant lympho-proliferative
disease, PLTD).

Ïé ëïéìþîåéò óôï ìåôáìïó÷åõìÝíï áóèåíÞ áðï-
ôåëïýí ôçí êýñéá áéôßá èíçôüôçôáò êáé åßíáé
âáêôçñéáêÝò, ìõêçôéáóéêÝò, éïãåíåßò Þ ðñùôïæùú-
êÝò32. Ïé ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò ëïßìùîçò
ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ
êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò (ðáñïõóßá áíåðÜñêåéáò
ïñãÜíïõ ôåëéêïý óôáäéïý ð.÷. ïõñáéìßá, êßññùóç,
ìõïêáñäéïðÜèåéá, óïâáñïý âáèìïý õðïèñåøßá,
äõóëåéôïõñãßá óðëçíüò). Íïóïêïìåéáêïß ðáñÜãï-
íôåò ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ìéêñïâéáêÞ äéáóðïñÜ
ðåñéëáìâÜíïõí ÷åéñïõñãéêÝò Þ/êáé åðåìâáôéêÝò
ìåèüäïõò, ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ íïóïêïìåßïõ êáé ôçò
ìïíÜäáò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò, ç ðáñïõóßá
ðïëõáíèåêôéêþí íïóïêïìåéáêþí ìéêñïâéáêþí
óôåëå÷þí, ç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí êáé ç õøçëÞ
äïóïëïãßá ôùí ÷ïñçãïýìåíùí áíïóïêáôáóôáëôé-
êþí öáñìÜêùí33.

Ç áðüññéøç åßíáé ç óïâáñüôåñç åðéðëïêÞ ôçò
ìåôáìüó÷åõóçò, ðïõ ïäçãåß óå Ýêðôùóç ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé áðïôåëåß ôçí êõñéü-
ôåñç áéôßá áðþôåñçò èíçôüôçôáò ãéá ôïõò ìåôáìï-
ó÷åõìÝíïõò áóèåíåßò34. ÅðåéäÞ ïé ÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé óå öÜóç
áðüññéøçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò óõíäÝïíôáé ìå áõîç-

ìÝíç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá,
ç ðáñïõóßá ôçò ðñÝðåé íá äéåñåõíÜôáé ðñïåã÷åé-
ñçôéêÜ35. Ç áðüññéøç ìðïñåß íá åßíáé õðåñïîåßá,
ïîåßá Þ ÷ñüíéá. Õðåñïîåßá áðüññéøç åßíáé ðéï
óõ÷íÞ óôç ìåôáìüó÷åõóç íåöñþí êáé ïöåßëåôáé óå
áóõìâáôüôçôá ïìÜäáò áßìáôïò ÁÂÏ. Ç ïîåßá
áðüññéøç áñ÷ßæåé óõíÞèùò, ìßá åâäïìÜäá ìåôÜ ôç
ìåôáìüó÷åõóç êáé ç óõ÷íüôçôÜ ôçò åßíáé ìåãáëý-
ôåñç êáôÜ ôïõò ðñþôïõò 3 ìÞíåò ìåôÜ ôç ìåôáìü-
ó÷åõóç. Ïöåßëåôáé óå áóõìâáôüôçôá áíôéãüíùí
HLA êáé ðåñéëáìâÜíåé áíôßäñáóç ôùí Ô-ëåìöï-
êõôôÜñùí. ¼óï ðéï áããåéïâñéèÝò åßíáé ôï ìåôáìï-
ó÷åõìÝíï üñãáíï, ôüóï ðéï ãñÞãïñá êáé óõ÷íÜ
åêäçëþíïíôáé åðåéóüäéá ïîåßáò áðüññéøçò. Ç
äéÜãíùóç ôçò áðüññéøçò åðéâåâáéþíåôáé ìå âéï-
øßá êáé éóôïðáèïëïãéêÞ ìåëÝôç, üðïõ áíáæçôïý-
íôáé ôá ðáñáêÜôù 3 ÷áñáêôçñéóôéêÜ óôïé÷åßá:
ðáñïõóßá Ô-ëåìöïêõôôÜñùí, âëÜâç ôçò éóôéêÞò
äïìÞò ôïõ ìåôáìïó÷åõìÝíïõ ïñãÜíïõ êáé âëÜâç
ôïõ åíäïèçëßïõ êáé ôùí áããåßùí. ÅðáíåéëçììÝíá
åðåéóüäéá ïîåßáò áðüññéøçò, áí äåí ïäçãÞóïõí
óå íÝêñùóç ôïõ ïñãÜíïõ, ïäçãïýí óå ÷ñüíéá
áðüññéøç. Áñ÷éêÜ áõôüò ï üñïò ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáí ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôç ìáêñï÷ñüíéá Ýêðôùóç
ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ïñãÜíïõ ðïõ óõíäåüôáí ìå
ßíùóç ôùí áããåßùí. ÓÞìåñá áõôü ïíïìÜæåôáé ÷ñü-
íéá áããåéïðÜèåéá ôïõ áëëïìïó÷åýìáôïò. Ï üñïò
÷ñüíéá áðüññéøç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ðåñéóôáôéêÜ
üðïõ ç áðüññéøç ïöåßëåôáé óå ÷ñüíéá öëåãìïíþ-
äç êáé áíïóïëïãéêÞ áíôßäñáóç ôïõ ïñãáíéóìïý
êáôÜ ôïõ ìïó÷åýìáôïò34,36.

Ç íüóïò ìïó÷åýìáôïò êáôÜ ôïõ îåíéóôÞ (graft-
versus-host disease, GVHD) åßíáé óõ÷íüôåñç óôç
ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí. Áðü ôéò ìåôáìï-
ó÷åýóåéò óõìðáãïýò ïñãÜíïõ ìüíï áðü ôéò ìåôá-
ìïó÷åýóåéò ôïõ åíôåñéêïý óùëÞíá ìðïñåß íá åêëõ-
èåß ëüãù ôçò Ýíôïíçò ðáñïõóßáò ëåìöéêïý éóôïý
óå áõôü ôï üñãáíï. Ôá üñãáíá êáé éóôïß ðïõ
óõ÷íüôåñá åìðëÝêïíôáé åßíáé ôï Þðáñ, ôï äÝñìá,
ïé âëåííïãüíïé êáé ï ãáóôñåíôåñéêüò óùëÞíáò. Ç
GVHD åêäçëþíåôáé ìå åñýèçìá, öëýêôáéíåò,
Ýëêïò óôï âëåííïãüíï ôïõ óôüìáôïò, äéÜññïéá,
ðáíêõôôáñïðåíßá, ðíåõìïíßá, íåõñïëïãéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò Þ çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá37.

Ç áíÜðôõîç ëåìöïûðåñðëáóôéêÞò íüóïõ ìåôÜ ôç
ìåôáìüó÷åõóç (post-transplant lymphoprolife
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rative disease, PTLD) ïöåßëåôáé óõíÞèùò óôïí éü
Åpstein-Âarr (Åpstein-Âarr Virus, ÅÂV) êáé åßíáé
ðïëëáðëáóéáóìüò EBV(+) ëåìöïêõôôÜñùí ðïõ
ìðïñåß íá åîåëé÷èåß áðü ëåìöïåéäÞò õðåñðëáóßá
óå êáêüçèåò ëÝìöùìá38,39. Aðïôåëåß óïâáñÞ åðé-
ðëïêÞ ôçò áíïóïêáôáóôáëôéêÞò áãùãÞò. Ç óõ÷íü-
ôåñç ðåñßïäïò åìöÜíéóÞò ôçò åßíáé 2 ÷ñüíéá ìåôÜ
ôç ìåôáìüó÷åõóç. Ç ðñþôç ãñáììÞ áíôéìåôþðéóçò
åßíáé ç ìåßùóç ôçò áíïóïêáôáóôáëôéêÞò áãùãÞò
êáé ç ÷ïñÞãçóç åéäéêþí áíôéóùìÜôùí ôýðïõ
rituximab ðïõ åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óå êÜðïéåò
ìïñöÝò PTLD40,41.

ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÁ - ÐÅÑÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ
ÖÑÏÍÔÉÄÁ
¼ëåò ó÷åäüí ïé áíáéóèçôéêÝò ôå÷íéêÝò (ãåíéêÞ,
ðåñéï÷éêÞ) Ý÷ïõí åöáñìïóôåß åðéôõ÷þò óôïõò
ìåôáìïó÷åõìÝíïõò áóèåíåßò3,42. Ç ðñïíÜñêùóç
ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß êáôÜ ôç óõíÞèç ôáêôéêÞ. Ôá
ðåñéóóüôåñá öÜñìáêá åéóáãùãÞò óôçí áíáéóèç-
óßá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí. Ç ðñïðïöüëç
åßíáé ìéá áóöáëÞò åðéëïãÞ43-45. áëëÜ ç åôïìéäÜôç
åíäåßêíõôáé ðåñéóóüôåñï óå áéìïäõíáìéêÜ áóôá-
èåßò Þ âåâáñõìÝíïõò áóèåíåßò. Óå áóèåíåßò ìå
åãêåöáëïðÜèåéá (ð.÷. ïõñáéìéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá
Þ ëÞðôåò Þðáôïò ìå çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá ðïõ
áðáéôïýí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáôÜ ôçí ðñþéìç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï) ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôá
ïé âåíæïäéáæåðßíåò êáé íá ðåñéïñßæåôáé ç ÷ñÞóç
ôùí ïðéïåéäþí. ÏðïéåéäÞ, üðùò öåíôáíýëç êáé
ìïñößíç, åíäåßêíõíôáé ãéá ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ
áíáëãçóßá. Áí ï áóèåíÞò ðáñïõóéÜæåé íåöñéêÞ
äõóëåéôïõñãßá, ïé åíåñãïß ìåôáâïëßôåò ôçò ðåèéäß-
íçò êáé ôçò ìïñößíçò (íïñìåðåñéäßíç êáé ìïñößíç-
6- êáé -3-ãëïõêïõñïíßäéï, áíôßóôïé÷á) ìðïñåß íá
óõóóùñåõèïýí êáé íá ïäçãÞóïõí óå ðáñáôåôáìÝ-
íç êáôáóôïëÞ46. ÏðïéåéäÞ âñá÷åßáò äéÜñêåéáò
äñÜóçò, üðùò ç ñåìéöåíôáíýëç, ìðïñåß íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèïýí ãéá äéåã÷åéñçôéêÞ áíáëãçóßá47. Ôï
éóïöëïõñÜíéï, óåâïöëïõñÜíéï êáé äåóöëïõñÜíéï
åßíáé êáôÜëëçëá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ45,48-51. ÅÜí
õðÜñ÷åé íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá ðñïôé-
ìþíôáé ôá ìõï÷áëáñùôéêÜ ðïõ äåí õðüêåéíôáé óå
çðáôéêü ìåôáâïëéóìü Þ íåöñéêÞ áðÝêêñéóç3,42.

Ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá äßíåôáé óå áóèåíåßò ðïõ
ëáìâÜíïõí çðáñßíç ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïò,
äåîôñÜíåò Þ áíôéáéìïðåôáëéáêÜ öÜñìáêá ãéá

èñïìâïðñïöýëáîç ôïõ ìïó÷åýìáôïò óôçí ðñþéìç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï52.  Áí ðñüêåéôáé íá ðñáã-
ìáôïðïéçèåß ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá ïé ÷ñüíïé
ðçêôéêüôçôáò êáé ï áñéèìüò áéìïðåôáëßùí ðñÝðåé
íá åßíáé óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá. Ç ÷ïñÞãçóç
âïõðéâáêáÀíçò Þ ñïðéâáêáÀíçò èåùñåßôáé áóöá-
ëÞò óôéò óõíçèéóìÝíåò êëéíéêÝò äüóåéò53-55.

ÊáôÜ ôç äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý, ëáìâÜíåôáé
õðüøç ôï åíäå÷üìåíï âñáäåßáò êÝíùóçò ôïõ óôï-
ìÜ÷ïõ, ïðüôå ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß ôá÷åßá åéóáãù-
ãÞ óôçí áíáéóèçóßá ìå ðßåóç ôïõ êñéêïåéäÞ ÷üí-
äñïõ56. Ç ðáñïõóßá óôïé÷åßùí ëåìöïûðåñðëáóôé-
êÞò íüóïõ (PTLD) ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÞ
áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý6,42,57. ÐñÝðåé íá áðï-
öåýãåôáé ï ìç÷áíéêüò õðåñáåñéóìüò êáèüôé ï
ïõäüò ãéá åðéëçðôéêÝò êñßóåéò åßíáé Þäç ÷áìçëüò
óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ôáêñïëßìç Þ êõêëï-
óðïñßíç. Ç ðáñïõóßá áóêßôç Þ ðëåõñéôéêÞò óõëëï-
ãÞò, áëëÜ êáé ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ çìéäáöñÜãìá-
ôïò ìðïñåß íá åðçññåÜóïõí ôçí áíáðíåõóôéêÞ ëåé-
ôïõñãßá êáôÜ ôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï.
Ç åðßôåõîç éêáíïðïéçôéêÞò áõôüìáôçò áíáðíïÞò
êáé Üìåóçò áðïóùëÞíùóçò ôïõ áóèåíïýò áðïôå-
ëïýí êáëïýò ðñïãíùóôéêïýò äåßêôåò ãéá ôçí Ýêâá-
óç58,59.  ÊáôÜ ôçí ðñáãìáôïðïßçóç åðåìâáôéêþí
ðñÜîåùí áðáéôåßôáé ç åöáñìïãÞ Üñéóôçò áíôéóç-
øßáò.

ÐÅÑÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÖÑÏÍÔÉÄÁ ÁÍÁËÏÃÁ
ÌÅ ÔÏ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÌÅÍÏ ÏÑÃÁÍÏ

Ìåôáìüó÷åõóç åíüò Þ äýï ðíåõìüíùí
Ï ðíåýìïíáò åßíáé ôï ðéï åõáßóèçôï áðü ôá üñãá-
íá ðïõ ìðïñïýí íá ìåôáìïó÷åõèïýí êáé åßíáé ôï
ìüíï ìüó÷åõìá ðïõ âñßóêåôáé åêôåèåéìÝíï óôï
åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí êáé åßíáé éäéáßôåñá åðéññå-
ðÝò óôéò ëïéìþîåéò êáé ôçí áðüññéøç60,61.  Ç áíá-
ðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç âåë-
ôéþíåôáé åíôõðùóéáêÜ, ôüóï óå áóèåíåßò ìå áðï-
öñáêôéêÞ üóï êáé ìå ðåñéïñéóôéêÞ íüóï. Ç ìÝãé-
óôç âåëôßùóç öáßíåôáé 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí ìåôáìü-
ó÷åõóç. ÌåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç êáé ôùí 2 ðíåõ-
ìüíùí ç ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá áðïêáèßóôáôáé
óôï öõóéïëïãéêü, åíþ ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç
åíüò ðíåýìïíá ðáñáôçñåßôáé âåëôßùóç óôï FEV1
ðåñéóóüôåñï áðü 50%62.  Ç ïîõãüíùóç óõíÞèùò
áðïêáèßóôáôáé óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá êáé ç
÷ïñÞãçóç åðéðëÝïí ïîõãüíïõ äåí åßíáé áðáñáßôç-
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ôç. Ôéò ðñþôåò åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç
ðáñáôçñåßôáé õðåñêáðíßá óå åìöõóçìáôéêïýò
áóèåíåßò,  ëüãù ìåéùìÝíçò áýîçóçò ôïõ áåñéóìïý
ùò áðÜíôçóç óôçí õðåñêáðíßá63, áëëÜ áðïêáèß-
óôáôáé ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ. ÅðéìÝíïõóá
õðåñêáðíßá óçìáßíåé äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åý-
ìáôïò Þ ôïõ äéáöñÜãìáôïò64. 

Ç áðïíåýñùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò åõèýíåôáé ãéá
ìåôáâïëÝò ôçò áíáðíåõóôéêÞò öõóéïëïãßáò, üðùò
áðþëåéá ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý ôïõ âÞ÷á (óå ìåôá-
ìïó÷åýóåéò 2 ðíåõìüíùí), äõó÷Ýñåéá áðïìÜêñõí-
óçò ôùí âñïã÷éêþí åêêñéìÜôùí êáé óéùðçëÞ åéó-
ñüöçóç ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ. ÅðåéäÞ ç ìåôá-
öïñÜ ìÝóù ôïõ êñïóóùôïý åðéèçëßïõ åßíáé åëëé-
ðÞò, êáèßóôáôáé ðïëý óçìáíôéêÞ ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
öõóéïèåñáðåßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý34,65. Ç äéáêïðÞ
ôùí èùñáêéêþí ëåìöáããåßùí êáôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç ôçò ìåôáìüó÷åõóçò, áõîÜíåé ôçí ðéèá-
íüôçôá ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò êáé áðáéôåß ðïëý
ðñïóåêôéêÞ äéá÷åßñçóç ôùí õãñþí ðåñéåã÷åéñçôé-
êÜ. Ç õðïîéêÞ ðíåõìïíéêÞ áããåéïóýóðáóç äåí
åðçññåÜæåôáé áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç66.

Ç áíÜðôõîç áðïöñáêôéêÞò âñïã÷éïëßôéäáò
(bronchiolitis obliterans) ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôç
÷ñüíéá áðüññéøç ôïõ ðíåýìïíá, åëáôôþíåé ôçí
åðéâßùóç ôùí áóèåíþí60,67. ÁõôÞ åêäçëþíåôáé
ìåôÜ ôïõò ðñþôïõò 6 ìÞíåò áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç.
Ï ðíåýìïíáò ðáñïõóéÜæåé óôïé÷åßá öëåãìïíþ-
äïõò áíôßäñáóçò, õðïâëåííïãüíéá ßíùóç êáé áðü-
öñáîç ôùí ìéêñþí áåñïöüñùí ïäþí. ×ùñßæåôáé
óå 4 óôÜäéá áíÜëïãá ìå ôéò ìåôñÞóåéò ôïõ FEV1
êáé êëéíéêÜ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðñïïäåõôéêÞ
äýóðíïéá, ðåñéïñéóôéêïý ôýðïõ åõñÞìáôá êáôÜ ôéò
ëåéôïõñãéêÝò äïêéìáóßåò ôùí ðíåõìüíùí êáé
âëÜâç ôçò áíôáëëáãÞò ôùí áåñßùí, åîáéôßáò ôçò
ðñïïäåõôéêÞò êáé ìç áíáóôñÝøéìçò áðüöñáîçò
ôïõ áåñáãùãïý. 

ÊáôÜ ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç ðñÝðåé íá
áðïêëåéóèåß ôï åíäå÷üìåíï áðüññéøçò Þ ëïßìù-
îçò, êáèüôé óå ôÝôïéá ðåñßðôùóç êÜèå åêëåêôéêÞ
åðÝìâáóç ðñÝðåé íá áíáâëçèåß. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ
óðéñïìÝôñçóç, áíÜëõóç áåñéþí áñôçñéáêïý áßìá-
ôïò êáèþò êáé ïé õðüëïéðåò ëåéôïõñãéêÝò äïêéìá-
óßåò ôïõ ðíåýìïíá åßíáé áðáñáßôçôåò. Ç ðñïíÜñ-
êùóç ìðïñåß íá êáôáóôåßëåé ôçí áíáðíïÞ êáé ðñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãåßôáé óå êáôÜëëçëï ÷þñï ìå äõíáôü-
ôçôá ðáñáêïëïýèçóçò êáé õðïóôÞñéîçò ôçò áíá-

ðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ç ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá
ðñïôéìÜôáé Ýíáíôé ôçò ãåíéêÞò, åöüóïí åßíáé åöé-
êôü, ãéáôß åëáôôþíåé ôïí êßíäõíï ôñáõìáôéóìïý ôïõ
áåñáãùãïý êáé äéáóðïñÜò ìéêñïâßùí óôï áíá-
ðíåõóôéêü61. Ç äéá÷åßñçóç ôïõ áåñáãùãïý áðáéôåß
éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, åÜí ðñüêåéôáé íá ÷ïñçãçèåß
ãåíéêÞ áíáéóèçóßá, ëüãù ôçò ðéèáíüôçôáò íá
õðÜñ÷åé óôÝíùóç ôñá÷åßáò, áëëÜ êáé ôïõ áõîçìÝ-
íïõ êéíäýíïõ ëïßìùîçò. ÓõóôÞíåôáé Üóçðôç ôå÷íé-
êÞ, áðïóôåéñùìÝíá ëáñõããïóêüðéá, ößëôñá êáé
êáèáñÜ êõêëþìáôá áåñéóìïý61. Ç ñéíïôñá÷åéáêÞ
äéáóùëÞíùóç ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé, ëüãù ôïõ
êéíäýíïõ ìéêñïâéáêÞò äéáóðïñÜò. Ç ÷ïñÞãçóç
ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò ìÝóù ëáñõããéêÞò ìÜóêáò
áðïôåëåß ìéá éêáíïðïéçôéêÞ ëýóç, áëëÜ ðñÝðåé íá
ðáñáêïëïõèåßôáé óôåíÜ ï áóèåíÞò ëüãù ôïõ åíäå-
÷üìåíïõ áíáãùãÞò êáé åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ. Ï áåñïèÜëáìïò ôïõ åíäïôñá÷åéá-
êïý óùëÞíá ðñÝðåé íá öïõóêþóåé áìÝóùò êÜôù
áðü ôéò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò ãéá íá áðïöåõ÷èåß ôï
åíäå÷üìåíï ôñáõìáôéóìïý ôçò ôñá÷åéáêÞò áíáóôü-
ìùóçò. Åðßóçò,  ðñÝðåé íá áðïöåõ÷èåß ç áíÜðôõ-
îç õøçëþí ðéÝóåùí (ðÜíù áðü 30 cmÇ2Ï) åíôüò
ôïõ áåñáãùãïý. Ç ôïðïèÝôçóç åíäïôñá÷åéáêïý
óùëÞíá äéðëïý áõëïý êáëü åßíáé íá áðïöåýãåôáé,
åêôüò åÜí ç ìåôáìüó÷åõóç áöïñÜ ôïí Ýíáí ðíåý-
ìïíá êáé ï óùëÞíáò ôïðïèåôçèåß áðü ôçí ðëåõñÜ
ôïõ ìç ìåôáìïó÷åõìÝíïõ ðíåýìïíá. Óå ôÝôïéåò
ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß äéáöïñåôéêüò
ìç÷áíéêüò áåñéóìüò óå êÜèå ðíåýìïíá, áí ãéá
ðáñÜäåéãìá ï öõóéêüò (native) ðíåýìïíáò åßíáé
åìöõóçìáôéêüò êáé Ý÷åé õøçëÞ åíäïôéêüôçôá, åíþ
ï ìåôáìïó÷åõìÝíïò Ý÷åé öõóéïëïãéêÞ åíäïôéêüôç-
ôá Þ óå ðåñßðôùóç áðüññéøçò Þ ëïßìùîçò ïðüôå ï
ìåôáìïó÷åõìÝíïò ðíåýìïíáò ìðïñåß íá Ý÷åé ÷áìç-
ëÞ åíäïôéêüôçôá68.  

Ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò
Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ ìåôá-
ìüó÷åõóç êáñäéÜò åðáíÝñ÷ïíôáé ëåéôïõñãéêÜ
óôçí êáôçãïñßá É êáôÜ NYHA69. H ìåôáìïó÷åõìÝ-
íç êáñäéÜ óôåñåßôáé óõìðáèçôéêÞò êáé ðáñáóõ-
ìðáèçôéêÞò íåýñùóçò, åíþ äéáôçñåßôáé ï áñéèìüò
ôùí õðïäï÷Ýùí (ìïõóêáñéíéêïß, áäñåíåñãéêïß,
íéêïôéíéêïß, éóôáìéíéêïß, ê.ëð.), êáèþò êáé ç
áõôïññõèìéóôéêÞ éêáíüôçôá ôùí óôåöáíéáßùí
áããåßùí34,70. Ç áðïõóßá ðáñáóõìðáèçôéêÞò åðß-
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äñáóçò (äéáêïðÞ ðáñáóõìðáèçôéêÞò íåýñùóçò
óôï ìüó÷åõìá ðïõ åßíáé ðëÝïí áðïíåõñùìÝíï
üñãáíï) óõíåðÜãåôáé ôá÷ýôåñç êáñäéáêÞ óõ÷íü-
ôçôá (90-100 óöýîåéò/min) áðü ôç öõóéïëïãéêÞ óå
êáôÜóôáóç çñåìßáò. Óôï ÇÊÃ ðáñáôçñïýíôáé äýï
êýìáôá P: ôï Ýíá Ñ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï öõóéêü
âçìáôïäüôç ðïõ äéáôçñåßôáé áíÝðáöïò óôï êïëü-
âùìá ôïõ öõóéêïý êüëðïõ, ôï ïðïßï ðáñáìÝíåé
êáé ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç êáé Ýíá äåýôåñï P ðïõ
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï êáñäéáêü ìüó÷åõìá. Ç ðáñïõ-
óßá äåîéïý êïéëéáêïý áðïêëåéóìïý åßíáé áñêåôÜ
óõ÷íÞ. ÅðåéäÞ ôá êáñäéáêÜ áíôáíáêëáóôéêÜ
áðïõóéÜæïõí, ç áíôáðüêñéóç óå áíåðáñêÞ áíáë-
ãçóßá Þ áíáéóèçóßá äåí åßíáé ç áíáìåíüìåíç
(ôá÷õêáñäßá, õðÝñôáóç). Åðßóçò, áðïõóéÜæåé êáé
ç öõóéïëïãéêÜ ðáñáôçñïýìåíç áðÜíôçóç óôç
ëáñõããïóêüðçóç êáé ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóù-
ëÞíùóç. Ç äïêéìáóßá êáôÜ Valsalva êáé ïé ìáëÜ-
îåéò ôïõ êáñùôéäéêïý êüëðïõ äåí Ý÷ïõí êáìßá åðß-
äñáóç óôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá69. Ç ðáñïõóßá
óïâáñÞò éó÷áéìßáò ìõïêáñäßïõ ìðïñåß íá ìçí
åêäçëþíåôáé ìå ðüíï. Ç áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìá-
ôïò óõíÞèùò åêäçëþíåôáé ìå åýêïëç êüðùóç, êïé-
ëéáêÞ áññõèìßá, áëëÜ êáé óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, óéùðçñÞ éó÷áéìßá ðïõ äéáãéãíþóêå-
ôáé ìå ôï ÇÊÃ, áêüìá êáé ìå áéöíßäéï èÜíáôï.

Ç öáñìáêïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôçò ìåôáìï-
ó÷åõìÝíçò êáñäéÜò äéáöÝñåé áðü áõôÞ ôçò öõóé-
êÞò, äéüôé äåí åðçññåÜæåôáé áðü öÜñìáêá ðïõ
äñïõí ìÝóù ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò,
üðùò: áôñïðßíç, ãëõêïðõññïëÜôç, óêïðïëáìßíç,
íåïóôéãìÞíç, åäñïöüíéï, ðõñéäïóôéãìßíç, ðáíêïõ-
ñüíéï, ãêáëáìßíç, íéöåäéðßíç, öáéíõëåöñßíç,
íéôñïðñùóóéêü. Áíôßèåôá, õðÜñ÷åé áíôáðüêñéóç
óå öÜñìáêá ðïõ Ý÷ïõí Üìåóç åðßäñáóç óôï ìõï-
êÜñäéï üðùò åßíáé ç éóïðñïôåñåíüëç, íôïìðïõôá-
ìßíç, íôïðáìßíç, åöåäñßíç êáé óôïõò áíáóôïëåßò
ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò (áìñéíüíç, ìéëñéíüíç)3,71.
Ç éíüôñïðç äñÜóç ôçò äáêôõëßôéäáò äéáôçñåßôáé,
ü÷é üìùò êáé ç åðßäñáóÞ ôçò óôïí êáñäéáêü
ñõèìü. Ç åðéíåöñßíç êáé ç íïñåðéíåöñßíç Ý÷ïõí
áõîçìÝíç äñÜóç óôï êáñäéáêü ìüó÷åõìá3.
Åðßóçò, äéáôçñåßôáé ç áðÜíôçóç ôçò ìåôáìïó÷åõ-
ìÝíçò êáñäéÜò óôïõò â-áðïêëåéóôÝò. ÊÜðïéïõ
âáèìïý åðáíáíåýñùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò ìðïñåß
íá åìöáíéóôåß ìåôÜ áðü êÜðïéá ÷ñüíéá ìåôÜ ôç
ìåôáìüó÷åõóç, ïðüôå ìðïñåß ð.÷. ç ÷ïñÞãçóç íåï-

óôéãìßíçò íá ðñïêáëÝóåé êÜðïéïõ âáèìïý âñáäõ-
êáñäßá.

ÅðåéäÞ ïé áóèåíåßò ìå ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò
áöåíüò ìåí åßíáé áéìïäõíáìéêÜ áðüëõôá åîáñôþ-
ìåíïé áðü ôï ðñïöüñôéï, áöåôÝñïõ äå Ý÷ïõí áõîç-
ìÝíï êßíäõíï íá åìöáíßóïõí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ìõï-
êáñäéáêÞ äõóëåéôïõñãßá Þ éó÷áéìßá ìõïêáñäßïõ, ï
åðåìâáôéêüò áéìïäõíáìéêüò Ýëåã÷ïò åßíáé éäéáßôå-
ñá ÷ñÞóéìïò óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ìå ìåãÜ-
ëç áðþëåéá áßìáôïò. Ç äéïéóïöÜãåéá õðåñç÷ï-
êáñäéïãñáößá óõìðëçñþíåé ôïí åðåìâáôéêü áéìï-
äõíáìéêü Ýëåã÷ï3. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò äåîéÜò
Ýóù óöáãßôéäáò êáëýôåñï åßíáé íá áðïöåýãåôáé
ãéá êáèåôçñéáóìü, êáèüôé áðïôåëåß ôçí ïäü ãéá ôç
ëÞøç åíäïìõïêáñäéáêÞò âéïøßáò. ÓõíÞèùò, ç
ãåíéêÞ áíáéóèçóßá ðñïôéìÜôáé Ýíáíôé ôçò ðåñéï÷é-
êÞò, äéüôé ìåôÜ áðü åðéóêëçñßäéï Þ õðïáñá÷íïåé-
äÞ áíáéóèçóßá ðéèáíüí íá åßíáé áðñüâëåðôç ç
áðÜíôçóç óå åðåéóüäéï áñôçñéáêÞò õðüôáóçò.
Óôü÷ïò ôçò áíáéóèçôéêÞò ôå÷íéêÞò óôïõò áóèåíåßò
áõôïýò åßíáé ç áðïöõãÞ óïâáñïý âáèìïý áããåéï-
äéáóôïëÞò êáé ïîåßáò ìåßùóçò ôïõ ðñïöïñôßïõ. Áí
êáé ïé åéóðíåüìåíïé áíáéóèçôéêïß ðáñÜãïíôåò
Ý÷ïõí áñíçôéêÞ éíüôñïðç åðßäñáóç, áõôïß ãßíï-
íôáé êáëÜ áíåêôïß åöüóïí ôï êáñäéáêü ìüó÷åõìá
ëåéôïõñãåß ïìáëÜ êáé äåí õðÜñ÷åé óïâáñÞ êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç. Óõ÷íÜ
óõíõðÜñ÷åé êáé äõóëåéôïõñãßá ôïõ äéáöñÜãìá-
ôïò72. Ôá öÜñìáêá åéóáãùãÞò èá ðñÝðåé íá ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ðñïóåêôéêÜ. Ç ðñïðïöüëç Ý÷åé ÷ñç-
óéìïðïéçèåß ìå êáëÜ áðïôåëÝóìáôá óå íïñìïãêáé-
ìéêïýò áóèåíåßò72. Ãéá ôï åíäå÷üìåíï âñáäõêáñ-
äßáò ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé äéáèÝóéìç åðéíåöñßíç êáé
éóïðñïôåñåíüëç.

Ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò
Ç ìåôáâïëéêÞ êáé áðïôïîéíùôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ
Þðáôïò áðïêáèßóôáôáé ðïëý óýíôïìá (þñåò Ýùò
çìÝñåò) ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ ìåôáìüó÷åõóç49,73. ¸íá
ëåéôïõñãéêü ìüó÷åõìá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðáñá-
ãùãÞ êéôñéíïêáöåïåéäïýò ÷ïëþäïõò õãñïý, äéüñ-
èùóç ôùí äéáôáñá÷þí ðçêôéêüôçôáò êáé âåëôßùóç
ôùí ìåôáâïëéêþí ðáñáìÝôñùí (ð.÷. ãáëáêôéêÞò
ïîÝùóçò). ÐåñéóôáóéáêÜ, ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß
ìéá áñ÷éêÞ äõóðñáãßá ôïõ ïñãÜíïõ (initial poor
function) óå ìïó÷åýìáôá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
çëéêéùìÝíïõò äüôåò Þ ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå ðåñßï-
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äï ðáñáôåôáìÝíçò éó÷áéìßáò.  Ïé äéáôáñá÷Ýò åêåß-
íåò ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôï ôåëéêü óôÜäéï ôçò çðá-
ôéêÞò áíåðÜñêåéáò (áóêßôçò, çðáôïíåöñéêü óýí-
äñïìï, çðáôïðíåõìïíéêü óýíäñïìï, õðåñäõíáìé-
êÞ áéìïäõíáìéêÞ êáôÜóôáóç, áíåðáñêÞò áããåéï-
êéíçôéêüò ôüíïò êáé çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá)
áðïêáèßóôáíôáé óôáäéáêÜ ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç.
Ç äéüñèùóç ôçò ïîõãüíùóçò ìðïñåß íá áðáéôÞóåé
ìÞíåò, åíþ áí óõíõðÜñ÷åé ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç
ìå óôáèåñïðïéçìÝíåò âëÜâåò óôï ðíåõìïíéêü
áããåéáêü äßêôõï, äåí ðáñáôçñåßôáé ðïôÝ ðëÞñçò
áðïêáôÜóôáóç74. Áóèåíåßò ìå çðáôïíåöñéêü óýí-
äñïìï ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí áéìïêÜèáñóç
(ôå÷íçôü íåöñü) ãéá áñêåôïýò ìÞíåò ìåôÜ ôç ìåôá-
ìüó÷åõóç. Óôï ìåôáìïó÷åõìÝíï Þðáñ (áðïíåõñù-
ìÝíï üñãáíï) áðïõóéÜæïõí ïé öõóéïëïãéêïß áíôéñ-
ñïðéóôéêïß ìç÷áíéóìïß ðïõ ðñïóôáôåýïõí ôçí
áéìáôéêÞ ñïÞ ôïõ Þðáôïò, üðùò åßíáé ç áõôïññýè-
ìéóç (autoregulation) êáé ç áìïéâáéüôçôá
[(reciprocity) ìåôáîý çðáôéêÞò áñôçñßáò êáé
ðõëáßáò öëÝâáò, äçë. üôáí ìåéþíåôáé ç ñïÞ áßìá-
ôïò óôçí ðõëáßá öëÝâá, üðùò óõìâáßíåé óå áéìïñ-
ñáãßá, ôüôå äéáóôÝëëåôáé ç çðáôéêÞ áñôçñßá êáé
Ýôóé ðåñéóóüôåñï áßìá áðü ôçí áïñôÞ öÝñåôáé
ðñïò ôï Þðáñ]. ÖõóéïëïãéêÜ, ôï Þðáñ åíåñãåß ùò
áðïèÞêç áßìáôïò (÷ùñçôéêüôçôá ìÝ÷ñé 2 lit), ãåãï-
íüò ôï ïðïßï åëÝã÷åôáé áðü ôï óõìðáèçôéêü
óýóôçìá êáé ìðïñåß íá áíôéóôáèìßæåé ôéò ôõ÷üí
ïîåßåò áðþëåéåò áßìáôïò. ÊáôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç,
äéáôáñÜóóåôáé ï áããåéïóõóðáóôéêüò ìç÷áíéóìüò
ðïõ åíåñãïðïéåßôáé óôï öõóéêü Þðáñ. Ç ìåéùìÝíç
áíôáðüêñéóç ôçò çðáôéêÞò ìéêñïêõêëïöïñßáò
ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç ðáñÜëëçëá ìå ôçí Üìâëõí-
óç ôçò óõìðáèçôéêÞò áðÜíôçóç ëüãù ôçò áíáéóèç-
óßáò ìðïñåß íá ìåéþóåé áõôüí ôïí áíôéññïðéóôéêü
ìç÷áíéóìü75. Ôïéïõôïôñüðùò, ôï ìåôáìïó÷åõìÝíï
Þðáñ åßíáé éäéáßôåñá åõáßóèçôï óôç ìåéùìÝíç ñïÞ
áßìáôïò êáé ôçí õðïîáéìßá, åíþ äåí áðïôåëåß
ðëÝïí ðçãÞ åöåäñéêïý üãêïõ áßìáôïò óå êáôáóôÜ-
óåéò áéìïññáãéêÞò êáôáðëçîßáò. 

Ðñïåã÷åéñçôéêÜ, ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá äéåñåõíç-
èåß ãéá ðáñïõóßá éêôÝñïõ, ðõñåôïý, áõîçìÝíùí
çðáôéêþí åíæýìùí, ÷ïëüóôáóçò êáé äéáôáñá÷þí
ðçêôéêüôçôáò, çëåêôñïëõôþí êáé ïîåïâáóéêÞò
éóïññïðßáò. Ùóôüóï, ç âéïøßá ôïõ Þðáôïò åßíáé ç
ìüíç åîÝôáóç ðïõ èÝôåé êáèïñéóôéêÜ ôç äéÜãíùóç
ãéá ôõ÷üí âëÜâç ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ç çðáôéêÞ áíå-

ðÜñêåéá åõèýíåôáé ãéá õðïëåõêùìáôéíáéìßá êáé ç
äéüñèùóÞ ôçò ìåôÜ áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç ìðïñåß
íá äéáñêÝóåé ìÞíåò. ÐïëëÜ áíáéóèçôéêÜ öÜñìáêá
(ïðïéåéäÞ, âáñâéôïõñéêÜ) óõíäÝïíôáé ìå ëåõêùìá-
ôßíç êáé óõíåðþò ôá ÷áìçëÜ ôçò åðßðåäá ìðïñåß
íá áõîÞóïõí ôï åëåýèåñï êëÜóìá ôùí öáñìÜêùí
êáé óõíåðþò ôï êëéíéêü ôïõò áðïôÝëåóìá. Áðü ôá
ìõï÷áëáñùôéêÜ ðñïôéìþíôáé áõôÜ ðïõ äåí ìåôá-
âïëßæïíôáé áðü ôï Þðáñ Þ ôï íåöñü, üðùò áôñá-
êïýñéï êáé cis-áôñáêïýñéï. Ç ÷ïñÞãçóç åéóðíåü-
ìåíùí áíáéóèçôéêþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåßù-
óç ôçò çðáôéêÞò ñïÞò, áëëÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå
ôáêôéêÞ âÜóç óôïõò ìåôáìïó÷åõìÝíïõò áóèåíåßò
êáé ôï éóïöëïõñÜíéï áðïôåëïýóå ìÝ÷ñé ðñüôéíïò
ôï ðôçôéêü åêëïãÞò. Ç ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá  ìðï-
ñåß íá ëçöèåß õð'üøéí áí ïé åîåôÜóåéò ðçêôéêüôç-
ôáò åßíáé öõóéïëïãéêÝò. ÖÜñìáêá üðùò ç óéìåôéäß-
íç Þ ç ðñïðñáíïëüëç ðïõ ìðïñåß íá åëáôôþóïõí
ôçí áéìáôéêÞ ñïÞ ôïõ Þðáôïò äåí åíäåßêíõíôáé.

Ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý
Áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç ìåôáìüó÷åõóç óÞìåñá. Ç
óõóôçìáôéêÞ áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç áöïñÜ ðïóï-
óôü ìåãáëýôåñï ôïõ 50% ôùí ëçðôþí íåöñéêïý
ìïó÷åýìáôïò êáé ðïëëïß áðü áõôïýò Ý÷ïõí Þäç
óáê÷áñþäç äéáâÞôç, õðåñëéðéäáéìßá Þ êÜðïéï
êáñäéïáããåéáêü íüóçìá, êáèüôé ïé åîùíåöñéêÝò
åðéðëïêÝò ôçò íåöñéêÞò íüóïõ ðáñáìÝíïõí êáé
ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç. Áí êáé åðß êáëÞò ëåéôïõñ-
ãßáò ôïõ íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò, ôá åðßðåäá êñåá-
ôéíßíçò ïñïý äéáôçñïýíôáé óå öõóéïëïãéêÜ åðßðå-
äá, ï ñõèìüò óðåéñáìáôéêÞò äéÞèçóçò êáé ç ñïÞ
áßìáôïò óôï íåöñü åßíáé óçìáíôéêÜ ìåéùìÝíá êáé
ç äñÜóç ôùí öáñìÜêùí ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü
íåöñéêÞ áðïâïëÞ ìðïñåß íá åßíáé ðáñáôåôáìÝ-
íç76,77.  Ç ðáñïõóßá áæùèáéìßáò, ðñùôåúíïõñßáò
êáé õðÝñôáóçò ìðïñåß íá õðïêñýðôïõí ÷ñüíéá
áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò78.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáéóèçóßáò áðïöåýãåôáé
ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ðïõ áðïâÜëëïíôáé áðü ôï
íåöñü Þ Ý÷ïõí íåöñïôïîéêüôçôá3. Ç åëáôôùìÝíç
áéìÜôùóç ôïõ íåöñïý, ëüãù õðïãêáéìßáò Þ õðüôá-
óçò ðñÝðåé íá ðñïëáìâÜíåôáé óôçí êáôçãïñßá
áõôÞ ôùí áóèåíþí49. Óå ðåñéðôþóåéò äõóëåéôïõñ-
ãßáò ôïõ íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò, ï ñõèìüò äéïýñç-
óçò êáôåõèýíåé ôç ÷ïñÞãçóç õãñþí. Ïé áóèåíåßò
ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áéìïêÜèáñóç ðñéí ïäçãç-
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èïýí óôï ÷åéñïõñãåßï, ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ãéá
ðáñïõóßá äéáôáñá÷Þò ðçêôéêüôçôáò (ëüãù ôõ÷üí
ðáñïõóßáò çðáñßíçò áðü ôï êýêëùìá ôïõ ôå÷íç-
ôïý íåöñïý Þ ïõñáéìßáò),  õðïãêáéìßáò êáé õðïêá-
ëéáéìßáò. Ç õðïãêáéìßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
äéåã÷åéñçôéêÜ áéìïäõíáéìêÞ áóôÜèåéá, åíþ ç õðï-
êáëéáéìßá êáñäéáêÝò áññõèìßåò êáé ðáñÜôáóç ôçò
äñÜóçò ôùí ìõï÷áëáñùôéêþí. Ìðïñïýí íá ÷ïñç-
ãçèïýí ðåñéï÷éêÞ Þ/êáé ãåíéêÞ áíáéóèçóßá óôï
ëÞðôç íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò. Ïé êåíôñéêïß áðï-
êëåéóìïß èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé óå ðåñéðôþ-
óåéò äõóëåéôïõñãßáò ôùí áéìïðåôáëßùí ïõñáéìéêÞò
áéôéïëïãßáò Þ åðß óïâáñÞò õðïãêáéìßáò. Ìðïñïýí
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ó÷åäüí üëá ôá ðôçôéêÜ áíáé-
óèçôéêÜ, áí êáé ðñïôéìþíôáé ôï éóïöëïõñÜíéï êáé
ôï äåóöëïõñÜíéï, ãéáôß äåí Ý÷ïõí íåöñïôïîéêïýò
ìåôáâïëßôåò. Áðü ôá ìõï÷áëáñùôéêÜ ðñïôéìþíôáé
áõôÜ ðïõ äåí åîáñôÜôáé ç áðÝêêñéóÞ ôïõò áðü ôç
íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá (áôñáêïýñéï, cis-áôñáêïýñéï
êáé ìéâáêïýñéï). Ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç
áðïöåýãïíôáé ëüãù ôçò íåöñïôïîéêüôçôáò ðïõ
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí. ÅÜí ï áóèåíÞò Ý÷åé
äõóëåéôïõñãßá ôïõ íåöñïý ìðïñåß íá óõóóùñåõ-
èïýí ïé åíåñãåßò ìåôáâïëßôåò ôçò ðåèéäßíçò êáé
ìïñößíçò46.

Ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò
ÓÞìåñá ðñáãìáôïðïéïýíôáé ôñåéò ôýðïé ðáãêñåá-
ôéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò: (á) ìåôáìüó÷åõóç ïëïêëÞ-
ñïõ ôïõ ðáãêñÝáôïò, (â) óõíäõáóìÝíç ìåôáìü-
ó÷åõóç ðáãêñÝáôïò êáé íåöñïý, (ã) ìåôáìüó÷åõ-
óç ðáãêñåáôéêþí íçóéäßùí. Ç ìåôáìüó÷åõóç
ðáãêñÝáôïò Ý÷åé ôï õøçëüôåñï ðïóïóôü ÷åéñïõñ-
ãéêþí åðéðëïêþí  (ìÝ÷ñé êáé 35%) êáé ç ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞ óÞøç åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ. Ç åðéôõ÷Þò ìåôá-
ìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò åîáóöáëßæåé öõóéïëïãéêü
ìåôáâïëéóìü ãëõêüæçò êáé áðáëëáãÞ ôïõ ëÞðôç
áðü ôçí áíÜãêç ãéá åîùãåíÞ ÷ïñÞãçóç éíóïõëß-
íçò79,80. Ç ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ ðáãêñåáôéêïý ðüñïõ
ãßíåôáé åßôå óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç, åßôå óôï äùäå-
êáäÜêôõëï, åíþ ðïóïóôü 6% Ýùò 20% ôùí áóèå-
íþí ìå êõóôéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç õðïâÜëëåôáé óå ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá íá ìåôáôñáðåß óå åíôåñé-
êÞ ðáñï÷Ýôåõóç (81). Ìåñéêïß ëÞðôåò ìå êõóôéêÞ
ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ ðáãêñåáôéêïý ðüñïõ ìðïñåß íá
åìöáíßóïõí ÷ñüíéá äõóïõñéêÜ ðñïâëÞìáôá ëüãù
ôçò ðáñïõóßáò ôçò áìõëÜóçò óôçí êýóôç Þ/êáé

ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç ëüãù ôçò áðþëåéáò äéôôáí-
èñáêéêþí áðü ôá ïýñá82. Áí êáé ç áðþôåñç åðß-
äñáóç ôçò ìåôáìüó÷åõóçò óôçí êáñäéáããåéáêÞ
ëåéôïõñãßá ôïõ äéáâçôéêïý áóèåíïýò åßíáé áäéåõ-
êñßíéóôç, ùóôüóï, áõôÞ öáßíåôáé íá áíá÷áéôßæåé
ôçí åîÝëéîç ôçò äéáâçôéêÞò íåöñïðÜèåéáò êáé íåõ-
ñïðÜèåéáò. Ç ïîåßá áðüññéøç åêäçëþíåôáé ìå
ìáëáêÞ êïéëéÜ êáôÜ ôçí øçëÜöçóç, õðåñãëõêáé-
ìßá, õðïáìõëáóáéìßá ïýñùí (óå áóèåíåßò ìå
êõóôéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç) êáé óõ÷íÜ ðñïáíáããÝëëåé
ôçí Ýêðôùóç ôùí íåöñþí óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí
õðïâëçèåß óå óõíäõáóìÝíç ìåôáìüó÷åõóç
ðáãêñÝáôïò-íåöñïý83. 

Ïé ìåôáìïó÷åõìÝíïé áóèåíåßò, áðü ôçí êáôçãï-
ñßá ôùí äéáâçôéêþí, åßíáé êáé áõôïß ðïõ ðÜó÷ïõí
âáñýôåñá áðü ôï óáê÷áñþäç äéáâÞôç êáé ôéò åðé-
ðëïêÝò ôïõ. Ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò
äéáâçôéêÝò åðéðëïêÝò ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé ôï
äéáâçôéêü óýíäñïìï áãêõëùìÝíùí áñèñþóåùí
ðïõ ìðïñåß íá åðçññåÜæåé ôçí êéíçôéêüôçôá ôçò
áôëáíôï-éíéáêÞò Üñèñùóçò, êáèéóôþíôáò Ýôóé
äýóêïëç Þ áäýíáôç ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞ-
íùóç84. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò åíäåßêíõíôáé íá
áîéïëïãçèåß ç åöáñìïãÞ éíïðôéêÞò äéáóùëÞíùóçò
ìå îýðíéï ôïí áóèåíÞ. Ç ãáóôñïðÜñåóç äéáâçôé-
êÞò áéôéïëïãßáò êáèéóôÜ áíáãêáßá ôçí ôá÷åßá äéá-
óùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò ìå ðßåóç ôïõ êñéêïåéäÞ
÷üíäñïõ êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ. Ïé ëÞðôåò ðáãêñåá-
ôéêïý ìïó÷åýìáôïò ìðïñåß íá Ý÷ïõí õðïóôåß áñêå-
ôÜ óõ÷íÜ åðåéóüäéá ðáãêñåáôßôéäáò êáé óõíåðþò
íá Ý÷ïõí åêäçëþóåé áíï÷Þ óôá ïðïéïåéäÞ. Äõíçôé-
êÜ èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ùò óôåöáíéáßïé
áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï (äéáâçôéêÞ áããåéï-
ðÜèåéá) êáé óôïõò ðåñéóóüôåñïõò åíäåßêíõôáé
ðñïåã÷åéñçôéêÜ ìéá óôåöáíéïãñáößá85. Ç óïâá-
ñïý âáèìïý íåõñïðÜèåéá ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ëåéôïõñãéêÞ
áðïíåýñùóç ôçò êáñäéÜò ìå áðïôÝëåóìá äéáôáñá-
÷Ýò üðùò ð.÷. ç áðïõóßá êáñäéáêÞò áðÜíôçóçò
óôçí áôñïðßíç, óéùðçñÞ éó÷áéìßá ìõïêáñäßïõ,
ê.ëð. üðùò óõìâáßíåé êáé óôïõò ëÞðôåò êáñäéáêïý
ìïó÷åýìáôïò. Ðñïåã÷åéñçôéêÜ, ðñÝðåé íá áîéïëï-
ãïýíôáé ç ãëõêáéìßá, ç ïîåïâáóéêÞ éóïññïðßá, ïé
çëåêôñïëýôåò áßìáôïò êáé ç êáôÜóôáóç ïãêáéìßáò.
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Ìåôáìüó÷åõóç åíôÝñïõ êáé ðïëõ-ïñãáíéêÞ ìåôá-
ìüó÷åõóç
ÕðÜñ÷ïõí 4 åßäç ìåôáìüó÷åõóçò åíôÝñïõ ðïõ
ðåñéëáìâÜíïõí: (á) ìåìïíùìÝíç ìåôáìüó÷åõóç
åíôÝñïõ, (â) óõíäõáóìÝíç ìåôáìüó÷åõóç åíôÝñïõ
êáé Þðáôïò, (ã) óõíäõáóìÝíç ìåôáìüó÷åõóç
Þðáôïò, äùäåêáäáêôýëïõ êáé ðáãêñÝáôïò (cluster
ìåôáìüó÷åõóç) êáé (ä) ðïëõïñãáíéêÞ Þ ðïëõ-
óðëáã÷íéêÞ ìåôáìüó÷åõóç (óýã÷ñïíç ìåôáìü-
ó÷åõóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ, äùäåêáäáêôýëïõ, ðáãêñÝ-
áôïò, Þðáôïò, ëåðôïý åíôÝñïõ êáé ðá÷Ýùò åíôÝ-
ñïõ)86.

Áóèåíåßò ìå Ýëëåéøç ðñùôåÀíçò C, S Þ áíôéèñïì-
âßíçò ÉÉÉ ìðïñåß íá õðïâëçèïýí óå óõíäõáóìÝíç
ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò êáé åíôÝñïõ áêüìá êáé áí
áðïõóéÜæïõí ïé åêäçëþóåéò ôçò çðáôéêÞò íüóïõ,
ãéáôß èá áíáðôýîïõí ìåóåíôåñéêÞ öëåâéêÞ õðÝñ-
ôáóç áðü ôéò óðëá÷íéêÝò èñïìâþóåéò. Áõôïß ïé
áóèåíåßò åßíáé ðéï åðéññåðåßò óå èñïìâùôéêÜ
åðåéóüäéá êáôÜ ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï87.

Ç áíåýñåóç öëÝâáò ãéá ôïðïèÝôçóç öëåâïêáèå-
ôÞñá ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé äýóêïëï Ýñãï óå
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé ÷ñïíßùò õðü
ðáñåíôåñéêÞ óßôéóç êáé êáô' áõôüí ôïí ôñüðï ïé
öëÝâåò ôïõ Ý÷ïõí ðïëõ÷ñçóéìïðïéçèåß. Åðáíá-
ëáìâáíüìåíá åðåéóüäéá ëïßìùîçò Þ öëåâéêÞò

èñüìâùóçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óïâáñÞ
âëÜâç óôï öëåâéêü óýóôçìá. Ïé áóèåíåßò ðïõ
ðáñïõóéÜæïíôáé ãéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ìåôÜ
áðü ìåôáìüó÷åõóç ðéèáíüí íá öÝñïõí Ýíá êáèå-
ôÞñá ìåñéêþò åìöõôåýóéìï (ôýðïõ Hickman).
ÁõôÞ ç öëåâéêÞ ãñáììÞ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
ãéá ôç ÷ïñÞãçóç áíáéóèçóßáò88.

Ïé ëÞðôåò åíôåñéêïý ìïó÷åýìáôïò åßíáé åðéññå-
ðåßò óå ëïéìþîåéò, êáèüôé ç áðïíåýñùóç ôïõ
ìïó÷åýìáôïò êáé ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ ëåìöéêïý
éóôïý åðçñåÜæïõí ôç äéáðåñáôüôçôá êáé ôçí áðïñ-
ñüöçóç ôïõ åíôÝñïõ êáôÜ ôçí ðåñßïäï ìåôÜ ôç
ìåôáìüó÷åõóç. ¸ôóé, ç éó÷áéìßá, ç áðüññéøç Þ ç
åíôåñßôéäá ìðïñåß íá êáôáóôñÝøïõí ôïí åíôåñéêü
âëåííïãüíéï öñáãìü êáé íá ðñïêáëÝóïõí äéáìå-
ôÜèåóç ìéêñïâßùí êáé åí óõíå÷åßá óÞøç. Åðßóçò,
åßíáé áíáìåíüìåíç ìéá äýóêïëç ÷åéñïõñãéêÞ ðñï-
óðÝëáóç ëüãù ôùí óõìöýóåùí. ÊÜðïéïõ âáèìïý
çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá åßíáé óõ÷íÞ êáé ï áíáéóèç-
óéïëüãïò ðñÝðåé íá ôç äéá÷åéñéóôåß áíÜëïãá.
Áíôßèåôá, áí äåí óõíõðÜñ÷åé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá
êáé ïé åîåôÜóåéò ðçêôéêüôçôáò åßíáé öõóéïëïãéêÝò,
ç ôïðïèÝôçóç åðéóêëçñßäéïõ êáèåôÞñá ìðïñåß íá
äéåõêïëýíåé ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá êáé ôçí
ôá÷åßá áðïóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò.

ABSTRACT
Anesthesia for post transplantation patient
Gerolouka-Kostopanagiotou G., Sidiropoulou T.
The number and success rate of organ transplantation continues to improve yearly, anaesthetists are
frequently required to manage transplant recipients in hospitals who are not involved in transplantations.
General considerations related to any transplant recipient are the physiological and pharmacological
problems of the type of transplant, allograft denervation, the side effects of immunosuppression, the risk
of infection, and the potential for rejection. Comprehension of these problems is necessary so that local,
regional, or general anaesthesia, as well as perioperative care, can be safely delivered to transplant
recipients.

Key Words: Anaesthesia; transplantation; immunosuppression; rejection; surgery       
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