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O Ñüëïò
ôçò ÌÅÈ óôç Ìåôáìüó÷åõóç Çðáôïò

ÁÑÅÔÇ ÊÁÑÁÐÁÍÁÃÉÙÔÏÕ 

ÐÅÑÉËÇØÇ
Óôç Ì.Å.È, ç öñïíôßäá ôùí áóèåíþí ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò åßíáé éäéáßôåñç êáé åîáñôÜôáé áðü
ôï âáèìü ôùí ðáèïöõóéïëïãéêþí ìåôáâïëþí, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï óôÜäéï ôçò ÷ñüíéáò çðáôéêÞò
áíåðÜñêåéáò (üðùò áõôÝò ïñßæïíôáé áðü ôï MELD score), ôá óõíõðÜñ÷ïíôá íïóÞìáôá,ôéò åðéðëïêÝò Þ
ôá óõìâÜìáôá óôï ÷åéñïõñãåßï êáé ôÝëïò áðü ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Áðáñáßôçôç åßíáé  ç
Ýãêáéñç áíáãíþñéóç ôùí åðéðëïêþí, ç äéá÷åßñéóç ôùí çëåêôñïëõôþí, ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò, ôçò
áéìïäõíáìéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò êáé öõóéêÜ ï óõíå÷Þò Ýëåã÷ïò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ
ìïó÷åýìáôïò. Ãéá ôçí áêñéâÞ åêôßìçóç ôùí áéìïäõíáìéêþí ðáñáìÝôñùí åßíáé áðáñáßôçôï íá
åîåôáóèïýí ëåðôïìåñþò áö' åíüò ôï óôÜäéï ôçò êßññùóçò êáé ôçò ðõëáßáò õðÝñôáóçò áö' åôÝñïõ äå ç
ýðáñîç óõíäñüìùí ó÷åôéæïìÝíùí ìå ôçí çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá üðùò ç ðõëáéïðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç, ôï
çðáôïðíåõìïíéêü óýíäñïìï, ôï çðáôïíåöñéêü óýíäñïìï êáé ç êéññùôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá. Ï ñüëïò
ôçò ÌÅÈ åßíáé êáèïñéóôéêüò üóï áöïñÜ ôçí åðéâßùóç ôùí ìåôáìïó÷åõìÝíùí áóèåíþí, äåäïìÝíùí ôùí
íåþôåñùí  èåñáðåõôéêþí ðñïóåããßóåùí áëëÜ êáé ôçò áýîçóçò ôùí äùñçôþí ïñãÜíùí êáé ôùí æþíôùí
äïôþí çðáôéêïý ìïó÷åýìáôïò. 

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò, ìåôåã÷åéñçôéêÞ öñïíôßäá, åðéðëïêÝò 

Ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò áðïôåëåß ðïëëÝò öïñÝò
ôçí ìïíáäéêÞ åðéëïãÞ  óå áññþóôïõò ìå ÷ñüíéá
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ôåëéêïý óôáäßïõ (ESLD) Þ ìå
ïîåßá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç íïóçëåßá ôïõò óôç
ÌÅÈ ðáñïõóéÜæåé áñêåôÝò  éäéáéôåñüôçôåò êáé ç
ÝêâáóÞ ôïõò åîáñôÜôáé áðü ðëÞèïò ðáñáãüíôùí
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí: 
á) ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò  äéÜãíùóçò, â) ôçò âáñýôç-
ôáò ôùí áóèåíþí êáôÜ ôïí ÷ñüíï ôçò ìåôáìüó÷åõ-
óçò (üðùò áõôÞ êáôáãñÜöåôáé áðü ôïChild-Pughe
Þ MELD-score, ã) ôùí ÷åéñïõñãéêþí åðéðëïêþí
ä) ôùí óõíõðáñ÷üíôùí íïóçìÜôùí å) ôçò ëåéôïõñ-
ãßáò ôïõ çðáôéêïý ìïó÷åýìáôïò1.

Ç ðáñáêïëïýèçóÞ êáé ï ÷ñüíïò íïóçëåßáò óôçí
ÌÅÈ ó÷åôßæåôáé ìå ôéò éäéáßôåñåò ðáèïöõóéïëïãé-

êÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôçí çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá ôåëéêïý óôáäßïõ. Ôçí ýðáñîç ôçò
õðåñäõíáìéêÞò êõêëïöïñßáò, ôïí âáèìü ðïõ Ý÷åé
åðçñåáóôåß ç êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá, ç
ìåôáâïëéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áññþóôïõ áëëÜ êáé ç
ýðáñîç óõíäñüìùí áðüôïêùí ôçò ESLD. Êáèïñé-
óôéêüò ðáñÜãïíôáò óôçí Ýêâáóç ôïõ áññþóôïõ
åßíáé ç ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò1,2. Ç ðáñáìï-
íÞ êáé ç íïóçëåßá óôç ÌÅÈ ôùí áññþóôùí áõôþí
óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò óå
ðïóïóôü 85% áíÝñ÷åôáé óå 24-48h. Ïé åðáíåéóá-
ãùãÝò, ïöåßëïíôáé óå êáñäéïáíáðíåõóôéêÝò åðé-
ðëïêÝò (63,61%), óå óÞøç (12,27%), ÷åéñïõñãéêÝò
(11,74%) êáé íåõñïëïãéêÝò åðéðëïêÝò (7,34%).

ÌåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõò áðü ôï ÷åéñïõñãåßï üëïé ïé

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
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áóèåíåßò íïóçëåýïíôáé óôçí ÌÅÈ üðïõ óõíå÷ßæå-
ôáé ôï äéå÷ãåéñçôéêü monitoring3. Ãßíåôáé êáôáãñá-
öÞ êáé ðáñáêïëïýèçóç ôùí æùôéêþí ëåéôïõñãéþí.
Ôï áéìïäõíáìéêü monitoring åßíáé áðáñáßôçôï êáé
ðñáãìáôïðïéåßôáé åßôå ìå ôïí êáèåôÞñá Swan-
Ganz åßôå åíáëëáêôéêÜ ìå ôç ìÝèïäï ôçò äéáðíåõ-
ìïíéêÞò èåñìïáñáßùóçò êáé/Þ ìå äéïéóïöÜãåéï
õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá  ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ
üãêïõ ðëÞñùóçò ôçò äåîéÜò êïéëßáò êáé ôùí
õãñþí.

¢ìåóá ðñáãìáôïðïéïýíôáé: 
• ÊáôáìÝôñçóç êáé êáôáãñáöÞ ôùí ÷ïñçãïõìÝ-

íùí õãñþí áëëÜ êáé ðáñáêïëïýèçóç ôùí áðï-
âáëëïìÝíùí

• ¸ëåã÷ïò ôïõ ðåñéå÷üìåíïõ ôùí ðáñï÷åôåýóåùí
êáé ôïõ Kehr (üôáí õðÜñ÷åé), ðïéïôéêüò êáé
ðïóïôéêüò.

• ¸ëåã÷ïò ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ ñéíïãáóôñéêïý
êáèåôÞñá.

• ¸ëåã÷ïò ôçò äéïýñçóçò (åðéèõìçôÞ >0,5
ml/kg/h).

• ¸ëåã÷ïò ôçò êåíôñéêÞò èåñìïêñáóßáò óþìáôïò.
Ç õðïèåñìßá ìðïñåß íá åðéôåßíåé ôéò õðÜñ÷ïõ-
óåò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý..

• ¸ëåã÷ïò ôçò åíäïêñÜíéáò ðßåóçò (ICP) êáé ôçò
åãêåöáëéêÞò ðßåóçò äéçèÞóåùò (CPP) - üôáí
õðÜñ÷åé êáèåôÞñáò ìÝôñçóçò ôçò åíäïêñÜíéáò
ðßåóçò ï ïðïßïò ôïðïèåôåßôáé ðñïåã÷åéñçôéêÜ
óå áññþóôïõò ìå ïîåßá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

• Áêôéíïãñáößá Èþñáêïò êáé Çëåêôñïêáñäéï-
ãñÜöçìá (HÊÃ)

• Åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé
á) ÃåíéêÞ áßìáôïò: Áñéèìüò ëåõêþí, áéìïðåôá-

ëßùí êáé áéìáôïêñßôçò 
â) Ðçêôéêü ìç÷áíéóìü (åëÝã÷åé ôç óõíèåôéêÞ ëåé-

ôïõñãßá ôïõ Þðáôïò).
ã) Âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï: Ìå Ýëåã÷ï ôùí ôñáíóáìé-

íáóþí (äçëþíïõí ôçí çðáôéêÞ âëÜâç), çëåêôñïëõ-
ôþí, ïõñßáò, êñåáôéíßíçò.

ä) ÐëÞñç ìåôáâïëéêü Ýëåã÷ï (ãáëáêôéêÜ áßìá-
ôïò).

Ç ìÝôñçóç ôùí ãáëáêôéêþí ôïõ áßìáôïò âïçèÜ
óôçí åêôßìçóç ôçò ìåôáâïëéêÞò éêáíüôçôáò ôïõ
Þðáôïò üôáí ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé ç Üñäåõóç
ôùí éóôþí åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ.

ÓçìáíôéêÞ åßíáé êáé ç íåõñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí
áóèåíþí üóï ôï äõíáôüí óõíôïìüôåñá. Óõíßóôáôáé
óôçí åêôßìçóç ôïõ åðßðåäïõ åðáöÞò, ôçò êéíçôéêü-
ôçôáò, ôçò áéóèçôéêüôçôáò êáé ôùí áíôáíáêëáóôé-
êþí. 

Ï Lowell et al ôï 2001 ðñüôåéíå ôçí ôáîéíüìçóÞ
ôùí áóèåíþí  óå ïìÜäåò áíÜëïãá ìå ôïí âáèìü
ôçò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò Ýôóé þóôå íá åßíáé
åõêïëüôåñç ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðñïóÝããéóç üóïí
áöïñÜ óôç äéá÷åßñéóç ôùí õãñþí êáé ôïõ êáñäéáã-
ãåéáêïý óõóôÞìáôïò 4 (ðßíáêáò 1).

Ïé áóèåíåßò êáôáôÜóóïíôáé  óå 4 ïìÜäåò - êáôç-
ãïñßåò- ëáìâÜíïíôáò õð' üøéí ôçí ðáñïõóßá êáé ôï
âáèìü ôçò õðåñäõíáìéêÞò êõêëïöïñßáò, ôá åðßðå-
äá ôïõ Na, ôçí äéáôáñá÷Þ ôçò èñÝøçò (ëåõêùìáôß-
íç ïñïý), ôçí ýðáñîç ðõëáéïðíåõìïíéêÞò õðÝñôá-
óçò êáé ôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá (üðùò êáèïñßæå-
ôáé áðü ôï ðñïåã÷åéñçôéêü echo êáé ôç äõíáìéêÞ
õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá ). 

Óôçí êáôçãïñßá É áíáìÝíåôáé ïé áóèåíåßò íá
áðáíôïýí ó÷åäüí öõóéïëïãéêÜ óôçí ÷ïñÞãçóç
õãñþí êáé íá áðáéôïýí ëéãüôåñá õãñÜ áðü ôçí
êáôçãïñßá ÉÉ, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìåãá-
ëýôåñï áóêßôç, ìåãáëýôåñç áðþëåéá ðñùôåúíþí
êáé ðéï åðéèåôéêÞ ÷ïñÞãçóç õãñþí. Óå óïâáñüôå-
ñç çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ç õðåñäõíáìéêÞ êõêëïöï-
ñßá äõó÷åñáßíåé ôçí åñìçíåßá ôùí áéìïäõíáìéêþí
ðáñáìÝôñùí. Áðáéôåßôáé ëåðôïìåñÞò êáôáãñáöÞ
ôçò åðéâÜñõíóçò üëùí ôùí æùôéêþí ëåéôïõñãéþí.
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Óôçí êáôçãïñßá ÉÉÉ êáé IV ïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí
ìåãáëýôåñï áóêßôç êáé íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá. Ç
ðñïóÝããéóç óôçí ïëéãïõñßá Þ ôçí õðüôáóç ðñÝðåé
íá åßíáé äéáöïñåôéêÞ áðü ôéò Üëëåò ïìÜäåò (êáôç-
ãïñßá É êáé ÉÉ). Ç ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé çëåêôñïëõ-
ôþí áðáéôåß ðñïóåêôéêÞ äéá÷åßñéóç ãéá áðïöõãÞ
õðåñöüñôùóçò áëëÜ êáé åëëåßììáôïò õãñþí.

ÌÅÔÁÂÏËÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ:
Ïé çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ç ÷ïñÞãçóç
õãñþí áðáéôåß ðñïóåêôéêÞ äéá÷åßñéóç êáé
monitoring. 
NÜôñéï: Ç õðïíáôñéáéìßá åßíáé ç óõíçèÝóôåñç
çëåêôñïëõôéêÞ äéáôáñá÷Þ óôçí êßññùóç. Ç ÷ïñÞ-
ãçóç Na ðñÝðåé íá åßíáé ðïëý ðñïóåêôéêÞ. Ç åðé-
èåôéêÞ áðïêáôÜóôáóç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
êåíôñéêÞ áðïìõåëßíùóç ôçò ãÝöõñáò. ÅÜí ôï Na+
ïñïý åßíáé <125 mEq/l ÷ïñçãåßôáé NaCl 0, 9%,
åÜí ôï Na+ ïñïý åßíáé >135 mEq/l ÷ïñçãåßôáé
Ringers lactate. Óå ìåãáëýôåñåò ôéìÝò Na êáëýôå-
ñç åðéëïãÞ èåùñåßôáé ôï NaCl 0,45%. ÌÝãéóôïò
åðéôñåðôüò ñõèìüò ÷ïñÞãçóçò Na ôï 0,5 mEq
/l/kg/h5.
ÊÜëéï: Óôç ÌÅÈ áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óôïõò
áññþóôïõò ìå áõîçìÝíç äéïýñçóç ãéá åìöÜíéóç
õðïêáëéáéìßáò. Ç õðåñêáëéáéìßá åßíáé ðéï ðéèáíÞ
Üìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ. Ïöåßëåôáé óôï ìåãÜëï
áñéèìü  ìåôáããßóåùí óõíôçñçìÝíïõ áßìáôïò Þ/êáé
óôç íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá Þ áíåðÜñêåéá6.
ÌáãíÞóéï: ÌåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç ðáñáôçñåßôáé
õðïìáãíçóéáéìßá êáé áðïäßäåôáé áöåíüò ìåí óôçí
áðþëåéá áßìáôïò, áöåôÝñïõ äå óôç ìáæéêÞ ìåôÜã-
ãéóç êáé ôç ÷ïñÞãçóç äéïõñçôéêþí ôçò áãêýëçò.
ÓõíõðÜñ÷åé êõñßùò ìå õðáóâåóôéáéìßá êáé õðïêá-
ëéáéìßá ðïõ áðáéôïýí äéüñèùóç. Êõñéüôåñç åðß-
ðôùóç ôçò õðïìáãíçóéáéìßáò åßíáé  ïé áññõèìßåò.
ÁóâÝóôéï: Ç õðáóâåóôéáéìßá áíôéìåôùðßæåôáé
Üìåóá ìå ÷ïñÞãçóç ãëõêïíéêïý Ca. Óå óïâáñÞ
õðáóâåóôéáéìßá ÷ïñçãåßôáé CaCl2.

Ïé çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé êõñßùò ç õðï-
êáëéáéìßá óõíïäåýåôáé áðü ìåôáâïëéêÞ áëêÜëù-
óç ç ïðïßá Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ùò áíåîÜñôçôç ìåôá-
âëçôÞ ìå ðáñÜôáóç ôçò íïóçëåßáò óôçí ÌÅÈ7. 
Ïöåßëåôáé óå: á) ¸ëëåéììá üãêïõ õãñþí â) Ôï
ìåôáâïëéóìü ôùí êéôñéêþí ôïõ óõíôçñçìÝíïõ
óþìáôïò óå  äéôôáíèñáêéêÜ. ã) Ôï ìåôáâïëéóìü
ôùí ãáëáêôéêþí ä) Ôç ÷ïñÞãçóç äéïõñçôéêþí7.

Áíôéìåôùðßæåôáé üôáí ôá äéôôáíèñáêéêÜ >40
mEq/l ìå ÷ïñÞãçóç áêåôáæïëáìßäçò .

Ôá åðßðåäá ôçò ãëõêüæçò óôï áßìá åßíáé åðéèõ-
ìçôü íá êõìáßíïíôáé óôá 4-6 mmol/l. Ç õðåñãëõ-
êáéìßá áðïäßäåôáé óôï ðåñéåã÷åéñçôéêü stress êáé
ôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí. Ç õðïãëõêáéìßá
åßíáé êáêü ðñïãíùóôéêü óçìåßï êáé õðïäçëþíåé
äõóëåéôïõñãßá  Þ áíåðÜñêåéá ôïõ ìïó÷åýìáôïò 6,8.

ÊáôÜ ôçí Üöéîç óôç ÌÅÈ óçìáíôéêÞ åßíáé ç
åêôßìçóç ôùí äéáöüñùí óõóôçìÜôùí ðïõ åðçñåÜ-
æïíôáé áðü ôçí çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ìå ôçí åìöÜ-
íéóç äéáöüñïõ âáèìïý ìåôáâïëþí êáé óõíäñü-
ìùí.

ÁÉÌÏÄÕÍÁÌÉÊÅÓ ÌÅÔÁÂÏËÅÓ
Ôï monitoring åðåìâáôéêü Þ ìç Ý÷åé ùò óêïðü ôïí
Ýëåã÷ï êáé ôç äéáôÞñçóç åðáñêïýò ðáñï÷Þò Ï2

óôïõò éóôïýò. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé  åëÝã÷ïíôáò ôïí
êïñåóìü ôïõ ìéêôïý öëåâéêïý áßìáôïò (SvO2), ôïí
êïñåóìü áßìáôïò óôïí äåîéü êüëðï (ScvO2). Ìå
ôéò ìåôñÞóåéò ìå ôïí êáèåôÞñá Swan-Ganz Þ ìå ôç
ìÝèïäï ôçò äéáðíåõìïíéêÞò èåñìïáñáßùóçò Þ/êáé
äéïéóïöÜãåéï õðåñç÷ïãñáöéêü Ýëåã÷ï (ÔÅÅ) ôéô-
ëïðïéïýìå ôá éíüôñïðá-áããåéïóðáóôéêÜ ðïõ áðáé-
ôïýíôáé, áëëÜ êáé ôá ÷ïñçãïýìåíá õãñÜ. ×áñá-
êôçñéóôéêü ôïõ ôåëéêïý óôáäßïõ çðáôéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò åßíáé ç õðåñäõíáìéêÞ êõêëïöïñßá, ðïõ
÷áñáêôçñßæåôáé áðü áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï-
÷Þò (C.O.) êáé åëÜôôùóç ôùí ðåñéöåñåéáêþí
áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí (SVR)9.

ÓõíÝðåéá ôçò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò êáé ôçò
ðõëáßáò õðÝñôáóçò åßíáé ç óõóôçìáôéêÞ êáé
êõñßùò ç óðëá÷íéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ ìå åëÜôôùóç
ôùí óõóôçìáôéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí, åëÜô-
ôùóç ôïõ äñáóôéêïý üãêïõ áßìáôïò ìå áðïôÝëå-
óìá ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ Óõìðáèçôéêïý Íåõñé-
êïý ÓõóôÞìáôïò, ôïõ óõóôÞìáôïò ñåíßíçò - áããåé-
ïôåíóßíçò - áëäïóôåñüíçò, ôçò âáæïðñåóßíçò êáé
ôçò åíäïèçëßíçò10.

Ïé ðáñáðÜíù äéáôáñá÷Ýò êáôáëÞãïõí óå åëáô-
ôùìÝíç íåöñéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ ìå êáôáêñÜôçóç Na
êáé Ç2Ï ìå áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ ðëÜóìáôïò êáé
ôåëéêÜ ìå áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò êáé ôçò
óõ÷íüôçôáò åíþ ôáõôü÷ñïíá åëáôôþíåôáé ç áñôç-
ñéáêÞ ðßåóç. ÕðÜñ÷åé óõó÷Ýôéóç ôçò âáñýôçôáò
ôçò ðõëáßáò õðÝñôáóçò ìå ôïí âáèìü ôçò áããåéï-
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äéáóôïëÞò. ÁããåéïäéáóôáëôéêÜ ôçò óðëá÷íéêÞò
êõêëïöïñßáò èåùñïýíôáé: ôï NO, TNF, ç ïõóßá Ñ,
ôá ÷ïëéêÜ Üëáôá, äéÜöïñá áããåéïäñáóôéêÜ ðåðôß-
äéá, ôï ãëõêïãüíï êáé ç ðñïóôáêõêëßíç. Õðïóôç-
ñßæåôáé üôé ìåôÜ ôçí åðéôõ÷Þ ìåôáìüó÷åõóç áíá-
óôñÝöïíôáé ïé ðåñéóóüôåñåò áéìïäõíáìéêÝò êáé
÷çìéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò êßññùóç. Ôá áõîçìÝíá
åðßðåäá áëäïóôåñüíçò, ñåíßíçò  åðáíÝñ÷ïíôáé óôï
öõóéïëïãéêü ðåñßðïõ 2 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç ìåôá-
ìüó÷åõóç11. 

¼óïí áöïñÜ óôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá äýï êëé-
íéêÝò ïíôüôçôåò, ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôçí
Ýêâáóç. Ç êéññùôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá êáé ç óôå-
öáíéáßá íüóïò.

ÐáñÜ ôçí õðåñäõíáìéêÞ êõêëïöïñßá êáé ôçí
áõîçìÝíç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ, ðáñáôçñÞèçêå
Üìâëõíóç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò ôïõ ìõïêáñäßïõ.
Ðñüóöáôá ïíïìÜóôçêå êéññùôéêÞ ìõïêáñäéïðÜ-
èåéá (Ê.Ì.) êáé ïñßæåôáé ùò ç êáñäéáêÞ äõóëåé-
ôïõñãßá óå áóèåíåßò ìå êßññùóç ÷áñáêôçñéæüìåíç
áðü åëáôôùìÝíç óõóôáëôéêüôçôá, åëáôôùìÝíç
áðÜíôçóç ôïõ ìõïêáñäßïõ óôï stress ìå/Þ äéáôá-
ñá÷Þ ôçò äéáóôïëéêÞò ÷Üëáóçò êáé çëåêôñïöõóéï-
ëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò áðïõóßá Üëëïõ êáñäéáêïý
íïóÞìáôïò10.

Ç óõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá åêäçëþíåôáé óõíÞ-
èùò ìåôÜ áðü stress, åíþ óå áíÜðáõóç ï üãêïò
ðáëìïý êáé ïé äåßêôåò óõóôáëôéêüôçôáò ìðïñåß íá
åßíáé öõóéïëïãéêïß12. ÐåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò Ýäåé-
îáí äéáôáñá÷Ýò óôï â-adrenergic signaling
pathway êáé  ìåôáâïëÝò óôç ñåõóôüôçôá ôùí ìåì-
âñáíþí. Åðéðñüóèåôá äéáôáñá÷Ýò óôï óýóôçìá
ôùí åíäïêáííáâéíïåéäþí êáé ç áõîçìÝíç ðáñáãù-
ãÞ ÍÏ êáé Ìïíïîåéäßïõ ôïõ ¢íèñáêá ïäçãïýí óå
åëÜôôùóç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò13,14.

Ç åëáôôùìÝíç äéáôáôéêüôçôá åßíáé ôï ÷áñáêôç-
ñéóôéêü ãíþñéóìá ôçò äéáóôïëéêÞò äõóëåéôïõñ-
ãßáò êáé åßíáé áðïôÝëåóìá åßôå ôçò õðåñôñïößáò
ôùí ìõïêáñäéáêþí êõôôÜñùí åßôå ôçò åíáðüèåóçò
êïëëáãüíïõ óôï äéÜìåóï éóôü. Áðïôåëåß ßóùò ôï
ðëÝïí ðñþéìï åýñçìá ôçò ÊÌ. Óå ðåéñáìáôéêÜ
ìïíôÝëá öáßíåôáé üôé ç êáôáêñÜôçóç Íá êáé ç
áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ ðëÜóìáôïò åßíáé õðåýèõíç
ãéá ôçí õðåñôñïößá ôùí êõôôÜñùí óôçí ïðïßá óõì-
âÜëëïõí ïé ðñïöëåãìïíþäåéò êõôïêßíåò êáé ç
åíäïèçëßíç15,16.

Ïé çëåêôñïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò åêäçëþíï-

íôáé åßôå ùò ÷ñïíüôñïðç áíåðÜñêåéá, ëüãù äéáôá-
ñá÷Þò ôùí â-õðïäï÷Ýùí åßôå ùò ðáñÜôáóç ôïõ QT
óôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá ðïõ ïöåßëåôáé óå
ðáñÜôáóç åðáíáðüëùóçò ëüãù äéáôáñá÷þí ôùí
äéáýëùí ôïõ Êáëßïõ êáé åõèýíåôáé ãéá ôá÷õáññõè-
ìßåò êáé áéöíßäéïõò èáíÜôïõò16.

H äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ðåñéëáìâÜíåé: á) Tï
õðåñç÷ïãñÜöçìá äýï-äéáóôÜóåùí â) ôï ÇÊÃ êáé 
ã) äåßêôåò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò: ÂÍÑ (Ârain
natriuretic peptide) êáé troponine.

ÄéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá ÊÌ (ðßíáêáò 2)
Ç ôïðïèÝôçóç TIPS (transjugular intrahepatic

portosystemic stend), ïé ëïéìþîåéò êáé ç ìåôáìü-
ó÷åõóç áðïôåëïýí ôï ìåãáëýôåñï stress ãéá ôïõò
áóèåíåßò ìå êßññùóç. Ç ìåôáìüó÷åõóç óõíïäåýå-
ôáé áðü ìåôáâïëÝò óôï ðñïöïñôßï, ôï ìåôáöïñôßï,
ôéò êõôïêßíåò êáé ôéò áããåéïäñáóôéêÝò ïñìüíåò ðïõ
ìðïñïýí íá ìåôáâÜëëïõí ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ êáñ-
äåéáããåéáêïý. Äéåã÷åéñçôéêÜ êáé ìåôÜ ôçí åðáíáé-
ìÜôùóç ìðïñåß íá áðïêáëõöèåß ìç äéáãíùóìÝíç
êéññùôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá17. Óôçí Ì.Å.È. ç
óõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá åõèýíåôáé ãéá ôï ìåãá-
ëýôåñï ðïóïóôü ôïõ ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò ðïõ
óýìöùíá ìå ôïí Fouad et al áíÝñ÷åôáé óôï 74%
ôùí êáñäéáêþí åðéðëïêþí18. Åðß ðëÝïí ç õðÝñôá-
óç áðü ôçí  ÷ïñÞãçóç áíïóïêáôáóôïëÞò (áíáóôï-
ëÝùí ôçò êáëóéíåõñßíçò) ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé
ôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá. Ìå ìéêñüôåñç óõ÷íüôç-
ôá ðáñáôçñåßôáé ç ôá÷õáññõèìßá. Ðñïäéáèåóéêïß
ðáñÜãïíôåò ôùí åðéðëïêþí èåùñïýíôáé ôï ðñïû-
ðÜñ÷ïí êáñäéáêü íüóçìá, ïé äéåã÷åéñçôéêÝò åðé-
ðëïêÝò êáé ôï MELD score. 

Ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç óôç ÊÌ åßíáé åìðåé-
ñéêÞ. Ëüãù ôçò ðáèïöõóéïëïãßáò èåùñåßôáé ìç
áðïôåëåóìáôéêÞ ç ÷ïñÞãçóç éíïôñüðùí ùò ç
dobutamine. ÅíáëëáêôéêÜ óõóôÞíåôáé ç ÷ïñÞãçóç
áíáóôïëÝùí ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò:  amrinone Þ
milrinone 19. Ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá áðïôåëåß
ôçí ôñßôç áéôßá èáíÜôïõ (7-15%). Óå áóèåíåßò ðïõ
åðéâéþíïõí Üìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ áíáöÝñåôáé
ðëÞñçò áðïêáôÜóôáóç óå 9 ìÞíåò êáôÜ ìÝóï üñï
20.

Ç óôåöáíéáßá íüóïò óå êéññùôéêïýò áíÝñ÷åôáé
óå 5-10% êáé ó÷åôßæåôáé ìå öôù÷Þ ðñüãíùóç21

Åíåñãüò óôåöáíéáßá íüóïò áðïôåëåß ó÷åôéêÞ áíôÝ-
äåéîç ãéá ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò êáé èá ðñÝðåé íá
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áíôéìåôùðßæåôáé ðñïåã÷åéñçôéêÜ áããåéïðëáóôéêÞ).
ÕðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò ôáõôü÷ñïíçò ìåôáìüó÷åõóçò
Þðáôïò ìå åðÝìâáóç Ây-pass.

Ï Ýëåã÷ïò ôçò ïîõãüíùóçò êáé ç äéá÷åßñéóç ôïõ
êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò êëáóóéêÜ ãßíåôáé ìå
ôïí êáèåôÞñá Swan-Ganz ï ïðïßïò ðáñÝ÷åé ðëç-
ñïöïñßåò ãéá ôïí êáñäéáêü äåßêôç (CI), ôçí
êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç(CVP), ôçí ðßåóç óôçí
ðíåõìïíéêÞ (PAP) êáé ôçí ðßåóç åíóöÞíùóçò
(PCWP) (ðßíáêáò 3).  Ðñüóöáôá ï De Simone et
al22 áðÝäåéîå üôé ç åêôßìçóç ôïõ üãêïõ ôçò äåîéÜò
ìå ôçí ìÝèïäï ôçò èåñìïáñáßùóçò åßíáé áîéüðé-
óôç. Ï End Diastolic Volume Index (EDVI)
ðéóôåýåôáé üôé áíôáíáêëÜ êáëýôåñá ôçí ëåéôïõñ-
ãßá ôçò äåîéÜò áðü ôçí CVP. Ôçí ôåëåõôáßá äåêá-
åôßá ôï äéïéóïöÜãåéï õðåñç÷ïãñÜöçìá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé åõñÝùò ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò êáñäéáêÞò
ëåéôïõñãßáò êáé ôïõ ðñïöïñôßïõ äåäïìÝíïõ üôé ç
left ventricular diastolic area index (LVEDI) áðï-

äßäåé ôçí ðëÞñùóç ôçò áñéóôåñÜò êáé óõó÷åôßæåôáé
êáëþò ìå ôïí SVI23.  

ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ
Ïé åðéðëïêÝò áðü ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá
ìåôåã÷åéñçôéêÜ åßíáé óõ÷íÝò  êáé ïöåßëïíôáé óôéò
äéáôáñá÷Ýò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôïõò ðíåýìïíåò
óôï ôåëéêü óôÜäéï ôçò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò24.

Ç FRC ðñïåã÷åéñçôéêÜ åßíáé åëáôôùìÝíç ëüãù
ôïõ áóêßôç. Ç åðÝìâáóç óôçí Üíù êïéëßá êáé ï
ìåôåã÷åéñçôéêüò åéëåüò åëáôôþíïõí ðåñåôáßñù ôçí
æùôéêÞ ÷ùñçôéêüôçôá. Ç êáêÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ
èñÝøç êáé ç åðçñåáóìÝíç ëåéôïõñãßá ôùí áíá-
ðíåõóôéêþí ìõþí åëáôôþíïõí ôçí éêáíüôçôá áðï-
ìÜêñõíóçò ôùí åêêñßóåùí óôçí Üìåóç ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞ ðåñßïäï. Åðß ðëÝïí ç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ
(hepatic hydrothorax) ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôï 5%
ôùí áóèåíþí ìå êßññùóç25, êáèéóôïýí ôçí áðïäÝ-
óìåõóç áðü ôïí Ìç÷áíéêü Áåñéóìü áñêåôÜ

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ206

KARAPANAGIWTOY-ALLO.qxp  15/7/2011  10:17 ðì  Page 206



äýóêïëç. Åßíáé åðéèõìçôÞ, üìùò, ç üóï ôï äõíáôüí
óõíôïìüôåñç áðïäÝóìåõóç áðü ôïí ìç÷áíéêü
áåñéóìü êáé ç áðïóùëÞíùóç. Ï Biancofiore G. et
al.26 áíáöÝñïõí Üìåóç Þ ðñþéìç (< 3h) áðïóùëÞ-
íùóç ÷ùñßò íá êáôáãñáöïýí ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ
åðáíáäéáóùëÞíùóçò. Áí êáé ç åöáñìïãÞ Peep <
10cm H2O öáßíåôáé íá ìçí åðçñåÜæåé ôçí ñïÞ
óôçí çðáôéêÞ áñôçñßá, ôçí ðõëáßá êáé çðáôéêÞ
öëÝâá27 o áõôüìáôïò áåñéóìüò èåùñåßôáé ðëÝïí
åõåñãåôéêüò ãéá ôï ìüó÷åõìá. Âåëôéþíåé ôçí çðá-
ôéêÞ êõêëïöïñßá êáé ôçí ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ Þðáôïò.
Ç Üìåóç áðïóùëÞíùóç åßíáé äõíáôÞ õðü ïñéóìÝ-
íåò ðñïûðïèÝóåéò. Ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá åßíáé
áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñüò óôï ôÝëïò ôïõ ÷åéñïõñãåß-
ïõ êáé íá ëáìâÜíïíôáé õð' üøéí  ðñïåã÷åéñçôéêïß
êáé ìåôåã÷åéñçôéêïß ðáñÜãïíôåò üðùò äéåã÷åéñçôé-
êÝò åðéðëïêÝò êáé/Þ ìáæéêÞ ìåôÜããéóç.

Óõ÷íüôåñåò åðéðëïêÝò Üìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ
åßíáé ç áôåëåêôáóßá êáé ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ
(86,7%), ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá (44,7%), êáé ðíåõ-
ìïíßá (13,7%) ìå èíçôüôçôá 36.6%28.

Ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá óõíïäåýåôáé áðü õðïîõ-

ãïíáéìßá (PaO2/FiO2 <300) êáé åéêüíá áìöïôåñü-
ðëåõñùí äéçèÞóåùí óôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá
èþñáêïò. Óýìöùíá ìå ôïí Aduen JF. et al29 ôï
ðíåõìïíéêü ïßäçìá  áíÜëïãá ìå ôï ÷ñüíï åìöÜíé-
óçò êáé ôçí äéÜñêåéá  äéáêñßíåôáé óå:
• ÁÌÅÓÏ ¹ ÐÑÙÉÌÏ (Immediate): åìöáíßæå-

ôáé ìå ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áññþóôïõ óôçí ÌÅÈ
êáé äéáñêåß 16-24h (25%).

• ÏØÉÌÏ (Late): åìöáíßæåôáé 16-24h ìåôÜ ôï
÷åéñïõñãåßï (9%)

• ÅÌÌÅÍÏÍ  ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÏ  ÏÉÄÇÌÁ
(Persistent): ÕðÜñ÷åé êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôçí
ÌÅÈ êáé äéáñêåß ðåñéóóüôåñï áðü 16-24h
ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï (18%).

ÁíÜëïãá ôçò áéôéïëïãßáò êáé äéáêñßíåôáé óå:
1) ÕÄÑÏÓÔÁÔÉÊÏ ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÏ ÏÉÄÇÌÁ:

åÜí ç PCWP> 18 mm/Hg
2) ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÏ ÏÉÄÇÌÁ ÁÕÎÇÌÅÍÇÓ

ÄÉÁÐÅÑÁÔÏÔÇÔÁÓ: åÜí ç PCWP<18 mm/
Hg 
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êáé áðïäßäåôáé:
á) Óå âëÜâåò ôïõ ðíåýìïíá ìåôÜ ôçí éó÷áéìßá -

åðáíáéìÜôùóç ôïõ Þðáôïò (lung-liver
interaction).

â) Óôéò ìåôáããßóåéò (TRALI -Ttransfusion Related
Acute Lung Injury).

ã) Ç õðïëåõêùìáôéíáéìßá êáé ç ðåñßóóåéá õãñþí.

Ôï üøéìï êáé åììÝíïí ðíåõìïíéêü ïßäçìá óõó÷å-
ôßæåôáé ìå ðáñÜôáóç ôïõ ìç÷áíéêïý áåñéóìïý êáé
ôçò ðáñáìïíÞò óôç ÌÅÈ êáé ôï íïóïêïìåßï.
ÈåñáðåõôéêÜ åöáñìüæåôáé PEEP êáé áýîçóç ôïõ
êëÜóìáôïò ôïõ åéóðíåïìÝíïõ Ï2 åíþ ôáõôü÷ñïíá
÷ïñçãïýíôáé äéïõñçôéêÜ 29.

Ïé åðéðôþóåéò ôïõ ôåëéêïý óôáäßïõ çðáôéêÞò
áíåðÜñêåéáò äåí åßíáé ïìïéïãåíåßò. ÏñéóìÝíïé
áóèåíåßò áíáðôýóóïõí êëéíéêÜ óçìáíôéêÞ äéáôá-
ñá÷Þ ôùí ðíåõìïíéêþí áããåßùí ðïõ åêäçëþíïíôáé
åßôå ùò Çðáôïðíåõìïíéêü Óýíäñïìï åßôå ùò
ÐõëáéïðíåõìïíéêÞ ÕðÝñôáóç êáé ìðïñåß íá
Ý÷ïõí åðéðôþóåéò óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ðåñßïäï.

ÇÐÁÔÏÐÍÅÕÌÏÍÉÊÏ ÓÕÍÄÑÏÌÏ
(Hepatopulmonary Syndrome-HPS)
¸÷åé êáôáãñáöåß óå ðïóïóôü 4-47%. ×áñáêôçñß-
æåôáé áðü õðïîõãïíáéìßá êáé äéÜôáóç ôùí åíäï-
ðíåõìïíéêþí áããåßùí. Ç äéÜìåôñïò êõìáßíåôáé
áðü 15-500 ìm (öõóéïëïãéêÜ 8-15 ìm) ìå áðïôÝ-
ëåóìá åëáôôùìÝíç äéÜ÷õóç ôïõ Ï2 óå Ýäáöïò çðá-
ôéêÞò äõóëåéôïõñãßáò30,31,32. 

Ôá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá ðñïôÜèçêáí áðü ôçí
European Respiratory Society (ERS)/ European
Association for Study of the Liver (EASL) êáé
ðåñéëáìâÜíïõí (ðßíáêáò 4):
1) Ôçí ýðáñîç çðáôéêïý íïóÞìáôïò (Êõñßùò
Ðõëáßáò ÕðÝñôáóçò ìå Þ ÷ùñßò êßññùóç)
2) Êõøåëéäï-áñôçñéáêÞ äéáöïñÜ Ï2 > 15 mmHg
(>20 mmHg óå çëéêßá > 64 åôþí)
3) ÅíäïðíåõìïíéêÝò áããåéáêÝò äéáôÜóåéò åðéâå-
âáéùìÝíåò ìå:

á) Õðåñç÷ïãñáößá Áíôßèåóçò ìå áíß÷íåõóç
ìéêñïöõóáëßäùí óôçí áñéóôåñÜ óå ðåñéóóüôåñïõò
áðü 4 êáñäéáêïýò êýêëïõò  ìåôÜ ôçí óêïôåéíüôçôá
ôçò äåîéÜò.

â) Óôï ÓðéíèçñïãñÜöçìá ÁéìÜôùóçò ìå
ìáêñïìüñéá áëâïõìßíçò óåóçìáóìÝíá ìå ñáäéå-
íåñãü ôå÷íÞôéï (99m Tc ÌÁÁ) ç ðñüóëçøç áðü ôïí
åãêÝöáëï íá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 6%.
×áñáêôçñßæåôáé áðü õðïîõãïíáéìßá, ðïõ áðáíôÜ

óôçí ÷ïñÞãçóç Ï2 êáé ïöåßëåôáé óå ôñßá áßôéá: ôï
shunt, ôéò äéáôáñá÷Ýò áåñéóìïý/áéìÜôùóçò êáé ôçí
åëÜôôùóç ôçò äéÜ÷õóçò. Óå âáñýôåñåò êáôáóôÜ-
óåéò åìöáíßæåôáé ïñèïäåïîßá êáé ðëáôýðíïéá30.
Óôçí ðáèïãÝíåóç ôïõ óõíäñüìïõ óçìáíôéêü ñüëï

ðáßæåé ç äéáôáñá÷Þ ôçò éóïññïðßáò ìåôáîý áããåé-
ïóõóðáóôéêþí êáé áããåéïäéáóôáëôéêþí ðáñáãü-
íôùí (õðïäï÷åßò åíäïèçëßíçò Á êáé Â), ç áõîçìÝ-
íç ðáñáãùãÞ ôïõ ìïíïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ (ÍÏ)
êáé ç íåïáããåßùóç ðïõ ðáñåìâáßíïõí êáé óôçí
öõóéïëïãéêÞ õðïîéêÞ ðíåõìïíéêÞ áããåéïóýóðáóç
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31.
Óå áóèåíåßò ìå PaO2 < 50 mmHg êáé öôù÷Þ

áðÜíôçóç óôçí ÷ïñÞãçóç 100% Ï2 (PaO2 < 300
mmHg ) óõóôÞíåôáé ç ÐíåõìïíéêÞ Áããåéïãñáößá
ãéá åðéâåâáßùóç ôùí åíäïðíåõìïíéêþí áããåéá-
êþí äéáôÜóåùí êáé ðéèáíü åìâïëéóìü ôùí áñôç-
ñéïöëåâéêþí áíáóôïìþóåùí ðïõ ïäçãåß óå âåë-
ôßùóç ôçò õðïîõãïíáéìßáò30.

Ïé Ýùò ôþñá èåñáðåõôéêÝò áãùãÝò (÷ïñÞãçóç
blu di methylene áíáóôïëåßò ôçò óõíèåôÜóçò ôïõ
ÍÏ, almitrine, bismesylate ê.ë.ð.) Þôáí áðïãïçôåõ-
ôéêÝò. Óôï HPS åíäåßêíõôáé ç ìåôáìüó÷åõóç
Þðáôïò32.
¢ìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ óôçí Ì.Å.È. áðáéôåßôáé
ðñïóï÷Þ óôçí äéá÷åßñçóç ôùí õãñþí êáé óôïí
Ìç÷áíéêü Áåñéóìü. ÓõóôÞíåôáé ç èÝóç Trendelen
burg, êáé óå åðéäåßíùóç ôçò ïîõãüíùóçò Õøßóõ-
÷íïò Áåñéóìüò33. ÌåôÜ áðü åðéôõ÷Þ ìåôáìüó÷åõóç
õðÜñ÷åé áñãü remodeling ôùí áããåßùí. ÂñÝèçêå
üôé üóï ÷áìçëüôåñç åßíáé ç PaO2 ðñïåã÷åéñçôéêÜ,
ôüóï ìåãáëýôåñï åßíáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ
áðáéôåßôáé ãéá åëÜôôùóç ôçò (Á-a)Ï2 êáé ôçò âåë-
ôßùóçò ôçò ïîõãüíùóçò. Óôçí ÌÅÈ ìðïñåß íá
õðÜñîåé äõóêïëßá áðïäÝóìåõóçò áðü ôïí ìç÷áíé-
êü áåñéóìü. Óå áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç ï Krowka34

áíáöÝñåé âåëôßùóç ôçò ïîõãüíùóçò óôï 85% ôùí
áóèåíþí, áëëÜ êáé ðëÞñç áðïêáôÜóôáóç ìáêñï-
ðñüèåóìá (2-14 ìÞíåò). Óå óïâáñü HPS ç èíçôü-
ôçôá áíÝñ÷åôáé óå 30% åéäéêÜ åÜí ç PaO2 åßíáé <
50 mmHg.

ÐÕËÁÉÏÐÍÅÕÌÏÍÉÊÇ  ÕÐÅÑÔÁÓÇ
(Portopulmonary hypertension-POPH)
Ðáñáôçñåßôáé óå ðïóïóôü 5-10% óå áññþóôïõò
ìå ôåëéêïý óôáäßïõ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ùò
ÐõëáéïðíåõìïíéêÞ ÕðÝñôáóç (POPH)35,36 ïñßæå-
ôáé ç ÐíåõìïíéêÞ ÕðÝñôáóç ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå
ôçí Ðõëáßá ÕðÝñôáóç (áðïõóßá Üëëùí áéôßùí
ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò) ìå Þ ÷ùñßò çðáôéêÞ êßñ-
ñùóç. ×áñáêôçñßæåôáé ðïëëáðëáóéáóìü ôïõ åíäï-
èçëßïõ, õðåñôñïößá ôùí ëåßùí ìõéêþí éíþí ðïõ
ïäçãïýí óå ðÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí áããåßùí
êáé in situ ìéêñïèñïìâþóåéò. Ôï remodeling áõôü
ôùí áããåßùí áõîÜíåé ôéò ðíåõìïíéêÝò áããåéáêÝò
áíôéóôÜóåéò êáé ìðïñåß íá êáôáëÞîåé óå õðåñôñï-
ößá ôçò äåîéÜò êïéëßáò, äéÜôáóç êáé áíåðÜñêåéá.
Ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ ðñïÜãåé ôçí

áããåéïóýóðáóç ðéèáíþò áíáóôñÝøéìç ìå ôçí
÷ïñÞãçóç áããåéïäéáóôáëôéêþí ðáñáãüíôùí 35,36.   
Ôá äéáãíùóôéêÜ  êñéôÞñéá ðåñéëáìâÜíïõí:
• Ôçí ýðáñîç ðõëáßáò õðÝñôáóçò
• Ç ÌÝóç Ðßåóç óôçí ÐíåõìïíéêÞ (mPAP ) > 25

mmHg óå áíÜðáõóç êáé>30  mm Hg óå Üóêç-
óç.

• Ïé ðíåõìïíéêÝò áããåéáêÝò áíôéóôÜóåéò (PVR)
>240 

• Ç ðßåóç åíóöÞíùóçò (PCWP) <15 mmHg Þ
transpulmonary gradient  > 12 mmHg 

Ôï 20% ôùí õðïøçößùí ãéá ìåôáìüó÷åõóç Ý÷ïõí
áõîçìÝíåò ðéÝóåéò óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá áëëÜ
öõóéïëïãéêÝò PVR (flow phenomenon)37.

Ï Ýëåã÷ïò ãéá POPH åßíáé áðáñáßôçôïò óôïõò
áóèåíåßò ôïõò õðïøçößïõò ãéá ìåôáìüó÷åõóç.
Åíþ åíäåßîåéò POPH ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí óôï
ÇÊÃ, óôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá êáé ôéò
ôéìÝò ôïõ BNP. Ç ðëÝïí êáôÜëëçëç åîÝôáóç áñ÷é-
êÜ èåùñåßôáé ôï äéáèùñáêéêü Doppler õðåñç÷ï-
êáñäéïãñÜöçìá. Áðáñáßôçôç ç ìÝôñçóç ôçò
óõóôïëéêÞò ðßåóçò ôçò äåîéÜò (RVSP) ìå åõáéóèç-
óßá 97% êáé åéäéêüôçôá 77%37.

ÅÜí RVSP>50 mmHg èÝôåé ôçí õðüíïéá POPH
êáé ðñáãìáôïðïéåßôáé êáèåôçñéáóìüò ôùí äåîéþí
êïéëïôÞôùí ìå óýã÷ñïíç êáôáãñáöÞ ôçò PCWP,
ôçò C.O. êáé ôùí PVR ðïõ êáèïñßæïõí ôçí ðïñåßá.
ÅÜí ç PAP>50 mmHg åßíáé áíôÝíäåéîç ãéá ìåôá-
ìüó÷åõóç (èíçôüôçôá>50%)38. ×ïñçãåßôáé áãùãÞ
êáé áí mPAP <35 mmHg êáé PVR <250
dyn.sec/cm5 äéåíåñãåßôáé ìåôáìüó÷åõóç. Ôï äå
ðïóïóôü èíçôüôçôáò äåí äéáöÝñåé áðü ôï ðïóïóôü
ôùí áññþóôùí ÷ùñßò POPH38,39.  Ç áðüöáóç ãéá
ìåôáìüó÷åõóç åîáñôÜôáé áðü ôá ìåôáìïó÷åõôéêÜ
êÝíôñá. Ç ëåéôïõñãßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò åßíáé
óçìáíôéêÞ39. Ç äõóëåéôïõñãßá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
óå óõìöüñçóç  êáé äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìá-
ôïò. Ç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí åîáñôÜôáé áðü ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áãùãÞò ðïõ åöáñìüæåôáé
ðñéí êáé ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç (ðßíáêáò 5). 

Äéåã÷åéñçôéêÜ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ åíäåßêíõôáé ç
÷ñÞóç äéïéóïöÜãåéáò õðåñç÷ïêáñäéïãñáößáò ãéá
ôçí åêôßìçóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôçò äåîéÜò êïé-
ëßáò. 

Ç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ áñ÷ßæåé ðñïåã÷åéñçôéêÜ
êáé óõíå÷ßæåôáé äéåã÷åéñçôéêÜ áëëÜ êáé ìåôåã÷åé-
ñçôéêÜ ãéá 2-14 ìÞíåò. ¸÷åé óêïðü  ôçí áããåéïäéá-
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óôïëÞ êáé ðåñéëáìâÜíåé:
• Ðñïóôáêõêëßíç êáé ôá áíÜëïãÜ: -

Epoprostenol. ×ñçóéìïðïéÞèçêå åõñÝùò,
÷ïñçãåßôáé IV Iloprost. Åéóðíåüìåíïò ðáñÜãï-
íôáò ìå ìéêñü ÷ñüíï ìéóÞò æùÞò
Treprostinyl ðïõ ÷ïñçãåßôáé õðïäüñéá êáé
heraprost

• Áíáóôïëåßò öùóöïäéåóôåñÜóçò: ÓõíçèÝóôåñá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé áíáóôïëåßò öùóöïäéåóôå-
ñÜóçò ôýðïõ V ùò sildenafil

• ÁíôáãùíéóôÝò åíäïèçëßíçò Á+Â: ×ñçóéìïðïé-
ïýíôáé ðñüóöáôá üðùò ôï Bosentan ìå êáëýôå-

ñá áðïôåëÝóìáôá óôçí ðíåõìïíéêÞ êáé êáñäéá-
êÞ ëåéôïõñãßá.

Äéåã÷åéñçôéêÜ ç êáëýôåñç åðéëïãÞ åßíáé ç ÷ïñÞ-
ãçóç NO39.

¢ìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ åðéâÜëëåôáé óõíå÷Þò
Ýëåã÷ïò ôçò mPAP, óõíÝ÷éóç ôçò ÷ïñÞãçóçò ôçò
áãùãÞò êáé áðïöõãÞ õðåñöüñôùóçò ìå õãñÜ.

ÍÅÖÑÉÊÇ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ
Ç íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá óõ÷íü åýñçìá óôçí çðá-
ôéêÞ áíåðÜñêåéá ôåëéêïý óôáäßïõ êáé ç óõ÷íüôçôá
åìöÜíéóÞò ôçò áõîÜíåé ðñïéïýóçò ôçò íüóïõ40. Ôï

Ðßíáêáò 5. Áëãüñéèìïò áíôéìåôþðéóçò ðõëáéïðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò
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çðáôïíåöñéêü óýíäñïìï (Hepatorenal Syndrome
- HRS) åßíáé ç áêñáßá åêäÞëùóç ôçò áðÜíôçóçò
ôùí íåöñþí óôçí ðõëáßá õðÝñôáóç êáé ôçí çðáôé-
êÞ áíåðÜñêåéá. ¸÷åé êáôáãñáöåß óôï 7-15% ôùí
êéññùôéêþí áóèåíþí êáé äéáêñßíåôáé óå äýï
ôýðïõò41.

Ôýðïò É: åîåëßóóåôáé ôá÷Ýùò ìå äéðëáóéáóìü ôçò
êñåáôéíßíçò ïñïý (>2,5 mg/dl) óå ëéãüôåñï áðü 2
åâäïìÜäåò  êáé óõó÷åôßæåôáé ìå õøçëÜ ðïóïóôÜ
èíçôüôçôáò.

Ôýðïò ÉÉ: ÷áñáêôçñßæåôáé áðü Þðéá áëëÜ óôáèå-
ñÞ åðéäåßíùóç ôçò GFR.

Óôï çðáôïíåöñéêü óýíäñïìï ç ïñéóôéêÞ èåñá-
ðåßá åßíáé ç ìåôáìüó÷åõóç, áí êáé ìðïñåß íá
õðÜñ÷åé íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá Üìåóá ìåôåã÷åé-
ñçôéêÜ. Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç ôï HRS áíáóôñÜöç-
êå óôï 94% ôùí áññþóôùí êáôÜ ìÝóï üñï 24
çìÝñåò ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç. Ôï 25% ÷ñåéÜóôç-
êå åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç, åíþ ç èíçôüôçôá Üìåóá
ìåôåã÷åéñçôéêÜ áíÞëèå óôï 34,4%42. Áóèåíåßò ìå
HRS ðïõ áðáíôïýí óôç èåñáðåßá ìå Terlipressin
êáé áëâïõìßíç Ý÷ïõí êáëýôåñç Ýêâáóç ìåôåã÷åé-
ñçôéêÜ43. Äéåã÷åéñçôéêÜ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ åßíáé
óçìáíôéêü íá ðñïóôáôåýåôáé ç íåöñéêÞ ëåéôïõñ-
ãßá44.

Ç Ïîåßá ÓùëçíáñéáêÞ ÍÝêñùóç ( Ï.Ó.Í.) 45 ç
ïðïßá ïöåßëåôáé êõñßùò óå õðïÜñäåõóç ôùí
íåöñþí êáé åëáôôùìÝíç áðüäïóç Ï2, êáèþò êáé
ôç ÷ñÞóç íåöñïôïîéêþí ðáñáãüíôùí, áíôéâéïôé-
êþí êáé áíïóïêáôáóôáëôéêþí. Áðáéôåßôáé ðñïóå-
êôéêÞ äéá÷åßñéóç ôùí õãñþí ìå äéüñèùóç ôçò õðï-
âïëáéìßáò, ç ÷ïñÞãçóç éíïôñüðùí -áããåéïóõóðá-
óôéêþí ãéá âåëôßùóç ôçò ÊáñäéáêÞò Ðáñï÷Þò
(CO) êáé ôùí óõóôçìáôéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜ-
óåùí(SVR), ç ÷ïñÞãçóç áããåéïäéáóôáëôéêþí ôçò
íåöñéêÞò êõêëïöïñßáò ìå óêïðü ôçí áýîçóç ôçò
íåöñéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò êáé ôÝëïò ôçí ÷ïñÞãçóç
äéïõñçôéêþí ãéá åëÜôôùóç ôçò êáôáíÜëùóçò Ï2

óôçí ìõåëþäç ìïßñá ôùí íåöñþí45. Ï ðéï äñáóôé-
êüò ôñüðïò åßíáé ç ÷ïñÞãçóç õãñþí ìå áðïêáôÜ-
óôáóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ, ìå Ýëåã÷ï ôçò
ÊåíôñéêÞò ÖëåâéêÞò Ðßåóçò (ÊÖÐ), ôçò Ðßåóçò
ÅíóöÞíùóçò(PCWP) êáé/Þ monitoring ìå ôç
ìÝèïäï ôçò ÄéáðíåõìïíéêÞò Èåñìïáñáßùóçò.

¼óï áöïñÜ óôç ÷ñÞóç áããåéïäéáóôáëôéêþí
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ïé ìéêñÝò äüóåéò Dopamine
êáé ç Fenoldopam (íôáðáìéíåñãéêüò-1 áãùíéóôÞò)

ôçò ïðïßáò ç óõíå÷Þò óôÜãäçí Ýã÷õóç äåí öáßíå-
ôáé íá åðçñåÜæåé áéìïäõíáìéêÜ ôïõò âáñÝùò
ðÜó÷ïíôåò46. Ï Landoni et al áíáöÝñåé üôé ìå ôçí
÷ïñÞãçóç fenoldopam åëáôôþèçêáí ïé áíÜãêåò
ãéá óõíå÷Þ áéìïäéáäéÞèçóç47. Ïé Della Rocca G.
et al ÷ïñÞãçóáí Dopamine (2ã/Kg/min) êáé
fenoldopam (0,1 ã/Kg/min) ãéá 48 h. Ç áýîçóç ôçò
êñåáôéíßíçò êáé ôçò ïõñßáò Þôáí ìéêñüôåñåò óôçí
ïìÜäá ôçò fenoldopam óå ó÷Ýóç ìå áõôÞ ôçò
dopamine48. O Biancofiore et al óå ðáñüìïéá ìåëÝ-
ôç êáé ìåôñþíôáò ôá åðßðåäá êõêëïóðïñßíçò êáôÝ-
ëçîå üôé ïé áããåéïäéáóôáëôéêïß ðáñÜãïíôåò áíôá-
ãùíßæïíôáé ôçí áããåéïóýóðáóç ôçò êõêëïóðïñß-
íçò49. 

ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ
Áñêåôïß áóèåíåßò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç åìöá-

íßæïõí äéáôáñá÷Ýò ðïõ ìðïñåß íá êõìáßíïíôáé áðü
áðëÞ áíçóõ÷ßá Ýùò ðñáãìáôéêÝò ðáñáéóèÞóåéò
êáé ðáñáëÞñçìá. Óôçí åìöÜíéóÞ ôïõò óõíôåëïýí ç
ðñïåã÷åéñçôéêÞ íåõñïëïãéêÞ êáôÜóôáóÞ ôïõò,
äéåã÷åéñçôéêÜ óõìâÜìáôá êáé ìåôåã÷åéñçôéêïß
ðáñÜãïíôåò üðùò ïé çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
êáé ç áíáóïêáôáóôïëÞ êõñßùò ìå áíáóôïëåßò êáë-
óéíåõñßíçò êáé ïé õøçëÝò äüóåéò êïñôéæüíçò50. 

¢ìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ óýìöùíá ìå ôïí Saner et
al51 (Ýùò êáé ôçí ðñþôç åâäïìÜäá) óõ÷íüôåñåò
íåõñïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé ç: çðáôéêÞ åãêå-
öáëïðÜèåéá (18,4%) êáé ïé óðáóìïß (5,4%) êáé
óõíïäåýïíôáé áðü ðáñÜôáóç ôçò íïóçëåßáò êáé
áõîçìÝíç èíçôüôçôá êáé íïóçñüôçôá. Ðñïôåßíåôáé
ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ êáé ç Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ íåõ-
ñïëïãéêÞ åêôßìçóç ãéá êáèïñéóìü ôùí áéôßùí.

ÄÉÁÔÑÏÖÇ
Ç åðéëïãÞ ôçò äéáôñïöÞò ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõ-

óç åîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôçí êáôÜóôáóç ôçò
èñÝøçò  äåäïìÝíïõ üôé óôï ôåëéêü óôÜäéï çðáôéêÞò
áíåðÜñêåéáò ðáñáôçñåßôáé protein- energy
malnutrition. ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò åßíáé ôï ÷åéñïõñ-
ãéêü stress êáé ç áíïóïêáôáóôïëÞ. Ëüãù ôùí
áõîçìÝíùí åíåñãåéáêþí áíáãêþí ôï ðïóü ôùí
÷ïñçãïýìåíùí èåñìßäùí õðïëïãßæåôáé óôï 120-
130% ôùí âáóéêþí åíåñãåéáêþí áíáãêþí (ÂÅÅ).
ÄåäïìÝíçò ôçò áðïâïëÞò ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí Í2

áðü ôá ïýñá, ïé çìåñÞóéåò áíÜãêåò óå ðñùôåßíåò
õðïëïãßæïíôáé óôá 1,5-2 gr/kg ÂÓ. ÓôáäéáêÜ ç
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áðþëåéá Í2 åëáôôþíåôáé êáé åðáíáðñïóáñìüæåôáé
ç äéáôñïöÞ åíþ áðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóç áñùìá-
ôéêþí áìéíïîÝùí. ÐñïôéìÜôáé ç åíôåñéêÞ äéáôñïöÞ
Ýíáíôé ôçò ðáñåíôåñéêÞò êáé óõó÷åôßæåôáé ìå åëáô-
ôùìÝíï ðïóïóôü ëïéìþîåùí êáé ìåôáâïëéêþí åðé-
ðëïêþí (ðßíáêáò 6).

ËÏÉÌÙÎÅÉÓ
Ïé ìåôåã÷åéñçôéêÝò ëïéìþîåéò áðïôåëïýí ôçí
óõ÷íüôåñç áéôßá èáíÜôïõ êáé åßíáé óõíÞèùò áðï-
ôÝëåóìá ôïõ áðïéêéóìïý ôïõ äüôç Þ/êáé ôïõ ëÞðôç.
Åîáñôþíôáé áðü ôçí éóïññïðßá ìåôáîý ôçò áíïóï-
êáôáóôïëÞò êáé ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ áíïóïðïéçôé-
êïý óõóôÞìáôïò. Ïé áóèåíåßò ìå êßññùóç åßíáé
óõ÷íÜ áðïéêéóìÝíïé ìå áíèåêôéêÜ âáêôçñßäéá
êõñßùò áõôïß ìå ðñïçãçèåßóåò íïóçëåßåò. O Bert

et al53 áíáöÝñåé ùò ðéï óõ÷íÞ áéôßá èáíÜôïõ ôçí
ìéêñïâéáéìßá ðïõ áíÝñ÷åôáé óå ðïóïóôü 39,4% ôéò
ðñþôåò 10 çìÝñåò ìå óõíçèÝóôåñïõò ìéêñïïñãáíé-
óìïýò: Enterobacter species (41%), Staphylo
coccus aureus (19.8%), enterococci (13,1%) êáé
Psudomonas aeruginosa(8,8%). Ðáñüìïéá óõìðå-
ñÜóìáôá ðñïêýðôïõí áðü ôïí Saner FH. et al54. Ç
ìéêñïâééìßá êáôáãñÜöåôáé óå ðïóïóôü 21% åíþ ïé
ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óôï 5%. ÔÝëïò ïé
åíäïêïéëéáêÝò ëïéìþîåéò óýìöùíá ìå  ôïí Reid et
al55 áíÝñ÷ïíôáé óå ðïóïóôü 40%.

Èåùñåßôáé åðéâåâëçìÝíç ç ðñïöõëáêôéêÞ  áíôé-
ìéêñïâéáêÞ áãùãÞ. Óå ðïëëÜ êÝíôñá ðñïóôßèåôáé
êáé áíôéìõêçôéáóéêÞ áãùãÞ áóèåíåßò õøçëïý êéí-
äýíïõ (áéìïêáèáéñüìåíïé, åðáíáìåôáìüó÷åõóç)56

(ðßíáêáò 7).

Ðßíáêáò 7. Ëïéìþîåéò
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ÁÍÏÓÏÊÁÔÁÓÔÏËÇ:
Ï áêñïãùíéáßïò ëßèïò óôç ìåôáìüó÷åõóç ôïõ
Þðáôïò ìåôåã÷åéñçôéêÜ åßíáé ç ðñüëçøç ôçò áðüñ-
ñéøçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Åöáñìüæïíôáé ôáêôéêÝò
þóôå áö' åíüò ìåí íá áðïôñÝðåôáé ï êßíäõíïò ôçò
áðüññéøçò  áö' åôÝñïõ äå íá åëá÷éóôïðïéåßôáé ï
êßíäõíïò ôùí ëïéìþîåùí57. ÓõíÞèçò ðñáêôéêÞ
Üìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ åßíáé ï óõíäõáóìüò äýï Þ
ôñéþí ðáñáãüíôùí. Ôõðéêü ó÷Þìá åßíáé ç ÷ïñÞãç-
óç êïñôéêïóôåñïåéäþí ìå áíáóôïëåßò ôçò êáëóé-
íåõñßíçò ( cyclosporine, tarcolimus) Þ/êáé áíáóôï-
ëÝùí ôïõ ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí êõôôÜñùí
(azathioprime, mycophenolate mofetil).

ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÔÏÕ
ÌÏÓ×ÅÕÌÁÔÏÓ

Ç åêôßìçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò
áñ÷ßæåé áðü ôï ÷åéñïõñãåßï ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôù-
óç êáé óõíßóôáôáé óôçí åêôßìçóç ôçò ðïóüôçôáò
êáé ôçò ðïéüôçôáò ôçò ðáñáãüìåíçò ÷ïëÞò.
Óçìåßá äõóëåéôïõñãßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò åßíáé: ôï
ïßäçìá êáé ôï ÷ñþìá ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ïé äéáôá-
ñá÷Ýò  ôïõ Ê+, ôïõ óáê÷Üñïõ êáé ôùí ãáëáêôéêþí.
ç åëáôôùìÝíç äéïýñçóç, ç áäõíáìßá áýîçóçò ôçò
èåñìïêñáóßáò êáé ç ìç öõóéïëïãéêÞ ðáñáãùãÞ
CO2.
Ç ðáñáêïëïýèçóç óõíå÷ßæåôáé óôçí ÌÅÈ êáé

ðåñéëáìâÜíåé:
1) Ôéò êëáóóéêÝò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò: Áéìá-
ôïëïãéêüò, âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò (ÇðáôéêÜ Ýíæõìá,
÷ïëåñõèñßíç, ÍÇ3) êáé ï ðçêôéêüò ìç÷áíéóìüò. 
2) Ôéò äõíáìéêÝò äïêéìáóßåò üðùò ç ÷ïñÞãçóç
÷ñùóôéêÞò, ôï ðñÜóéíï ôçò éíäïêõáíßíçò (ICG) , ç
ïðïßá ìåôáâïëßæåôáé áðïêëåéóôéêÜ óôï Þðáñ êáé
áíé÷íåýåôáé óôï ðëÜóìá ìÝóù åíüò áéóèçôÞñá ìå
ôçí ìÝèïäï ôçò ðáëìéêÞò ðõêíïìåôñßáò (Limon-
PULSION58.
3) Ôï Doppler-õðåñç÷ïãñÜöçìá áðü ôçí ðñþôç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá. ÅëÝã÷åôáé ï äåßêôçò áíôß-
óôáóçò (RI - resistive index), áîéüðéóôïò óôçí åêôß-
ìçóç ôçò âáôüôçôáò ôùí áããåßùí êáé ôç ëåéôïõñãßá
Þ ôç äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò59.
4) Âéïøßá üôáí áðáéôåßôáé 
Ç ëåéôïõñãßá êáé ç Ýêâáóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò óôçí

Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï åîáñôÜôáé áðü ôïí
âáèìü áðïêáôÜóôáóçò ôçò óðëá÷íéêÞò êõêëïöï-

ñßáò êáé ôçí äéáôÞñçóç ôçò áéìÜôùóçò11. Êáèïñé-
óôéêüò åßíáé ï ñüëïò ôçò éó÷áéìßáò, ôçò åíäå÷üìå-
íçò ôïîéêüôçôáò ôùí öáñìÜêùí, ôùí ëïéìþîåùí
êáé ôçò áðüññéøçò. Ç ìÝôñçóç ôçò åíäïêïéëéáêÞò
ðßåóçò (IAP) èåùñåßôáé áðáñáßôçôç ç äå áýîçóÞ
ôçò óõó÷åôßóèçêå ìå åìöÜíéóç åðéðëïêþí. Ï
Biancofiore et al êáôÝãñáøáí áýîçóç ôçò ÉÁÑ óå
õøçëü ðïóïóôü ( 32%) ìå ðáñÜôáóç ôïõ ìç÷áíé-
êïý áåñéóìïý (ÉÁÑ>23 mmHg) êáé íåöñéêÞ
äõóëåéôïõñãßá (ÉÁÑ>24mmHg)60. 

ÐÁÈÏËÏÃÉÊÅÓ ÅÐÉÐËÏÊÅÓ:
1. ÂëÜâåò ôïõ ìïó÷åýìáôïò áðü ôçí óõíôÞñçóç.
×áñáêôçñßæåôáé áðü áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí
ìå peak ìåôÜ 1-2 çìÝñåò êáé áêïëïõèåß ÷ïëüóôáóç
ìå áýîçóç ôçò áëêáëéêÞò öùóöùôÜóçò êáé ôçò ã-
glutamyl. ôansferase ôçí 3-5ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
çìÝñá. Ç ÷ïëüóôáóç öôÜíåé óôï peak 7-12ç çìÝñá
êáé óôçí óõíÝ÷åéá õðï÷ùñåß.
2. ÐñùôïðáèÞò ìç ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò
(Primary non function). Åêäçëþíåôáé ìå çðáôéêü
êþìá, íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá, äéáôáñá÷Ýò çðáôé-
êþí åíæýìùí êáé ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý (ðáñÜ ôçí
÷ïñÞãçóç FFÑ), ßêôåñï êáé õðïãëõêáéìßá. Ðáñá-
ôçñåßôáé óå ðïóïóôü 5% (RI <30%). Ï áóèåíÞò
õðïóôçñßæåôáé óõìðôùìáôéêÜ áëëÜ ç åðáíáìåôá-
ìüó÷åõóç åßíáé ç ëýóç.
3. Õðåñïîåßá áðüññéøç (Hyperacute rejection).
¢ìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ  êáé åêäçëþíåôáé ìå äéáôá-
ñá÷Ýò ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý, ìç áíôéññïðïýìåíç
ïîÝùóç, éíùäüëõóç, áýîçóç ôùí çðáôéêþí åíæý-
ìùí, ßêôåñï êáé ðõñåôü (RI>90%). Ç äéÜãíùóç
ôßèåôáé ìå âéïøßá êáé áíôéìåôùðßæåôáé ìå õøçëÝò
äüóåéò êïñôéæüíçò61.   

×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÅÓ ÅÐÉÐËÏÊÅÓ
1. Ìåôåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãßá: Ç ðëÝïí óõ÷íÞ
åðéðëïêÞ ìåôåã÷åéñçôéêÜ. Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åíï-
÷ïðïéïýíôáé åßíáé ÷åéñïõñãéêÜ áßôéá (üðùò äéáöõ-
ãÞ áðü ôéò áíáóôïìþóåéò), ç ðñùôïðáèÞò ìç ëåé-
ôïõñãßá Þ äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò ìå ôéò
óõíïäÝò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý, ç
èñïìâïêõôôïðåíßá ç áéìïëõôéêÞ áíáéìßá êáé ç
äéåã÷åéñçôéêÞ áðþëåéá áßìáôïò. Óýìöùíá ìå ôïí
Kappa SF et al ç åðáíåã÷åßñçóç áíÝñ÷åôáé óôï
14,4%62. Êñéôéêü üñéï ãéá ìåôÜããéóç èåùñåßôáé  ôï
INR> 1,5,  êáé ç ôéìÞ ôçò Hb :9±1 gr/dl
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2.Èñüìâùóç çðáôéêÞò áñôçñßáò
×áñáêôçñßæåôáé áðü áéöíßäéá áýîçóç ôùí ôñáí-
óáìéíáóþí êáé ðáñÜôáóç ôïõ ÑÔ. ÄéáãíùóôéêÜ:
Doppler õðåñÞ÷ùí (RI<60%) êáé áããåéïãñáößá.
Ï Bekker et al áíáöÝñïõí üôé ðáñáôçñåßôáé óå
ðïóïóôü 2,2% ìå èíçôüôçôá 34.3%63. Áíôéìåôþðé-
óç: (ðßíáêáò 8)
3.ÓôÝíùóç çðáôéêÞò áñôçñßáò
Êõñéüôåñï åýñçìá ç áýîçóç ôçò ÷ïëåñõèñßíçò.
ÄéÜãíùóç ìå Doppler: áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò ñïÞò
(>200 cm/sec) óôï ýøïò ôçò áíáóôüìùóçò êáé
RI<50%64.
4.Èñüìâùóç êáé óôÝíùóç ðõëáßáò öëÝâáò
ÅñãáóôçñéáêÜ ðáñáôçñåßôáé ìüíï áýîçóç ôùí
ôñáíóáìéíáóþí. ÊëéíéêÜ åõñÞìáôá åßíáé ç áéìïñ-
ñáãßá ôùí êéñóþí ôïõ ïéóïöÜãïõ, ç áéìïäõíáìéêÞ

áóôÜèåéá, ï áóêßôçò ìå ôáõôü÷ñïíç áýîçóç ôùí
çðáôéêþí åíæýìùí.
5. ÅðéðëïêÝò áðü ôá ÷ïëçöüñá. Åßíáé ç ðëÝïí
óõ÷íÞ åðéðëïêÞ áðáíôÜôáé óå ðïóïóôü ðïõ áíÝñ-
÷åôáé ìÝ÷ñé êáé 50%65. ÓõíçèÝóôåñç åßíáé ç äéáöõ-
ãÞ ÷ïëÞò êáé ç óôÝíùóç ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ.
Êõñßùò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áýîçóç ôùí áðï-
öñáêôéêþí êáé êõñßùò ôçò ÷ïëåñõèñßíçò. Óõíï-
äåýïíôáé áðü óïâáñÝò óõóôçìáôéêÝò ëïéìþîåéò ìå
õøçëÞ èíçôüôçôá.

ÔÝëïò ç åîùóùìáôéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ ìïó÷åý-
ìáôïò åöáñìüæåôáé õðü ïñéóìÝíåò óõíèÞêåò åßôå
ùò õðïâïÞèçóç ôçò ëåéôïõñãßáò, üðùò óôçí
äõóëåéôïõñãßá, ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôçò ÷ïëåñõ-
èñßíçò, ôùí ÷ïëéêþí áëÜôùí, ôçò ïõñßáò, ôçò êñå-
áôéíßíçò êáé ôçò ÍÇ3, åßôå ùò ãÝöõñá ãéá åðáíáìå-
ôáìüó÷åõóç. Óôçñßæïíôáé óôï  üôé ç áëâïõìßíç Ý÷åé
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ôçí äõíáôüôçôá íá äåóìåýåé õäñüöïâá óõóôáôéêÜ
ôïõ ðëÜóìáôïò ìÝóù ìéáò çìéäéáðåñáôÞò ìåìâñÜ-
íçò. Óôçí ìïíÜäá ìáò åöáñìüæïõìå äýï ôå÷íéêÝò:
1) Single-pass albumin dialysis (SPAD) 2)
Molecular absorbent recirculation system
(MARS)66. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç áðáé-
ôåßôáé ðñïóåêôéêÞ åêôßìçóç ôùí ðáèïöõóéïëïãé-
êþí äéáôáñá÷þí ôçò ÷ñüíéáò çðáôéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ
ìïó÷åýìáôïò ãéá Ýãêáéñç áíáãíþñéóç êáé Üìåóç
áíôéìåôþðéóç ôùí åðéðëïêþí  åßíáé êáèïñéóôéêÞ.

ABSTRACT
Critical Care of Liver Transplant Recipients.
Karapanagiotou A.
Liver transplant patients require a particular postoperative treatment which depends on the degree of the
pathophysiological changes, related to the stage of the chronic liver disease (as it is defined by the MELD-
score), the coexisting diseases, the complications during surgery and mainly the function of the graft.
Early recognition of the complications is also essential. 
The management of the electrolytes and acid-base balance should be tailored to the individual patient.
Monitoring of the function of the graft and the hemodynamic parameters are crucial. 
To estimate accurately the hemodynamic status, it is necessary to identify: the degree of liver cirrhosis,
and portal hypertension while the coexistence of other syndromes related to liver deficiency-such as
portopulmonary hypertension, hepatopulmonary syndrome, hepatorenal syndrome and cirrhotic
cardiomyopathy-are of great importance. 
Novel treatments concerning the postoperative care of this particular group of patients have been
developed during the last few years. Those treatments have been applied successfully in the ICU.
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