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ÁóèåíÞò ìå Ìåôáìüó÷åõóç ÐáãêñÝáôïò óôç ÌïíÜäá
ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò  

ÅËÅÍÇ ÌÏÕËÏÕÄÇ, ÈÅÏÄÙÑÏÓ ÁÓËÁÍÉÄÇÓ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
H ðñþôç ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç Ýëáâå ÷þñá ôï
1966 óôéò ÇÐÁ1. Ç åéóáãùãÞ êáëýôåñùí áíïóïêá-
ôáóôáëôéêþí (éäéáßôåñá ôçò cyclosporine êáé ôùí
áíôé-T-áíôéóùìÜôùí), ïé íÝåò ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íé-
êÝò êáé ç êáëýôåñç åðéëïãÞ ëçðôþí, ïäÞãçóáí óå
óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò Ýêâáóçò, åíþ ðáñÜëëçëá
ï áñéèìüò ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí áõîÜíåôáé ÷ñüíï
ìå ôï ÷ñüíï2. ¸ôóé,  ôï 2006 êáôáãñÜöçêáí ðåñß-
ðïõ 1400 äéáäéêáóßåò, óôï 14% ôùí ïðïßùí ìåôá-
ìïó÷åýèçêå ìüíï ðÜãêñåáò (÷ùñßò ôáõôü÷ñïíç Þ
ðñïçãïýìåíç ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý). Ôá ðïóïóôÜ
ìåôáìïó÷åõôéêÞò åðéâßùóçò åßíáé 95 Ýùò 97% óôïí
Ýíá ÷ñüíï, 91 Ýùò 92% óôá ôñßá êáé 84 Ýùò 88%
óôá  ðÝíôå ÷ñüíéá. Ç ðëåéïøçößá ôùí èáíÜôùí
ïöåßëåôáé óå êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá êáé óõíÞ-
èùò óõìâáßíåé ìåôÜ ôïõò ôñåéò ìÞíåò áðü ôçí
Ýîïäï ôùí ëçðôþí áðü ôï íïóïêïìåßï2. 

ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇÓ-
ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÅÉÓ

Ôá êñéôÞñéá ìåôáìüó÷åõóçò  ðáãêñÝáôïò, óýì-
öùíá ìå ôçí ÁìåñéêÜíéêç ÄéáâçôïëïãéêÞ Åôáé-
ñåßá, åßíáé3:
• Áðïôõ÷ßá ôçò åíôáôéêÞò éíóïõëéíïèåñáðåßáò íá

åëÝãîåé éêáíïðïéçôéêÜ ôá åðßðåäá óáê÷Üñïõ
êáé íá áðïôñÝøåé äåõôåñåýïõóåò  åðéðëïêÝò,
êáèþò êáé

• ç äõíáôüôçôá ðåñéïñéóìïý ôùí êëéíéêþí êáé
óõíáéóèçìáôéêþí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ó÷åôßæï-
íôáé ìå ôçí åîùãåíÞ ÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò.

Áðüëõôåò áíôåíäåßîåéò ãéá ôç äéåíÝñãåéá ôçò
åðÝìâáóçò èåùñïýíôáé:
1. Óôåöáíéáßá íüóïò ÷ùñßò áãùãÞ
2. Ìç áíôéóôñÝøéìç ðíåõìïíéêÞ êáé çðáôéêÞ

äõóëåéôïõñãßá
3. Ðñüóöáôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ  óïâá-

ñÞ áíåðÜñêåéá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.
4. Ðáñïõóßá åíåñãïý ëïßìùîçò.

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç ðëåéïíüôçôá ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí ðáãêñÝáôïò áöïñÜ áóèåíåßò ìå ôýðïõ 1 óáê÷áñþäç äéáâÞôç

êáé äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá. Ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ èá õðïâëçèïýí óå ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò Þ
íåöñïý-ðáãêñÝáôïò, áðáéôåßôáé óõ÷íÜ ìåôåã÷åéñçôéêÞ íïóçëåßá óå ÌÅÈ ëüãù ôùí ÷ñüíéùí åðéðëïêþí
ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ôçò  ðïëýùñçò åðÝìâáóçò, ôùí ìáæéêþí ìåôáããßóåùí áßìáôïò êáé ðáñáãþãùí
ôïõ, ëüãù ÷åéñïõñãéêþí êáé ëïéìùäþí åðéðëïêþí ôçò ìåôáìüó÷åõóçò, ìåôáâïëéêþí äéáôáñá÷þí êáé
åðéðëïêþí áðü ôç ÷ñÞóç áíïóïêáôáóôáëôéêþí. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò  ìåôáìüó÷åõóçò íçóéäßùí
ðáãêñÝáôïò åßíáé áêüìç áíáðüäåéêôç êáé ç ìåëëïíôéêÞ ðñïïðôéêÞ áõôÞò ôçò ìåèüäïõ åßíáé áêüìç
áâÝâáéç.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò, ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý-ðáãêñÝáôïò, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò
ôýðïõ 1, ÌÅÈ
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5. Éóôïñéêü êáêïÞèåéáò ôçí ôåëåõôáßá 3åôßá
6. Èåôéêüò ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá HIV/ HBV.
7. ÊáôÜ÷ñçóç ïõóéþí Þ óïâáñÞ øõ÷éáôñéêÞ íüóïò

Ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò èåùñïýíôáé ïé: çëéêßá>55
åôþí, ç ðñüóöáôç áéìïññáãßá áìöéâëçóôñïåé-
äïýò, BMI >30 Kg/m2, ôï êÜðíéóìá, ç óõìðôùìá-
ôéêÞ êáñäéáããåéáêÞ íüóïò êáé óïâáñÞ íüóïò áïñ-
ôïëáãïíßïõ êõêëïöïñßáò.

Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ðëçñïýíôáé ïé åíäåßîåéò, ï
ðñïìåôáìïó÷åõôéêüò  Ýëåã÷ïò ãéá êáñäéáããåéáêÞ
íüóï åßíáé ï ßäéïò êáé óôéò óõíäõáóìÝíåò ìåôáìï-
ó÷åýóåéò íåöñþí-ðáãêñÝáôïò. Ðñïåã÷åéñçôéêÝò
óõíåäñßåò ôå÷íçôïý íåöñïý äéåíåñãïýíôáé, ÷ùñßò
üìùò áðþëåéá ìåãÜëïõ üãêïõ õãñþí (Ýùò 500 ml).

ÊáôÜ ôçí åðÝìâáóç, ôï ìüó÷åõìá ôïðïèåôåßôáé
ðëåõñéêÜ ôçò ðõÝëïõ, ìå ôçí áñôçñéáêÞ áíáóôüìù-
óç óå Ýíá óêÝëïò ôçò ëáãïíßïõ áñôçñßáò êáé ôç
öëåâéêÞ óå Ýíá óêÝëïò ôçò ëáãïíßïõ öëÝâáò ðïõ
ïäçãåß óå åéóñïÞ ôçò éíóïõëßíçò ðñþôá óôç óõóôç-
ìáôéêÞ êáé ìåôÜ óôçí çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ êõêëï-
öïñßá. Ôï äùäåêáäáêôõëéêü ôìÞìá åßíáé óõíäåäå-
ìÝíï óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç Þ óå ôìÞìá ôïõ åíôÝñïõ
êáé ðáñáëáìâÜíåé ôçí åîùêñéíÞ ðáãêñåáôéêÞ
Ýêêñéóç. Ç ðñþôç åðéëïãÞ Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá íá

ðáñÝ÷åé ùò äåßêôç áðüññéøçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò
ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò áìõëÜóçò  ôùí ïýñùí. Ôï
åããåíÝò ðÜãêñåáò ðáñáìÝíåé áíÝðáöï (ó÷Þìáôá
1, 2). 

ÍÏÓÇËÅÉÁ ÓÔÇ ÌÏÍÁÄÁ ÅÍÔÁÔÉÊÇÓ
ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ (ÌÅÈ)

Óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ äßíåôáé óôçí áéìïäõíáìéêÞ êáôÜóôáóç
ôïõ áóèåíïýò (óõíéóôÜôáé äéáôÞñçóç  íïñìïïãêáé-
ìßáò) ìå ôáõôü÷ñïíç äéüñèùóç ôùí ìåôáâïëéêþí
êáé çëåêôñïëõôéêþí äéáôáñá÷þí. Ïé áóèåíåßò ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò åßíáé
áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ ëüãù ôùí óïâáñþí åðé-
ðëïêþí ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 1 óôçí
ìéêñï- êáé ìáêñïêõêëïöïñßá (íåöñïðÜèåéá, íåõ-
ñïðÜèåéá, óôåöáíéáßá íüóï, êßíäõíïò ãéá áããåéá-
êü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï)4,5. 
Áßôéá åéóáãùãÞò óôç ÌÅÈ óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ðåñßïäï áðïôåëïýí:

Á. ×åéñïõñãéêÝò åðéðëïêÝò. 
ÁõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ëïéìþîåéò ôïõ ÷åéñïõñãé-

êïý ôñáýìáôïò (23% ), áéìáôïõñßá (15%), äéáöõ-

Ó÷Þìá 1. Ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò. Ó÷Þìá 2. ÓõíäõáóìÝíç ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò-
íåöñïý
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ãÞ ïýñùí (14%), ðáãêñåáôßôéäá (11%), õðïôñï-
ðéÜæïõóåò ëïéìþîåéò ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò
(10%), åíäïêïéëéáêÜ áðïóôÞìáôá (5%), óýíäñï-
ìï âñá÷Ýïò åíôÝñïõ (5%) êáé áããåéáêÝò èñïìâþ-
óåéò (0,2-2%)6,7. 
B. Êßíäõíïò åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóçò êõñßùò
ôïí 1ï ìåôåã÷åéñçôéêü ìÞíá (18% Ýíáíôé 6%,
p<0.01) êáé ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò (4,7% Ýíáíôé
1,7%)8.

Ã. ÌåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò
Ïé ìåôáìïó÷åýóåéò  íåöñïý-ðáãêñÝáôïò ìå ðáñï-
÷Ýôåõóç óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç, óõ÷íÜ óõíäÝïíôáé
ìå ìåãÜëåò áðþëåéåò  ðëïýóéùí óå äéôáíèñáêéêÜ
ðáãêñåáôéêþí åêêñßóåùí óôá ïýñá, ðñïêáëþíôáò
Ýôóé ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç ìå öõóéïëïãéêü ÷Üóìá
áíéüíôùí, õðïíáôñéáéìßá êáé õðïïãêáéìßá. Ç õðï-
íáôñéáéìßá ïöåßëåôáé óôç äéÝãåñóç ôçò Ýêêñéóçò
áíôéäéïõñéôéêÞò ïñìüíçò áðü ôçí õðïïãêáéìßá êáé
ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôùí áðùëåéþí ôùí ðáãêñåáôé-
êþí åêêñßóåùí ìå íåñü. Ùò óõíÝðåéá, ðïëëïß
áóèåíåßò ìåôåã÷åéñçôéêÜ ÷ñÞæïõí ÷ñüíéáò èåñá-
ðåßáò õðïêáôÜóôáóçò ìå äéôáíèñáêéêü íÜôñéï.  Ôï
ðáñáðÜíù ðñüâëçìá öáßíåôáé íá ìåéþíåôáé üôáí
ôï äùäåêáäáêôõëéêü ôìÞìá åßíáé óõíäåäåìÝíï  óå
ôìÞìá ôïõ åíôÝñïõ9. 

Ç õðåñãëõêáéìßá áðïôåëåß óïâáñÞ ìåôåã÷åéñç-
ôéêÞ åðéðëïêÞ êáé ðñïêáëåßôáé ìå äýï äéáöïñåôé-
êïýò ìç÷áíéóìïýò: 
1) ÐáãêñåáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá ëüãù áðüññéøçò,
÷åéñïõñãéêþí ðñïâëçìÜôùí Þ ôïîéêüôçôáò áíïóï-
êáôáóôáëôéêþí (cyclosporine, tarcolimus)
2) ÕðïôñïðéÜæïõóá áõôïÜíïóç âëÜâç ôïõ
ìïó÷åýìáôïò ðïõ Ý÷åé áíáöåñèåß áêüìç êáé ìå
HLA óõìâáôÜ ìïó÷åýìáôá10.

Ä. Ëïéìþîåéò 
ÃåíéêÜ, ïé ëïéìþîåéò óå áóèåíåßò ìå ìåôáìüó÷åõ-
óç óõìðáãþí ïñãÜíùí ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ÷ñüíï
ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç. Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåôåã÷åé-
ñçôéêÝò ëïéìþîåéò ìðïñïýí íá êáôçãïñéïðïéçèïýí
óå 3 ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò: áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç
Ýùò 1 ìÞíá, 1-6 ìÞíåò êáé ìåôÜ ôï åîÜìçíï (ðßíá-
êáò)11. Ç áíÜðôõîç êáé ç âáñýôçôá ìå ôçí ïðïßá
ìéá ëïßìùîç èá åìöáíéóôåß åîáñôÜôáé áðü ôçí
áíôéìéêñïâéáêÞ ÷çìåéïðñïöýëáîç  êáé  ôçí áíï-
óïêáôáóôïëÞ ðïõ èá ÷ïñçãçèåß. Ãéá ôçí áíôéìåôþ-

ðéóç ôçò óïâáñÞò óÞøçò êáé ôïõ óçðôéêïý óïê óå
áóèåíåßò ìå ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò áêïëïõ-
èïýíôáé ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò, üðùò áõôÝò
äçìïóéåýôçêáí ôï 200812. Ãéá ôçí åðéëïãÞ ôçò
êáôÜëëçëçò áíôéìéêñïâéáêÞò èåñáðåßáò áðáéôåß-
ôáé ãíþóç ôçò ôïðéêÞò åðéäçìéïëïãßáò (ðéèáíÜ
ðáèïãüíá ôçò åóôßáò), ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ
áíÜðôõîçò ëïßìùîçò áðü ðïëõáíèåêôéêÜ ðáèïãü-
íá, ôçò ôïîéêüôçôáò ôùí áíôéìéêñïâéáêþí ðáñáãü-
íôùí êáé ôùí áëëçëåðéäñÜóåùí ôùí ôåëåõôáßùí ìå
ôçí õðüëïéðç áãùãÞ. 

Áðü ôá óõ÷íüôåñá áßôéá ëïéìþîåùí óå áóèåíåßò
ìå ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò áíáöÝñïíôáé ï éüò
ôçò çðáôßôéäáò C (HCV), ï êõôôáñïìåãáëïúüò
(CMV) êáé ïé ìõêçôéÜóåéò. 

Ïé ìåôáìïó÷åõìÝíïé ìå èåôéêÞ PCR ãéá HCV,
óõãêñéíüìåíïé ìå ôïõò áñíçôéêïýò, Ý÷ïõí 3,5
öïñÝò ìåãáëýôåñï êßíäõíï èáíÜôïõ êáé åìöÜíé-
óçò áíåðÜñêåéáò ôïõ íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò13,
áðáéôïýíôáé üìùò ìåãáëýôåñåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝ-
ôåò ãéá åðéâåâáßùóç áõôþí ôùí áðïôåëåóìÜôùí. 

Ïé ëïéìþîåéò áðü CMV åßíáé áðü ôéò óõ÷íüôåñåò
êáé óçìáíôéêüôåñåò ìåôáìïó÷åõôéêÝò ëïéìþîåéò.
Óôçí Euro-SPK 001 ìåëÝôç, ç åìöÜíéóç CMV ëïß-
ìùîçò Þôáí 11%, 40%, 37% êáé 52% ìåôáîý ìåôá-
ìïó÷åõìÝíùí áñíçôéêïý äüôç/áñíçôéêïý ëÞðôç,
áñíçôéêïý äüôç/èåôéêïý ëÞðôç, èåôéêïý äüôç/èåôé-
êïý ëÞðôç êáé èåôéêïý äüôç/áñíçôéêïý ëÞðôç áíôß-
óôïé÷á14.

Óôïõò ìåôåã÷åéñçôéêïýò áóèåíåßò õðÜñ÷åé óõíå-
÷Þò áýîçóç åìöÜíéóçò ìõêçôéáóéêÞò ëïßìùîçò
áðü Candida non-albicans,  ìå ìåãÜëç åðßðôùóç
óôçí åðéôõ÷ßá ôçò öáñìáêåõôéêÞò áíôéìåôþðéóÞò
ôïõò êáé óôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí15.  

E. ÅðéðëïêÝò ëüãù áíïóïêáôáóôáëôéêþí ðáñá-
ãüíôùí
Ùò áíïóïêáôáóôïëÞ ïé áóèåíåßò óõíÞèùò ëáìâÜ-
íïõí Üìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ,  ìïvïêëùíéêÜ Þ ðïëõ-
êëùíéêÜ áíôé-T áíôéóþìáôá êáé ùò ÷ñüíéá áíïóï-
êáôáóôïëÞ Ýíáí áíáóôïëÝá êáëóéíåõñßíçò
(cyclosporine Þ tarcolimus) êáé Ýíáí áíôéìåôáâïëß-
ôç (mycophenolate mofetil Þ azathioprine).

Ïé ðáñåíÝñãåéåò êáé ïé áëëçëåðéäñÜóåéò ôùí
áíïóïêáôáóôáëôéêþí ìå Üëëåò ïõóßåò ïäçãïýí
óõ÷íÜ ôïõò ëÞðôåò óå ÌÅÈ. Ç ôïîéêüôçôá ôçò
cyclosporine êáé ôïõ tacrolimus åßíáé ðáñüìïéá
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ðáñüëï ðïõ ôï ôåëåõôáßï äåí Ý÷åé åñåõíçèåß óå
âÜèïò16. Ç ðéï óõ÷íÞ ðáñåíÝñãåéá åßíáé ç íåöñï-
ôïîéêüôçôá ðïõ åìöáíßæåôáé åßôå ùò ïîåßá áæùèáé-
ìßá, ç ïðïßá õðïóôñÝöåôáé ìå ôç ìåßùóç ôçò ÷ïñç-
ãïýìåíçò äüóçò, åßôå ùò ðñïïäåõôéêÜ åîåëéóóüìå-
íç íåöñéêÞ âëÜâç. Éäéáßôåñá ç cyclosporine ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóåé óå óùëçíáñéáêÞ äõóëåéôïõñãßá
êáé óðáíéüôåñá óå áéìïëõôéêü ïõñáéìéêü óýíäñï-
ìï. Ç ðñïêáëïýìåíç áðü ôçí cyclosporine õðÝñôá-
óç ðáñüôé õðïóôñÝöåôáé óõíÞèùò ìå ôç ìåßùóç
ôçò ÷ïñçãïýìåíçò äüóçò, åíôïýôïéò õðÜñ÷ïõí êáé
ðåñéðôþóåéò üðïõ ç ÷ïñÞãçóç áíôé-õðåñôáóéêþí
êñßíåôáé áíáãêáßá. ÖÜñìáêá åêëïãÞò áðïôåëïýí
ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí äéáýëùí áóâåóôßïõ êáé éäéáß-
ôåñá ç diltiazem. Ç íåõñïôïîéêüôçôá åðßóçò ìðï-
ñåß íá áðïôåëÝóåé ðñüâëçìá êáé åêäçëþíåôáé ìå
ðïëëÝò ìïñöÝò, üðùò óïâáñÝò êåöáëáëãßåò, äéá-
ôáñá÷Ýò üñáóçò Ýùò óðáóìïýò. Ïé åêäçëþóåéò
ôïîéêüôçôáò ôçò cyclosporine êáé ôïõ tacrolimus
ðåñéëáìâÜíïõí åðßóçò ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
üðùò õðåñêáëéáéìßá, õðåñìáãíçóéáéìßá, õðåñïõ-

ñé÷áéìßá êáé óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ãáóôñåíôåñéêÝò
äéáôáñá÷Ýò  (íáõôßá, Ýìåôï, äéÜññïéåò), ëïéìþîåéò,
áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ äÝñ-
ìáôïò Þ äéáôáñá÷þí ôùí ëåìöïêõôôÜñùí, üðùò
non Hodgkin Þ Ô - ëÝìöùìá.  Ðáñüìïéá ôïîéêüôç-
ôá áíáöÝñåôáé êáé áðü ôá ìïvïêëùíéêÜ Þ ðïëõ-
êëùíéêÜ áíôé-T áíôéóþìáôá. 

ÓÔ. Áðüññéøç
Ùò åðéâßùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò ïñßæåôáé ç áðåîÜñ-
ôçóç áðü ôç èåñáðåßá éíóïõëßíçò, ìå öõóéïëïãéêÞ
óõãêÝíôñùóç ãëõêüæçò íçóôåßáò áßìáôïò êáé ôéìÝò
A1C êáíïíéêÝò Þ åëáöñþò õøçëÝò.  Óå ôáõôü÷ñï-
íç ìåôáìüó÷åõóç íåöñþí-ðáãêñÝáôïò, ç åðéâßù-
óç ôïõ ìïó÷åýìáôïò Þôáí 86% êáé 54 % óôïí 1ï
êáé 10ï  ÷ñüíï áíôßóôïé÷á. Ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò
ìïíÞñïõò ìåôáìüó÷åõóçò ðáãêñÝáôïò, ôá ðïóï-
óôÜ Þôáí 80% êáé 27 %  óôïí 1ï êáé 10ï ÷ñüíï
áíôßóôïé÷á. Ðñþéìç áðüññéøç ôùí ìïó÷åõìÜôùí
óõìâáßíåé åíôüò ùñþí Þ çìåñþí áðü ôç ÷åéñïõñãé-
êÞ åðÝìâáóç êáé ïöåßëåôáé óå èñüìâùóç áããåßùí,
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äéáöõãÝò áðü áíáóôïìþóåéò, ëïßìùîç êáé
ðáãêñåáôßôéäá. Óõìâáßíåé Ýùò êáé óôï 11%  ôùí
ìïó÷åõìÜôùí17. Ç üøéìç áðþëåéá ìïó÷åõìÜôùí
åßíáé ðéï óõíçèéóìÝíç áðü ôçí ïîåßá êáé óõ÷íÜ
ïöåßëåôáé óå áíïóïëïãéêÞ áðüññéøç18,19. Ç ôåëåõ-
ôáßá óõìâáßíåé óå 60 Ýùò 80% ôùí ìïó÷åõìÜôùí20.
ÓðÜíéï áßôéï áðüññéøçò áðïôåëåß åðßóçò êáé ç
ðáãêñåáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá áðü áõôïÜíïóåò
åîÜñóåéò (ð.÷. áõôïÜíïóç öëåãìïíÞ ôïõ ðáãêñÝá-
ôïò áðü áõôïÜíïóï äéáâÞôç). 

Ç áíß÷íåõóç ôçò áðüññéøçò åßíáé ðéï äýóêïëç
óôç ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò ÷ùñßò ôáõôü÷ñïíç
ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý. Áõôü ïöåßëåôáé åí ìÝñåé
óôçí Ýëëåéøç åíüò åõáßóèçôïõ äåßêôç áðüññéøçò,
áíÜëïãïõ ôçò êñåáôéíßíçò ïñïý ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé óôçí ôáõôü÷ñïíç ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý-
ðáãêñÝáôïò. Óôïí áóèåíÞ ìå ôï ìüó÷åõìá óõíäå-
äåìÝíï ìå ôçí ïõñïäü÷ï êýóôç, ôá åõñÞìáôá
áðüññéøçò åßíáé ç ìåéùìÝíç áðÝêêñéóç áìõëÜóçò
óôá ïýñá (áðü ôï ðÜãêñåáò ôïõ äüôç), ïé áõîáíü-
ìåíåò óõãêåíôñþóåéò áìõëÜóçò ïñïý êáé ïé áõîá-
íüìåíåò óõãêåíôñþóåéò ãëõêüæçò áßìáôïò. 

Ç åõáéóèçóßá üëùí áõôþí ôùí äåéêôþí åßíáé
ìéêñüôåñç áðü ôçí áýîçóç ôçò êñåáôéíßíçò üôáí
õðÜñ÷åé ôáõôü÷ñïíá íåöñéêü ìüó÷åõìá. ¼ôáí
õðÜñ÷åé õðüíïéá áðüññéøçò, ç êõóôåïóêüðçóç
êáé ç êáèïäçãïýìåíç ðáãêñåáôéêÞ âéïøßá åßíáé ç
ìÝèïäïò  åêëïãÞò ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò äéÜ-
ãíùóçò21. 

Ç èåñáðåßá ôçò ïîåßáò áðüññéøçò Ýãêåéôáé óôçí
åíôáôéêÞ áíïóïêáôáóôïëÞ êáé åßíáé ßäéá åßôå ðñü-
êåéôáé ìüíï ãéá ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò åßôå
ãéá ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò- íåöñïý. ¼óïí
áöïñÜ ôçí ðñþéìç èñüìâùóç ôïõ ðáãêñÝáôïò,
ðñïôåßíåôáé åðßóçò ùò ëýóç ç ðáãêñåáôåêôïìÞ ôïõ
ìïó÷åýìáôïò êáé ç åðåßãïõóá åðáíáìåôáìüó÷åõ-
óç.

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇÓ
ÐÁÃÊÑÅÁÔÏÓ ÓÔÉÓ ×ÑÏÍÉÅÓ ÅÐÉÐËÏÊÅÓ
ÔÏÕ ÓÁÊ×ÁÑÙÄÇ ÄÉÁÂÇÔÇ
Åðéôõ÷Þò ìåôáìüó÷åõóç Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá áíå-
îáñôçóßá áðü åîùãåíÞ ÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò,
öõóéïëïãéêÞ ãëõêüæç áßìáôïò êáé öõóéïëïãéêÞ Þ
êïíôÜ óå êáíïíéêÝò ôéìÝò A1C. Õðåñéíóïõëéíáé-
ìßá ìðïñåß íá åìöáíéóôåß êáé ïöåßëåôáé êõñßùò
óôç öëåâéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôùí ìïó÷åõìÜôùí óôç

óõóôçìáôéêÞ (áíôß óôçí ðõëáßá) êõêëïöïñßá. (Óå
õãéÞ Üôïìá, 50-90% ôçò éíóïõëßíçò ìåôáâïëßæåôáé
êáôÜ ôçí ðñþôç äéÜâáóÞ ôçò áðü ôï Þðáñ). 

Ç íåöñéêÞ äïìÞ ãßíåôáé ðéï öõóéïëïãéêÞ22 êáé
ãåíéêÜ Ý÷åé äéáðéóôùèåß âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò
æùÞò ôùí ëçðôþí, üðùò áõôÞ áíôáíáêëÜôáé áðü
ôçí åðéóôñïöÞ óôçí åñãáóßá êáé ôéò  åðéôõ÷çìÝíåò
åãêõìïóýíåò, åíôõðùóéáêÞ áýîçóç ôïõ ðñïóäüêé-
ìïõ æùÞò êáé åðéâñÜäõíóç êáé óôáóéìüôçôá ôçò
åîÝëéîçò ôçò áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéáò. 

Ç ìåôáìüó÷åõóç ìðïñåß åðßóçò íá Ý÷åé êáëÝò
åðéäñÜóåéò óôéò ìéêñïáããåéáêÝò êáé ìáêñïáããåéá-
êÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí äéáâÞôç.
Ôá ôåëåõôáßá áðïôåëÝóìáôá âÝâáéá ðñÝðåé íá
åñìçíåõèïýí õðü ôï öùò ôïõ ãåãïíüôïò üôé ïé
ðåñéóóüôåñïé ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò ðÜó÷ïõí áðü óáê÷á-
ñþäç äéáâÞôç ãéá ðÜíù áðü äýï äåêáåôßåò.

ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇ ÍÇÓÉÄÉÙÍ
ÐÁÃÊÑÅÁÔÏÓ
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç ìåôáìüó÷åõóç íçóéäßùí
ðáãêñÝáôïò ðáñïõóéÜæåé éäéáßôåñç åðéôõ÷ßá óôçí
ðñïóðÜèåéá áðåëåõèÝñùóçò áðü ôçí éíóïõëßíç
áôüìùí ìå ôýðïõ É óáê÷áñþäç äéáâÞôç. Ç ðñþôç
êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ óôçí ÅëëÜäá Ýãéíå
ôï 1999 óå ìéá íÝá ãõíáßêá 32 åôþí óôï  "ÉððïêñÜ-
ôåéï" Íïóïêïìåßï Èåóóáëïíßêçò23. 

Ôï 2008, äåäïìÝíá áðü ôï ìçôñþï ìåôáìüó÷åõ-
óçò íçóéäßùí ðáãêñÝáôïò (CITR) Ýäåéîáí üôé åíÞ-
ëéêåò ìå äéáâÞôç ôýðïõ 1 ðïõ Ýëáâáí íçóßäéá
ðáãêñÝáôïò åß÷áí ðåôý÷åé áðåîáñôçôïðïßçóç áðü
ôçí éíóïõëßíç óå ðïóïóôü 71% ôïí 1ï ÷ñüíï, 52%
ôï 2ï, êáé 23% ôï 3ï ÷ñüíï24.  Áí êáé äåí õðÞñ÷áí
ìåôá-ìåôáìïó÷åõôéêïß èÜíáôïé, óå ðïëõåèíéêÞ
ìåëÝôç ðáñïõóéÜóôçêáí 38 óïâáñÜ áíåðéèýìçôá
óõìâÜíôá ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí óå 36 áóèåíåßò.
Ôá áíåðéèýìçôá óõìâÜíôá óõíäÝïíôáí ìå ôçí
áíïóïêáôáóôïëÞ êáé ìå ÷åéñïõñãéêÝò  åðéðëïêÝò
(åíäïðåñéôïíáúêÞ áéìïññáãßá ðïõ áðáéôïýóå
ìåôÜããéóç óå 4 ðåñéðôþóåéò êáé ëáðáñïôïìßá óå
äýï).

Óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôïõ Edmonton,
ìåôáìüó÷åõóç íçóéäßùí ðñïâëÝðåôáé óå Üôïìá ìå
óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá ñýèìéóçò ôïõ óáê÷Üñïõ êáé
óå Üôïìá ìå óïâáñÝò åðéðëïêÝò ëüãù óáê÷áñþ-
äïõò äéáâÞôç25. Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ôçò
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ÁìåñéêÜíéêçò ÄéáâçôïëïãéêÞò Åôáéñåßáò ôï 2006
ãéá ìåôáìüó÷åõóç íçóéäßùí ðáãêñÝáôïò óõíé-
óôïýí üôé ç ìåôáìüó÷åõóç íçóéäßùí ðáãêñÝáôïò
ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé ìüíï óôï ðëáßóéï
ìéáò åëåã÷üìåíç Ýñåõíáò3, äéüôé ç áðïôåëåóìáôé-
êüôçôÜ ôçò åßíáé áêüìç áíáðüäåéêôç êáé ç ìåëëï-

íôéêÞ ðñïïðôéêÞ áõôÞò ôçò ìåèüäïõ åßíáé áêüìç
áâÝâáéç. Ç åöáñìïãÞ ìéá áîéüðéóôçò óôñáôçãéêÞò
ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ìåôáìïó÷åõìÝíùí íçóéäßùí
ßóùò âïçèÞóåé óôçí åõñýôåñç ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôçò.

ABSTRACT
The Pancreas Transplant Recipient in the Intensive Care Unit
Mouloudi E, Aslanidis Th.
At present, pancreas transplantations are usually performed in persons with insulin-dependent diabetes
with end-stage renal disease. Patients who have undergone single pancreas or combined kidney-pancreas
transplantation, often require post-operative treatment in Intensive Care Units since complications such
as thrombosis, pancreatitis, infections, bleeding, rejection and toxicity from immunosuppressive agents
may compromise their final outcome. Islet transplantation on the other hand, is an evolving therapy, and
has not yet achieved its potential for reliably effective treatment of patients with severe hypoglycemia or
labile type 1 diabetes.

Key Words: Pancreas transplantation, Pancreas-kidney transplantation, Diabetes mellitus type I,
Intensive Care Unit
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