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ÃÝöõñá ãéá ôç Ìåôáìüó÷åõóç : Çðáñ

ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÉÌÂÑÉÏÓ, ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÊÁÑÄÁÓÇÓ, ÉÙÁÍÍÇÓ ÖÏÕÆÁÓ

Ç ìç áíáóôñÝøéìç çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ôåëéêïý
óôáäßïõ, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí çðáôéêÞ åãêåöá-
ëïðÜèåéá, ôïí ßêôåñï, ôéò äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò êáé ôá
õøçëÜ ðïóïóôÜ èíçôüôçôáò (25.000 èÜíáôïé êÜèå
÷ñüíï óôéò ÇÐÁ)1,2.  Óôçí êáôçãïñßá ôçò ìç áíá-
óôñÝøéìçò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò ôåëéêïý óôáäßïõ,
ðåñéëáìâÜíïíôáé äýï ïìÜäåò áóèåíþí: ïé áóèå-
íåßò åêåßíïé ÷ùñßò ðñïûðÜñ÷ïõóá çðáôéêÞ íüóï,
ïé ïðïßïé åêäçëþíïõí ïîåßá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá
(Acute hepaticd failure/AHF) ùò óõíÝðåéá íüóç-
óÞò ôïõò áðü çðáôïôñüðïõò éïýò Þ ôïîéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò êáé óå åêåßíïõò ðïõ åêäçëþíïõí çðáôéêÞ

áíåðÜñêåéá ùò áðïôÝëåóìá ïîåßáò åðéâÜñõíóçò
ìßáò ÷ñüíéáò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò (Acute on
chronic hepatic failure/AoCHF).

Áóèåíåßò ìå AHF åðéðëÝêïíôáé áðü óýíäñïìï
ðïëõïñãáíéêÞò äõóëåéôïõñãßáò êáé ïé êõñéüôåñåò
åðéðëïêÝò ðïõ åðéâáñýíïõí ôçí ÝêâáóÞ ôïõò åßíáé
ïé ëïéìþîåéò, ç áìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá, ç áíáðíåõ-
óôéêÞ êáé ç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé ôï åãêåöáëé-
êü ïßäçìá. Ï óçìáíôéêüôåñïò ðñïãíùóôéêüò äåß-
êôçò ãéá ôçí åîÝëéîç áõôþí ôùí áóèåíþí åßíáé ç
âáñýôçôá ôçò åãêåöáëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò. Ç
ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí áõôþí - éäéáßôåñá ôçò

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç ïîåßá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá áðïôåëåß ìßá óðÜíéá áëëÜ åîáéñåôéêÜ áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ åðåßãïõóá
êëéíéêÞ ïíôüôçôá, ç ïðïßá áðáéôåß åíôáôéêÞ èåñáðåßá ôïõ áóèåíïýò ìå ôéò êáëýôåñåò éáôñéêÝò ìåèüäïõò.
ÅÜí ç óõìâáôéêÞ éáôñéêÞ öñïíôßäá áðïôý÷åé íá âåëôéþóåé ôçí êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò, ç ìåôáìüó÷åõ-
óç Þðáôïò åßíáé ç ìïíáäéêÞ èåñáðåõôéêÞ  åðéëïãÞ. Åîáéôßáò ôïõ áõîáíüìåíïõ ÷Üóìáôïò ìåôáîý ðñï-
óöïñÜò êáé æÞôçóçò ìïó÷åõìÜôùí Þðáôïò, ïé áóèåíåßò óõ÷íÜ ðåèáßíïõí åíþ âñßóêïíôáé ôç ëßóôá áíá-
ìïíÞò ãéá ìåôáìüó÷åõóç. ÓõóôÞìáôá õðïóôÞñéîçò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ Þðáôïò ìðïñåß íá óõìâÜëëïõí
óôç äéáôÞñçóç ôïõ áóèåíïýò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êñßóéìçò áõôÞò êáôÜóôáóçò êáé íá ëåéôïõñãÞóïõí ùò
ãÝöõñá ãéá ôç ìåôáìüó÷åõóç  Þ íá åðéôñÝøïõí ôçí áíÜíçøç ôïõ "éèáãåíïýò" Þðáôïò. Ôï éäáíéêü óýóôç-
ìá õðïóôÞñéîçò Þðáôïò ïöåßëåé íá õðïêáèéóôÜ ôéò âáóéêÝò çðáôéêÝò ëåéôïõñãßåò, üðùò áðïôïîßêùóç,
óýíèåóç êáé ñýèìéóç. Ôá äéáèÝóéìá åîùóùìáôéêÜ óõóôÞìáôá õðïóôÞñéîçò ìðïñåß íá åßíáé ìç âéïëïãé-
êÜ (ôå÷íçôÜ) Þ âéïôå÷íçôÜ. Óôçí ðñþôç êáôçãïñßá åîùóùìáôéêþí óõóôçìÜôùí, ôá ïðïßá êõñßùò åêôå-
ëïýí áðïôïîßêùóç, ðåñéëáìâÜíïíôáé äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò üðùò ç áöáéìáîïìåôÜããéóç, ç ðëáóìáöáßñåóç
êáé ç áéìïäéÞèçóç. Óå áõôÝò Ý÷ïõí ðñïóôåèåß êáé êáéíïýñéåò ìÝèïäïé (óõóôÞìáôá MARS êáé "Ðñïìç-
èÝáò") ìå óôü÷ï ôç âåëôßùóç ôçò áðïôïîßêùóçò êõñßùò ôùí óõíäåäåìÝíùí ìå ðñùôåÀíåò ïõóéþí. Ç äåý-
ôåñç êáôçãïñßá ôùí âéïôå÷íçôþí óõóêåõþí ìðïñåß íá óõììåôÝ÷åé êáé óôç ëåéôïõñãßá ôçò óýíèåóçò
(ðñùôåúíþí ðëÜóìáôïò, ðáñáãüíôùí ðÞîçò) êáé ôçò ñýèìéóçò (íåõñïäéáâéâáóôþí). ÓõíïëéêÜ, ôá óõóôÞ-
ìáôá õðïóôÞñéîçò Þðáôïò óå óõíäõáóìü ìå ôçí åíôáôéêÞ öñïíôßäá ôïõ áóèåíïýò ìå ïîåßá çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá ìðïñåß íá óõìâÜëëïõí óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò óôçí áýîçóç ôçò åðéâßùóçò.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Ïîåßá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò, èåñáðåßåò "ãÝöõñáò", åîùóùìáôé-
êÜ óõóôÞìáôá õðïóôÞñéîçò Þðáôïò
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ïìÜäáò ðïõ áíáðôýóóåé AHF - Ý÷åé êáêÞ ðñüãíù-
óç êáé êáôáëÞãåé óõíÞèùò åîáéôßáò åãêåöáëéêïý
ïéäÞìáôïò, ðïõ ïöåßëåôáé óå áéöíßäéá êáé óçìáíôé-
êÞ áýîçóç ôçò åíäïêñÜíéáò ðßåóçò êáé óôçí åðá-
êüëïõèç åíóöÞíùóç ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò.
ÅéäéêÜ óôç ÁHF ç èíçôüôçôá åßíáé éäéáßôåñá
õøçëÞ, êõìáéíüìåíç áðü 28%-90% ÷ùñßò ìåôáìü-
ó÷åõóç Þðáôïò êáé áðü 10%-40% åö' üóïí ïé
áóèåíåßò õðïâëçèïýí óå ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò
1,2,3,4,5,6,7,8. Ïé áóèåíåßò ôçò äåýôåñçò ïìÜäáò åÜí äåí
áðáíôÞóïõí óôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ãéá ôï áßôéï
ôçò åðéâÜñõíóÞò ôïõò, êáôáëÞãïõí êáé  åîáéôßáò
óÞøçò, áéìïññáãßáò êáé áíåðÜñêåéáò ðïëëáðëþí
ïñãÜíùí óå Ýäáöïò çðáôéêÞò êßññùóçò.

Ç  AHF óôá ðáéäéÜ åßíáé Ýíá óðÜíéï áëëÜ óõ÷íÜ
ìïéñáßï ãåãïíüò ìå èíçôüôçôá ðïõ êõìáßíåôáé áðü
44%-87% ðïõ åîáñôÜôáé áðü ôçí õðïêåßìåíç áéôßá
ðïõ ôçí ðñïêáëåß9. Ôá ðéï êïéíÜ áßôéá ðåñéëáìâÜ-
íïõí ôéò éïãåíåßò çðáôßôéäåò (HAV, HBV ê.á.), ôçí
õðåñäïóïëïãßá öáñìÜêùí (ð.÷. ôçò ðáñáêåôáìü-
ëçò), ôç äçëçôçñßáóç áðü ìáíéôÜñéá (ð.÷. Ámanita
phalloides), ôá ìåôáâïëéêÜ íïóÞìáôá (íüóïò
Wilson, óýíäñïìï Reye), áéìáôïëïãéêÜ êáé áõôïÜ-
íïóá íïóÞìáôá10. ÅðéðëÝïí, ìðïñåß íá ïöåßëåôáé,
óôçí îáöíéêÞ êëéíéêÞ áðïóôáèåñïðïßçóç ðáéäéþí
ìå ÷ñüíéá çðáôéêÞ âëÜâç, üðùò óå êáôáóôÜóåéò ìå
áôñçóßá ôùí ÷ïëçöüñùí êáé êõóôéêÞ ßíùóç11.
ÇðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá, íåöñéêÞ êáé êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, óÞøç êáé äéáôáñá÷Þ ôçò ðÞîçò ôïõ
áßìáôïò ìå áõîçìÝíç áéìïññáãéêÞ ðñïäéÜèåóç
åßíáé ïé êõñéüôåñåò åðéðëïêÝò ôçò AHF. Ç åðéäåß-
íùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò ôùí áóèåíþí åßíáé
ôá÷åßá (çìÝñåò Þ þñåò) êáé ç èíçôüôçôá åîáéñåôé-
êÜ õøçëÞ, ðñïêáëïýìåíç êõñßùò áðü ìç áíáóôñÝ-
øéìç åãêåöáëéêÞ âëÜâç.

ÐáñÜ ôç óçìáíôéêÞ ðñüïäï óôçí êáôáíüçóç ôçò
ðáèïöõóéïëïãßáò ôçò ïîåßáò çðáôéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò êáé ôéò êáôÜ êáéñïýò ðñïôáèåßóåò ìåèüäïõò
óõíôçñçôéêÞò áíôéìåôþðéóÞò ôçò, ç ßáóç åßíáé óðÜ-
íéá êáé áðñüâëåðôç êáé ç èíçôüôçôá, éäéáßôåñá
óôïõò ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò, ìåãÜëç. Ç ìåôáìü-
ó÷åõóç Þðáôïò ðáñáìÝíåé ìÝ÷ñé óÞìåñá ç ðëÝïí
áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóÞ ôçò, ìå ðïóïóôÜ åðéâßùóçò  68% êáé
61% ãéá ôï 1ï êáé 5ï Ýôïò ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç
áíôßóôïé÷á. Ùóôüóï ï áñéèìüò ôùí ðñïóöåñüìå-
íùí çðáôéêþí ìïó÷åõìÜôùí - ðáñÜ ôçí áýîçóç ôçò

äåîáìåíÞò ôùí ìïó÷åõìÜôùí ìå ôçí ìåôáìüó÷åõóç
ôìçìÜôùí ôïõ ðôùìáôéêïý çðáôéêïý ìïó÷åýìáôïò
(split liver), ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ïñéáêþí äïôþí
áëëÜ êáé ôçí ìåôáìüó÷åõóç ôìÞìáôïò Þðáôïò áðü
æþíôåò äüôåò ðáñáìÝíåé äõóáíÜëïãá ìéêñüò óå
óýãêñéóç ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ áíáìÝíïõí íá õðï-
âëçèïýí óå ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò12,13,14,15. ×áñá-
êôçñéóôéêÜ, áí åîåôÜóïõìå Ýíá áðü ôá êáëýôåñá
óõóôÞìáôá ïñãÜíùóçò êáé ëåéôïõñãßáò ôùí ìåôá-
ìïó÷åýóåùí ðáãêïóìßùò, üðùò áõôü ôùí ÇÐÁ, ç
ìÝóç áíáìïíÞ ãéá äéáèÝóéìï ìüó÷åõìá óôéò ëßóôåò
ôùí åîáéñåôéêÜ åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, êõìáß-
íåôáé áðü 2 ùò 5 çìÝñåò.

Óôïõò ðáñáðÜíù áóèåíåßò ðñÝðåé íá ðñïóôå-
èïýí êáé åêåßíïé ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå ìåôáìü-
ó÷åõóç Þðáôïò êáé Ý÷ïõí ðáñïõóéÜóåé ðñùôïðáèÞ
ìç ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò (primary-non-
function) Þ äõóëåéôïõñãßá (primary dysfunction)
ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ïé ðåñéðôþóåéò üðïõ ôï çðáôéêü
ìüó÷åõìá åßíáé ìéêñïý ìåãÝèïõò êáé äåí ìðïñåß
íá áíôáðïêñéèåß óôéò ëåéôïõñãéêÝò áíÜãêåò ôïõ
ëÞðôç (small-for-size) êáèþò êáé üóïé õðïâëÞèç-
êáí óå çðáôåêôïìÞ Þ õðÝóôçóáí ôñáõìáôéóìü ôïõ
Þðáôïò êáé ðáñïõóéÜæïõí óõìðôþìáôá çðáôéêÞò
áíåðÜñêåéáò ëüãù ëåéôïõñãéêÞò áíåðÜñêåéáò  ôïõ
åíáðïìåßíáíôïò Þðáôïò (liver reservoir). Ïé ðñïá-
íáöåñèåßóåò óõíèÞêåò êáèéóôïýí åðéôáêôéêÞ ôçí
åöáñìïãÞ åíáëëáêôéêþí ìåèüäùí ãéá ôçí õðïóôÞ-
ñéîç ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, þóôå ïé áóèåíåßò
íá ðáñáìåßíïõí åí æùÞ êáé ÷ùñßò íåõñïëïãéêÞ
âëÜâç, Ýùò üôïõ áíåõñåèåß ôï êáôÜëëçëï ìüó÷åõ-
ìá (bridging-to-transplantation) Þ Ýùò üôïõ áíáíÞ-
øåé ôï éèáãåíÝò Þðáñ (bridging-to-regeneration).
Áõôü ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìÝ÷ñéò åíüò ïñßïõ, ìå
ôéò ôå÷íéêÝò åîùóùìáôéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò çðáôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óáí "ãÝöõ-
ñá" ìÝ÷ñé ôçí ïñéóôéêÞ èåñáðåßá. Ïé ðñþôåò áíá-
öïñÝò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõò, ðñïçãïýíôáé ìÜëé-
óôá ôçò åðï÷Þò ôçò ìåôáìüó÷åõóçò Þðáôïò. Ïé
ôå÷íéêÝò ãéá ôçí åðåßãïõóá áíôéìåôþðéóç ôïõ
áóèåíïýò ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, áðü ôçí åìöÜ-
íéóÞ ôïõò ðåñßðïõ ðñéí 40 ÷ñüíéá ìÝ÷ñé óÞìåñá,
áíÞêïõí óå äýï êáôçãïñßåò: óôá ìç âéïëïãéêÜ
åîùóùìáôéêÜ óõóôÞìáôá õðïóôÞñéîçò ôçò çðáôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áöáéìá-
îïìåôÜããéóç, ôçí ðëáóìáöáßñåóç (blood and
blood component treatments) êáé ôá óõóôÞìáôá ìç
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êõôôáñéêÞò äéÞèçóçò (acellular filtration systems),
êáé ôá âéïëïãéêÜ (biological devices) êáé  õâñéäéêÜ
(hybrid devices) åîùóùìáôéêÜ óõóôÞìáôá õðïóôÞ-
ñéîçò ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, ðïõ óõíäõÜæïõí
ôå÷íçôÜ óôïé÷åßá (ößëôñá) ìå âéïëïãéêü õëéêü
(áðïìïíùìÝíá çðáôïêýôôáñá)6

É. ÌÇ ÂÉÏËÏÃÉÊÁ ÅÎÙÓÙÌÁÔÉÊÁ
ÓÕÓÔÇÌÁÔÁ ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇÓ ÔÇÓ
ÇÐÁÔÉÊÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ 

ÁÖÁÉÌÁÎÏÌÅÔÁÃÃÉÓÇ 
ÊáôÜ ôç äåêáåôßá ôïõ 1960 êáé éäéáßôåñá áðü ôï
1965 êáé ìåôÜ, åðéêñáôïýóå ç Üðïøç üôé ç ïîåßá
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá Þôáí ìåôáâïëéêÞò áéôéïëï-
ãßáò êáé ùò èåñáðåßá óõíéóôïýóáí ôç ÷ïñÞãçóç
áíôéâéïôéêþí, êïñôéêïóôåñïåéäþí êáé äßáéôáò
åëåýèåñçò ðñùôåúíþí óå óõíäõáóìü ìå áöáéìá-
îïìåôÜããéóç (whole - blood exchange trans
fusion)16. Ç èåñáðåõôéêÞ áõôÞ ðñïóÝããéóç âáóß-
óôçêå óôá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ìåèü-
äïõ óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áéìïëõôéêÞò íüóïõ ôùí

íåïãíþí, ôçò äçëçôçñßáóçò ìå ìïíïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá êáé ïñéóìÝíùí ðåñéðôþóåùí ïîåßáò
íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò17.  Ç áöáé-ìáîïìåôÜããéóç
áðïäåß÷ôçêå áíåðáñêÞò, ç äå ìÝèïäïò óõíïäåõü-
ôáí áðü óçìáíôéêÝò åðé-ðëïêÝò, üðùò áíáöõëá-
êôéêÝò áíôéäñÜóåéò, õðüôáóç, âñïã÷üóðáóìï êëð.,
êáèþò êáé ìå åîÜíôëçóç ôùí áðïèåìÜôùí ôçò
Áéìïäïóßáò, äåäïìÝíïõ üôé áðáéôïýíôï áðü 5 Ýùò
50 L ïëéêïý áßìáôïò18.
Ìßá óðÜíéá êáé áêñáßá ìÝèïäïò áöáéìáîïìåôÜã-
ãéóçò Þôáí ç "ïëéêÞ Ýêðëõóç óþìáôïò". Óýìöùíá
ìå áõôÞ ôçí ìÝèïäï áóèåíåßò ìå ÁHF õðïâÜëëï-
íôáí óå ðëÞñç áöáßìáîç ìå óýã÷ñïíç õðïèåñìéêÞ
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÌåôÜ ôçí åðáíáöïñÜ ôïõ
áóèåíïýò ïé õðïóôçñéêôÝò ôçò ìåèüäïõ áíáöÝ-
ñïõí êëéíéêÞ âåëôßùóç ÷ùñßò íåõñïëïãéêÝò åðé-
ðëïêÝò19,20,21.

ÐËÁÓÌÁÖÁÉÑÅÓÇ
Ç ðëáóìáöáßñåóç (plasma exchange) Þôáí ç åîÝ-
ëéîç ôçò áöáéìáîïìåôÜããéóçò êáé ÷ñçóéìïðïéÞèç-
êå ðñþôá áðü ôïõò Sabin êáé óõíåñãÜôåò ôï 1968.
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Óáí èåñáðåßá ðñïÝêõøå ùò åíáëëáêôéêÞ ëýóç,
üôáí óôï Íïóïêïìåßï St. Vincent's ôçò ÍÝáò
Õüñêçò äåí Þôáí äéáèÝóéìï áßìá ïìÜäáò Â, Rh (-),
ðïõ áðáéôåßôï ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ìå áöáéìáîï-
ìåôÜããéóç áóèåíïýò áõôÞò ôçò ïìÜäáò áßìáôïò
ðïõ Ýðáó÷å áðü ÁHF22.

Óêïðüò ôçò ìåèüäïõ åßíáé ç áðïìÜêñõíóç ôùí
ôïîéíþí ðïõ êõêëïöïñïýí óôï áßìá êáé ç áíáðëÞ-
ñùóç ôùí êÜðïéùí ðáñáãüíôùí (ð.÷. ðáñÜãïíôåò
ðÞîçò) ðïõ óõíôßèåíôáé áðü ôï Þðáñ. Ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ðïõ åðéäéþêïíôáé ìå ôçí ðëáóìáöáßñåóç,
üðùò ç åëÜôôùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ÷ïëåñõèñßíçò
êáé ç áíÜíçøç áðü ôï êþìá, åßíáé ìéêñÞò áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôáò êáé óõíÞèùò åðéôõã÷Üíïíôáé óå
áóèåíåßò ìå öáñìáêåõôéêÞò áéôéïëïãßáò çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá. Ðáñüìïéï óêåðôéêü ÷ñçóéìïðïéÞèç-
êå ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò ðëáóìáöáßñåóçò êáé
óôçí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå äõóëåéôïõñãßá ôùí
çðáôéêþí ìïó÷åõìÜôùí, áðü ôá ïðïßá ïñéóìÝíá
ìðïñïýí íá áíáíÞøïõí áí äïèåß ï ÷ñüíïò ãéá ôçí
ßáóç êáé ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôÜò
ôïõò. Ùóôüóï ïé Mohandas êáé óõíåñãÜôåò áíáöÝ-
ñïõí óå ìåëÝôç ôïõò üôé ç ðëáóìáöáßñåóç äåí
åðçñÝáóå óçìáíôéêÜ ôçí åðéâßùóç ôùí ìïó÷åõìÜ-
ôùí óå áóèåíåßò ìå äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìá-
ôïò23.

Óôá ðáéäéÜ õðÜñ÷åé ìéá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç ôùí
Singer êáé óõíåñãáôþí üðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé ôá
áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí áíôéìåôþðéóç 41 ðáéäéþí
ìå AHF24. ÓõíïëéêÜ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí 243
èåñáðåõôéêÝò óõíåäñßåò ðëáóìáöáßñåóçò ôçí
ðåñßïäï 1987-2000 óôï Children's Hospital, óôçí
ÖéëáäÝëöåéá ôùí ÇÐÁ. Ãéá ôçí äéåîáãùãÞ ôçò
ðëáóìáöáßñåóçò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç óõóêåõÞ
Gambro BCT (Gambro, Lalewood, Colorado,
ÇÐÁ). O äéá÷ùñéóôÞò ôùí êõôôÜñùí åìðëïõôéæü-
ôáí ìå åñõèñÜ áéìïóöáßñéá åÜí ôï âÜñïò ôïõ ðáé-
äéïý Þôáí ìéêñüôåñï áðü 20 kg êáé/Þ ç áéìïóöáé-
ñßíç ôïõ Þôáí ëéãüôåñç áðü 10 g/dL. Óå êÜèå óõíå-
äñßá ï üãêïò ðëÜóìáôïò ðïõ áöáéñïýíôáí Þôáí
121±47 mL/kg. ÊñõïêáèéæÞìáôá ÷ñçóéìïðïéÞèç-
êáí óå 63 (26%) óõíåäñßåò ðëáóìáöáßñåóçò ãéá
íá äéáôçñçèåß ôï éíùäïãüíï óå åðßðåäá ðÜíù áðü
100 mg/dL. Åðßóçò, ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí áéìïðåôÜ-
ëéá óå 112 (46%) ðëáóìáöáéñÝóåéò ãéá íá äéáôç-
ñçèïýí óå åðßðåäá Üíù ôùí 50 × 109/L. ÌåëåôÞ-
èçêáí ç íåõñïëïãéêÞ åéêüíá ôùí ðáéäéþí, âéï÷ç-

ìéêïß êáé ðçêôéêïß ðáñÜãïíôåò, ðñéí êáé ìåôÜ áðü
êÜèå óõíåäñßá. Ïé óõããñáöåßò áíáöÝñïõí äéüñ-
èùóç ôùí äéáôáñá÷þí ðÞîçò ôïõ áßìáôïò êáé êáôÜ
óõíÝðåéá áðïõóßá åðåéóïäßùí áéìïññáãßáò. Äåí
õðÞñîå üìùò âåëôßùóç ôçò íåõñïëïãéêÞò åéêüíáò
ôùí áóèåíþí. 

Ïé åðéðëïêÝò áðü ôçí ðëáóìáöáßñåóç äåí åßíáé
áìåëçôÝåò êáé ðåñéëáìâÜíïõí ôï ðíåõìïíéêü
ïßäçìá, ëïéìþîåéò, õðïêáëéáéìßá áðü ôçí ôïîéêÞ
äñÜóç ôùí êéôñéêþí åíþóåùí ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé
óôïõò áóêïýò áßìáôïò, áëëÜ êáé áðïìÜêñõíóç
çðáôïôñïöéêþí ðáñáãüíôùí áðü ôçí êõêëïöï-
ñßá.25,26,27,28 Ç ðëáóìáöáßñåóç äåí èåùñåßôáé
êáôÜëëçëç ìÝèïäïò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
AHF. Ùóôüóï, ðáñÜ ôçí  áíáðïôåëåóìáôéêüôçôÜ
ôçò, ç ìÝèïäïò åîáêïëïõèåß íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå
ïñéóìÝíá êÝíôñá 29,30,31. 

ÓÕÓÔÇÌÁÔÁ ÌÇ ÊÕÔÔÁÑÉÊÇÓ ÄÉÇÈÇÓÇÓ
ÁÉÌÏÄÉÕËÉÓÇ, ÁÉÌÏÄÉÇÈÇÓÇ ÊÁÉ
ÁÉÌÏÐÑÏÓÑÏÖÇÓÇ
Ç áéìïäéýëéóç (hemodialysis) ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
óôïõò åíÞëéêåò óôç äåêáåôßåò ôïõ 1960 êáé 1970 ùò
ìÝèïäïò áíôéìåôþðéóçò ôçò AHF óôç âÜóç ôçò
ôüôå ðáñáôÞñçóçò üôé ïé ôïîßíåò ðïõ åõèýíïíôáí
ãéá ôï êþìá Þôáí ìéêñïìïñéáêÝò (< 5.000
Daltons) õäáôïäéáëõôÝò åíþóåéò. Ç áììùíßá åß÷å
åíï÷ïðïéçèåß ùò ôï êýñéï ìüñéï ðïõ åõèýíïíôáí
ãéá ôçí çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá, áëëÜ ðáñüëç
ôçí áðïìÜêñõíóÞ ôçò ìå ôçí áéìïäéýëéóç, ôá åðß-
ðåäÜ ôçò äåí åëáôôþíïíôáí áíÜëïãá óôï ðëÜóìá
ôïõ áéìïäéõèïýìåíïõ32. Ôï ãåãïíüò áõôü óå óõí-
äõáóìü ìå ôçí áíáãíþñéóç ôïõ ñüëïõ ôùí ìåóáß-
ùí óå ìÝãåèïò ìïñßùí (> 15.000 Daltons), üðùò ç
÷ïëåñõèñßíç, ôá ÷ïëéêÜ ïîÝá, ôá âáñâéôïõñéêÜ
êëð., êáèþò êáé ôùí óõíäåäåìÝíùí ìå ëåõêùìáôß-
íç ôïîéíþí, ïäÞãçóáí óôçí áéìïäéÞèçóç (hemofi
ltration) ìå ôå÷íçôÝò ìåìâñÜíåò êáé áéìïðñïóñü-
öçóç (hemadsorption) ìå ôç ÷ñÞóç ðñïóñïöçôé-
êþí ìÝóùí, ðïõ óõíÞèùò Þôáí ï Üíèñáêáò, ïé óõí-
èåôéêÝò ñçôßíåò êáé ïé éïíôïáíôáëëáêôéêÝò ñçôß-
íåò33. Ìåßæïí ìåéïíÝêôçìá ôçò äåýôåñçò ìåèüäïõ
Þôáí ç áðþëåéá áéìïðåôáëßùí, ëåõêïêõôôÜñùí,
ðáñáãüíôùí ðÞîçò áëëÜ êáé Üëëùí óõóôáôéêþí
ôïõ ðëÜóìáôïò, ðïõ óõíÝâáéíå ìå ôçí åðáöÞ ôïõ
áßìáôïò ôïõ ðÜó÷ïíôïò ìå ôï ðñïóñïöçôéêü ìÝóï.
Áðü ôéò ìåèüäïõò áéìïäéÞèçóçò åõñýôåñç åöáñ-
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ìïãÞ Ýôõ÷å ç áéìïäéÞèçóç Üíèñáêá (charcoal
hemoperfusion) ðïõ óêüðåõå óôçí êÜèáñóç  åíþ-
óåùí áðü 1.000-1.500 Daltons, ÷ùñßò üìùò íá
åßíáé ôüóï áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí áðïìÜêñõíóç ôçò
áììùíßáò êáé ôùí óõíäåäåìÝíùí ìå ëåõêþìáôá
ôïõ ðëÜóìáôïò ôïîéêþí ìïñßùí34.

Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôþí ôùí ìåèüäùí, áëëÜ êáé
ðåñéóôáóéáêþí óõíäõáóìþí ìå ïìüëïãåò êáôÜ
âÜóç ôå÷íéêÝò (óõíäõáóìüò áéìïäéÞèçóçò êáé
ðëáóìáöáßñåóçò), äåí áíôéêáôüðôñéæáí ôéò áñ÷é-
êÝò ðñïâëÝøåéò êáé äåí êáôüñèùóáí íá áíáóôñÝ-
øïõí ôçí çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá êáé íá âåëôéþ-
óïõí ôçí åðéâßùóç óå áóèåíåßò ìå AHF34,35,36,37.
Óôá ðáéäéÜ äåí áíáöÝñåôáé êÜðïéá åöáñìïãÞ
áõôþí ôùí ôå÷íéêþí.

ÓÕÓÔÇÌÁÔÁ ÄÉÕËÇÓÇÓ ÌÅ ÁËÂÏÕÌÉÍÇ 
Ôá åðßðåäá ðïëëþí åíäïãåíþí åíäïêõôôÜñéùí

ìïñßùí áõîÜíïíôáé üôáí ïîåßá Þ ïîåßá åðß ÷ñï-
íßáò çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ðåñéïñßæïõí Þ êáé áíá-
óôÝëëïõí ôçí óýíèåóç ðñùôåúíþí. Óôéò åíþóåéò
áõôÝò ðåñéëáìâÜíïíôáé  ÷ïëéêÜ ïîÝá, óõíäåäåìÝ-
íç ÷ïëåñõèñßíç, áñùìáôéêÜ áìéíïîÝá êáé ïé ìåôá-
âïëßôåò ôïõò, ìÝóçò áëýóïõ ëéðáñÜ ïîÝá, ìåñêá-
ðôÜíåò, ðñïóôáêõêëßíåò, ôñõðôïöÜíç, êõôïêßíåò
ê.ë.ð., ôïîéêÜ ìüñéá ðïõ óôçí ðëåéïíüôçôÜ ôïõò
åßíáé ëéðüöéëá êáé óõíäåäåìÝíá ìå ëåõêùìáôßíç.
Ç óõãêÝíôñùóç áõôþí ôùí ïõóéþí ðñïêáëåß
äõóëåéôïõñãßá ôïõ åãêåöÜëïõ, ôùí íåöñþí êáé

ôùí ìáêñïöÜãùí, åëÜôôùóç ôïõ áããåéáêïý ôüíïõ
êáé åðßôáóç ôçò áðüðôùóçò êáé íÝêñùóçò ôùí
çðáôïêõôôÜñùí. Ç äõíáôüôçôá äÝóìåõóçò áõôþí
ôùí ìïñßùí áðïôåëïýí ôï õðüâáèñï ôçò ÷ñçóéìï-
ðïßçóçò ôçò áëâïõìßíçò óáí äéáëýôç ìå óêïðü ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò AHF êáé ôçò AoCHF38.

Ôï óýóôçìá áíáêýêëùóçò ìå ìïñéáêïýò ðñïó-
ñïöçôÝò (MARS, Gambro Lundia AB, Lund, Óïõ-
çäßá), áíáðôý÷èçêå áðü ôïõò Stange êáé Mitzner
ôï 19936,38 (åéêüíá 1). Åßíáé Ýíá óýóôçìá ìç êõôôá-
ñéêÞò äéÞèçóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß åîùóùìáôéêÜ
äéýëéóç áëâïõìßíçò ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôüóï
õäáôïäéáëõôþí üóï êáé óõíäåäåìÝíùí ìå ðñù-
ôåÀíåò ôïîéíþí.  Âáóßæåôáé óå áéìïêÜèáñóç ìå
óýóôçìá äéá÷ùñéóìïý, ìßá ìåìâñÜíç ðïëõóïõë-
öüíçò ìå êïßëåò ßíåò, ôùí ïðïßùí ï áõëüò (ðüñïé)
åðéôñÝðïõí ôçí ïñéáêÞ äéÝëåõóç ðñùôåúíéêÜ óõí-
äåäåìÝíùí ìïñßùí áðü 50.000 Ýùò 60.000 Daltons.
Ç ìåìâñÜíç áõôÞ åðéôñÝðåé ôçí áíôáëëáãÞ ôùí
õäáôïäéáëõôþí  êáé ôùí óõíäåäåìÝíùí ìå ðñù-
ôåÀíåò ôïîéíþí áðü ôï áßìá ôïõ áóèåíïýò êáé ôçí
äÝóìåõóÞ ôïõò áðü ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ äéáëýôç. 

Óôçí åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôçò ìåìâñÜíçò, ùò
äéÜëõìá Ýêðëõóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé  ëåõêùìáôßíç
óå ðåñéåêôéêüôçôá ìÝ÷ñé 20%39. Ïé ôïîßíåò, åî
áéôßáò ôçò äéáöïñÜò óõãêÝíôñùóçò, äéá÷Ýïíôáé
óôçí åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôùí  ìåìâñáíþí. Óôç
óõíÝ÷åéá ïé ðñùôåÀíåò ôïõ äéáëýìáôïò áëâïõìßíçò
åðáíáäåóìåýïõí ôéò ôïîßíåò áðü ôçí åîùôåñéêÞ

åðéöÜíåéá ôçò ìåìâñÜíçò ìå öõóéêï-
÷çìéêü ìç÷áíéóìü, ìå óõíÝðåéá íá
äçìéïõñãåßôáé ìßá óõíå÷Þò äéáöïñÜ
óõãêÝíôñùóçò ôùí ôïîéíþí áíÜìåóá
óôéò äýï ðëåõñÝò ôçò ìåìâñÜíçò.
(åéêüíá 2) Ïé äåóìåõìÝíåò óôï
áëâïõìéíéêü ðëÝïí äéÜëõìá ôïîßíåò,
ïäçãïýíôáé óå Ýíá óýóôçìá ðñïóñï-
öçôéêþí ìÝóùí ðïõ áðïôåëåßôáé áðü
óôÞëåò åíåñãïý Üíèñáêá êáé éïíôáë-
ëáêôéêþí ñçôéíþí, üðïõ êáé êáèáß-
ñïíôáé. Ìå áõôü ôïí ôñüðï áðïäå-
óìåýïíôáé ïé èÝóåéò óýíäåóçò ôùí
äéáöüñùí ïõóéþí ìå ôéò ðñùôåÀíåò
êáé ìðïñåß íá åðáíá÷ñçóéìïðïéçèåß
ç áëâïõìßíç ôïõ äéáëýôç. Ïé ïñìü-
íåò, ïé âéôáìßíåò êáé ïé áõîçôéêïß
ðáñÜãïíôåò äåí äéõëßæïíôáé,  åíþ ôï

Åéêüíá  1. Ó÷çìáôéêÞ äéÜôáîç ôïõ óõóôÞìáôïò MARS.1:åîùóùìáôé-
êÞêõêëïöïñßá    áßìáôïò,2:ößëôñï äéá÷ùñéóìïý, 3:êýêëùìá ëåõêùìá-
ôßíçò, 4:ðñïóñïöçôéêÝò óôÞëåò, 5:ìïíÜäá áéìïäéýèçóçò.
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íåñü êáé ïé çëåêôñïëýôåò äéõëßæïíôáé ìå ìç÷áíé-
óìü äéÜ÷õóçò Þ ìåôáöïñÜò39,40.  

Ôï óýóôçìá áéìïäéýëéóçò ðïõ óõìðåñéëáìâÜ-
íåôáé óôï MARS, ðñïóèÝôåé üëá ôá ðëåïíåêôÞìá-
ôá ôçò áéìïäéýëéóçò, åðåéäÞ ðïëëïß áðü ôïõò áóèå-
íåßò ìå AHF ðáñïõóéÜæïõí íåöñé-
êÞ Þ áíåðÜñêåéá ðïëëáðëþí ïñãÜ-
íùí41 (åéêüíá 3). Óôï óýóôçìá
MARS, ç ìÝóç äéÜñêåéá èåñáðåßáò
ãéá Ýíáí áóèåíÞ âÜñïõò 75 kg ìå
ìÝóç ñïÞ áßìáôïò óôï åîùóùìáôéêü
êýêëùìá 200 mL/h, åßíáé ðåñßðïõ 6
þñåò. ¸÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò AHF éïãåíïýò
áéôéïëïãßáò, ôçò AoCHF áëëÜ êáé
Üëëùí íüóùí üðùò ç íüóïò Wilson,
ç ðñùôïðáèÞò ÷ïëéêÞ êßññùóç, ç
êáëïÞèçò õðïôñïðéÜæïõóá åíäïç-
ðáôéêÞ ÷ïëüóôáóç, ç çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá ëüãù äçëçôçñßáóçò ìå
ðáñáêåôáìüëç Þ ìáíéôÜñéá, ç ðñù-
ôïðáèÞò ìç ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åý-
ìáôïò ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç
Þðáôïò ê.á42,43.  

Ç êëéíéêÞ åìðåéñßá ôïõ MARS óå
åíÞëéêåò áóèåíåßò ìå  AHF óôáäéá-
êÜ áõîÜíåôáé ìå äçìïóéåýóåéò
íÝùí ìåëåôþí êáèþò êáé ôçò
ðñþôçò ðñïïðôéêÞò ôõ÷áéïðïéçìÝ-
íçò ìåëÝôçò44. Ïé ðñþôåò ìåãÜëåò
óåéñÝò ôïíßæïõí ôçí áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá ôïõ óõóôÞìáôïò óôçí âåë-
ôßùóç ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, ôçò
çðáôéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò êáé ôçò

áéìïäõíáìéêÞò êáôÜóôáóçò óå åíÞëé-
êåò áóèåíåßò ìå AHF êáé ôçò íåöñé-
êÞò ëåéôïõñãßáò óå áóèåíåßò ìå çðá-
ôïíåöñéêü óýíäñïìï (ôýðïõ É)45.
ÁíáöÝñåôáé ðôþóç ôçò ÷ïëåñõèñßíçò
êáé ôçò êñåáôéíßíçò êáé óçìáíôéêÞ
áýîçóç ôçò áíôéèñïìâßíçò ÉÉÉ, ôçò
áëâïõìßíçò êáé ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ
ðñïèñïìâßíçò. Öáßíåôáé åðßóçò áí
êáé áíáöÝñïíôáé åðéöõëÜîåéò óôç
âéâëéïãñáößá   üôé ç ìÝèïäïò âåëôéþ-
íåé åðßóçò ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé
ðáñáôåßíåé âñá÷õ÷ñüíéá ôçí åðéâßù-
óç óå áóèåíåßò ìå ïîåßá åðß ÷ñüíéáò

çðáôéêÞò áíå-ðÜñêåéáò46.  
Ôï 2001 áðïêôÞèçêå óôçí Åõñþðç ç Üäåéá ãéá

ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç åíüò ðñïóáñìïæüìåíïõ óå
üãêï ðáéäéáôñéêïý óõóôÞìáôïò (MARSmini) êáé

ðÜíù áðü 50 ðáéäéÜ áíôéìåôù-
ðßóôçêáí óå äéÜöïñá êÝíôñá
êáé ìå äéáöïñåôéêÝò åíäåßîåéò.
Áí êáé ìÝ÷ñé óÞìåñá äåí
õðÜñ÷åé êÜðïéï ðñùôüêïëëï
ðïõ íá åêôéìÜ ôçí áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôá ôïõ óõóôÞìáôïò Þ íá
ôï óõãêñßíåé ìå Üëëá óõóôÞìá-
ôá äéÞèçóçò, Ý÷åé äçìïóéåõèåß
Ýíáò óçìáíôéêüò áñéèìüò ðáé-
äéþí ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ìå
ôï óýóôçìá  MARS47-49. Ïé
ìÝ÷ñé ôþñá äçìïóéåýóåéò ðïõ
áíáöÝñïíôáé óå åíÞëéêåò
áóèåíåßò ìå AHF, ðñïóöÝ-
ñïõí áñêåôÜ óôïé÷åßá ãéá ôïí
ó÷åäéáóìü ðïëõêåíôñéêþí
ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí, ìå
êýñéï óôü÷ï íá áðïäåé÷èåß üôé
ç ÷ñÞóç ôïõ MARS ìåéþíåé
ìáêñï÷ñüíéá ôç èíçôüôçôá.
Ùóôüóï, ìéá áíÜëïãç ìåëÝôç
óå ðáéäéÜ öáßíåôáé ìç ñåáëé-
óôéêÞ ãéá äéÜöïñïõò ìåèïäï-
ëïãéêïýò ëüãïõò. Ï ðñþôïò
åßíáé üôé ç AHF óôá ðáéäéÜ äåí
åßíáé óõ÷íÞ êëéíéêÞ ïíôüôçôá.
Áðáéôåßôáé óçìáíôéêüò ÷ñüíïò
êáé ìüíï óôá ðëáßóéá ìéáò

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ242

Åéêüíá  2. Ç äéáêßíçóç ôùí ïõóéþí ìÝóù ôçò ìåìâñÜíçò MARS flux
dialyzer®.

Åéêüíá 3. Ôï óýóôçìá
MARS(Üíù óõóêåõÞ) óõíäåäå-
ìÝíï ìå óõìâáôü ìç÷Üíçìá áéìï-
äéýèçóçò.
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ðïëõêåíôñéêÞò ìåëÝôçò - þóôå íá åðéôåõ÷èåß ï
êáôÜëëçëïò óôáôéóôéêÜ áñéèìüò ðåñéðôþóåùí47,48.
Ï äåýôåñïò óçìáíôéêüò ëüãïò åßíáé ç áíïìïéïãÝ-
íåéá ôçò ðáéäéáôñéêÞò AHF óå óõíÜñôçóç ìå ôçí
áéôéïëïãßá ôçò êáé, óõíåðþò äåí ìðïñåß íá õðï-
óôçñé÷èåß üôé ôï MARS ìðïñåß íá õðïóôçñßîåé
üëá ôá áßôéá AHF. ÊÜèå áßôéï Ý÷åé ôç äéêÞ ôïõ
ðñüãíùóç êáé ôç äéêÞ ôïõ äõíáìéêÞ óå üôé áöïñÜ
ôç äõíáôüôçôá áõôüìáôçò áíáãÝííçóçò êáé áíÜíç-
øçò ôïõ Þðáôïò. Åðßóçò, áí èåùñçèåß ôï MARS
ùò "ãÝöõñá" ãéá åðåßãïõóá ìåôáìüó÷åõóç, ôüôå ç
èåñáðåõôéêÞ áõôÞ ìÝèïäïò åíäåßêíõôáé óå áóèå-
íåßò ðïõ ðáñáìÝíïõí óôç ëßóôá áíáìïíÞò ãéá
ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá åîáéôßáò ôçò Ýëëåéøçò
ìïó÷åõìÜôùí ìå óõíÝðåéá íá Ý÷åé åðéâáñõíèåß
éäéáßôåñá ç ãåíéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç. Ùóôüóï, ïé
íÝåò ôå÷íéêÝò óôç ìåôáìüó÷åõóç, üðùò ç ôå÷íéêÞ
"split-liver" êáé ç ëÞøç ìïó÷åýìáôïò áðü æþíôåò
äüôåò, ìðïñïýí íá åëá÷éóôïðïéÞóïõí ôï ÷ñüíï ôçò
ëßóôáò áíáìïíÞò, ðåñéïñßæïíôáò ôçí åðé÷åéñçìá-
ôïëïãßá ãéá ìéá ôÝôïéá ìåëÝôç47. Ï ôñßôïò ëüãïò
åßíáé üôé äåí õößóôáíôáé áêüìç åõñÝùò áðïäåêôÜ
êñéôÞñéá ãéá åðåßãïõóá ìåôáìüó÷åõóç óå ðáéäéÜ
êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôá êñéôÞñéá ÷ñçóéìïðïßçóçò
ôïõ MARS äåí Ý÷ïõí áêüìç êáèïñéóèåß óôïõò
ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò. Åêåßíá ôùí åíçëßêùí äåí
êáëýðôïõí êáé áõôÜ ôùí ðáéäéþí. Ç âáñýôçôá ôçò
AHF óôá ðáéäéÜ ðñÝðåé íá åêôéìçèåß óå
óõíÜñôçóç ìå ôçí áéôßá, ôçí ðñüïäï ôçò
çðáôéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò, êáé ôçí ðïñåßá
ôçò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò (INR, åíåñãï-
ðïßçóç ôïõ ðçêôéêïý ðáñÜãïíôá V êáé åðß-
ðåäá áììùíßáò ôïõ ïñïý êáé ÷ïëåñõèñß-
íçò). Ç ãåíéêÞ êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ðáé-
äéþí ìå AHF, üðùò êáé åêåßíùí ðïõ
ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá
êáé áíáìÝíïõí ãéá ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò,
ìðïñåß íá åêôéìçèåß ìå ôç âáèìïëïãßá ôïõ
Ðáéäéáôñéêïý Êéíäýíïõ Èíçôüôçôáò49. Ç
ìÝèïäïò áíôáíáêëÜ ôçí Ýêôáóç ôùí äõóëåé-
ôïõñãïýíôùí ïñãÜíùí Þ óõóôçìÜôùí (áéìá-
ôïëïãéêïý, êõêëïöïñéêïý, ïõñïðïéçôéêïý
ê.ô.ë.).

Åêôüò áðü ôéò åããåíåßò äõóêïëßåò ãéá ôçí
ðñáãìáôïðïßçóç êáëÜ ó÷åäéáóìÝíùí ìåëå-
ôþí üóïí áöïñÜ ôï MARS óôá ðáéäéÜ, áõôÞ
ç ôå÷íéêÞ ðñÝðåé íá áðïäåßîåé ôçí áíùôåñü-

ôçôÜ ôçò óå ó÷Ýóç ìå ôá âéïëïãéêÜ êáé ìç óõóôÞ-
ìáôá õðïóôÞñéîçò ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ðñü-
óöáôá, ìéá ðåéñáìáôéêÞ ìåëÝôç ðïõ óõíÝêñéíå ôï
MARS ìå ôçí õøçëÞò ñïÞò óõíå÷üìåíç öëåâïöëå-
âéêÞ áéìïäéÞèçóç Ýäåéîå ÷åéñüôåñç áðïìÜêñõíóç
ôçò áììùíßáò ãéá ôï óýóôçìá MARS, ðïõ ìðïñåß
íá õðïäåß÷íåé ôçí áíùôåñüôçôá ôùí õðïëïßðùí
ôå÷íéêþí ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí äéáöüñùí
ôïîéíþí49,50.
Ìßá Üëëç ìïñöÞ ôçò äéýëéóçò ìå áëâïõìßíç, áðï-
ôåëåß ôï óýóôçìá "ÐñïìçèÝáò" (Prïmetheus
system®, Fresenius Medical Care AG, Bad
Homburg, Ãåñìáíßá)51. ÓõíäõÜæïíôáò êëáóìáôéêü
äéá÷ùñéóìü ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ðñïóñüöçóç ìå
õøçëÞò ñïÞò áéìïäéýëéóç ìå ìßá 250 kDaltons çìé-
äéáðåñáôÞ ìåìâñÜíç, ôï óýóôçìá áõôü õðüó÷åôáé
áðïôåëåóìáôéêüôåñç áðïìÜêñõíóç ôùí ðñùôåúíé-
êÜ óõíäåäåìÝíùí ôïîéíþí áð' üôé ôï MARS.
(åéêüíåò 4,5) Áðïôåëåß üìùò ìÝèïäï ðïõ åöáñìü-
óôçêå ó÷åôéêÜ ðñüóöáôá - êáé ü÷é óå ðáéäéÜ, óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç êáé óõíåðþò ðåñéïñéóìÝíçò åìðåé-
ñßáò.52

ÉÉ.  ÂÉÏËÏÃÉÊÁ  ÊÁÉ ÕÂÑÉÄÉÊÁ ÓÕÓÔÇÌÁÔÁ
ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇÓ

Óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá áíÞêïõí óõóôÞìáôá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýí êáôåîï÷Þí âéïëïãéêÜ ìÝóá, æþíôá
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Åéêüíá 4. Ó÷çìáôéêÞ äéÜôáîç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ óõóôÞìáôïò
Ñromitheus®.1: ìïíÜäá FPSA, 2:ÌïíÜäá áéìïäéýëçóçò.
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ïñãáíéóìü Þ áðï-
ìïíùìÝíá üñãáíÜ
ôïõò (Þðáñ), ðñï-
êåéìÝíïõ íá åðéôý-
÷ïõí áðïìÜêñõí-
óç Þ ìåôáâïëéóìü
ôùí ôïîéíþí.

ÏÌÏËÏÃÇ ÊÁÉ ÅÔÅÑÏËÏÃÇ
ÄÉÁÓÔÁÕÑÏÕÌÅÍÇ ÁÉÌÏÄÉÕËIÓÇ

Ç õðüèåóç üôé, ç åìðëïêÞ åíüò õãéïýò Þðáôïò
óôçí ãåíéêÞ êõêëïöïñßá ôïõ ðÜó÷ïíôïò áðü AHF
Þ AoCHF, èá ìðïñïýóå íá áðïìáêñýíåé ôéò ôïîß-
íåò, ïäÞãçóå óôçí ÷ñçóéìïðïßçóç ôå÷íéêþí äéá-
óôáõñïýìåíçò áéìïäéýëéóçò (cross-hemodialysis)
ìå æþíôá æþá. Ç ðñþôç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ìå
óêýëï Ýãéíå áðü ôïí Êimoto ôï 1959. (åéêüíá 6)
×ñçóéìïðïéÞèçêáí äýï îå÷ùñéóôÜ êõêëþìáôá
áßìáôïò, Ýíá ãéá êÜèå ïñãáíéóìü êáé ç áíôáëëáãÞ
ôùí ôïîéíþí óôï áßìá ôïõ ðÜó÷ïíôïò ðñïò ôçí
êõêëïöïñßá ôïõ óêýëïõ, ãßíïíôáí ìÝóù ìßáò ìåì-
âñÜíçò óåëïöÜíçò. Ç ìÝèïäïò äåí Ýãéíå áðïäå-
êôÞ êáé ðåñéèùñéïðïéÞèçêå.6,7,29 Åðßóçò Ý÷åé áíá-

öåñèåß äéáóôáõñïýìåíç áéìïäéýëéóç ìå ìðáìðïõ-
ßíïõò. Ç âåëôßùóç ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí
áóèåíþí Þôáí ðåñéïñéóìÝíç53,54. Ç äéáóôáõñïýìå-
íç êõêëïöïñßá ìå õãéåßò áíèñþðïõò åèåëïíôÝò,
Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß áëëÜ åãêáôáëåßöèçêå ôá÷ý-
ôáôá ëüãù ôïõ ðñïöáíïýò êéíäýíïõ íá ìåôáäïèåß
óôïí åèåëïíôÞ ç éïãåíÞò çðáôßôéäá Þ Üëëï áéìáôï-
ãåíþò ìåôáäéäüìåíï íüóçìá22. 

ÅÔÅÑÏËÏÃÏÓ & ÏÌÏËÏÃÏÓ
ÅÎÙÓÙÌÁÔÉÊÇ ÇÐÁÔÏÄÉÇÈÇÓÇ

Áí êáé ç ÷ñÞóç ôïõ áðïìïíùìÝíïõ Þðáôïò ãéá
÷ñÞóç ìåôáâïëéêþí ðåéñáìáôéêþí ìåëåôþí Þôáí
ãíùóôÞ Þäç áðü ôï 1855, ç ÷ñçóéìïðïßçóç ex vivo
ôïõ áðïìïíùìÝíïõ Þðáôïò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò ðñùôïäçìïóéåýèçêå
áðü ôïí Eisemann ôï 196555.

Ç ìÝèïäïò (Extracorporeal liver perfusion
/ECLP) óõíßóôáôáé óôçí Üìåóç óýíäåóç åíüò áðï-
ìïíùìÝíïõ Þðáôïò, æþïõ (åôåñüëïãïò çðáôïäéÞ-
èçóç) Þ áíèñþðïõ (ïìüëïãïò çðáôïäéÞèçóç) óôçí
êõêëïöïñßá ôïõ ðÜó÷ïíôïò. (åéêüíá 7)6,8,56 Áðü
ôå÷íéêÞò Üðïøçò, ôï áñôçñéáêü áßìá ôïõ ðÜó÷ï-

Åéêüíá 5. Ó÷çìáôéêÞ äéÜôáîç
ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ óõóôÞìá-
ôïò Ñromitheus®.1: ìïíÜäá
FPSA, 2:ÌïíÜäá áéìïäéýëç-
óçò.

Åéêüíá 6. Äéáóôáõñïýìåíç áéìïäéýëéóç ìå æþíôá
æþá(çðáôïêÜèáñóç/cross-hamodialysis). Óýíäåóç êõêëïöïñßáò áíèñþðïõ
ìå  4 óêýëïõò. H ðñïóáãùãÞ ôïõ áßìáôïò ôùí æþùí óôï êýêëùìá áíôáë-
ëáãÞò, ãßíåôáé ìå ôçí óýíäåóç ôçò óðëçíéêÞò áñôçñßáò ôïõò(1) êáé ç åðá-
íáöïñÜ  ìÝóù ôçò ðõëáßáò(2).  (7 )
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íôïò, óõíÞèùò áðü ôçí êåñêéäéêÞ Þ ôçí ðñüóèéá
êíçìéáßá áñôçñßá, ïäçãåßôáé ìÝóù åíüò åîùôåñé-
êïý êõêëþìáôïò óôçí ðõëáßá ôïõ áðïìïíùìÝíïõ
Þðáôïò êáé áêïëïýèùò ôï áßìá áðü ôçí õðåñçðá-
ôéêÞ êïßëç öëÝâá åðáíáöÝñåôáé óôïí áóèåíÞ, äéï-
÷åôåõüìåíï óôï áíôßóôïé÷ï ìå ôçí áñôçñßá ëÞøçò
ðåñéöåñéêü öëåâéêü óôÝëå÷ïò. Ç äéÜñêåéá ìßáò
óõíåäñßáò õðïëïãéæüôáí ðåñßðïõ óôéò 13 Ýùò 16
þñåò57.  

¸÷ïõí áíáöåñèåß ðïëëÝò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí
õðïóôÞñéîç áóèåíþí ìå AHF ìå áðïìïíùìÝíï
Þðáñ, åßôå áðü öõëïãåííçôéêþò ðáñüìïéá æþá
üðùò ïé ìðáìðïõßíïé (concordant xenografts), åßôå
áðü öõëïãåííçôéêþò áðïìáêñõóìÝíá åßäç
(discordant xenografts), üðùò, ïé ÷ïßñïé áëëÜ êáé
óêýëïé Þ êáé ìïó÷Üñéá6,7,29,58. Óôéò ðåñéóóüôåñåò
ôùí ðåñéðôþóåùí ðáñáôçñÞèçêå ìüíï ðñïóùñéíÞ
âåëôßùóç ôçò åãêåöáëïðÜèåéáò êáé ôùí âéï÷çìé-
êþí ðáñáìÝôñùí. ÅðéðñïóèÝôùò ðáñáôçñÞèçêå
õðåñïîåßá êáé ïîåßá áðüññéøç ôïõ åôåñüëïãïõ
ïñãÜíïõ, ðïõ ïäÞãçóå óå Ýêðôùóç ôçò ëåéôïõñãé-
êüôçôÜò ôïõ êáé åíäïçðáôéêÞ áéìïññáãßá, åíþ
åðéóõíÝâáéíå áéìüëõóç êáé èñïìâïêõôôáñïðåíßá

ùò áðïôÝëåóìá ôçò óõóóþñåõóçò ôùí áéìïðåôá-
ëßùí åíôüò ôïõ åôåñüëïãïõ Þðáôïò.  Ôï áíïóïëï-
ãéêü  ðñüâëçìá èá ìðïñïýóå íá ëõèåß óôï ìÝëëïí
ìå ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ Þðáôïò äéáãïíéäéáêþí
÷ïßñùí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ÷áìçëÞ áíôéãïíéêüôç-
ôá6,7,59.

Ç åôåñüëïãïò çðáôïäéÞèçóç áðáéôåß ôçí áíÜ-
ðôõîç åîåéäéêåõìÝíçò ïìÜäáò æþùí-äïôþí áëëÜ
êáé ôçí ðñïóôáóßá ôïõ áéìïäéçèïýìåíïõ áðü ôçí
ìåôÜäïóç æùïíüóïõ, üðùò ï ñåôñïúüò ôùí ÷ïßñùí
(Porcine endogenous retrovirus/PERV), ï ìåãáëï-
êõôôáñïúüò ôùí ÷ïßñùí, ç íüóïò  Creutzfeldt-
Jakob êëð 60,61.

Ç ïìüëïãç çðáôïäéÞèçóç åðéôåý÷èçêå ìå ôçí
÷ñÞóç áíèñùðßíùí ðôùìáôéêþí ìïó÷åõìÜôùí ðïõ
äåí Þôáí êáôÜëëçëá ãéá íá ìåôáìïó÷åõèïýí.7,62
Ôï åñþôçìá ðïõ ðñïêýðôåé åßíáé ðþò åßíáé äõíá-
ôüí Ýíá ìüó÷åõìá ðïõ ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ôçí
áíáãêáßá ëåéôïõñãéêüôçôá ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç
ôùí ôïîéíþí íá áîéïëïãåßôáé ùò áêáôÜëëçëï ãéá
ìåôáìüó÷åõóç. Ùóôüóï Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé
"êáôÜëëçëá"  ðôùìáôéêÜ çðáôéêÜ ìïó÷åýìáôá
÷ùñßò üìùò èåáìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá29.

Ïé äçìïóéåõèåßóåò åñãáóßåò óôï èÝìá áõôü äåß-
÷íïõí üôé ç ìÝèïäïò áõôÞ, åôåñüëïãïò Þ ïìüëïãïò,
ìðïñåß íá óõíåéóöÝñåé óôçí áðïìÜêñõíóç ôùí
ôïîéêþí ðñïúüíôùí áðü ôïí ðÜó÷ïíôá, áëëÜ ç
åëáôôùìÝíç âéùóéìüôçôá ôïõ áðïìïíùìÝíïõ
Þðáôïò êáèéóôÜ ðñïâëçìáôéêÞ ôçí õéïèÝôçóç ôçò
ìåèüäïõ.

ÕÂÑÉÄÉÊÁ ÓÕÓÔÇÌÁÔÁ ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇÓ
Óå áõôÞ ôçí ïìÜäá áíÞêïõí ïé ìÝèïäïé üðïõ ãßíå-
ôáé óõíäõáóìüò âéïëïãéêþí (ïìüëïãá Þ åôåñüëï-
ãá çðáôïêýôôáñá) êáé ìç âéïëïãéêþí ìÝóùí (ìåì-
âñÜíåò). Óôá óõóôÞìáôá áõôÜ áðïäßäåôáé ç ãåíéêÞ
ïíïìáóßá "Âéïôå÷íçôü ¹ðáñ" (Bioartificial
Liver/BAL), üñïò ðïõ óôçí áñ÷éêÞ ôïõ ìïñöÞ
(Artificial Liver) åéóÞ÷èç áðü ôïí Sorrentino ôï
1956, åíþ  ç ðñþôç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ áíáöÝñèç-
êå ôï 1959 áðü ôïí Kimoto63. Ç ìÝèïäïò óôçñß÷èç-
êå óôçí éäéüôçôá ôïõ ðñüóöáôá ïìïãåíïðïéçìÝíïõ
çðáôéêïý éóôïý, íá ìåôáâïëßæåé êåôïíéêÜ óþìáôá,
âáñâéôïõñéêÜ, óáëéêõëéêü ïîý êáé áììùíßá. Áêï-
ëïýèçóå ìáêñÜ Ýñåõíá ìå ðñùôïðüñåò åöáñìï-
ãÝò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò AHF, êõñßùò óå ðåéñá-
ìáôüæùá (Kimoto 1959, Nose 1963, Hager
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Åéêüíá 7. Åôåñüëïãïò & Ïìüëïãïò åîùóùìáôéêÞ
çðáôïäéÞèçóç (ex vivo liver perfusion) ìå ôçí
÷ñÞóç áíôëßáò öëåâïöëåâéêÞò ðáñÜêáìøçò(Á).
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1978/1983, Uchino 1988, Gerlach 1994, Flendrig
1997 êáé Üëëïé) (åéêüíá 8), áðü ôéò ïðïßåò äéáðé-
óôþèçêå üôé, ôá çðáôïêýôôáñá ðáñÜ ôçí áðïêïðÞ
ôïõò áðü ôïõò ñõèìéóôéêïýò in vivo ìç÷áíéóìïýò,
ìðïñïýí íá äéáôçñÞóïõí in vitro óçìáíôéêÝò ëåé-
ôïõñãßåò üðùò ôç óýíèåóç ðñùôåúíþí, ôç íåïãëïõ-
êïãÝíåóç, ôç óýíèåóç ôçò ïõñßáò êáé ôç äñáóôç-
ñéüôçôá ôïõ êõôï÷ñþìáôïò Ñ 4506,28,29. 

Áêñïãùíéáßïò ëßèïò êÜèå âéïôå÷íçôïý Þðáôïò
åßíáé ï âéïáíôéäñáóôÞñáò (bioreactor).7 Ãéá íá
åßíáé ëåéôïõñãéêÜ áðïôåëåóìáôéêü Ýíá óýóôçìá
âéïôå÷íçôïý Þðáôïò, ïöåßëåé ï âéïáíôéäñáóôÞñáò
íá ðåñéÝ÷åé Ýíáí åëÜ÷éóôï áñéèìü ëåéôïõñãéêÜ
éêáíþí çðáôïêõôôÜñùí, þóôå íá åßíáé äõíáôÞ ç
åêäÞëùóç éêáíïðïéçôéêþí âéïóõíèåôéêþí êáé
áðïôïîéíùôéêþí ëåéôïõñãéþí. Ï óõíïëéêüò áñéè-
ìüò ôùí áíáãêáßùí çðáôïêõôôÜñùí ãéá ôçí äéáôÞ-
ñçóç óôç æùÞ åíüò ïñãáíéóìïý óå ðåñßðôùóç
AHF, õðïëïãßæåôáé ðåñßðïõ óôï 20-40% ôïõ óõíï-
ëéêïý áñéèìïý çðáôïêõôôÜñùí ôïõ ïñãáíéóìïý.
ÓõíÝðåéá ôïõ ðáñáðÜíù åßíáé üôé ï áñéèìüò ðïõ
áðáéôåßôáé ãéá íá åßíáé ëåéôïõñãéêü ôï óýóôçìá
ôïõ ÂAL, åßíáé ðåñßðïõ 6×1010 êýôôáñá Þ êáôÜ
ðñïóÝããéóç 300 g áðïìïíùìÝíùí çðáôïêõôôÜñùí
(äéáêýìáíóç áðü 150 g Þ 15×109 êýôôáñá Ýùò 360
g Þ 36×109 êýôôáñá)6,28. ÂÜóåé ôùí áíùôÝñù, áíá-
ðôý÷èçêáí ôç äåêáåôßá 1980 ôá óõóôÞìáôá âéïá-
íôéäñáóôÞñùí, ðïõ åßíáé  óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ùò õðüóôñùìá Ýíá óõíèåôéêü "áããåéáêü"
óýóôçìá ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ôñé÷ïåéäåßò óùëÞ-
íåò, ðÜíù óôïõò ïðïßïõò åðéêÜèïíôáé çðáôéêÜ
êýôôáñá. Ïé âéïáíôéäñáóôÞñåò ðïõ áíáðôý÷èçêáí
åßíáé ðïéêßëçò ôå÷íïëïãßáò êáé äéáêñßíïíôáé óå
åðßðåäïõò ìïíïóôñùìáôéêïýò, êïßëùí éíþí, õðï-

óôñþìáôïò ìå çðáôïêýôôáñá åíôüò
êÜøáò, ðïëëáðëþí åðÜëëçëùí óôñù-
ìÜôùí ìå çðáôïêýôôáñá êáé óå Üëëïõò
ðïëýðëïêïõò óõíäéáóìïýò64. Ç ðñþôç
êëéíéêÞ åöáñìïãÞ åíüò ôÝôïéïõ óõóôÞ-
ìáôïò Ýãéíå ôï 1987 áðü ôïí Matsumu
ra65.

ÁíÜëïãá ìå ôïí áñéèìü êáé êõñßùò
ôçí ðñïÝëåõóç ôùí ÷ñçóéìïðïéïýìå-
íùí çðáôïêõôôÜñùí áëëÜ êáé ìå ôïí
ôñüðï ðïõ ôïðïèåôïýíôáé óôç óõóêåõÞ,
áíáðôý÷èçêáí äéÜöïñá ìïíôÝëá.

Ç óõóêåõÞ Extrahepatic Liver Assist
Device(ELAD), ðïõ áíáðôý÷èçêå âáóéóìÝíç óôéò
åñãáóßåò ôïõ Sussman (1992, Huston, Texas,
HÐÁ), ðåñéÝ÷åé çðáôïêýôôáñá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü áíèñþðéíï çðáôïâëÜóôùìá (Hep G2/C3A),
ôá ïðïßá åðéêÜèïíôáé óôïí åîùôñé÷ïåéäéêü ÷þñï
ôïõ ößëôñïõ. ÊÜèå óõóêåõÞ ðåñéÝ÷åé çðáôïêýôôá-
ñá ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå 200 g Þðáôïò. Ôï üëï
óýóôçìá ìðïñåß íá õðïóôçñßîåé ôïí áóèåíÞ ãéá 48
Ýùò 72 þñåò, ÷ùñßò áëëáãÞ ôçò óõóêåõÞò ôùí çðá-
ôïêõôôÜñùí6,66. Ôï óýóôçìá áõôü ÷ñçóéìïðïéåß
ìç÷Üíçìá öëåâïöëåâéêÞò äéýëéóçò (äçëáäÞ ïëéêü
áßìá áíôß ãéá ðëÜóìá)6. Áêïëïýèùò ôï áßìá ôïõ
áóèåíïýò äéÝñ÷åôáé áðü ôï ößëôñï ìå ôá çðáôï-
êýôôáñá. Ç ìÝèïäïò ðáñïõóéÜæåé ôï ìåéïíÝêôçìá
ôçò ðéèáíÞò  åéóüäïõ íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí
(Hep G2/C3A) óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áóèåíïýò
áëëÜ êáé ôéò ìç äéáöïñïðïéçìÝíåò çðáôéêÝò ëåé-
ôïõñãßåò ôïõ íåïðëáóìáôéêïý éóôïý. Ïé áíáöïñÝò
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÞ ôçí ìÝèïäï, åìöáíßæïõí
ìéêôÜ áðïôåëÝóìáôá, ìå âåëôßùóç óôç íåõñïëïãé-
êÞ óõìðôùìáôïëïãßá óå áóèåíåßò ìå AHF áëëÜ
÷ùñßò åìöáíÞ âåëôßùóç óôçí åðéâßùóç6,7,29,67,68.

H óõóêåõÞ HepatAssist 2000 (åéêüíåò 9,10) ðïõ
áíáðôý÷èçêå áðü ôïí Demetriou êáé óõíåñãÜôåò
(1993, Los Angeles, California, HÐÁ), ÷ñçóéìï-
ðïéåß çðáôéêÜ êýôôáñá ÷ïßñïõ, åðÜíù óå ìéêñïìå-
ôáöïñåßò äåîôñÜíçò, ðïõ åßíáé ôïðïèåôçìÝíá óôïí
åîùôñé÷ïåéäéêü ÷þñï ößëôñïõ ðïëõóïõëöüíçò, ìå
ìÝãåèïò ðüñùí 0,2 ìm, åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá 6m2

êé åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá 7m2. Ôá çðáôïêýôôáñá
(5×109 êýôôáñá) ðñïÝñ÷ïíôáé áðü Ýêðëõóç
Þðáôïò ÷ïßñùí (âÜñïõò 15-20 kg) ìÝóù ôçò
ðõëáßáò ìå åíæõìéêÜ äéáëýìáôá EDTA êáé êïëëá-
ãåíÜóçò. Ïé íåüôåñçò ãåíéÜò âéïáíôéäñáóôÞñåò
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Eéêüíá 8. Âéïøßá Þðáôïò áðï ðåéñáìáôüæùï óôï ïðïßï ðñïêëÞèç-
êå AHF, üðïõ ðáñáôçñåßôáé åêôåôáìÝíç íÝêñùóç (A) êáé áðï
ðåñáìáôüæùï  óôï ïðïßï ìåôÜ ôçí AHF, õðïóôçñß÷èçêå ìå Âéïôå-
÷íçôü Þðáñ. Ðáñáôçñïýíôáé Þðéïõ âáèìïý íåêñþóåéò (B)
(LMX200).(101) 
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ðåñéÝ÷ïõí áõîçìÝíï áñéèìü çðáôïêõôôÜñùí (28 x
109) ðïõ óõíäÝïíôáé áíÜ äýï óôï óýóôçìá ôïõ âéï-
ôå÷íçôïý Þðáôïò. ÌÝóù ôïõ ößëôñïõ äéÝñ÷åôáé ôï
ðëÜóìá ôïõ áóèåíïýò. Ôá ÷ïßñåéá çðáôïêýôôáñá
ìðïñïýí íá êñõïóõíôçñçèïýí êáé íá ÷ñçóéìïðïé-
çèïýí ïðïôåäÞðïôå, ÷ùñßò íá áëëïéþíïíôáé ïé
éäéüôçôÝò ôïõò. Ç äéÜñêåéá ôçò ðñïôåéíüìåíçò
èåñáðåõôéêÞò óõíåäñßáò åßíáé ðåñßðïõ 6 þñåò.
Ùóôüóï ðáñáìÝíåé ðñïò áðÜíôçóç êáôÜ ðüóï
åßíáé äõíáôÞ ç ìåôÜäïóç ôïõ åíäïãåíïýò ñåôñïúïý
ôùí ÷ïßñùí (PERV) óôïí áóèåíÞ ðïõ õðïâÜëëå-
ôáé óå áõôÞ ôçí ìÝèïäï6,69,70.  

ÄéáöïñåôéêÞ ðñïóÝããéóç óôç äéÜôáîç ôùí çðá-
ôïêõôôÜñùí Ý÷åé ç óõóêåõÞ ôïõ Gerlach (1996,
Berlin, Ãåñìáíßá), ç ïðïßá áðïôåëåß Ýíá ìïíôÝëï
ôñéóäéÜóôáôçò áíÜðôõîçò ôùí çðáôïêõôôÜñùí óôéò
êáëëéÝñãåéåò,  ðïõ ðñïóïìïéÜæïõí ìå äïìÞ  ïñãÜ-
íïõ, ìå çðáôïêõôôáñéêÝò óõìâïëÝò êáé áíÜðôõîç
äïìþí ðáñüìïéá ìå ôñé÷ïåéäÞ ÷ïëçöüñá, ðïõ ðñï-
óïìïéÜæïõí ìå êïëðïåéäÞ6,71. (åéêüíá 11) Ôï õâñé-
äéêü áõôü óýóôçìá (MELS) ÷ñçóéìïðïéåß 400 -
600 g áíèñþðåéùí Þ ÷ïßñåéùí çðáôïêõôôÜñùí, ðïõ
ìðïñïýí íá ðáñáìåßíïõí âéþóéìá êáé ëåéôïõñãéêÜ
ãéá ôñåéò ôïõëÜ÷éóôïí åâäïìÜäåò ëåéôïõñãßáò ôïõ
MELS, áðïôåëåß äå Ýíá óõíäõáóìü âéïëïãéêÞò
õðïóôÞñéîçò ôïõ Þðáôïò ìÝóù ôïõ âéïáíôéäñáóôÞ-
ñá êáé óýã÷ñïíçò áðïìÜêñõíóçò ôùí ôïîéíþí,
ìÝóù åðéðñüóèåôïõ óõóôÞìáôïò äéýëéóçò ìå
áëâïõìßíç (Sincle pass albumin dialysis/SPAD)
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Åéêüíá 9. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ôïõ Âéïôå÷íçôïý
Þðáôïò(HepatAssist 2000).

Åéêüíá 10. Ôï óýóôçìá HepatAssist-2

Åéêüíá  11. ÂéïáíôéäñáóôÞñáò(Gerlahc) (Á) êáé  ó÷çìáôéêÜ ôï
óýóôçìá MELS(Â). B1:Ï âéïáíôéäñáóôÞñáò, Â2:ÄéÜôáîç ðïõ áðï-
ôåëåßôáé áðï óýóôçìá äéýèçóçò ìå áëâïõìßíç(SPAD) êáé óýóôçìá
áéìïäéýèçóçò.(71)
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êáé óõóôÞìáôïò óõíå÷ïýò öëåâïöëåâéêÞò áéìïäéý-
ëéóçò6,7,72,73.     

¸íá Üëëï óýóôçìá ðïõ åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç åßíáé ôï BLSS (Export Medical
Inc., Minneapolis, Minnesota, ÇÐÁ) ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéåß öëåâïöëåâéêÞ ðáñÜêáìøç ãéá ôçí êõêëïöï-
ñßá ôïõ çðáñéíéóìÝíïõ áßìáôïò ôïõ áóèåíïýò ðïõ
äéÝñ÷åôáé áðü ößëôñï ðïõ ðåñéÝ÷åé ðåñßðïõ 70g
÷ïßñåéùí çðáôïêõôôÜñùí6,74.

Ôï óýóôçìá AMC-BAL (Academic Medical
Center, Amsterdam, ÊÜôù ×þñåò) áíáðôý÷èçêå
áðü ôï Chamuleau êáé óõíåñãÜôåò, áðïôåëåßôáé
áðü Ýíá âéïáíôéäñáóôÞñá ðïõ óõíôßèåôáé áðü Ýíá
õäñüöéëï, ðïëõåóôåñéêü ðëÝãìá, óôï ïðïßï åðéêÜ-
èïíôáé çðáôïêýôôáñá, êïßëåò ßíåò ãéá ôçí êõêëï-
öïñßá Ï2 êáé êåíü ÷þñï åíäéÜìåóá áðü ôá ðëÝã-
ìáôá. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ÷ïßñåéá çðáôïêýôôáñá
(10×109), óå ôñéóäéÜóôáôç äéÜôáîç óôï ðëÝãìá,
ðïõ Ý÷åé ðÜ÷ïò 4 mm êáé óõíïëéêÞ åðéöÜíåéá 5,61

m2. Ï âéïáíôéäñáóôÞñáò Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôï
ðëÜóìá ôïõ áóèåíïýò75,76.

Ç óýíäåóç ôïõ áóèåíïýò ìå ôï âéïôå÷íçôü Þðáñ
ãßíåôáé ìÝóù äéáýëïõ êáèåôÞñá ðïõ ôïðïèåôåßôáé
óõíÞèùò óôç ìçñéáßá öëÝâá, ï äå âéïáíôéäñáóôÞ-
ñáò âñßóêåôáé óõíäåìÝíïò ìå óýóôçìá åîùóùìá-
ôéêÞò êõêëïöïñßáò. Ôï ðëÜóìá ôïõ áóèåíïýò
ìåôáöÝñåôáé óôïõò ôñé÷ïåéäåßò óùëÞíåò üðïõ êáé
ðñïóÜãïíôáé êáé áðÜãïíôáé ðñïúüíôá ôïõ ìåôáâï-
ëéóìïý ôùí çðáôïêõôôÜñùí ðïõ ðåñéâÜëïõí ôá
ôñé÷ïåéäÞ. Ôá ôñé÷ïåéäÞ åðéðñüóèåôá áðïôåëïýí
öñáãìü ãéá  êýôôáñá ðïõ åßíáé õðåýèõíá ãéá áíï-
óéáêÞ áðÜíôçóç6,77.

Ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìåèü-
äïõ ôùí õâñéäéêþí óõóôçìÜôùí óôïõò åíÞëéêåò
åßíáé áéóéüäïîá êáé áíáöÝñïíôáé óçìáíôéêÞ åëÜô-

ôùóç ôùí ôéìþí ôçò ÷ïëåñõèñßíçò êáé ôùí áìéíï-
ôñáíóöåñáóþí, áëëÜ êáé áîéïóçìåßùôç âåëôßùóç
ôçò íåõñïëïãéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò.6,7 Ç ìÝèï-
äïò åßíáé Þäç óå ÷ñÞóç ùò "ãÝöõñá" ìÝ÷ñé ôçí
åýñåóç åíüò êáôÜëëçëïõ çðáôéêïý ìïó÷åýìáôïò
ðñïò ìåôáìüó÷åõóç êáé èá êáôáóôåß ðéèáíüí
ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ åö' üóïí ãßíåé åöé-
êôÞ ç áýîçóç ôçò âéùóéìüôçôáò ôùí ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíùí çðáôïêõôôÜñùí6. Óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá
õðÜñ÷åé ðëÞèïò äçìïóéåýóåùí ó÷åôéêÜ ìå ôç
÷ñÞóç âéïôå÷íçôþí Þ õâñéäéêþí óõóôçìÜôùí åîù-
óùìáôé-êÞò õðïóôÞñéîçò ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò
óôïõò åíÞëéêåò6,7,78. ÐïëëÜ äå óõóôÞìáôá âñßóêï-
íôáé óôï óôÜäéï ôçò áíÜðôõîÞò ôïõò79,80-82. Ùóôüóï,
äåí õðÜñ÷åé äçìïóéåõìÝíç êëéíéêÞ åìðåéñßá óå
ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò.

Ç áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò ó÷åôéêÜ ìå ôá
óõóôÞìáôá åîùóùìáôéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò çðáôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò, ïäçãåß óôï óõìðÝñáóìá üôé ç
åöáñìïãÞ ôïõò åëáôôþíåé ôç èíçôüôçôá óå ðåñé-
ðôþóåéò ïîåßáò åðß ÷ñïíßáò çðáôéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò, åíþ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò åðß ôçò
êåñáõíïâüëïõ çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò åßíáé ðåñéï-
ñéóìÝíç, ôïõëÜ÷éóôïí ðñïò ôï ðáñüí. Ç åðßôåõîç
âÝëôéóôçò áíôáðüêñéóçò  óôçí åðéâßùóç ôùí áóèå-
íþí ìå AHF óôéò 30 çìÝñåò, åßíáé äýóêïëï íá
áðïäåé÷èåß ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ðñïóåããßóåùí83.
Ùóôüóï, ï ÷ñüíïò ðïõ äßäåôáé ãéá ôçí áíåýñåóç
çðáôéêïý ìïó÷åýìáôïò áëëÜ êáé ç âåëôßùóç ôçò
ãåíéêÞò êáôÜóôáóçò ðïõ ðáñÝ÷åôáé óôïí áóèåíÞ,
áðïôåëåß óçìáíôéêÞ óõìâïëÞ óôïí õðïøÞöéï ãéá
ìåôáìüó÷åõóç, þóôå íá áíôåðåîÝëèåé ìå åðéôõ÷ßá
ôç äïêéìáóßá ôçò çðáôéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò.  

ABSTRACT
Bridging Therapies to Liver Transplantation
Imvrios G, Kardasis D, Fouzas I. 
Acute hepatic failure (AHF) is a life-threatening medical emergency. This rare condition necessitates
intensive care unit treatment with the best standard medical therapy. If stan-dard medical therapy fails to
improve the condition of the patient, liver transplantation is the only treatment option. Due to the grow-
ing discrepancy between the need and the availability of donor livers, patients frequently die while on the
transplantation waiting list. Systems supporting liver function may be useful to maintain the patient dur-
ing the crisis by bridging to transplantation or allowing recovery of the native liver. An ideal liver support
system should substitute the main functions of the liver (detoxification, synthesis and regulation).
Extracorporeal systems now available may be totally artificial or bioartificial. In the first group of extra-
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