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Ìåôáìïó÷åýóåéò 
Ðáñåëèüí, Ðáñüí, ÌÝëëïí

ÂÁÓÉËÅÉÏÓ ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ

ÐÅÑÉËÇØÇ
¸÷åé Þäç ðáñÝëèåé ìéóüò áéþíáò áðü ôçí ðñþôç ìåôáìüó÷åõóç óå Üíèñùðï êáé äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá
üôé ç èåñáðåõôéêÞ áõôÞ ðñïóÝããéóç áðïôåëåß ôç ìÝèïäï åðéëïãÞò ãéá ôçí ôåëéêïý óôáäßïõ áíåðÜñêåéá
ôùí ïñãÜíùí. ÐáñÜ ôçí ôåñÜóôéá ðñüïäï, ç ïðïßá Ý÷åé óçìåéùèåß, ðáñáìÝíïõí áóöáëþò óçìáíôéêÝò
áêüìç ðñïêëÞóåéò ãéá íá êáëýøåé ç ìåôáìüó÷åõóç ôéò óõíå÷þò áõîáíüìåíåò áíÜãêåò ìå åëÜ÷éóôïõò
êéíäýíïõò êáé áêüìç êáëýôåñá Üìåóá, áëëÜ êõñßùò áðþôåñá áðïôåëÝóìáôá. Ïé åîåëßîåéò üìùò åßíáé
ñáãäáßåò êáé, êáèþò ïé åñåõíçôÝò óõíå÷þò åöåõñßóêïõí ôñüðïõò áóöáëïýò ðáñÜêáìøçò ôïõ
áíïóïëïãéêïý óõóôÞìáôïò óôá ðåéñáìáôüæùá, ç ðéèáíüôçôá êëéíéêÞò áðïäï÷Þò ôùí ìïó÷åõìÜôùí áðü
ôïí ïñãáíéóìü ôïõ ëÞðôç, ÷ùñßò ôçí áíÜãêç ÷ñüíéáò áíïóïêáôáóôïëÞò, äçìéïõñãåß ìåãÜëåò åëðßäåò ãéá
ôçí áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ðïëëþí áíßáôùí ìÝ÷ñé óÞìåñá ÷ñüíéùí íïóçìÜôùí. 

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Ìåôáìïó÷åýóåéò ïñãÜíùí

ÅÉÓÁÃÙÃÇ 
Ç ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí áðïôåëåß áíáìöéóâÞôç-
ôá ìßá áðü ôéò äýï Þ ôñåéò óçìáíôéêüôåñåò ðñïü-
äïõò, ðïõ Ýãéíáí óôçí ÉáôñéêÞ, êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôïõ 20ïõ áéþíá. Óôçí áõãÞ ôùí ðñþôùí ðïëéôéóìþí,
2500 ðåñßðïõ ÷ñüíéá ðñéí, óïöïß ôçò åðï÷Þò êáé
êáëëéôÝ÷íåò, ðåñéÝãñáöáí ôçí ýðáñîç ðåñßåñãùí
ôåñÜôùí, ðïõ ç öýóç åß÷å êáôáóêåõÜóåé áðü ðïëý-
ðëïêïõò óõíäõáóìïýò ãíùóôþí õðÜñîåùí. ¸ôóé
ãåííÞèçêáí ãéá ôéò áíÜãêåò ôçò èñçóêåßáò êáé ôçò
ìõèïëïãßáò, ï Èåüò Èþô óôéò ÷þñåò ôïõ ðïôáìïý
Íåßëïõ, ìå êåöáëÞ ðïõëéïý, ç ÷ßìáéñá ôçò åëëçíé-
êÞò ìõèïëïãßáò ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ëéïíôáñéïý,
ôñÜãïõ êáé öéäéïý ê.Ü. Ç ýðáñîÞ ôïõò áðïäßäï-
íôáí óôç äüîá Þ óôçí ïñãÞ ôïõ Èåïý.  Óôç äüîá ôïõ
Èåïý áðïäßäåôáé, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ðñþôç ìåôá-
ìüó÷åõóç áëëïìïó÷åýìáôïò áðü ôïõò Áãßïõò
Éáôñïýò ÊïóìÜ êáé Äáìéáíü, ïé ïðïßïé óõãêüëëç-
óáí ôï ðüäé åíüò Ìáõñéôáíïý, ðïõ ìüëéò åß÷å

ðåèÜíåé, ó' Ýíáí Ëåõêü ìåôÜ áðü áêñùôçñéáóìü
ãéá ãÜããñáéíá.

Ç áíáæÞôçóç ìåèüäùí ìåôáöïñÜò ïñãÜíùí êáé
éóôþí áðü Ýíá Üôïìï óå Üëëï îåêßíçóå áðü ôïí 18ï

áéþíá êáé, ìåôÜ áðü ðïëëÝò áðïôõ÷ßåò êáé áðï-
ãïçôåýóåéò, ç åðéôõ÷Þò ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí
êáôÝóôç ôåëéêÜ äõíáôÞ óôá ìÝóá ðåñßðïõ ôïõ 20ïõ

áéþíá. ¸ôóé, óÞìåñá, Ý÷ïõí êáèéåñùèåß ðëÝïí ïé
ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñïý, Þðáôïò, êáñäéÜò, ðíåõìü-
íùí, ðáãêñÝáôïò êáé Üëëùí ïñãÜíùí êáé éóôþí
óôç óýã÷ñïíç èåñáðåõôéêÞ ðñÜîç êáé, ðïëëïß áðü
ôïõò ðñùôåñãÜôåò óôïí ôïìÝá áõôü ôçò éáôñéêÞò,
Ý÷ïõí áíáãíùñéóèåß êáé ôéìçèåß ãéá ôçí ðñïóöïñÜ
êáé óõìâïëÞ ôïõò óôç èåáìáôéêÞ áõôÞ åîÝëéîç ôùí
ìåôáìïó÷åýóåùí. 

Ç åõñåßá ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ áéèÝñá óôçí áíáé-
óèçóßá êáé ç åöáñìïãÞ ôçò áóçøßáò óôéò ÷åéñïõñ-
ãéêÝò åðåìâÜóåéò ðñïóäéïñßæïõí êáé ôçí Ýíáñîç
ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ïñãÜíùí óôá ìÝóá ôïõ 18ïõ
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áéþíá. Ï Alexis Carrel êáé ï Charles Guthrie
ðñïóäéüñéóáí ôéò áñ÷Ýò ôçò áããåéáêÞò ÷åéñïõñãé-
êÞò êáé ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ïñãÜíùí êáé ç åöáñ-
ìïãÞ ôçò êáñäéïðíåõìïíéêÞò ðáñÜêáìøçò áðü ôïí
John Gibbon êáôÝóôçóå ôå÷íéêÜ åöéêôÞ ôçí áíïé-
êôÞ åðÝìâáóç óôçí êáñäéÜ. Óôï ðñþôï ìÝñïò ôïõ
20ïõ áéþíá ï Ullman áðü ôçí Áõóôñßá, ï Unger
áðü ôç Ãåñìáíßá êáé ïé Jaboulay êáé Carrel  áðü ôç
Ãáëëßá êáôáäåéêíýïõí óå ìåãÜëá ðåéñáìáôüæùá
üôé ç ìåôáöïñÜ ïñãÜíùí áðü ôï Ýíá óôï Üëëï Þ
áðü ðåéñáìáôüæùï óôïí Üíèñùðï åßíáé ôå÷íéêÜ
äõíáôÞ êáé äéåõêñéíßæïõí üôé äåí åõèýíåôáé ç
èñüìâùóç ãéá ôçí áðþëåéá ôùí ìïó÷åõìÜôùí,
áëëÜ Üëëïé Üãíùóôïé áêüìç ãéá ôçí åðï÷Þ åêåßíç
ðáñÜãïíôåò. Ï Frank Mann ìåëÝôçóå ôéò ðñþôåò
ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñïý êáé êáñäéÜò óôç Mayo
Clinic óôç äåêáåôßá ôïõ 1930 êáé ï Ïõêñáíüò ÷åé-
ñïõñãüò Yu Yu Voronoy ðñáãìáôïðïßçóå (1933-
1949) ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý óå 6 áóèåíåßò ìå
ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, áëëÜ êáíÝíá áðü ôá
ìïó÷åýìáôá, ôá ïðïßá ôïðïèåôÞèçêáí óôï ìçñü
ôùí ëçðôþí, äåí ëåéôïýñãçóå, ãéáôß ï Voronoy äåí
Ýëáâå õðüøç ôïõ ôï êáôáóôñïöéêü áðïôÝëåóìá
ôçò èåñìÞò éó÷áéìßáò ôùí 6 ùñþí.

ÐÑÙÔÅÓ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÅÉÓ ÓÔÇÍ
ÁÍÏÓÏËÏÃÉÁ ÔÙÍ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÅÙÍ
Ïé áñ÷éêÝò èåùñßåò ôïõ õðïóéôéóìïý ôïõ ìïó÷åý-
ìáôïò (Paul Ehrlich  1906) êáé ôçò åãêáôÜóôáóçò
öõóéïëïãéêþí äéáôáñá÷þí óôá ìåôáìïó÷åõìÝíá
üñãáíá áðü âéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò (Carrel
1910) áíôéêáôáóôÜèçêáí áñãüôåñá áðü ôç äéáôý-
ðùóç ôïõ Sir Peter Medawar, ï ïðïßïò ãéá ðñþôç
öïñÜ êáèüñéóå ôçí áíïóïðïéçôéêÞ öýóç ôçò áðüñ-
ñéøçò ìïó÷åõìÜôùí äÝñìáôïò óôïí Üíèñùðï êáé
ôéìÞèçêå, ãé' áõôü, ìå ôï âñáâåßï Nobel. Áðü ôï
1914 Þôáí Þäç ãíùóôü üôé ôá ìïó÷åýìáôá äéçèïý-
íôáé áðü ëåìöïêýôôáñá, áëëÜ ðáñÞëèáí ðïëëÜ
Ýôç ìÝ÷ñé íá ãßíåé êáôáíïçôÞ ç ìïñéáêÞ âÜóç ôçò
åíåñãïðïßçóçò ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí óôçí áðïñ-
ñéðôéêÞ äéáäéêáóßá. Ìå ôçí ðÜñïäï ôùí åôþí áíá-
ãíùñßóôçêáí ôá áíôéãüíá éóôïóõìâáôüôçôáò êáé ç
åíôáôéêÞ Ýñåõíá ïäÞãçóå óôçí áíáêÜëõøç üôé ï
ãåíåôéêüò Ýëåã÷ïò ôùí HLA (Human Leukocyte
Antigen) áíôéãüíùí åíôïðßæåôáé óôï ÷ñùìüóùìá 6
óå ìéá ðåñéï÷Þ ãíùóôÞ ùò MHC (Major
Histocompatability Complex). Óôá ôÜîçò É áíôéãü-
íá  ôïõ MHC ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá HLA-A, HLA-

B êáé  HLA-C êáé óôá ôÜîçò ÉÉ ôá  HLA-DR,
HLA-DP êáé HLA-DQ. Ç óõíå÷éæüìåíç Ýñåõíá
óôçí áíïóïëïãßá áðü ôïí Jean Dausset ïäÞãçóå
óôç ãíþóç üôé ôá ãïíßäéá ôïõ MHC åßíáé ïé óçìá-
íôéêüôåñïé äåßêôåò ôçò âéïëïãéêÞò ôáõôüôçôáò åíüò
áôüìïõ êáé åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí ðáñïõóßáóç
ôùí îÝíùí áíôéãüíùí ôïõ ìïó÷åýìáôïò óôïõò õðï-
äï÷åßò ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí ôïõ ëÞðôç. 

ÐÑÏÙÑÇ ÊËÉÍÉÊÇ ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÔÙÍ
ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÅÙÍ
Ïé ðñþôåò ðñïóðÜèåéåò ìåôáìüó÷åõóçò íåöñïý
óôïí Üíèñùðï áðÝôõ÷áí, ëüãù Üãíïéáò ôïõ öáéíï-
ìÝíïõ ôçò áðüññéøçò êáé ç ðñþôç ïõóéáóôéêÜ åðé-
ôõ÷Þò ìåôáìüó÷åõóç ðñáãìáôïðïéåßôáé óôç Âïóôü-
íç ôï 1954 ìåôáîý ìïíïùïãåíþí äéäýìùí. Ôï
íåöñéêü ìüó÷åõìá óõíÝ÷éóå íá ëåéôïõñãåß ãéá
ïêôþ ÷ñüíéá, ïðüôå õðïôñïðßáóå ç áñ÷éêÞ íüóïò
êáé åãêáôáóôÜèçêå êáé ðÜëé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
Åßíáé öáíåñü üôé ôï ìÝãåèïò ôçò åðéôõ÷ßáò áõôÞò
Þôáí ðåñéïñéóìÝíï, êáèüóïí ðïëý ëßãïé íåöñïðá-
èåßò áóèåíåßò èá ìðïñïýóáí íá Ý÷ïõí ìïíïùïãå-
íÞ äßäõìï áäåëöü ãéá íá åîáóöáëßóïõí íåöñéêü
ìüó÷åõìá. Ùóôüóï, áðïôÝëåóå ôï Ýíáõóìá ãéá ôéò
ðñùôïðïñéáêÝò ôüôå ìåôáìïó÷åõôéêÝò ïìÜäåò ôçò
Âïóôüíçò êáé ôïõ Ðáñéóéïý íá ðñï÷ùñÞóïõí óå
ìç óõããåíéêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñïý ìåôÜ áðü
ïëïóùìáôéêÞ áêôéíïâïëßá ôïõ ëÞðôç. Äõóôõ÷þò, ç
ãåíéêåõìÝíç áõôÞ ìïñöÞ áíïóïêáôáóôïëÞò áðï-
äåß÷èçêå ü÷é ìüíï áíåðáñêÞò, áëëÜ êáé åðéêßíäõ-
íç ìå õøçëÜ ðïóïóôÜ èíçôüôçôáò áðü âáñéÝò ëïé-
ìþîåéò. 

ÅÎÅËÉÎÅÉÓ ÓÔÇ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇ
ÊÁÔÁÓÔÏËÇ ÔÏÕ ÁÍÏÓÏÐÏÉÇÔÉÊÏÕ
ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ
Ïé Schwartz êáé Damashek  ôï 1959 åîáóöáëßæïõí
áíïóïëïãéêÞ áíï÷Þ óå êïõíÝëéá ìå ôç ÷ñçóéìïðïß-
çóç ôçò 6-ìåñêáðôïðïõñßíçò êáé ôï 1960 ï Roy
Calne åðéóçìáßíåé ôéò áíïóïêáôáóôáëôéêÝò éäéüôç-
ôåò ôçò 6-ìåñêáðôïðïõñßíçò óå ìåôáìïó÷åýóåéò
íåöñïý óôá óêõëéÜ. Áêïëïõèåß ç ÷ñçóéìïðïßçóç
ôçò áæáèåéïðñßíçò (ðáñÜãùãï ôçò 6-ìåñêáðôï-
ðïõñßíçò) ìå ëéãüôåñï ìõåëïôïîéêÞ äñÜóç, ç
ïðïßá, áöïý äïêéìÜæåôáé ðñþôá óôá óêõëéÜ, åöáñ-
ìüæåôáé ðëÝïí óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. Ï óõíäõáóìüò
óôç óõíÝ÷åéá ôçò áæáèåéïðñßíçò ìå êïñôéêïóôåñï-
åéäÞ åîáóöáëßæåé >50% åôÞóéá åðéâßùóç ôùí
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íåöñéêþí ìïó÷åõìÜôùí êáé ç ìåôáìüó÷åõóç áðï-
ôåëåß ðëÝïí ìÝèïäï èåñáðåßáò ôçò ÷ñüíéáò íåöñé-
êÞò áíåðÜñêåéáò. Ç åðüìåíç ìåãÜëç ðñüïäïò
óôçí åîÝëéîç ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí ãßíåôáé ôï 1976
ìå ôçí áíáêÜëõøç ôçò êõêëïóðïñßíçò Á (CyA)
áðü ôïí  Åëâåôü âéï÷çìéêü J-F Borel. Ï Roy Calne
ìåëÝôçóå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò CyA óå íåöñéêÝò
ìåôáìïó÷åýóåéò óôá óêõëéÜ êáé óå ìåôáìïó÷åý-
óåéò Þðáôïò óå ÷ïßñïõò êáé ÷áñáêôÞñéóå ôï íÝï
áõôü áíïóïêáôáóôáëôéêü öÜñìáêï ðïëý êáëýôå-
ñï áðü ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ, ôçí áæáèåéïðñßíç Þ
ôï óõíäõáóìü ôùí äýï. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò CyA
äåí áýîçóå ìüíï óçìáíôéêÜ ôçí åðéâßùóç ôùí
íåöñéêþí ìïó÷åõìÜôùí, áëëÜ åðÝôñåøå êáé ôçí
åõñýôåñç åöáñìïãÞ ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí êáé ôùí
Üëëùí óõìðáãþí ïñãÜíùí, êáèüóïí ç åíüò Ýôïõò
åðéâßùóç ôùí çðáôéêþí ìïó÷åõìÜôùí áõîÞèçêå
óôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1970 áðü 18% óôï
68%. Äåí èá Þôáí åðïìÝíùò õðåñâïëÞ íá ìéëïýìå
ãéá ôçí ðñï êáé ìåôÜ ôçí  CyA åðï÷Þ ôùí ìåôáìï-
ó÷åýóåùí. Áêïëïýèçóå ç áíáêÜëõøç êáé Üëëùí
áíïóïêáôáóôáëôéêþí ðáñáãüíôùí, ìåñéêïß áð´
ôïõò ïðïßïõò ìåôáöÝñèçêáí óå êëéíéêÜ ðñùôüêïë-
ëá ìåôÜ áðü ìáêñï÷ñüíéåò ìåëÝôåò óå ðåéñáìáôü-
æùá. Ôá äéÜöïñá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá
êáé ç ÷ñïíïëïãéêÞ óåéñÜ ìå ôçí ïðïßá åöáñìüóôç-
êáí óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 1.

Ï êáôÜëïãïò âÝâáéá ôùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí
ðáñáãüíôùí äåí ôåëåéþíåé åäþ. Ïé óõ÷íÜ óïâáñÝò
áíåðéèýìçôåò äñÜóåéò ôïõ êáèåíüò áðü ôá ðáñá-
ðÜíù åðÝâáëáí ôï óõíäõáóìü öáñìÜêùí ìå
óõíåñãéêÞ äñÜóç, ç ïðïßá åðéôñÝðåé ÷áìçëüôåñá
äïóïëïãéêÜ ó÷Þìáôá êáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëå-
óìáôéêÞ áíïóïêáôáóôïëÞ. ÉäáíéêÞ üìùò áíïóïêá-
ôáóôïëÞ, ìå ôçí Ýííïéá ôï áíïóéáêü óýóôçìá
óõãêåêñéìÝíïõ ëÞðôç íá áðïäÝ÷åôáé ôï ìüó÷åõìá
óõãêåêñéìÝíïõ äüôç, ðñïò ôï ðáñüí äåí õößóôá-
ôáé.  

Ôá äéáèÝóéìá óÞìåñá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñ-
ìáêá ìðïñïýí íá ôáîéíïìçèïýí óå 5 êáôçãïñßåò:

Á. ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ
Â. Áíáóôïëåßò ôçò êáëóéíåõñßíçò  (Cyclosporine,

Tacrolimus)
Ã. Áíáóôïëåßò mTOR  (Everolimus, Sirolimus)
Ä. ÖÜñìáêá ðïõ áíáóôÝëëïõí ôïí ðïëëáðëáóéá-

óìü (Azathioprine, Mycophenolate Mofetil
[MMF])

Å. Áíôéóþìáôá (ALG, ATG, Basiliximab-
Simulect êáé Daclizumab-Zenapax) 

Óôçí áñ÷Þ ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1990 Ýãéíå áíôéëç-
ðôü üôé ç óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò ðñþéìçò åðéâßù-
óçò ôùí íåöñéêþí ìïó÷åõìÜôùí, ðïõ åðéôåý÷èçêå
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ìå ôçí åéóáãùãÞ êáé êáèéÝñùóç ôçò êõêëïóðïñß-
íçò (CyA) áðü ôï 1984, äåí óõíïäåýôçêå êáé áðü
áýîçóç ôçò áðþôåñçò åðéâßùóçò. Ï ÷ñüíïò çìé-
æùÞò (Ô1/2) ôùí ðôùìáôéêþí íåöñéêþí ìïó÷åõìÜ-
ôùí ðáñÝìåéíå óôá 7 1/2 - 8 Ýôç áðü ôï 1975 ìÝ÷ñé
ôï 1991. Ôá áñ÷éêÜ óêåõÜóìáôá ôçò CyA Þôáí óå
õãñÞ ìïñöÞ êáé óôç óõíÝ÷åéá óå êÜøïõëåò
(Sandimmune) êáé ðáñïõóßáæáí ðïéêßëëïõóá
áðïññüöçóç, ìå áðïôÝëåóìá ôç äõóêïëßá ñýèìé-
óçò ôùí åðéðÝäùí ôçò óå ðïëëïýò áóèåíåßò. Åðé-
ðëÝïí, äéáðéóôþèçêå üôé ôï 60% ôùí åðåéóïäßùí
íåöñïôïîéêüôçôáò áðü ôç CyA, êáèþò êáé ôï 60%
ôùí áðïññßøåùí ðáñáôçñÞèçêáí åíôüò ôùí èåñá-
ðåõôéêþí ïñßùí ôçò CyA, 150 ìå 400 ng/mL, ìå
âÜóç ôá åðßðåäá êïéëÜäáò (trough levels, åðßðåäá
C0).  Óôç óõíÝ÷åéá êõêëïöüñçóå ìßá íÝá  ìïñöÞ,
ôï Sandimmun Neoral, ç ïðïßá óôçñßæåôáé óôçí
ôå÷íïëïãßá ôïõ ìéêñïãáëáêôþìáôïò  êáé åîáóöá-
ëßæåé óçìáíôéêÜ ðéï óôáèåñÝò öáñìáêïêéíçôéêÝò
éäéüôçôåò êáé êáëýôåñç âéïäéáèåóéìüôçôá. ÔåëéêÜ,
óôï äåýôåñï Þìéóõ ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1990, ìå ôéò
ðñïóáñìïóìÝíåò óôá åðßðåäá 2þñïõ (åðßðåäá C2)
äüóåéò ôïõ Neoral êáé ôçí åéóáãùãÞ åíüò éó÷õñü-
ôåñïõ êáé åêëåêôéêüôåñïõ áíáóôïëÝá ôçò óýíèå-
óçò ôùí ðïõñéíþí, ôïõ mycophenolate mofetil
(MMF, CellCept), óå áíôéêáôÜóôáóç ôçò áæáèåéï-
ðñßíçò (Aza, Imuran) êáé áêüìç ðéï ðñüóöáôá
åíüò Üëëïõ mTOR áíáóôïëÝá ôïõ everolimus
(Certican), ôï ïðïßï, ëüãù ôçò óõíåñãéêÞò ôïõ
äñÜóçò ìå ôçí êõêëïóðïñßíç, åðéôñÝðåé ôç ÷ñçóé-
ìïðïßçóç ìéêñüôåñùí äüóåùí  Neoral, åðéôåý÷èç-
êå ðëÝïí óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôïõ ÷ñüíïõ çìé-æùÞò
(Ô 1/2) ôùí ðôùìáôéêþí íåöñéêþí ìïó÷åõìÜôùí
áðü 7 1/2 - 8 Ýôç óå 11 1/2 ìå 12 Ýôç.

ÌåãÜëåò ðïëõêåíôñéêÝò ìåëÝôåò åõñßóêïíôáé óå
åîÝëéîç ðñïêåéìÝíïõ íá áðïäåßîïõí ôçí áóöÜëåéá
êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí áíïóïêáôáóôáë-
ôéêþí ó÷çìÜôùí ìå ôá÷åßá åëÜôôùóç ôçò äüóçò
(sparing) Þ áðïöõãÞ (avoidance) ÷ñçóéìïðïßçóçò
ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí. Ç áðïöõãÞ Þ ôá÷åßá
åëÜôôùóç ôçò äüóçò ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí öáß-
íåôáé íá åßíáé ðåñéóóüôåñï åöéêôÞ áðü ôçí ðñïï-
äåõôéêÞ áðüóõñóç ôçò äüóçò (withdrawal), ìÞíåò
ìåôÜ áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý. Óå ìåôá-áíÜ-
ëõóç ôùí ìåëåôþí ðñïïäåõôéêÞò áðüóõñóçò ôçò
äüóçò ôçò ìåèõëðñåäíéæïëüíçò, äéáðéóôþèçêå üôé
óå åííÝá ìåëÝôåò (n = 4.061) ôï ðïóïóôü ôùí

áóèåíþí ìå ïîåßá áðüññéøç áõîÞèçêå êáôÜ 0.14
(p <0.001), åíþ áõîÞèçêå êáé ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò
ãéá áíåðÜñêåéá ôïõ ìïó÷åýìáôïò (RR = 1.40; p =
0.012). Áíôßèåôá, ðñüóöáôåò åðßóçò ìåëÝôåò Ýäåé-
îáí üôé ç ôá÷åßá åëÜôôùóç ôçò äüóåùò (sparing)
ôçò ìåèõëðñåäíéæïëüíçò ìðïñåß íá åßíáé áóöáëÞò
êáé íá óõíïäåýåôáé áðü ìéêñü êßíäõíï áðüññé-
øçò, óå áíôßèåóç ìå ôçí ðñïïäåõôéêÞ áðüóõñóÞ
ôçò. 

ÄéÜöïñïé ìç÷áíéóìïß Ý÷ïõí ðñïôáèåß ãéá íá
åîçãÞóïõí ôï ðáñÜäïîï áõôü öáéíüìåíï, üôé,
äçëáäÞ, ç áðïöõãÞ Þ ôá÷åßá åëÜôôùóç ôùí êïñôé-
êïóôåñïåéäþí åßíáé áóöáëÝóôåñç áðü ôçí ðñïï-
äåõôéêÞ áðüóõñóÞ ôïõò. Ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ Ý÷åé
áðïäåé÷èåß üôé áíáóôÝëëïõí Üìåóá ôïí ðïëëáðëá-
óéáóìü ôùí Ô ëåìöïêõôôÜñùí ìÝóù ôçò áíáóôïëÞò
ôçò óýíèåóçò ôùí êõôôáñïêéíþí (IL-1, IL-6 êáé
INF-á). Ôáõôü÷ñïíá, üìùò, åðÜãïõí ôçí Ýêöñáóç
ôùí õðïäï÷Ýùí ôùí ðáñáðÜíù êõôôáñïêéíþí óôá
åíåñãïðïéçìÝíá Ô ëåìöïêýôôáñá, ðñïóäßäïíôÜò
ôá ìåãáëýôåñç éêáíüôçôá äéÝãåñóçò óå åðáíåíåñ-
ãïðïßçóç. ÊáôÜ óõíÝðåéá, üôáí áðïóýñïíôáé ôá
êïñôéêïóôåñïåéäÞ ï ðïëëáðëáóéáóìüò ôùí Ô ëåì-
öïêõôôÜñùí áõîÜíåôáé.

ÐÅÑÉÏÑÉÓÌÏÉ ÔÇÓ ÔÑÅ×ÏÕÓÁÓ
ÁÍÏÓÏÊÁÔÁÓÔÏËÇÓ
Áí êáé, âñá÷õðñüèåóìá, ôá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ
öÜñìáêá, ðïõ åßíáé äéáèÝóéìá óÞìåñá, åßíáé ðïëý
áðïôåëåóìáôéêÜ, õðÜñ÷ïõí ïõóéáóôéêÜ áêüìç
ðñïâëÞìáôá, ôá ïðïßá åðéâÜëëïõí ôçí áíÜðôõîç
åíáëëáêôéêþí êáé ðåñéóóüôåñï ðåñßðëïêùí ìåèü-
äùí ðáñåìðüäéóçò ôçò áðüññéøçò ôùí ìïó÷åõìÜ-
ôùí. Ôá ðñïâëÞìáôá áõôÜ ìðïñïýí íá óõíïøé-
óôïýí ùò åîÞò: 
• ×ñüíéá áðüññéøç ìïó÷åýìáôïò
• ÁããåéïðÜèåéá ôïõ ìïó÷åýìáôïò 
• Ëïéìþîåéò 
• ÍåïðëÜóìáôá

×ñüíéá áðüññéøç
Ç åôÞóéá åðéâßùóç ôùí ðñþôùí íåöñéêþí ìïó÷åõ-
ìÜôùí Þôáí óõ÷íÜ < 30%, áëëÜ ïé âåëôéþóåéò, ðïõ
ìåóïëÜâçóáí óôçí êáôáóôïëÞ ôïõ áíïóïðïéçôé-
êïý óõóôÞìáôïò, óôçí êáëýôåñç óõìâáôüôçôá
ìåôáîý Äüôç-ËÞðôç êáé óôçí êáëýôåñç áíôéìåôþ-
ðéóç ôïõ ìåôáìïó÷åõìÝíïõ áóèåíïýò, ïäÞãçóáí
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óå áðüëõôá éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìå åíüò
Ýôïõò åðéâßùóç ìïó÷åõìÜôùí > 80-90%.

Ùóôüóï ç åíôõðùóéáêÞ áõôÞ âåëôßùóç äåí óõíï-
äåýôçêå êáé áðü áíôßóôïé÷ç ìáêñï÷ñüíéá åðéâßù-
óç ôùí ìïó÷åõìÜôùí. Ðñüóöáôá âéâëéïãñáöéêÜ
äåäïìÝíá äåß÷íïõí üôé áí êáé ç åíüò Ýôïõò åðéâßù-
óç ôïõ ìïó÷åýìáôïò óå ðôùìáôéêÝò íåöñéêÝò ìåôá-
ìïó÷åýóåéò ðïõ Ýãéíáí ìåôÜ ôï 1989 Þôáí 82%, ôá
ìéóÜ áðü áõôÜ ôá ìïó÷åýìáôá óôáìÜôçóáí íá ëåé-
ôïõñãïýí ìÝóá óå 8 Ýôç. Ôá óôïé÷åßá áõôÜ äåß-
÷íïõí üôé ðáñÜ ôç âåëôßùóç ôçò Üìåóçò åðéâßùóçò
ôï ðïóïóôü ôçò áðþôåñçò áðþëåéáò ôùí ìïó÷åõ-
ìÜôùí äåí Ý÷åé áëëÜîåé óçìáíôéêÜ óôç äéÜñêåéá
ôùí ôåëåõôáßùí 20 åôþí.

Ç ÷ñüíéá áðüññéøç äåí Ý÷åé ãßíåé áêüìç åðáñ-
êþò êáôáíïçôÞ. Ïöåßëåôáé âÝâáéá óå äéÜöïñïõò
ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé óå äéÜöïñåò
ìåëÝôåò Ý÷åé êáôáäåé÷èåß üôé ôá åðåéóüäéá  ïîåßáò
áðüññéøçò óõíäÝïíôáé Üìåóá ìå ÷áìçëüôåñá
ðïóïóôÜ ìáêñï÷ñüíéáò åðéâßùóçò ôùí ìïó÷åõìÜ-
ôùí. ÊáôÜ óõíÝðåéá, áêüìá êé áí ôá ïîÝá åðåéóü-
äéá áðüññéøçò ìðïñïýí óÞìåñá íá áíôéìåôùðé-
óôïýí åðéôõ÷þò, óôï ìüó÷åõìá åãêáèßóôáôáé êÜèå
öïñÜ êáé, êÜðïéïõ âáèìïý ôïõëÜ÷éóôïí, ìüíéìç
ìç áíáóôñÝøéìç âëÜâç. 

ÁããåéïðÜèåéá ìïó÷åýìáôïò
Ç ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò  èåùñåßôáé óÞìåñá üôé
áðïôåëåß ôç èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá ôïõò áóèåíåßò
ìå âáñéÜ óôåöáíéáßá íüóï, êáñäéïìõïðÜèåéá êáé
Üëëåò ôåëéêïý óôáäßïõ êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò. Ç
åíüò Ýôïõò åðéâßùóç ôùí êáñäéáêþí ìïó÷åõìÜôùí
óôá ðåñéóóüôåñá êÝíôñá ðëçóéÜæåé åêåßíç ôùí
ìåôáìïó÷åýóåùí íåöñïý, áëëÜ, üðùò óõìâáßíåé
êáé ìå ôï íåöñü, ðáñÜ ôçí êáëÞ Üìåóç ëåéôïõñãßá
ôïõ ìïó÷åýìáôïò õðÜñ÷åé ìéá ðñïïäåõôéêÞ Ýêðôù-
óç ìå áðïôÝëåóìá ôá ðïóïóôÜ 10åôïýò åðéâßùóçò
ôùí êáñäéáêþí ìïó÷åõìÜôùí íá ìçí îåðåñíïýí ôï
40-50%. 

Óå âéïøßåò ñïõôßíáò ôùí êáñäéáêþí ìïó÷åõìÜ-
ôùí áíáãíùñßóèçêáí áëëïéþóåéò ìéáò ðñïïäåõôé-
êÞò áðïöñáêôéêïý ôýðïõ áããåéïðÜèåéáò ôùí óôå-
öáíéáßùí áããåßùí, ç ïðïßá áí êáé ìç áíáìåíüìå-
íç åßíáé ùóôüóï óõ÷íÞ åðéðëïêÞ óôéò ìåôáìïó÷åý-
óåéò êáñäéÜò. Éäéáßôåñá åíäéáöÝñïõóá åßíáé ç
ðáñáôÞñçóç üôé ôÝôïéåò âëÜâåò áöïñïýí êáñäéá-
êÜ ìïó÷åýìáôá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìéêñÞò çëé-

êßáò äüôåò êáé ìåôáìïó÷åýïíôáé óå áóèåíåßò
÷ùñßò ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü óôåöáíéáßáò íüóïõ.

Ç áããåéïðÜèåéá ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí äåí
åßíáé åðáñêþò êáôáíïçôÞ, áëëÜ öáßíåôáé ðéèáíü
üôé åßíáé áðëÜ ìéá åêäÞëùóç ôçò åõñýôåñçò äéáäé-
êáóßáò ôçò ÷ñüíéáò áðüññéøçò. Ç áíïóïëïãéêÞ
âëÜâç ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí óôéò óôåöáíé-
áßåò áñôçñßåò áìÝóùò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç öáß-
íåôáé íá ïäçãåß óå êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéáóìü
óôï ôïß÷ùìá ôùí áããåßùí (ðÜ÷õíóç ôïõ åíäïèçëß-
ïõ) ìå áðïôÝëåóìá ôç óôÝíùóç ôïõ áõëïý ôùí
áñôçñéþí êáé ôçí åãêáôÜóôáóç éó÷áéìéêÞò âëÜâçò.
Ùóôüóï, ðñÝðåé åðßóçò íá óçìåéùèåß üôé ç åðéôá-
÷õíüìåíç åìöÜíéóç ìéáò ìïñöÞò áããåéïðÜèåéáò
ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí
ëÜâåé  ìüíï  íåöñéêü ìüó÷åõìá õðïóôçñßæåé ôçí
Üðïøç üôé óõììåôÝ÷ïõí êáé ìç áíïóïëïãéêïß
ðáñÜãïíôåò. Ç áíïóïêáôáóôïëÞ ç ßäéá Ý÷åé åíï-
÷ïðïéçèåß åðßóçò ãéá ôçí åêäÞëùóç ôçò åðéðëïêÞò
áõôÞò, åðåéäÞ ïñéóìÝíá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñ-
ìáêá õðåéóÝñ÷ïíôáé óôï ìåôáâïëéóìü ôùí ëéðé-
äßùí. ÓõíïëéêÜ, ôá äéáèÝóéìá óôïé÷åßá óõíçãï-
ñïýí õðÝñ ôçò Üðïøçò üôé ç áããåéïðÜèåéá ôïõ
ìïó÷åýìáôïò ðñïêýðôåé áðü ôçí ßäéá ôçí êáôáóôï-
ëÞ ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò êáé áðü ôçí
áíéêáíüôçôÜ ôïõ íá áðïôñÝøåé åíôåëþò ôçí áíï-
óïåîáñôþìåíç âëÜâç.

Ëïéìþîåéò
Ç ÷ñçóéìïðïéïýìåíç óÞìåñá áíïóïêáôáóôïëÞ
äåí åßíáé åéäéêÞ êáé äåí åßíáé óå èÝóç íá äéá÷ùñß-
óåé ôçí åõåñãåôéêÞ áíïóïáðÜíôçóç Ýíáíôé ôùí
ëïéìïãüíùí ðáñáãüíôùí áðü ôçí êáôáóôñïöéêÞ
áíïóïáðÜíôçóç Ýíáíôé ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ç ÷ïñÞ-
ãçóç åðïìÝíùò áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí
ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò áðü ôçí
áðüññéøç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áýîçóç ôïõ êéí-
äýíïõ åêäÞëùóçò åõêáéñéáêþí ëïéìþîåùí. Ï êßí-
äõíïò ôùí ëïéìþîåùí áõôþí äåí åßíáé ôüóï ìåãÜ-
ëïò óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñïý, ãéáôß åßíáé åýêï-
ëç êëéíéêÜ ç ðñïóáñìïãÞ ôïõ ìåãÝèïõò ôçò áíïóï-
êáôáóôïëÞò áíÜëïãá ìå ôç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá êáé
ôç âáñýôçôá ôçò áðüññéøçò. Óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò
üìùò êáñäéÜò äåí óõìâáßíåé ôï ßäéï, ãéáôß ç åêôß-
ìçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ êáñäéáêïý ìïó÷åýìáôïò
äåí åßíáé åýêïëç êáé ôï óýíïëï ôçò áíïóïêáôá-
óôïëÞò ôåßíåé íá åßíáé ìåãáëýôåñï. Ïé ëïéìþîåéò

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ258

PAPANIKOLAOU.qxp  25/8/2011  10:22 ðì  Page 258



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 259

áðü ôçí Ýíáñîç Þäç ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí êáñäéÜò
áíáäåß÷èçêáí óå ìåßæïí ðñüâëçìá êáé ìÝ÷ñé êáé
ôçí ðñïçãïýìåíç äåêáåôßá áðïôåëïýóáí ôçí
êýñéá áéôßá èáíÜôïõ ôùí ëçðôþí êáñäéáêþí
ìïó÷åõìÜôùí. Ïé âåëôéþóåéò ðïõ Ýãéíáí óôç óõíÝ-
÷åéá óôçí ðáñáêïëïýèçóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí
áóèåíþí, êáèþò êáé ïé áëëáãÝò óôá áíïóïêáôá-
óôáëôéêÜ öÜñìáêá óõíå÷ßæïõí âÝâáéá íá åëáôôþ-
íïõí ôï ìÝãåèïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò, áëëÜ óýìöùíá
ìå ðñüóöáôåò ðïëõêåíôñéêÝò ìåëÝôåò ïé ëïéìþîåéò
åîáêïëïõèïýí êáé óÞìåñá íá áðïôåëïýí ôç
óõ÷íüôåñç áéôßá áõîçìÝíçò íïóçñüôçôáò ôùí
ìåôáìïó÷åõìÝíùí ìå êáñäéÜ áóèåíþí.

ÍåïðëÜóìáôá
Ç áíïóïåðéôÞñçóç ôüóï Ýíáíôé éþí, ïé ïðïßïé ðñï-
êáëïýí êáñêéíïãÝíåóç, üóï êáé Ýíáíôé ôçò áõôü-
ìáôçò åìöÜíéóçò êáêïÞèùí êõôôÜñùí, äéáäñáìá-
ôßæåé ðéèáíþò Ýíáí óçìáíôéêü ñüëï óôïí ðåñéïñé-
óìü ôçò áíÜðôõîçò ôùí üãêùí. Åßíáé åðïìÝíùò
áíáìåíüìåíï üôé ç ìç åéäéêÞ êáôáóôïëÞ ôïõ áíï-
óïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò èá ìðïñïýóå íá ïäçãÞ-
óåé óå áýîçóç óôçí åìöÜíéóç ôïõ êáñêßíïõ óôïõò
ìåôáìïó÷åõìÝíïõò áóèåíåßò. Óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò
Ý÷åé êáôáäåé÷èåß üôé áõôü óõìâáßíåé ðñáãìáôéêÜ
êáé  ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé óôçí ðëåéïøçößá ôùí
ðåñéðôþóåùí ðñüêåéôáé ãéá íåïðëÜóìáôá ôïõ äÝñ-
ìáôïò ìåôÜ áðü 20 ÷ñüíéá óõíå÷ïýò áíïóïêáôá-
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óôïëÞò ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ìç äåñìáôéêÞò
êáêïÞèåéáò öôÜíåé ôï 20%.

Ç ÁÍÁÃÊÇ ÅÃÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ
ÁÍÏÓÏËÏÃÉÊÇÓ ÁÍÏ×ÇÓ
¼ëá ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé áíùôÝñù
óõó÷åôßæïíôáé (Üìåóá Þ Ýììåóá) ìå ôï ãåãïíüò üôé
ïé óýã÷ñïíïé áíïóïêáôáóôáëôéêïß ðáñÜãïíôåò
äåí Ý÷ïõí åêëåêôéêÞ äñÜóç. Ç ÷ñüíéá áðüññéøç
èá ìðïñïýóå ðéèáíþò íá áðïôñáðåß ìå ôç ÷ïñÞãç-
óç ðïëý õøçëþí äüóåùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí,
áëëÜ áõôü èá ïäçãïýóå áíáðüöåõêôá óå áðáñÜ-
äåêôåò áõîÞóåéò óôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò
áããåéïðÜèåéáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ôùí ëïéìþîåùí
êáé ôùí íåïðëáóéþí. Ïé äõíáôüôçôåò ôçò ìåôáìü-
ó÷åõóçò èá êáôáäåé÷èïýí ðëÞñùò ìüíï üôáí âñå-
èïýí åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò ôçò ãåíéêåõìÝíçò êáôá-
óôïëÞò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò. Ï óçìá-
íôéêüôåñïò óôü÷ïò ôçò áíïóïëïãßáò ôùí ìåôáìï-
ó÷åýóåùí åßíáé íá áíáðôõ÷èïýí ðñùôüêïëëá, ôá

ïðïßá èá áðïôñÝðïõí ôéò Üíïóåò áðáíôÞóåéò ðñïò
ôï ìüó÷åõìá, áëëÜ èá äéáôçñïýí áíÝðáöï ôï õðü-
ëïéðï ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÅÙÍ ÁÍÁ
ÏÑÃÁÍÏ
Ç åðéâßùóç óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò ïñãÜíùí åß÷å
åíôõðùóéáêÞ åîÝëéîç óôç äéÜñêåéá ôçò ôåëåõôáßáò
50åôßáò îåêéíþíôáò áðü þñåò êáé çìÝñåò êáé öôÜ-
íïíôáò óå Ýôç êáé äåêáåôßåò óôçí ðåñßïäï ðïõ äéá-
íýïõìå (Ðßíáêåò 2, 3).

Ðáñüëá áõôÜ, êáé óÞìåñá áêüìç, ïé ëïéìþîåéò
åßíáé õðåýèõíåò ãéá ôï 11,7%, ôá íåïðëÜóìáôá ãéá
ôï 10,1% êáé ôá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá ãéá ôï
30,1% ôùí èáíÜôùí ìåôÜ ôïí ðñþôï ÷ñüíï ôçò
íåöñéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò. Ç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
áðïôåëåß áðü ìüíç ôçò ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá
êáñäéáããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá ðñéí ôç ìåôáìüó÷åõ-
óç, äåäïìÝíïõ üôé óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü õðÝñôá-
óç, áíáéìßá êáé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí
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ëéðéäßùí. ÅîÜëëïõ ç Ýêðôùóç ôçò íåöñéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò áðïôåëåß óïâáñü ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ
óôéò ìç íåöñéêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò. ÔÝëïò, ï óáê÷á-
ñþäçò äéáâÞôçò, ç óõ÷íüôçôá ôïõ ïðïßïõ öôÜíåé ôï
20% óôïõò ìåôáìïó÷åõìÝíïõò áóèåíåßò, áðïôåëåß
åðßóçò óïâáñü åðéâáñõíôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí
åêäÞëùóç õðÝñôáóçò êáé êáñäéáããåéáêþí íïóç-
ìÜôùí óôïõò ìåôáìïó÷åõìÝíïõò áóèåíåßò.

Ôá áðïôåëÝóìáôá üìùò óôéò íåöñéêÝò ìåôáìï-
ó÷åýóåéò åßíáé ðëÝïí áðüëõôá éêáíïðïéçôéêÜ êáé ç
ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý áðïôåëåß óÞìåñá ôç èåñá-
ðåßá åêëïãÞò óôç ×.Í.Á. Ïé óçìáíôéêüôåñåò ðñï-
êëÞóåéò ãéá ôçí ôñÝ÷ïõóá êáé åðüìåíç äåêáåôßá
åßíáé ç áýîçóç ôùí äéáèÝóéìùí (ðôùìáôéêþí êáé
áðü æþíôåò äüôåò) íåöñéêþí ìïó÷åõìÜôùí êáé ç
÷ñçóéìïðïßçóç ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêþí
êáé ëéãüôåñï ôïîéêþí áíïóïêáôáóôáëôéêþí ó÷ç-
ìÜôùí, Ýôóé þóôå ôá ðïëý êáëÜ Üìåóá êáé ìåóï-
ðñüèåóìá áðïôåëÝóìáôá íá ãßíïõí êáé ìáêñï-
ðñüèåóìá.

Ïé ôå÷íéêÝò óõíôÞñçóçò ôùí ðáãêñåáôéêþí
ìïó÷åõìÜôùí Ý÷ïõí âåëôéùèåß êáé ïé åã÷åéñçôéêÝò
ôå÷íéêÝò óõíå÷ßæïõí íá ôåëåéïðïéïýíôáé. Ôá ôñÝ-
÷ïíôá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ ó÷Þìáôá áðÝäùóáí
Üñéóôá áðïôåëÝóìáôá êáé ç ðïéüôçôá æùÞò åßíáé

áíáìößâïëá êáëýôåñç óôïõò ëÞðôåò ðáãêñåáôé-
êþí ìïó÷åõìÜôùí.

Óôïí ôïìÝá ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí Þðáôïò Ýãéíáí
ðïëõÜñéèìåò áëëáãÝò êáé óçìáíôéêÝò ðñüïäïé óôç
äéÜñêåéá ôçò ðñïçãïýìåíçò äåêáåôßáò. Éäéáßôåñá
èá ðñÝðåé íá áíáöåñèïýí ïé ðñüïäïé ðïõ Ýãéíáí
óôéò åã÷åéñçôéêÝò ôå÷íéêÝò êáé ôéò ôå÷íéêÝò ìåôáìü-
ó÷åõóçò Þðáôïò áðü æþíôá äüôç, êáèþò êáé óôçí
ðñüëçøç ôçò õðïôñïðÞò ôçò HCV ëïßìùîçò ìå ôç
÷ñçóéìïðïßçóç ôçò éíôåñöåñüíçò êáé ôá ðñùôü-
êïëëá ðñþéìçò áðüóõñóçò ôùí êïñôéêïóôåñïåé-
äþí.

Ôçí ôåëåõôáßá ôÝëïò äåêáåôßá ç ìåôáìüó÷åõóç
åíôÝñïõ Ý÷åé êáèéåñùèåß ùò ç ðéï ñåáëéóôéêÞ
åíáëëáêôéêÞ ìÝèïäïò èåñáðåßáò ãéá ôï óýíäñïìï
ôïõ âñá÷Ýùò åíôÝñïõ óå ó÷Ýóç ìå ôç ìáêñï÷ñüíéá
ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ óßôéóç. Ïé ðåñéóóüôåñïé åíÞëé-
êåò åßíáé óå èÝóç íá äéáôçñÞóïõí åðáñêÞ èñÝøç
êáé ôá ðáéäéÜ öõóéïëïãéêÞ áíÜðôõîç. Ôá êëéíéêÜ
üìùò ðñïâëÞìáôá êáé ôá ðñïâëÞìáôá èñÝøçò
åßíáé áêüìç ðåñßðëïêá êáé áðáéôåßôáé ìåãÜëç
åìðåéñßá. Ç ïîåßá áðüññéøç, ç óÞøç, ç áöõäÜôù-
óç êáé ç äõóáðïññüöçóç áðïôåëïýí óõ÷íÜ ðñï-
âëÞìáôá êáé åðçñåÜæïõí ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí
ëçðôþí åíôåñéêþí ìïó÷åõìÜôùí.

ABSTRACT
Transplantation: Past, Present and Future 
Papanikolaou V.
A half century has already expired since the first organ transplantation in human and today there is not
doubt that this therapeutic approach constitutes the method of choice for end stage organ failure. Despite
the enormous progress, which has been made, still remain certainly important challenges in order to cover
the continuously increasing demands with minimal complications and even better immediate and mainly
late post transplant results. The developments however are rapid and, while the researchers continuously
invent ways for safe bypass of the immunological system in the experimental animals, the probability of
clinical graft acceptance, without the need of chronic immunosuppression creates big hopes for the safe
and effective treatment of most of the incurable up to today chronic diseases.

Key Words: Organ transplantation, past, present, new developments
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