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Ç Ðñïåã÷åéñçôéêÞ Öñïíôßäá ôïõ Äõíçôéêïý Äüôç:

ï Íåêñüò Äüôçò

ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ ÄÏÕÊÅËÇÓ

Ç ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí áðïôåëåß Ýíá áðü ôá
ìåãáëýôåñá åðéôåýãìáôá ôçò éáôñéêÞò ôïõ åéêï-
óôïý áéþíá. Ç ïëïÝíá êáé áõîáíüìåíç æÞôçóç ãéá
ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí Ý÷åé ïäçãÞóåé óå ÷ñüíéá
Ýëëåéøç ïñãÜíùí1, ðáñÜ ôç óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ
áñéèìïý ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí ðïõ ðñáãìáôïðïé-
ïýíôáé .Ôá üñãáíá ãéá ìåôáìüó÷åõóç ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü ôñåéò ðçãÝò: 

• Æþíôåò äüôåò (óõããåíåßò- ìç óõããåíåßò)
• ÅãêåöáëéêÜ íåêñïß äüôåò  (brain dead donors,

cadaveric donors)
• ÌåôÜ êáñäéáêü èÜíáôï äüôåò (non heart

beating donors)

Ç ðëåéïíüôçôá ôùí ïñãÜíùí ðáãêüóìéá, óå ðïóï-
óôü ìåãáëýôåñï ôïõ 50%, ðñïÝñ÷åôáé áðü áóèå-
íåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß áíåðáíüñèùôç åãêåöáëéêÞ
âëÜâç ðïõ Ý÷åé åîåëé÷èåß óå åãêåöáëéêü èÜíáôï.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óå ïñéóìÝíåò ÷þñåò (ÇÐÁ,
Áããëßá, Éóðáíßá) Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ðñïãñÜììáôá 

ðïõ åðéôñÝðïõí ôç ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí ìåôÜ
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ2. ÁõôÜ áöïñïýí êõñßùò áóèå-
íåßò óå ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò ùò
áðïôÝëåóìá âáñýôáôçò ìç áíáóôñÝøéìçò åãêåöá-
ëéêÞò âëÜâçò ðïõ üìùò äåí åßíáé åãêåöáëéêÜ
íåêñïß, ìå ôïõò èåñÜðïíôåò êáé ôïõò óõããåíåßò
ôïõò íá óõìöùíïýí óôçí Üñóç ôçò õðïóôÞñéîçò ôçò
æùÞò. Ï áñéèìüò ôùí äïôþí áðü áõôÞ ôçí ðçãÞ
ðáñáìÝíåé êÜôù ôïõ 10%. Ôá çèéêÜ äéëÞììáôá
ðïõ äçìéïõñãïýíôáé ãýñù áðü ìéá ôÝôïéá ðñáêôé-
êÞ åßíáé óïâáñÜ êáé ðïëýðëïêá ôüóï ãéá ôï éáôñé-
êü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü üóï êáé ãéá ôïõò
óõããåíåßò ôùí áóèåíþí. Óôçí ÅëëÜäá üðïõ ïýôå
ôï íïìéêü ðëáßóéï õößóôáôáé, ïýôå ç éáôñéêÞ åêðáß-
äåõóç åßíáé ç êáôÜëëçëç, áëëÜ ïýôå  ïé êïéíùíéêÝò
êáé èñçóêåõôéêÝò áíôéëÞøåéò ôï åðéôñÝðïõí ìéá
ôÝôïéá óõæÞôçóç öáíôÜæåé Üôïðç, üôáí åéäéêÜ
ðïëëÜ Ý÷ïõí íá ãßíïõí üóïí áöïñÜ ôçí áîéïðïßç-
óç ôùí åãêåöáëéêÜ íåêñÜ äïôþí. Ç ìåãáëýôåñç
áðþëåéá ïñãÜíùí áðü ôïõò åãêåöáëéêÜ íåêñïýò

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ öñïíôßäá ôïõ äõíçôéêïý äüôç óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò åßíáé ç ðéï Üìåóç êáé
ðñáêôéêÞ áðÜíôçóç óôç óçìåñéíÞ êñßóç óôç äùñåÜ ïñãÜíùí. Ç áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá êáé ç
ãåíéêåõìÝíç öëåãìïíþäç áíôßäñáóç ðïõ áêïëïõèåß ôïí åãêåöáëéêü èÜíáôï ïäçãïýí óå ìåãÜëï áñéèìü
åðéðëïêþí êáé åðéäåßíùóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí ïñãÜíùí ôïõ äüôç. Ç êáôáíüçóç ôùí óýíèåôùí
ðáèïöõóéïëïãéêþí ìåôáâïëþí ðïõ åðÝñ÷ïíôáé ìå ôïí åãêåöáëéêü èÜíáôï åßíáé êáèïñéóôéêÞò óçìáóßáò
ãéá ôçí áíÜðôõîç áðïôåëåóìáôéêþí èåñáðåõôéêþí óôñáôçãéêþí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ äüôç. Ç
êáñäéïáããåéáêÞ õðïóôÞñéîç áðïôåëåß ôïí áêñïãùíéáßï ëßèï óôç äéá÷åßñéóç ôïõ äüôç êáèþò
åîáóöáëßæåé ôç óùìáôéêÞ ôïõ åðéâßùóç êáé äéáôçñåß ôá üñãáíá ôïõ äüôç óôç êáëýôåñç äõíáôÞ
êáôÜóôáóç. ÁõôÞ ç ðåñßïäïò åðçñåÜæåé ôçí ðïéüôçôá ôùí ïñãÜíùí, ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ ëÞðôç êáé
ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôï ßäéï åðßðåäï åãñÞãïñóçò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ïðïéïíäÞðïôå Üëëï
áóèåíÞ óå êñßóéìç êáôÜóôáóç.

ËÝîåéò KëåéäéÜ: Åãêåöáëéêüò èÜíáôïò, Äüôçò ïñãÜíùí, Ìåôáìüó÷åõóç

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
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äüôåò ïöåßëåôáé óôçí áäõíáìßá ëÞøçò óõãêáôÜèå-
óçò ãéá äùñåÜ ïñãÜíùí áðü ôïõò óõããåíåßò3. Ç
ðñïóðÜèåéá ðñÝðåé íá åðéêåíôñùèåß óôçí êáëýôå-
ñç áîéïðïßçóç ôùí ïñãÜíùí ôùí åãêåöáëéêÜ
íåêñþí äïôþí, áöïý Ýíá ðïóïóôü 10-20% ôùí
äïôþí ïäçãåßôáé óå óùìáôéêü èÜíáôï ðñéí ôç ëÞøç
ôùí ïñãÜíùí4, åíþ óå Üëëïõò ï áñéèìüò ôùí ïñãÜ-
íùí ðïõ ôåëéêÜ áîéïðïéåßôáé åßíáé ðïëý ìéêñüò. Ç
ãíþóç ôùí ðáèïöõóéïëïãéêþí ìåôáâïëþí ðïõ
áêïëïõèïýí ôïí åãêåöáëéêü èÜíáôï êáé ç áíÜðôõ-
îç èåñáðåõôéêþí ðñùôïêüëëùí5 ãéá ôçí  êáëýôåñç
áíôéìåôþðéóç ôïõò ìðïñåß íá âïçèÞóåé ðñïò áõôÞ
ôçí êáôåýèõíóç.

ÐÁÈÏÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÅÓ ÌÅÔÁÂÏËÅÓ ÌÅÔÁ
ÔÏÍ ÅÃÊÅÖÁËÉÊÏ ÈÁÍÁÔÏ

ÊáñäéïáããåéáêÝò ìåôáâïëÝò
Óôéò ðåñéóóüôåñåò êëéíéêÝò êáôáóôÜóåéò óå Ýíá
áóèåíÞ ðïõ Ý÷åé õðïóôåß ìéá óïâáñÞ åãêåöáëéêÞ
âëÜâç (êÜêùóç, áéìïññáãßá) ðñïêáëåßôáé áýîçóç
ôçò åíäïêñÜíéáò ðßåóçò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé ùò
ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôïí åãêåöáëéêü èÜíáôï. Ç
áýîçóç ôçò åíäïêñÜíéáò ðßåóçò ïäçãåß óå ðñïï-
äåõôéêÞ åðéäåßíùóç ôçò åãêåöáëéêÞò éó÷áéìßáò,
öëåâéêÞ óõìöüñçóç êáé åãêåöáëéêü ïßäçìá. Ôï
åãêåöáëéêü óôÝëå÷ïò ðéÝæåôáé äéáìÝóïõ ôïõ éíéá-
êïý ôñÞìáôïò ìå óõíÝðåéá ôçí ðñüêëçóç éó÷áéìßáò
êáé åìöñÜêôïõ.

ÓõóôçìáôéêÝò ðáèïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò óõì-
âáßíïõí êáèþò  äéáöïñåôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ åãêå-
öáëéêïý óôåëÝ÷ïõò ãßíïíôáé éó÷áéìéêÝò6. Ç éó÷áé-
ìßá ôçò ãÝöõñáò ðñïêáëåß ìéêôÞ ðáñáóõìðáèçôé-
êÞ êáé óõìðáèçôéêÞ äéÝãåñóç ðïõ åêäçëþíåôáé ìå
ôï áíôáíáêëáóôéêü ôïõ Cushing ðïõ ÷áñáêôçñßæå-
ôáé áðü âñáäõêáñäßá, õðÝñôáóç êáé Üññõèìï
ôýðï áíáðíïÞò. Êáèþò ç éó÷áéìßá ðñï÷ùñÜ ðñïò
ôïí ðñïìÞêç êáé öôÜíåé ôïí ðáñáóõìðáèçôéêü êáé
êáñäéïêéíçôéêü ðõñÞíá óôïí êáôþôåñï ðñïìÞêç
åêëýåôáé Ýíôïíç óõìðáèçôéêÞ åêöüñôéóç. Ç
óõìðáèçôéêÞ èýåëëá ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ áýîçóç
ôùí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí ìÝóù ôùí áõîçìÝíùí
êõêëïöïñïýíôùí åðéðÝäùí êáôå÷ïëáìéíþí êáé
ðéèáíüí áíôáíáêëÜ ìéá ðñïóðÜèåéá íá äéáôçñç-
èåß  ç åãêåöáëéêÞ ðßåóç äéÞèçóçò (cerebral
perfusion pressure, CPP). Ç áããåéïóýóðáóç ïäç-
ãåß óå áíÜðôõîç õðÝñôáóçò, ôá÷õêáñäßáò êáé

áýîçóç ôçò êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ áðü ôï ìõï-
êÜñäéï ÷ùñßò áíÜëïãç áýîçóç ôçò ðáñï÷Þò ïîõãü-
íïõ óôï ìõïêÜñäéï, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé õðåíäïêÜñäéá éó÷áéìßá. Ôá áõîçìÝíá åðßðå-
äá êáôå÷ïëáìéíþí ìðïñïýí åðßóçò íá ðñïêáëÝ-
óïõí Üìåóç âëÜâç óôï ìõïêÜñäéï êáé äõóëåéôïõñ-
ãßá ôùí êïéëéþí åßíáé óõ÷íÞ áêüìá êáé óå íÝïõò
÷ùñßò ðñïçãïýìåíï êáñäéáêü íüóçìá. Ç ìõïêáñ-
äéáêÞ áíáôïìéêÞ âëÜâç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü êõô-
ôáñüëõóç, íÝêñùóç, õðåíäïêÜñäéá áéìïññáãßá,
êáé äéÞèçóç áðü ìïíïðýñçíá.

Ç áñ÷éêÞ ðåñßïäïò ôçò áõîçìÝíçò áõôüíïìçò
äñáóôçñéüôçôáò áêïëïõèåßôáé áðü ôçí ðñïïäåõôé-
êÞ áðþëåéá ôùí íùôéáßùí óõìðáèçôéêþí ïäþí êáé
ôçí ïëéêÞ óõìðáèçôéêÞ áðïíåýñùóç êáé óõíïäåý-
åôáé áðü óõóôçìáôéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ êáé âñáäõ-
êáñäßá7. Ç õðüôáóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ ôïí
åãêåöáëéêü èÜíáôï ïöåßëåôáé êõñßùò óôçí áðþ-
ëåéá ôïõ óõìðáèçôéêïý ôüíïõ êáé ôç ãåíéêåõìÝíç
áããåéïäéáóôïëÞ. Ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ
óõììåôÝ÷åé óôçí áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá óå Ýíá
óçìáíôéêü áñéèìü áóèåíþí. Ç õðïïãêáéìßá ðïõ
åßíáé óõ÷íü öáéíüìåíï óôïí åãêåöáëéêÜ íåêñü êáé
ïöåßëåôáé êýñéá óôïí Üðïéï äéáâÞôç êáé ôçí
ùóìùôéêÞ äéïýñçóç áðü ôç ÷ïñÞãçóç ìáííéôüëçò
êáé ôçí õðåñãëõêáéìßá, óõìâÜëåé óôç âáñýôçôá
êáé ôç äéÜñêåéá ôçò õðüôáóçò.

ÇëåêôñïêáñäéïãñáöéêÝò áíùìáëßåò åßíáé
óõ÷íÝò óôïí åãêåöáëéêÜ íåêñü êáé ðåñéëáìâÜ-
íïõí äéáôáñá÷Ýò ôïõ äéáóôÞìáôïò ST êáé ôïõ
êýìáôïò T, êïëðéêÝò êáé êïéëéáêÝò áññõèìßåò, äéá-
ôáñá÷Ýò ôçò áãùãÞò. Åßíáé ðïëõðáñáãïíôéêÝò
óôçí áéôéïëïãßá ôïõò êáé áíôáíáêëïýí ôç óõìðá-
èçôéêÞ õðåñäñáóôçñéüôçôá, ôç ìõïêáñäéáêÞ éó÷áé-
ìßá ,ôéò çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, êáèþò êáé ôçí
åðßäñáóç öáñìÜêùí.

ÅíäïêñéíéêÝò ìåôáâïëÝò
Ìéá óåéñÜ áðü åíäïêñéíéêÝò ìåôáâïëÝò óõìâáß-
íïõí óôïí åãêåöáëéêÜ íåêñü ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí 
áíåðÜñêåéá ôçò ðñüóèéáò êáé ïðßóèéáò õðüöõóçò
êáé ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ õðïèÜëáìï-õðïöõóéáêïý
Üîïíá. Ðáñáôçñåßôáé Ýëëåéøç ôçò áíôéäéïõñçôéêÞò
ïñìüíçò8 êáé áíÜðôõîç Üðïéïõ äéáâÞôç óå ó÷åäüí 
80% ôùí åãêåöáëéêÜ íåêñþí ðïõ åêäçëþíåôáé ìå
ðïëõïõñßá êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå õðüôáóç êáé 
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õðåñíáôñéáéìßá. Ç õðåñíáôñéáéìßá óõ÷íÜ åðéäåé-
íþíåôáé áðü ôçí Ýã÷õóç ìåãÜëïõ üãêïõ éóïïóìù-
ôéêþí êñõóôáëïåéäþí äéáëõìÜôùí êáôÜ ôç öÜóç
ôçò áíÜôáîçò ôçò õðüôáóçò.

Ôá÷åßá ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò åëåýèåñçò ôñé-
éùäïèõñïíßíçò8 (Ô3) ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ ôïí åãêå-
öáëéêü èÜíáôï ùò áðïôÝëåóìá ôçò åðçñåáóìÝíçò
Ýêêñéóçò èõñåïåéäïôñüðïõ ïñìüíçò (TSH) áðü
ôçí õðüöõóç êáé ôçò ìåéùìÝíçò ðåñéöåñéêÞò ìåôá-
ôñïðÞò ôçò ôåôñáéùäïèõñïíßíçò (T4) óå Ô3. 

ÓçìáíôéêÝò ìåéþóåéò óõìâáßíïõí êáé óôá âáóéêÜ
åðßðåäá ôçò êïñôéæüëçò ôïõ ïñïý  êáèþò êáé áíå-
ðáñêÞ áðÜíôçóç óôï stress ðïõ ïöåßëåôáé óôçí
åëÜôôùóç Ýêêñéóçò ôçò öëïéïôñüðïõ ïñìüíçò
(ACTH) áðü ôïí ðñüóèéï ëïâü ôçò õðüöõóçò. Ïé
ìåôáâïëÝò áõôÝò ðñïêáëïýí ìåãÜëç ìåôáâïëéêÞ-
äéáôáñá÷Þ óå êõôôáñéêü åðßðåäï, ðïõ åðçñåÜæåé
êýñéá ôç ëåéôïõñãßá ôùí ìéôï÷ïíäñßùí êáé áíáóôÝ-
ëåé ôïí áåñüâéï ìåôáâïëéóìü. Ïé õäáôÜíèñáêåò
êáé ôá ëßðç äå ìðïñïýí íá åéóÝëèïõí óôïí êýêëï
ôïõ êéôñéêïý ïîÝïò ìå áðïôÝëåóìá áíåðáñêÞ
ðáñáãùãÞ ATP êáé Üèñïéóç ãáëáêôéêïý ïîÝïò.
Ïé ðáñáðÜíù åíäïêñéíéêÝò äéáôáñá÷Ýò óõìâÜ-
ëïõí óôçí åðéäåßíùóç ôçò óõóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò
ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ôçí åðßôáóç ôçò áéìïäõíáìé-
êÞò áóôÜèåéáò9.

Ç Ýêêñéóç ôçò éíóïõëßíçò ìåéþíåôáé ìåôÜ ôïí
åãêåöáëéêü èÜíáôï ãåãïíüò ðïõ óõíôåëåß óôçí
áíÜðôõîç õðåñãëõêáéìßáò. Ç Ýã÷õóç ìåãÜëïõ
üãêïõ äéáëõìÜôùí ãëõêüæçò ãéá ôç äéüñèùóç ôçò
õðåñíáôñéáéìßáò óå óõíäõáóìü ìå ôá áõîçìÝíá
åðßðåäá êáôå÷ïëáìéíþí ìðïñïýí íá åðéäåéíþ-
óïõí ôçí õðåñãëõêáéìßá ðñïêáëþíôáò ùóìùôéêÞ
äéïýñçóç, çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ìåôáâï-
ëéêÞ ïîÝùóç.

ÐíåõìïíéêÝò ìåôáâïëÝò
Ç äõóëåéôïõñãßá ôùí ðíåõìüíùí åßíáé ðïëý óõ÷íÞ
óôïõò áóèåíåßò ìå åãêåöáëéêü èÜíáôï åîáéôßáò
ôïõ õøçëïý ðïóïóôïý áíáðíåõóôéêþí åðéðëïêþí
ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå óõíäõáóìü ìå ôéò óïâáñÝò
åãêåöáëéêÝò âëÜâåò10. ÁõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí åéó-
ñüöçóç, ðíåõìïíßá, ðíåõìïíéêü ôñáýìá, áôåëå-
êôáóßá, âáñüôñáõìá, íåõñïãåíÝò ðíåõìïíéêü
ïßäçìá. Ðñüóöáôá áíáãíùñßóôçêå üôé ïé ðáèïöõ-
óéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ óõìâáßíïõí êáôÜ ôïí
åãêåöáëéêü èÜíáôï åðçñåÜæïõí óçìáíôéêÜ ôçí

ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá. Ç óõìðáèçôéêÞ èýåëëá
åßíáé õðåýèõíç ãéá ôçí áíÜðôõîç íåõñïãåíïýò
ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò. Ç áýîçóç ôçò ðßåóçò ôïõ
áñéóôåñïý êüëðïõ ùò óõíÝðåéá ôçò  óõóôçìáôéêÞò 
õðÝñôáóçò êáé ôçò êáñäéáêÞò äõóðñáãßáò óå óõí-
äõáóìü ìå ôçí ðíåõìïíéêÞ áããåéïóýóðáóç ðñïêá-
ëåß áõîçìÝíåò ðéÝóåéò óôï ðíåõìïíéêü ôñé÷ïåéäéêü
äßêôõï êáé åíäïèçëéáêÞ âëÜâç. Ç óõìðáèçôéêÞ
äéÝãåñóç êáé ç ãåíéêåõìÝíç öëåãìïíþäç áðÜíôç-
óç ðïõ óõíïäåýåé ôïí åãêåöáëéêü èÜíáôï11 ïäçãåß
óå áýîçóç ôçò ðíåõìïíéêÞò ôñé÷ïåéäéêÞò äéáðåñá-
ôüôçôáò. Ç õðåñöüñôùóç ìå õãñÜ êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò áéìïäõíáìéêÞò óôáèåñïðïßçóçò åßíáé
åðïìÝíùò ðéèáíüôåñï íá óõíôåëÝóïõí óôçí áíÜ-
ðôõîç ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò êáé óôçí åðéäåßíù-
óç ôçò ïîõãüíùóçò.

ÌåôÜ ôç äéáðßóôùóç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ
áðáéôïýíôáé óõ÷íÜ õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò åéóðíå-
üìåíïõ ïîõãüíïõ êáé áõîçìÝíåò èåôéêÝò ðéÝóåéò
óôïí áíáðíåõóôÞñá, ãéá íá äéáôçñçèåß éêáíïðïéç-
ôéêÞ ïîõãüíùóç. ×ñåéÜæïíôáé ðñïóåêôéêïß ÷åéñé-
óìïß óôïí áíáðíåõóôÞñá þóôå íá áðïöåõ÷èïýí
âëÜâåò áðü ôï ìç÷áíéêü áåñéóìü óå ðíåýìïíåò
ðïõ èá ìðïñïýóáí íá ìåôáìïó÷åõèïýí.

ËïéðÝò äéáôáñá÷Ýò
Äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôçôáò ðáñáôçñåßôáé óôïõò

åãêåöáëéêÜ íåêñïýò óå õøçëü ðïóïóôü  êáé ïöåß-
ëåôáé óå óçìáíôéêü âáèìü óôçí Ýêëõóç éóôéêÞò
èñïìâïðëáóôßíçò áðü ôïí éó÷áéìéêü åãêÝöáëï, ìå
áðïôÝëåóìá ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí ïäþí ôçò
ðÞîçò. ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ óõíôåëïýí óôç
âáñýôçôá  ôùí äéáôáñá÷þí ôçò ðÞîçò åßíáé ç õðï-
èåñìßá, ç ïîÝùóç, ç ðïëõìåôÜããéóç. Ç äéÜ÷õôç
åíäáããåéáêÞ ðÞîç äåí åßíáé óðÜíéá êáé  ç óõ÷íü-
ôçôá ôçò áõîÜíåé ìå ôç äéÜñêåéá ôïõ åãêåöáëéêïý 
èáíÜôïõ.

Ç õðïèåñìßá åßíáé óõ÷íÞ ìåôÜ ôçí åðÝëåõóç ôïõ
åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ, åîáéôßáò ôçò áðþëåéáò ôçò
èåñìïñýèìéóçò áðü ôïí õðïèÜëáìï. Ç ðáñáãùãÞ
èåñìüôçôáò ìåéþíåôáé áðü ôçí åëÜôôùóç ôïõ ìåôá-
âïëéêïý ñõèìïý êáé ôçí áðþëåéá ôçò ìõúêÞò äñá-
óôçñéüôçôáò. Áõôü óõíïäåýåôáé êáé ìå áõîçìÝíç 
áðþëåéá èåñìüôçôáò ëüãù ôçò ðåñéöåñéêÞò áããåé-
ïäéáóôïëÞò. Ï åãêåöáëéêÜ íåêñüò óõìðåñéöÝñå-
ôáé ùò ðïéêéëüèåñìï êáé áðáéôïýíôáé åíåñãÜ
ìÝôñá ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò õðïèåñìßáò êáé ôùí
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åðéðëïêþí ôçò.

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ðïõ áêïëïõèåß ôçí åðÝëåõ-

óç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ êáé ôçí åðéâåâáßùóç 
ôïõ ìå ôç äéåíÝñãåéá ôùí  äïêéìáóéþí åëÝã÷ïõ ôçò
ëåéôïõñãßáò ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò, ïé èåñá-
ðåõôéêïß óôü÷ïé áëëÜæïõí êáôåýèõíóç. Ç èåñá-
ðåßá ðïõ ìÝ÷ñé ôþñá åß÷å ùò óêïðü ôç äéÜóùóç
ôçò åãêåöáëéêÞò ëåéôïõñãßáò, åðéêåíôñþíåôáé
ðëÝïí óôç äéáôÞñçóç êáé âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãßáò
ôùí ïñãÜíùí ðñïò ìåôáìüó÷åõóç. Ôï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôïõ åãêåöáëéêïý
èáíÜôïõ ðñÝðåé íá åßíáé åðáñêÝò, üìùò áäéêáéï-
ëüãçôåò êáèõóôåñÞóåéò óêüðéìï åßíáé íá áðïöåý-
ãïíôáé ãéá íá ìåéùèåß ï êßíäõíïò åðéäåßíùóçò ôïõ
äüôç. Ç åîÝëéîç áðü ôïí åãêåöáëéêü èÜíáôï óôï
óùìáôéêü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áðþëåéá ôïõ 10-
20% ôùí äõíçôéêþí äïôþí.

Áí åßíáé åðéèõìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò ï óõããåíÞò
ôïõò íá ãßíåé äùñçôÞò ïñãÜíùí, åßíáé êáèÞêïí ôçò
ìïíÜäáò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò íá ðáñÝ÷åé ôçí
êáôÜëëçëç éáôñéêÞ öñïíôßäá. Ç Ýãêáéñç áíáãíþ-
ñéóç ôïõ äõíçôéêïý äüôç êáé ç åðéèåôéêÞ áíáæùï-
ãüíçóç ôïõ, ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ áíÜëïãïõ monitoring, 
óõìâÜëëïõí óôï íá áõîçèåß ï áñéèìüò ôùí ïñãÜ-
íùí ðïõ êñßíïíôáé êáôÜëëçëá ðñïò ìåôáìüó÷åõóç
êáé ìåôáìïó÷åýïíôáé ìå éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá. ¸÷åé åðéâåâáéùèåß üôé ç åöáñìïãÞ ðñùôï-
êüëùí ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ  áíôéìåôþðéóç ôïõ äüôç
ïäçãåß óå óçìáíôéêÞ áýîçóç ôùí ïñãÜíùí ðïõ
ìåôáìïó÷åýïíôáé ÷ùñßò íá âëÜðôåôáé ç ðïéüôçôá
ôïõò12. ÅðéóôçìïíéêÝò ïñãáíþóåéò Ý÷ïõí áíáðôý-
îåé óõóôÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç ôïõ äüôç, þóôå íá åðéôåõ÷èåß ìåãáëýôåñï
ðïóïóôü áîéïðïßçóçò ôùí äõíçôéêþí äïôþí êáé íá
ìåéùèåß ç áíéóïññïðßá ìåôáîý ðñïóöïñÜò êáé
æÞôçóçò ãéá üñãáíá.

ÊáñäéïáããåéáêÞ õðïóôÞñéîç
Ï óôü÷ïò ôçò êáñäéïáããåéáêÞò õðïóôÞñéîçò

åßíáé íá ðñïóôáôÝøåé ôçí êáñäéÜ áðü éó÷áéìéêÞ
êáé Üëëåò âëÜâåò êáé íá äéáôçñÞóåé ôçí éêáíüôçôá
ôçò íá áñäåýåé ìå åðÜñêåéá ôá õðüëïéðá üñãáíá.
Ç áñ÷éêÞ óõìðáèçôéêÞ õðåñäñáóôçñéüôçôá ìðï-
ñåß íá åîáóèåíÞóåé ìå ôç ÷ñÞóç â-áðïêëåéóôþí6.
Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé öÜñìáêá

ìå ìéêñü ÷ñüíï äñÜóçò, üðùò ç åóìïëüëç, ëüãù
ôçò âñá÷åßáò äéÜñêåéáò áõôÞò ôçò öÜóçò. Ç äéáôÞ-
ñçóç áéìïäõíáìéêÞò óôáèåñüôçôáò åßíáé êáèïñé-
óôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôçí ëåéôïõñãßá üëùí ôùí
ïñãÜíùí ðïõ ðñüêåéôáé íá ìåôáìïó÷åõôïýí. Áõôü
óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò áðïôåëåß ìåãÜëç ðñüêëçóç
áöïý ìå ôçí åðÝëåõóç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ
êáôáóôñÝöïíôáé ôá áããåéïêéíçôéêÜ êÝíôñá êáé
÷íåôáé ç áõôïññýèìéóç. Ç áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá
åßíáé óõíÞèùò ðïëõðáñáãïíôéêÞ êáé ïöåßëåôáé óå
õðïïãêáéìßá, áããåéïäéáóôïëÞ êáé êáñäéáêÞ
äõóëåéôïõñãßá. Õðüôáóç ðáñáôçñåßôáé óå ðïóï-
óôü 80% ôùí åãêåöáëéêÜ íåêñþí êáé ìðïñåß íá
ìçí áðïêáèßóôáôáé óôï20%., ðáñÜ ôçí õðïóôÞñé-
îç ìå áããåéïäñáóôéêÜ13. Ç õðüôáóç åßíáé ðéï
óõ÷íÞ óå õðïïãêáéìéêïýò áóèåíåßò ìå Üðïéï äéá-
âÞôç óôïõò ïðïßïõò äå ÷ïñçãÞèçêå áíôéäéïõñçôé-
êÞ ïñìüíç. 

Ç áðïêáôÜóôáóç ôçò õðüôáóçò óõíÞèùò áðáéôåß
ôç ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé ôç ÷ñÞóç áããåéïäñáóôé-
êþí. Ç êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç ìðïñåß íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß ùò äåßêôçò ðñïöïñôßïõ ãéá ôç âåëôéóôï-
ðïßçóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ êáé ôçí áðïêáôÜ-
óôáóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìå ôç ìéêñüôåñç
äõíáôÞ ÷ñÞóç áããåéïäñáóôéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ
ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí éó÷áéìßá ïñãÜíùí. Äéá-
ëýìáôá ðïõ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé ôï
Ringer's Lactated  Þ  ôï çìééóüôïíï äéÜëõìá ÷ëù-
ñéïý÷ïõ íáôñßïõ (NaCl 0,45%) ìå ôçí ðñïóèÞêç
50 mmol/L äéôôáíèñáêéêïý íáôñßïõ áí óõíõðÜñ-
÷åé ïîÝùóç. Õðüôïíá  äéáëýìáôá ìðïñïýí íá ÷ñç-
óéìïðïéçèïýí ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôõ÷üí õðåñ-
íáôñéáéìßáò áëëÜ ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ Ýêðôõîç ôïõ
åíäáããåéáêïý üãêïõ. Ç áðïôõ÷ßá áðïêáôÜóôáóçò
ôçò õðåñíáôñéáéìßáò Ý÷åé óõíäåèåß ìå áðþëåéá
ìïó÷åõìÜôùí ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò14. 

Ôá êïëëïåéäÞ äéáëýìáôá Ý÷ïõí èÝóç, åéäéêÜ óå
äõíçôéêïýò äüôåò ðíåõìüíùí ,êáèþò ìðïñïýí íá
ìåéþóïõí ôçí áíÜðôõîç ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò.
ÊïëëïåéäÞ äéáëýìáôá ìå õäñïîõáéèõëÜìõëï ðñÝ-
ðåé íá áðïöåýãïíôáé, ãéáôß  ðñïêáëïýí âëÜâç óôá
íåöñéêÜ óùëçíÜñéá êáé ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí
ôçí áñ÷éêÞ ëåéôïõñãßá ôùí íåöñéêþí ìïó÷åõìÜ-
ôùí15.

Áí êáé ç åðéèåôéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôïõ åíäáããåé-
áêïý üãêïõ óõíôåëåß óôçí êáëýôåñç Üñäåõóç
ïñãÜíùí üðùò ôá íåöñÜ, áí ï ðíåýìïíáò åßíáé
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êáôÜëëçëïò ðñïò ìåôáìüó÷åõóç óõóôÞíåôáé íá
áêïëïõèåßôáé ðéï óõíôçñçôéêÞ ôáêôéêÞ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç õãñþí, êáèþò Ý÷åé âñåèåß üôé  áõôÞ ïäçãåß
óôç ëÞøç êáé áîéïðïßçóç ìåãáëýôåñïõ áñéèìïý
ðíåõìïíéêþí ìïó÷åõìÜôùí16. Åßíáé ÷ñÞóéìï åðï-
ìÝíùò íá áîéïëïãåßôáé ç êáôáëëçëüôçôá ðñïò
ìåôáìüó÷åõóç ôùí ïñãÜíùí ôïõ äõíçôéêïý äüôç
êáé áíáëüãùò íá êáèïñßæåôáé ç ôáêôéêÞ ÷ïñÞãç-
óçò ôùí õãñþí. Ç êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç ìðïñåß
íá ìçí áíôáíáêëÜ éêáíïðïéçôéêÜ ôéò ðéÝóåéò ðëÞ-
ñùóçò ôùí áñéóôåñþí êïéëïôÞôùí. Ç êáèïäÞãçóç
ôçò èåñáðåßáò ìå õãñÜ ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôç âïÞ-
èåéá êáèåôÞñá ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò áí êñé-
èåß üôé ï ðíåýìïíáò ìðïñåß íá ìåôáìïó÷åõèåß.

Ç õðïóôÞñéîç ìå áããåéïäñáóôéêÜ åßíáé áðáñáß-
ôçôç üôáí ç áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá åðéìÝíåé ðáñÜ
ôçí åðáñêÞ áíáðëÞñùóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ,
÷ùñßò üìùò íá Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç õðåñï÷Þ óõãêå-
êñéìÝíïõ áããåéïäñáóôéêïý ðáñÜãïíôá. Áí êáé ç
÷ïñÞãçóç áããåéïäñáóôéêþí óå õøçëÝò äüóåéò
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé éóôéêÞ éó÷áéìßá, äåí õðÜñ-
÷ïõí åðáñêÞ êëéíéêÜ äåäïìÝíá ðïõ íá óõíäÝïõí
ôçí Ýêâáóç ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ
äüôç óå áããåéïäñáóôéêÜ17. Ç ÷ïñÞãçóç âáæïðñåó-
óßíçò óå ìéêñÝò äüóåéò êåñäßæåé óõíå÷þò Ýäáöïò,
êáèþò åêôüò áðü ôç èåñáðåßá ôïõ Üðïéïõ äéáâÞôç,
âåëôéþíåé áíåîÜñôçôá ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé
ìåéþíåé ôéò áðáéôÞóåéò ãéá åîùãåíÞ ÷ïñÞãçóç
áããåéïäñáóôéêþí óôïõò åãêåöáëéêÜ íåêñïýò
äüôåò18.

Ç õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêÞ áîéïëüãçóç åßíáé
áðáñáßôçôç óå üëïõò ôïõò åãêåöáëéêÜ íåêñïýò
ðïõ åßíáé äõíçôéêïß äüôåò êáñäéÜò. Áíåõñßóêïíôáé
äïìéêÝò áíùìáëßåò ðïõ áðïêëåßïõí ìåôáìüó÷åõóç
êáñäéÜò êáé åêôéìÜôáé ç êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá. Ç
äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò åßíáé ðïëý
óõ÷íü åýñçìá óôïõò åãêåöáëéêÜ íåêñïýò êáé ç
ìåôáìüó÷åõóç ôçò êáñäéÜò äå ìðïñåß íá áðïêëåß-
åôáé ìå ìüíï êñéôÞñéï ôï áñ÷éêü êëÜóìá åîþèç-
óçò. ÅéäéêÜ êáñäéÝò áðü íåþôåñçò çëéêßáò áóèå-
íåßò Ý÷åé ðáñáôçñçèåß üôé áíáíÞðôïõí ôüóï ðñéí
üóï êáé ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç19. Óå äõíçôéêïýò
äüôåò óôïõò ïðïßïõò äåí áðïêáèßóôáôáé ç áéìïäõ-
íáìéêÞ óôáèåñüôçôá Þ ôï êëÜóìá åîþèçóçò åßíáé
÷áìçëüôåñï áðü 45% ç ôïðïèÝôçóç êáèåôÞñá
ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò âïçèÜ óôçí êáèïäÞãçóç
ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò êáé ôçí åðßôåõîç ôùí

áéìïäõíáìéêþí óôü÷ùí. ÁõôÞ ç ðñïóÝããéóç Ý÷åé
áõîÞóåé ôïí áñéèìü ôùí ïñãÜíùí ðïõ êñßíïíôáé
êáôÜëëçëá ãéá ìåôáìüó÷åõóç.

¼ôáí ç áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá êáé ôá õðå-
ñç÷ïêáñäéïãñáöéêÜ åõñÞìáôá äåí áðïêáèßóôá-
íôáé ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ êáèåôÞñá ôçò ðíåõìïíéêÞò
áñôçñßáò ðñïôåßíåôáé áðü ðïëëïýò ç Ýíáñîç
ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò. Ôá áðïôå-
ëÝóìáôá ôùí êëéíéêþí ìåëåôþí ðáñáìÝíïõí áíôé-
êñïõüìåíá óå ó÷Ýóç ìå ôç äñÜóç ôçò ïñìïíéêÞò
õðïêáôÜóôáóçò. Ôï ìåôáìïó÷åõôéêü ðñüãñáììá
óôï íïóïêïìåßï Papworth óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá
÷ñçóéìïðïßçóå êáèåôÞñá ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò
ãéá áéìïäõíáìéêÞ êáèïäÞãçóç êáé ôåôñáðëü óõí-
äõáóìü ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò ìå ôñééùäïèõñïíßíç
(Ô3), âáæïðñåóóßíç, ìåèõëðñåäíéæïëüíç, êáé
éíóïõëßíç. Áõôü åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç
êáôÜ 30% ôùí äéáèÝóéìùí ìïó÷åõìÜôùí êáñ-
äéÜò20. Ôï ðñüãñáììá áõôü óõìðåñéëÞöèçêå óôéò
óõóôÜóåéò ðïõ åêäüèçêáí áðü ôï óõíÝäñéï ôïõ
Crystal City (ó÷Þìá 1), ìå èÝìá ôç ìÝãéóôç áîéï-
ðïßçóç êáñäéáêþí ìïó÷åõìÜôùí áðü åãêåöáëéêÜ
íåêñïýò äüôåò.

ÅíäïêñéíéêÞ õðïóôÞñéîç
Ç óõ÷íüôåñç åíäïêñéíéêÞ äéáôáñá÷Þ ðïõ ðáñáôç-
ñåßôáé óôïí åãêåöáëéêü èÜíáôï åßíáé ï üðïéïò
äéáâÞôçò êáé ïöåßëåôáé óôçí áðïõóßá áíôéäéïõñç-
ôéêÞò ïñìüíçò ëüãù êáôáóôñïöÞò ôïõ ïðßóèéïõ
ëïâïý ôçò õðüöõóçò. ×ñåéÜæåôáé Ýãêáéñç áíôéìå-
ôþðéóç þóôå íá áðïöåõ÷èïýí ïé óõíÝðåéåò ôïõ,
(õðüôáóç, çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, õðåñù-
óìùôéêüôçôá) ùò áðïôÝëåóìá ôçò åêóåóçìáóìÝ-
íçò áðþëåéáò åëåýèåñïõ ýäáôïò. Ç èåñáðåßá ôïõ
óõíßóôáôáé óôç ÷ïñÞãçóç äåóìïðñåóóßíçò
(DDAVP) ðïõ åßíáé åéäéêÞ ãéá ôïõò V2 õðïäï÷åßò
êáé Ý÷åé êõñßùò áíôéäéïõñçôéêÞ äñÜóç. ×ïñçãåß-
ôáé õðïäïñßùò, åíäïìõéêÜ, åíäïöëÝâéá, áëëÜ êáé
åíäïñéíéêÜ  êáé Ý÷åé äéÜñêåéá äñÜóçò 6-20 þñåò.
Ç âáæïðñåóóßíç åíåñãåß óôïõò V1 êáé V2 õðïäï-
÷åßò êáé Ý÷åé åðéðñüóèåôá áããåéïóõóðáóôéêÞ
äñÜóç. ×ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò óå óõíå÷Þ Ýã÷õ-
óç êáé åðéôõã÷Üíåé íá ìåéþóåé ôçí áíÜãêç ãéá ôá
êëáóóéêÜ áããåéïäñáóôéêÜ öÜñìáêá óôïí äõíçôé-
êü äüôç, ÷ùñßò ðáñåíÝñãåéåò óôç ëåéôïõñãßá ôùí
íåöñþí.

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áðïäåßîåé ôçí åõåñãåôé-
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êÞ äñÜóç ôùí èõñåïåéäéêþí ïñìïíþí óôçí êáñ-
äéáêÞ ëåéôïõñãßá óå åãêåöáëéêÜ íåêñïýò äüôåò.
ÁõôÞ ðåñéëáìâÜíåé âåëôéùìÝíç áéìïäõíáìéêÞ
åéêüíá ìå ìåéùìÝíç ÷ñÞóç éíïôñüðùí21 êáé áýîç-
óç ôïõ áñéèìïý ôùí êáñäéþí ðïõ êñßíïíôáé êáôÜë-
ëçëåò ãéá ìåôáìüó÷åõóç. Ç ôñééùäïèõñïíßíç (Ô3)
Ý÷åé ôá÷ýôåñç Ýíáñîç äñÜóçò Ýíáíôé ôçò èõñïîß-
íçò (Ô4) êáé Ýôóé Ý÷åé åðéêñáôÞóåé ç ÷ñÞóç ôçò,
ðáñÜ ôï óçìáíôéêÜ õøçëüôåñï êüóôïò ôçò.

Ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá
åîáóèåíßóïõí ôçí åðßäñáóç ôùí öëåãìïíùäþí
êõôôáñïêéíþí ðïõ ðáñÜãïíôáé ùò áðïôÝëåóìá ôïõ
åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ. Ìðïñåß íá Ý÷ïõí èåôéêÞ
áéìïäõíáìéêÞ åðßäñáóç, åéäéêÜ áí óõíõðÜñ÷åé
åðéíåöñéäéáêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåýåé
ôç óÞøç Þ ôï ôñáýìá. Åðéðñüóèåôá ôùí åõåñãåôé-
êþí áðïôåëåóìÜôùí ðïõ öáßíåôáé íá Ý÷ïõí óôïõò
ðíåýìïíåò22 Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé âåëôéþíïõí ôçí
åðéâßùóç ôùí íåöñéêþí êáé êáñäéáêþí ìïó÷åõìÜ-
ôùí.

Ôá åðßðåäá ãëõêüæçò åßíáé óõ÷íÜ áõîçìÝíá
óôïõò åãêåöáëéêÜ íåêñïýò. Ôá áñ÷éêÜ ìåéùìÝíá
åðßðåäá éíóïõëßíçò óå óõíäõáóìü ìå ôá áõîçìÝíá
åðßðåäá êáôå÷ïëáìéíþí êáé ôçí Ýã÷õóç äéáëõìÜ-
ôùí ãëõêüæçò åõèýíïíôáé ãé´ áõôü ôï ãåãïíüò. Ï
ãëõêáéìéêüò Ýëåã÷ïò óå åðßðåäá ìåôáîý 120-180
mg/dl åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò
c.i.v. êáé åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêüò þóôå íá áðï-
öåõ÷èåß ç âëáðôéêÞ åðßäñáóç ôçò õðåñãëõêáéìßáò
óôá â-êýôôáñá ôïõ ðáãêñÝáôïò.

ÁíáðíåõóôéêÞ ÕðïóôÞñéîç
Ôï ðïóïóôü áîéïðïßçóçò ôùí ðíåõìüíùí áðü

ôïõò åãêåöáëéêÜ íåêñïýò äüôåò åßíáé áðïãïçôåõ-
ôéêÜ ÷áìçëü, ìå óõíÝðåéá ìåãÜëï ÷ñüíï áíáìïíÞò
ãéá ôç ëÞøç ìïó÷åýìáôïò, åíþ Ýíáò óçìáíôéêüò
áñéèìüò áóèåíþí (ðåñßðïõ 15%) ðåèáßíåé üóï
âñßóêåôáé óôç ëßóôá áíáìïíÞò23. Ìüëéò ôï 20%
ôùí ðíåõìüíùí êñßíåôáé êáôÜëëçëï ãéá ìåôáìü-
ó÷åõóç, åíþ ãéá ôá Üëëá óõìðáãÞ üñãáíá, áðü 
äåäïìÝíá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç Eurotran
splant, ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ åßíáé: íåöñÜ (90%),
Þðáñ(73%), êáñäéÜ (38%). Ç áíÜðôõîç ïäçãéþí
ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáëýôåñç åðéëïãÞ êáé èåñáðåõôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôùí ðíåõìüíùí ôùí õðïøÞöéùí
äïôþí ïäÞãçóå óå áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí
ëçðôþí24.

Ç êáôáíüçóç ôùí ðáèïöõóéïëïãéêþí ìåôáâï-
ëþí ðïõ åðÝñ÷ïíôáé ìå ôïí åãêåöáëéêü èÜíáôï
êáé âëÜðôïõí ôçí ðéèáíþò Þäç åðçñåáóìÝíç ëåé-
ôïõñãßá ôùí ðíåõìüíùí (åéóñüöçóç, áôåëåêôá-
óßåò, ðíåõìïíßá, ðíåõìïíéêÝò èëÜóåéò, ðáñáôåôá-
ìÝíïò ìç÷áíéêüò áåñéóìüò) åßíáé áðáñáßôçôç ãéá
ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí
ðíåõìüíùí ôïõ äõíçôéêïý äüôç. 

Ç åöáñìïãÞ ðñïóôáôåõôéêïý ãéá ôïõò ðíåýìïíåò
ìç÷áíéêïý áåñéóìïý óôïõò åãêåöáëéêÜ   íåêñïýò
áóèåíåßò [áíáðíåüìåíïò üãêïò (Vt) 6-8ml/kg,
èåôéêÞ ôåëïåêðíåõóôéêÞ ðßåóç (PEEP) 8-10 cm
H2O] áýîçóå ôïí áñéèìü ôùí ðíåõìüíùí ðïõ êñß-
èçêå  êáôÜëëçëïò  ãéá ìåôáìüó÷åõóç, óå ó÷Ýóç ìå
ôï óõìâáôéêü ìç÷áíéêü áåñéóìü [Vt 10-12 ml/kg,
PEEP 5cm H2O], óå ìéá ðïëõêåíôñéêÞ ôõ÷áéïðïé-
çìÝíç ìåëÝôç25 ðïõ Ýãéíå óå 12 ÅõñùðáúêÝò ìïíÜ-
äåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò. Ìå ôïí ðñïóôáôåõôéêü
ìç÷áíéêü áåñéóìü áðïöåýãåôáé ç õðåñäéÜôáóç
ôùí ðíåõìüíùí ðïõ Ý÷ïõí ÷áìçëÞ åõåíäïôüôçôá
(compliance) êáé ç åöáñìïãÞ õøçëüôåñùí ôéìþí
PEEP âïçèÜ óôçí ðñüëçøç ôùí áôåëåêôáóéþí êáé
ôç âëÜâç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôï êëåßóéìï êáé ôçí
åðáíáäéÜíïéîç ôùí êõøåëßäùí. Ç ðñïóåêôéêÞ
åöáñìïãÞ ôå÷íéêþí åðéóôñÜôåõóçò ôùí êõøåëßäùí
âïçèïýí óôç âåëôßùóç ôçò ïîõãüíùóçò êáé ôç
÷ñÞóç ÷áìçëüôåñïõ êëÜóìáôïò åéóðíåüìåíïõ
ïîõãüíïõ.

Ïé áôåëåêôáóßåò êáé ç õðåñöüñôùóç ìå õãñÜ
êáôÜ ôç öÜóç ôçò áéìïäõíáìéêÞò óôáèåñïðïßçóçò
åßíáé äýï áíáóôñÝøéìåò áéôßåò õðïîõãïíáéìßáò
ðïõ óõ÷íÜ áðïêëåßïõí ôïõò ðíåýìïíåò áðü ôï íá
ìåôáìïó÷åõèïýí16. Âñïã÷ïóêüðçóç ðñÝðåé íá
ðñáãìáôïðïéåßôáé óå üëïõò ôïõò äõíçôéêïýò äüôåò,
ãéáôß åðéôñÝðåé ôïí áíáôïìéêü Ýëåã÷ï ôùí ðíåõìü-
íùí, ôçí åíôüðéóç ðéèáíÞò ëïßìùîçò êáé ôç ëÞøç
ìéêñïâéïëïãéêþí äåéãìÜôùí, ôçí áíáññüöçóç
åêêñßóåùí. Ç ÷ñÞóç êáèåôÞñá ôçò ðíåõìïíéêÞò
áñôçñßáò åßíáé ðïëëÝò öïñÝò áðáñáßôçôç, ëüãù
ôùí óõíèçêþí áõîçìÝíçò ôñé÷ïåéäéêÞò äéáðåñáôü-
ôçôáò êáé óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áðÜíôçóçò
ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôÜ ôçí åðÝëåõóç ôïõ åãêå-
öáëéêïý èáíÜôïõ, ãéá ôçí áðïöõãÞ óõìöüñçóçò
ôùí ðíåõìüíùí. Ï ðñïôåéíüìåíïò áéìïäõíáìéêüò
óôü÷ïò åßíáé ç äéáôÞñçóç ôçò ðßåóçò åíóöÞíùóçò
ôùí ôñé÷ïåéäþí ìåôáîý 8-12 mmHg. Ç ÷ñÞóç äéïõ-
ñçôéêþí åßíáé ðïëëÝò öïñÝò áðáñáßôçôç ãéá ôçí
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åðßôåõîç ôùí ðáñáðÜíù óôü÷ùí.
ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ (ìåèõëðñåäíéæïëüíç 15mg/

kg) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ðïëëÜ ðñùôüêïëëá 
êõñßùò ãéá íá ìåéþóïõí ôç öëåãìïíþäç áíôßäñá-
óç22. ÁíôéâéïôéêÜ ÷ïñçãïýíôáé áíáëüãùò ôùí áðï-
ôåëåóìÜôùí ôçò Gram ÷ñþóçò êáé ôùí êáëëéåñãåé-
þí ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí. 

ÕðïóôçñéêôéêÞ  öñïíôßäá
Ï åãêåöáëéêÜ íåêñüò óõìðåñéöÝñåôáé ùò ðïéêé-
ëüèåñìï, áöïý Ý÷åé ÷Üóåé ôç äõíáôüôçôá ôçò õðï-
èáëáìéêÞò èåñìïñýèìéóçò êáèþò êáé ôçí éêáíüôç-
ôá ôçò áããåéïóýóðáóçò êáé ôçò ðáñáãùãÞò èåñìü-
ôçôáò ìå ñßãïò. ÐñÝðåé íá ãßíåôáé êÜèå ðñïóðÜ-
èåéá ðñüëçøçò ôçò õðïèåñìßáò, ãéáôß áõôÞ åðéäåé-
íþíåé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý êáé
ðñïêáëåß êáñäéáêÝò áññõèìßåò ðïõ åðçñåÜæïõí
ôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá. Ç õðïèåñìßá ìðïñåß íá
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáèõóôÝñçóç ôçò åðéâå-
âáßùóçò ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ.

Äéáôáñá÷Ýò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý äåí åßíáé
áóõíÞèéóôåò óôïõò áóèåíåßò ìå óïâáñÞ åíäïêñÜ-
íéá ðáèïëïãßá êáé ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé
áíÜëïãá ìå ôçí êëéíéêÞ ôïõò óçìáóßá. Ïé çëåêôñï-
ëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò ïîåïâá-
óéêÞò éóïññïðßáò ðñÝðåé íá äéïñèþíïíôáé þóôå

íá åðéôõã÷Üíåôáé êáëýôåñç ïìïéïóôáóßá óôïí
ïñãáíéóìü ôïõ äõíçôéêïý äüôç.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÉÊÁ 
Ç ãíþóç ôùí ðáèïöõóéïëïãéêþí ìåôáâïëþí ðïõ

áêïëïõèïýí ôïí åãêåöáëéêü èÜíáôï êáé çåöáñìï-
ãÞ èåñáðåõôéêþí ðñùôïêüëëùí ìå âÜóç ôç äéåèíÞ
åìðåéñßá ìðïñïýí íá óõìâÜëïõí óôçí áðïôåëå-
óìáôéêüôåñç áíôéìåôþðéóç ôïõ äõíçôéêïý äüôç.
Áêüìá õðÜñ÷åé äé÷ïãíùìßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí ïñèü-
ôåñç ÷ïñÞãçóç õãñþí, ôç ÷ñÞóç ôïõ êáôÜëëçëïõ
áããåéïäñáóôéêïý  ðáñÜãïíôá, ôçí áíáãêáéüôçôá
ïñìïíéêÞò õðïêáôÜóôáóçò êáé ôçí áðïôåëåóìáôé-
êüôåñç åöáñìïãÞ ìç÷áíéêïý áåñéóìïý.

Ïé ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò Ý÷ïõí êáèÞêïí
íá ðáßîïõí êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí áýîçóç ôïõ
áñéèìïý ôùí êáôÜëëçëùí ðñïò ìåôáìüó÷åõóç
ïñãÜíùí. Ç Ýãêáéñç áíáãíþñéóç ôïõ äõíçôéêïý
äüôç, ç ÷ùñßò áäéêáéïëüãçôåò êáèõóôåñÞóåéò ôåê-
ìçñßùóç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ êáé ç åðéèåôé-
êÞ èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìðïñïýí íá âåëôéþ-
óïõí êáé ôïí áñéèìü êáé ôçí ðïéüôçôá ôùí ïñãÜ-
íùí ðïõ ìåôáìïó÷åýïíôáé. Äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå
üôé ç öñïíôßäá ôïõ äüôç åßíáé ôáõôü÷ñïíá ç öñï-
íôßäá ðïëëþí ðéèáíþí ëçðôþí. 

ABSTRACT
Care of the Potential Organ Donor : Cadaveric Donor
Doukelis P. 
Management of the potential organ donor in critical care units is the most immediate and practical

solution to the current crisis in organ donation. Hemodynamic instability and systemic inflammatory
response that follow brain stem death   lead to a  high incidence of complications in the donor and
jeopardize vital organ function .Understanding the complex pathophysiologic changes that occur after
brain stem death   is crucial to the development of effective donor management strategies. Cardiovascular
support is the cornerstone of donor management because it ensures donor somatic survival for
procurement and maintains all of  the donor organs in the best possible conditions. This period can
impact the quality of the organ, the quality of life of the recipient and should be undertaken with the same
level of intensity that is applied to any other critically ill patient.

Key Words: Brain stem death, Organ donor, Transplantation

BÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Sung RS, Galloway J, Tuttle-Newhall JE, et al.
Organ donation and utilization in the United
States. Am J Transplant 2008 ; 8: 922-34.

2. Steinbrook R. Organ donation after cardiac

death. N Engl J Med 2007; 357:209-13.
3. SheehyE, Conrand SL, Brigham LE, et al.

Estimating the number of potential organ donors
in the United States. N Engl J Med 2003;

DOYKELHS.qxp  25/8/2011  10:05 ðì  Page 37



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ38

349:667-74.
4. Grossman M, Reilly P, Mc Mahon D. Loss of

potential organ donors due to medical failure.
Crit Care  Med 1996; 24:A76 (abst).

5. Rosengard BR, Feng S, Alfrey EJ, et al. Report
of the Crystal City meeting to maximize the use
of  Organs recovered from the cadaver donor.
Am J Transplant 2002; 2: 701-11.

6. Smith M. Physiologic changes during brain stem
death -Lessons for management of the organ
donor. J Heart Lung Transplant 2004; 23: S217-
22.

7. Szabo G. Physiologic changes after brain death. J
Heart Lung Transplant 2004; 23: S223-26.

8. Powner DJ, Hendricj A, Lagler RG, et al.
Hormonal changes in brain dead patients. Crit
Care Med 1990; 18:702-8.

9. Novitzky D. Donor management  : state of the
art. Transplant Proc 1997; 29:3773-5. 

10. Bratton SL, Davis RL. Acute  lung  injury in iso-
lated traumatic brain injury. Neurosurgery
1997;  40:707-12.

11. Avlonitis VS, Fisher AJ. Pulmonary transplan-
tation : the role of brain death in donor lung
injury. Transplanatation 2003; 75: 1928-33.

12. Rosenable JD, Chabalewski FL, McBride MA,
et al. Increased  transplanted organs from the
use of a  standardized donor  management pro-
tocol. Am J Transplant 2002; 2: 761-8.

13. Wood.KE, Becker BN, McCartney JG, et al.
Care of the potential organ donor. N Engl J
Med 2004;  351:2730-39. 

14. Totsuka E, Fung JJ, Ishii T, et al. Influence of
donor condition on postoperative graft survival
and function in human liver transplantation.
Transplant Proc 2000; 32:322-6.

15. Cittanova ML, Leblanc I, Legendre C, et al.
Effect of  hydroxyethylstrach  in brain-dead
kidney donors on renal function in kidney -
transplant recipients. Lancet 1996; 348:1620-2.

16. Reilly PM, Grossman MD, Rosengard BR, et
al. Lung procurement from solid organ donors :
role  of  fluid resuscitation in procurement fail-
ures. Chest 1996;110:222S.abstract.

17. Schnuelle P, Berger S, de Boer J, et al. Effects

of catecholamine application to brain -dead
donors  on graft  survival in solid organ trans-
plantation . Transplantation 2001; 72:455-63.

18. Pennefather SH, Bullock RE, Mantle  D. Use
of  low dose arginine vasopressin to support
brain dead  organ donors. Transplantation
1995; 59:58-62.

19. Kono T, Nishina T, Morita H, et al. Usefulness
of  low-dose dobutamine stress echocardiogra-
phy  for evaluating  reversibility of brain death
induced myocardial dysfunction. Am J Cardiol
1999; 84:578-82. 

20. Wheeldon DR, Potter CD, Oduro A, et al.
Transforming the unacceptable donor : out-
comes from  the  adoption of a standardized
donor management technique. J Heart Lung
Transplant 1995;14:734-42.

21. Salim A, Vassiliu P, Velhamos GC, et al. The
role of thyroid hormone administration in
potential  organ donors . Arch Surg2001;
136:1377-80.

22. Follete DM, Rudich SM, Badcock MJ, et al.
Improved oxygenation and increased  lung
donor  recovery with high dose steroid adminis-
tration after brain death.   J Heart Lung Transpl
1998; 17:423-9.

23. Eurotransplant  International Foundation.
Eurotransplant: donation, waiting  lists and
transplants. In: Oosterlee A, Rahmel  A, edi-
tors. Annual Report 2007 of  the
Eurotransplant  International Foundation.
Leiden: Eurotransplant  International
Foundation; 2007.pp24-29.

24. Van  Raemdonck D, Neyrinck A, Verleden
GM, etal. Lung donor selection and  manage-
ment. Proc Am Thoracic Soc 2009; 6:28-38.

25. Mascia L, Pasero D, Slutstky AS, Ranieri VM,
et al. Effect of a lung protective strategy for
organ donors on eligibility and availability of
lungs for transplanatation. JAMA 2010;
304(23):2620-27.

DOYKELHS.qxp  25/8/2011  10:05 ðì  Page 38


