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O Ñüëïò ôïõ Óõíôïíéóìïý

ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÃÁÊÇÓ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ - ÉÓÔÏÑÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ
Ôï 1985 äçìéïõñãÞèçêå ç ðñþôç ïìÜäá Óõíôïíé-
óìïý Ìåôáìïó÷åýóåùí óôï Íïóïêïìåßï Hospital
Clinic ôçò Âáñêåëþíçò óôçí Êáôáëïíßá, áðü
åìðíåõóìÝíïõò áíèñþðïõò1,2. Ðïëëïß ëßãïé ðßóôåõ-
áí üôé áõôÞ èá Þôáí ç áðáñ÷Þ ìéáò óåëßäáò èñéÜì-
âïõ óôçí éóôïñßá ôùí Ìåôáìïó÷åýóåùí. Ïé áíÜ-
ãêåò óå ìïó÷åýìáôá åß÷áí áñ÷ßóåé íá áõîÜíïíôáé,
ìüëéò ëßãá ÷ñüíéá ðñéí, óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò
ôïõ 1980 , üôáí ìåôÜ ôçí êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôçò
êõêëïóðïñßíçò, ç åðéâßùóç ôùí ìïó÷åõìÜôùí
áõîÞèçêå áëìáôùäþò êáé ç æÞôçóÞ ôïõò áíÝâçêå
áðüôïìá. Ôüôå Þôáí ðïõ, óôçí ïõóßá,  ç ìåôáìü-

ó÷åõóç áðü ðåéñáìáôéêÞ ìÝèïäïò Ýãéíå êëéíéêÞ
ðñÜîç3. 

Ðïëý óýíôïìá äçìéïõñãÞèçêå ìßá ÉáôñéêÞ Åéäé-
êüôçôá, áðáñáßôçôç ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé  ëåéôïõñ-
ãßá ôùí ðñïãñáììÜôùí Ìåôáìüó÷åõóçò ÏñãÜíùí
êáé Éóôþí, áñ÷éêÜ óôçí Êáôáëïíßá, óôçí óõíÝ÷åéá
óôçí  Éóðáíßá  êáé áêïëïýèùò óå üëï ôïí ðëáíÞôç.
Ç åéäéêüôçôá áõôÞ ôïõ Óõíôïíéóôïý Ìåôáìïó÷åý-
óåùí (Transplant Coordinator Þ Transplant
Procurement Manager - TPM) áðáó÷ïëåß, êáôÜ
êýñéï ëüãï Éáôñïýò, êáé äåõôåñåõüíôùò íïóçëåõ-
ôÝò êáé óðáíéüôåñá Üëëïõò åðéóôÞìïíåò õãåßáò4.
Óôá ìåãÜëá êÝíôñá äçìéïõñãÞèçêáí ôá ÔìÞìáôá

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç Ýëëåéøç ìïó÷åõìÜôùí  åßíáé ï êýñéïò ðåñéïñéóôéêüò ðáñÜãïíôáò  ãéá ôéò ìåôáìïó÷åýóåéò ôùí ïñãÜ-
íùí. Ðáñüëï ðïõ ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí óôç ëßóôá áíáìïíÞò áõîÜíåôáé äéá÷ñïíéêÜ, ï áñéèìüò ôùí
ìåôáìïó÷åýóåùí ðïõ äéåíåñãïýíôáé äéåèíþò äåí áõîÜíåé áíôßóôïé÷á.
Ç ìåãÜëç áýîçóç ôùí åãêåöáëéêÜ íåêñþí äïôþí óôçí Éóðáíßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí åôþí,
ðïõ öèÜíåé ôïõò 33 ìå 35 äüôåò áíÜ åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý, âáóßæåôáé óôçí åöáñìïãÞ ìéáò óåéñÜò
ïñãáíùôéêþí ìÝôñùí, ôá  ïðïßá åßíáé äéåèíþò ãíùóôÜ ùò ôï Éóðáíéêü ìïíôÝëï äùñåÜò ïñãÜíùí. 
Ôï Éóðáíéêü ÌïíôÝëï âáóßæåôáé óå Ýíá äßêôõï Üñéóôá åêðáéäåõìÝíùí Éáôñþí Óõíôïíéóôþí ìå êýñéá
åõèýíç ôùí áíß÷íåõóç ôùí äïôþí. Óõ÷íÜ audit åðáíåëÝã÷ïõ ôùí äéáãíþóåùí åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ óôéò
ÌÅÈ êáé ðñïóäéïñéóìïý ôùí äéáöõãüíôùí ðåñéóôáôéêþí åöáñìüóôçêáí êáôÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðñï-
êåéìÝíïõ íá áîéïëïãçèåß ç ìÝãéóôç äõíáôüôçôá äùñåÜò ïñãÜíùí êáé íá ðñïóäéïñéóèïýí ôá ðåäßá âåë-
ôßùóçò. Ç ðñüïäïò óôçí åêðáßäåõóç, ç óôåíÞ óõíåñãáóßá ìå ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò, êáé ç áíôá-
ìïéâÞ ãéá ôéò ëÞøåéò ôùí ïñãÜíùí óõíÝâáëáí, åðßóçò, óôçí ÉóðáíéêÞ åðéôõ÷ßá. 
Ç åöáñìïãÞ ôïõ Éóðáíéêïý ÌïíôÝëïõ ôçò äùñåÜò ïñãÜíùí óå Üëëåò ÷þñåò, üðùò óå Âüñåéá Éôáëßá
êáèþò êáé óå ïñéóìÝíåò ÷þñåò ôçò ËáôéíéêÞò ÁìåñéêÞò, Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé åßíáé ðïëý åðéôõ÷Þò.  
Åí êáôáêëåßäé, óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò äùñåÜò ôùí ïñãÜíùí ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß áí ëçöèïýí ìÝôñá ãéá
ôçí åöáñìïãÞ ôïõ Éóðáíéêïý ïñãáíùôéêïý ìïíôÝëïõ óôçí ÅëëÜäá. Ç åöáñìïãÞ áõôÞ åßíáé ïéêïíïìéêÜ
Üêñùò áðïäïôéêÞ ãéá ôï ÅÓÕ.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Ìåôáìïó÷åýóåéò, óõíôïíéóôÞò ìåôáìïó÷åýóåùí, äüôåò ïñãÜíùí, ðñïóöïñÜ ïñãÜíùí,
äùñåÜ ïñãÜíùí
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Óõíôïíéóìïý Ìåôáìïó÷åýóåùí (Transplant
Coordination Departments). ÐñïïäåõôéêÜ áõôÜ
ïñãáíþèçêáí óå ÔïðéêÜ (ð÷. Catalonia Trans
plant) êáé ÅèíéêÜ ÓõóôÞìáôá (ð÷ Spain Trans
plant) êáé ôÝëïò óå ÐïëõåèíéêÜ ÓõóôÞìáôá (ð÷
Euro Ôransplant) Þ óå Ðáíåõñùðáúêü Óýóôçìá
(åðßêåéôáé).  Ìå áõôüí ôïí ôñüðï åðéôåý÷èçêå ç
áýîçóç ôçò äùñåÜò ïñãÜíùí, áëëÜ êáé ç âåëôßùóç
ôçò ðïéüôçôáò ôùí äïôþí,  ðïõ åß÷å óáí áðïôÝëå-
óìá ü÷é ìüíï  ôçí áýîçóç ôùí äïôþí, ôçí áîéïðïß-
çóç ðåñéóóïôÝñùí ïñãÜíùí áðü Ýíáí äüôç, áëëÜ
êáé ôçí ýðáñîç ìïó÷åõìÜôùí êáëýôåñçò ðïéüôçôáò
ðïõ åîáóöÜëéóå êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá ôùí
Ìåôáìïó÷åýóåùí. ÐáñÜëëçëá ç äéáóöÜëéóç ôçò
äéáêñáôéêÞò óõíåñãáóßáò óå Ðáíåõñùðáúêü åðß-
ðåäï, Ý÷åé äþóåé ôçí äõíáôüôçôá áîéïðïßçóçò
ìïó÷åõìÜôùí ôá ïðïßá äåí ìðïñïýí íá áîéïðïéç-
èïýí óå Åèíéêü åðßðåäï. Ìå ôçí ðñüïäï ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôïõ óõóôÞìáôïò Óõíôïíéóìïý, êáëÜ
ïñãáíùìÝíá êñÜôç ìå õøçëïý åðéðÝäïõ ðñïíïóï-
êïìåéáêÞ öñïíôßäá Ý÷ïõí êáôáöÝñåé íá áîéïðïé-
ïýí ïñéáêïýò äüôåò ïñãÜíùí üðùò äüôåò ìå êáñ-
äéáêÞ ðáýóç (non- Heart beating donors) áõîÜíï-
íôáò áêüìç ðåñéóóüôåñï ôçí ðáñï÷Þ ïñãÜíùí ãéá
ìåôáìüó÷åõóç.

Ï ÆÙÔÉÊÏÓ ÊÕÊËÏÓ ÔÇÓ
ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇÓ
Ç ìåôáìüó÷åõóç îåêéíÜåé áðü ôçí Êïéíùíßá ãéá
íá êáôáëÞîåé óôçí Êïéíùíßá. Ôï ìüó÷åõìá áðïôå-
ëåß Ýíá áãáèü áíåêôßìçôçò áîßáò (ìç êáôáìåôñïý-
ìåíçò) ôï ïðïßï ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí
êïéíùíßá (äüôçò) êáé êáôáëÞãåé óôçí
êïéíùíßá (ëÞðôçò). Áõôü áðïôåëåß ôï
äüãìá, ôï ïðïßï åðéôÜóóåé ç ÂéïçèéêÞ
êáé åéäéêüôåñá ôï õðïóýíïëü ôçò, ç
ÇèéêÞ ôùí Ìåôáìïó÷åýóåùí. Áõôü ôï
äüãìá åßíáé ç åöáñìïãÞ ôçò Éððïêñáôé-
êÞò ÇèéêÞò ðïõ äéÝðåé ôçí ëåéôïõñãßá
ôùí Éáôñþí óôçí ÅëëÜäá êáé áíôéìÜ÷å-
ôáé ôçí ÏéêïíïìéêïêåíôñéêÞ  ÇèéêÞ ôùí
Äõôéêþí ÓõóôçìÜôùí Õãåßáò, üðïõ ôá
ðÜíôá áðïôéìþíôáé óå ÷ñÞìá êáé üðïõ
Ý÷åé Þäç áñ÷ßóåé íá íïìéìïðïéåßôáé ç
ìåôáìüó÷åõóç áðü ìç óõããåíåßò æþíôåò
äüôåò ÷ùñßò ðñïûðïèÝóåéò (÷ùñßò äçëá-
äÞ íá áðïêëåßåôáé ç ðåñßðôùóç ïéêïíï-

ìéêÞò äïóïëçøßáò åðáíáöÝñïíôáò êáé ðÜëé, ìåñé-
êþò, ôï êáèåóôþò ôçò äïõëåßáò)!  

Ï Æùôéêüò Êýêëïò ôçò ìåôáìüó÷åõóçò (åéêüíá
1) åîáñôÜôáé ðñþôéóôá áðü ôçí èÝóç ôçò êïéíùíßáò
áðÝíáíôé óôçí äùñåÜ ïñãÜíùí. ¼óï ìåãáëýôåñç
åßíáé ç áðïäï÷Þ ôçò éäÝáò ôçò äùñåÜò ïñãÜíùí
ôüóï ðåñéóóüôåñïé äüôåò èá õðÜñîïõí áíÜ åêá-
ôïììýñéï ðëçèõóìïý óôçí ÷þñá. Åäþ ðáñåìâáßíåé
ï ÓõíôïíéóôÞò Ìåôáìïó÷åýóåùí ï ïðïßïò åêôüò
áðü ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò ïöåßëåé íá Ý÷åé ôï
ôÜëáíôï ôçò åðéêïéíùíßáò. Ïöåßëåé ëáìâÜíïíôáò
õðüøç ôïõ ôéò èñçóêåõôéêÝò, ìïñöùôéêÝò, åêðáé-
äåõôéêÝò, êáé ïéêïíïìéêÝò éäéáéôåñüôçôåò íá åíç-
ìåñþóåé êáé íá äéäÜîåé ôïõò ðïëßôåò. ¼÷é ôüóï
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò,
äéüôé ìÝóù áõôþí äåí äßäïíôáé áðáíôÞóåéò óå åñù-
ôÞìáôá , áëëÜ ìå ïìéëßåò óôï êïéíü êáé, êõñßùò, ìå
äéäáóêáëßá óôá ó÷ïëåßá. Ï óôñáôçãéêüò óôü÷ïò
ðñÝðåé íá åßíáé ïé ìáèçôÝò äéüôé ìüíï Ýôóé äéáóöá-
ëßæåé ç êïéíùíßá ìßá óôáèåñÜ äéáìïñöùìÝíç
Üðïøç êáé ü÷é Ýíáí åõêáéñéáêü åíèïõóéáóìü ðïõ
èá ðñïÝëèåé áðü ìßá åßäçóç óôá ìÝóá ìáæéêÞò åíç-
ìÝñùóçò (ð÷. äùñåÜ íåáñïý Áõóôñáëïý) ðïõ èá
äþóåé ìßá ðñüóêáéñç áýîçóç ôçò äùñåÜò ïñãÜ-
íùí, êáé èá îå÷áóèåß ìåñéêïýò ìÞíåò áñãüôåñá.

¼óïí áöïñÜ ôçí äùñåÜ êáé ëÞøç ôùí ïñãÜíùí,
ï óõíôïíéóôÞò Ìåôáìïó÷åýóåùí ðáßæåé Ýíáí æùôé-
êü ñüëï. Áõôüò áñ÷ßæåé áðü ôçí äéáìüñöùóç ôïõ
íïìéêïý ðëáéóßïõ ôï ïðïßï äéÝðåé ôá ôùí Ìåôáìï-
ó÷åýóåùí êáé  ôçí äéáìüñöùóç ôçò óôÜóçò ôçò êïé-
íùíßáò áðÝíáíôé óôçí äùñåÜ ôùí ïñãÜíùí.

Åéêüíá 1: Ï Æùôéêüò êýêëïò ôçò Ìåôáìüó÷åõóçò.
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¼óïí áöïñÜ ôçí áöáßñåóç ôùí ïñãÜíùí, öñïíôß-
æåé ãéá  ôçí åêðáßäåõóç ôùí ÷åéñïõñãéêþí ïìÜäùí
ëÞøåùò ïñãÜíùí þóôå íá ÷ñçóéìïðïéïýí óôáèåñÜ
ôçí ßäéá ôå÷íéêÞ, ãåãïíüò ðïõ åîáóöáëßæåé ôçí
áñìïíéêÞ óõíåñãáóßá ôïõò, ôçí äéá÷åßñéóç ôïõ
÷ñüíïõ êáé ôùí áíèñþðùí, ôçí áóöáëÞ ìåôáöïñÜ
ôïõò êáé ôÝëïò ôçí óõíôüìåõóç ôïõ ÷ñüíïõ øõ÷ñÞò
éó÷áéìßáò ôùí ìïó÷åõìÜôùí þóôå íá äéáóöáëéóèåß
ôï õøçëüôåñï äõíáôü áðïôÝëåóìá ôçò ìåôáìü-
ó÷åõóçò.

Ôá åîá÷èÝíôá üñãáíá, óôçí óõíÝ÷åéá èá ðñÝðåé
íá êáôáíåìçèïýí, âÜóåé êáíüíùí, óå ôïðéêü åèíé-
êü êáé äéåèíÝò åðßðåäï. Ï ÓõíôïíéóôÞò Ìåôáìï-
ó÷åýóåùí åßíáé ï åðáããåëìáôßáò õãåßáò ðïõ èá
äéáóöáëßóåé ôçí éóüôéìç äõíáôüôçôá ôùí ðïëéôþí
íá Ý÷ïõí ðñüóâáóç óôï ìüó÷åõìá. Áõôü ðñïûðï-
èÝôåé ôçí ýðáñîç åèíéêÞò êáé ôïðéêÞò ëßóôáò áíá-
ìïíÞò, êáé ôçí èÝóðéóç êïéíÜ áðïäåêôþí êñéôç-
ñßùí äéÜèåóçò ôùí ìïó÷åõìÜôùí.

ÌåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç ï óõíôïíéóôÞò Ý÷åé ôçí
åõèýíç ôçò äéáñêïýò åðéêïéíùíßáò ìå ôïí ìåôáìï-
ó÷åõìÝíï, ðáñåìâáëëüìåíïò ìåôáîý áóèåíïýò êáé
ìåôáìïó÷åõôïý. Èá ðñÝðåé íá ïñãáíþóåé ôéò
êáôáãñáöÝò, ôçí ëÞøç ôùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí
öáñìÜêùí, êáôüðéí ïäçãßáò ôïõ ìåôáìïó÷åõôïý
(üôáí ðñüêåéôáé ãéá áðïìåìáêñõóìÝíïõò áóèå-
íåßò), íá ðáñáêïëïõèåß ôçí ôÞñçóç ôùí åðáíåîå-
ôÜóåùí êáé ôÝëïò íá ëáìâÜíåé ðëçñïöïñßåò ãéá
ðéèáíÝò åðéðëïêÝò þóôå íá áíôéìåôùðéóèïýí
Ýãêáéñá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ. Åßíáé äçëáäÞ, óå
áõôÞí ôçí öÜóç ï óýíäåóìïò ôïõ áóèåíïýò ìå ôïí
ìåôáìïó÷åõôÞ. 

¼ðùò ãßíåôáé áíôéëçðôü ï üñïò ÓõíôïíéóôÞò
Ìåôáìïó÷åýóåùí "Transplant Coordinator" äåí
áíôéêáôïðôñßæåé ôï ðëÞñåò öÜóìá ôùí áñìïäéïôÞ-
ôùí ôïõ. Ãéá ôïí ëüãï áõôü Ý÷åé åéóá÷èåß ï üñïò
"Transplant Procurement Manager- TPM"  äçë.
"ÌÜíáôæåñ ÅîáóöÜëéóçò Ìïó÷åõìÜôùí" ï ïðïßïò
ôåßíåé íá áíôéêáôáóôÞóåé äéåèíþò ôïí ðñïçãïýìå-
íï.

Ç ÓÇÌÁÓÉÁ ÔÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ
ÓÕÍÔÏÍÉÓÌÏÕ ÔÙÍ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÅÙÍ
Ç óçìáóßá ôïõ ÓõóôÞìáôïò Óõíôïíéóìïý ôùí
Ìåôáìïó÷åýóåùí ìðïñåß íá ãßíåé áíôéëçðôÞ åÜí
åîçãçèåß óýíôïìá ôï "óýíäñïìï Pittsburg -
Necker- Cambridge"4. Áõôü äåí åßíáé ôßðïôå Üëëï

áðü ôçí ïäõíçñÞ ðñáãìáôéêüôçôá ôçí ïðïßá áíôß-
êñéóáí üóïé Ýóðåõóáí óôá ðáñáðÜíù öçìéóìÝíá
êÝíôñá ìåôáìïó÷åýóåùí óôçí äåêáåôßá ôïõ ´70 êáé
ôïõ ´80 ãéá íá åêðáéäåõèïýí óôçí ìåôáìüó÷åõóç
êáé äéáðßóôùóáí ãõñíþíôáò ðßóù óôçí ðáôñßäá
ôïõò üôé äåí ìðïñïýóáí íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí ôï
üíåéñü ôïõò ãéáôß äåí õðÞñ÷å ï ìç÷áíéóìüò åîåý-
ñåóçò ôùí ìïó÷åõìÜôùí, äçëáäÞ ï óõíôïíéóìüò
ìåôáìïó÷åýóåùí. 

Ôï æÞóáìå ðïëý Ýíôïíá óôï êÝíôñï  ìáò, óôï
ÉððïêñÜôåéï Ã. Í. Èåóóáëïíßêçò, üôáí ðñùôïðü-
ñïò ôçò Ìåôáìüó÷åõóçò óôçí ÅëëÜäá, åêðáéäåý-
èçêå óôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 60 óôçí ìåôáìü-
ó÷åõóç íåöñïý óôï Ëïíäßíï êáé Ýêáíå ôçí ðñþôç
ìåôáìüó÷åõóç ôï 1980! Êáé áõôÞ ãßíïíôáí áðï-
êëåéóôéêÜ, ó÷åäüí, áðü æþíôá äüôç (ðïõ äåí áðáé-
ôåß óýóôçìá óõíôïíéóìïý ìåôáìïó÷åýóåùí) Ýùò ôá
ôÝëç, ðåñßðïõ, ôçò äåêáåôßáò ôïõ 80. Ôüôå, ìå ôçí
äçìéïõñãßá ôçò ×åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò Ìåôáìï-
ó÷åýóåùí, ôï 1987, ôá íÝá óôåëÝ÷ç, ìåôáîý ôùí
ïðïßùí êáé ï õðïãñÜöùí,  ðïõ ðëáéóßùóáí ôïõò
ðáëáéüôåñïõò âïÞèçóáí óôçí äçìéïõñãßá õðïôõ-
ðþäïõò, ôïðéêïý, óõóôÞìáôïò óõíôïíéóìïý. Ëßãï
áñãüôåñá åìöáíßóèçêå ç ðñïãïíéêÞ ìïñöÞ ôïõ
óçìåñéíïý Åèíéêïý Ïñãáíéóìïý Ìåôáìïó÷åýóå-
ùí, ç ÕÓÅÌ óôçí ÁèÞíá ÷Üñéò óôçí ðñïóðÜèåéá
åíüò ÷åéñïõñãïý - èýìáôïò ôïõ áíùôÝñù óõíäñü-
ìïõ- ðïõ áðïêüðçêå áðü ôçí Ìåôáìüó÷åõóç ãéá
íá äçìéïõñãÞóåé ôï áíùôÝñù ðñùôüëåéï óýóôçìá
óõíôïíéóìïý. 

Ï "óõíôïíéóìüò" ãßíïíôáí áñ÷éêÜ áðü ôïõò
ßäéïõò ôïõò ÷åéñïõñãïýò Ìåôáìïó÷åýóåùí åëëåß-
øåé óõíôïíéóôþí. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá  ôçò ðñï-
óðÜèåéáò Þôáí ðåñéïñéóìÝíç óå äýï  íïóïêïìåßá
ôçò Èåóóáëïíßêçò, ôï ÃÍÈ "ÉððïêñÜôåéï" êáé ôï
ÃÍÈ "ÐáðáíéêïëÜïõ" ÷Üñéò óôçí óõíåñãáóßá ìå
ôïõò ðñùôïðüñïõò áíáéóèçóéïëüãïõò ôùí ÌÅÈ.
¹ôáí õðåñÜíèñùðç ç ðñïóðÜèåéá ðïõ Ýðñåðå íá
êáôáâëçèåß, äéüôé Ýðñåðå íá áó÷ïëåßóáé åðß
ðïëëÝò þñåò ìå ôïí äüôç êáé óôçí óõíÝ÷åéá íá
ìðåéò óôá ÷åéñïõñãåßá, áñ÷éêÜ ãéá ôçí ëÞøç êáé
óôçí óõíÝ÷åéá, Üìåóá, ÷ùñßò áíÜðáõóç óôéò äýï
äéáäï÷éêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñïý. Áñãüôåñá
üôáí  åìöáíßóèçêáí ïé ðñþôåò íïóçëåýôñéåò -
óõíôïíßóôñéåò ç êáôÜóôáóç âåëôéþèçêå. Ìå ôçí
ðñïïäåõôéêÞ Ýíáñîç ëåéôïõñãßáò ôïõ óõóôÞìáôïò
Óõíôïíéóìïý Ìåôáìïó÷åýóåùí Üñ÷éóå íá áõîÜíåé
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ï áñéèìüò ôùí ðôùìáôéêþí ìïó÷åõìÜôùí êáé êáôÝ-
óôç äõíáôü íá ãßíåé êáé ç ðñþôç ìåôáìüó÷åõóç
Þðáôïò óôéò 30/5/1990.

ÐOIÁ ÅÉÍÁÉ Ç ÅËËÇÍÉÊÇ
ÐÑÁÃÌÁÔÉÊÏÔÇÔÁ;
Ãßíåôáé ëïéðüí áíôéëçðôü, áðü ôá áíùôÝñù, üôé ï
ÓõíôïíéóôÞò Ìåôáìïó÷åýóåùí ç êáëýôåñá ï ÔÑÌ
åßíáé ï åðáããåëìáôßáò ôçò Õãåßáò ï ïðïßïò Ý÷åé
óáí ðñþôéóôç áðïóôïëÞ ôçí ìåôáôñïðÞ ôùí
êáôÜëëçëùí íåêñþí, ðïõ êáèçìåñéíÜ åìöáíßæï-
íôáé óôá ÅëëçíéêÜ Íïóïêïìåßá, óå ðñáãìáôéêïýò
äüôåò  ïñãÜíùí êáé éóôþí ãéá ìåôáìüó÷åõóç.

Äõóôõ÷þò üìùò ç äïìÞ ôïõ Åëëçíéêïý ÓõóôÞìá-
ôïò Óõíôïíéóìïý ðüñù áðÝ÷åé áðü ôïõ íá ÷áñá-
êôçñéóèåß éäáíéêÞ ðáñÜ ôçí öéëüôéìç ðñïóðÜèåéá
äéïéêïýíôùí êáé óôåëå÷þí. ¸ôóé, ìÝ÷ñé óÞìåñá ç
ÅëëÜäá äåí Ý÷åé êáôáöÝñåé íá îåêïëëÞóåé áðü ôéò
ôåëåõôáßåò èÝóåéò ôïõ Åõñùðáúêïý ðßíáêá ôùí
Ìåôáìïó÷åýóåùí. 

Áéôßá åßíáé ç õðï÷ñçìáôïäüôçóç ôïõ óõóôÞìá-
ôïò. ¸ôóé ðáñÜ ôéò öéëüôéìåò ðñïóðÜèåéåò ôùí
ÄéïéêÞóåùí ôïõ ÅÏÌ ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá êáé
ôçí áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ðôùìáôéêþí ìåôáìï-
ó÷åýóåùí, ç áäõíáìßá ðëÞñïõò óôåëÝ÷ùóçò ìå
éáôñéêü ðñïóùðéêü õøçëÞò åîåéäßêåõóçò þóôå íá
åöáñìïóèåß ðëÞñùò ôï "Éóðáíéêü ÌïíôÝëï" ïñãÜ-
íùóçò Þôáí áðáãïñåõôéêÞ ãéá ôçí ïõóéáóôéêÞ âåë-
ôßùóç ôçò êáôÜóôáóçò. 

Ôï åîïñãéóôéêü, ìÜëéóôá åßíáé  üôé ôï êñÜôïò
ðñïôéìÜ íá ðëçñþíåé ôåñÜóôéá ðïóÜ ãéá áìöéâü-
ëïõ ðïéüôçôïò Ìåôáìïó÷åýóåéò óôï åîùôåñéêü
åíþ ìå ôá ßäéá ëåöôÜ ìðïñåß íá ïñãáíþóåé ôï
óýóôçìá óõíôïíéóìïý óôçí ÅëëÜäá. ÐñïôéìÜ íá
ðëçñþíåé õðåñêïóôïëïãçìÝíá ðïóÜ ãéá ôçí õðï-
âïëÞ óå áéìïêÜèáñóç ðëÝïí ôùí 10000 íåöñïðá-
èþí áíôß íá öñïíôßóåé íá áîéïðïéÞóåé ôá äéáèÝóé-
ìá ìïó÷åýìáôá ôçò ÷þñáò. ÁíáöÝñù üôé ôï
êüóôïò ôçò áéìïêÜèáñóçò ôùí áíùôÝñù íåöñïðá-
èþí îåðåñíÜ ôá 45- 65000 åõñþ áíÜ Ýôïò æùÞò ðïõ
åðéâéþíåé åíþ ôï êüóôïò ôçò ìåôáìüó÷åõóçò åßíáé
ìüëéò 8.500 åõñþ áíÜ Ýôïò æùÞò ðïõ åðéâéþíåé5.
Óçìåéþíåôáé äå üôé ç åðéâßùóç ôùí íåöñïðáèþí
åßíáé ðïëý êáëýôåñç ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç êáé
ôïõò åîáóöáëßæåé êáëýôåñç ðïéüôçôá  æùÞò6,7.
ÓõíïëéêÜ äçëáäÞ ôï êñÜôïò  îïäåýåé ãéá ôïõò
íåöñïðáèåßò 450.000.000 - 650.000.000. åõñþ /

Ýôïò! ÅÜí ìðïñïýóå íá ìåôáìüó÷åõå üóïõò  ìåôá-
ìïó÷åýåé ç Éóðáíßá / Ýôïò, äçëáäÞ ðåñßðïõ 60
íåöñïðáèåßò/ åêáôïì. ðëçèõóìïý, Þôïé ðåñßðïõ
600 áóèåíåßò, èá ãëýôùíå áðü 22.000.000 -
34.000.000 åõñþ8,9. Ìå áõôÜ ôá ÷ñÞìáôá ìðïñïýóå
íá ìéóèïäïôÞóåé êáé íá ëåéôïõñãÞóåé óýóôçìá
Óõíôïíéóìïý Ìåôáìïó÷åýóåùí ìå 500 (!) óõíôïíé-
óôÝò Üñéóôá ïñãáíùìÝíï êáé íá ÷ñçìáôïäïôÞóåé
ôïí åêóõã÷ñïíéóìü ôùí õðáñ÷ïõóþí ìïíÜäùí
ìåôáìüó÷åõóçò. Ôïíßæù üôé óôçí ÅëëÜäá ÷ñåéáæü-
ìáóôå áñ÷éêÜ 5 ÓõíôïíéóôÝò / åêáôïììýñéï ðëçèõ-
óìïý (äçëáäÞ óõíïëéêÜ 50) ïé ïðïßïé áñãüôåñá
ìðïñåß íá ãßíïõí 70-100 ãéá íá åîáóöáëßóïõìå
Ýíá óýóôçìá áíôßóôïé÷ï ôçò Éóðáíßáò . ÁíôéëáìâÜ-
íåôáé , ëïéðüí , êáé ï ðëÝïí áäáÞò åðß ôá ïéêïíïìé-
êÜ áíáãíþóôçò, üôé ç åðÝíäõóç áõôÞ åßíáé éó÷õñÜ
êåñäïöüñá ãéá ôï ÅÓÕ êáé ìüíïí ùò ýðïðôç ìðï-
ñåß íá ÷áñáêôçñéóèåß ç åðéìïíÞ ôïõ óõóôÞìáôïò
íá áãíïåß ôá áëëåðÜëëçëá äéáâÞìáôá ôùí áíèñþ-
ðùí ðïõ ãíùñßæïõí ôá ôåêôáéíüìåíá êáé íá óõíå-
÷ßæåé íá îïäåýåé ôåñÜóôéá ðïóÜ óå õðåñêïóôïëï-
ãçìÝíá ößëôñá êáé õëéêÜ áéìïêÜèáñóçò.

Åðßóçò áíáöÝñù üôé ìßá áíåðßðëåêôç ìåôáìü-
ó÷åõóç Þðáôïò ¸ëëçíïò áóèåíïýò ìå áìöéâüëïõ
ðïéüôçôïò ìüó÷åõìá óôï åîùôåñéêü óôïé÷ßæåé óôï
áóöáëéóôéêü ôáìåßï ôïõ áóèåíïýò  200 -250000
åõñþ åíþ óôçí ÅëëÜäá äåí õðåñâáßíåé ôéò 30-
40000 åõñþ! Ìå ôï ðïóü ôçò äéáöïñÜò ìðïñåß íá
äïèåß äïõëåéÜ óå 5 óõíôïíéóôÝò éáôñïýò ïé ïðïßïé
èá åîáóöáëßóïõí 6-10 äüôåò Ýêáóôïò äçëáäÞ
óõíïëéêÜ 30-50 äüôåò ðïõ ìåôáöñÜæïíôáé óå 90-
150 ìïó÷åýìáôá! 

×áñáêôçñßæù ôá ìïó÷åýìáôá ðïõ äßäïíôáé óôïõò
¸ëëçíåò áóèåíåßò ðïõ ìåôáìïó÷åýïíôáé óôï åîù-
ôåñéêü ùò áìöéâüëïõ ðïéüôçôïò, ãíùñßæïíôáò
êáëÜ ôá ôåêôáéíüìåíá. Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñéí
óôçí Áããëßá, Ãáëëßá, Éôáëßá êëð ôï óýóôçìá êáôá-
íïìÞò çðáôéêþí ìïó÷åõìÜôùí åðéôñÝðåé ôçí ÷ïñÞ-
ãçóç óå Áëëïäáðü ìïó÷åýìáôïò ìüíï åÜí ôï
áñíçèïýí ôá Üëëá êÝíôñá ìåôáìïó÷åýóåùò ôçò
÷þñáò. ×ïñçãïýíôáé ëïéðüí ìüíï ìïó÷åýìáôá
ïñéáêÜ (ð÷ ìå ìåãÜëç ëéðþäç äéÞèçóç, ìïó÷åýìá-
ôá áðü áóèåíåßò ìå áéìï÷ñùìÜôùóç Þ ïéêïãåíÞ
áìõëïåéäéêÞ ðïëõíåõñïðÜèåéá, ïé ïðïßïé õðïâÜë-
ëïíôáé óå ìåôáìüó÷åõóç äßäåôáé ôï íïóïýí Þðáñ
óå áëëïäáðïýò - ìåôáìüó÷åõóç ôýðïõ íôüìéíï-
ãíùñßæïíôáò âÝâáéá üôé ïé åêäçëþóåéò ôçò áéìï-
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÷ñùìÜôùóçò Þ ôçò áìõëïåéäéêÞò ðïëõíåõñïðÜ-
èåéáò èá åìöáíéóèïýí ìåôÜ 20 Ýôç óôïí ëÞðôç).
×ïñçãïýíôáé åðßóçò ôìÞìáôá Þðáôïò ìåôÜ ôïí
äéá÷ùñéóìü ôïõ ìïó÷åýìáôïò óå äýï (split grafts)
áöïý ìåôáìïó÷åõèåß ôï Ýíá ôìÞìá óôïí êÜôïéêï
ôçò ÷þñáò üðïõ ãßíåôáé ç ìåôáìüó÷åõóç, ÷ïñçãåß-
ôáé ôï Üëëï ôìÞìá óôïí ¸ëëçíá áóèåíÞ. Êáé ç
ìåôáìüó÷åõóç áõôÞ èåùñåßôáé õøçëïý êéíäýíïõ
êáé Ý÷åé óõ÷íÝò åðéðëïêÝò ãéá ôéò ïðïßåò ôï Åëëç-
íéêü áóöáëéóôéêü óýóôçìá åðéâáñýíåôáé åðéðëÝïí
ôïõ áíùôÝñù ðïóïý ôï ïðïßï æçôåßôáé íá ðñïêáôá-
âëçèåß ðñéí ôçí ìåôáìüó÷åõóç!

ÏÉ ÁÑÌÏÄÉÏÔÇÔÅÓ ÔÏÕ ÓÕÍÔÏÍÉÓÔÇ
ÁõôÝò óõíïðôéêÜ åßíáé ç ÉáôñéêÞ Öñïíôßäá, ç
Åêðáßäåõóç, ç ¸ñåõíá, ôï ÌÜíáôæìåíô êáé ï Ðïé-
ïôéêüò ¸ëåã÷ïò.

Á. ÉáôñéêÞ Öñïíôßäá
Ï  ÓõíôïíéóôÞò  áó÷ïëåßôáé éáôñéêÜ ìå ôïõò áóèå-
íåßò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ôïõ ïé ïðïßïé åßíáé ðéèáíüí
íá áðïôåëÝóïõí äüôåò ïñãÜíùí. Áíé÷íåýåé ôïõò
åãêåöáëéêÜ íåêñïýò áëëÜ êáé ôïõò áóèåíåßò ìå
êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ ùò ðéèáíïýò
êáôÜëëçëïõò äüôåò ïñãÜíùí (áëëÜ êáé éóôþí) ãéá
ìåôáìüó÷åõóç. Áíé÷íåýåé ôïõò íåêñïýò ðïõ,
áêüìç êáé áñêåôÝò þñåò ìåôÜ ôïí èÜíáôï ìðïñåß
íá áðïôåëÝóïõí êáôÜëëçëïõò äüôåò éóôþí ð÷
êåñáôïåéäþí). Áó÷ïëåßôáé åðßóçò ìå ôçí ìåëÝôç
êáé ðñïåôïéìáóßá ôùí æþíôùí äïôþí, åîáóöáëßæï-
íôáò ôçí äéáöÜíåéá êáé ôçí ôÞñçóç ôçò çèéêÞò.
Åßíáé ï áñìüäéïò ãéá ôçí áíß÷íåõóç êáé áðïôñïðÞ
ïéáóäÞðïôå çèéêÞò åêôñïðÞò (ð÷. ÷ñçìáôéóìïý).
Áíáëõôéêüôåñá  áó÷ïëåßôáé ìå
1. Ôçí áíß÷íåõóç ôùí äõíçôéêþí äïôþí êáé äéá-

óöáëßæåé ôçí ìç ìåôÜäïóç íïóçìÜôùí äéá ôïõ
ìïó÷åýìáôïò.

2. ÕðïâïçèÜ ôçí äéÜãíùóç ôïõ åãêåöáëéêïý
èáíÜôïõ. Óõíôïíßæåé ôïõò åê ôïõ íüìïõ ðñïâëå-
ðüìåíïõò áñìüäéïõò ãéá ôçí äéÜãíùóç ôïõ
åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ, êáé öñïíôßæåé ãéá ôçí
áêñéâÞ ôÞñçóç ôïõ ðñùôïêüëëïõ.

3. ÕðïâïçèÜ óôçí Ýíáñîç in situ øýîçò óå ðåñé-
ðôþóåéò äïôþí ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.

4. ÕðïâïçèÜ óôçí óôÞñéîç ôïõ äüôç, ìåôÜ ôçí äéÜ-
ãíùóç ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ, óôçí ÌÅÈ.
ÅëÝã÷åé ôçí âéùóéìüôçôá êáé ôçí êáôáëëçëüôçôá

ôùí ïñãÜíùí.
5. Åíçìåñþíåé ôïõò óõããåíåßò ãéá ôçí äõíáôüôçôá

äùñåÜò ïñãÜíùí - éóôþí êáé öñïíôßæåé íá ëÜâåé
ôçí óõãêáôÜèåóç ôùí ïéêåßùí.

6. Åðéêïéíùíåß ìå ôïí ÉáôñïäéêáóôÞ êáé ôïí åíç-
ìåñþíåé ãéá ôá åõñÞìáôá êáôÜ ôçí ëÞøç ôùí
ïñãÜíùí, óå ðåñéðôþóåéò ðïõ èá åðáêïëïõèÞ-
óåé íåêñïôïìÞ.

7. Ïñãáíþíåé ôçí ëÞøç ôùí ïñãÜíùí, ôéò ìåôáêé-
íÞóåéò ôùí äéáöïñåôéêþí ïìÜäùí ëÞøçò, ôçí
äéáíïìÞ ôùí ïñãÜíùí êáé ôçí êëÞóç êáé ôçí
ðñïåôïéìáóßá ôùí õðïøÞöéùí ëçðôþí.

Â. Åêðáßäåõóç êáé Äéäáóêáëßá
Ïñãáíþíåé ôçí äéáóðïñÜ ôçò ãíþóçò üóïí áöïñÜ
ôçí äùñåÜ ïñãÜíùí - éóôþí êáé ôçí ìåôáìüó÷åõóç,
óôçí êïéíùíßá. Åêðáéäåýåé ôïõò ðïëßôåò  êáé  êáôÜ
ðñïôßìçóç ôá ðáéäéÜ ôçò ó÷ïëéêÞò çëéêßáò. Ðñï-
óåããßæåé ôïõò çãÝôåò ôçò êïéíùíßáò êáé ôïõò ðåßèåé
íá áó÷ïëçèïýí ìå ôçí ìåôáìüó÷åõóç.
ÐáñÜëëçëá åêðáéäåýåé ôïõò åðáããåëìáôßåò
õãåßáò ôïõ ÷þñïõ ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí, ãéá ôçí
õðïóôÞñéîç ôïõ äüôç, ôéò ôå÷íéêÝò ëÞøçò ôùí ïñãÜ-
íùí - éóôþí, ôéò ìåèüäïõò óõíôÞñçóçò ôïõò, êáèþò
êáé ôïõò ôñüðïõò áðïóôïëÞò ôïõò óå Üëëá êÝíôñá.

Ã. ¸ñåõíá. 
ÅñåõíÜ ôïí ìÝãéóôï áñéèìü äõíçôéêþí äïôþí ðïõ
åìöáíßæïíôáé óå êÜèå íïóïêïìåßï êáé ðñïóðáèåß
íá âñåé ôñüðïõò íá ðñïóåããßóåé ï áñéèìüò ôùí
ðñáãìáôéêþí äïôþí ôïí áíùôÝñù. ÓõììåôÝ÷åé,
ìáæß ìå ôï ðñïóùðéêü ôùí ÌÅÈ áëëÜ êáé ôïõò
ìåôáìïó÷åõôÜò óå ìåëÝôåò âåëôßùóçò ôçò óõíôÞñç-
óçò ïñãÜíùí, Ýêðôõîçò ôùí êñéôçñßùí êáôáëëçëü-
ôçôáò ôùí äïôþí (ïñéáêïß äüôåò), âåëôéóôïðïßçóçò
ôçò ôå÷íéêÞò ëÞøçò êëð.

Ä. ÌÜíáôæìåíô
Ñõèìßæåé, óõíôïíßæåé, êáé åëÝã÷åé ôá áðïôåëÝóìáôá
üëùí ôùí óôáäßùí ôçò ìåôáìüó÷åõóçò, áðü ôçí
áíß÷íåõóç ôïõ äüôç Ýùò ôçí ÝêâáóÞ  ôçò. ÅêôéìÜ ôï
êüóôïò, öñïíôßæåé ãéá ôïí åîïñèïëïãéóìü ôïõ êáé
ðñïóðáèåß íá áðïôñÝøåé ôçí öõãÞ êåöáëáßùí óôï
åîùôåñéêü ëüãù áäõíáìßáò äéåíÝñãåéáò ìåôáìï-
ó÷åýóåùí. ÅðáíáëáìâÜíù üôé ç ðáôñßäá ìáò ðëç-
ñþíåé êáô´Ýôïò êïëïóóéáßá ðïóÜ ãéá äéåíÝñãåéá
ìåôáìïó÷åýóåùí óå êÝíôñá ôïõ åîùôåñéêïý, ôá
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ïðïßá åÜí åðÝíäõå óôï Åëëçíéêü óýóôçìá Ìåôá-
ìïó÷åýóåùí, ìÝóá óå Ýíáí ÷ñüíï èá Ýöèáíå ôéò
ðéï ðñïçãìÝíåò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò, êáé èá Þôáí
êåñäïöüñá áðü åêåß êáé ðÝñá.

Å. Ðïéüôçôá
ÐñÝðåé ï ÓõíôïíéóôÞò  íá äéåíåñãåß ôáêôéêÜ Ýëåã-
÷ï ðïéüôçôáò ôùí ðáñå÷ïìÝíùí õðçñåóéþí. Áõôü
ðñÝðåé íá êáèéåñùèåß ùò áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç
ãéá ôçí áäåéïäüôçóç ôùí ìïíÜäùí ìåôáìïó÷åý-
óåùò. ÐáñÜëëçëá , äéáóöáëßæåôáé ç óõíå÷Þò âåë-
ôßùóç ôïõ óõóôÞìáôïò10.

ÐÏÉÏÓ ÌÐÏÑÅÉ ÍÁ ÃÉÍÅÉ ÓÕÍÔÏÍÉÓÔÇÓ
ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÅÙÍ;
Ç åðéôõ÷ßá åíüò ìåôáìïó÷åõôéêïý ðñïãñÜììáôïò
åîáñôÜôáé  áðü ôïí åðáããåëìáôéóìü ôçò äïìÞò ôïõ
ðñïãñÜììáôïò äùñåÜò ïñãÜíùí. ¼ëïé ïé óõììå-
ôÝ÷ïíôåò óå áõôü (åíôáôéêïëüãïé, ìåôáìïó÷åõôÝò,
íïóçëåõôÝò êëð) ðñÝðåé íá åßíáé "åðáããåëìáôßåò",
Üñéóôá åêðáéäåõìÝíïé ãéá íá ìðïñåß ôï óýóôçìá
íá ëåéôïõñãåß óáí êáëïêïõñäéóìÝíç ìç÷áíÞ.

Ï óõíôïíéóôÞò åßíáé õðåýèõíïò ôüóï ãéá ôçí äéá-
äéêáóßá ôçò ëÞøçò ôùí ïñãÜíùí üóï êáé ãéá ôçí
äéáäéêáóßá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò.

Ï åðáããåëìáôßáò  óõíôïíéóôÞò ðñÝðåé íá åßíáé
éáôñüò, Üíäñáò Þ ãõíáßêá, çëéêßáò ìåôáîý 30 - 40
åôþí. Óõíåðéêïõñåßôáé áðü íïóçëåõôÝò, êïéíùíé-
êïýò ëåéôïõñãïýò êáé ãñáììáôåßò êáé Üëëïõò
åðáããåëìáôßåò õãåßáò.

Êáôáëëçëüôåñç éáôñéêÞ åéäéêüôçôá ãéá ôïí
óõíôïíéóôÞ åßíáé ç åíôáôéêïëïãßá, äéüôé Ýíá ìåãÜ-
ëï ìÝñïò ôçò åíáó÷üëçóÞò ôïõ áöïñÜ ôçí ÌÅÈ
êáé  áêïëïõèåß ç áíáéóèçóéïëïãßá ç ÷åéñïõñãéêÞ
êáé ç íåöñïëïãßá.

ÐñÝðåé íá åêðáéäåõèåß óå êáôÜëëçëá ðñïãñÜì-
ìáôá ðéóôïðïéçìÝíá áðü ôï óõìâïýëéï ôçò Åõñþ-
ðçò üðùò ôï Advanced international Course in
Transplant Coordination ôï ïðïßï åßíáé áíáãíùñé-
óìÝíï áðü ôï Óõìâïýëéï ôçò Åõñþðçò.

ÐÏÕ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÐÏÉÅÉÔÁÉ Ï
ÓÕÍÔÏÍÉÓÔÇÓ;
Ôï äüãìá ðïõ åîáóöáëßæåé ôçí åðéôõ÷ßá åßíáé üôé ï
óõíôïíéóôÞò ðñÝðåé íá åßíáé ìÝóá óôï íïóïêïìåßï.
Ï ÷þñïò óôïí ïðïßï ðñÝðåé íá áíáðôýîåé ôçí äñá-
óôçñéüôçôÜ ôïõ åßíáé ôï íïóïêïìåßï. ÐñÝðåé íá

áíáæçôÜ ôïí äüôç êáé ü÷é íá ðåñéìÝíåé óôï ãñá-
öåßï ôïõ, åêôüò íïóïêïìåßïõ,  íá ôïí åéäïðïéÞ-
óïõí ãéá ôçí ýðáñîÞ ôïõ. ÐñÝðåé íá åëÝã÷åé êÜèå
ðñùß ôéò åéóáãùãÝò óôï íïóïêïìåßï êáé íá åñåõíÜ
ãéá ôïõò ðéèáíïýò äüôåò (ÊÅÊ, ÁÅÅ, ÊáñäéáêÝò
áíáêïðÝò êëð). ¼óï êáé áí öáíåß ðåñßåñãï ðïë-
ëïß éáôñïß äåí åßíáé åíçìåñùìÝíïé ãéá ôïí åãêåöá-
ëéêü èÜíáôï. Ï êëéíéêüò  óõíôïíéóôÞò áíé÷íåýåé,
åíçìåñþíåé êáé åêðáéäåýåé ðñïïäåõôéêÜ ôï éáôñé-
êü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü þóôå íá áíáãíù-
ñßæåé Ýãêáéñá ôïí äõíçôéêü äüôç. Åíçìåñþíåé ãéá
ôïí ôñüðï õðïóôÞñéîçò ôïõ íåêñïý äüôç ìÝ÷ñé ôçí
ëÞøç ôùí ïñãÜíùí. ÐñÝðåé íá åßíáé åõ÷Üñéóôïò,
ìå éêáíüôçôåò óôéò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò êáé
ðëÞñùò óõíåñãÜóéìïò.

Ôï äüãìá áõôü Üñ÷éóå íá åöáñìüæåôáé óôçí
÷þñá ìáò ìüëéò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. 

Ãßíåôáé êáôáíïçôü üôé ï óõíôïíéóôÞò ðñÝðåé íá
åßíáé óå Üñéóôç ó÷Ýóç ìå ôéò ðéèáíÝò "ðçãÝò"
äïôþí äçë. ôéò ÌÅÈ, ôéò ÍåõñïëïãéêÝò êëéíéêÝò,
ôéò Íåõñï÷åéñïõñãéêÝò êëéíéêÝò êáé ôéò Êáñäéïëï-
ãéêÝò êëéíéêÝò, ÔÅÐ êëð. 

ÐñÝðåé íá ìçí Ý÷åé éåñáñ÷éêÞ åîÜñôçóç ìå ôéò
áíùôÝñù êëéíéêÝò êáé íá åßíáé áíåîÜñôçôïò áðü
ôéò ìåôáìïó÷åõôéêÝò ïìÜäåò. Éåñáñ÷éêÜ ðñÝðåé íá
áíáöÝñåôáé áðåõèåßáò óôïí ÄéïéêçôÞ ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ. 

Ôï äüãìá áõôü äéäÜóêåé ôï Éóðáíéêü ÌïíôÝëï
ïñãÜíùóçò êáé åöáñìüóèçêå ìå åðéôõ÷ßá óôï
Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ. Ôï ðåñé-
öåñåéáêü ãñáöåßï óõíôïíéóìïý ôïõ ÅÏÌ õðÞ÷èç
áðåõèåßáò óôïí ÄéïéêçôÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ, êáé
åðéêåöáëÞò ÓõíôïíéóôÞò Ìåôáìïó÷åýóåùí áíÝëá-
âå Åíôáôéêïëüãïò ÄéåõèõíôÞò ÅÓÕ (ãéá íá ìçí
Ý÷åé éåñáñ÷éêÞ åîÜñôçóç áðü ôïõò Ðáíåðéóôçìéá-
êïýò) óõíåðéêïõñïýìåíïò áðü äýï Ýìðåéñåò
Óõíôïíßóôñéåò Íïóçëåýôñéåò. Ç ïìÜäá áõôÞ óå
áñìïíéêÞ óõíåñãáóßá ìå ôïõò Åíôáôéêïëüãïõò
Êëéíéêïýò ÓõíôïíéóôÝò ðïõ ôïðïèåôÞèçêáí óôá
íïóïêïìåßá ôçò Âïñåßïõ ÅëëÜäïò ðïõ äéÝèåôáí
ìïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò êáôÜöåñáí ôï áêá-
ôüñèùôï: ç Âüñåéá ÅëëÜäá ôï 2009 íá äùñßóåé ôï
45% ôùí ïñãÜíùí óôçí ÷þñá! ÆçôÞèçêå, ìÜëéóôá
áðü ôïí Åèíéêü Ïñãáíéóìü Ìåôáìïó÷åýóåùí íá
ìåôáôñáðåß ôï Ðåñéöåñåéáêü Ãñáöåßï Óõíôïíé-
óìïý óå ÐáñÜñôçìá ôïõ ÅÏÌ ìå áõîçìÝíåò
áñìïäéüôçôåò êáé áõôïíïìßá ðïõ èá âåëôéþóåé
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áêüìç ðåñéóóüôåñï ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ
óõóôÞìáôïò áíåýñåóçò êáé áîéïðïßçóçò ìïó÷åõ-
ìÜôùí.

ÕÐÁÑ×ÏÕÍ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÅÓ ÓÔÏÕÓ
ÓÕÍÔÏÍÉÓÔÅÓ;
Ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ åýñïõò ôïõ áíôéêåéìÝíïõ ôïõò
äéá÷ùñßæïíôáé óå Êåíôñéêïýò êáé Ðåñéöåñåéá-
êïýò ÓõíôïíéóôÝò. Ïé êåíôñéêïß áó÷ïëïýíôáé ìå ôï
ïñãáíùôéêü êïììÜôé, ôçí ÷Üñáîç ðïëéôéêÞò, ôçí
äéïñãÜíùóç ôçò åêðáßäåõóçò, ôçí ôÞñçóç ôïõ
registry, êáé ôçí äéåèíÞ äéáóýíäåóç ôïõ óõóôÞìá-
ôïò. Ïé ðåñéöåñåéáêïß óõíôïíéóôÝò, áíáëüãùò ôçò
èÝóçò ôïõò äéáêñßíïíôáé óå ÓõíôïíéóôÝò ËÞøçò
ïñãÜíùí ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí áíß÷íåõóç êáé
ïñãÜíùóç ôçò ëÞøçò ôùí ïñãÜíùí êáèþò êáé ôçí
êáôáíïìÞ ôïõò, êáé óå Êëéíéêïýò ÓõíôïíéóôÝò ïé
ïðïßïé áó÷ïëïýíôáé ìå ôïí ðñïìåôáìïó÷åõôéêü
Ýëåã÷ï, ôçí åíçìÝñùóç ôçò ëßóôáò áíáìïíÞò, ôçí
åðéëïãÞ ôïõ ëÞðôç, ôçí Ìåôáìüó÷åõóç êáé ôçí
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç , Üìåóç êáé áðþ-
ôåñç. ÓÞìåñá, äõóôõ÷þò ïé ðåñéöåñåéáêïß óõíôï-
íéóôÝò óôçí ðëåéïøçößá ôïõò áó÷ïëïýíôáé êáé ìå
ôá äýï áíôéêåßìåíá.

ÐÏÓÏÉ ÅÃÊÅÖÁËÉÊÁ ÍÅÊÑÏÉ
ÅÌÖÁÍÉÆÏÍÔÁÉ ÅÔÇÓÉÙÓ;
Õðïëïãßæåôáé üôé ï áñéèìüò ðïéêßëåé áðü 55Ýùò 60
åãêåöáëéêÜ íåêñïýò áíÜ åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý
óå êáëÜ ïñãáíùìÝíá óõóôÞìáôá õãåßáò4,5. 

Áðü Ýñåõíá ðïõ äéåíÞñãçóå ï ãñÜöùí óôï
Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ, áíáóêïðþíôáò ôéò åéóáãù-
ãÝò êáé ôéò åêâÜóåéò óå äéÜóôçìá åíüò Ýôïõò äéáðé-
óôþèçêå üôé ôï ðïóïóôü  ôùí ðéèáíþí åãêåöáëé-
êþí èáíÜôùí ðñïóÝããéæå ôï 2.5% ôùí åíäïíïóï-
êïìåéáêþí  èáíÜôùí. Åßíáé óßãïõñï üôé óôá ðëáß-
óéá åîùôåñéêïý ðïéïôéêïý åëÝã÷ïõ üðïõ áí áíôß
ôïõ åëÝã÷ïõ ôùí êáôáãñáöþí óôï ãñáöåßï êßíç-
óçò ôùí áóèåíþí áíáóêïðçèïýí ïé öÜêåëïé ôùí
áóèåíþí ï áñéèìüò áõôüò èá öèÜóåé ôï 3% åãêå-
öáëéêÜ íåêñïýò óôï óýíïëï ôùí åíäïíïóïêïìåéá-
êþí èáíÜôùí. 

ÁíáëõôéêÜ óôï ÐÍÈ Á×ÅÐÁ ôï 2009 íïóçëåý-
èçêáí 65.548 áóèåíåßò êáé áðåâßùóáí 932. Ïé 24
åê ôùí íåêñþí ðëçñïýóáí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ
åãêåöáëéêÜ íåêñïý (ðïóïóôü 2.5%). Áîßæåé íá
óçìåéùèåß üôé ôï Ðáíåðéóôçìéáêü íïóïêïìåßï

Á×ÅÐÁ åßíáé êáëÜ ïñãáíùìÝíï íïóïêïìåßï ìå
ôçí ðéï äñáóôÞñéá Íåõñï÷åéñïõñãéêÞ êëéíéêÞ ôçò
Âïñåßïõ ÅëëÜäïò, äýï ìåãÜëåò ÍåõñïëïãéêÝò
ÊëéíéêÝò  áíáöïñÜò ãéá ôçí Âüñåéá ÅëëÜäá, ìßá
ìåãÜëç êáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ êáé äýï Ðáèïëïãé-
êÝò êëéíéêÝò. ÄéáèÝôåé åðßóçò 25 êëßíåò ÌÅÈ, 10
êëßíåò ÷åéñïõñãéêþí ÌÅÈ êáé 25 êëßíåò Óôåöáíé-
áßáò ìïíÜäïò. Óôéò ðáñáðÜíù ìïíÜäåò ðñïóÝñ÷ï-
íôáé êáôÜ ôåêìÞñéï ôá ðéï óïâáñÜ ðåñéóôáôéêÜ ôá
ïðïßá Ý÷ïõí, üðùò åßíáé ëïãéêü,  ìåãáëýôåñç
ðéèáíüôçôá íá êáôáëÞîïõí óå åãêåöáëéêü èÜíá-
ôï.

ÕðÜñ÷åé äõó÷Ýñåéá áíáãùãÞò ôïõ óõíïëéêïý
áñéèìïý ôùí åãêåöáëéêÜ íåêñþí ôïõ Á×ÅÐÁ
áíÜ åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý, ëüãù ôçò áíùôÝñù
éäéáéôåñüôçôáò ôïõ, åî áéôßáò ôçò ïðïßáò óõãêå-
íôñþíåé ìåãÜëï áñéèìü óïâáñþí ðåñéóôáôéêþí.
ÅÜí äéáéñÝóïõìå áðëÜ ôïí Ðëçèõóìü ôçò ÐåñéöÝ-
ñåéáò ôçò Èåóóáëïíßêçò (ðåñßðïõ 1000000 êÜôïé-
êïé)äéÜ ôïõ 4 (äåäïìÝíïõ üôé åöçìåñåýåé êÜèå 4
çìÝñåò) êáé õðïëïãßóïõìå üôé ôï 1/3 ôùí ðåñéóôá-
ôéêþí êáëýðôåôáé áðü ôï óõíåöçìåñåýïí íïóïêï-
ìåßï ôüôå ü áñéèìüò ôùí åãêåöáëéêÜ íåêñþí, áäñÜ
åêôéìçìÝíïò, åßíáé 61 áíÜ åêáôïììýñéï ðëçèõ-
óìïý. Ôáõôßæåôáé, äçëáäÞ, ìå ôá åõñÞìáôá ôïõ
Éóðáíéêïý Ïñãáíéóìïý Ìåôáìïó÷åýóåùí5 ðïõ
áöïñïýí ìßá óýã÷ñïíç ÅõñùðáúêÞ Êïéíùíßá êáé
Ýíá êáëÜ ïñãáíùìÝíï Íïóïêïìåßï. Áðáéôåßôáé
üìùò ìßá êáëÜ ïñãáíùìÝíç Ýñåõíá ôïõ ôýðïõ
åîùôåñéêïý ðïéïôéêïý åëÝã÷ïõ ãéá íá åîá÷èïýí
áóöáëÞ óõìðåñÜóìáôá.

ÐÏÉÏÓ ÅÉÍÁÉ Ï ÓÔÏ×ÏÓ ÔÏÕ
ÓÕÍÔÏÍÉÓÌÏÕ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÅÙÍ;
Åßíáé ç åîáóöÜëéóç Üíù ôùí 25 äïôþí áíÜ åêáôïì-
ìýñéï ðëçèõóìïý. ¸ôóé åðéôõã÷Üíåôáé ç ìåßùóç ôùí
ëéóôþí áíáìïíÞò ãéá ìåôáìüó÷åõóç4.

Íá ëáìâÜíïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí 3 üñãáíá áíÜ äüôç. 

Óçìáóßá, ðÜíôùò, Ý÷åé üôé óôçí ÅëëÜäá åôçóßùò
åìöáíßæïíôáé 500 - 650 åãêåöáëéêÜ íåêñïß. ÅÜí
áîéïðïéïýíôáí ïé ìéóïß áðü áõôïýò (30 äüôåò áíÜ
åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý) èá åß÷áìå, áäñÜ, 600
íåöñéêÜ, 200 êáôÜëëçëá çðáôéêÜ êáé 150 êáôÜëëçëá
êáñäéáêÜ ìïó÷åýìáôá. Ìå áõôÜ èá êáëýðôáìå
üëïõò ôïõò äõíÜìåíïõò íá ìåôáìïó÷åõèïýí íÝïõò
íåöñïðáèåßò, êáèþò êáé üëïõò ôïõò èíÞóêïíôåò áðü
çðáôéêÞ êáé êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ôåëéêïý óôáäßïõ.
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ÅÉÍÁÉ ÅÖÉÊÔÁ ÔÁ ÁÍÙÔÅÑÙ;
ÁðïäåäåéãìÝíá íáé. Óôï íïóïêïìåßï Hospital
Clinic- Les Heures Universitat de Barcelona to
2000 åß÷áí 55 äüôåò áíÜ åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý,
óôï óýíïëï ôçò Êáôáëïíßáò åß÷áí 40 äüôåò, óôï
óýíïëï ôçò Éóðáíßáò åß÷áí 37 äüôåò, óôéò ÇÐÁ 21
äüôåò êáé óôçí Eurotransplant åß÷áí 15 äüôåò áíÜ
åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý4.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÉÊÁ
Èá ðñÝðåé íá áëëÜîåé ñéæéêÜ ôï óýóôçìá óõíôïíé-
óìïý ôçò ÷þñáò åöáñìüæïíôáò ôï Éóðáíéêü
ÌïíôÝëï. Ãéá ôïí ëüãï áõôü èá ðñÝðåé Üìåóá íá
÷ñçìáôïäïôçèåß ôï óýóôçìá ôïõ Óõíôïíéóìïý
Ìåôáìïó÷åýóåùí, ãåãïíüò ôï ïðïßï èá ïäçãÞóåé
óå ôåñÜóôéá åîïéêïíüìçóç ÷ñÞìáôïò ôï ïðïßï
÷Üíåôáé áðü ôéò Ìåôáìïó÷åýóåéò ÅëëÞíùí óôï
åîùôåñéêü êáé áðü ôéò õðåñêïóôïëïãçìÝíåò äáðÜ-
íåò ôçò áéìïêÜèáñóçò.
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Åéêüíá 2. ÅîÝëéîç ôïõ áñéèìïý ôùí ðôùìáôéêþí äïôþí óôçí Éóðáíßá áðü ôï 1989-2007 (áðü-
ëõôïé áñéèìïß êáé áñéèìïß áíÜ åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý)

ABSTRACT
The Implication of Transplant Coordination
Gakis D. 
Organ shortage is the main limitation to deal with in organ transplantation. Although the number of
patients in the waiting list increases over time, the number of transplants performed does not significant-
ly increase. 
A big increase in brain dead organ donation rates in Spain during the last years, approaching 33 to 35
donors per million population, was because of the implementation of a set of organizational measures,
internationally known as the Spanish Model of Organ Donation. 
The model is based on a network of highly trained physicians with the main responsibility of donor detec-
tion.  Frequent audit of brain death in intensive care units has been applied in the last years to evaluate
the potential of donation and to identify areas to be improved. 
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Progresses in training and education, close collaboration with mass media, and reimbursement to pro-
curement for the developed activity have been contributed to the Spanish success. The application of the
Spanish Model of Organ Donation to other regions and countries across the world, such as in Northern
Italy and some Latin American countries, has proven to be very successful.
In conclusion a significant increase in organ donation rates can be achieved if steps are taken to imple-

ment the Spanish organizational model in Greece. The implementation is highly cost effective.

Key Wards: Transplantation, Transplantation coordinator, Transplant donors, Organ availability, Organ
donation
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