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Ìåôáìüó÷åõóç Çðáôïò áðü Æþíôá Äüôç

ÊñéôÞñéá ãéá ôïí Äüôç

ÅËÅÍÇ ÈÅÏ×ÁÑÉÄÏÕ,  ÈÅÌÉÓÔÏÊËÇÓ Ã. ÂÁÓÉËÅÉÁÄÇÓ  

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Ç áíÜãêç ãéá ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò áðü æþíôá
äüôç (living-donor liver transplantation - LDLT)
ðñïÝêõøå áðü ôç ìéêñÞ áýîçóç ôùí ðôùìáôéêþí
ìïó÷åõìÜôùí óå ó÷Ýóç ìå ôïí óõíå÷þò áõîáíüìå-
íï áñéèìü áóèåíþí ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ôåëé-
êïý óôáäßïõ, ïé ïðïßïé åíôÜóóïíôáé óôéò ëßóôåò
ìåôáìüó÷åõóçò Þðáôïò êáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò äåêáå-
ôßåò. ÐñïêåéìÝíïõ íá áíôéìåôùðéóèåß ç äõóáíÜëï-
ãç áõôÞ áýîçóç, ç ïðïßá ïäçãåß óõ÷íÜ óôï èÜíáôï
õðïøÞöéùí ëçðôþí êáôÜ ôçí áíáìïíÞ ôïõò ãéá
ìåôáìüó÷åõóç, Ý÷åé ãßíåé ðñïóðÜèåéá äéåýñõíóçò
ôùí êñéôçñßùí ãéá ôïí ðôùìáôéêü äüôç (ìåãáëýôå-
ñç çëéêßá, ìïó÷åýìáôá ìå ìåãáëýôåñï âáèìü óôå-
Üôùóçò), åíþ Ý÷ïõí åðéóôñáôåõèåß êáé åíáëëáêôé-
êÝò åðéëïãÝò, üðùò ï äéá÷ùñéóìüò ôùí ìïó÷åõìÜ-

ôùí êáé ç ìåôáìüó÷åõóç ôìÞìáôïò ôïõ Þðáôïò áðü
æþíôá äüôç1.

Ç ðñþôç åðéôõ÷Þò LDLT ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï
1989 êáé áöïñïýóå óôïí áñéóôåñü ëïâü ôïõ
Þðáôïò. Ç ìÝèïäïò áíáðôý÷èçêå êáôÜ ôç äåêáåôßá
ôïõ 1990 éäéáßôåñá óôçí Áóßá, üðïõ ðïëéôéóìéêïß
ëüãïé ðåñéïñßæïõí ôçí ðñïóöïñÜ ðôùìáôéêþí
ìïó÷åõìÜôùí, êáèþò êáé óôçí ïìÜäá ôùí ðáéäéá-
ôñéêþí áóèåíþí. Áíôßèåôá, ç åðéôõ÷ßá ôçò ìåèüäïõ
õðÞñîå ðåñéïñéóìÝíç óôïí äõôéêü êüóìï, êáèþò ï
ìéêñüò áñéóôåñüò ëïâüò áðïôåëïýóå áíåðáñêÞ
çðáôéêÞ ìÜæá ãéá ôïõò ðéï ìåãáëüóùìïõò - óå
óýãêñéóç ìå ôïõò ÁóéÜôåò - åíÞëéêåò ëÞðôåò. Ç
ìåôáìüó÷åõóç ôïõ ìåãáëýôåñïõ äåîéïý ëïâïý
Ýëõóå ôï ðñüâëçìá ìåôÜ ôï 1994, üôáí ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêå ç ðñþôç åðéôõ÷Þò ìåôáìüó÷åõóç äåîéïý

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò áðü æþíôá äüôç ðáñáìÝíåé ìßá óçìáíôéêÞ åíáëëáêôéêÞ ðñüôáóç ãéá ôçí
áíåðÜñêåéá ðôùìáôéêþí ìïó÷åõìÜôùí Ýíáíôé ôïõ áõîáíüìåíïõ áñéèìïý áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç
ìåôáìüó÷åõóçò Þðáôïò. Ç áóöÜëåéá ôïõ äüôç áðïôåëåß ìÝãéóôç ðñïôåñáéüôçôá êáé åðéâÜëëåé ôçí
åíäåëå÷Þ åêôßìçóç êáé åðéëïãÞ ôùí êáôÜëëçëùí äïôþí. Ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç åßíáé áðáñáßôçôç 1.
ç åêôßìçóç ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ðñïò áðïêëåéóìü ëáíèáíïõóþí çðáôïðáèåéþí êáé óïâáñÞò
óôåÜôùóçò, 2. ï ðñïóäéïñéóìüò ôïõ çðáôéêïý üãêïõ þóôå íá åîáóöáëéóèåß åðáñêÞò ëåéôïõñãéêÞ
çðáôéêÞ ìÜæá ôüóï ãéá ôïí ëÞðôç üóï êáé ãéá ôïí äüôç, êáé 3. ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéåñåýíçóç ôçò
áíáôïìßáò ôïõ áããåéáêïý äéêôýïõ êáé ôïõ ÷ïëçöüñïõ äÝíäñïõ ìå óêïðü ôïí áêñéâÞ ó÷åäéáóìü ôçò
çðáôåêôïìÞò êáé ôùí êáôÜëëçëùí áíáóôïìþóåùí. Ï ñüëïò ôçò âéïøßáò Þðáôïò ðáñáìÝíåé
áìöéëåãüìåíïò, êõñßùò ëüãù ôïõ åðåìâáôéêïý ôçò ÷áñáêôÞñá, êáé èá ðñÝðåé ðéèáíþò íá ðåñéïñßæåôáé
óôïõò õðïøÞöéïõò äüôåò ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá óôåÜôùóç. Ïé óýã÷ñïíåò áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé
åðéôñÝðïõí ôáõôü÷ñïíá ôçí åêôßìçóç ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ãéá ôçí ðáñïõóßá åóôéáêþí âëáâþí
Þ óôåÜôùóçò, ôçí ïãêïìÝôñçóç ôïõ Þðáôïò êáé ôùí ëïâþí ôïõ êáé ôçí ëåðôïìåñÞ áðåéêüíéóç ôçò
áíáôïìßáò ôùí áããåßùí êáé ôùí ÷ïëçöüñùí, êáé êáôÝ÷ïõí óçìáíôéêÞ èÝóç óôçí ðñïìåôáìïó÷åõôéêÞ
åêôßìçóç ôùí õðïøÞöéùí äïôþí.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Æþíôáò äüôçò, ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò
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çðáôéêïý ëïâïý óôçí Éáðùíßá. Ç åðéôõ÷ßá ôçò
ìåèüäïõ óå óõíäõáóìü ìå ôçí áíåðáñêÞ ðñïóöï-
ñÜ ðôùìáôéêþí ìïó÷åõìÜôùí, ðñïóÝëêõóå óçìá-
íôéêü åíäéáöÝñïí êáé ïäÞãçóå óôçí áýîçóç ôïõ
áñéèìïý ôùí LDLT2.

Óôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò LDLT ðåñéëáìâÜíåôáé ï
ðñïãñáììáôéóìüò ôçò åðÝìâáóçò, óå áíôßèåóç ìå
ôç ìåôáìüó÷åõóç áðü ðôùìáôéêü äüôç ðïõ ãßíåôáé
óå åðåßãïõóá âÜóç, ï ïðïßïò åðéôñÝðåé ôç óôáèå-
ñïðïßçóç êáé êáôÜëëçëç ðñïåôïéìáóßá ôïõ ëÞðôç.
Ôá ìïó÷åýìáôá ðñïÝñ÷ïíôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü
õãéåßò äüôåò, åíþ ôá ðôùìáôéêÜ Ý÷ïõí õðïóôåß
óõíÞèùò ôéò óõíÝðåéåò ôçò õðüôáóçò êáé ôçò õðï-
îßáò ðïõ óõíïäåýïõí ôçí êáôÜëçîç ôïõ äüôç. Åðé-
ðñüóèåôá, ï ÷ñüíïò øõ÷ñÞò éó÷áéìßáò åßíáé óçìá-
íôéêÜ ìéêñüôåñïò ãéá ôá ìïó÷åýìáôá áðü æþíôá
äüôç, ãåãïíüò ðïõ Ý÷åé óçìáóßá ãéá ôç ìåôÝðåéôá
ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ ìïó÷åýìáôïò. ÌåéïíÝêôçìá
ôçò LDLT åßíáé ôï ìéêñü ìÝãåèïò ôçò çðáôéêÞò
ìÜæáò, ôï ïðïßï ìðïñåß íá ïäçãÞóåé, áí êáé óðÜ-
íéá, óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, êáé ïé åðéðëïêÝò áðü
ôá ÷ïëçöüñá, ïé ïðïßåò åßíáé óõ÷íüôåñåò óå
óýãêñéóç ìå ôçí ðôùìáôéêÞ ìåôáìüó÷åõóç2. Ï
êõñéüôåñïò, üìùò, ðñïâëçìáôéóìüò áöïñÜ óôïí
êßíäõíï åðéðëïêþí, óôïí ïðïßï åêôßèåôáé ï õãéÞò
äüôçò. Ïé ðåñéðôþóåéò èáíÜôùí äïôþí åß÷áí áñíç-
ôéêü áíôßêôõðï óôçí êïéíÞ ãíþìç ìå áðïôÝëåóìá
ôç ìåßùóç ôçò ðñïóöïñÜò äïôþí, éäéáßôåñá ìåôÜ ôï
2002. ÓÞìåñá, ïé LDLT áðïôåëïýí ìüëéò ôï 5%
ôïõ óõíüëïõ ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí Þðáôïò3. Ôï
âáóéêü ìÝëçìá, åðïìÝíùò, êÜèå ìåôáìïó÷åõôéêÞò
ïìÜäáò èá ðñÝðåé íá áðïôåëåß ç åëá÷éóôïðïßçóç
ôçò íïóçñüôçôáò êáé ç áðïôñïðÞ ôçò èíçôüôçôáò
ôïõ äüôç4. ÃåíéêÜ, ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò ãéá ôïí
ëÞðôç èá ðñÝðåé íá äéêáéïëïãåß ôïõò êéíäýíïõò
óôïõò ïðïßïõò èá åêôåèåß ï äüôçò. Ðñïò áõôÞ ôçí
êáôåýèõíóç, åßíáé åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêÞ ç åíäåëå-
÷Þò åêôßìçóç êáé åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ äüôç
çðáôéêïý ìïó÷åýìáôïò.

ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÏÕ ÄÏÔÇ
ÃåíéêÝò áñ÷Ýò
Áõôïíüçôç èåùñåßôáé ç ïéêåéïèåëÞò ðñïóöïñÜ
ôïõ äüôç êáé ç äõíáôüôçôÜ ôïõ íá áðïóõñèåß áðü
ôç äéáäéêáóßá ïðïéáäÞðïôå óôéãìÞ. Óôá ðåñéóóü-
ôåñá ìåôáìïó÷åõôéêÜ êÝíôñá åðéëÝãïíôáé äüôåò
çëéêßáò ìåôáîý 18 êáé 55 åôþí, ìå ïìÜäá áßìáôïò

óõìâáôÞ ìå áõôÞ ôïõ äüôç5. Áðïêëåßïíôáé äüôåò ìå
óõíïäÜ íïóÞìáôá, ôá ïðïßá åßíáé äõíáôü íá áõîÞ-
óïõí ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôü-
ôçôá, üðùò óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, óïâáñÞ, ìç
êáëÜ ñõèìéóìÝíç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, êáñäéáã-
ãåéáêÜ Þ áíáðíåõóôéêÜ íïóÞìáôá6. Ó÷åôéêÝò
áíôåíäåßîåéò áðïôåëïýí ôï êÜðíéóìá, ç ðá÷õóáñ-
êßá êáé ç ëÞøç áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí, ôá ïðïßá
èá ðñÝðåé íá äéáêüðôïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí 4 åâäïìÜ-
äåò ðñéí áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç. Ïé ðáñáðÜíù
êáôáóôÜóåéò áõîÜíïõí ìåôáîý ôùí Üëëùí ôïí êßí-
äõíï èñïìâïåìâïëéêþí óõìâáìÜôùí ìåôåã÷åéñçôé-
êÜ. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï áñêåôÜ êÝíôñá õðïâÜëëïõí
ôïõò õðïøÞöéïõò äüôåò óå Ýëåã÷ï èñïìâïöéëßáò
(ðáñÜãïíôáò V Leiden, ìåôÜëëáîç ðñïèñïìâßíçò
G20210A, åðßðåäá áíôéèñïìâßíçò ÉÉÉ êáé ðñùôåú-
íþí C êáé S, åðßðåäá ðáñáãüíôùí ðÞîçò V, VII,
VIII, áíôéöùóöïëéðéäéêÜ êáé áíôéêáñäéïëéðéíéêÜ
áíôéóþìáôá)7,8. Ðñïáðáéôïýìåíï áðïôåëåß, ôÝëïò,
ç øõ÷éêÞ óôáèåñüôçôá ôïõ äüôç êáé ç áâßáóôç
ðáñá÷þñçóç Ýããñáöçò óõãêáôÜèåóçò êáôüðéí
åíçìÝñùóçò9,10.

Ç åêôßìçóç ôïõ äüôç ðåñéëáìâÜíåé ôñåéò óõíé-
óôþóåò: 1. ôï çðáôéêü ðáñÝã÷õìá, 2. ôïí üãêï ôïõ
ìïó÷åýìáôïò êáé 3. ôçí áíáôïìßá ôùí çðáôéêþí
áããåßùí êáé ôùí ÷ïëçöüñùí ôïõ äüôç11.

ÇÐÁÔÉÊÏ ÐÁÑÅÃ×ÕÌÁ
Ï Ýëåã÷ïò ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò áðïóêïðåß
óôïí áðïêëåéóìü ëáíèÜíïõóáò ÷ñüíéáò çðáôïðÜ-
èåéáò êáé óôçí åêôßìçóç ôïõ âáèìïý ôçò çðáôéêÞò
óôåÜôùóçò. Ï áñ÷éêüò Ýëåã÷ïò ðåñéëáìâÜíåé
áðëÝò âéï÷çìéêÝò åîåôÜóåéò, üðùò ôñáíóáìéíÜóåò,
áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç, ÷ïëåñõèñßíç êáé áëâïõìß-
íç, åíþ ï áêüëïõèïò åêôåíÝóôåñïò Ýëåã÷ïò ðåñé-
ëáìâÜíåé ôéò ðáñáêÜôù ðáñáìÝôñïõò: äåßêôåò
çðáôßôéäáò, áíôéðõñçíéêÜ áíôéóþìáôá, áíôéóþìá-
ôá Ýíáíôé ëåßùí ìõéêþí éíþí, áíôéìéôï÷ïíäñéáêÜ
áíôéóþìáôá, óåñïõëïðëáóìßíç, öåññéôßíç, êïñå-
óìüò ôñáíóöåññßíçò, á1-áíôéèñõøßíç. Ïé õðïøÞ-
öéïé äüôåò ìå èåôéêü HBsAg, èåôéêü anti-HCV,
áëëÜ êáé ìåìïíùìÝíï èåôéêü anti-HBc  áðïêëåßï-
íôáé áðü ôçí LDLT11.

Ç ìç áëêïïëéêÞ ëéðþäçò íüóïò ôïõ Þðáôïò (Non
Alcoholic Fatty Liver Disease, NAFLD) õðïóôçñß-
æåôáé üôé áðïôåëåß ìéá ìïñöÞ áíåñ÷üìåíçò åðéäç-
ìßáò, áêïëïõèþíôáò ôá ðïóïóôÜ áýîçóçò ôçò
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ðá÷õóáñêßáò óôéò äõôéêÝò êïéíùíßåò. ¼ðùò åßíáé
áíáìåíüìåíï, ç NAFLD Ý÷åé óçìáíôéêü áíôßêôõ-
ðï êáé óôçí Ýêâáóç ôçò LDLT ôüóï ãéá ôïí ëÞðôç,
üóï êáé ãéá ôïí äüôç. Ç çðáôéêÞ óôåÜôùóç, êõñßùò
ç ìáêñïïæþäçò, Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå áõîçìÝíï
êßíäõíï ðñùôïðáèïýò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ
ìïó÷åýìáôïò êáé åëáôôùìÝíç áíáãåííçôéêÞ éêáíü-
ôçôá12. ÊÜèå ðïóïóôü óôåÜôùóçò ðéóôåýåôáé üôé
ìåéþíåé ôç ëåéôïõñãéêÞ ìÜæá ôïõ ìïó÷åýìáôïò
êáôÜ 1%. Åêôüò, üìùò, áðü ôç ìåßùóç ôçò ëåéôïõñ-
ãéêÞò çðáôéêÞò ìÜæáò, ç óïâáñÞ óôåÜôùóç ìðïñåß
íá åðçñåÜóåé áñíçôéêÜ ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ
ìïó÷åýìáôïò ðñïêáëþíôáò äéáôáñá÷Þ ôçò ìéêñï-
êõêëïöïñßáò Þ ìåôáâÜëëïíôáò ôç ñåõóôüôçôá ôçò
êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò13. Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò
èåùñåßôáé ìåßæïíïò óçìáóßáò ç áíß÷íåõóç êáé
áêñéâÞò ðïóïôéêïðïßçóç ôçò çðáôéêÞò óôåÜôùóçò
êáôÜ ôçí åêôßìçóç ôïõ õðïøÞöéïõ äüôç ãéá LDLT.
Áí êáé äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá ìåôáîý ôùí ìåôáìï-
ó÷åõôéêþí êÝíôñùí ãéá ôïí áðïäåêôü âáèìü óôåÜ-
ôùóçò, äüôåò ìå óôåÜôùóç ìåãáëýôåñç áðü 10-
30% áðïêëåßïíôáé áðü ôçí LDLT.

Áíôéêåßìåíï óõæÞôçóçò áðïôåëåß, åðßóçò, ç åðé-
ëïãÞ ôçò ðéï áîéüðéóôçò ìåèüäïõ ãéá ôçí åêôßìçóç
ôçò Ýêôáóçò ôçò çðáôéêÞò óôåÜôùóçò. Áí êáé ç âéï-
øßá Þðáôïò óõíéóôÜ áíáìößâïëá ôïí ÷ñõóü êáíü-
íá, ç åðåìâáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ êáé ï êßíäõíïò
åðéðëïêþí -áí êáé ìéêñüò- äåí åðÝôñåøå ôçí
êáèéÝñùóÞ ôçò óôá ðëáßóéá ôçò åêôßìçóçò ôïõ
æþíôá äüôç. Ìéá Ýñåõíá óå 42 ìåôáìïó÷åõôéêÜ
êÝíôñá ðïõ ðñáãìáôïðïéïýí LDLT óôéò Ç.Ð.Á.
Ýäåéîå üôé ìüíï ôï 14% åöÜñìïæå ôç âéïøßá
Þðáôïò óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ôï 60% ìüíï óå
åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáé ôï 26% äåí õðÝâáë-
ëå êáíÝíá äüôç óå âéïøßá Þðáôïò14. ÅíáëëáêôéêÜ,
Ý÷ïõí åðéóôñáôåõèåß äéÜöïñïé ìç åðåìâáôéêïß
äåßêôåò ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò çðáôéêÞò óôåÜôùóçò,
üðùò âéï÷çìéêïß äåßêôåò, áíèñùðïìåôñéêÝò ðáñÜ-
ìåôñïé êáé áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé. Ïé âéï÷çìéêïß
äåßêôåò èåùñïýíôáé áñêåôÜ áíáîéüðéóôïé, êáèþò
öõóéïëïãéêÞ çðáôéêÞ âéï÷çìåßá äåí áðïêëåßåé ôçí
ýðáñîç áêüìá êáé ðñï÷ùñçìÝíçò çðáôéêÞò
ßíùóçò. Ï ìüíïò âéï÷çìéêüò äåßêôçò ðïõ Ý÷åé
óõó÷åôéóèåß ìå ôçí ðáñïõóßá óôåÜôùóçò åßíáé ôá
ôñéãëõêåñßäéá15.

Áðü ôéò áíèñùðïìåôñéêÝò ðáñáìÝôñïõò, ï äåß-
êôçò ìÜæáò óþìáôïò (body mass index, BMI) Ý÷åé

ðñïóåëêýóåé ôï ìåãáëýôåñï åñåõíçôéêü åíäéáöÝ-
ñïí. Ïé Rinella êáé óõí. äéáðßóôùóáí óõó÷Ýôéóç
ìåôáîý ôïõ ÂÌÉ êáé ôçò ðáñïõóßáò çðáôéêÞò óôå-
Üôùóçò óå 33 õðïøÞöéïõò äüôåò ãéá LDLT16. Ôï
óýíïëï ôùí äïôþí ìå ÂÌÉ<25 Kg/m2 äåí åß÷å óôå-
Üôùóç óôç âéïøßá Þðáôïò, 3 áðü ôïõò 9 äüôåò ìå
ÂÌÉ ìåôáîý 25 êáé 28 ðáñïõóßáæáí óôåÜôùóç,
üðùò êáé ïé 13 áðü ôïõò 17 (76%) ìå ÂÌÉ ìåãáëý-
ôåñï ôïõ28. Ïé óõããñáöåßò êáôÝëçîáí óôï óõìðÝ-
ñáóìá üôé ç âéïøßá Þðáôïò ìðïñåß íá áðïöåõ÷èåß
óå õðïøÞöéïõò äüôåò ìå öõóéïëïãéêü ÂÌÉ ÷ùñßò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá óôåÜôùóç, åíþ óõóôÞ-
íïõí ôç äéåíÝñãåéá âéïøßáò Þðáôïò óå áõôïýò ìå
õøçëü ÂÌÉ. Áíôßèåôá Þôáí ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò
ìåëÝôçò ôùí Ryan êáé óõí., ïé ïðïßïé äéáðßóôùóáí
öôù÷Þ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ÂÌÉ êáé óôåÜôùóçò õðï-
âÜëëïíôáò óå âéïøßá Þðáôïò 100 õðïøÞöéïõò
äüôåò ãéá LDLT (17). Óôï 33% ôùí ðåñéðôþóåùí
õðÞñ÷å êÜðïéïõ âáèìïý óôåÜôùóç. Ôï 73%, ùóôü-
óï, ôùí õðÝñâáñùí õðïøçößùí (ÂÌÉ>25 Kg/m2)
ðáñïõóßáæå êáèüëïõ Þ åëÜ÷éóôç óôåÜôùóç, åíþ ôï
9% ôùí äïôþí ìå ÂÌÉ<25 Kg/m2 ðáñïõóßáæå óôå-
Üôùóç 10% Þ ìåãáëýôåñç. Ïé ìåëÝôåò ôùí Peng
êáé óõí. êáé Savas êáé óõí. õðïóôçñßæïõí ôç
óõó÷Ýôéóç ÂÌÉ êáé óôåÜôùóçò18,19. Óôçí ðñþôç
ìåëÝôç, çðáôéêÞ óôåÜôùóç äéáðéóôþèçêå óôï
23,8% óå óýíïëï 105 õðïøÞöéùí äïôþí, ïé ïðïßïé
õðïâëÞèçêáí óå âéïøßá Þðáôïò. Ï ÂÌÉ Þôáí ï
ìïíáäéêüò áíåîÜñôçôïò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãï-
íôáò ôçò ðáñïõóßáò óôåÜôùóçò. Åðéðñüóèåôá, ï
ÂÌÉ<23 Kg/m2 ó÷åôßóèçêå ìå ìåãáëýôåñç ðéèá-
íüôçôá ðáñïõóßáò åëÜ÷éóôçò Þ êáèüëïõ óôåÜôù-
óçò, åíþ ï ÂÌÉ>27,5 Kg/m2 ìå ìåãáëýôåñç ðéèá-
íüôçôá ìÝôñéáò óôåÜôùóçò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
äåýôåñçò ìåëÝôçò óå 201 õðïøÞöéïõò äüôåò Ýäåé-
îáí üôé äüôåò ìå ÂÌÉ>25 Kg/m2 ðáñïõóßáæáí óôå-
Üôùóç óôç âéïøßá Þðáôïò óå ðïóïóôü 26,7%, åíþ
ìüíï óôï 1,3% ôùí õðïøçößùí ìå ÂÌÉ<25 Kg/m2

äéáðéóôþèçêå óôåÜôùóç. Ç åõáéóèçóßá êáé åéäé-
êüôçôá ôïõ ÂÌÉ ãéá ôçí áíÜäåéîç çðáôéêÞò óôåÜ-
ôùóçò õðïëïãßóèçêå óôï 96,9% êáé 48,2% áíôß-
óôïé÷á.

Ç áîéïðéóôßá ôùí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí,
üðùò ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá (ultrasound, US), ç
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá (computed tomography, CT)
êáé ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá (magnetic resonance
imaging, MRI), öáßíåôáé üôé åßíáé ðåñéïñéóìÝíç,
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éäßùò ãéá ìéêñïýò âáèìïýò óôåÜôùóçò (<30%). Ç
åõáéóèçóßá ôùí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí áõîÜíå-
ôáé ìå ôï âáèìü ôçò çðáôéêÞò óôåÜôùóçò, ùóôüóï
ç äéÜêñéóç ìåôáîý áðëÞò óôåÜôùóçò êáé óôåáôïç-
ðáôßôéäáò åßíáé áäýíáôç. Ç ìåëÝôç ôùí Rinella êáé
óõí. Ýäåéîå üôé ç MRI áðÝôõ÷å íá áíé÷íåýóåé óôå-
Üôùóç óôï 30% êáé ç CT óôï 24% ôùí äïôþí,
óôïõò ïðïßïõò ç âéïøßá Þðáôïò Ýäåéîå çðáôéêÞ
óôåÜôùóç16. Ïé Ryan êáé óõí. åðßóçò áðÝôõ÷áí íá
äåßîïõí éêáíïðïéçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý áðåéêï-
íéóôéêþí êáé éóôïëïãéêþí åõñçìÜôùí17. Óôçí ßäéá
ìåëÝôç ï óõíäõáóìüò US êáé CT åõñçìÜôùí åß÷å
óõíïëéêÞ áêñßâåéá 65% ãéá óôåÜôùóç >10%,
üôáí, üìùò, ôï ðïóïóôü ôçò óôåÜôùóçò áõîáíüôáí
ðÜíù áðü 30%, ç áêñßâåéá ôçò ìåèüäïõ áíåñ÷ü-
ôáí óôï 80%. Ïé Savas êáé óõí. õðïëüãéóáí ôçí
åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá ôùí áðåéêïíéóôéêþí
ìåèüäùí (US Þ CT) ãéá ôçí áíß÷íåõóç óôåÜôùóçò
óå õðïøÞöéïõò äüôåò ãéá LDLT óå 47% êáé 84,5%
áíôßóôïé÷á, óõìðåñáßíïíôáò üôé ïé ìÝèïäïé áõôïß
äåí åðáñêïýí ãéá íá ðñïâëÝøïõí ôçí ðáñïõóßá
óôåÜôùóçò óôá çðáôéêÜ ìïó÷åýìáôá (19). ÔÝëïò,
Ý÷åé ðñïôáèåß ï ëüãïò ôçò åíßó÷õóçò óÞìáôïò ôïõ
Þðáôïò ðñïò ôï óÞìá ôïõ óðëçíüò óå CT ÷ùñßò ôç
÷ïñÞãçóç óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ ãéá ôçí åêôßìçóç
ôïõ âáèìïý ôçò óôåÜôùóçò20. ÐñÜãìáôé, ï ëüãïò
áõôüò âñÝèçêå üôé ðáñïõóéÜæåé áíÜóôñïöç
óõó÷Ýôéóç ìå ôïí éóôïëïãéêÜ åðéâåâáéùìÝíï
âáèìü çðáôéêÞò óôåÜôùóçò êáé èá ìðïñïýóå íá
÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç
ôùí õðïøÞöéùí äïôþí ãéá LDLT.

Ç âéïøßá Þðáôïò, áí êáé äåí Ý÷åé êáèéåñùèåß óôç
ñïõôßíá ôïõ ðñïìåôáìïó÷åõôéêïý åëÝã÷ïõ, ðáñá-
ìÝíåé ç ðéï áîéüðéóôç ìÝèïäïò ôüóï ãéá ôçí åêôß-
ìçóç ôïõ âáèìïý ôçò óôåÜôùóçò êáé ôç äéÜêñéóç
ìåôáîý áðëÞò óôåÜôùóçò êáé óôåáôïçðáôßôéäáò,
üóï êáé ãéá ôç äéÜãíùóç ëáíèáíïõóþí çðáôïðá-
èåéþí. Ïé óïâáñÝò åðéðëïêÝò ôçò âéïøßáò Þðáôïò
åßíáé óðÜíéåò (<1%), åíþ ïé óõ÷íüôåñåò åðéðëï-
êÝò åßíáé ôï ôïðéêü Üëãïò êáé ï ó÷çìáôéóìüò
ìéêñþí áéìáôùìÜôùí. ¸÷åé áíáöåñèåß üôé ëéãüôå-
ñïé áðü ôï 5% ôùí áóèåíþí ÷ñåéÜóèçêå íá íïóç-
ëåõèïýí ìåôÜ áðü âéïøßá Þðáôïò21. Ïé Nadalin êáé
óõí. õðÝâáëëáí óå âéïøßá Þðáôïò 144 õðïøÞöéïõò
äüôåò ãéá LDLT, ïé ïðïßïé ðÝñáóáí åðéôõ÷þò ôá
áñ÷éêÜ óôÜäéá ôïõ ðñïìåôáìïó÷åõôéêïý åëÝã-
÷ïõ22. Óå 31 (21%) ðåñéðôþóåéò õðÞñîå êÜðïéï

ðáèïëïãéêü éóôïëïãéêü åýñçìá: óå 21 (14,5%)
ðåñéðôþóåéò äéáðéóôþèçêå êÜðïéïõ âáèìïý óôåÜ-
ôùóç, åíþ óôéò õðüëïéðåò 10 (6,5%) áíé÷íåýèçêå
Üëëç çðáôïðÜèåéá (çðáôßôéäá áãíþóôïõ áéôéïëï-
ãßáò, ßíùóç, êïêêéþìáôá, ó÷éóôïóùìßáóç). Ôá
ðáñáðÜíù åõñÞìáôá ïäÞãçóáí óôïí áðïêëåéóìü
ôùí õðïøÞöéùí äïôþí áðü ôçí LDLT. ÐñÝðåé íá
óçìåéùèåß üôé ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí, ìå åîáßñå-
óç ìßá ðåñßðôùóç, åß÷áí öõóéïëïãéêÜ åñãáóôç-
ñéáêÜ êáé áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá. Ìåãáëýôåñï
Þôáí ôï ðïóïóôü ôùí ðáèïëïãéêþí éóôïëïãéêþí
åõñçìÜôùí óôç ìåëÝôç ôùí Savas êáé óõí. Óå óýíï-
ëï 201 âéïøéþí, ïé 107 (53,2%) ðáñïõóßáæáí
áëëïéþóåéò ðáñÜ ôïí öõóéïëïãéêü âéï÷çìéêü êáé
áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï. Áðü áõôÝò ôï 29,9% ðáñïõ-
óßáæå óôåÜôùóç äéáöüñïõ âáèìïý, ôï 3,7% áëëïé-
þóåéò óôåáôïçðáôßôéäáò êáé ôï õðüëïéðï 66,4%
äéÜöïñåò Üëëåò áëëïéþóåéò, üðùò çðáôßôéäá,
ßíùóç Þ êïêêéþìáôá áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò Þ ìç
åéäéêÝò áëëïéþóåéò. Áðü ôïõò õðïøÞöéïõò äüôåò
ðïõ ðáñïõóßáæáí éóôïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ìç ó÷å-
ôéæüìåíåò ìå óôåÜôùóç, ôï 5,6% ôåëéêÜ áðïêëåß-
óèçêå áðü ôçí LDLT. Óôç ìåëÝôç ôùí Tran êáé
óõí. ôï ðïóïóôü ôùí ðáèïëïãéêþí éóôïëïãéêþí
åõñçìÜôùí Ýöôáóå ôï 76%. Óôï 38,5% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí äéáðéóôþèçêå óôåÜôùóç, óôï 7% êïê-
êéþìáôá, óôï 6% áëëïéþóåéò ÷ñüíéáò çðáôßôéäáò
êáé óôï õðüëïéðï 23% äéÜöïñåò Üëëåò áëëïéþ-
óåéò23. Ïé Ryan êáé óõí. óå óýíïëï 100 âéïøéþí
Þðáôïò äéáðßóôùóáí óôåÜôùóç óå 33 (33%), óå 23
áðü ôéò ïðïßåò ôï ðïóïóôü ôçò óôåÜôùóçò Þôáí
ìåãáëýôåñï áðü 10%17. ÉóôïëïãéêÝò áëëïéþóåéò
ìç ó÷åôéæüìåíåò ìå óôåÜôùóç âñÝèçêáí óôï 38%
ôùí ðåñéðôþóåùí, ùóôüóï óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí
ðåñéðôþóåùí Þôáí Þðéåò. ÔåëéêÜ, ìüíï 3 õðïøÞöé-
ïé äüôåò áðü ôçí ôåëåõôáßá ïìÜäá ÷ñåéÜóèçêå íá
áðïêëåéóèïýí, ëüãù êõñßùò ðáñïõóßáò ßíùóçò
óôç âéïøßá Þðáôïò.

Ç âéïøßá Þðáôïò, ðáñÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò óôçí
åêôßìçóç ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ôïõ õðïøÞ-
öéïõ äüôç, ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíï æÞôçìá. ¸íá
ìÝñïò ìüíï ôùí ìåôáìïó÷åõôéêþí êÝíôñùí õðï-
âÜëëåé óå âéïøßá Þðáôïò ôï óýíïëï ôùí õðïøÞ-
öéùí äïôþí, åíþ Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü äåí
åöáñìüæåé óå êáìßá ðåñßðôùóç âéïøßá Þðáôïò. Ôï
êõñéüôåñï åðé÷åßñçìá åßíáé ç åðåìâáôéêüôçôá ôçò
ìåèüäïõ êáé ç Ýêèåóç ôïõ õãéïýò äüôç óå Ýíáí
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åðéðñüóèåôï êßíäõíï, ôïí êßíäõíï ôùí åðéðëïêþí
ôçò âéïøßáò Þðáôïò. Ï áíôßëïãïò åßíáé üôé ï êßíäõ-
íïò áðåéëçôéêþí ãéá ôç æùÞ åðéðëïêþí åßíáé ìçäá-
ìéíüò, åíþ áíôßèåôá åßíáé ìåãÜëï ôï üöåëïò ãéá
ôçí Ýêâáóç ôçò LDLT êáé êõñßùò ãéá ôïí ßäéï ôïí
äüôç. Ç âéïøßá Þðáôïò åðéôñÝðåé ôçí áêñéâÞ ðïóï-
ôéêïðïßçóç ôçò çðáôéêÞò óôåÜôùóçò, êáèþò êáé
ôùí áðïêëåéóìü ëáíèáíïõóþí çðáôïðáèåéþí.
¼ðùò äéáöáßíåôáé áðü ôéò ðáñáðÜíù ìåëÝôåò, óå
Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü áóèåíþí  ìå öõóéïëïãéêÜ
åñãáóôçñéáêÜ êáé áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá äéáðé-
óôþíåôáé óôåÜôùóç Þ éóôïëïãéêÝò âëÜâåò ðïõ äåí
ó÷åôßæïíôáé ìå óôåÜôùóç, êÜðïéåò áðü ôéò ïðïßåò,
ìÜëéóôá, åßíáé áðáãïñåõôéêÝò ãéá ôç äéåîáãùãÞ
ôçò LDLT. Åðéðñüóèåôá, Ýíá ìéêñü, áëëÜ ü÷é áìå-
ëçôÝï, ðïóïóôü õðïøÞöéùí äïôþí ìå öõóéïëïãéêü
ÂÌÉ ðáñïõóéÜæåé çðáôéêÞ óôåÜôùóç ìåãáëýôåñç
ôïõ 10%, ôï ïðïßï áðïôåëåß ôï áíþôåñï áðïäåêôü
üñéï ãéá ïñéóìÝíá ìåôáìïó÷åõôéêÜ êÝíôñá. Ç
óçìáóßá ôçò óôåÜôùóçò ãéá ôçí Ýêâáóç ôçò LDLT
åßíáé ìåãÜëç, êáèþò Ý÷åé âñåèåß üôé ìåéþíåé ôç
ëåéôïõñãéêÞ çðáôéêÞ ìÜæá, áõîÜíåé ôïí êßíäõíï
øõ÷ñÞò éó÷áéìßáò, ìåéþíåé ôçí áíáãåííçôéêÞ éêá-
íüôçôá ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò êáé áõîÜíåé
ôïí êßíäõíï ðåñéåã÷åéñçôéêþí åðéðëïêþí ãéá ôïí
äüôç. Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò, áñêåôïß åñåõíçôÝò
ôïíßæïõí ôïí “ðñïóôáôåõôéêü” ãéá ôïí äüôç ñüëï
ôçò âéïøßáò Þðáôïò êáé óõíéóôïýí ôçí êáèéÝñùóÞ
ôçò óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïìåôáìïó÷åõôéêïý åëÝã÷ïõ.

ÏÃÊÏÓ ÔÏÕ ÌÏÓ×ÅÕÌÁÔÏÓ
Êñßóéìï  óçìåßï óôçí áîéïëüãçóç ôïõ õðïøÞöéïõ
äüôç áðïôåëåß ï ðñïóäéïñéóìüò ôïõ üãêïõ ôïõ
çðáôéêïý ìïó÷åýìáôïò. Âáóéêüò óôü÷ïò êÜèå
LDLT åßíáé ç åîáóöÜëéóç åðáñêïýò ëåéôïõñãéêÞò
ìÜæáò ôüóï ãéá ôïí ëÞðôç üóï êáé ãéá ôïí äüôç.
Ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò çðáôéêÞò ìÜæáò Ý÷åé
÷ñçóéìïðïéçèåß ï ëüãïò ôïõ âÜñïõò ôïõ ìïó÷åý-
ìáôïò ðñïò ôï óùìáôéêü âÜñïò ôïõ ëÞðôç (graft-
to-recipient weight ratios, GRBW), êáèþò êáé ôï
âÜñïò ôïõ ìïó÷åýìáôïò ùò ðïóïóôü ôçò êáíïíéêÞò
çðáôéêÞò ìÜæáò, ç ïðïßá õðïëïãßæåôáé ìå âÜóç ôçí
åðéöÜíåéá óþìáôïò. Ïé äýï ôéìÝò ðáñïõóéÜæïõí
Üñéóôç ãñáììéêÞ óõó÷Ýôéóç êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
åõñÝùò áðü ôá ðåñéóóüôåñá ìåôáìïó÷åõôéêÜ
êÝíôñá. Ôï 1% ôïõ GRBW áíôéóôïé÷åß êáôÜ ðñï-
óÝããéóç óôï 50% ôçò êáíïíéêÞò çðáôéêÞò ìÜæáò24.

Åîáßñåóç áðïôåëïýí ïé ðáéäéáôñéêïß áóèåíåßò, ïé
ïðïßïé Ý÷ïõí áõîçìÝíï ëüãï çðáôéêïý üãêïõ ðñïò
âÜñïò óþìáôïò, êáé óôïõò ïðïßïõò ï GRBW õðå-
ñåêôéìÜ ôïí çðáôéêü üãêï óå áíôßèåóç ìå ôçí
êáíïíéêÞ çðáôéêÞ ìÜæá, ðïõ áðïôåëåß ðéï áîéüðé-
óôï äåßêôç25. Ãéá íá åßíáé áêñéâÝóôåñïò ï õðïëïãé-
óìüò ôçò ëåéôïõñãéêÞò çðáôéêÞò ìÜæáò, ðñÝðåé íá
ãßíåôáé äéüñèùóç ôïõ GRBW ùò ðñïò ôçí ðáñïõ-
óßá óôåÜôùóçò, áöáéñþíôáò áðü ôçí çðáôéêÞ ìÜæá
ôï ðïóïóôü ôçò óôåÜôùóçò ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç
âéïøßá Þðáôïò. Ï ëüãïò ðïõ åðéâÜëëåé áõôÞ ôç
äéüñèùóç åßíáé üôé ôï ëßðïò ðïõ óõóóùñåýåôáé
óôï Þðáñ åßíáé ìç ëåéôïõñãéêü êáé äåí óõììåôÝ÷åé
óôçí áíáãÝííçóç ôïõ ðáñåã÷ýìáôïò24.

Ï åëÜ÷éóôïò çðáôéêüò üãêïò ãéá íá ðñáãìáôï-
ðïéçèåß ìå áóöÜëåéá ìéá LDLT åßíáé äýóêïëï íá
ðñïóäéïñéóèåß ìå áêñßâåéá, êáèþò ôá äåäïìÝíá
åßíáé ðåñéïñéóìÝíá êáé ðñïÝñ÷ïíôáé êõñßùò áðü
ìåëÝôåò óå ÁóéáôéêÜ êÝíôñá. Ïé ðåñéóóüôåñïé
åñåõíçôÝò, ùóôüóï, áðïäÝ÷ïíôáé üôé ï õðïëåéðü-
ìåíïò çðáôéêüò üãêïò ðñÝðåé íá áðïôåëåß ôïõëÜ-
÷éóôïí ôï 30-40% ôïõ áñ÷éêïý çðáôéêïý üãêïõ ìå
ôçí ðñïûðüèåóç üôé ôï çðáôéêü ðáñÝã÷õìá åßíáé
öõóéïëïãéêü ÷ùñßò áëëïéþóåéò óôåÜôùóçò.
Ìéêñüôåñï õðüëåéììá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, èÝôïíôáò óå êßíäõíï ôçí åðé-
âßùóç ôïõ äüôç. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç åëÜ÷éóôç
áðáéôïýìåíç çðáôéêÞ ìÜæá ãéá ôïí ëÞðôç  áíôé-
óôïé÷åß óôï 40% ôçò õðïëïãéæüìåíçò, ìå âÜóç ôçí
åðéöÜíåéá óþìáôïò, çðáôéêÞò ìÜæáò (GRB
W>0,8%)25. Êáèþò ìåéþíåôáé ç ìÜæá, áõîÜíåôáé
ï êßíäõíïò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ç
áðïêáôÜóôáóç ôçò öõóéïëïãéêÞò ðõëáßáò ñïÞò
ðñïò Ýíá ìéêñü ãéá ôï ìÝãåèïò ôïõ ëÞðôç ìüó÷åõ-
ìá (small-for-size graft) åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝ-
óåé óýìðôùóç ôùí ôñé÷ïåéäþí, éó÷áéìéêÝò áëëïéþ-
óåéò, ðáñáôåôáìÝíç ÷ïëüóôáóç êáé ðñþéìç
äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò26. Åðéðñüóèåôá, ç
åëáôôùìÝíç ìåôáâïëéêÞ êáé óõíèåôéêÞ éêáíüôçôá
åíüò ìéêñïý ìåãÝèïõò ìïó÷åýìáôïò Ý÷åé áíôßêôõ-
ðï óôçí åðéâßùóç ôïõ ëÞðôç27. Åßíáé óçìáíôéêü íá
óçìåéùèåß üôé áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíïõ óôáäßïõ
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ðáñïõóéÜæïõí ÷åéñüôåñá
áðïôåëÝóìáôá ìå ìéêñïý ìåãÝèïõò ìïó÷åýìáôá,
ëüãù ôùí áõîçìÝíùí ìåôáâïëéêþí áíáãêþí28.
Áíôßèåôá, ëÞðôåò ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá óôáäßïõ
Á êáôÜ Child-Pugh, Ý÷ïõí éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝ-
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óìáôá êáé ìå ìéêñüôåñïõò çðáôéêïýò üãêïõò.
Ôï öõóéïëïãéêü Þðáñ Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá áíá-

ãåííÜôáé ôá÷ýôáôá, áêüìá êáé ìåôÜ áðü ìéá åêôå-
ôáìÝíç çðáôåêôïìÞ. Ôï ìéêñüôåñï ìÝãåèïò çðáôé-
êïý ìïó÷åýìáôïò ðïõ Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå åðé-
ôõ÷ßá óå LDLT áíôéóôïé÷ïýóå óôï 0,59% ôïõ
óùìáôéêïý âÜñïõò ôïõ ëÞðôç29. Ôï ìüó÷åõìá
ðáñïõóßáóå êáëÞ áíáãåííçôéêÞ éêáíüôçôá ôñåéò
åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç. Ïé áñíçôéêÝò
åðéäñÜóåéò, ùóôüóï, ðïõ õößóôáôáé Ýíá small-for-
size ìüó÷åõìá (óõíôÞñçóç, åðáíáéìÜôùóç, áíï-
óéáêÞ áðÜíôçóç ôïõ îåíéóôÞ), áêüìá êáé üôáí ôï
çðáôéêü ðáñÝã÷õìá åßíáé öõóéïëïãéêü, åßíáé
äõíáôü íá åðéâñáäýíïõí ôçí áíáãÝííçóç Þ êáé íá
åðçñåÜóïõí ôç âéùóéìüôçôÜ ôïõ. Ïé Kiuchi êáé
óõí. ìåëÝôçóáí ôá áðïôåëÝóìáôá 297 LDLT óå
ó÷Ýóç ìå ôï ìÝãåèïò ôùí çðáôéêþí ìïó÷åõìÜ-
ôùí27. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ìÜæá ôïõ ìïó÷åýìá-
ôïò Þôáí ìéêñüôåñç áðü ôï 1% ôïõ óùìáôéêïý
âÜñïõò ôïõ ëÞðôç, ðáñáôçñÞèçêå åëáôôùìÝíç
âéùóéìüôçôá ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ðáñáôåôáìÝíç
÷ïëüóôáóç êáé âñáäýôåñç áðïêáôÜóôáóç ôïõ ÷ñü-
íïõ ðñïèñïìâßíçò, ôá ïðïßá ìåôáöñÜæïíôáé óå
äéáôáñá÷Þ ôçò ìåôáâïëéêÞò êáé óõíèåôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ïé ßäéïé åñåõíçôÝò
ðáñáôÞñçóáí áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé óôéò
ðåñéðôþóåéò ìåãÜëùí ãéá ôï ìÝãåèïò ôïõ ëÞðôç
ìïó÷åõìÜôùí (large-for-size grafts, GRBW>5%),
áí êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü óå óýãêñéóç ìå ôá
small-for-size ìïó÷åýìáôá. Ç áñíçôéêÞ åðßðôùóç
ôïõ ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò áðïäüèçêå óôéò áããåéáêÝò
åðéðëïêÝò êáé ôçí åëáôôùìÝíç éóôéêÞ ïîõãüíùóç.
Ôï åëÜ÷éóôï üñéï ôïõ 0,8% ãéá ôï GRBW, ôï
ïðïßï áðïäÝ÷ïíôáé ôá ðåñéóóüôåñá ìåôáìïó÷åõôé-
êÜ êÝíôñá, Þñèå íá áìöéóâçôÞóåé ç ðñþôç ìç-
ÁóéáôéêÞ ìåëÝôç30. Ïé Selzner êáé óõí. ìåëÝôçóáí
ôá áðïôåëÝóìáôá 22 LDLT ìå GRBW<0,8%, 249
LDLT ìå GRBW>0,8% êáé 66 ìåôáìïó÷åýóåùí
áðü ðôùìáôéêü äüôç. Äåí äéáðßóôùóáí äéáöïñÝò
ìåôáîý ôùí ôñéþí ïìÜäùí ùò ðñïò ôéò âëÜâåò åðá-
íáéìÜôùóçò, ôç ëåéôïõñãéêüôçôá êáé âéùóéìüôçôá
ôùí ìïó÷åõìÜôùí, êáèþò êáé ôçí åðéâßùóç ôùí
ëçðôþí. Ïé óõããñáöåßò êáôáëÞãïõí óôï üôé èá
ðñÝðåé íá åðáíåêôéìçèåß ôï êáôþôåñï áðïäåêôü
üñéï ãéá ôïí üãêï ôïõ çðáôéêïý ìïó÷åýìáôïò,
áëëÜ èá ÷ñåéáóèïýí ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò.
Ï áêñéâÞò ðñïóäéïñéóìüò ôïõ çðáôéêïý üãêïõ

ðñïûðïèÝôåé ôç äéåíÝñãåéá áðåéêïíéóôéêïý åëÝã-
÷ïõ. Áí êáé Ý÷ïõí ðñïôáèåß äéÜöïñåò áíèñùðïìå-
ôñéêÝò  ðáñÜìåôñïé, üðùò ôï ýøïò êáé ç ðëáãéï-
ðëÜãéá äéÜìåôñïò ôçò êïéëéÜò, ç CT êáé MRI áðï-
ôåëïýí ôéò ðëÝïí áðïäåêôÝò ìåèüäïõò ãéá ôïí õðï-
ëïãéóìü ôçò çðáôéêÞò ìÜæáò31. Óôá ìåéïíåêôÞìáôá
ôçò CT Ýíáíôé ôçò MRI ðåñéëáìâÜíåôáé ç Ýêèåóç
ôïõ õðïøÞöéïõ ëÞðôç óå éïíßæïõóá áêôéíïâïëßá, ç
÷ñÞóç íåöñïôïîéêþí êáé áëëåñãéïãüíùí óêéáãñá-
öéêþí ìÝóùí, ç ìéêñüôåñç åõáéóèçóßá ôçò óôçí
áíß÷íåõóç äéÜ÷õôùí çðáôéêþí âëáâþí êáé ç áäõ-
íáìßá êáëÞò áðåéêüíéóçò ôïõ ÷ïëçöüñïõ äÝí-
äñïõ32. Ãéá íá õðïëïãéóèåß ï çðáôéêüò üãêïò åðé-
óçìáßíïíôáé ÷åéñïêßíçôá ôá üñéá ôïõ Þðáôïò óôéò
åãêÜñóéåò ôïìÝò, åîáéñïýíôáé ôá ìåãÜëá áããåßá
(êÜôù êïßëç öëÝâá, ðõëáßá öëÝâá) êáé ïé çðáôé-
êÝò ó÷éóìÝò, ðïëëáðëáóéÜæåôáé ôï óåóçìáóìÝíï
åìâáäüí ìå ôï ðÜ÷ïò ôçò ôïìÞò êáé ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ðñïóôßèåíôáé. Ï çðáôéêüò üãêïò åêöñÜæå-
ôáé óå cm3, åíþ õðïëïãßæåôáé åýêïëá êáé ç çðáôé-
êÞ ìÜæá óå g/mL. Óôç óõíÝ÷åéá ðñáãìáôïðïéåßôáé
åéêïíéêÞ çðáôåêôïìÞ ôïõ äåîéïý ëïâïý ìå ïäçãü
óçìåßï ôç ìÝóç çðáôéêÞ öëÝâá, þóôå íá ðñïóäéï-
ñéóèåß ï áêñéâÞò üãêïò ôïõ ìïó÷åýìáôïò33,34. Ïé
ðáñáðÜíù õðïëïãéóìïß ãßíïíôáé óõíÞèùò áõôü-
ìáôá ìå ôç âïÞèåéá åõñÝùò äéáäåäïìÝíùí ëïãé-
óìéêþí. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò CT êáé MRI ðáñïõ-
óéÜæïõí ðïëý êáëÞ óõó÷Ýôéóç êáé ïé äýï ìÝèïäïé
öáßíïíôáé åîßóïõ áîéüðéóôåò óôçí ïãêïìÝôñçóç
ôïõ Þðáôïò ôïõ õðïøÞöéïõ äüôç. Ùóôüóï, ïé áðåé-
êïíéóôéêÝò ìÝèïäïé õðåñåêôéìïýí åëáöñþò ôïí
üãêï ôïõ ìïó÷åýìáôïò ãéá ôïõò åîÞò ëüãïõò: 1.
åßíáé óõ÷íÜ äýóêïëï íá åîáéñåèåß áðü ôçí ïãêï-
ìÝôñçóç ôï ðåñéöåñéêü ôìÞìá ôçò ìÝóçò çðáôéêÞò
öëÝâáò, ãéáôß äåí áðåéêïíßæåôáé åðáñêþò, 2. ç
çðáôåêôïìÞ ðñáãìáôïðïéåßôáé óõíÞèùò äåîéüôåñá
ôïõ åéêïíéêïý ïñßïõ, êáé 3. ï üãêïò ôïõ Þðáôïò
ðïõ áñäåýåôáé öõóéïëïãéêÜ åßíáé ìåãáëýôåñïò
áðü ôïí üãêï ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðáñáóêåõÜóìá-
ôïò32,35. Ïé Fulcher êáé óõí. åêôßìçóáí ôïí üãêï
ôïõ äåîéïý ëïâïý ðñïåã÷åéñçôéêÜ ìå ôç âïÞèåéá
MRI êáé äéáðßóôùóáí áðüêëéóç áðü ôïí ðñáãìá-
ôéêü üãêï ôçò ôÜîåùò ôïõ 7-15%35. Óôéò 21 áðü ôéò
28 ðåñéðôþóåéò Ýãéíå õðåñåêôßìçóç ôïõ üãêïõ, óå
3 ìÜëéóôá ðåñéðôþóåéò ç áðüêëéóç îåðÝñáóå ôï
20%, åíþ óôéò õðüëïéðåò 8 ï üãêïò ôïõ ìïó÷åýìá-
ôïò õðïåêôéìÞèçêå. Ç õðïåêôßìçóç ôïõ üãêïõ
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ïöåßëåôáé óõíÞèùò óôï ãåãïíüò üôé äåí áðåéêïíß-
æïíôáé üëá ôá ôìÞìáôá ôïõ Þðáôïò óôéò åãêÜñóéåò
ôïìÝò. Ïé Schroeder êáé óõí. âñÞêáí áðüêëéóç
áðü ôïí ðñáãìáôéêü üãêï 9% êáé 12% ìå ôç ÷ñÞóç
CT êáé MRI, áíôßóôïé÷á36. Ïé Lee êáé óõí. äéáðß-
óôùóáí åðßóçò áðüêëéóç 9% ìå ôç ÷ñÞóç ôçò
MRI37. Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò êáé ãéá íá âåëôéù-
èåß ç áêñßâåéá ôçò ïãêïìÝôñçóçò ìå ôéò áðåéêïíé-
óôéêÝò ìåèüäïõò, ïé Lehmke êáé óõí. ðñüôåéíáí
äéüñèùóç ôïõ õðïëïãéæüìåíïõ üãêïõ ðïëëáðëá-
óéÜæïíôáò ìå 0,75, þóôå íá ðñïóåããßæåé ôïí ðñáã-
ìáôéêü üãêï ôïõ ìïó÷åýìáôïò38.

ÁÍÁÔÏÌÉÁ ÁÃÃÅÉÙÍ ÊÁÉ ×ÏËÇÖÏÑÙÍ
Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç ôçò áíáôïìßáò ôùí
áããåßùí (çðáôéêþí áñôçñéþí êáé öëåâþí, êëÜäùí
ôçò ðõëáßáò öëÝâáò) êáé ôùí ÷ïëçöüñùí ôïõ äüôç
Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôïí ó÷åäéáóìü ôçò çðá-
ôåêôïìÞò. Ïé öõóéïëïãéêÝò áíáôïìéêÝò ðáñáëëá-
ãÝò åßíáé óõ÷íÝò39. Áí êáé êáìßá áðü áõôÝò äåí
åßíáé óõíÞèùò áðáãïñåõôéêÞ ãéá ôç ìåôáìüó÷åõ-
óç, êÜðïéåò áðü áõôÝò äõó÷åñáßíïõí ôå÷íéêÜ ôçí
åêôïìÞ ôïõ äåîéïý çðáôéêïý ëïâïý. Ãé' áõôü êáé ç
äéåñåýíçóç ôùí áíáôïìéêþí ðáñáëëáãþí áðïôå-
ëåß Ýíá óçìáíôéêü êåöÜëáéï óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ
åêôßìçóç ôïõ õðïøÞöéïõ äüôç.

ÇðáôéêÝò áñôçñßåò
Áðáñáßôçôç åßíáé ç ãíþóç ôçò êáôÜôáîçò ôùí
ðáñáëëáãþí ôùí çðáôéêþí áñôçñéþí êáôÜ
Michels (É-×)39. Ç óõ÷íüôçôá ôùí öõóéïëïãéêþí
ðáñáëëáãþí öôÜíåé ôï 45%40. Ôï óçìáíôéêüôåñï
áããåéáêü óôÝëå÷ïò óôç äåîéÜ çðáôåêôïìÞ åßíáé ç
áñôçñßá ðïõ áñäåýåé ôï ôìÞìá ÉV ôïõ Þðáôïò êáé
ç ïðïßá ìðïñåß íá åêöýåôáé áðü ôç äåîéÜ Þ áñé-
óôåñÞ çðáôéêÞ áñôçñßá. Ç äéáöýëáîç ôçò âáôüôç-
ôáò áõôïý ôïõ áããåßïõ åßíáé êñéôéêÞò óçìáóßáò ãéá
ôçí áíáãÝííçóç ôïõ õðïëåéðüìåíïõ áñéóôåñïý
ëïâïý ôïõ äüôç. ¼ôáí åêöýåôáé áðü ôç äåîéÜ çðá-
ôéêÞ áñôçñßá (22% ôùí ðåñéðôþóåùí), ðñÝðåé íá
åêôéìÜôáé ðñïåã÷åéñçôéêÜ ç áðüóôáóç áíÜìåóá
óôçí Ýêöõóç ôïõ ðáñáðÜíù áããåßïõ êáé ôçí Ýêöõ-
óç ôçò äåîéÜò çðáôéêÞò áñôçñßáò, þóôå ç äéáôïìÞ
ôçò ôåëåõôáßáò êáôÜ ôçí çðáôåêôïìÞ íá ãßíåôáé
ðåñéöåñéêüôåñá ôçò Ýêöõóçò ôïõ ðñþôïõ êáé íá
äéáôçñåßôáé Ýôóé ç Üñäåõóç ôïõ ôìÞìáôïò ÉV33.
Åðéðñüóèåôá, óôç äåîéÜ çðáôåêôïìÞ áðáéôåßôáé

ôñïðïðïßçóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò óôéò ðåñé-
ðôþóåéò Ýêôïðçò Ýêöõóçò ôçò äåîéÜò çðáôéêÞò
áñôçñßáò áðü ôçí Üíù ìåóåíôÝñéá áñôçñßá êáé
âñá÷åßáò äåîéÜò çðáôéêÞò áñôçñßáò (äõó÷Ýñåéá
óôçí áíáóôüìùóç)41. Óôçí áñéóôåñÞ çðáôåêôïìÞ
åßíáé óçìáíôéêÞ ç áíáãíþñéóç ôçò Ýêöõóçò ôùí
áñôçñéáêþí êëÜäùí ðïõ áñäåýïõí ôá ôìÞìáôá ÉÉ
êáé ÉÉÉ, êáèþò êáé ôçò Ýêôïðçò Ýêöõóçò ôçò áñé-
óôåñÞò çðáôéêÞò áñôçñßáò áðü ôçí êïéëéáêÞ áñôç-
ñßá42.

Ïé ôå÷íïëïãéêÝò åîåëßîåéò óôïí ôïìÝá ôçò áðåé-
êüíéóçò Ý÷ïõí ïäçãÞóåé óôçí áíôéêáôÜóôáóç ôçò
êëáóóéêÞò áããåéïãñáößáò áðü ìç åðåìâáôéêÝò
ìåèüäïõò, üðùò ç CT êáé ç MRI. Ç íåüôåñç
multidetector CT Ý÷åé áðïäåé÷èåß áíþôåñç ôçò
single-detector CT, êáèþò åðéôñÝðåé ëåðôïìåñÝ-
óôáôç áðåéêüíéóç áããåéáêþí äïìþí äéáìÝôñïõ
ìÝ÷ñé 1mm êáé ôçí ôñéóäéÜóôáôç áíáðáñÜóôáóç
ôïõ áããåéáêïý äéêôýïõ ìå ôç ÷ñÞóç êáôÜëëçëïõ
ëïãéóìéêïý. Ç MR Áããåéïãñáößá áðïôåëåß ìéá
êáëÞ åíáëëáêôéêÞ êáé Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò ìç
Ýêèåóçò óå éïíßæïõóá áêôéíïâïëßá. Ç êëáóóéêÞ
áããåéïãñáößá åöáñìüæåôáé ðëÝïí ìüíï óôéò ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ ïé ðáñáðÜíù ìÝèïäïé áðïôõã÷Üíïõí
íá áðåéêïíßóïõí éêáíïðïéçôéêÜ óçìáíôéêÜ áããåé-
áêÜ óôåëÝ÷ç, üðùò ôïí áñôçñéáêü êëÜäï ðïõ
áñäåýåé ôï ôìÞìá IV43-45.

ÇðáôéêÝò öëÝâåò
Ïé áíáôïìéêÝò ðáñáëëáãÝò ôùí çðáôéêþí öëå-

âþí åßíáé óõ÷íÝò êáé áíé÷íåýïíôáé ìå ôç âïÞèåéá
õðåñÞ÷ùí óôï 30% ôùí ðåñéðôþóåùí46. Ç áðåéêü-
íéóç ôïõ öëåâéêïý äéêôýïõ ìðïñåß íá ãßíåé, åðßóçò,
ìå CT ðõëáéïãñáößá êáé MR áããåéïãñáößá35. Ç
áêñéâÞò êáôáãñáöÞ ôçò ðïñåßáò êáé ôùí äéáêëá-
äþóåùí ôçò ìÝóçò çðáôéêÞò öëÝâáò (ÌÇÖ) åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôïí ó÷åäéáóìü ôçò çðáôåêôïìÞò.
Ç ÌÇÖ áðïôåëåß óçìáíôéêü ïäçãü óçìåßï, êáèþò
ç äéáôïìÞ ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé óõíÞèùò 1cm äåîéüôåñá áõôïý ôïõ áããåß-
ïõ. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé  ãéá ôçí áíáãíþ-
ñéóç åðéêïõñéêÞò êáôþôåñçò äåîéÜò çðáôéêÞò
öëÝâáò, ç ïðïßá õðÜñ÷åé óôï 68% ôùí ðåñéðôþóå-
ùí êáé ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé êáôÜ ôç äåîéÜ çðá-
ôåêôïìÞ ãéá íá áðïöåõ÷èåß äõóëåéôïõñãßá ôïõ
ìïó÷åýìáôïò34. Ï ðñþéìïò äé÷áóìüò ôçò ÌÇÖ óôç
äåîéÜ ìðïñåß íá åðéâÜëëåé ìéá ðåñéïñéóìÝíç äåîéÜ
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çðáôåêôïìÞ ìå áðïôÝëåóìá Ýíá ìéêñü ìüó÷åõìá.
Ç ðáñïõóßá ìåãÜëùí öëåâéêþí êëÜäùí áðü ôïí
äåîéü ëïâü, ïé ïðïßïé åêâÜëëïõí óôç ÌÇÖ, åðé-
âÜëëåé ôçí áíáóôüìùóÞ ôïõò ìå ôá áããåßá ôïõ
ëÞðôç, þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç óõìöüñçóç ôïõ
ìïó÷åýìáôïò. Ãéá ôïõò ßäéïõò ëüãïõò ðñÝðåé íá
ãßíåôáé áíáóôüìùóç êáé ôùí ìåãÜëùí åðéêïõñé-
êþí öëåâþí (>5mm) ôïõ äåîéïý ëïâïý. Ôá áããåßá
áõôÜ ìðïñåß íá áðïôåëÝóïõí, ôÝëïò, áéôßá áéìïñ-
ñáãßáò êáôÜ ôçí çðáôåêôïìÞ, üôáí äåí åßíáé ãíù-
óôÞ åê ôùí ðñïôÝñùí ç ðáñïõóßá êáé ç ðïñåßá
ôïõò47,48.

ÊëÜäïé ðõëáßáò öëÝâáò
Ç óõ÷íüôçôá ôùí áíáôïìéêþí ðáñáëëáãþí ôçò
ðõëáßáò öëÝâáò ðñïóåããßæåé ôï 20%49. ÓçìáíôéêÝò
ðáñáëëáãÝò32 ðïõ ðñÝðåé íá áíáãíùñßæïíôáé ðñï-
åã÷åéñçôéêÜ åßíáé :1. ç áðïõóßá äåîéÜò ðõëáßáò
öëÝâáò, ç ïðïßá áðáíôÜôáé óôï 16,5% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí. Ó÷åôßæåôáé óõíÞèùò åßôå ìå ôñé÷áóìü
ôïõ óôåëÝ÷ïõò ôçò ðõëáßáò öëÝâáò óå äåîéü ðñü-
óèéï êáé ïðßóèéï ôìçìáôéêü êëÜäï êáé óå áñéóôå-
ñü êëÜäï, åßôå ìå áðåõèåßáò Ýêöõóç ôïõ äåîéïý
ïðßóèéïõ ôìçìáôéêïý êëÜäïõ áðü ôï óôÝëå÷ïò ôçò
ðõëáßáò öëÝâáò, Þ ìå áðåõèåßáò Ýêöõóç ôïõ äåîé-
ïý ðñüóèéïõ ôìçìáôéêïý êëÜäïõ áðü ôïí áñéóôåñü
êëÜäï, 2. áðïõóßá áñéóôåñÞò ðõëáßáò öëÝâáò, ç
ïðïßá áðáíôÜôáé óôï 1% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ï ôñé-
÷áóìüò ôïõ óôåëÝ÷ïõò ôçò ðõëáßáò öëÝâáò áðïôå-
ëåß ó÷åôéêÞ áíôÝíäåéîç ãéá LDLT, ëüãù ôïõ ìåãÜ-
ëïõ áñéèìïý áíáóôïìþóåùí ðïõ áðáéôïýíôáé
êáôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç ôïõ äåîéïý çðáôéêïý
ëïâïý. Ãéá ôïõò ßäéïõò ëüãïõò åßíáé ôå÷íéêÜ
äýóêïëç ç LDLT óå ðåñéðôþóåéò Ýêöõóçò ôçò áñé-
óôåñÞò ðõëáßáò öëÝâáò áðü ôïí ïðßóèéï êëÜäï ôçò
äåîéÜò ðõëáßáò öëÝâáò. Ïé ðïëëáðëÝò áíáóôïìþ-
óåéò áõîÜíïõí  ìåôåã÷åéñçôéêÜ ôïí êßíäõíï èñüì-
âùóçò ôçò ðõëáßáò öëÝâáò. Ãéá ôçí áíáãíþñéóç
ôùí ðáñáëëáãþí ôçò ðõëáßáò åöáñìüæïíôáé ïé
ßäéåò áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé ìå ôéò çðáôéêÝò
öëÝâåò40.

×ïëçöüñï äÝíäñï
Ç öõóéïëïãéêÞ áíáôïìßá ôïõ ÷ïëçöüñïõ äÝíäñïõ
áðáíôÜôáé óôï 58% ôïõ ðëçèõóìïý. Ïé óõ÷íüôå-
ñåò áíáôïìéêÝò ðáñáëëáãÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôç
óõíÝíùóç ôïõ äåîéïý ïðßóèéïõ ðüñïõ ìå ôïí áñé-

óôåñü çðáôéêü ðüñï (13-19% ôùí ðåñéðôþóåùí) Þ
ìå ôï äåîéü ôìÞìá ôïõ äåîéïý ðñüóèéïõ ðüñïõ.
¢ëëç ðáñáëëáãÞ åßíáé ç ôáõôü÷ñïíç åêâïëÞ ôïõ
äåîéïý ðñüóèéïõ, äåîéïý ïðßóèéïõ êáé ôïõ áñéóôå-
ñïý çðáôéêïý ðüñïõ óôïí êïéíü çðáôéêü ðüñï
(11% ôùí ðåñéðôþóåùí). Ç áðåõèåßáò åêâïëÞ ôïõ
äåîéïý ïðßóèéïõ ðüñïõ óôïí êïéíü çðáôéêü ðüñï
óõíáíôÜôáé óôï 6% ôùí ðåñéðôþóåùí, åíþ åðéêïõ-
ñéêÜ ÷ïëáããåßá áíáãíùñßæïíôáé óôï 2% 51-53.

Ïé ìåôåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò áðü ôá ÷ïëçöüñá
åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÝò ôüóï ãéá ôïí ëÞðôç (15-40%)
üóï êáé ãéá ôïí äüôç (4-13%) êáé óõíßóôáíôáé
óõíÞèùò óå äéáöõãÞ ÷ïëÞò áêüìá êáé áðü ìéêñÜ
åíäïçðáôéêÜ ÷ïëçöüñá, ôá ïðïßá äéáôÝìíïíôáé
êáôÜ ôçí çðáôåêôïìÞ53. Ç áíáãíþñéóç, åðïìÝíùò,
ôùí ðáñáðÜíù ðáñáëëáãþí, ïé ïðïßåò äåí áðïôå-
ëïýí, ùóôüóï, áíôÝíäåéîç ãéá LDLT, åðéôñÝðåé
ôïí ðñïåã÷åéñçôéêü ó÷åäéáóìü ôùí êáôÜëëçëùí
áíáóôïìþóåùí.

Ç äéåã÷åéñçôéêÞ ÷ïëáããåéïãñáößá áðïôåëåß ôïí
÷ñõóü êáíüíá ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò áíáôïìßáò
ôïõ ÷ïëçöüñïõ äÝíäñïõ êáé åöáñìüæåôáé áðü ôá
ðåñéóóüôåñá ìåôáìïó÷åõôéêÜ êÝíôñá. Ç áíÜãêç,
üìùò, áíáãíþñéóçò ôùí áíáôïìéêþí ðáñáëëáãþí
ðñïåã÷åéñçôéêÜ ïäÞãçóå óôçí åöáñìïãÞ åíáëëá-
êôéêþí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí. Ç ERCP
(Endoscopic Retrograde Cholangio-Pancreato-
graphy) Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá áðåéêïíßæåé ìå
áêñßâåéá ôï ÷ïëçöüñï äÝíäñï. Ïé Wietzke-Braun
êáé óõí. äéáðßóôùóáí  ëåðôïìåñÝóôåñç áðåéêüíé-
óç ôùí áíáôïìéêþí ðáñáëëáãþí ìå ôçí ERCP
Ýíáíôé ôçò MRC (Magnetic Resonance Cholangio-
graphy)55. Ç åðåìâáôéêüôçôá, ùóôüóï, ôçò ìåèü-
äïõ êáé ï êßíäõíïò åðéðëïêþí -áí êáé ÷áìçëüò-
äåí åðÝôñåøå ôçí êáèéÝñùóÞ ôçò óôïí ðñïìåôáìï-
ó÷åõôéêü Ýëåã÷ï ôùí õðïøÞöéùí äïôþí. Ç MRC
áðïôåëåß ìéá áðïäåêôÞ åíáëëáêôéêÞ ìÝèïäï ãéá
ôçí áðåéêüíéóç ôùí ÷ïëçöüñùí. Ïé Sirvanci êáé
óõí. óýãêñéíáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò MRC ìå
áõôÜ ôçò äéåã÷åéñçôéêÞò ÷ïëáããåéïãñáößáò56. Ç
åõáéóèçóßá êáé ç åéäéêüôçôá ôçò MRC ãéá ôçí
áíáãíþñéóç ôüóï ôçò öõóéïëïãéêÞò áíáôïìßáò
üóï êáé ôùí ðáñáëëáãþí Þôáí 84,2% êáé 100%
áíôßóôïé÷á. ÐñïêåéìÝíïõ íá áõîçèåß ç áêñßâåéá
ôçò MRC Ý÷ïõí ðñïôáèåß íÝåò ôå÷íéêÝò, üðùò ç
mangafodipir trisodium (Mn-DPDP)-enhanced
MRC êáé ç MRC ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç
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ìïñößíçò êáé åíäïìõéêÞò ÷ïñÞãçóçò ãëïõêáãü-
íïõ, ìå êáëÜ áðïôåëÝóìáôá57,58.

Ç CT ÷ïëáããåéïãñáößá, ç ïðïßá óõíßóôáôáé óå
multidetector CT ìå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç óêéá-
ãñáöéêïý ãéá ôï ÷ïëçöüñï äÝíäñï, åðéôñÝðåé
ôñéóäéÜóôáôç áðåéêüíéóç ôùí ÷ïëçöüñùí êáé áðï-
ôåëåß ôç ìÝèïäï ìå ôç ìåãáëýôåñç áêñßâåéá. Ïé
Wang êáé óõí. äéáðßóôùóáí üôé ôá åõñÞìáôá ôçò
CT ÷ïëáããåéïãñáößáò Þôáí óå óõìöùíßá ìå ôá
äéåã÷åéñçôéêÜ åõñÞìáôá óå 23 áðü ôéò 24 ðåñéðôþ-
óåéò (96%) äïôþí äåîéïý çðáôéêïý ëïâïý. Ç áêñß-
âåéá ôçò CT ÷ïëáããåéïãñáößáò Þôáí ìåãÜëç ãéá
ôçí áðåéêüíéóç ìÝ÷ñé äåýôåñçò ôÜîçò ÷ïëçöüñùí.
Ìüíï 3 äüôåò ÷ñåéÜóèçêå íá õðïâëçèïýí êáé óå
óõìâáôéêÞ äéåã÷åéñçôéêÞ ÷ïëáããåéïãñáößá59. Ïé
Yeh êáé óõí. óýãêñéíáí ôçí áêñßâåéá áðåéêüíéóçò
ôùí äåýôåñçò ôÜîçò ÷ïëçöüñùí ìå ôç CT ÷ïëáã-
ãåéïãñáößá êáé ôçí MRC êáé äéáðßóôùóáí êáëý-
ôåñá áðïôåëÝóìáôá ìå ôç CT ÷ïëáããåéïãñáößá
Ýíáíôé ôçò óõìâáôéêÞò MRC, ôçò mangafodipir
trisodium enhanced MRC, áëëÜ êáé ôïõ óõíäõá-
óìïý ôùí äýï60. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç multidetector
CT áðïôåëåß áîéüðéóôç êáé áêñéâÞ áðåéêïíéóôéêÞ
ìÝèïäï ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ý-
ìáôïò, ôïõ áããåéáêïý äéêôýïõ êáé ôïõ ÷ïëçöüñïõ
äÝíäñïõ ôïõ õðïøÞöéïõ äüôç. Óôá ìåéïíåêôÞìáôÜ
ôçò ðåñéëáìâÜíïíôáé ç áíÜãêç ÷ïñÞãçóçò ìåãÜ-
ëçò ðïóüôçôáò åíäïöëÝâéïõ óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ
êáé ç Ýêèåóç ôïõ õðïøÞöéïõ äüôç óå õøçëÝò
äüóåéò éïíßæïõóáò áêôéíïâïëßáò.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ
Ç LDLT, ðáñÜ ôçí ðåñéïñéóìÝíç ìÝ÷ñé óÞìåñá

åöáñìïãÞ ôçò, ðáñáìÝíåé ìßá óçìáíôéêÞ åíáëëá-
êôéêÞ ðñüôáóç ãéá ôçí áíåðÜñêåéá ðôùìáôéêþí
ìïó÷åõìÜôùí Ýíáíôé ôïõ áõîáíüìåíïõ áñéèìïý
áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç ìåôáìüó÷åõóçò
Þðáôïò. Ç áóöÜëåéá ôïõ äüôç áðïôåëåß ìÝãéóôç
ðñïôåñáéüôçôá êáé åðéâÜëëåé ôçí åíäåëå÷Þ åêôßìç-
óç êáé åðéëïãÞ ôùí êáôÜëëçëùí äïôþí. Ðñïò áõôÞ
ôçí êáôåýèõíóç åßíáé áðáñáßôçôç 1. ç åêôßìçóç
ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ðñïò áðïêëåéóìü
ëáíèáíïõóþí çðáôïðáèåéþí êáé óïâáñÞò óôåÜ-
ôùóçò, 2. ï ðñïóäéïñéóìüò ôïõ çðáôéêïý üãêïõ
þóôå íá åîáóöáëéóèåß åðáñêÞò ëåéôïõñãéêÞ çðá-
ôéêÞ ìÜæá ôüóï ãéá ôïí ëÞðôç üóï êáé ãéá ôïí äüôç,
êáé 3. ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéåñåýíçóç ôçò áíáôïìßáò
ôïõ áããåéáêïý äéêôýïõ êáé ôïõ ÷ïëçöüñïõ äÝí-
äñïõ ìå óêïðü ôïí áêñéâÞ ó÷åäéáóìü ôçò çðáôå-
êôïìÞò êáé ôùí êáôÜëëçëùí áíáóôïìþóåùí. Ï
ñüëïò ôçò âéïøßáò Þðáôïò ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìå-
íïò, êõñßùò ëüãù ôïõ åðåìâáôéêïý ôçò ÷áñáêôÞñá,
êáé èá ðñÝðåé ðéèáíþò íá ðåñéïñßæåôáé óôïõò õðï-
øÞöéïõò äüôåò ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá óôåÜ-
ôùóç (áóèåíåßò õðÝñâáñïé, ìå õðåñôñéãëõêåñéäáé-
ìßá, éóôïñéêü êáôÜ÷ñçóçò áëêïüë Þ ìå áðåéêïíé-
óôéêÜ åõñÞìáôá óôåÜôùóçò). ÔÝëïò, ïé óýã÷ñïíåò
áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé åðéôñÝðïõí ôáõôü÷ñïíá
ôçí åêôßìçóç ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ãéá ôçí
ðáñïõóßá åóôéáêþí âëáâþí Þ óôåÜôùóçò, ôçí
ïãêïìÝôñçóç ôïõ Þðáôïò êáé ôùí ëïâþí ôïõ êáé
ôçí ëåðôïìåñÞ áðåéêüíéóç ôçò áíáôïìßáò ôùí
áããåßùí êáé ôùí ÷ïëçöüñùí, êáé êáôÝ÷ïõí óçìá-
íôéêÞ èÝóç óôçí ðñïìåôáìïó÷åõôéêÞ åêôßìçóç ôùí
õðïøÞöéùí äïôþí.
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ABSTRACT
Living Donor Liver Transplantation
Theocharidou E, Vasiliadis Th. 
Living-donor liver transplantation is an alternative solution for the shortage of cadaveric liver grafts
versus the increasing number of patients waiting for liver transplantation. A major priority in this case is
the donor's safety, which dictates a thorough evaluation and proper donor selection. Therefore it is of the
utmost importance  1. liver parenchyma assessment for the detection of occult hepatopathies and severe
steatosis, 2. liver volume measurement in order to provide adequate liver mass for both the recipient and
the donor, and 3. preoperative evaluation of the anatomy of hepatic vessels and biliary tree in order to
plan hepatecomy and the appropriate anastomoses. The role of liver biopsy remains controversial, mainly
because of its invasive nature, thus it should be probably reserved for candidates with risk factors for
hepatic steatosis. Contemporary radiologic modalities allow a detailed evaluation of the presence of focal
lesions or hepatic steatosis, facilitate an accurate volumetric assessment of the liver and its lobes and
provide detailed information on its vascular and biliary anatomy. In that manner they possess a crucial
role in the preoperative evaluation of liver donors.

Key Words: living-donor liver transplantation, donor evaluation
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