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Ðñïìåôáìïó÷åõôéêüò ¸ëåã÷ïò ÕðïøÞöéïõ

ËÞðôç Íåöñéêïý Ìïó÷åýìáôïò

ÃÑÇÃÏÑÉÏÓ ÌÕÓÅÑËÇÓ

ÅéóáãùãÞ
Ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áóèåíþí ìå ×ÍÍ ôåëé-
êïý óôáäßïõ ïäÞãçóå ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óå
ðáñÜëëçëç äñáìáôéêÞ áýîçóç ôïõ ÷Üóìáôïò ìåôá-
îý ôïõ áñéèìïý ôùí åããåãñáììÝíùí óôç ëßóôá ãéá
íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç êáé ôùí ìåôáìïó÷åõìÝíùí
áóèåíþí1. Óôéò ÇÐÁ, ôï ÄåêÝìâñéï 2006, áíáöÝñ-
èçêå áðü ôï UNOS üôé ðåñßðïõ 70000 õðoøÞöéïé
ëÞðôåò íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò âñéóêüôáí óå ëßóôá

ãéá ðôùìáôéêÞ íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç2. Äõóôõ÷þò
ç áõîçìÝíç æÞôçóç ãéá íåöñéêÜ ìïó÷åýìáôá Ý÷åé
îåðåñÜóåé êáôÜ ðïëý ôçí ëßóôá áíáìïíÞò êáé Ý÷åé
ïäçãÞóåé óå áýîçóç ôïõ ìÝóïõ ÷ñüíïõ áíáìïíÞò
åíüò õðïøÞöéïõ åíÞëéêá ëÞðôç ðÜíù áðü 4 ÷ñü-
íéá3,4. Åðéðñüóèåôá ôï ðïóïóôü ôùí õðïøÞöéùí
ëçðôþí íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò çëéêßáò Üíù ôùí 50
åôþí Ý÷åé áíÝëèåé óôï 50% ôùí åããåãñáììÝíùí
óôç ëßóôá. Åðßóçò ðïóïóôü ðåñßðïõ 16% ôùí åããå-

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ïé ëÞðôåò íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò Ý÷ïõí ìåéùìÝíç èíçôüôçôá óå óýãêñéóç ìå ôïõò áéìïêáèáéñüìåíïõò
áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå ëßóôá ãéá ðôùìáôéêÞ íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç. Ìå ôçí ôñÝ÷ïõóá áýîçóç ôïõ
åðéðïëáóìïý ôçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò íüóïõ (×ÍÍ) ìå ñõèìü 20% åôçóßùò óôéò ÇÐÁ, ôï 2010 ðåñßðïõ
95.000 áóèåíåßò âñéóêüôáí óå ëßóôá íåöñéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò êáé óõíïëéêÜ 520.000 óå áéìïêÜèáñóç. Ç
“åðéäçìßá” áõôÞ êáôÜ ìåãÜëï ðïóïóôü ïöåßëåôáé óôçí áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ôçò äéáâçôéêÞò íåöñïðÜ-
èåéáò ìåôáîý üëùí ôùí áéôßùí ×ÍÍ. Ìå ôçí äåäïìÝíç åðïìÝíùò áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí õðïøçößùí
ëçðôþí íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò, ôüóï ç íïóçñüôçôá üóï êáé ç èíçôüôçôá áíáìÝíåôáé íá áõîçèïýí, åêôüò
áí ðáñÜëëçëá áõîçèåß êáé ï áñéèìüò ôùí æþíôùí äïôþí íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò. ÐáñÜ ôçí áýîçóç üìùò
ôïõ áñéèìïý ôùí æþíôùí äïôþí äéåèíþò, ç áíÜãêç ãéá ìïó÷åýìáôá õðåñâáßíåé êáôÜ ðïëý ôçí ôñÝ÷ïõóá
ðñïóöïñÜ.  Óå êÜèå ðåñßðôùóç ç óõóôçìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ìå ×ÍÍ
åßôå 4ïõ Þ 5ïõ óôáäßïõ, óõíéóôïýí áðáñáßôçôåò ðñïõðïèÝóåéò ðñïêåéìÝíïõ íá âåëôéùèåß ç ÝêâáóÞ ôïõò,
ðñéí êáé ìåôÜ ôç íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç.

Ï óêïðüò ôïõ ðñïìåôáìïó÷åõôéêïý åëÝã÷ïõ ôùí áóèåíþí åßíáé ç áðïôåëåóìáôéêÞ åêôßìçóç ôïõ êéí-
äýíïõ êáé ç äéåñåýíçóç ôùí ôñïðïðïéÞóéìùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ïýôùò þóôå íá åëá÷éóôïðïéçèïýí
ôá áíåðéèýìçôá óõìâÜìáôá. Ç óõóôçìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ðáñáãüíôùí áõôþí êáèïñßæåé óå óçìá-
íôéêü ðïóïóôü êáé ôçí ðïñåßá ôïõ áóèåíïýò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç. Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ åðßóçò ðñïåôïé-
ìáóßá  èÝôåé ôçí éáôñéêÞ ïìÜäá ðïõ äéåíåñãåß ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ëÞðôç óå ìéá óõíå÷Þ êáôÜóôáóç áíôéìåôþ-
ðéóçò ôùí ðñïâëçìÜôùí ôïõ áóèåíïýò êáèþò åðßóçò êáé óå åôïéìüôçôá ó÷åôéêÜ ìå êáôáóôÜóåéò ðïõ
ìðïñåß íá ðñïêýøïõí ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç. Ç åíçìÝñùóç êáé ç åêðáßäåõóç ôïõ áóèåíïýò áðïôåëïýí
åðßóçò óçìáíôéêÞ ðáñÜìåôñï óôçí äéáäéêáóßá ôïõ ðñïìåôáìïó÷åõôéêïý åëÝã÷ïõ. 

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý, ëÞðôçò íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò, ðñïìåôáìïó÷åõôéêüò Ýëåã÷ïò
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ãñáììÝíùí õðïøçößùí ëçðôþí íåöñéêïý ìïó÷åý-
ìáôïò åßíáé çëéêßáò Üíù ôùí 65 åôþí. ÐáñÜëëçëá
ìå ôçí áýîçóç ôùí ïñßùí çëéêßáò ôùí õðïøÞöéùí
ëçðôþí íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò, ôá ôåëåõôáßá ÷ñü-
íéá ðáñáôçñÞèçêå êáé ìéá áýîçóç ôüóï ôçò óõííï-
óçñüôçôÜò ôïõò üóï êáé ôïõ êéíäýíïõ èáíÜôïõ üóï
÷ñüíï ðáñáìÝíïõí óôç ëßóôá ãéá íá ëÜâïõí íåöñé-
êü ìüó÷åõìá2,5. Ôï ãåãïíüò áõôü êáèéóôÜ áðáñáß-
ôçôç ôçí üóï ôï äõíáôü êáëýôåñç ðïéïôéêÜ êáé
áñôéüôåñç ðïóïôéêÜ ðñïìåôáìïó÷åõôéêÞ ðñïåôïé-
ìáóßá ôùí áóèåíþí áõôþí.

×ñüíïò Ýíôáîçò áóèåíïýò óå ëßóôá ãéá íåöñéêÞ
ìåôáìüó÷åõóç
Ç ðïéüôçôá æùÞò êáé ç åðéâßùóç ôùí ìåôáìïó÷åõ-
ìÝíùí áóèåíþí åßíáé óçìáíôéêÜ ðéï âåëôéùìÝíåò
áðü ôéò áíôßóôïé÷åò ôùí íåöñïðáèþí ìå ×ÍÍ ôåëé-
êïý óôáäßïõ êáé áõôþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áéìï-
êÜèáñóç6-9. ÈåùñçôéêÜ üëïé ïé áóèåíåßò ìå ×ÍÍ
ðñïôåëéêïý Þ ôåëéêïý óôáäßïõ åßíáé äõíçôéêïß õðï-
øÞöéïé ëÞðôåò íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò ôïõëÜ÷éóôïí
Ýùò üôïõ äéáðéóôùèåß üôé óõíõðÜñ÷åé êÜðïéá áðü-
ëõôç áíôÝíäåéîç ãéá íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç. ¸íáò
áðü ôïõò êõñéüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜ-
æïõí ôçí åðéâßùóç ôïõ íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò
åßíáé ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôçò áéìïêÜèáñóçò.
ÐñáãìáôéêÜ, ðïëëÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí ìåßùóç ôüóï
ôïõ êéíäýíïõ áðþëåéáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò üóï êáé
ôïõ êéíäýíïõ èáíÜôïõ ìå ëåéôïõñãïýí ìüó÷åõìá
óå ðåñéðôþóåéò ðñïëçðôéêÞò (ðñï ôçò åíôÜîåùò
ôïõ áóèåíïýò óå áéìïêÜèáñóç) íåöñéêÞò ìåôáìü-
ó÷åõóçò9,10. Ïé Meier-Kriesche êáé óõí Ýäåéîáí üôé
ç 10åôÞò åðéâßùóç íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò (ÍÌ)
áðü ðôùìáôéêü äüôç Þôáí 69% ãéá ôïõò áóèåíåßò
ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ðñïëçðôéêÞ íåöñéêÞ ìåôáìü-
ó÷åõóç Ýíáíôé 39% ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëï-
íôáí óå áéìïêÜèáñóç ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 24
ìÞíåò.  ÐñïêåéìÝíïõ ãéá ìåôáìüó÷åõóç áðü æþíôá
äüôç, ç 10åôÞò åðéâßùóç ÍÌ Þôáí 75% ãéá ôïõò
áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ðñïëçðôéêÞ íåöñé-
êÞ ìåôáìüó÷åõóç Ýíáíôé 49% ãéá áõôïýò ðïõ âñé-
óêüôáí óå áéìïêÜèáñóç ðåñéóóüôåñï áðü 24
ìÞíåò9. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò äåß÷íïõí ôçí óçìáíôéêü-
ôçôá ôçò ðñþéìçò ðñïåôïéìáóßáò êáé Ýíôáîçò ôùí
áóèåíþí óôç ëßóôá ãéá íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç.

Óôéò ÇÐÁ ïé õðïøÞöéïé ëÞðôåò ÍÌ äåí ìðïñïýí
íá åããñáöïýí óôç ëßóôá áíáìïíÞò ìÝ÷ñéò üôïõ ï

eGFR ðÝóåé óå åðßðåäá êÜôù áðü 20 ml/min.
ÐÜíôùò óå ðåñßðôùóç ôá÷åßáò ìåßùóçò ôïõ eGFR
óå ïñéóìÝíá ìåôáìïó÷åõôéêÜ êÝíôñá õðÜñ÷åé ðñü-
âëåøç Ýãêáéñçò ðñïåôïéìáóßáò ôùí áóèåíþí
áõôþí. Ó÷åôéêÜ ìå ôï ÷ñüíï äéåíÝñãåéáò ìéáò ðñï-
ëçðôéêÞò íåöñéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò ïé Ishani êáé
óõí äåí äéáðßóôùóáí êáìßá äéáöïñÜ óôçí åðéâßù-
óç ÍÌ ôùí ìåôáìïó÷åõìÝíùí áóèåíþí ðïõ åß÷áí
ðñïìåôáìïó÷åõôéêü  GFR >  15 ml/min êáé áõôþí
ìå GFR <  15 ml/min11. Ç êáèõóôÝñçóç ìéáò ðñï-
ëçðôéêÞò íåöñéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò ãéá üóï ôï
äõíáôüí ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá åöáñìüæå-
ôáé ìüíï óôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò ðïõ ï áóèåíÞò
ðáñáìÝíåé ÷ùñßò ïõñáéìéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá êáé
äåí Ý÷åé åíôá÷èåß óå óôáèåñü ðñüãñáììá áéìïêÜ-
èáñóçò.

Ðñïìåôáìïó÷åõôéêüò Ýëåã÷ïò
Ç ðáñáðïìðÞ ôïõ áóèåíïýò ãéá ôçí Ýíáñîç ôïõ
ðñïìåôáìïó÷åõôéêïý åëÝã÷ïõ óôï ìåôáìïó÷åõôéêü
êÝíôñï, ðñáãìáôïðïéåßôáé áðü ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ
åßôå áðü ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ, áðü ôïí èåñÜðïíôá
íåöñïëüãï Þ áðü ôï êÝíôñï áéìïêÜèáñóçò. Ç
óôñáôçãéêÞ ôïõ ðñïìåôáìïó÷åõôéêïý åëÝã÷ïõ êáé
ïé áðáéôïýìåíåò åîåôÜóåéò äéáöÝñïõí ïñéóìÝíåò
öïñÝò óçìáíôéêÜ áðü ôï Ýíá êÝíôñï óôï Üëëï. Óå
ðïëëÜ ìåôáìïó÷åõôéêÜ êÝíôñá êáèþò åðßóçò êáé
óå ðïëëïýò åèíéêïýò ïñãáíéóìïýò ìåôáìïó÷åýóå-
ùí ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ áöïñïýí ôï éáôñéêü éóôïñé-
êü ôïõ áóèåíïýò êáôáãñÜöïíôáé óå ìéá çëåêôñïíé-
êÞ âÜóç äåäïìÝíùí êáé åí óõíå÷åßá äéï÷åôåýïíôáé
ðñïò ôï éáôñéêü ðñïóùðéêü. Ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç
ôïõ åëÝã÷ïõ ç åîåéäéêåõìÝíç éáôñïíïóçëåõôéêÞ
ïìÜäá ôïõ ìåôáìïó÷åõôéêïý êÝíôñïõ åíçìåñþíåé
ôïí õðïøÞöéï ëÞðôç ãéá ôá ïöÝëç áëëÜ êáé ôïõò
ðéèáíïýò êéíäýíïõò ôçò íåöñéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò.
ÌåôÜ áðü ôçí åíçìÝñùóç êáé ôçí óýìöùíç ãíþìç
ôïõ áóèåíïýò áñ÷ßæåé ï ðñüäñïìïò êëéíéêüò êáé
åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò. Áõôüò ðåñéëáìâÜíåé ôïí
áéìáôïëïãéêü, âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï, ôçí ðÞîç ôïõ
áßìáôïò, ôïí ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï, ôçí áíß÷íåõóç
éïãåíþí çðáôéôßäùí Â êáé C , HIV, ôçí ìåëÝôç ãéá
êõôôáñïìåãáëïéü êáé éü Epstein-Barr. ¢ëëåò åîå-
ôÜóåéò åßíáé ôï C ðåðôßäéï êáé ç ãëõêïæõëéùìÝíç
Hb ðñïêåéìÝíïõ ãéá äéáâçôéêïýò áóèåíåßò, ôï PSA
ãéá Üíäñåò Üíù ôùí 40 åôþí, ç ìáóôïãñáößá êáé ôï
Pap test ãéá ãõíáßêåò Üíù ôùí 40 åôþí êáé áðáñáß-
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ôçôá ç ïìÜäá áßìáôïò. Áêïëïõèåß ï áêôéíïëïãéêüò
Ýëåã÷ïò ôùí ðíåõìüíùí, ôï ÇÊÃ êáé ðñïêåéìÝíïõ
ãéá ôïõò ïëéãïõñéêïýò áóèåíåßò ï ðïéïôéêüò Ýëåã-
÷ïò ôùí ïýñùí 24þñïõ êáé ïé êáëëéÝñãåéåò ïýñùí.
Ï ðñïìåôáìïó÷åõôéêüò Ýëåã÷ïò ðåñéëáìâÜíåé üëá
ôá óõóôÞìáôá ôïõ ïñãáíéóìïý êáé ãßíåôáé áíáëõ-
ôéêüôåñïò åöüóïí óõíôñÝ÷ïõí êáé åéäéêïß ëüãïé
üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá êáñäéáããåéáêÞ íüóïò,
íüóïé ôùí ðíåõìüíùí, ïóôéêÞ íüóïò êáé ïõñïëïãé-
êÜ ðñïâëÞìáôá. Ï ôåëéêüò ðñïìåôáìïó÷åõôéêüò
Ýëåã÷ïò ðåñéëáìâÜíåé ôïí åéäéêü áíïóïëïãéêü
Ýëåã÷ï óõìâáôüôçôáò äüôç-ëÞðôç êáé ôçí äïêéìá-
óßá äéáóôáýñùóçò (cross-match) ðïõ ðñÝðåé íá
áðïâåß áñíçôéêÞ ðñïêåéìÝíïõ íá ðñï÷ùñÞóïõìå
óå íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç. Ï ðñïìåôáìïó÷åõôéêüò
Ýëåã÷ïò áñ÷ßæåé áðü ôïí èåñÜðïíôá íåöñïëüãï
ôïõ êÝíôñïõ áéìïêÜèáñóçò êáé ïëïêëçñþíåôáé

áðü ôïí íåöñïëüãï êáé ÷åéñïõñãü ôïõ ìåôáìï-
ó÷åõôéêïý êÝíôñïõ.

Áðüëõôåò êáé ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò ôçò íåöñé-
êÞò ìåôáìüó÷åõóçò
Ï óêïðüò ôçò íåöñéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò åßíáé íá
ðñïóöÝñåé óôïí áóèåíÞ êáëýôåñç åðéâßùóç êáé íá
âåëôéþóåé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ óå óýãêñéóç ìå
áõôÞ ðïõ  ðáñáôçñåßôáé óôçí ÷ñüíéá áéìïêÜèáñ-
óç. Ðáñüëï ðïõ êÜèå áéìïêáèáéñüìåíïò áóèåíÞò
èá ìðïñïýóå èåùñçôéêÜ íá ëÜâåé íåöñéêü
ìüó÷åõìá, åíôïýôïéò üëïé ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜë-
ëïíôáé óå ôå÷íçôü íåöñü äåí åßíáé êáé êáôÜëëçëïé
õðïøÞöéïé ëÞðôåò íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò. Ïé áðü-
ëõôåò áíôåíäåßîåéò ãéá íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç
áíáöÝñïíôáé óôïí ðßíáêá 112, åíþ ïé ó÷åôéêÝò óôïí
ðßíáêá 2.
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ÊáñäéáããåéáêÞ íüóïò
Ç êáñäéáããåéáêÞ íüóïò (ÊÁÍ) áðïôåëåß ôïí
ìåãáëýôåñï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ èíçôüôçôáò ôùí
áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áéìïêÜèáñóç13.
Õðïëïãßæåôáé üôé ðÜíù áðü 50% ôùí èáíÜôùí
áóèåíþí ðïõ âñßóêïíôáé óôïí ôå÷íçôü íåöñü
ïöåßëåôáé óå êáñäéáããåéáêÜ áßôéá14. Êáô´åðÝêôá-
óç ç êáñäéáããåéáêÞ íüóïò ðáñáìÝíåé ç êýñéá
áéôßá èíçôüôçôáò ôùí áóèåíþí êáé ìåôÜ ôç íåöñé-
êÞ ìåôáìüó÷åõóç15. Åðéðñüóèåôá, ãéá ôïí ëÞðôç
ôïõ ÍÌ , Ýíáò áñéèìüò ìç êëáóóéêþí ðáñáãüíôùí
êéíäýíïõ ÊÁÍ, üðùò ç áíïóïêáôáóôáëôéêÞ
áãùãÞ, ç áíáéìßá, ç ëåõêùìáôïõñßá êáé Üëëïé
óõíåéóöÝñïõí óçìáíôéêÜ óôçí áýîçóç ôïõ åýñïõò
ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ16. ¸ôóé ç äéåñÝõíç-
óç ôçò ÊÁÍ ðñéí ôç íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç áðï-
ôåëåß óçìáíôéêÞ ðáñÜìåôñï ôçò ðñïåôïéìáóßáò ôïõ
õðïøÞöéïõ ëÞðôç ÍÌ êáé ðñïêáèïñßæåé óå óçìá-
íôéêü âáèìü ôçí êáôáëëçëüôçôÜ ôïõ.

Ç ëåðôïìåñÞò äéåñåýíçóç üëùí ôùí áóèåíþí ìå

×ÍÍ ôåëéêïý óôáäßïõ ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöáóé-
óèåß ç êáôáëëçëüôçôá ãéá íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç
áðïäåéêíýåôáé ôåëéêÜ ìç ðñáêôéêÜ åöáñìüóéìç.
Ìå âÜóç üìùò ôï éóôïñéêü, ôçí öõóéêÞ åîÝôáóç, ôï
ÇÊÃ êáé ôï õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá, ïé áóèåíåßò
ìðïñåß íá äéáêñéèïýí óå õøçëïý êáé ÷áìçëïý êéí-
äýíïõ ãéá ÊÁÍ. Ç çëéêßá (Üíù ôùí 45 åôþí ãéá
ôïõò Üíäñåò êáé Üíù ôùí 55 åôþí ãéá ôéò ãõíáßêåò),
ç õðÝñôáóç, ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ç õðåñëéðé-
äáéìßá, ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ðñþéìçò ÊÁÍ,
ôï êÜðíéóìá êáé ï ðáñáôåôáìÝíïò ÷ñüíïò óôçí
áéìïêÜèáñóç óõíéóôïýí ôïõò êëáóóéêïýò ðáñÜãï-
íôåò êéíäýíïõ ÊÁÍ17.

¸íáò áëãüñéèìïò äéåñåýíçóçò ôùí õøçëïý êéí-
äýíïõ õðïøÞöéùí ëçðôþí ÍÌ öáßíåôáé óôï ó÷Þìá
1.

Óå ìéá ìÝôá áíÜëõóç 12 åñåõíþí, ðïõ ðåñéåëÜì-
âáíå 913 äõíçôéêïýò ëÞðôåò íåöñïý Þ êáé ëÞðôåò
ðáãêñÝáôïò-íåöñïý, ïé Rabbat êáé óõí Ýäåéîáí
ïôé ôï èåôéêü test êïðþóåùò ìå èÜëëéï ðñéí ôç
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íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç ó÷åôßóèçêå ìå óçìáíôéêÜ
áõîçìÝíï ó÷åôéêü êßíäõíï (relative risk, RR)
åìöñÜãìáôïò ìõïêáñäßïõ (2.73; p=0.001) êáé
êáñäéáêïý èáíÜôïõ (2.92; p<0.001) ìåôÜ ôç
íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç18. Ç ðáñïõóßá áíáóôñÝøé-
ìçò éó÷áéìßáò óôéò ìåëÝôåò áéìÜôùóçò ôïõ ìõïêáñ-
äßïõ ó÷åôßóèçêå ìå ìéá 6ðëÜóéá áýîçóç ôïõ êéíäý-
íïõ ìõïêáñäéáêïý åìöñÜãìáôïò óå äéáâçôéêïýò
áóèåíåßò êáé ìå ìéá ó÷åäüí 4ðëÜóéá áýîçóç ôïõ
êéíäýíïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ ôüóï ôùí ìç äéáâç-
ôéêþí üóï êáé ôùí äéáâçôéêþí õðïøÞöéùí ëçðôþí
ÍÌ. ÐáñáìÝíïíôá üìùò åëëåßììáôá óôçí áéìÜôù-
óç ôïõ ìõïêáñäßïõ ó÷åôßóèçêáí ìüíï ìå ôçí áýîç-
óç ôïõ RR ãéá êáñäéáêü èÜíáôï êáé êáèüëïõ ìå
ôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (ÅÌ). Ìåôáîý ôùí
äéáâçôéêþí õðïøÞöéùí ëçðôþí ÍÌ ìå áñíçôéêÞ
ôç äïêéìáóßá èáëëßïõ, ç åôÞóéåò óõ÷íüôçôåò ÅÌ
êáé êáñäéáêïý èáíÜôïõ âñÝèçêáí ìüíï 2.4% êáé
0.9% áíôßóôïé÷á. Óå ìéá Üëëç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ïé
Le êáé óõí19 ôáîéíüìçóáí 196 ëÞðôåò ÍÌ óå
ïìÜäåò õøçëïý êáé ÷áìçëïý êéíäýíïõ. Óðéíèçñï-
ãñÜöçììá ìå èÜëëéï äéåíåñãÞèçêå ìüíï óôïõò
áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò õøçëïý êéíäýíïõ. Óôçí
ðåñßïäï ðáñáêïëïýèçóçò ôùí 48±16 ìçíþí ç
êáñäéáããåéáêç èíçóéìüôçôá Þôáí óçìáíôéêÜ
áõîçìÝíç óôçí ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ Ýíáíôé ôçò
ïìÜäáò ôùí áóèåíþí ÷áìçëïý êéíäýíïõ (17% åí.
1%, áíôßóôïé÷á, p<0.001). Eðéðñüóèåôá, áóèåíåßò
ìå áíáóôñÝøéìç ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá óôï óðéí-
èçñïãñÜöçììá ìå èÜëëéï ðáñïõóßáóáí óçìáíôé-
êÜ õøçëüôåñç óõ÷íüôçôá êáñäéáããåéáêÞò èìçóé-
ìüôçôáò óõãêñéíüìåíïé ìå áõôïýò ðïõ äåí ðáñïõ-
óßáæáí åëëåßìáôá áéìÜôùóçò (23% åí. 5%, áíôß-
óôïé÷á,  p<0.05). Ç áíÜäåéîç ìÜëéóôá ðáñáìÝíï-
íôùí åëåéììÜôùí ïäÞãçóå óå áêüìç ìåãáëýôåñç
èíçóéìüôçôá (29%, p<0.05). Ç ðáñáðÜíù ìåëÝôç
áíáäåéêíýåé ôçí áîßá ôïõ áíáëõôéêïý êáñäéáããåé-
áêïý åëÝã÷ïõ ôùí õðïøÞöéùí ëçðôþí ÍÌ.

Åêôüò áðü ôçí éó÷áéìéêÞ íüóï ìõïêáñäßïõ, ïé
áóèåíåßò ìå ôåëéêü óôÜäéï ×ÍÍ ôåßíïõí íá áíá-
ðôýóïõí ìéá ìç éó÷áéìéêïý ôýðïõ, ïõñáéìéêÞ ìõï-
êáñäéïðÜèåéá ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óõìöï-
ñçôéêÞ êáñäéÜêç áíåðÜñêåéá êáé óå áéöíßäéï
èÜíáôï. Óå ìéá ðñïïðôéêÞ äéðëÜ äéáóôáõñïýìåíç
ìåëÝôç 153 ìç äéáâçôéêþí áéìïêáèáéñüìåíùí
áóèåíþí, ïé Parfrey êáé óõí áíÝöåñáí ïôé ìüíï ôï
23% ôùí áóèåíþí ðáñïõóßáæáí öõóéïëïãéêü õðå-

ñç÷ïêáñäéïãñÜöçììá, åíþ ôï 10% åìöÜíéæáí
óçìåßá óõìöïñçôéêïý ôýðïõ êáñäéáêÞò áíåðÜñ-
êåéáò óôï ìåôñïýìåíï îçñü óùìáôéêü ôïõò
âÜñïò20. Ôï õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçììá åðïìÝíùò
áðïôåëåß åîÝôáóç ñïõôßíáò óå áóèåíåßò ìå åõñÞ-
ìáôá ýðïðôá óõìöïñçôéêÞò ìõïêáñäéïðÜèåéáò.

ÁããåéáêÞ åãêåöáëéêÞ êáé ðåñéöåñéêÞ áããåéáêÞ
íüóïò 
Áóèåíåßò ìå ôåëéêïý óôáäßïõ ×ÍÍ ðáñïõóéÜæïõí
åðßóçò áõîçìÝíç åðßðôùóç íüóïõ ôùí êáñùôß-
äùí21. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé öýóçìá
êáñùôßäùí, ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü ÁÅÅ Þ ðáñï-
äéêÞò éó÷áéìéêÞò ðñïóâïëÞò ôïõ ÊÍÓ èá ðñÝðåé
ôáêôéêÜ íá äéåíåñãåßôáé Triplex êáñùôßäùí. Áóèå-
íåßò ìå ðïëõêõóôéêÞ íüóï ôùí íåöñþí (ÐÊÍ)
ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá åãêåöáëéêþí
áíåõñõóìÜôùí. Ï Ýëåã÷ïò ìå MRI åãêåöÜëïõ ãéá
üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå ÐÊÍ ðáñáìÝíåé áìößâï-
ëïò, åíþ ðïëëÜ ìåôáìïó÷åõôéêÜ êÝíôñá ôïí åöáñ-
ìüæïõí üðïôå õðÜñ÷åé éóôïñéêü åðßìïíçò êåöá-
ëáëãßáò Þ ïéêïãåíåéáêü éóïñéêü åãêåöáëéêïý
áíåõñýóìáôïò22. 

Ç óïâáñïý âáèìïý ðåñéöåñéêÞ áããåéáêÞ íüóïò
áíåõñßóêåôáé óå ðïóïóôü 2.0-3.2% ôùí õðïøÞ-
öéùí ëçðôþí ÍÌ23. Ïé êëáóóéêïß ðáñÜãïíôåò êéí-
äýíïõ ôçò ðåñéöåñéêÞò áããåéáêÞò íüóïõ åßíáé
ßäéïé ìå áõôïýò ôçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ24. Ãéá
ôïõò áóèåíåßò ìå áïñôïëáãüíéá áèçñïóêëÞñùóç,
áããåéïãñáößá, MDCT áããåéïãñáößá êáé ÷åéñïõñ-
ãéêÞ ðáñÝìâáóç ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí ðñéí ôç
íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç25.

ÊáêïÞèåéåò êáé íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç
Ç åíåñãåßò êáêïÞèåéåò, ðëçí ôïõ âáóéêïêõôôáñé-
êïý êáñêßíïõ ôïõ äÝñìáôïò, èåùñïýíôáé áðüëõôåò
áíôåíäåßîåéò ãéá íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç26. Ìéá
ëáíèÜíïõóá êáêïÞèåéá ìðïñåß íá áíáæùðõñùèåß
ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç ôçò åíôáôéêÞò åéóáãùãéêÞò
áíïóïêáôáóôáëôéêÞò áãùãÞò. Óå ìéá áíáóêüðçóç
913 ëçðôþí ÍÌ, ïé Pen êáé óõí ðáñáôÞñçóáí
ðïóïóôü 53% õðïôñïðÞò üëùí ôùí üãêùí, üôáí
åß÷å ìåóïëáâÞóåé äéÜóôçìá ìüíï 0-24 ìçíþí áðü
ôçí èåñáðåßá ôïõ üãêïõ ìÝ÷ñé ôç íåöñéêÞ ìåôáìü-
ó÷åõóç. Ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ õðïôñïðÞò ôùí
êáêïçèåéþí ãéá ìåóïäéÜóôçìá 25-60 ìçíþí êáé
ãéá ìåóïäéÜóôçìá > 60 ìÞíåò  Þôáí 34% êáé 13%.

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 65

MYSERLHS.qxp  15/7/2011  10:00 ðì  Page 65



Óå ïñéóìÝíåò åðïìÝíùò êáêïÞèåéåò üðùò ï êáñêß-
íïò ìáóôïý, ôùí Ýóù ãåííçôéêþí ïñãÜíùí êáé ï
ïñèïêïëéêüò êáñêßíïò áðáéôåßôáé ìåóïäéÜóôçìá
ôïõëÜ÷éóôïí 5 åôþí ìÝ÷ñé ôç íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõ-
óç27.

ÇðáôéêÞ íüóïò
Ç çðáôßôéäá C áðïôåëåß ôçí êõñéþôåñç áéôßá ÷ñü-
íéáò çðáôéêÞò íüóïõ ôùí ëçðôþí íåöñéêïý
ìïó÷åýìáôïò28. Ç áíß÷íåõóç åðïìÝíùò  ôçò çðáôß-
ôéäáò C ðñéí ôç íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç óõíéóôÜ
âáóéêü óôïé÷åßï ôïõ ðñïìåôáìïó÷åõôéêïý åëÝã-
÷ïõ. Ç åðßðôùóç ôçò ÷ñüíéáò çðáôßôéäáò C (áíôé-
HCV èåôéêïß áóèåíåßò) Þôáí óôï 7.8% óôá êÝíôñá
áéìïêÜèáñóçò ôùí ÇÐÁ ôï 200229. ×ñçóéìïðïéþ-
íôáò ôçí ELISA 3çò ãåííéÜò ç New England Organ
Bank áíÝöåñå 19% óõ÷íüôçôá áíôé-HCV èåôéêþí
áóèåíþí óôçí ëßóôá áíáìïíÞò ãéá ôçí ÷ñïíéêÞ
ðåñßïäï ìåôáîý 1986 êáé 199030. Ôï 81% ôùí
áóèåíþí áõôþí ðáñïõóßáæáí êáé èåôéêÞ HCV
RNA-PCR.  

Ï ðñïìåôáìïó÷åõôéêüò Ýëåã÷ïò ôùí áóèåíþí ìå
çðáôßôéäá C ðáñáìÝíåé áìöéóâçôïýìåíïò óå üôé
áöïñÜ ôéò ðëÝïí áîéüðéóôåò åîåôÜóåéò êáèïñé-
óìïý ôçò åíåñãüôçôáò ôïõ éïý. Ïé çðáôéêÝò äïêé-
ìáóßåò áðïâáßíïõí öõóéïëïãéêÝò óôçí ðëåéïíüôç-
ôá ôùí ðåñéðôþóåùí. Ç ÷ñÞóç ìÜëéóôá ôçò éíôåñ-
öåñüíçò ãéá ôçí èåñáðåßá ôçò çðáôßôéäáò C ìåôÜ
ôç íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç áíôåíäåßêíõôáé ëüãù
ôïõ áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ïîåßáò áðüññéøçò. Ðñï-
ôåßíåôáé ç âéïøßá Þðáôïò óå üëïõò ôïõ HCV RNA-
èåôéêïýò áóèåíåßò ãéá ôïí áðïêëåéóìü ôçò åíåñ-
ãïý çðáôßôéäáò Þ áêüìç êáé ôçò êßññùóçò ôïõ
Þðáôïò31. Ç ðåñéóóüôåñïé âÝâáéá áóèåíåßò áðï-
äåéêíýåôáé üôé Ý÷ïõí ìüíï Þðéåò áëëïéþóåéò çðáôß-
ôéäáò, ïðüôå áõôïß ìðïñåß íá äå÷èïýí íåöñéêü
ìüó÷åõìá ìå ó÷åôéêÞ áóöÜëåéá. Óå áóèåíåßò ìå
êßññùóç áðü çðáôßôéäá C ðñïôåßíåôáé,  åöüóïí ç
êëéíéêÞ ôïõò åéêüíá ôï åðéôñÝðåé, ç ôáõôü÷ñïíç
ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò êáé íåöñïý. Ç èåñáðåßá
åêôüò áðü ôçí éíôåñöåñüíç ðåñéëáìâÜíåé êáé ôçí
ñéìðáâéñßíç. ÅÜí ôï HCV RNA áñíçôéêïðïéçèåß
ôüôå óýìöùíá ìå ïñéóìÝíïõò óõããñáöåßò ç íåöñé-
êÞ ìåôáìüó÷åõóç ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß.

Ïé  HCV èåôéêïß áóèåíåßò ðïõ ìåôáìïó÷åýïíôáé
ðáñïõóéÜæïõí êáëýôåñç ìáêñï÷ñüíéá åðéâßùóç
áðü ôïõò  HCV èåôéêïýò áóèåíåßò ðïõ ðáñáìÝ-

íïõí óôçí áéìïêÜèáñóç32. Ïé áéìïêáèáéñüìåíïé
HCV èåôéêïß áóèåíåßò, óõãêñéíüìåíïé ìå ôïõò
HCV áñíçôéêïýò áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝ-
íï êßíäõíï èáíÜôïõ áðü Üëëåò áéôßåò üðùò ïé ëïé-
ìþîåéò33. Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò (RR) èáíÜôïõ áðü
üëá ôá áßôéá ãéá ôïõò ìåôáìïó÷åõìÝíïõò HCV
èåôéêïýò áóèåíåßò óôá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ôùí 0-
3 ìçíþí, 3-6 ìçíþí, 7-48 ìçíþí êáé > 4 åôþí âñÝ-
èçêå ïôé Þôáí 4.75, 1.76, 0.31 êáé 0.84 áíôßóôïé÷á.
O RR áõôüò ìåéþíåôáé üóï áðïìáêñõíüìáóôå
áðü ôçí çìåñïìçíßá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò êáé
ðÜíôùò âñÝèçêå ìéêñüôåñïò áðü ôçí èíçóéìüôçôá
ôùí   HCV èåôéêþí áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
áéìïêÜèáñóç. 

Ç óõ÷íüôçôá ôçò çðáôßôéäáò Â óôïõò áéìïêáèáé-
ñüìåíïõò áóèåíåßò ðïõ åõñßóêïíôáé åããåãñáììÝ-
íïé óôç ëßóôá Ý÷åé ìåéùèåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
åîáéôßáò ôïõ ðñïãñÜììáôïò åìâïëéáóìïý ôùí
áóèåíþí áõôþí áëëÜ êáé ôïõ ðñïóùðéêïý ôùí
êÝíôñùí áéìïêÜèáñóçò29,34. Ïé èåôéêïß óå çðáôßôé-
äá Â ìåôáìïó÷åõìÝíïé áóèåíåßò ôåßíïõí íá áíá-
ðôýóóïõí ÷ñüíéá åíåñãü çðáôßôéäá êáé êßññùóç
ôá÷ýôåñá êáé ðéï óõ÷íÜ óõãêñéíüìåíïé ìå ôïõò
èåôéêïýò óå çðáôßôéäá Â áóèåíåßò ðïõ ðáñáìÝ-
íïõí óôçí áéìïêÜèáñóç35. Áóèåíåßò ìå èåôéêü
HBV DNA Þ ìå åõñÞìáôá ÷ñüíéáò åíåñãïý çðáôß-
ôéäáò óôçí âéïøßá Þðáôïò èåùñïýíôáé ïñéáêïß êáé
õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò êáé èá ðñÝðåé íá áðï-
êëåßïíôáé áðü õðïøÞöéïé ëÞðôåò ÍÌ. Ïé áðëïß
öïñåßò ôïõ HBsAg ìðïñåß üìùò íá äå÷èïýí íåöñé-
êü ìüó÷åõìá êáé ç 12åôÞò åðéâßùóÞ ôïõò äåí öáß-
íåôáé íá äéáöÝñåé áðü áõôÞ ôùí èåôéêþí óå
HBsAg áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí36. 

Ðá÷õóáñêßá
Ç åðéâßùóç áóèåíþí êáé íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò
åðçñåÜæåôáé áñíçôéêÜ áðü ôçí ðá÷õóáñêßá37. Ç
ðá÷õóáñêßá åðßóçò ó÷åôßóèçêå ìå áõîçìÝíç
óõ÷íüôçôá ëïéìþîåùí ôïõ ôñáýìáôïò êáé ìå êáèõ-
óôåñçìÝíç ëåéôïõñãßá ôïõ íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò
(ÊËÌ)38. Ïé ðá÷ýóáñêïé õðïøÞöéïé ëÞðôåò ÍÌ
óõãêñéíüìåíïé ìå ôïõò Ý÷ïíôåò BMI 24-26 kg/m2

ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñï ó÷åôéêü êßíäõíï áðþ-
ëåéáò ôïõ ÍÌ, ìå ôïí ìåãáëýôåñï ó÷åôéêü êßíäõíï
íá ôïí ðáñïõóéÜæåé ç ïìÜäá ìå ÂÌÉ > 36 kg/m2
(RR=1.385). Ãéá ôïõò ôåëåõôáßïõò ï RR ôçò ÊËÌ
Þôáí ìÜëéóôá 1.51. Óôïõò õðÝñâáñïõò åðßóçò
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áóèåíåßò ðáñáôçñåßôáé áõîçìÝíç èíçóéìüôçôá
áðü üëá ôá áßôéá, áðü êáñäéáããåéáêÞ íüóï êáé
áðü ëïéìþîåéò. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé ìåëÝôåò ðïõ
äåß÷íïõí ðáñüìïéá 3åôÞ åðéâßùóç áóèåíþí êáé
ìïó÷åõìÜôùí ìåôáîý ðá÷ýóáñêùí êáé ìç ðá÷ý-
óáñêùí áóèåíþí39. ÏñéóìÝíïé óõããñáöåßò Ýäåé-
îáí üôé ç íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç ðñïóöÝñåé âåë-
ôéùìÝíç åðéâßùóç, êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò óôçí
ðëåéïíüôçôá ôùí íåöñïðáèþí ìå  ÂÌÉ > 30 kg/m2
óõãêñéíüìåíç ìå ôçí åðéâßùóç ôùí áéìïêáèáéñü-
ìåíùí ðá÷ýóáñêùí áóèåíþí40. Ç áðüöáóç ãéá
ôçí ìåôáìüó÷åõóç õðÝñâáñïõ áóèåíïýò åßíáé ùò
åê ôïýôïõ åîáôïìéêåõìÝíç.

ÇëéêéùìÝíïé õðïøÞöéïé ëÞðôåò ÍÌ
Ç ìÝóç çëéêßá ôùí áóèåíþí ðïõ âñßóêïíôáé óå
ëßóôá ãéá íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç ìå ôçí ðÜñïäï
ôïõ ÷ñüíïõ áõîÜíåé1. Ôï 2005, ôï UNOS áíÝöåñå
üôé ìåôáîý ôùí 4200 èáíÜôùí õðïøçößùí ëçðôþí
ÍÌ, ôï 71% áöïñïýóå áóèåíåßò çëéêßáò > 50
åôþí êáé ôï 22% áóèåíåßò çëéêßáò > 65 åôþí. Ìéá
ðñïóÝããéóç ãéá åðßëõóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò áöïñÜ
ôçí ðñïóöïñÜ ïñéáêþí ìïó÷åõìÜôùí óå çëéêéù-
ìÝíïõò ëÞðôåò (êáèþò åðßóçò êáé óå äéáâçôéêïýò
çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò Þ óå õðïøÞöéïõò ëÞðôåò
ìå óçìáíôéêÜ áããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá)41. Ôï Euro
transplant Senior Program (ESP) ðïõ èåóìïèåôÞ-
èçêå ôï 1999 áðïäÝ÷åôáé  óáí êáëýôåñç ëýóç ôçí
ðñïóöïñÜ åíüò ÍÌ áðü çëéêéùìÝíï äüôç ðïõ
áöáéñÝèçêå ôïðéêÜ, óå Ýíáí åðßóçò áíôßóôïé÷ï
ôïðéêü çëéêéùìÝíï õðïøÞöéï ëÞðôç, ìç åõáéóèç-
ôïðïéìÝíï êáé õðüâáëëüìåíï óå ðñþôç íåöñéêÞ
ìåôáìüó÷åõóç (ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ øõ÷ñÞò éó÷áé-
ìßáò)42. Ç ôáêôéêÞ áõôÞ ïäÞãçóå óå ðáñüìïéá åíüò
Ýôïõò åðéâßùóç ìïó÷åõìÜôùí êáé áóèåíþí ìå
áõôÝò ôçò ïìÜäáò ôùí íåüôåñùí áóèåíþí.  ÌÜëé-
óôá ï ÷ñüíïò áíáìïíÞò óôç ëßóôá ìåéþèçêå êáôÜ
250 çìÝñåò ãéá ôïõò çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ðïõ
åíôÜ÷èçêáí óôï  ESP. Ï ðéèáíüò êßíäõíïò ÊËÌ Þ

ðñùôïðáèïýò ìç ëåéôïõñãßáò ôïõ ÍÌ ìåéþíåôáé
óçìáíôéêÜ üôáí áêüìá êáé ãéá ôïõò çëéêéùìÝíïõò
õðïøÞöéïõò ëÞðôåò õðÜñ÷åé æùí äüôçò íåöñïý.

ÐñùôïðáèÞò íåöñéêÞ íüóïò êáé êßíäõíïò õðï-
ôñïðÞò
ÏñéóìÝíá ðñùôïðáèÞ íåöñéêÜ íïóÞìáôá êáé
ìåñéêÜ óõóôçìáôéêÜ íïóÞìáôá ìðïñåß íá õðïôñï-
ðéÜóïõí óôï íåöñéêü ìüó÷åõìá. Ïé êõñéüôåñåò
ðñùôïðáèåßò íåöñéêÝò íüóïé ðïõ õðïôñïðéÜæïõí
óôï ÍÌ åßíáé ç åóôéáêÞ óðåéñáìáôïóêëÞñõíóç, ç
ìåìâñáíïðáñáãùãéêÞ ôýðïõ É êáé ÉÉ óðåéñáìáôï-
íåöñßôéò (ÓÍ), ç ìåìâñáíþäçò ÓÍ êáé ç IgA
íåöñßôéäá43. Áðü ôá óõóôçìáôéêÜ íïóÞìáôá
óõ÷íüôåñá õðïôñïðéÜæïõí ôï ïõñáéìéêü-áéìïëõôé-
êü óýíäñïìï, ç ïîÜëùóç, ç äéáâçôéêÞ íåöñïðÜ-
èåéá êáé íåöñßôéäá ôïõ ëýêïõ44. Åöüóïí ãíùñßæïõ-
ìå ôçí ðñùôïðáèÞ íüóï, èá ðñÝðåé íá åíçìåñþ-
íïõìå ôïí õðïøÞöéï ëÞðôç ãéá ôïí êßíäõíï õðï-
ôñïðÞò. Åðßóçò óå ðåñßðôùóç óõóôçìáôéêïý íïóÞ-
ìáôïò èá ðñÝðåé íá áíáìÝíïõìå ìÝ÷ñéò üôïõ
ðáñáôçñçèåß ßáóç Þ ýöåóç ôçò ðñùôïðáèïýò äéá-
ôáñá÷Þò.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ
Ç íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç áðïôåëåß ôçí êáëýôåñç
ìÝèïäï èåñáðåßáò ôùí áóèåíþí ìå ×ÍÍ ôåëéêïý
óôáäßïõ, äéüôé âåëôéþíåé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí
áóèåíþí áõôþí êáé áõîÜíåé ôï ðñïóäüêéìï åðé-
âßùóÞò ôïõò. Ãéá íá åðéôåõ÷èïýí ïé ðáñáðÜíù
óôü÷ïé åßíáé áðáñáßôçôïò ï áíáëõôéêüò êáé óå
âÜèïò ðñïìåôáìïó÷åõôéêüò Ýëåã÷ïò ôùí õðïøÞ-
öéùí ëçðôþí íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò. Ï Ýëåã÷ïò
áõôüò áíáôßèåôáé óôçí åîåéäéêåõìÝíç éáôñïíïóç-
ëåõôéêÞ ïìÜäá êáèþò åðßóçò êáé óôï ìç éáôñéêü
êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí ðïõ ðåñéëáìâÜíåé êïéíùíé-
êïýò ëåéôïõñãïýò, øõ÷ïëüãï êáé äéáéôïëüãï.
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ABSTRACT 
Evaluation of Kidney Transplant Recipient
Miserlis G.
Kidney transplant recipients have reduced mortality compared to dialysis patients on the deceased donor
waiting list. Given the current annual increment of 20% per year, 95.000 patients are expected to be
waiting for a kidney transplant by the year 2010 and 520.000 are expected be on dialysis. This epidemic is
largely due to an increased risk of progression to end-stage renal disease (ESRD) among patients with
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diabetes. With the growing number of transplant candidates on the waiting list, morbidity and mortality
are likely to increase, unless there is an increase in the number of living donor transplants. Although the
rate of living donor transplants has been steadily increasing, the demand for organs far outstrips the
supply. In any case, optimal management of Stage 4 and Stage 5 Chronic Kidney Disease (CKD) patients
is necessary to improve outcomes, before and after kidney transplantation.
The goal of the pretransplant evaluation is to efficiently assess risk and to identify modifiable risk factors
for adverse outcomes. The effective management of modifiable risk factors optimizes the recipient's
overall chances of a successful transplant. The pretransplant evaluation also places the transplant team in
a position to anticipate problems unique to a given recipient and to make a plan of action to deal with
such problems, should they occur. Education is another important function of pretransplant evaluation,
where the prospective recipient has a chance to meet with and directly discuss all aspects of the transplant
process with the transplant team

Key Words: kidney transplantation-pretransplant evaluation-kidney recipient
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