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×ïñÞãçóç Áíáéóèçóßáò óå Ìåôáìüó÷åõóç ¹ðáôïò

ÅËÅÍÇ ÊÁÔÓÉÊÁ

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò (ÌÇ) áðïôåëåß ôç ìüíç èåñáðåõôéêÞ ëýóç óôçí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå ôå-
ëéêïý óôáäßïõ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ïé åîåëßîåéò ôüóï óôç ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ üóï êáé óôçí áíáéóèç-
óéïëïãéêÞ ðñïóÝããéóç Ý÷ïõí âåëôéþóåé ðïëý ôá áðïôåëÝóìáôá óôç ÌÇ ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò. Äéåã-
÷åéñçôéêÜ åßíáé áðáñáßôçôç ç óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóç (monitoring) ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò,
ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò, ôùí çëåêôñïëõôþí, ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ  êáé ôçò ðÞîçò ôïõ áßìáôïò.
ÐñïûðÜñ÷ïõóåò äéáôáñá÷Ýò óôçí ðÞîç ôïõ áßìáôïò, ëüãù ôçò çðáôïðÜèåéáò, åðéðëïêÝò áðü ôç ìáæéêÞ
ìåôÜããéóç êáé ç éíùäüëõóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óôç öÜóç ôçò åðáíáéìÜôùóçò, áðáéôïýí Ýãêáéñç
äéÜãíùóç êáé Üìåóç áíôéìåôþðéóç. Ç öÜóç ôçò åðáíáéìÜôùóçò åßíáé ç ðëÝïí êñßóéìç ãéá ôïí áíáéóèç-
óéïëüãï ëüãù ôçò äñáìáôéêÞò õðüôáóçò êáé õðåñêáëéáéìßáò ðïõ ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí êáé ïöåßëïíôáé
óôï "Óýíäñïìï ìåôÜ ôç åðáíáéìÜôùóç".
ÃåíéêÜ, ç ÷ïñÞãçóç áíáéóèçóßáò óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò üôáí ðñüêåéôáé íá õðïâëçèïýí óå ÌÇ áðï-
ôåëåß ðñüêëçóç ãéá ôïí áíáéóèçóéïëüãï ãéáôß Ý÷åé íá áíôéìåôùðßóåé Ýíáí âáñÝùò ðÜó÷ïíôá áóèåíÞ ðïõ
óõã÷ñüíùò õðïâÜëëåôáé óå ìéá âáñéÜ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: áíáéóèçóßá, ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò, çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá 

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò áðïôåëåß ôç ìüíç èåñá-
ðåõôéêÞ ëýóç óôçí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå ôåëé-
êïý óôáäßïõ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç ÷ïñÞãçóç
áíáéóèçóßáò óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò üôáí ðñü-
êåéôáé íá õðïâëçèïýí óå ÌÇ áðïôåëåß ðñüêëçóç
ãéá ôïí áíáéóèçóéïëüãï ãéáôß Ý÷åé íá áíôéìåôùðß-
óåé Ýíáí âáñÝùò ðÜó÷ïíôá áóèåíÞ ðïõ óõã÷ñüíùò
ðïõ óõã÷ñüíùò õðïâÜëëåôáé óå ìéá âáñéÜ ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ç ÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜêùí
ðñÝðåé íá åßíáé ó÷ïëáóôéêÜ åðéëåãìÝíç ôüóï ùò
ðñïò ôçí öáñìáêïëïãéêÞ äñÜóç êáé äïóïëïãßá
üóï êáé ùò ðñïò ôï óôÜäéï ôçò åã÷åßñçóçò.

ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ ÓÔÇ
ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇ ÇÐÁÔÏÓ
H åðéôõ÷Þò áíáéóèçóéïëïãéêÞ áíôéìåôþðéóç áðáé-
ôåß ôçí ðëÞñç ãíþóç ôçò ðáèïöõóéïëïãßáò ôïõ
ôåëéêïý óôáäßïõ çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò êáé äéáôÞ-
ñçóç ôçò ïìïéïóôáóßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí äéá-
öüñùí óôáäßùí ôçò çðáôéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò. Ôï
ôåëéêü óôÜäéï ôçò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò óõíïäåý-
åôáé óõíÞèùò áðü çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá, õðåñ-
äõíáìéêÞ êõêëïöïñßá, çðáôïðíåõìïíéêü óýíäñï-
ìï, çðáôïíåöñéêü óýíäñïìï, äéáôáñá÷Ýò ôçò
ðçêôéêüôçôáò êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò ïîåïâáóéêÞò
éóïññïðßáò êáé ôùí çëåêôñïëõôþí.

Óå áóèåíåßò ìå åãêåöáëïðÜèåéá Þ ìåãÜëç êïé-
ëéáêÞ äéÜôáóç äå ÷ïñçãåßôáé ðñïíÜñêùóç, êáèþò
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ï êßíäõíïò áíáðíåõóôéêÞò êáôáóôïëÞò êáé åéóñü-
öçóçò åßíáé ìåãÜëïò. Áðáñáßôçôç åßíáé ç êáëÞ
ðñïïîõãüíùóç êáé ç ôá÷åßá åéóáãùãÞ óôçí áíáé-
óèçóßá, ãéáôß ç ëåéôïõñãéêÞ õðïëåéðüìåíç ÷ùñçôé-
êüôçôá (FRC= Functional Residual Capacity) ôùí
áóèåíþí áõôþí åßíáé åëáôôùìÝíç êáé áõîçìÝíïò ï
êßíäõíïò åéóñüöçóçò ëüãù ôïõ áóêßôç, ðïõ åðé-
âñáäýíåé ôçí êÝíùóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé åðçñåÜæåé
ôç óýãêëåéóç ôïõ êáôþôåñïõ ïéóïöáãéêïý óöé-
ãêôÞñá.

Ôá öÜñìáêá åðéëïãÞò, ãéá ôçí åéóáãùãÞ êáé ôç
äéáôÞñçóç ôçò áíáéóèçóßáò, êáèïñßæïíôáé êõñßùò
áðü ôçí áíÜãêç ãéá äéáôÞñçóç áéìïäõíáìéêÞò
óôáèåñüôçôáò.1 ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò
ìðïñåß äñáìáôéêÜ íá áëëÜîïõí ôüóï ôï ðñïöïñôßï
üóï êáé ç óõóôáëôéêüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ãé'
áõôü ðñÝðåé íá åëá÷éóôïðïéçèåß ç ìõïêáñäéáêÞ
êáôáóôïëÞ áðü ôïõò áíáéóèçôéêïýò ðáñÜãïíôåò.

Ôá âáñâéôïõñéêÜ óõíäÝïíôáé êáôÜ Ýíá ìåãÜëï
ðïóïóôü ìå ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ìåôá-
âïëßæïíôáé êõñßùò óôï Þðáñ. ÐáñÜôáóç ôçò
äñÜóçò ôïõò åìöáíßæåôáé ìüíï óå âáñåéÜ çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá.1

Ç propofol ìåôáâïëßæåôáé ãñÞãïñá óôï Þðáñ êáé
ç áðÝêêñéóÞ ôçò åëÜ÷éóôá åðçñåÜæåôáé óôïõò
áóèåíåßò ìå êßññùóç. Ç äñÜóç üìùò ôçò propofol
óôç óõóôçìáôéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç (áíáóôïëÞ ôçò
óõìðáèçôéêÞò áããåéïóõóðáóôéêÞò äñáóôçñéüôç-
ôáò, áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç) êáèéóôÜ ôç ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôçò áðáãïñåõôéêÞ óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò çðá-
ôïðáèåßò.1

Ç etomidate èåùñåßôáé ôï öÜñìáêï åðéëïãÞò ãéá
ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ëüãù ôçò áéìïäõ-
íáìéêÞò óôáèåñüôçôáò ðïõ ðñïóöÝñåé.1

Áðü ôá ìõï÷áëáñùôéêÜ, ç succinylcholine óôéò
óõíÞèåéò äüóåéò åðéôñÝðåé ôá÷åßá åíäïôñá÷åéáêÞ
äéáóùëÞíùóç êáé ç êëéíéêÞ åìðåéñßá áðïäåéêíýåé
üôé ï ìåôáâïëéóìüò ôçò äåí åðçñåÜæåôáé ïõóéáóôé-
êÜ áðü ôçí åëÜôôùóç ôçò ÷ïëéíåóôåñÜóçò ôïõ ðëÜ-
óìáôïò.

Áðü ôá ìç áðïðïëùôéêÜ ìõï÷áëáñùôéêÜ, ôï
pancuronium åß÷å åðéôõ÷þò ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá
áñêåôÜ ÷ñüíéá êáé ç ìåñéêÞ åîÜñôçóÞ ôïõ áðü ôï
ìåôáâïëéóìü ôïõ óôï Þðáñ (10-40%) äåí áðïäåß-
÷èçêå êëéíéêÜ óçìáíôéêÞ.

Ôï vecuronium Ý÷åé åðßóçò ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé
ç åîÜñôçóÞ ôïõ áðü ôïí çðáôéêü ìåôáâïëéóìü ìðï-

ñåß íá áðïôåëÝóåé äåßêôç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ
ìïó÷åýìáôïò ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç.2 ¢ëëåò
åñãáóßåò ðñïôåßíïõí ôç ÷ñÞóç rocuronium êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ÌÇ êáèþò ç äéÜñêåéá ôïõ íåõñïìõúêïý
áðïêëåéóìïý öáßíåôáé íá åßíáé ÷ñÞóéìïò äåßêôçò
ðñüâëåøçò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò.
¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå ÷ñüíï áíÜíçøçò ìåãáëýôåñï
áðü 150min åìöáíßæïõí ðñùôïðáèÞ äõóëåéôïõñ-
ãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò.3

Ôï atracurium êáé cis-atracurium äåí Ý÷ïõí
óçìáíôéêÝò êáñäéáããåéáêÝò åðéäñÜóåéò üôáí
÷ïñçãïýíôáé óå êáíïíéêÝò äüóåéò êáé óå áíôßèåóç
ìå ôá Üëëá ìõï÷áëáñùôéêÜ ï ÷ñüíïò çìßóåéáò
æùÞò ôïõò äåí ðáñáôåßíåôáé óå áóèåíåßò ìå çðáôé-
êÞ íüóï.4 Ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß áõîçìÝíç áðáß-
ôçóç óôéò äüóåéò ÷ïñÞãçóçò,ãåãïíüò ðïõ ïöåßëå-
ôáé óôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ êáôáíïìÞò êáé ôçò
êÜèáñóçò ôïõ ðëÜóìáôïò êáé óôç ãñÞãïñç áíôéêá-
ôÜóôáóç ôïõ üãêïõ ôïõ áßìáôïò ëüãù ôçò áéìïññá-
ãßáò. 

ÃåíéêÜ, öáßíåôáé ëïãéêÞ åðéëïãÞ ç ÷ïñÞãçóç
âñá÷åßáò äéÜñêåéáò ìç áðïðïëùôéêþí ìõï÷áëá-
ñùôéêþí, åéäéêÜ üôáí ó÷åäéÜæåôáé ãñÞãïñç áðï-
äéáóùëÞíùóç ôïõ áóèåíïýò.

Áðü ôá ïðéïåéäÞ, ç fentanyl Ý÷åé êáèéåñùèåß ùò
öÜñìáêï åðéëïãÞò ãéá ôç ÌÇ5

Ç remifentanyl, Ýíá íÝï ïðéïåéäÝò, ìå ÷ñüíï çìß-
óåéáò æùÞò 6,3 min ðñïóöÝñåé êÜðïéá èåùñçôéêÜ
ðëåïíåêôÞìáôá êáèþò ï ìåôáâïëéóìüò ôçò åëÜ÷é-
óôá åðçñåÜæåôáé áðü ôçí çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá,
áëëÜ ç åìðåéñßá óôçí çðáôéêÞ ìåôáìüó÷åõóç åßíáé
ðåñéïñéóìÝíç.1

To N2O óõíÞèùò áðïöåýãåôáé ãéá ðñáêôéêïýò
êáé èåùñçôéêïýò ëüãïõò. Ç äéÜôáóç ôïõ åíôÝñïõ
ðïõ ðñïêáëåß, åìðïäßæåé ôç óýãêëåéóç ôùí êïéëéá-
êþí ôïé÷ùìÜôùí åéäéêÜ üôáí ôï ìüó÷åõìá åßíáé
ó÷åôéêÜ ìåãÜëï. ÌåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá áðï-
äåéêíýïõí üôé ç çðáôéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ ìðïñåß
óçìáíôéêÜ íá åëáôôùèåß ìå ÷ïñÞãçóç N2O ëüãù
ôçò óõìðáèçôéêÞò áããåéïóýóðáóçò ðïõ ðñïêáëåß.6

Áí êáé áõôü äåí Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá óôç öÜóç
ôçò çðáôåêôïìÞò, öáßíåôáé áíåðéèýìçôï ìüëéò ôï
íÝï Þðáñ åðáíáéìáôùèåß. O êßíäõíïò áåñþäïõò
åìâïëÞò åßíáé áõîçìÝíïò óôçí çðáôéêÞ ìåôáìü-
ó÷åõóç7 êáé áðïôåëåß Ýíáí åðéðëÝïí ëüãï ãéá íá
áðïöýãïõìå ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ N2O.

Áðü ôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ ôï isoflurane Ý÷åé
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êáèéåñùèåß óôç ÌÇ8. Ðñüóöáôç åñãáóßá óå
õãéåßò áíèñþðïõò áðïäåéêíýåé ôéò áããåéïäéáóôáë-
ôéêÝò åðéäñÜóåéò ôïõ éóïöëïõñáíßïõ óôçí çðáôéêÞ
êõêëïöïñßá óå óýãêñéóç ìå ôéò áããåéïóõóðáóôé-
êÝò äñÜóåéò ôïõ halothane.9 ÁõôÞ ç åõåñãåôéêÞ
åðßäñáóç óôçí çðáôéêÞ ðáñï÷Þ Ï2 åßíáé éäéáßôåñá
åðéèõìçôÞ óôï ðñüóöáôï åðáíáéìáôïýìåíï
ìüó÷åõìá. Íåþôåñïé ðáñÜãïíôåò üðùò ôï
desflurane êáé sevoflurane ìðïñïýí åðßóçò íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí, åîáóöáëßæïíôáò éêáíïðïéçôéêü
âÜèïò áíáéóèçóßáò êáé Üìåóç áíÜíçøç ìåôÜ ôç
äéáêïðÞ ÷ïñÞãçóÞò ôïõò. Ç ÷ñÞóç ôïõ desflurane
óôçí çðáôéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ Ý÷åé áìöéëåãüìåíá
áðïôåëÝóìáôá. Óå ðåéñáìáôüæùá, ôï desflurane
åëÜôôùóå ôçí ïëéêÞ çðáôéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ óå
äïóïåîáñôüìåíç ìïñöÞ, üôáí ÷ïñçãïýíôáí óå
óõãêåíôñþóåéò ðÜíù áðü 1.0 ÌAC (minimum
alveolar concentration: åëÜ÷éóôç êõøåëéäéêÞ
óõãêÝíôùóç),10 üìùò óå ìéá ìåëÝôç óå áíèñþðïõò8

ðïõ áðÝêëåéóå áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ íüóï, ç çðáôé-
êÞ áéìáôéêÞ ñïÞ Þôáí åëáöñþò õøçëüôåñç ìå ôï
desflurane áð' üôé ìå ôï isoflurane, áí êáé ç åðß-
äñáóç áõôÞ äåí åß÷å êëéíéêÞ  óçìáóßá. Óå ìéá Üëëç
ìåëÝôç11 Ýãéíå óýãêñéóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõ
sevoflurane ìå ôï desflurane óôçí çðáôéêÞ áéìáôé-
êÞ ñïÞ êáé çðáôïêõôôáñéêÞ ëåéôïõñãßá óå çëéêéù-
ìÝíïõò áóèåíåßò. Êáé ôá äýï öÜñìáêá åß÷áí ùò
áðïôÝëåóìá åëÜôôùóç ôïõ pH ôïõ ãáóôñéêïý
âëåííïãüíïõ êáé áýîçóç ôùí ôéìþí ôùí çðáôéêþí
åíæýìùí. Ïé óõããñáöåßò óõìðåñáßíïõí üôé ç çðá-
ôïêõôôáñéêÞ ëåéôïõñãßá äéáôçñåßôáé êáëÜ (ï ìåôá-
âïëéóìüò ôçò ëéäïêáßíçò óå ìïíïåèõëãëõêéíåîõëé-
äßäç Þôáí áíåðçñÝáóôïò êáé ìå ôá äýï öÜñìáêá)
áëëÜ äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôïêõôôáñéêÞò áêåñáéüôç-
ôáò êáé ôçò ãáóôñéêÞò ôïíïìåôñßáò äåß÷íïõí üôé ç
óðëáã÷íéêÞ áéìáôéêÞ äéÞèçóç êáé ç ðáñï÷Þ Ï2 óôï
Þðáñ åßíáé åëáôôùìÝíá. Äåí åßíáé ãíùóôü åÜí ï
áõîçìÝíïò ìåôáâïëéóìüò ôïõ sevoflurane(100
öïñÝò > desflurane) åßíáé åðéâëáâÞò óôï Þðáñ,
áëëÜ öáßíåôáé áðßèáíï ïé ìåôáâïëßôåò ôïõ
sevoflurane íá ðñïêáëïýí çðáôéêÞ âëÜâç.12 ¸íá
ðñïúüí ìåôáâïëéóìïý Þ áðïäüìçóçò (ôï
compound A) ôïõ sevoflurane áðü ôç íáôñÜóâå-
óôï, ðïõ åßíáé íåöñïôïîéêü óôá ðåéñáìáôüæùá,
äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ðñïêáëåß íåöñéêÞ âëÜâç
óôïõò áíèñþðïõò, áêüìç êáé üôáí ôï sevoflurane
÷ïñçãåßôáé  ìå ìéêñÝò ñïÝò öñÝóêùí áåñßùí.13

Óôïõò ëÞðôåò ìå ïîåßá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé
åãêåöáëéêü ïßäçìá, ôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ áðï-
öåýãïíôáé Þ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ óå
÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ìå ôáõôü÷ñïíç ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò åíäïêñáíßïõ ðßåóçò. 

ÃåíéêÜ, ç åðßäñáóç ôùí ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí
óôçí çðáôéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ åßíáé ÷ùñßò êëéíéêÞ
óçìáóßá, åöüóïí äéáôçñåßôáé óôáèåñÞ ç ðáñï÷Þ
Ï2 óôï Þðáñ (hepatic oxygen delivery). 

¼ëïé ïé áëïãïíïìÝíïé ðáñÜãïíôåò ðñïêáëïýí
äïóïåîáñôþìåíç åëÜôôùóç ôçò ìÝóçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò (ÌAP) êáé ìåôáâïëÝò óôïí êáñäéáêü
ñõèìü êáé ôéò óõóôçìáôéêÝò áããåéáêÝò áíôéóôÜ-
óåéò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá õðïôáóéêþí åðåéóïäßùí
åßíáé óêüðéìç ç åëÜôôùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ
÷ïñçãïýìåíïõ ðôçôéêïý áíáéóèçôéêïý êáé ç
óõìðëÞñùóç ôçò áíáéóèçóßáò ìå ïðéïåéäÞ. 

MONITORING ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÄÉÁÑÊÅÉÁ
ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇÓ 
Ôï monitoring óôç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò ðåñéëáì-
âÜíåé:
• ÇÊÃ
• ÊáðíïãñÜöï (ÅÔCÏ2)
• Ðáëìéêü ïîõãïíüìåôñï (SPÏ2)
• ¢ìåóç ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò (ÁÐ) ìå

ôïðïèÝôçóç êáèåôÞñá 20G óôçí êåñêéäéêÞ
áñôçñßá

• ÔïðïèÝôçóç êáèåôÞñá Swan-Ganz ãéá ìÝôñçóç
ôùí ðéÝóåùí óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá

• SVO2 (óõíå÷Þò êáôáãñáöÞ ôïõ êïñåóìïý ôçò
áéìïóöáéñßíçò óôï ìéêôü öëåâéêü áßìá), /±
CCO (continuous cardiac output) ãéá óõíå÷Þ
êáôáãñáöÞ ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò

• ÌÝôñçóç èåñìïêñáóßáò óþìáôïò
• ¸ëåã÷ïò áñôçñéáêþí áåñßùí áßìáôïò - çëå-

êôñïëõôþí
• (±) ÄéïéóïöÜãåéï õðåñç÷ïãñÜöçìá
• (±) Ðñïóäéïñéóìüò ôåëïäéáóôïëéêïý üãêïõ ôçò

äåîéÜò êïéëßáò - ÊëÜóìá åîþèçóçò äåîéÜò   êïé-
ëßáò

• (±) ÌÝôñçóç ôïõ pH ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãü-
íïõ  

• Monitoring ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý. (PT, PTT,
èñïìâïåëáóôïãñáößá). 

Óôç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò, åßíáé ÷ñÞóéìç ç óõíå-
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÷Þò êáé Üìåóç ðáñáêïëïýèçóç ôùí åíäáããåéáêþí
ðéÝóåùí. O êáèåôçñéáóìüò ôçò êåñêéäéêÞò Þ ôçò
ìçñéáßáò áñôçñßáò êáé ç ôïðïèÝôçóç êåíôñéêþí
öëåâéêþí êáèåôÞñùí åßíáé éäéáßôåñçò óçìáóßáò,
åíþ ùò ñïõôßíá ôïðïèåôåßôáé êáèåôÞñáò Swan-
Ganz óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá. ÌÝôñçóç ôçò
ðßåóçò óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá êáé ôçò êáñäéá-
êÞò ðáñï÷Þò (CO) ìå ôç ìÝèïäï ôçò èåñìïáñáßù-
óçò, âïçèïýí óôïí êáèïñéóìü ôçò áéôßáò ôçò õðü-
ôáóçò êáé ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò. ¸íáò êáèåôÞñáò
óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá ðïõ óõíå÷þò êáôáãñÜ-
öåé ôïí êïñåóìü ôçò Hb óå Ï2 óôï ìéêôü öëåâéêü
áßìá (SVÏ2) åßíáé åðßóçò ÷ñÞóéìïò, ãéá ôïí Ýãêáé-
ñï ðñïóäéïñéóìü ôçò éóôéêÞò õðïÜñäåõóçò êáé ôç
ìÝôñçóç ôçò êáôáíÜëùóçò ôïõ Ï2.

Éäéáßôåñç âïÞèåéá ðñïóöÝñïõí ç ìÝôñçóç ôïõ
êëÜóìáôïò åîþèçóçò ôçò äåîéÜò êïéëßáò êáé ôïõ
ôåëïäéáóôïëéêïý üãêïõ, åðéôñÝðïíôáò áêñéâÝóôå-
ñï ðñïóäéïñéóìü ôçò êáñäéáêÞò ðëÞñùóçò áð' üôé
ç ìÝôñçóç ôùí ðéÝóåùí ôïõ äåîéïý êüëðïõ êáé ç
ðßåóç åî' åíóöçíþóåùò (PCWP: pulmonary
capillary wedge pressure). Äõóôõ÷þò, ïé ìåôñÞóåéò
áõôÞò ôçò ìåèüäïõ åðçñåÜæïíôáé áðü ôç äéáèåñ-
ìßá, ôç èåñìïêñáóßá ôïõ áßìáôïò, ôç ôá÷åßá Ýã÷õ-
óç õãñþí êáé ôçí åðáíáéìÜôùóç ôïõ Þðáôïò. Ç
ìÝèïäïò áõôÞ áðïôõã÷Üíåé íá ìáò äþóåé ðëçñï-
öïñßåò óå ðåñéüäïõò áéöíßäéáò áéìïññáãßáò,
êáèþò êáé ìåñéêÜ ëåðôÜ ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç,
ìåéþíïíôáò Ýôóé ôçí áîßá ôçò óå ðåñéüäïõò éäéáßôå-
ñá êñßóéìåò ãéá ôïí áíáéóèçóéïëüãï. Ôá ßäéá éó÷ý-
ïõí ãéá ðáñüìïéïõò êáèåôÞñåò ó÷åäéáóìÝíïõò ãéá
óõíå÷Þ ìÝôñçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò.

¼ëïé ïé áêñïäÝêôåò (transducers) ðñÝðåé ðñïóå-
êôéêÜ íá ìçäåíßæïíôáé êáé ïé êáèåôÞñåò ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé ãéá ôï monitoring ôïõ áóèåíïýò íá
óôåñåþíïíôáé ìå áóöÜëåéá êáé íá Ý÷ïõí åýêïëç
ðñüóâáóç óå ðåñéðôþóåéò ôå÷íéêþí äõóêïëéþí.

Ôï êáñäéáããåéáêü monitoring ìðïñåß åðéðëÝïí
íá åíéó÷õèåß ìå ôç ÷ñÞóç äéïéóïöáãåßïõ õðåñç÷ï-
ãñÜöïõ, ðïõ äßíåé óõíå÷åßò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí
êïéëéáêÞ ëåéôïõñãßá êáé Üìåóç äéÜãíùóç ôçò
åìâïëÞò áðü áÝñá Þ èñüìâï.14

Êáèþò ôá êñéôÞñéá ãéá ìåôáìüó÷åõóç Ý÷ïõí
äéåõñõíèåß, ôá üñéá çëéêßáò ãéá ôïõò ëÞðôåò Ý÷ïõí
áðåëåõèåñùèåß êáèéóôþíôáò ðïëý óçìáíôéêÞ ôçí
åêôßìçóç ôïõ ëÞðôç ãéá éó÷áéìéêÞ íüóï. 

Óå áóèåíåßò ìå êßññùóç êáé óôåöáíéáßá íüóïò,

ôï dobutamine stress õðåñç÷ïãñÜöçìá åßíáé ç
ðñïôéìçôÝá áðåéêïíéóôéêÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ åîÝôá-
óç, åðåéäÞ ðéóôïðïéåß ôçí åðÜñêåéá ðáñï÷Þò Ï2

óôï ìõïêÜñäéï, ôç ëåéôïõñãßá ôùí âáëâßäùí êáé
ôçí ðáñïõóßá åíäïðíåõìïíéêÞò äéáöõãÞò
(shunting) Þ ðõëáéïðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò.15

Áñíçôéêü dobut amine stress õðåñç÷ïãñÜöçìá
õðïäçëþíåé ìéêñÞ ðéèáíüôçôá êáñäéáêþí åðåéóï-
äßùí óôçí ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò ðåñéåã÷åéñç-
ôéêÜ.16,17 Ç ðáñïõóßá óôåöáíéáßáò íüóïõ ó÷åôßæå-
ôáé ìå õøçëÞ èíçôüôçôá êáé íïóçñüôçôá (50% êáé
80% áíôßóôïé÷á) óôç äéÜñêåéá ôçò Ì.Ç., êáèéóôþ-
íôáò ôï dobutamine stress õðåñç÷ïãñÜöçìá  ðñï-
åã÷åéñçôéêÞ åîÝôáóç ñïõôßíáò ãéá ôïõò åíÞëéêåò
ëÞðôåò, óôá ðåñéóóüôåñá ìåôáìïó÷åõôéêÜ
êÝíôñá.18

¸ììåóç ìÝôñçóç ôïõ pH ôïõ ãáóôñéêïý âëåííï-
ãüíïõ ðïõ ìáò ðëçñïöïñåß ãéá ôçí áéìáôéêÞ äéÞ-
èçóç ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ìðïñåß
íá åðçñåÜæåôáé êáé áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò êáé
åßíáé åðéññåðÞò óå ôå÷íéêÜ ëÜèç.19 ÔñïðïðïéÞóåéò
áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò ðïõ íá åðéôñÝðïõí ðéï ãñÞãï-
ñåò êáé åðáíáëáìâáíüìåíåò ìåôñÞóåéò ìðïñåß
ãñÞãïñá íá âåëôéþóïõí ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò.
Ôï ðáëìéêü ïîõãïíüìåôñï ðéèáíüí íá ìç ìðïñåß
íá áíé÷íåýóåé ôï ðáëìéêü êýìá óå áóèåíåßò ìå
õðåñ÷ïëåñõèñõíáéìßá,20,21 åíþ óðÜíéá åðçñåÜæå-
ôáé áðü ôçí åëÜôôùóç ôïõ êáñäéáêïý äåßêôç êáôÜ
ôçí áíçðáôéêÞ ðåñßïäï.

Ç ìÝôñçóç ôïõ ôåëïåêðíåõóôéêïý CÏ2 (ETCÏ2)
äßíåé óõíå÷åßò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí åðÜñêåéá ôïõ
êõøåëéäéêïý áåñéóìïý, óõã÷ñüíùò üìùò åðçñåÜ-
æåôáé áðü ìåôáâïëÝò ôüóï ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò
üóï êáé áðü ôç ÷ïñÞãçóç äéôôáíèñáêéêþí.

MåôñÞóåéò ôùí áñôçñéáêþí áåñßùí áßìáôïò,
Na+, K+, Ca++, ãëõêüæçò êáé Hct ðñÝðåé íá ðñáã-
ìáôïðïéïýíôáé áíÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá
(ôïõëÜ÷éóôïí êÜèå þñá óôçí áñ÷Þ êáé ðñïò ôï
ôÝëïò ôçò åðÝìâáóçò êáé óõ÷íüôåñá êáôÜ ôçí áíç-
ðáôéêÞ öÜóç êáé ôç öÜóç ôçò åðáíáéìÜôùóçò).
ÌåôñÞóåéò ôïõ éïíéóìÝíïõ Ca++ åßíáé éäéáßôåñá
óçìáíôéêÝò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ì.Ç. åìöáíßæå-
ôáé äçëçôçñßáóç ìå êéôñéêÜ ëüãù ôçò ìáæéêÞò
ìåôÜããéóçò áßìáôïò êáé ôïõ ìåéùìÝíïõ çðáôéêïý
ìåôáâïëéóìïý ôùí êéôñéêþí êáé ç êáñäéáããåéáêÞ
ëåéôïõñãßá âåëôéþíåôáé ìå ôç ãñÞãïñç áíáãíþñé-
óç êáé èåñáðåßá ôçò õðáóâåóôéáéìßáò ìå ÷ïñÞãç-
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óç CaCl2. Ôüóï ôá êéôñéêÜ üóï êáé ôá ãáëáêôéêÜ
äåóìåýïõí ôï ìáãíÞóéï êáé åßíáé óõ÷íÞ ç äéåã÷åé-
ñçôéêÞ åëÜôôùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ éïíéóìÝ-
íïõ Mg. ÌÝôñçóç ôïõ éïíéóìÝíïõ ìáãíçóßïõ äéåã-
÷åéñçôéêÜ ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß ÷ñÞóéìç, åéäéêÜ
óå ðåñéðôþóåéò êáñäéáêþí áññõèìéþí.

Ðïëý óçìáíôéêü åßíáé ôï monitoring ôïõ ðçêôé-
êïý ìç÷áíéóìïý. Óôá ðåñéóóüôåñá êÝíôñá ïé åîå-
ôÜóåéò ñïõôßíáò ðåñéëáìâÜíïõí ìåôñÞóåéò ôïõ
÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò (ÑÔ), ìåñéêÞò èñïìâïðëá-
óôßíçò (ÑÔÔ), éíùäïãüíïõ êáé áñéèìïý áéìïðåôá-
ëßùí, óõìðëçñïýìåíåò áðü ôç èñïìâïåëáóôïãñá-
ößá (ÔÅG). Ç èñïìâïåëáóôïãñáößá åßíáé ìéá
åõáßóèçôç ôå÷íéêÞ ðïõ ðñïóöÝñåé óöáéñéêÞ åêôß-
ìçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò ðÞîçò, ôùí áéìïðåôáëßùí
êáé ôçò éíùäüëõóçò. ÅêôéìÜ ôç äçìéïõñãßá èñüì-
âïõ êáé ðáñáêïëïõèåß ôçí ðÞîç ìÝ÷ñé ôç ëýóç ôïõ
èñüìâïõ. Ôï èñïìâïåëáóôïãñÜöçìá ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé ìå ôç ÷ñÞóç ïëéêïý áßìáôïò êáé áíáëýåé
ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ôùí ðñùôåúíþí ðÞîçò ôïõ
ðëÜóìáôïò ìå ôá áéìïðåôÜëéá êáé ôï éíùäïãüíï.
Ôá åõñÞìáôá áðü ôï èñïìâïåëáóôïãñÜöçìá ó÷å-
ôßæïíôáé ìå äéåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãßá êáé äéáôá-
ñá÷Þ ðçêôéêüôçôáò êáé ìðïñåß íá âïçèÞóïõí ôïí
áíáéóèçóéïëüãï óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò äéåã÷åéñç-
ôéêÞò áéìïññáãßáò ðñïóäéïñßæïíôáò ôçí áéôßá.

ÄÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÕÐOÓÔÇÑÉÎÇ
Á. Äéåã÷åéñçôéêÜ ðñïâëÞìáôá áíáðíåõóôéêÞò
ëåéôïõñãßáò
ÁíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
åðÝìâáóçò äåí åßíáé óõ÷íÜ. Áéöíßäéá åëÜôôùóç
ôïõ êïñåóìïý ôçò Hb óå Ï2 (SpO2) åìöáíßæåôáé
ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá, áêüìç êáé
ìåôÜ áðü êáëÞ ðñïïîõãüíùóç, êáèþò ç ëåéôïõñãé-
êÞ õðïëåéðüìåíç ÷ùñçôéêüôçôá (FRC) åëáôôþíå-
ôáé óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò êáé áõîÜíåôáé
ç êáôáíÜëùóç ôïõ Ï2.

Ôï äéåã÷åñçôéêü ðíåõìïíéêü ïßäçìá èåùñåßôáé
ç ðéï óïâáñÞ åðéðëïêÞ ðïõ ìðïñåß íá ðáñïõóéá-
óèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáé ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç
Þðáôïò.22 Aí êáé óõíÞèùò åßíáé êáñäéïãåíÝò (åéäé-
êÜ ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç üðïõ ï åíäáããåéáêüò
üãêïò áõîÜíåôáé, êõñßùò üôáí äåí ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ç öëåâï-öëåâéêÞ ðáñÜêáìøç) Ý÷åé áíáöåñèåß
êáé ìç êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Ç áêñé-
âÞò áéôßá ôïõ ìç êáñäéïãåíïýò ðíåõìïíéêïý ïéäÞ-

ìáôïò åßíáé Üãíùóôç. Ðéèáíüí ëïßìùîç, áíïóïêá-
ôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá (êõêëïóðïñßíç óå ôá÷åßá
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç áðü êåíôñéêÞ öëåâéêÞ
ãñáììÞ) Þ ðíåõìoíéêÞ âëÜâç ëüãù ìåôÜããéóçò
(TRALI: transfusion-related acute lung injury)
óõìâÜëëïõí óôçí áõîçìÝíç äéáðåñáôüôçôá ôùí
ðíåõìïíéêþí ôñé÷ïåéäþí22,23 êáé ôçí åìöÜíéóç
ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò. Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé
óôçí åöáñìïãÞ èåôéêÞò ôåëï-åêðíåõóôéêÞò ðßåóçò
(PEEP), åëÜôôùóç ôùí ÷ïñçãïýìåíùí õãñþí êáé
äéáôÞñçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò ìå éíüôñïðá
öÜñìáêá. ÐáñáìÝíåé áóáöÝò áí ç åîùóùìáôéêÞ
êõêëïöïñßá ìå ïîõãïíùôÞ åðéôñÝðåé ôçí áõôüìáôç
áíÜíçøç áõôÞò ôçò âáñéÜò ðíåõìïíéêÞò åðéðëï-
êÞò. 

Äéåã÷åéñçôéêÜ, ìðïñåß åðßóçò íá ðáñïõóéáóèåß
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ áðü áÝñá Þ áðü èñüìâï.24 Áí
áðïöñá÷èåß óçìáíôéêü ìÝñïò ôïõ ðíåõìïíéêïý
áããåéáêïý äéêôýïõ áõôü èá ïäçãÞóåé óå áíåðÜñ-
êåéá ôçò äåîéÜò êïéëßáò, åëÜôôùóç ôçò êáñäéáêÞò
ðáñï÷Þò êáé óïâáñÞ áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá. Ç
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ áðü áÝñá Þ èñüìâï Ý÷åé ðåñé-
ãñáöåß ùò åðéðëïêÞ ôçò ÷ñÞóçò öëåâï-öëåâéêÞò
ðáñÜêáìøçò.25

Ï êßíäõíïò ðíåõìïíéêÞò èñïìâïåìâïëÞò åßíáé
ìåãáëýôåñïò ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç. Áéôßá åßíáé
ç åîåóçìáóìÝíç åíåñãïðïßçóç ôïõ ìç÷áíéóìïý
ôçò ðÞîçò êáôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç ôïõ ìïó÷åýìá-
ôïò, ç ïðïßá ðéèáíüí åßíáé äõóáíÜëïãç ôçò éíùäï-
ëõôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò.14

Ïé áóèåíåßò ðïõ ìåôáìïó÷åýïíôáé ìå ëéãüôåñï
êáëÞò ðïéüôçôáò ìïó÷åýìáôá åßíáé õøçëüôåñïõ
êéíäýíïõ. Ç äéïéóïöÜãåéïò õðåñç÷ïãñáößá Ý÷åé
áðïäåé÷èåß ðïëý ÷ñÞóéìç óôç äéÜãíùóç êáé Ýãêáé-
ñç áíôéìåôþðéóç ôïõ ó÷çìáôéóìïý åíäïêáñäéáêïý
èñüìâïõ êáé ôçò ðíåõìïíéêÞò èñïìâïåìâïëÞò.
×ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò äßíåé êáé ç êáðíïãñáößá
ìå ôçí áðüôïìç åëÜôôùóç ôçò ôéìÞò ôïõ ôåëïåê-
ðíåõóôéêïý CO2. Ç áíôéìåôþðéóç óõíßóôáôáé óôçí
õðïóôÞñéîç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò äåîéÜò êïéëßáò ìå
éíüôñïðá öÜñìáêá. Åßíáé Üãíùóôï êáôÜ ðüóïí ç
ïîåßá èñïìâïåìâïëåêôïìÞ Þ ç éíùäïëõôéêÞ èåñá-
ðåßá åßíáé åöáñìüóéìåò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããß-
óåéò, êáèþò ïé ðáñåìâÜóåéò áõôÝò äåí åßíáé Üìïé-
ñåò êéíäýíùí.26,27

Äéåã÷åéñçôéêÜ ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí áôåëåêôá-
óßá Þ ðíåõìïèþñáêáò, åðéðëïêÝò óðÜíéåò êáé
åýêïëá áíôéìåôùðßóéìåò.
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Â. Äéåã÷åéñçôéêÜ ðñïâëÞìáôá êáñäéáããåéáêïý
óõóôÞìáôïò
Oé áéìïäõíáìéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé
êáôÜ ôç Ì.Ç. åðçñåÜæïíôáé, åêôüò ôùí Üëëùí, áðü
ôï óôÜäéï ôçò åðÝìâáóçò êáé áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ
ôå÷íéêÞ ðïõ èá åöáñìïóèåß êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò
çðáôåêôïìÞò.

á. ÓôÜäéá ôçò åðÝìâáóçò
Ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò åßíáé ìéá ðïëýùñç åðÝì-
âáóç ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 3 öÜóåéò:
ÖÜóç É: ÐñïáíçðáôéêÞ: Åßíáé ç ðåñßïäïò äéá÷ù-

ñéóìïý ôïõ Þðáôïò áðü ôï ìßó÷ï ôïõ êáé
ôçí êÜôù êïßëç öëÝâá. Ç áðïìÜêñõíóç
ôïõ íïóïýíôïò Þðáôïò åßíáé ßóùò ôï
äõóêïëüôåñï ìÝñïò ôçò åðÝìâáóçò êáé
äõíçôéêÜ ç ðéï åðéêßíäõíç  ðåñßïäïò ãéá
óïâáñÞ áéìïññáãßá.

ÖÜóç ÉÉ: ÁíçðáôéêÞ: Áñ÷ßæåé áðü ôïí áðïêëåé-
óìü ôçò ðõëáßáò êáé ôçò êÜôù êïßëçò
öëÝâáò (ÊÊÖ). ÌåôÜ ôçí áöáßñåóç ôïõ
ðáèïëïãéêïý Þðáôïò, ôïðïèåôåßôáé óôç
èÝóç ôïõ ôï íÝï ìüó÷åõìá êáé ãßíïíôáé
ïé áããåéáêÝò áíáóôïìþóåéò áíÜëïãá ìå
ôç ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ ðïõ åöáñìüæå-
ôáé.

ÖÜóç ÉÉÉ: ÍåïçðáôéêÞ: Áñ÷ßæåé ìå ôçí åðáíáéìÜ-
ôùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò, áñ÷éêÜ ìå áíáóôüìùóç
ôçò ðõëáßáò êáé êáôüðéí ãßíïíôáé ïé áíáóôïìþóåéò
ôçò çðáôéêÞò áñôçñßáò êáé ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ.

â. ×åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò
• ÐëÞñçò áðïêëåéóìüò ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò

(ÊÊÖ)
• ×ñÞóç öëåâï-öëåâéêÞò ðáñÜêáìøçò
• ÄéáôÞñçóç ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò (Piggyback

ôå÷íéêÞ)

ÐëÞñçò áðïêëåéóìüò ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò 
Åßíáé ç êëáóóéêÞ ôå÷íéêÞ, üðïõ ç êÜôù êïßëç
öëÝâá áðïêëåßåôáé ðëÞñùò óå 2 óçìåßá, ëßãï êÜôù
áðü ôï äéÜöñáãìá êáé ðÜíù áðü ôéò íåöñéêÝò
öëÝâåò. Ôï íïóïýí Þðáñ áöáéñåßôáé ìáæß ìå ôéò
çðáôéêÝò öëÝâåò êáé ôï ôìÞìá ôçò êÜôù êïßëçò
öëÝâáò ðïõ âñßóêåôáé ðßóù áðü áõôü. Ìå ôçí
ôïðïèÝôçóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò óôï ÷åéñïõñãéêü
ðåäßï áíáóôïìþíïíôáé áñ÷éêÜ ç õðåñçðáôéêÞ

êÜôù êïßëç öëÝâá êáé ç ðõëáßá öëÝâá ôïõ äüôç ìå
ôá áíôßóôïé÷á êïëïâþìáôá ôïõ ëÞðôç êáé áìÝóùò
ìåôÜ áñ÷ßæåé ç áíáóôüìùóç ôïõ õöçðáôéêïý ôìÞ-
ìáôïò ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò. Ðñéí áðü ôçí ïëï-
êëÞñùóç ôçò ôåëåõôáßáò áíáóôüìùóçò, ôï ìüó÷åõ-
ìá "îåðëÝíåôáé" ìå Ringer's Lactate êáé äéÜëõìá
ëåõêùìáôßíçò 5% ìÝóù åíüò êáèåôÞñá ðïõ ôïðï-
èåôåßôáé óôçí ðõëáßá öëÝâá êáé ôï õãñü Ýêðëõóçò
ðáñï÷åôåýåôáé áðü ôçí çìéôåëÞ áíáóôüìùóç ôçò
õöçðáôéêÞò êÜôù êïßëçò öëÝâáò. Óôçí åðáíáéìÜ-
ôùóç,  áßñåôáé ï áðïêëåéóìüò ôçò êÜôù êïßëçò
öëÝâáò êáé ôçò ðõëáßáò öëÝâáò. Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ
åöáñìüæåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï óôá ðáéäéÜ.

Öëåâï-öëåâéêÞ ðáñÜêáìøç
Ëüãù ôçò óïâáñÞò õðüôáóçò êáôÜ ôïí áðïêëåé-
óìü ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò óôç ìåôáìüó÷åõóç
Þðáôïò áíáðôý÷èçêáí ôå÷íéêÝò ðáñÜêáìøçò ãéá
ôç äéáôÞñçóç ôçò öëåâéêÞò åðéóôñïöÞò êáôÜ ôçí
áíçðáôéêÞ ðåñßïäï.28 ÊáôÜ ôç öëåâï-öëåâéêÞ
ðáñÜêáìøç ôï áßìá ìåôáöÝñåôáé ìÝóù óùëÞíùí
áðü ôçí ðõëáßá êáé ôç äåîéÜ ìçñéáßá öëÝâá, óôçí
áñéóôåñÞ ìáó÷áëéáßá öëÝâá ìå ôçí ðáñåìâïëÞ
ìéáò öõãüêåíôñçò áíôëßáò. Ç ÷ñÞóç óùëÞíùí åðé-
êáëõììÝíùí  ìå õëéêü ðïõ ðåñéÝ÷åé çðáñßíç åðÝ-
ôñåøå ôçí áóöáëÞ åöáñìïãÞ ôçò öëåâï-öëåâéêÞò
ðáñÜêáìøçò, ÷ùñßò óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç çðá-
ñßíçò.

Ôï óïâáñüôåñï ðñüâëçìá áðü ôç ÷ñÞóç ôçò
öëåâï-öëåâéêÞò ðáñÜêáìøçò åßíáé ç åìâïëÞ áðü
áÝñá Þ èñüìâï.25 Ìðïñåß íá óõìâåß üôáí âãáßíåé
ï óùëÞíáò áðü ôçí ðõëáßá öëÝâá êáé áíáññïöÜ-
ôáé áÝñáò, Þ üôáí ó÷çìáôßæåôáé èñüìâïò óôïõò
óùëÞíåò ôçò öëåâï-öëåâéêÞò ðáñÜêáìøçò êáôÜ
ôçí ðåñßïäï ôïõ áðïêëåéóìïý Þ óå ðåñéüäïõò
÷áìçëÞò ñïÞò. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò åëáô-
ôþíåôáé, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí
ðÞîç êáé ôçí êáñäéáããåéáêÞ ëåéôïõñãßá. ÓõíÞèùò
ðáñáôçñåßôáé åëÜôôùóç 0,50-1,5ïC áíÜ þñá
öëåâï-öëåâéêÞò ðáñÜêáìøçò.29 ÔïðéêÝò åðéðëï-
êÝò üðùò êÜêùóç íåýñïõ, áéìÜôùìá, ëåìöïêÞëç
êáé ëïßìùîç30 åìöáíßæïíôáé óå óçìáíôéêü áñéèìü
áóèåíþí.

Åíäåßîåéò ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò öëåâï-öëåâéêÞò
ðáñÜêáìøçò, áðïôåëïýí:
• ðñïõðÜñ÷ïõóá íåöñéêÞ Þ êáñäéáêÞ äõóëåé-

ôïõñãßá
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• åðçñåáóìÝíç óõóôçìáôéêÞ áéìáôéêÞ äéÞèçóç
(ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç, áíÜãêç ÷ïñÞãçóçò éíü-
ôñïðùí Þ áããåéïóõóðáóôéêþí)

• õðüôáóç (< 80mmHg) êáôÜ ôï äïêéìáóôéêü
áðïêëåéóìü ôçò Ê.Ê.Ö. 

Oé ñïÝò, óôï êýêëùìá ôçò öëåâï-öëåâéêÞò ðáñÜ-
êáìøçò ìðïñïýí íá öèÜóïõí 1,5-4 lit/min, ãéá
áíçðáôéêÞ ðåñßïäï áðü 40 Ýùò 60 min.

ÄéáôÞñçóç ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò (Piggyback
ôå÷íéêÞ)
ÊáôÜ ôçí Piggyback ôå÷íéêÞ áðïêëåßåôáé ç ðõëáßá
öëÝâá áëëÜ äéáôçñåßôáé ç âáôüôçôá ôçò Ê.Ê.Ö.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé ç öëåâé-
êÞ áíáóôüìùóç ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò ôïõ
ìïó÷åýìáôïò ìå ôï óôüìéï ôùí çðáôéêþí öëåâþí
ôïõ ëÞðôç, ç  öëåâéêÞ åðéóôñïöÞ äéáôçñåßôáé ìÝóù
ôçò ìåñéêþò áðïêëåéóìÝíçò Ê.Ê.Ö.

ÁéìïäõíáìéêÝò ìåôáâïëÝò
Oé áóèåíåßò ìå ôåëéêïý óôáäßïõ çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá Ý÷ïõí õðåñäõíáìéêÞ êõêëïöïñßá ìå Þðéá
õðüôáóç, ðáñÜ ôç óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò êáñäéá-
êÞò ðáñï÷Þò (C.O.), ëüãù ôùí ÷áìçëþí óõóôçìá-
ôéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí (SVR) êáé ôçò
Þðéáò ôá÷õêáñäßáò. Ç áéôßá ôùí ÷áìçëþí óõóôç-
ìáôéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí (SVR) åßíáé
Üãíùóôç, áëëÜ óçìáíôéêü ñüëï öáßíåôáé íá ðáßæåé
ï ìç öõóéïëïãéêüò ìåôáâïëéóìüò ôùí ðñïóôáãëáí-
äéíþí Þ/êáé ôçò åíäïèçëßíçò. Äéåã÷åéñçôéêÜ, ç
õðüôáóç ìðïñåß íá åßíáé áðïôÝëåóìá åðéðëÝïí
åëÜôôùóçò ôùí SVR Þ åëÜôôùóçò ôçò C.O. ëüãù
ìåßùóçò ôïõ ðñïöïñôßïõ (åëÜôôùóç öëåâéêÞò åðé-
óôñïöÞò Þ õðïãêáéìßá), Þ äéáôáñáãìÝíçò êáñäéá-
êÞò ëåéôïõñãßáò.

Ç õðïïãêáéìßá êáé óõíåðþò ç õðüôáóç ëüãù
áéìïññáãßáò åßíáé ï ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò êáé èá
ðñÝðåé íá äïèåß éäéáßôåñç Ýìöáóç óôçí éêáíüôçôá
ãéá ãñÞãïñç áíôéêáôÜóôáóç ôùí áðùëåéþí áßìá-
ôïò. Óôç öÜóç ôçò çðáôåêôïìÞò ç êáñäéáêÞ ëåé-
ôïõñãßá ìðïñåß íá åðçñåáóôåß åßôå ëüãù áéöíßäé-
ïõ áðïêëåéóìïý ôçò öëåâéêÞò åðéóôñïöÞò áðü ÷åé-
ñïõñãéêïýò ÷åéñéóìïýò óôï Þðáñ, Þ áðü Üìåóç
ðßåóç óôç äéáöñáãìáôéêÞ åðéöÜíåéá ôçò êáñäéÜò.
Åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé ïñéóìÝíá áíáé-
óèçóéïëïãéêÜ öÜñìáêá(ð.÷. õøçëÝò óõãêåíôñþ-
óåéò ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí, ñåìéöåíôáíýëç) êáé

ç åëÜôôùóç ôïõ éïíéóìÝíïõ Ca++. Ç åñìçíåßá ôùí
ðéÝóåùí ðëÞñùóçò ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëç êáôÜ
ôï óôÜäéï ôçò çðáôåêôïìÞò êáèþò ï áðïêëåéóìüò
ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò ðïéêßëëåé êáé ìðïñåß íá
óõíõðÜñ÷åé óïâáñÞ õðïïãêáéìßá. Óôéò ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ äåí åßíáé áðüëõôá óáöÞò ç áéôßá ôçò
åëáôôùìÝíçò öëåâéêÞò åðéóôñïöÞò, ç ðáñáêïëïý-
èçóç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðåäßïõ êáé ç óõíåííüçóç
ìå ôï ÷åéñïõñãü, åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò.

Åðß áðïõóßáò ôçò öëåâï-öëåâéêÞò ðáñÜêáìøçò,
ï áðïêëåéóìüò ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò óôï óôÜäéï
ôçò çðáôåêôïìÞò, ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç
ôçò öëåâéêÞò åðéóôñïöÞò êáé ôçò êáñäéáêÞò ðáñï-
÷Þò.6 Áí êáé ïé óõóôçìáôéêÝò áããåéáêÝò áíôéóôÜ-
óåéò áõîÜíïõí, áíáìÝíåôáé åëÜôôùóç ôçò áñôçñéá-
êÞò ðßåóçò. ÓçìáíôéêÞ õðüôáóç (óõóôïëéêÞ áñôç-
ñéáêÞ ðßåóç êÜôù ôùí 80mmHg) äåí åßíáé óõ÷íÞ.
¼ôáí äå ó÷åäéÜæåôáé íá ãßíåé öëåâï-öëåâéêÞ
ðáñÜêáìøç, åðé÷åéñåßôáé äïêéìáóôéêüò áðïêëåé-
óìüò ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò ãéá íá åêôéìÞóïõìå
ôçí åðÜñêåéá ôïõ áããåéïêéíçôéêïý ôüíïõ ãéá áéìï-
äõíáìéêÞ áíôéññüðçóç êáé ôçí éêáíüôçôá ôïõ
áóèåíïýò íá äéáôçñÞóåé åðáñêÞ óõóôçìáôéêÞ
áñôçñéáêÞ ðßåóç. Ìüëéò áöáéñåèåß ôï Þðáñ ãßíï-
íôáé áðïäåêôÝò ÷áìçëüôåñåò ðéÝóåéò ðëÞñùóçò,
åöüóïí ç áñôçñéáêÞ ðßåóç åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ. Ç
õðåñìåôÜããéóç ó´áõôü ôï óôÜäéï, êõñßùò üôáí äå
÷ñçóéìïðïéåßôáé öëåâï-öëåâéêÞ ðáñÜêáìøç, êáé
ïé õøçëüôåñåò ðéÝóåéò ðëÞñùóçò ðïõ åßíáé áðá-
ñáßôçôåò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï-
÷Þò, ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå åðéêßíäõíá õøçëÝò
ðéÝóåéò ðëÞñùóçò êáôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç. Ôï
ãåãïíüò áõôü ìðïñåß íá Ý÷åé áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò
óôç ëåéôïõñãßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò, ôçí áíôáëëáãÞ
ôùí áåñßùí êáé ôçí çðáôéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ.

Óå áóèåíåßò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç öëåâï-öëå-
âéêÞ ðáñÜêáìøç, ç åëÜôôùóç ôçò êáñäéáêÞò
ðáñï÷Þò áðü 40%-50% öôÜíåé óôï 20%-30%. Ç
áñôçñéáêÞ ðßåóç åîáñôÜôáé áðü ôéò ñïÝò ðïõ åðé-
ôõã÷Üíïíôáé óôï êýêëùìá ôçò öëåâï-öëåâéêÞò
ðáñÜêáìøçò. Ðáñüëá áõôÜ, êáôÜ ôçí áíçðáôéêÞ
öÜóç åìöáíßæåôáé ðñïïäåõôéêÞ ðôþóç ôçò êáñäéá-
êÞò ðáñï÷Þò ìå åðéäåßíùóç ôçò ìåôáâïëéêÞò ïîÝ-
ùóçò êáé áýîçóç ôçò êïëëïåéäïóìùôéêÞò ðßåóçò,
êáèþò ç öëåâéêÞ óôÜóç ïäçãåß óå åîáããåßùóç ôïõ
ðëÜóìáôïò êáé ôùí çëåêôñïëõôþí.6

Ðñïò ôï ôÝëïò ôçò áíçðáôéêÞò öÜóçò ôï çðáôéêü
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ìüó÷åõìá îåðëÝíåôáé, ìÝóù ôçò ðõëáßáò öëÝâáò
ìå 500-1000 ml Ringer's Lactate êáé äéÜëõìá ëåõ-
êùìáôßíçò 5% ãéá áðïìÜêñõíóç ôïõ õãñïý óõíôÞ-
ñçóçò, ôïõ Ê+ êáé ôùí éó÷áéìéêþí ìåôáâïëéêþí
ðñïúüíôùí ôïõ. Áêïëïõèåß äåýôåñï îÝðëõìá ìå
áßìá áðü ôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá, ðÜëé ìÝóù
ôçò ðõëáßáò öëÝâáò, åðéôñÝðïíôáò áñêåôÝò åêáôï-
íôÜäåò mls ðõëáßïõ áßìáôïò íá äéçèÞóïõí ôï
Þðáñ, ðáñï÷åôåýïíôÜò ôï áðü ôçí õöçðáôéêÞ
êÜôù êïßëç öëÝâá ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ôï ãåãïíüò
áõôü ðñïêáëåß åëÜôôùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò,
êáèþò ìåãÜëïò üãêïò óðëáã÷íéêïý áßìáôïò ãåìß-
æåé ôá çðáôéêÜ áããåßá êáé ìåñéêÞ ðïóüôçôá ÷Üíå-
ôáé óôï ÷åéñïõñãéêü ôñáýìá. Ðñéí ôçí åðáíáéìÜ-
ôùóç, ï áíáéóèçóéïëüãïò ðñÝðåé íá åßíáé óå åôïé-
ìüôçôá ãéá Üìåóç êáé ôá÷åßá áðïêáôÜóôáóç ôïõ
åíäáããåéáêïý üãêïõ. Áõôü åßíáé óêüðéìï, êáèþò
êáôÜ ôï óôÜäéï ôçò åðáíáéìÜôùóçò ìðïñåß íá
Ý÷ïõìå ìåãÜëç áðþëåéá áßìáôïò ðïõ ìáæß ìå ôïõò
Üëëïõò ðáñÜãïíôåò ðñïêáëåß Ýíôïíç õðüôáóç.

Ç åðáíáéìÜôùóç ôïõ ìåôáìïó÷åõìÝíïõ Þðáôïò
óõíïäåýåôáé óõíÞèùò áðü ìåôáâïëÝò ôçò êáñäéá-
êÞò óõ÷íüôçôáò, ôçò óõóôáëôéêüôçôáò ôïõ ìõïêáñ-
äßïõ êáé ôïõ ðåñéöåñéêïý áããåéáêïý ôüíïõ,6 åßôå
åöáñìüæåôáé ç öëåâï-öëåâéêÞ ðáñÜêáìøç åßôå
ü÷é.31 Ç áöáßñåóç ôùí ëáâßäùí áðü ôçí ðõëáßá
êáé ôçí êÜôù êïßëç öëÝâá åðéôñÝðåé ôç ñïÞ ïîåù-
ôéêïý ìç ïîõãïíùìÝíïõ áßìáôïò áðü ôçí áðïêëåé-
óèåßóá ðõëáßá êõêëïöïñßá êáé ôï ðëïýóéï óå Ê+

øõ÷ñü õãñü óõíôÞñçóçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò íá ðëç-
ñþóïõí ôçí êáñäéáêÞ êïéëüôçôá. ÓõíÞèùò, ëüãù
ôçò ïîåßáò õðåñêáëéáéìßáò ðáñáôçñåßôáé âñáäõ-
êáñäßá. Ïé ìåôáâïëÝò áõôÝò åßíáé óõíÞèùò Þðéåò
êáé óýíôïìåò, áëëÜ ìåñéêÝò öïñÝò ðáñáôçñïýíôáé
áóõóôïëßá, ôá÷õáññõèìßåò áêüìç êáé êïéëéáêÞ
ìáñìáñõãÞ. Ç áñôçñéáêÞ ðßåóç åëáôôþíåôáé ó÷å-
äüí ó´üëïõò ôïõò áóèåíåßò, ðåñéóóüôåñï äå óôïõò
áóèåíåßò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç öëåâï-öëåâéêÞ
ðáñÜêáìøç6,  åðåéäÞ ç áíôéóôáèìéóôéêÞ ðåñéöåñé-
êÞ áããåéïóýóðáóç êáôÜ ôçí áíçðáôéêÞ öÜóç åßíáé
ëéãüôåñï Ýíôïíç óôïõò áóèåíåßò áõôïýò. Ç õðüôá-
óç åßíáé ìÜëëïí ðïëõðáñáãïíôéêÞ êáé óõíäÝåôáé
ìå áñôçñéáêÞ áããåéïäéáóôïëÞ, ìå Þ ÷ùñßò ìõïêáñ-
äéáêÞ êáôáóôïëÞ. 

Ãé´áõôÝò ôéò ìåôáâïëÝò åíï÷ïðïéïýíôáé öëåãìï-
íþäåéò ìåóïëáâçôÝò áðü ôï éó÷áéìéêü Þðáñ,
ðåðôßäéá, ðáñÜãïíôåò ðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé

êáôÜ ôç óðëáã÷íéêÞ óôÜóç êáèþò êáé áíôéäñáóôé-
êÞ áããåéïäéáóôïëÞ ëüãù õðåñêáëéáéìßáò Þ áéöíß-
äéáò áýîçóçò ôçò êáñäéáêÞò ðëÞñùóçò.6,32 ×ïñÞ-
ãçóç CaCl2

33 êáé áôñïðßíçò34 ëßãï ðñéí ôçí åðáíáé-
ìÜôùóç öáßíåôáé íá ìåôñéÜæïõí áõôÜ ôá öáéíüìå-
íá. Ç ÷ïñÞãçóç ìéêñþí åöÜðáî äüóåùí éíüôñï-
ðùí öáñìÜêùí (ð.÷. åðéíåöñßíç 5-15ã åöÜðáî)
üôáí ç õðüôáóç åßíáé Ýíôïíç áðïôåëåß óõ÷íÞ ðñá-
êôéêÞ. Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ç áñôçñéáêÞ
ðßåóç êáé ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ áðïêáèßóôáíôáé
ìÝóá óå ëßãá ëåðôÜ, óôéò ðñï ôçò åðáíáéìÜôùóçò
ôéìÝò. Óå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí, óõíÞèùò óôïõò
áóèåíåßò ìå ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá, ç áíÜíç-
øç äéáñêåß ðåñéóóüôåñï êáé ÷ñåéÜæåôáé ðáñáôåôá-
ìÝíç õðïóôÞñéîç ìå éíüôñïðá öÜñìáêá. Ç êáôÜ-
óôáóç áõôÞ áíáöÝñåôáé ùò "óýíäñïìï ìåôÜ ôçí
åðáíáéìÜôùóç" (post-reperfusion syndrome).6,31

Åßíáé ðéèáíüí íá ðáñáôçñçèåß ðáñïäéêÞ ðíåõ-
ìïíéêÞ õðÝñôáóç ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç ðïõ
ïöåßëåôáé óôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ áßìáôïò
ìåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò óôçí
êÜôù êïßëç öëÝâá. Áí ç ðßåóç óôçí ðíåõìïíéêÞ
áñôçñßá õðåñâåß ôá 50mmHg åßíáé äõíáôü íá
åìöáíéóèåß áíåðÜñêåéá ôçò äåîéÜò êïéëßáò ìå
ïßäçìá ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé óõóôçìáôéêÞ õðïÜñ-
äåõóç. Ç êáôÜóôáóç áíôéìåôùðßæåôáé ìå ÷ïñÞãç-
óç ðñïóôáãëáíäßíçò Å1 Þ íéôñïãëõêåñßíçò êáé óå
ðåñßðôùóç õðüôáóçò ðñïóôßèåôáé íïñáäñåíáëßíç.

Åöüóïí ôï ìüó÷åõìá ëåéôïõñãåß ïìáëÜ, ôï ôåëé-
êü óôÜäéï ôçò çðáôéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò ÷áñáêôç-
ñßæåôáé áðü áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá, åëÜ÷éóôç
Þ ìçäåíéêÞ áðþëåéá áßìáôïò êáé õðï÷þñçóç ôùí
äéáôáñá÷þí ðçêôéêüôçôáò. Åðéäåßíùóç ôçò áéìï-
äõíáìéêÞò åéêüíáò, ôçò ìåôáâïëéêÞò ïîÝùóçò êáé
ôùí äéáôáñá÷þí ðçêôéêüôçôáò ÷áñáêôçñßæïíôáé
ùò ðñùôïðáèÞò ìç ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò
(primary non-function) ç ïðïßá óõíéóôÜ éäéáßôåñá
óïâáñÞ êáôÜóôáóç ðïõ ìðïñåß íá áðáéôÞóåé
Üìåóç åðáíáìåôáìüó÷åõóç.

Ã. Áíôéìåôþðéóç äéáôáñá÷þí áéìüóôáóçò -
XïñÞãçóç áßìáôïò
ÓçìáíôéêÞ äéåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãßá åßíáé óõ÷íÞ
óôéò Ì.Ç. Ç áðþëåéá áßìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôçí
õðïêåßìåíç íüóï, ôçí êáôÜóôáóç ôçò ðõëáßáò
êõêëïöïñßáò, ôçí ðáñïõóßá óõìöýóåùí êáé ôç
÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ. O ìÝóïò üñïò ÷ïñçãïýìåíïõ
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áßìáôïò, óå åíÞëéêåò, åßíáé 8-12 ìïíÜäåò. Oé åðá-
íåéëçììÝíåò ìåôñÞóåéò ôïõ áéìáôïêñßôç êáèïñß-
æïõí ôçí ðïóüôçôá ôïõ áßìáôïò ðïõ ÷ïñçãåßôáé êáé
ôçí åðéëïãÞ ôùí ðñïúüíôùí ãéá áíôéêáôÜóôáóç ôïõ
åíäáããåéáêïý üãêïõ. ÔéìÞ Hct 30% åðéôñÝðåé ôç
âÝëôéóôç ìåôáöïñÜ O2 óôïõò éóôïýò êáé åëáôôþíåé
ôïí êßíäõíï èñüìâùóçò ôçò çðáôéêÞò áñôçñßáò.

Ç èñïìâïêõôôáñïðåíßá åßíáé áêüìç Ýíá ðñü-
âëçìá óôïõò êéññùôéêïýò áóèåíåßò. Ç áéôßá åßíáé
ðïëõðáñáãïíôéêÞ. Ôï Þðáñ åßíáé ôï ðñùôáñ÷éêü
ìÝñïò óýíèåóçò ôçò èñïìâïðïéçôßíçò. Ìåßùóç ôçò
èñïìâïðïéçôßíçò ïöåéëüìåíç óå êßññùóç ïäçãåß
óå ìåéùìÝíç ðáñáãùãÞ áéìïðåôáëßùí. ÅðéðëÝïí,
ç óðëçíïìåãáëßá ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí ðõëáßá
õðÝñôáóç ïäçãåß óå óõóóþñåõóç êáé êáôáóôñïöÞ
ôùí áéìïðåôáëßùí óôïí óðëÞíá. Ç èñïìâïêõôôá-
ñïðåíßá åßíáé óõíÞèùò áíáóôñÝøéìç óå áóèåíåßò
ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå Ì.Ç., áí êáé ìåñéêÝò öïñÝò
åðéìÝíåé êáé ìåôÜ ôç Ì.Ç.  

Ç äéåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç áéìïðåôáëßùí êáèï-
ñßæåôáé áðü ôïí áñéèìü ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ôçí
êëéíéêÞ ðáñáôÞñçóç. Ç ðéèáíüôåñç áéôßá åëÜôôù-
óçò ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí äéåã÷åéñçôéêÜ,
åßíáé ç áéìïáñáßùóç ëüãù ìáæéêÞò ìåôÜããéóçò. Ç
áðåëåõèÝñùóç üìùò áéìïðåôáëßùí áðü ôéò áðïèÞ-
êåò ôïõ óðëÞíá êáé ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí ìåôñéÜ-
æåé ôï ðñïâëåðüìåíï öáéíüìåíï.6 Óå áóèåíåßò ìå
âáñåéÜ çðáôéêÞ íüóï ôüóï ï áñéèìüò üóï êáé ç
ëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí åßíáé åðçñåáóìÝíç
êáé ç ÷ïñÞãçóç áéìïðåôáëßùí åíäåßêíõôáé áêüìç
êáé áí ïé ôéìÝò åßíáé öõóéïëïãéêÝò áëëÜ ðáñáôç-
ñåßôáé äéÜ÷õôç ìéêñïáããåéáêÞ áéìïññáãßá. Ç
åëÜôôùóç êáé ç äõóëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí
ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç ïöåßëïíôáé óôç óõóóþ-
ñåõóÞ ôïõò óôï íÝï Þðáñ êáé óôç äñÜóç öëåãìï-
íùäþí ìåóïëáâçôþí.35

Ç ÷ïñÞãçóç ðáñáãüíôùí ðÞîçò åîáñôÜôáé áðü
ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åðáíåéëçììÝíùí äïêéìá-
óéþí ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý êáé ôçí ðáñáôÞñç-
óç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò. Óôç äéÜñêåéá ôçò
çðáôåêôïìÞò êáé ôçò áíçðáôéêÞò öÜóçò ÷ïñçãåß-
ôáé öñÝóêï êáôåøõãìÝíï ðëÜóìá (FFP) ìå óôü÷ï
ôç äéáôÞñçóç ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò (ÑÔ) ìå
áðüêëéóç 2sec áðü ôçí ôéìÞ åëÝã÷ïõ. O ñõèìüò
Ýã÷õóçò áõîÜíåôáé áí ðáñáôçñçèïýí êëéíéêÜ
óçìåßá äéáôáñá÷Þò ôçò ðÞîçò, üðùò áäõíáìßá
äçìéïõñãßáò èñüìâïõ óôï ÷åéñïõñãéêü ôñáýìá êáé

ãåíéêåõìÝíç äéÜ÷õôç áéìïññáãßá, ðáñÜ ôçí ðñï-
óåêôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ áéìüóôáóç.36 Óôç öÜóç ôçò
åðáíáéìÜôùóçò óõ÷íÜ ðáñáôçñåßôáé áõîçìÝíç
áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
åðéðëÝïí åëÜôôùóç ôùí ðáñáãüíôùí ðÞîçò êáé
óçìåßá éíùäüëõóçò. Ç õðåñéíùäüëõóç ôõðéêÜ
áñ÷ßæåé êáôÜ ôçí áíçðáôéêÞ öÜóç üôáí áõîÜíåôáé
ç óõãêÝíôñùóç ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ôïõ éóôéêïý ðëá-
óìéíïãüíïõ (tPA) ðïõ öõóéïëïãéêÜ õößóôáôáé
êÜèáñóç óôï Þðáñ, åíþ åëáôôþíåôáé ï áíáóôï-
ëÝáò ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ.36,37 Ç
äéÜãíùóç åðéâåâáéþíåôáé ìå ôï ìéêñü ÷ñüíï
ëýóçò ôïõ èñüìâïõ êáé ôï ôõðéêü èñïìâïåëáóôï-
ãñÜöçìá.  Óå ðáëáéüôåñåò ìåëÝôåò, ç ðñïöõëáêôé-
êÞ ÷ïñÞãçóç áðñïôéíßíçò öáßíåôáé íá êáôáóôÝëëåé
ôçí éíùäüëõóç êáé íá åëáôôþíåé ôçí áéìïññáãßá
óôç ÌÇ ôùí åíçëßêùí38,39,40 ðéèáíþò áíáóôÝëëï-
íôáò ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ tPA êáé âåëôéþíïíôáò
ôç ëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí.¸÷ïõí åðßóçò ìå
åðéôõ÷ßá ÷ñçóéìïðïéçèåß ôï tranexamic acid êáé ôï
Å-aminocaproic acid.41

Åêôüò ôçò éíùäüëõóçò, ç áéìïññáãßá ðïõ åìöá-
íßæåôáé óôç äéÜñêåéá ôçò íåïçðáôéêÞò öÜóçò ìðï-
ñåß íá ïöåßëåôáé  óôç äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç
êáé ôçí ðáãßäåõóç ôùí áéìïðåôáëßùí. Ç ðáãßäåõ-
óç ôùí áéìïðåôáëßùí Ý÷åé ðéóôïðïéçèåß áðü ôáõ-
ôü÷ñïíç ìÝôñçóç ôùí áéìïðåôáëßùí óôï áñôçñéá-
êü êáé öëåâéêü áßìá. ¸÷ïõí ðåñéãñáöåß ìåéþóåéò
ìÝ÷ñé êáé 55% óå ðåñéðôþóåéò áäõíáìßáò ó÷çìá-
ôéóìïý èñüìâïõ óôï ìüó÷åõìá. Ìéá ìåëÝôç42  ðåñé-
ãñÜöåé åîáããåßùóç ôùí áéìïðåôáëßùí óôï äéÜóôç-
ìá Disse êáé óôá ðýëáéá êïëðïåéäÞ êáé öáãïêõô-
ôÜñùóç áðü ôá êýôôáñá ôïõ Kupffer. ÅðéðëÝïí
ðïëëÜ áéìïðåôÜëéá ðïõ ðáñÝìåéíáí âñÝèçêáí íá
åßíáé áðïêïêêéùìÝíá Þ ìç ëåéôïõñãïýíôá. Ç äéÜ-
÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç ó÷åôßæåôáé ìå ôçí éó÷áéìé-
êÞ âëÜâç ôïõ çðáôéêïý ìïó÷åýìáôïò. Ç ÷ïñÞãçóç
ôçò áíôéèñïìâßíçò ÉÉÉ äåí áðïäåß÷ôçêå áðïôåëå-
óìáôéêÞ óôçí áíáóôñïöÞ ôçò äéÜ÷õôçò åíäáããåéá-
êÞò ðÞîçò êáôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç. 

¢ëëåò ðéèáíÝò áéôßåò áéìïññáãßáò ìåôÜ ôçí åðá-
íáéìÜôùóç ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áðåëåõèÝñùóç
áðü ôï ìüó÷åõìá ðáñáãüíôùí ðáñüìïéùí ìå ôçí
çðáñßíç, ôçí åßóïäï ôïõ äéáëýìáôïò óõíôÞñçóçò
óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá êáé ôç äõóëåéôïõñ-
ãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò.

Ç çðáñßíç ðïõ óõíÞèùò ÷ïñçãåßôáé óôï äüôç
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ëßãï ðñéí ôïí áðïêëåéóìü ôùí áããåßùí ðéèáíüôá-
ôá óõóóùñåýåôáé óôï çðáôéêü ìüó÷åõìá êáé
åéóÝñ÷åôáé óôçí êõêëïöïñßá ôïõ ëÞðôç êáôÜ ôçí
åðáíáéìÜôùóç. Åðßóçò óå ëÞðôåò ôùí ïðïßùí ïé
äüôåò äåí Ýëáâáí çðáñßíç áíé÷íåýôçêáí ïõóßåò ìå
éäéüôçôåò üìïéåò ôçò çðáñßíçò (heparine-like),
ãåãïíüò ðïõ åíéó÷ýåé ôçí õðüèåóç ýðáñîçò åíäï-
ãåíþí çðáñéíïåéäþí. Ç çðáñßíç êáé ïé heparin-
like ïõóßåò ðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé áðü ôï ìüó÷åõ-
ìá ìðïñåß íá åðéäåéíþóïõí ôçí áéìüóôáóç óå
áõôÞ ôç öÜóç êáé íá áõîÞóïõí ôï ÷ñüíï ìåñéêÞò
èñïìâïðëáóôßíçò (ÑÔÔ). Ç ÷ïñÞãçóç ðñùôáìßíçò
ßóùò âåëôéþóåé ôçí áéìüóôáóç áëëÜ ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ðñïóï÷Þ, êáèþò äåí åßíáé
óðÜíéåò ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôïõ öáñìÜ-
êïõ.Ç áéìüóôáóç óõíÞèùò âåëôéþíåôáé ìå ôç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò. 

Ç áíåðÜñêåéá ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò
óõìâÜëëåé óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãßá ðñïêá-
ëþíôáò äéáôáñá÷Ýò óôçí ðÞîç.

Óðáíéüôåñá, ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãßá ïöåß-
ëåôáé óå èñïìâïêõôôáñïðåíßá ëüãù êáôáíÜëùóçò
ôùí áéìïðåôáëßùí, ðáñáãùãÞ áíïóïóöáéñßíçò Ì
êáé áíïóïóöáéñßíçò Á (IgA) áíôéóþìáôïò Ýíáíôé
ôùí áéìïðåôáëßùí, óõóóþñåõóç êáé ãÝíåóç èñïì-
âßíçò. ¢ëëåò áéôßåò èñïìâïêõôôáñïðåíßáò åßíáé ç
éïãåíÞò ëïßìùîç, áéìáôïöáãéêÞ éóôéïêýôôùóç
ëüãù ëïßìùîçò ìå ìåãáëïêõôôáñïéü (CMV),
èåñáðåßá ìå áíôéúêÜ öÜñìáêá êáé ÁÂÏ áóõìâá-
ôüôçôá. 

Ðáëáéüôåñá ç Ì.Ç. ó÷åôßæïíôáí ìå ìáæéêÞ
áéìïññáãßá. Ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí ìéá
ôÜóç ìåßùóçò ôçò áðþëåéáò áßìáôïò êáé áñêåôïß
ðåñéãñÜöïõí Ì.Ç. ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç áßìáôïò. Ç
áðþëåéá áßìáôïò åßíáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãç ôçò
Ýêâáóçò, ãé' áõôü ôï ëüãï ãßíïíôáé ðñïóðÜèåéåò
ãéá ôï êáèïñéóìü ðáñáãüíôùí ðñüâëåøçò ôùí
áðáéôÞóåùí óå ìåôÜããéóç.

ÐáñÜãïíôåò ðñüâëåøçò ôùí áðáéôÞóåùí ìåôÜã-
ãéóçò
Ðïëëïß ðáñÜãïíôåò åðçñåÜæïõí ôéò áðáéôÞóåéò
ãéá ìåôÜããéóç üðùò ç âáñýôçôá ôçò íüóïõ, ç êáôÜ-
ôáîç êáôÜ Child, ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ôéìÞ ôïõ ÷ñü-
íïõ ðñïèñïìâßíçò (ÑÔ), ôï éóôïñéêü åðåìâÜóåùí
óôçí êïéëéÜ êáé ôá åðßðåäá ôïõ ðáñÜãïíôá ×.
¢ëëïé ðáñÜãïíôåò åßíáé ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ôéìÞ ôïõ

áéìáôïêñßôç, ç ÷ñÞóç ôçò piggyback ôå÷íéêÞò êáôÜ
ôç Ì.Ç. êáé ï åã÷åéñçôéêüò ÷ñüíïò. 

Ç êáôÜôáîç êáôÜ Child áðïôåëåß ìÝôñï âáñýôç-
ôáò ôçò íüóïõ êáé ðåñéëáìâÜíåé ðñïóäéïñéóìü
ýðáñîçò áóêßôç, åãêåöáëïðÜèåéáò êáé áðþëåéáò
ìõéêÞò ìÜæáò êáèþò êáé ìåôñÞóåéò ôçò ÷ïëåñõèñß-
íçò ôïõ ïñïý êáé ôçò áëâïõìßíçò. Óå ìéá áíáäñï-
ìéêÞ ìåëÝôç, ïé Motschmon êáé óõíåñãÜôåò43 âñÞ-
êáí üôé ç ðáñïõóßá áóêßôç êáé ðñïåã÷åéñçôéêÞ
ôéìÞ ÑÔ ðÜíù áðü 15 sec áðü ôçí ôéìÞ åëÝã÷ïõ
Þôáí åíäåéêôéêÝò ãéá äéåã÷åéñçôéêÞ áðþëåéá áßìá-
ôïò. Ç ìåëÝôç áõôÞ áíÝöåñå åðßóçò óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôç ÷ñÞóç áßìáôïò (åñõèñþí
áéìïóöáéñßùí) áíÜìåóá óå 3 äéáãíùóôéêÝò
ïìÜäåò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå Ì.Ç. Áóèåíåßò ìå
÷ñüíéá åíåñãü çðáôßôéäá ÷ñåéÜóèçêáí ðåñéóóüôå-
ñá áßìáôá êáé ðáñÜãùãá áðü üôé áóèåíåßò ìå
ðñùôïðáèÞ óêëçñõíôéêÞ ÷ïëïããåéßôéäá Þ ðñùôï-
ðáèÞ ÷ïëéêÞ êßññùóç.

Ç ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò
(ÑÔ) åßíáé áóáöÞò. Óå ìéá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç 300
Ì.Ç. äå âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôçí ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ ôéìÞ ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí, ôïõ
÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò (ÑÔ), ìåñéêÞò èñïìâïðëá-
óôßíçò (áÑÔÔ), ôïõ ÷ñüíïõ èñïìâßíçò (ÔÔ), ôïõ
éíùäïãüíïõ Þ ôçò áíôéèñïìâßíçò ÉÉÉ êáé ôçò äéåã-
÷åéñçôéêÞò áðþëåéáò áßìáôïò Þ ôùí áðáéôÞóåùí
óå ìåôÜããéóç.44

Óå Üëëç áíáäñïìéêÞ, áíáóêïðéêÞ ìåëÝôç 263
Ì.Ç. óå åíÞëéêåò âñÝèçêå óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç áíÜ-
ìåóá óôéò äéåã÷åéñçôéêÝò ìÝóåò ôéìÝò ôùí ÷ñüíùí
ðñïèñïìâßíçò (ÑÔ), ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò
(áÑÔÔ) (5min ðñéí ôçí åðáíáéìÜôùóç) êáé ôï
ìÝóï üãêï áßìáôïò ðïõ ìåôáããßóèçêå ìÝóá óôá
ðñþôá 70min ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç.45 Óôçí ßäéá
ìåëÝôç Ýãéíå óýãêñéóç ôçò âáñýôçôáò ôçò íüóïõ
êáé ÑÔ/áÑÔÔ ìå ôéò áðáéôÞóåéò óå áßìá óôç äéÜñ-
êåéá Ì.Ç. Óå Üôïìá ìå áëêïïëéêÞ êßññùóç ôïõ
Þðáôïò, ÷ñüíéá åíåñãü çðáôßôéäá, ðñùôïðáèÞ
÷ïëéêÞ êßññùóç Þ ðñùôïðáèÞ óêëçñõíôéêÞ ÷ïëáã-
ãåéßôéäá âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôï áÑÑÔ Þ /
êáé ÑÔ ìå ôéò áðáéôÞóåéò óå áßìá. Ç åñãáóôçñéáêÞ
åêôßìçóç ôçò ðÞîçò äåí Þôáí ÷ñÞóéìç óôçí ðñü-
âëåøç ôçò áðþëåéáò áßìáôïò óå áóèåíåßò ðïõ åðá-
íáìåôáìïó÷åýôçêáí.

Óå ìéá óåéñÜ áðü 95 óõíå÷åßò Ì.Ç. óå ðáéäéÜ ç
õðïðëáóßá ôçò ðõëáßáò öëÝâáò êáé ôï ìéêñü ìÝãå-
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èïò ôïõ Þðáôïò ôïõ äüôç, Þôáí åíäåéêôéêÜ ôçò áðþ-
ëåéáò áßìáôïò.46 Ç ðáñïõóßá õðïðëáóßáò ôçò
ðõëáßáò öëÝâáò óõíäõÜæåôáé êáé ìå Üëëåò óõíõ-
ðÜñ÷ïõóåò óõããåíåßò áíùìáëßåò (ð.÷. óýíäñïìï
ðïëõóðëçíßáò). Ç ÷ñÞóç ìÝñïõò ôïõ Þðáôïò ùò
ìüó÷åõìá, üðùò óôç ìåôáìüó÷åõóç áðü æþíôá
äüôç, äçìéïõñãåß ìéá áêáôÝñãáóôç åðéöÜíåéá óôï
ìüó÷åõìá ðïõ ìðïñåß íá áéìïññáãÞóåé ìåôÜ ôçí
åðáíáéìÜôùóç. 

ÐïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç Ýäåéîå üôé áõîçìÝíá
åðßðåäá êñåáôéíßíçò ïñïý Þ åëÜôôùóç ôùí áéìïðå-
ôáëßùí êáé áýîçóç ôïõ ÷ñüíïõ ìåñéêÞò èñïìâï-
ðëáóôßíçò (áÑÔÔ) áðïôåëïýí ðáñÜãïíôåò åðéêéí-
äõíüôçôáò ãéá ìåãÜëç ìåôÜããéóç ìå åõáéóèçóßá
60% êáé åéäéêüôçôá 69%.47

ÃåíéêÜ, ïé ðñïåã÷åéñçôéêïß äåßêôåò äåí áðïäåß-
÷ôçêáí ÷ñÞóéìïé óôçí ðñüâëåøç ìåãÜëùí äéåã÷åé-
ñçôéêþí áðùëåéþí, üìùò ïé áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
óå ìåôÜããéóç Þôáí åíäåéêôéêÝò ãéá ôçí ðôù÷Þ
Ýêâáóç ôùí áññþóôùí.

Ôå÷íéêÝò ðïõ åëá÷éóôïðïéïýí ôçí áðþëåéá áßìá-
ôïò óôç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò.
ÁðïäåäåéãìÝíåò êáé êáéíïôüìåò ôå÷íéêÝò ãéá ôçí
åëá÷éóôïðïßçóç ôçò äéåã÷åéñçôéêÞò áðþëåéáò
áßìáôïò áðïôåëïýí ç ÷ñÞóç ôçò öëåâï-öëåâéêÞò
ðáñÜêáìøçò, ç áõôüëïãç ìåôÜããéóç áßìáôïò, ç
áýîçóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ ìå êñõóôáëëïåé-
äÞ/êïëëïåéäÞ êáé ç ÷ñÞóç óõóêåõÞò áõôïìåôÜããé-
óçò.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ôå÷íéêÝò ëåðôïìÝñåéåò ðïõ ïé
÷åéñïõñãïß ìðïñïýí íá åöáñìüóïõí þóôå íá ìåé-
þóïõí ôçí áðþëåéá áßìáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá  ôçò
Ì.Ç. Ç åìðåéñßá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ïìÜäáò åðçñå-
Üæåé ôçí áðþëåéá áßìáôïò, ôçí áíÜãêç óå ìåôÜããé-
óç êáé ôç èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëï-
íôáé óå Ì.Ç. ÅðéðëÝïí, ôñïðïðïéÞóåéò óôéò ÷åé-
ñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò üðùò ç ÷ñÞóç çëåêôñïêáõôÞ-
ñá êáé ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ Ý÷ïõí ìåéþóåé ôç
èíçôüôçôá. Ç çðáôåêôïìÞ ìðïñåß íá ãßíåé åßôå ìå
ôç ÷ñÞóç ôçò öëåâï-öëåâéêÞò ðáñÜêáìøçò, Þ ìå
ôïí áðïêëåéóìü ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò êáé ôçò
ðõëáßáò Þ ìå ôçí piggyback ôå÷íéêÞ, ðïõ èåùñçôé-
êÜ êÜèå ìéá áðü áõôÝò Ý÷åé äéáöïñåôéêÝò áðáéôÞ-
óåéò óå ìåôÜããéóç. ÁñêåôÝò ìåëÝôåò áðÝôõ÷áí íá
áðïäåßîïõí ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò piggyback ùò
ðñïò ôéò áðáéôÞóåéò óå áßìá.48

Ç ðõëáéïóõóôçìáôéêÞ ðáñÜêáìøç åöáñìüæåôáé
óå áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ãéá íá áðïóõ-
ìðéÝóåé ôï ðõëáßï óýóôçìá êáé íá åëáôôþóåé ôïí
êßíäõíï áéìïññáãßáò ôùí êéñóþí êáèþò êáé íá
ìåéþóåé ôïí áóêßôç .ÐáñáäïóéáêÜ, ç åðÝìâáóç
Þôáí ç ìüíç åðéëïãÞ ãéá ôç äçìéïõñãßá ðáñÜêáì-
øçò, áëëÜ ôþñá åöáñìüæåôáé êáé ç äéçðáôéêÞ
äéåã÷åéñçôéêÞ ðõëáéïóõóôçìáôéêÞ ðáñÜêáìøç
(TIPSS). Óõãêñßèçêáí áóèåíåßò ìå ðáñÜêáìøç
(shunt) ðñéí ôçí Ì.Ç. (äéçðáôéêü äéåñã÷åéñçôéêü
ðõëáéïóõóôçìáôéêü /Ýíáíôé ÷åéñïõñãéêïý shunt)
ùò ðñïò ôçí Ýêâáóç ìåôÜ ôç Ì.Ç. Ôá åõñÞìáôá
õðïäçëþíïõí üöåëïò ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå ÔÉPSS
Ýíáíôé ôùí ÷åéñïõñãéêþí ðõëáéïóõóôçìáôéêþí
shunts. Ôá ïöÝëç ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí Þôáí ìåéù-
ìÝíåò áðáéôÞóåéò áßìáôïò, ìåßùóç ôïõ ÷åéñïõñãé-
êïý ÷ñüíïõ, ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ ðáñáìïíÞò óôï
íïóïêïìåßï êáé óôç ÌÅÈ.49

Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò ÊÖÐ åßíáé ìéá óçìáíôé-
êÞ ðáñÜìåôñïò óôéò Ì.Ç. Ïé áóèåíåßò óõíÞèùò
õðïâÜëëïíôáé óå áýîçóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ
ðñéí ôçí åêôïìÞ ôïõ Þðáôïò ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí
åðéðëïêþí áðü ôçí áéìïññáãßá, ìå áðïôÝëåóìá
êáé ôçí áýîçóç ôçò êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ðßåóçò
(ÊÖÐ). ÅëÜôôùóç ôçò ÊÖÐ óôç öÜóç åêôïìÞò ôïõ
Þðáôïò âïçèÜ óôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò. Ïé
Melendez êáé óõí.50 Ýäåéîáí üôé ç áíôéìåôþðéóç
áõôÞ åëáôôþíåé ôç ìÝóç áðþëåéá áßìáôïò, ôç èíç-
ôüôçôá, ôçí ðáñáìïíÞ óôç Ì.Å.È êáé óôï íïóïêï-
ìåßï üôáí åöáñìüæåôáé óå óõíäõáóìü ìå áããåéáêü
áðïêëåéóìü. ÍåöñéêÞ áíåðÜñêåéá Üìåóá ïöåéëü-
ìåíç óôç ÷áìçëÞ ÊÖÐ äåí ðáñáôçñÞèçêå. Óå ìéá
ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç 100 çðáôåêôïìþí, áíáëýèçêå ç
áðþëåéá áßìáôïò óýìöùíá ìå ôçí ÊÖÐ. Ç áðþ-
ëåéá áßìáôïò Þôáí óçìáíôéêÜ ëéãüôåñç óôçí ïìÜäá
ìå ÷áìçëÞ ÊÖÐ êáé ç ìåôÜããéóç áßìáôïò ëéãüôåñï
óõ÷íÞ (2 Ýíáíôé 25 áóèåíþí) ÷ùñßò áíáöïñÜ
áýîçóçò ôçò èíçôüôçôáò.51

Óå ìéá ìéêñÞ ðéëïôéêÞ ìåëÝôç ìåëåôÞèçêå ï åíåñ-
ãïðïéçìÝíïò ðáñÜãïíôáò VIIá (rFVIIa) óôç äéÜñ-
êåéá ôçò Ì.Ç. Ç ìåëÝôç óõìðåñéëÜìâáíå 6 åíÞëé-
êåò ìå ôåëéêïý óôáäßïõ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Óôïõò áóèåíåßò äüèçêáí 50mgr/kg rFVIIa 10 min
ðñïåã÷åéñçôéêÜ (êáé äéåã÷åéñçôéêÜ áí ç áðþëåéá
áßìáôïò Ýöèáíå ôïí ïëéêü üãêï áßìáôïò) Ôá áðï-
ôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò Ýäåéîáí üôé ï rFVIIa ìðï-
ñåß íá åßíáé ìéá êáéíïôïìßá óôç èåñáðåßá, áëëÜ
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÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñç Ýñåõíá.52

Áõôüëïãç ìåôÜããéóç áßìáôïò ìðïñåß íá ðñáãìá-
ôïðïéçèåß óôç äéÜñêåéá ðïëëþí ÷åéñïõñãéêþí
åðåìâÜóåùí ãéá íá ìåéùèïýí ïé êßíäõíïé ðïõ ó÷å-
ôßæïíôáé ìå ôçí åôåñüëïãç ìåôÜããéóç. Óå áóèåíåßò
ìå ðñï÷ùñçìÝíç êßññùóç, ç ìÜæá ôùí åñõèñþí
áéìïóöáéñßùí ìðïñåß íá åßíáé áñêåôÞ þóôå íá
÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá áíôéêáôÜóôáóç ôùí äéåã÷åéñç-
ôéêþí áðùëåéþí áßìáôïò, áëëÜ ôá åðßðåäá ôùí
áéìïðåôáëßùí êáé ôùí ðáñáãüíôùí ðÞîçò åßíáé
óõíÞèùò ÷áìçëÜ êáé ãéá ôï ëüãï áõôü äåí ìðïñïý-
ìå íá áðïöýãïõìå ôç ìåôÜããéóç öñÝóêïõ êáôå-
øõãìÝíïõ ðëÜóìáôïò (FFP) êáé áéìïðåôáëßùí
(PLT). 

Ç áýîçóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ ìå êñõóôáë-
ëïåéäÞ/êïëëïåéäÞ åßíáé ìéá åðéðëÝïí ìÝèïäïò ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé üëï êáé ðéï óõ÷íÜ ó' Üëëåò ÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ãéá ôçí ìåßùóç ôùí áðáéôÞ-
óåùí óå åôåñüëïãç ìåôÜããéóç åñõèñþí áéìïóöáé-
ñßùí. Ï áíáéóèçóéïëüãïò ðáßñíåé 1 ìïíÜäá áßìá-
ôïò áðü ôïí áóèåíÞ ðñéí ôç ìåôáìüó÷åõóç êáé
áíôéêáèéóôÜ ôïí üãêï ìå êñõóôáëëïåéäÞ. Ì' áõôüí
ôïí ôñüðï åëáôôþíåôáé ï áñéèìüò ôùí åñõèñþí
áéìïóöáéñßùí ðïõ ÷Üíïíôáé óôç äéÜñêåéá ôçò
åðÝìâáóçò êáé åðáíá÷ïñçãåßôáé ç ìïíÜäá ìüëéò
ðáñáóôåß áíÜãêç. ÕðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò ðïõ ðåñé-
ãñÜöïõí Ì.Ç. óå áóèåíåßò ìÜñôõñåò ôïõ éå÷ùâÜ
ðïõ äåí ðÞñáí áßìá, áéìïðåôÜëéá, Þ öñÝóêï êáôå-
øõãìÝíï ðëÜóìá.53,54

ÖÜñìáêá ðïõ åëáôôþíïõí ôçí áðþëåéá áßìáôïò
Óå ìåñéêïýò áóèåíåßò ìå ôåëéêïý óôáäßïõ çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá ðáñáôçñåßôáé áõîçìÝíç éíùäïëõôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá. Ïé ìç÷áíéóìïß ðåñéëáìâÜíïõí
áýîçóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ôïõ
éóôéêïý ðëáóìéíïãüíïõ (t-PA) êáé ìåßùóç ôçò óýí-
èåóçò ôùí áíáóôïëÝùí ôçò éíùäüëõóçò. ÅðéðëÝïí
áýîçóç éíùäüëõóçò ðáñáôçñåßôáé óôçí áíçðáôéêÞ
öÜóç ôçò Ì.Ç. Áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôçí ìç
êÜèáñóç ôïõ t-PA . Ìåñéêïß áóèåíåßò åìöáíßæïõí
åðéðëÝïí áýîçóç ôïõ t-ÑÁ ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôù-
óç. ÄéÜöïñá áíôééíùäïëõôéêÜ öÜñìáêá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ãéá íá åëÝãîïõí ôçí áõîçìÝíç éíùäüëõ-
óç óôç 2ç êáé 3ç öÜóç ôçò Ì.Ç.(áíçðáôéêÞ, öÜóç
åðáíáéìÜôùóçò) üðùò ôï Å-aminocaproic acid êáé
ôï tranexamic acid. Ðáëáéüôåñá,  ôï öÜñìáêï åðé-
ëïãÞò Þôáí ç aprotinin, ç ïðïßá åß÷å ÷ñçóéìïðïéç-
èåß ìå ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìáôá.

Áprotinin
Ç áprotinin åßíáé ìéá óåñßíç, áíáóôïëÝáò ðñùôå-
áóþí. ÐñïëáìâÜíåé ôç ëýóç ôïõ éíùäïãüíïõ áíá-
óôÝëëïíôáò ôçí ðëáóìßíç, êáëëéêñåßíç êáé ëåõêù-
êõôôáñéêÞ åëáóôÜóç, ðïõ åßíáé ôñåéò ðñùôåÜóåò
ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí éíùäüëõóç.

Óå ôõ÷áéïðïéçìÝíç óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç óå 137
Ì.Ç. êáôÜ ôçí ïðïßá ÷ïñçãÞèçêáí ìåãÜëç êáé
êáíïíéêÞ äüóç áprotinin äéáðéóôþèçêå óçìáíôéêÜ
ìéêñüôåñç áðþëåéá áßìáôïò (60%) êáé üãêïò
ìåôÜããéóçò åñõèñþí áéìïóöáéñßùí óõãêñéôéêÜ ìå
ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Äåí áíáöÝñèçêå áýîçóç ôùí
èñïìâùôéêþí åðéðëïêþí.55 Ó' áõôÞí ôç ìåëÝôç
÷ïñçãÞèçêå áñ÷éêÜ ìåãÜëç äüóç áðñïôéíßíçò,
äçë. 2.000.000 ÉU êáé óôç óõíÝ÷åéá 500.000
IU/þñá óôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò. ÅðéðëÝïí
ìåëÝôåò Ý÷ïõí áðïäåßîåé üôé ÷áìçëüôåñåò äüóåéò
áðñïôéíßíçò (áñ÷éêÜ 500.000 IU êáé óôç óõíÝ÷åéá
150.000-200.000 IU/þñá) äåí äéáöÝñïõí áðü ôç
÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí üóïí áöïñÜ ôçí ìåßù-
óç áðþëåéáò áßìáôïò Þ ôç èíçôüôçôá.56,57

ÌåôÜ ôçí áíáêïßíùóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò
ìåëÝôçò BART óå êáñäéï÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò
(14/5/2008), ç öáñìáêåõôéêÞ åôáéñåßá Bayer áðÝ-
óõñå ôï óêåýáóìá ôçò áðñïôéíßíçò (Trasylol) áðü
ôçí áãïñÜ.

Å-aminocaproic acid(E-ACA)
E-ACA Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß äéåã÷åéñçôéêÜ ãéá íá
áíáóôåßëåé ôçí éíùäüëõóç. Óå ìéá ðñïïðôéêÞ
ôõ÷áéïðïéçìÝíç óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç åêôéìÞèçêáí
ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðñïöõëáêôéêÞò äüóçò ôïõ
tranexamic acid êáé ôïõ Å-ACA óôçí áðþëåéá
áßìáôïò. Óôç ìåëÝôç âñÝèçêå óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ
óôï ìåôáããéæüìåíï üãêï ôùí åñõèñþí áéìïóöáé-
ñßùí óôçí ïìÜäá ôïõ tranexamic acid óõãêñéíüìå-
íç åßôå ìå ôçí ïìÜäá ôïõ E-ACA Þ ìå ôçí ïìÜäá
placebo. Äåí âñÝèçêáí Üëëåò äéáöïñÝò, ïýôå åîç-
ãÞèçêå ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò.58

Ôranexamic acid
Åßíáé Ýíá áêüìç óõíèåôéêü öÜñìáêï ðïõ áíá-
óôÝëëåé ôçí éíùäüëõóç. Ùò ìç÷áíéóìïß äñÜóçò
ðéèáíïëïãïýíôáé ç åëáôôùìÝíç áíáóôïëÞ ôçò
óõíÜèñïéóçò ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ç áíáóôïëÞ
ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôùí áéìïðåôáëßùí ðïõ ðñïêá-
ëåßôáé áðü ôçí ðëáóìßíç.59
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¢ëëá öÜñìáêá
ÊÜðïéåò áíÝêäïôåò áíáöïñÝò ðåñéãñÜöïõí ôç
÷ñÞóç Üëëùí öáñìÜêùí ãéá ôçí ìåßùóç ôçò ìåôÜã-
ãéóçò óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå Ì.Ç.
ÁõôÜ åßíáé ç êëïíéäßíç êáé ôá ïéóôñïãüíá. 

Ç êëïíéäßíç åßíáé Ýíáò êåíôñéêþò äñùí á2-áäñå-
íåñãéêüò áãùíéóôÞò. Óå ìéá ìéêñÞ ðñïïðôéêÞ
ôõ÷áéïðïéçìÝíç óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç, ç ÷ïñÞãçóç
ôçò ìåßùóå óçìáíôéêÜ ôç ìåôÜããéóç êáé ôéò áðáéôÞ-
óåéò óå õãñÜ. Áóèåíåßò ìå êßññùóç åìöáíßæïõí
óçìáíôéêÞ óõìðáèçôéêÞ äéÝãåñóç ëüãù õðåñÝê-
êñéóçò åðéíåöñßíçò êáé íïñåðéíåöñßíçò. Ç êëïíé-
äßíç ìåßùóå ôç óõìðáèçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá óôç
óðëáã÷íéêÞ êõêëïöïñßá êáé ì' áõôü ôïí ôñüðï
åëÜôôùóå ôç ñïÞ êáé ôçí ðßåóç óôçí ðõëáßá êõêëï-
öïñßá.Ç ìåëÝôç áõôÞ Þôáí ìéêñÞ êáé áðáéôåßôáé
ðéóôïðïßçóç êáé áðü Üëëåò ðáñüìïéåò ìåëÝôåò.60

Ôï óõæåõãìÝíï ïéóôñïãüíï ðïõ ÷ïñçãÞèçêå ëßãï
ðñéí ôçí åðÝìâáóç êáé áìÝóùò ìåôÜ ôçí åðáíáé-
ìÜôùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò Ýäåéîå íá ìåéþíåé ôçí
áðþëåéá áßìáôïò êáé ôéò áðáéôÞóåéò ãéá ìåôÜããé-
óç. Óå ìéá ðñïïðôéêÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç 30
ìåôáìïó÷åýóåùí Þðáôïò äéáðéóôþèçêå óçìáíôéêÞ
åëÜôôùóç ôùí äéåã÷åéñçôéêþí áðáéôÞóåùí óå åñõ-
èñÜ áéìïóöáßñéá (RBC), öñÝóêï êáôåøõãìÝíï
ðëÜóìá (FFP) êáé áéìïðåôÜëéá (PLT) ìåôÜ ÷ïñÞ-
ãçóç 100mg ïéóôñïãüíïõ. Õðïèåôéêïß ìç÷áíéóìïß
äñÜóçò ðåñéëáìâÜíïõí  áýîçóç óôïí áñéèìü ôùí
PLT äåõôåñïãåíþò ëüãù áýîçóçò ôçò èñïìâïîÜ-
íçò Â2 êáé â-èñïìâïóöáéñßíçò. ÅðåéäÞ ïé áêñé-
âåßò ìç÷áíéóìïß, ç çìßóåéá æùÞ, ç âÝëôéóôç äüóç
êáé ç ðáèïãüíïò äñÜóç ôïõò äåí åßíáé áðüëõôá
êáôáíïçôÜ, ôá ïéóôñïãüíá äåí óõìðåñéëáìâÜíï-
íôáé óôç êëáóóéêÞ öñïíôßäá.61,62

ÅíáëëáêôéêÝò ëýóåéò ìåôÜããéóçò
¸÷ïõí ðñïôáèåß äéÜöïñåò ëýóåéò ãéá ôçí åëá÷é-
óôïðïßçóç Þ ðñüëçøç ôçò åôåñüëïãçò ìåôÜããéóçò. 

ÐëÜóìá
Ïé äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôçôáò ðáñáìÝíïõí ïé ðéï
óïâáñÝò åðéðëïêÝò óôçí çðáôéêÞ íüóï êáé ôç
ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò. ÖñÝóêï êáôåøõãìÝíï ðëÜ-
óìá (FFP) ÷ïñçãåßôáé ãéá áýîçóç ôùí åðéðÝäùí
ôùí ðáñáãüíôùí ôçò ðÞîçò óôï ðëÜóìá, áëëÜ
õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò ìåôÜäïóçò éþí. ¼ôáí ÷ñåéÜæï-
íôáé FFPò ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí "ðëõìÝíá ðëÜ-

óìáôá" (solvent-detergent) ìå ÷çìéêü äéáëýôç o
oðïßïò êáôáóôñÝöåé ôï ëéðéäéêü ðåñßâëçìá ôùí
éþí. Ôï "ðëõìÝíï"  ðëÜóìá Ý÷åé ÷áìçëüôåñï ðáñÜ-
ãïíôá VIII êáé äñáóôçñéüôçôá á2-áíôéðëáóìßíçò,
áëëÜ áóèåíåßò ìå ðëõìÝíá FFP Ý÷ïõí ßäéá âåëôßù-
óç ôïõ INR, áÑÔÔ, êáé áðáéôÞóåéò óå ìåôÜããéóç
óõãêñéíüìåíïé ìå áóèåíåßò ðïõ ðáßñíïõí ìç "ðëõ-
ìÝíá" FFP. Ðáñüëá áõôÜ ìÝ÷ñé íá ãßíïõí êáé
Üëëåò ìåëÝôåò ôá "ðëõìÝíá" FFP  ðñÝðåé íá ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ ãéáôß óýìöùíá ìå ðñü-
óöáôç áíáöïñÜ ðñïêáëïýí áõîçìÝíç
éíùäüëõóç.63

Åñõèñïðïéçôßíç
Åñõèñïðïéçôßíç ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ðñïåã÷åé-
ñçôéêÜ óå áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá õðïâëçèïýí
óå ðñïãñáììáôéóìÝíç åðÝìâáóç êáèþò åðßóçò
êáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ ãéá ôç äéÝãåñóç ôùí áñ÷Ýãï-
íùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí (stem cells) ôïõ ìõå-
ëïý ôùí ïóôþí ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åñõèñïðïéçôß-
íçò. Ç åñõèñïðïéçôßíç, ÷ïñçãïýìåíç óå óõíäõá-
óìü ìå óßäçñï, åíéó÷ýåé áðïôåëåóìáôéêÜ ôçí åñõ-
èñïðïßçóç.

×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò áðü ôïõò ìÜñôõñåò ôïõ
éå÷ùâÜ ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå Ì.Ç. Ðñïåã÷åéñçôé-
êÜ ôá åðßðåäá ôçò ïëéêÞò áéìïóöáéñßíçò áõîÜíï-
íôáé áðü 11,1mgr/dl óå 14mgr/dl ìÝóá óå 5 åâäï-
ìÜäåò èåñáðåßáò ìå åñõèñïðïéçôßíç (2000/çìÝñá
ãéá 5-7çìÝñåò) ÅðéðëÝïí, ïé áóèåíåßò áíôéìåôùðß-
æïíôáé äéåã÷åéñçôéêÜ ìå êáëÞ áéìüóôáóç ìå argon-
beam ðÞîç, óõíå÷Þ áõôïìåôÜããéóç ìå ðëõìÝíá
åñõèñÜ, ôñáíåîáìéêü ïîý êáé ìåôÜããéóç áéìïðå-
ôáëßùí êáé êñõïêáèéæçìÜôùí.64

ÁõôïìåôÜããéóç
Ç áõôïìåôÜããéóç ìåéþíåé ìåñéêÝò áðü ôéò åðéðëï-
êÝò ôçò ïìüëïãçò ìåôÜããéóçò üðùò äçëçôçñßáóç
ìå êéôñéêÜ, ìåôÜäïóç ëïéìþîåùí, ìåôáâïëéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, ôïîéêüôçôá ìå âñåíæïäéáæåðßíåò êáé
äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôçôáò. ÅðéðëÝïí ç áõôïìåôÜã-
ãéóç êÜíåé ïéêïíïìßá óôéò ôñÜðåæåò áßìáôïò êáé
åëáôôþíåé ôï óõíïëéêü êüóôïò. Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ
åöáñìüóèçêå êáé óå æþíôåò äüôåò.65,66,67

Ä. ÇëåêôñïëõôéêÝò ìåôáâïëÝò - Äéáôáñá÷Ýò ïîå-
ïâáóéêÞò éóïññïðßáò
Ç ÷ïñÞãçóç ðïëëþí ìïíÜäùí áßìáôïò êáé ðáñá-
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ãþãùí áõôïý êáé ç åðáíáéìÜôùóç ôïõ çðáôéêïý
ìïó÷åýìáôïò ðñïêáëïýí óçìáíôéêÝò âéï÷çìéêÝò
ìåôáâïëÝò. Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ç ãëõ-
êüæç ôïõ áßìáôïò åßíáé öõóéïëïãéêÞ ðñéí ôçí
åðÝìâáóç, áëëÜ áõîÜíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôçò
åðáíáéìÜôùóçò ëüãù ÷ïñÞãçóçò óõíôçñçìÝíïõ
áßìáôïò ðïõ ðåñéÝ÷åé êéôñéêü ïîý êáé ãëõêüæç
(acid-citrate-dextrose) êáé ôçò áõîçìÝíçò áíï÷Þò
óôçí éíóïõëßíç ëüãù stress. Ìüëéò ôï íÝï Þðáñ
áñ÷ßóåé íá ëåéôïõñãåß, ç óõãêÝíôñùóç ôçò ãëõêü-
æçò ôïõ áßìáôïò åëáôôþíåôáé. Õðïãëõêáéìßá óðÜ-
íéá ðáñáôçñåßôáé äéåã÷åéñçôéêÜ, áêüìç êáé êáôÜ
ôçí áíçðáôéêÞ öÜóç ðïõ äéáêüðôåôáé ç öõóéïëïãé-
êÞ Ýêêñéóç ôçò ãëõêüæçò áðü ôï Þðáñ.

Ç ÷ïñÞãçóç ðáñáãþãùí áßìáôïò (ðïõ ðåñéÝ-
÷ïõí êéôñéêü íÜôñéï), äéôôáíèñáêéêþí êáé ç áðþ-
ëåéá ýäáôïò óõìâÜëëïõí óôçí äéåã÷åéñçôéêÞ áýîç-
óç ôùí ôéìþí ôïõ Íá+ ôïõ ðëÜóìáôïò. Áýîçóç ôïõ
Íá+>12mmol/Lt óå 24h, ðñïêáëåß óïâáñÝò íåõ-
ñïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò.  

Ôï êÜëéï (Ê+) ôïõ ðëÜóìáôïò áõîÜíåôáé êáôÜ
ôçí åðáíáéìÜôùóç ôïõ Þðáôïò êáèþò áßìá áðü ôçí
ðõëáßá êõêëïöïñßá, ðëïýóéï óå Ê+ (áðü ôï éó÷áé-
ìéêü Þðáñ êáé ôï äéÜëõìá óõíôÞñçóçò), ìðáßíåé
óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá. Óôïõò ðåñéóóüôå-
ñïõò áóèåíåßò óýíôïìá ðáñáôçñåßôáé áíáêáôáíï-
ìÞ êáé ðñïïäåõôéêÞ åëÜôôùóç ôùí ôéìþí ôïõ Ê+.
ÐñïûðÜñ÷ïõóá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, õðïëåéììá-
ôéêüò áðïêëåéóìüò áðü ôïõò â-áíáóôïëåßò óå
áóèåíåßò ìå ðõëáßá õðÝñôáóç êáé ó÷åôéêÜ ìåãÜëï
Þ éó÷áéìéêü çðáôéêü ìüó÷åõìá ðñïêáëïýí ðáñá-
ôåôáìÝíç êáé åðéêßíäõíç õðåñêáëéáéìßá. Ç áíôéìå-
ôþðéóç óõíßóôáôáé óôç ÷ïñÞãçóç CaCl2, äåîôñüæçò
ìå éíóïõëßíç, äéôôáíèñáêéêþí Þ óáëâïõôáìüëçò
óå åéóðíïÝò.6 ÓõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç Ê+ ìðï-
ñåß íá ÷ñåéáóèåß ðñïò ôï ôÝëïò ôçò åðÝìâáóçò,
üôáí ç åðáíáðñüóëçøç ôïõ Ê+ áðü ôï íÝï Þðáñ
ïäçãÞóåé óå õðïêáëéáéìßá.6

Ç ýðáñîç êéôñéêþí (trisodium citrate), óôï
óõíôçñçìÝíï ðñïò ìåôÜããéóç áßìá êáé ðëÜóìá,
äåóìåýïõí ôï éïíéóìÝíï áóâÝóôéï (Ca++).
ÓõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç CaCl2 (15mg/Kgr)
åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò óõóôáëôé-
êüôçôáò ôïõ ìõïêáñäßïõ. Oé áðáéôÞóåéò óå áóâÝ-
óôéï åîáñôþíôáé áðü ôï ÷ïñçãïýìåíï üãêï ôïõ
áßìáôïò êáé ôùí ðáñáãþãùí ôïõ êáé ôçí éêáíüôç-
ôá ôïõ Þðáôïò íá ìåôáâïëßóåé ôá êéôñéêÜ.

ÅëÜôôùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ éïíéóìÝíïõ
ìáãíçóßïõ (Mg++) ðáñáôçñåßôáé óôç äéÜñêåéá
ãñÞãïñçò ìåôÜããéóçò óôçí áíçðáôéêÞ öÜóç êáé
óôç öÜóç åðáíáéìÜôùóçò.6 Ç ÷ïñÞãçóç Mg äéåã-
÷åéñçôéêÜ, óðÜíéá êñßíåôáé áðáñáßôçôç.

Ç ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò áðïäßäåôáé á) óôïí åëáô-
ôùìÝíï ìåôáâïëéóìü ôùí ãáëáêôéêþí êáé ôçò
ïõñßáò êáé â) óå ïîåùôéêïýò ìåôáâïëßôåò ðïõ óõó-
óùñåýïíôáé óôçí ðõëáßá öëÝâá, ôçí êõêëïöïñßá
ôïõ êáôþôåñïõ óþìáôïò ëüãù óôÜóçò êáé óôï
ìüó÷åõìá êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ êáé óõíôÞñçóÞ ôïõ
êáé óôç óõíÝ÷åéá áðåëåõèåñþíïíôáé óôç ãåíéêÞ
êõêëïöïñßá êáôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç ôïõ ìïó÷åý-
ìáôïò. Ç ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç óõíÞèùò äéïñèþíå-
ôáé ÷ùñßò íá áðáéôåßôáé èåñáðåßá, åöüóïí ç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ íÝïõ Þðáôïò åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ.6

Å. ÍåöñéêÞ ëåéôïõñãßá
Ç åðéäåßíùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò äéåã÷åé-
ñçôéêÜ ïöåßëåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï óå ìåôáâïëÝò
ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò (C.O.) êáé ôçò íåöñéêÞò
áéìáôéêÞò ñïÞò. Ç äéïýñçóç åëáôôþíåôáé êáôÜ ôïí
áðïêëåéóìü ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò (ÊÊÖ),
êáèþò åëáôôþíåôáé ç C.O. êáé áõîÜíåôáé ç ðßåóç
óôç íåöñéêÞ öëÝâá.6 Ôï öáéíüìåíï áõôü áìâëýíå-
ôáé üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç öëåâï-öëåâéêÞ ðáñÜ-
êáìøç Þ åöáñìüæåôáé ç piggyback ôå÷íéêÞ. Ðñïû-
ðÜñ÷ïõóá íåöñéêÞ íüóïò, ðáñáôåôáìÝíç õðüôá-
óç, áõîçìÝíç ìåôÜããéóç êáé äéåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç êõêëïóðïñßíçò Á êáé áìéíïãëõêïóéäéêþí
áíôéâéïôéêþí, áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï ôçò ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò.6

ÌÝôñá ãéá ôçí ðñïöýëáîç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò áðïôåëïýí ç ÷ïñÞãçóç ìáííéôüëçò (0,2
gr/kgr/h) êáé öïõñïóåìßäçò (0,1-0,5 mgr/kgr/h). H
ïëéãïõñßá ðïõ ïöåßëåôáé óôçí õðüôáóç ëüãù ôùí
÷áìçëþí SVR, ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóèåß ìå ÷ïñÞ-
ãçóç íïñåðéíåöñßíçò (0,05-0,5ã/kgr/min).6

ÓÔ. ÄéáôÞñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ óþìáôïò
Ç êåíôñéêÞ èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò ìåôáâÜëëå-
ôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ì.Ç. ÐáñÜãïíôåò ðïõ
óõìâÜëëïõí ó' áõôü åßíáé ç ðñïûðÜñ÷ïõóá êáêÞ
èñÝøç, ç ÷ïñÞãçóç ìåãÜëïõ üãêïõ õãñþí, ç
÷ñÞóç ôçò öëåâï-öëåâéêÞò ðáñÜêáìøçò68 êáé ç
ôïðïèÝôçóç óôçí êïéëéÜ ôïõ øõ÷ñïý óõíôçñçìÝ-
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íïõ ìïó÷åýìáôïò (óôïõò 2ï - 4ïC). Ç õðïèåñìßá
åðçñåÜæåé ôçí áéìüóôáóç, ôï ìåôáâïëéóìü ôùí
öáñìÜêùí, ôç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá, ôçí éóôéêÞ ïîõ-
ãüíùóç,  ôç óõóôáëôéêüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé
åëáôôþíåé ôçí áíôßóôáóç óôéò ëïéìþîåéò.69,70,71

Áðáñáßôçôá ìÝôñá ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò õðïèåñ-
ìßáò åßíáé ç ÷ñÞóç èåñìáíôéêïý óôñþìáôïò (ìå
íåñü Þ áÝñá), ç åöýãñáóç êáé èÝñìáíóç ôùí
åéóðíåüìåíùí áåñßùí êáé ç ðñïèÝñìáíóç ôùí
÷ïñçãïýìåíùí õãñþí.71

ÅéäéêÝò êáôáóôÜóåéò
Á) Åðáíáìåôáìüó÷åõóç
Ôçí ôåëåõôáßá ðåíôáåôßá ôï ðïóïóôü åðáíáìåôá-
ìüó÷åõóçò, åßíáé ðåñßðïõ 10%.72,74 Ðñþéìç åðáíá-
ìåôáìüó÷åõóç, ìÝóá óå ëßãåò ìÝñåò áðü ôçí 1ç
ìåôáìüó÷åõóç, åßíáé áðáñáßôçôç óôçí ðñùôïðáèÞ
ìç ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò Þ óå ÷åéñïõñãéêÜ
ìç äéïñèþóéìç èñüìâùóç ôçò ðõëáßáò öëÝâáò-
áñôçñßáò. 

Ç ðñþéìç åðáíáìåôáìüó÷åõóç äåí åßíáé ôå÷íéêÜ
äýóêïëç åðåéäÞ ïé áðáñáßôçôïé äéá÷ùñéóìïß
Ý÷ïõí Þäç ãßíåé. Ïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí üëá ôá
óõìðôþìáôá ôçò ïîåßáò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò. 
Áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá áðüññéøç ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé
åðáíáìåôáìüó÷åõóç ìåôÜ ðÜñïäï åôþí áðü ôçí
áñ÷éêÞ Ì.Ç., åìöáíßæïõí ôå÷íéêÝò äõóêïëßåò
ëüãù ôùí åêôåôáìÝíùí óõìöýóåùí êáé ôçí ðéèá-
íüôçôá ìáæéêÞò áéìïññáãßáò. Ôá ðïóïóôÜ åðéâßù-
óçò ôùí ìïó÷åõìÜôùí ìåôÜ ôçí åðáíáìåôáìüó÷åõ-
óç åßíáé 20% ÷áìçëüôåñá áðü ôá ðïóïóôÜ åðéâßù-
óçò ìåôÜ ôçí ðñùôáñ÷éêÞ Ì.Ç.73,74

Â) Êåñáõíïâüëïò çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá
Ç êåñáõíïâüëïò çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé ìéá
óðÜíéá êáôÜóôáóç. Ç áñ÷éêÞ èåñáðåßá åóôéÜæåôáé
óôç óõ÷íÞ åêôßìçóç ôçò åãêåöáëïðÜèåéáò, ôçí
ðáñáêïëïýèçóç ôùí åðéðÝäùí óôï ðëÜóìá ôùí
çðáôéêþí åíæýìùí êáé ôùí  ðáñáãüíôùí ðÞîçò êáé
óôçí ðéóôïðïßçóç ôçò äéÜãíùóçò.75 Óôç äéÜñêåéá
ôçò áñ÷éêÞò éáôñéêÞò öñïíôßäáò, üôáí ç ðéèáíüôç-
ôá ãéá Ì.Ç. åßíáé áõîçìÝíç, åßíáé óçìáíôéêü íá
áðïöýãïõìå ôá êáôáóôáëôéêÜ, ðïõ ìðïñåß íá
óõãêáëýøïõí íåõñïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò. 

Ï óõíäõáóìüò ôùí äéáôáñá÷þí ôçò ðÞîçò êáé
ôçò åðéäåßíùóçò ôçò åãêåöáëïðÜèåéáò åßíáé
äõóïßùíïé äåßêôåò,  åéäéêÜ üôáí óõíäõÜæïíôáé ìå
ôçí ìåßùóç ôùí ðñïçãïýìåíùí áõîçìÝíùí ôéìþí

ôùí çðáôéêþí åíæýìùí.76 ¼ôáí ï áóèåíÞò ðñï÷ù-
ñÞóåé óå åãêåöáëïðÜèåéá óôáäßïõ ÉÉÉ (stupor) Þ
IV (êþìá), åíäåßêíõôáé ç äéáóùëÞíùóç ãéá âåë-
ôßùóç ôçò ïîõãüíùóçò êáé áðïöõãÞ ðíåõìïíéêÞò
åéóñüöçóçò (ç ðíåõìïíßá áðü åéóñüöçóç ìðïñåß
íá áðïêëåßóåé ôç Ì.Ç.). H áýîçóç ôçò åíäïêñáíß-
ïõ ðßåóçò ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé óôç äéÜñêåéá
ôçò äéáóùëÞíùóçò. Óå áóèåíåßò ìå êþìá óôáäßïõ
ÉÉÉ Þ IV âïçèÜåé ç óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóç
(monitoring) ôçò åíäïêñáíßïõ ðßåóçò. Óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò åíäåßêíõôáé ç ÷ïñÞãçóç FFP êáé
PLT ðñéí ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ åíäïêñÜíéïõ êáèå-
ôÞñá üôáí ôï IÍR>1,5 Þ ôá PLT<50.000 Þ ðáñïõ-
óßá êëéíéêÞò óçìáíôéêÞò ìéêñïáããåéáêÞò áéìïñ-
ñáãßáò. Ç ðßåóç äéÞèçóçò ôïõ åãêåöÜëïõ ðñÝðåé
íá äéáôçñåßôáé ðÜíù áðü 50mmHg. ÌÝôñá ãéá ôç
äéáôÞñçóç ôçò ðßåóçò äéÞèçóçò ôïõ åãêåöÜëïõ
åßíáé ç ÷ïñÞãçóç äéïõñçôéêþí, ç áíýøùóç ôçò
êåöáëÞò ôïõ áóèåíïýò êáôÜ 10° Þ 20°, ç äéáôÞñç-
óç öõóéïëïãéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò(áðïöõãÞ
õðÝñôáóçò Þ õðüôáóçò) êáé ç ÷ïñÞãçóç êáôáóôáë-
ôéêþí. Ç ÷ïñÞãçóç ëáêôïõëüæçò, ç êëáóóéêÞ
èåñáðåßá ãéá ôç ÷ñüíéá åãêåöáëïðÜèåéá, äåí Ý÷åé
áðïäåé÷èåß åõåñãåôéêÞ ãéá ôçí ïîåßá åãêåöáëïðÜ-
èåéá êáé ðéèáíüí ÷åéñïôåñåýåé ôçí õðïêåßìåíç
ïîÝùóç ëüãù áõîçìÝíçò áðþëåéáò ôùí äéôôáíèñá-
êéêþí. Ç Í-áêåôõëïêõóôÝéíç, ðïõ óõíÞèùò áðï-
äåéêíýåôáé åõåñãåôéêÞ óå õðåñäïóïëïãßá ìå áêå-
ôáìéíïöáßíç ëüãù ôçò éêáíüôçôÜò ôçò íá áíáðëç-
ñþíåé ôéò çðáôéêÝò áðïèÞêåò ãëïõôáèéüíçò, Ý÷åé
åðßóçò áíôéïîåéäùôéêÝò éäéüôçôåò êáé åõåñãåôéêÜ
áéìïäõíáìéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôçí ïîåßá çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá Üëëçò áéôéïëïãßáò.77

Ã) Áóèåíåßò ìå IgA Ýëëåéøç Ý÷ïõí áíôé-IgA áíôé-
óþìáôá ðïõ óõãêïëëïýí ôï IgA áíôéãüíï üôáí
âñåèåß óôïí ïñü. Óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ÷ïñãïý-
íôáé ðñïúüíôá áßìáôïò áðáëëáãìÝíá áðü IgA.78

Ä) Áéìïññïöéëéêïß áóèåíåßò óõ÷íÜ ãßíïíôáé êéñ-
ñùôéêïß êáé áóèåíåßò ìå ôåëéêïý óôáäßïõ çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá äåõôåñïðáèþò, áðü çðáôßôéäá ëüãù
ðïëõìåôÜããéóçò. Ç Ì.Ç ìðïñåß íá áðïôåëåß èåñá-
ðåßá êáé ãéá ôçí áéìïññïöéëßá.79 Óôïõò áóèåíåßò
áõôïýò ÷ñåéÜæåôáé åðéðëÝïí íá ÷ïñçãçèåß ðáñÜ-
ãïíôáò VII Þ ÉÉ êáé ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé êáëÜ.
Äõóôõ÷þò, ðïëëïß áð' áõôïýò ôïõò áóèåíåßò åßíáé
åðßóçò ìïëõóìÝíïé ìå HIV.80

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 93

KATSIKA.qxp  5/7/2011  3:54 ìì  Page 93



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ94

ABSTRACT
Anesthesia for Liver Transplantation
Katsika E.
Advances in surgical and anesthetic techniques have provided great success in liver transplantation,
These operations may last 10 hours and require intense anesthetic care of the patient undergoing liver
transplantation. The patient's end-stage liver disease affects nearly all organ systems. Intraoperative
monitoring of cardiovascular system, acid-base status, electrolytes, intravascular volume and coagulation
parameters is essential. Preexisting coagulopathies from liver disease, complications of massive
transfusions and fibrinolysis from the new liver create complex coagulation disturbances requiring prompt
diagnosis and treatment. Metabolic (lactic) acidosis is common and severe. Reperfusion of the donor liver
can result in a dramatic and rapid fall in blood pressure as well as hyperkalemia. Generally, anesthesia for
liver transplantation is a challenge for the anesthesiologist.

Key words: Anesthesia, liver transplantation
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