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Åõñùðáúêü Óõìâïýëéï Áíáæùïãüíçóçò
ÊáôåõèõíôÞñéåò Ïäçãßåò ãéá ôçí Áíáæùïãüíçóç 2010  

ÊåöÜëáéï 2. ÂáóéêÞ ÕðïóôÞñéîç ôçò ÆùÞò óôïí ÅíÞëéêá
êáé ×ñÞóç ôùí Áõôüìáôùí Åîùôåñéêþí Áðéíéäùôþí.

Rudolph W. Koster, Michael A. Baubin, Leo L. Bossaert, Antonio Caballero, Pascal Cassan, Maaret
Castrén, Cristina Granja, Anthony J. Handley, Koenraad G. Monsieurs,

Gavin D. Perkins, Violetta Raffay, Claudio Sandroni

Ç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò (Basic Life Support - BLS)
áíáöÝñåôáé óôçí äéáôÞñçóç ôçò âáôüôçôáò ôïõ áåñáãùãïý
êáé óôçí õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò êáé ôçò êõêëïöïñßáò,
÷ùñßò ôçí ÷ñÞóç Üëëïõ åîïðëéóìïý ðÝñá áðü ìßá ðñïóôá-
ôåõôéêÞ óõóêåõÞ1. To óõãêåêñéìÝíï êåöÜëáéï ðåñéÝ÷åé ôéò
ïäçãßåò ãéá ôçí âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôïí åíÞëéêá
êáé ôçí ÷ñÞóç ôïõ áõôüìáôïõ åîùôåñéêïý áðéíéäùôÞ
(automated external defibrillator - AED). Åðßóçò ðåñéëáì-
âÜíåé ôçí áíáãíþñéóç ôçò áéöíßäéáò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò,
ôçí èÝóç áíÜíçøçò êáé ôçí  áíôéìåôþðéóç ôçò ðíéãìïíÞò
(áðüöñáîçò áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá). ÊáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí ÷åéñïêßíçôùí áðéíéäùôþí êáé ôçí
Ýíáñîç áíáæùïãüíçóçò åíäïíïóïêïìåéáêÜ áíáöÝñïíôáé
óôá êåöÜëáéá 3 êáé 4.2,3

ÓõíïðôéêÞ áíáöïñÜ ôùí áëëáãþí óå ó÷Ýóç ìå ôéò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ 2005

ÐïëëÝò ïäçãßåò ðáñÝìåéíáí áìåôÜâëçôåò, åßôå åðåéäÞ äåí
Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß  íåüôåñåò ìåëÝôåò, åßôå åðåéäÞ ïé íÝåò
ìåëÝôåò äåí ðñüóöåñáí äåäïìÝíá éêáíÜ  íá åíéó÷ýóïõí ôéò
õðÜñ÷ïõóåò áðüøåéò. Ùò ðáñÜäåéãìá ïäçãéþí ðïõ ðáñÝìåé-
íáí ßäéåò ìðïñïýí íá áíáöåñèïýí: ï ãåíéêüò ó÷åäéáóìüò
ôùí áëãüñéèìùí BLS êáé AED, ï ôñüðïò ìå ôïí üðïéïí áíá-
ãíùñßæåôáé ç áíÜãêç ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò êáñäéïðíåõìïíé-
êÞò áíáæùïãüíçóçò (Cardiopulmonary Resuscitation
–CPR), ç ÷ñÞóç ôùí AED (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ
ðñùôïêüëëïõ áðéíßäùóçò), ç áíáëïãßá 30:2 ôùí óõìðéÝóåùí
ìå ôéò åìöõóÞóåéò, êáé ç áíáãíþñéóç êáé ç áíôéìåôþðéóç ôùí
èõìÜôùí  ðíéãìïíÞò. ÁíôéèÝôùò, ìåñéêÜ íåüôåñá äåäïìÝíá
ôá ïðïßá äçìïóéåýôçêáí ìåôÜ ôï 2005 ïäÞãçóáí óå áíá-
ãêáßåò áëëáãÝò óå ïñéóìÝíá óçìåßá ôùí ïäçãéþí áíáæùïãü-

íçóçò ôïõ 2010. Ïé áëëáãÝò óå ó÷Ýóç ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ 2005
áíáöÝñïíôáé óõíïðôéêÜ ðáñáêÜôù. 
• Ïé óõíôïíéóôÝò  ôïõ êÝíôñïõ Üìåóçò âïÞèåéáò èá ðñÝðåé

íá åêðáéäåýïíôáé Ýôóé þóôå ìå óõãêåêñéìÝíåò åñùôÞóåéò,
âÜóåé ðñùôïêüëëïõ, íá áðïóðïýí ðëçñïöïñßåò áðü ôïõò
êáëïýíôåò. Ïé ðëçñïöïñßåò èá ðñÝðåé íá åóôéÜæïíôáé
óôçí áíáãíþñéóç ôçò áðþëåéáò ôçò áíôáðüêñéóçò êáé
óôçí áîéïëüãçóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò áíáðíïÞò. Áðïõóßá Þ
äéáôáñá÷Ýò áíáðíïÞò  óå óõíäõáóìü ìå ôçí Ýëëåéøç áíôá-
ðüêñéóçò, êáèéóôïýí áíáãêáßá ôçí Ýíáñîç ðñùôïêüëëïõ
ðéèáíÞò  êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Ç óçìáóßá ôùí áíáðíåõ-
óôéêþí êéíÞóåùí ôýðïõ gasping ùò óçìåßï êáñäéáêÞò áíá-
êïðÞò, èá ðñÝðåé íá ïäçãÞóåé óå áõîçìÝíç Ýìöáóç óôçí
áíáãíþñéóç ôçò êáôÜ ôçí åêðáßäåõóç ôùí ôçëåöùíçôþí.  

• ¼ëïé ïé äéáóþóôåò, åêðáéäåõìÝíïé êáé ìç ðñÝðåé íá
ðáñÝ÷ïõí èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò óôá èýìáôá ôçò êáñäéá-
êÞò áíáêïðÞò. Ç åöáñìïãÞ õøçëÞò ðïéüôçôáò èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí ðáñáìÝíåé ïõóéáóôéêÞ êáé äßíåôáé éäéáßôåñç
Ýìöáóç.  Ï óôü÷ïò èá ðñÝðåé íá åßíáé, íá åöáñìüæïíôáé
óõìðéÝóåéò ìå âÜèïò ôïõëÜ÷éóôï 5cm, ìá ñõèìü ôï ëéãüôå-
ñï 100 ôï ëåðôü, íá åðéôñÝðåôáé ç ïëéêÞ åðáíáöïñÜ ôïõ
èþñáêá êáé íá åëá÷éóôïðïéïýíôáé ïé äéáêïðÝò ôùí èùñá-
êéêþí óõìðéÝóåùí. Ïé åêðáéäåõìÝíïé äéáóþóôåò èá ðñÝ-
ðåé íá åöáñìüóïõí áíáëïãßá óõìðéÝóåùí – åìöõóÞóåùí
30:2. Ç ôçëåöùíéêÜ êáôåõèõíüìåíç  ÊÁÑÐÁ èá ðñÝðåé
íá åíèáññýíåôáé ãéá ôïõò ìç åêðáéäåõìÝíïõò äéáóþóôåò,
óôïõò ïðïßïõò èá ðñÝðåé íá äßíïíôáé ïäçãßåò ãéá åöáñìï-
ãÞ ìüíï èùñáêéêþí  ÷ùñßò äéáêïðÝò. 

• Ç áíáôñïöïäüôçóç ãéá ôïõò äéáóþóôåò åßíáé óçìáíôéêÞ
óôçí äéáôÞñçóç õøçëÞò ðïéüôçôáò ÊÁÑÐÁ. Ç ÷ñÞóç åéäé-
êþí óõóêåõþí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ÊÁÑÐÁ, ìðïñåß íá

KAT-ODHGIES PART 2 - SWSTO_NEO SIZEEE.qxp  20/4/2012  12:18   Page 107



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ108

êáôáóôÞóåé Üìåóç ôçí áíáôñïöïäüôçóç óôïõò äéáóþóôåò
êáèþò ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ óõëëÝãïíôáé êáé áðïèçêåýï-
íôáé ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôïí Ýëåã÷ï ðïéüôçôáò
ðáñï÷Þò ÊÁÑÐÁ êáé óôçí áíôáëëáãÞ åìðåéñéþí áðü ôïõò
åðáããåëìáôßåò äéáóþóôåò, êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí åêðáé-
äåõôéêþí ôïõò óõíáíôÞóåùí. ÅéäéêÝò óõóêåõÝò ïé ïðïßåò
ðáñÝ÷ïõí ðëçñïöïñßåò ðñïò ôïõò äéáóþóôåò êáôÜ ôçí
ÊÁÑÐÁ, êáé áðïèçêåýïõí ôá äåäïìÝíá ôçò ÊÁÑÐÁ ìðï-
ñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ðïéüôçôáò
ôçò ðáñï÷Þò ÊÁÑÐÁ  êáé åðßóçò óõìâÜëëïõí  óôç åêðáé-
äåõôéêÞ äéáäéêáóßá ôùí äéáóùóôþí.

• Ç áíÜëõóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý êáé ç ÷ïñÞãçóç áðéíß-
äùóçò, üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé AED áðü ôïõò äéáóþóôåò,
äåí  ðñÝðåé íá êáèõóôåñÞóåé ôçí åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ãéá
êÜðïéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï. ¼ìùò ç  ÊÁÑÐÁ èá ðñÝðåé íá
åöáñìüæåôáé ìå êáôÜ ôï äõíáôüí åëÜ÷éóôåò äéáêïðÝò ðñéí
êáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá åöáñìïãÞò ôïõ AED.

• Åíèáññýíåôáé ç ðåñáéôÝñù áíÜðôõîç ôùí ðñïãñáììÜôùí
AED, ç åîÜðëùóç ôùí AEDs óå äçìüóéïõò ÷þñïõò êáé
áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò åßíáé áíáãêáßá.

ÅéóáãùãÞ 
Ç áéöíßäéá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ (sudden cardiac arrest,

SCA) åßíáé áðü ôéò êõñéüôåñåò áéôßåò èáíÜôïõ óôçí Åõñþðç.
ÁíÜëïãá ìå ôá êñéôÞñéá ïñéóìïý áöïñÜ ðåñßðïõ 700.000
Üôïìá ôï ÷ñüíï4,5. ÊáôÜ ôçí áñ÷éêÞ áíÜëõóç êáñäéáêïý
ñõèìïý, ðåñßðïõ ôï 25-30% ôùí èõìÜôùí SCA Ý÷ïõí êïéëéá-
êÞ ìáñìáñõãÞ (ventricular fibrillation, - VF), ðïóïóôü ôï
ïðïßï ìåéþèçêå êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôåëåõôáßùí 20 åôþí6-10.
Åßíáé  ðéèáíü üôé ðåñéóóüôåñá èýìáôá Ý÷ïõí VF Þ ôá÷åßá
êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá (ventricular tachycardia - VT) êáôÜ ôçí
óôéãìÞ ôçò êáôÜññåõóçò, üìùò êáôÜ ôçí ðñþôç çëåêôñïêáñ-
äéïãñáöéêÞ êáôáãñáöÞ áðü ôïõò äéáóþóôåò, Ý÷ïõí Þäç
ìåôáðÝóåé óå áóõóôïëßá11-12. ¼ôáí ï ñõèìüò êáôáãñÜöåôáé
Üìåóá ìåôÜ ôçí êáôÜññåõóç, êõñßùò ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõ äéá-
èÝóéìïõ AED, ôï ðïóïóôü ôçò VF áõîÜíåôáé áðü 59 %13 Ýùò
65%.14 ÐïëëÜ èýìáôá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò èá ìðïñïý-
óáí íá åðéâéþóïõí åÜí ïé ðáñáâñéóêüìåíïé  äñïýóáí Üìåóá
óôç öÜóç ôçò êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò. Ç åðéôõ÷Þò áíáæùïãü-
íçóç åßíáé ðïëý ëéãüôåñï ðéèáíÞ åöüóïí ï ñõèìüò Ý÷åé
ìåôáðÝóåé óå áóõóôïëßá. 

Ç óõíéóôþìåíç áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìå
VF ðåñéëáìâÜíåé ôçí Üìåóç Ýíáñîç ôçò ÊÁÑÐÁ áðü ôïõò
ðáñåõñéóêüìåíïõò (óõíäõáóìüò èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí
êáé åìöõóÞóåùí) êáé ðñþéìç áðéíßäùóç. Ðåñéóóüôåñåò
áíáêïðÝò ìç êáñäéïãåíïýò áéôéïëïãßáò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
áíáðíåõóôéêÜ áßôéá üðùò ðíéãìüò (åéäéêÜ óôá ðáéäéÜ), êáé
áóöõîßá. Ï ðíéãìüò áðïôåëåß ôï êýñéï áßôéï ôïõ èáíÜôïõ óå
ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ êüóìïõ (âëÝðåhttp://www.who.int/water
sanitation health/diseases/ drowning/en/), ç ðñþéìç åöáñìï-
ãÞ  åìöõóÞóåùí åßíáé áêüìá ðéï óçìáíôéêÞ ãéá ôçí åðéôõ÷Þ
áíáæùïãüíçóç óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò.  

Áëõóßäá åðéâßùóçò
Ç Ýííïéá ôçò áëõóßäáò åðéâßùóçò (ðïõ áíáöÝñåôáé ðáñá-

êÜôù) óõíïøßæåé ôá æùôéêÞò óçìáóßáò âÞìáôá, áðáñáßôçôá
ãéá ôçí åðéôõ÷Þ áíáæùïãüíçóç (åéêüíá 2.1). Ôá ðåñéóóüôå-
ñá áðü áõôÜ áíáöÝñïíôáé óå ðåñéðôþóåéò áíáêïðÞò êáñ-
äéïãåíïýò áéôéïëïãßáò üðùò êáé óå ðåñéðôþóåéò áíáêïðÞò
ëüãù áóöõîßáò15. 

1. ÃñÞãïñç áíáãíþñéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò: ðåñéëáì-
âÜíåé ôçí áíáãíþñéóç ôïõ èùñáêéêïý ðüíïõ êáñäéáêÞò
áéôéïëïãßáò, ôçí áíáãíþñéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáé
ôçí  åíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞìáôïò åðåßãïõóáò ðñïíïóï-
êïìåéáêÞò öñïíôßäáò ìå êëÞóç óôï 112 Þ óôï ôïðéêü áñéè-
ìü Ýêôáêôçò áíÜãêçò. Ç áíáãíþñéóç ôçò êáñäéïëïãéêÞò
áéôßáò èùñáêéêïý ðüíïõ åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ äåäï-
ìÝíïõ üôé ç ðéèáíüôçôá íá óõìâåß êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ùò
óõíÝðåéá ôçò ïîåßáò éó÷áéìßáò ôïõ ìõïêáñäßïõ åßíáé ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 21 - 33% êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðñþôùí ùñþí
ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí.16,17 ¼ôáí ç êëÞóç óôï
êÝíôñï Üìåóçò âïÞèåéáò ãßíåé ðñéí ôçí êáôÜññåõóç ôïõ
èýìáôïò, ôï áóèåíïöüñï öèÜíåé óçìáíôéêÜ íùñßôåñá êáé
ç åðéâßùóç åßíáé êáëýôåñç.18

2. Ðñþéìç ÊÁÑÐÁ áðü ðáñåõñéóêüìåíïõò. ¢ìåóç Ýíáñîç
ôçò ÊÁÑÐÁ ìðïñåß íá äéðëáóéÜóåé Þ êáé íá ôñéðëáóéÜóåé
ôçí åðéâßùóç áðü  VF SCA.18-21 Ç ÊÁÑÐÁ ìå åöáñìïãÞ
ìüíï ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí åßíáé ðñïôéìüôåñç áðü
ôï íá ìç ðáñÝ÷åôáé êáèüëïõ ÊÁÑÐÁ.22-23 ¼ôáí ôï Üôïìï
ôï ïðïßï åéäïðïéåß ôï êÝíôñï Üìåóçò âïÞèåéáò äåí åßíáé
åêðáéäåõìÝíï óôçí åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ o õðåýèõíïò ôïõ
êÝíôñïõ Üìåóçò âïÞèåéáò ðñÝðåé íá ôïí åíèáññýíåé ãéá
ôçí åöáñìïãÞ èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ìüíï, ìÝ÷ñé ôçí
Üöéîç ôùí åðáããåëìáôéþí äéáóùóôþí.24-27

3. Ðñþéìç áðéíßäùóç: ÊÁÑÐÁ ìáæß ìå áðéíßäùóç ìÝóá óå
3-5 ëåðôÜ áðü ôçí êáôÜññåõóç ìðïñåß íá äþóåé ðïóïóôÜ
åðéâßùóçò ìÝ÷ñé êáé 49-75%.28-35 ÊÜèå ëåðôü êáèõóôÝñç-
óçò óôçí áðéíßäùóç åëáôôþíåé ôçí ðéèáíüôçôá ôçò åðéâßù-
óçò  êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï êáôÜ 10-12%.19,35

4. Ðñþéìç åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò êáé åéäéêÞò
öñïíôßäáò ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç. Ç ðïéüôçôá ôçò öñï-
íôßäáò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êáé ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç
åðçñåÜæåé ôçí Ýêâáóç.37-39 Ç èåñáðåõôéêÞ åöáñìïãÞ ôçò
õðïèåñìßáò áðïôåëåß óÞìåñá ìßá åõñÝùò áðïäåêôÞ ìÝèï-
äï ç ïðïßá óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôç âåëôßùóç ôçò åðéâßù-
óçò ìå êáëÞ íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç.40-42

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôçí
êëÞóç ìÝ÷ñé ôçí Üöéîç ôïõ áóèåíïöüñïõ (÷ñüíïò áíôáðü-
êñéóçò) åßíáé 5 – 8 ëåðôÜ13,14 Þ 11 ëåðôÜ ìÝ÷ñé ôçí ðñþôç áðé-
íßäùóç.43 ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá áõôÞò ôçò ðåñéüäïõ ç åðéâßùóç
ôïõ èýìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôçí äõíáôüôçôá åöáñìïãÞò
ÊÁÑÐÁ êáé áðéíßäùóçò áðü ôïõò ðáñåõñéóêüìåíïõò.  

Ôá èýìáôá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ÷ñåéÜæïíôáé Üìåóç
ÊÁÑÐÁ, ç ïðïßá åîáóöáëßæåé ìéá ìéêñÞ áëëÜ êñßóéìç  áéìá-
ôéêÞ ñïÞ ãéá ôçí êáñäéÜ êáé ôïí åãêÝöáëï. Áõôü åðßóçò
áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá ç áðéíßäùóç íá ôåñìáôßóåé ôçí êïé-
ëéáêÞ ìáñìáñõãÞ êáé íá âïçèÞóåé ôçí êáñäéÜ íá áíáêôÞóåé
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Ýíáí éêáíïðïéçôéêü ñõèìü êáé ìßá åðáñêÞ êáñäéáêÞ ðáñï-
÷Þ. Ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò åßíáé åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêÝò
åÜí äåí ìðïñåß íá ãßíåé áðéíßäùóç ôá ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ ôçí
êáôÜññåõóç.44 ÌåôÜ ôçí áðéíßäùóç åÜí ç êáñäéÜ ðáñáìÝíåé
âéþóéìç, ï âçìáôïäüôçò áíáêôÜ ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ äßíïíôáò
Ýíáí éêáíïðïéçôéêü ñõèìü ï ïðïßïò áêïëïõèåßôáé áðü ìç÷á-
íéêÞ óýóðáóç ôïõ êáñäéáêïý ìõüò. Óôá ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ
ôçí åðéôõ÷Þ áðéíßäùóç ï ñõèìüò ìðïñåß íá åßíáé áñãüò êáé
ç óõóôïëÞ ôçò êáñäéÜò áäýíáìç. Ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
ðñÝðåé íá óõíå÷éóôïýí ìÝ÷ñé íá áíáêôçèåß ç åðáñêÞò êáñ-
äéáêÞ ëåéôïõñãßá.45

Ïé ðáñåõñéóêüìåíïé ìç åðáããåëìáôßåò äéáóþóôåò ìðï-
ñïýí íá åêðáéäåõôïýí óôçí ÷ñÞóç ôùí AED ç äéáèåóéìüôç-
ôá ôùí ïðïßùí, óå äçìüóéïõò ÷þñïõò, áõîÜíåé óõíå÷þò. Ï
áðéíéäùôÞò áõôüò ÷ñçóéìïðïéåß ëåêôéêÝò ïäçãßåò ãéá íá
êáèïäçãÞóåé ôïí äéáóþóôç, áíáëýåé ôïí êáñäéáêü ñõèìü
êáé ðñïôñÝðåé ôïí äéáóþóôç íá ÷ïñçãÞóåé çëåêôñéêü ñåýìá
åÜí áíé÷íåõèåß VF Þ VT. Ïé AED åßíáé åîáéñåôéêÜ áêñéâåßò
êáé ÷ïñçãïýí çëåêôñéêü ñåýìá ìüíï üôáí õðÜñ÷åé VF (Þ
VT).45 Ç ëåéôïõñãßá ôïõ AED áíáëýåôáé óôï êåöÜëáéï 3.

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí ôï üöåëïò óôçí åðéâßùóç  áðü ôçí
Üìåóç Ýíáñîç ôçò ÊÁÑÐÁ êáèþò êáé ôá êáôáóôñïöéêÜ
áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí êáèõóôÝñçóç ðñéí ôçí áðéíßäùóç.
Ãéá êÜèå ëåðôü êáèõóôÝñçóçò ôçò áðéíßäùóçò óå õðÜñ÷ïõ-
óá VF  ç åðéâßùóç ìåéþíåôáé êáôÜ  10-12%.19,36 Ç ìåßùóç
ôçò åðéâßùóçò åßíáé ëéãüôåñï áðüôïìç êáé êõìáßíåôáé óôï 3-
4%/ëåðôü åÜí åöáñìïóôåß ÊÁÑÐÁ áðü ôïõò ðáñåõñéóêü-
ìåíïõò.12,36,47 ÃåíéêÜ, ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ áðü ðáñåõñé-
óêüìåíïõò äéðëáóéÜæåé Þ  ôñéðëáóéÜæåé ôçí åðéâßùóç ìåôÜ
áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.19,47,48

Áëëçëïõ÷ßá åíåñãåéþí óôçí ÂáóéêÞ ÕðïóôÞñé-
îç ôçò ÆùÞò

Óôï êåßìåíï áõôü ç ÷ñÞóç ôïõ  áñóåíéêïý ãÝíïõò áíáöÝ-
ñåôáé êáé óôá äýï öýëá.

Ç  BLS áðïôåëåßôáé áðü ôçí áêüëïõèç óåéñÜ åíåñãåéþí
(åéêüíá 2.2). 

1. Åðéâåâáéþóôå ôçí áóöÜëåéá ôïõ èýìáôïò êáé ôùí ðáñåõ-

ñéóêïìÝíùí.
2. ÅëÝãîôå åÜí ôï èýìá áíôéäñÜ (Åéêüíá 2.3)
• êïõíÞóôå åëáöñÜ ôïõò þìïõò ôïõ êáé ñùôÞóôå äõíáôÜ:

«åßóôå êáëÜ;»

3a.Áí áíôéäñÜ
• áöÞóôå ôïí óôçí èÝóç ðïõ ôïí âñÞêáôå õðü ôçí ðñïûðü-

èåóç üôé äåí õðÜñ÷åé  ðåñáéôÝñù êßíäõíïò 
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• ðñïóðáèÞóôå íá âñåßôå ôé ðñüâëçìá õðÜñ÷åé êáé âïçèÞ-
óôå ôïí áí ÷ñåéÜæåôáé

• åðáíåêôéìÞóôå ôïí ôáêôéêÜ

3b. Áí äåí áíôéäñÜ
• öùíÜîôå ãéá âïÞèåéá (Åéêüíá 2.4)
• ãõñßóôå ôï èýìá óå ýðôéá èÝóç êáé áðåëåõèåñþóôå ôïí

áåñáãùãü ìå Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò êáé áíýøùóçò ôçò
êÜôù ãíÜèïõ (Åéêüíá 2.5);

• ôïðïèåôÞóôå ôï ÷Ýñé óáò óôï ìÝôùðü ôïõ êáé åêôåßíåôå
åëáöñþò ôï êåöÜëé ðñïò ôá ðßóù;

• Ìå ôá äÜêôõëá óáò êÜôù áðü ðçãïýíé ôïõ óçêþóôå ôï
ðñïò ôá ðÜíù êáé áðåëåõèåñþóôå ôïí áåñáãùãü

4. Äéáôçñþíôáò ôïí áåñáãùãü áíïé÷ôü êïéôÜîôå, áêïýóôå
êáé áéóèáíèåßôå  ãéá öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ (åéêüíá 2.6)
• êïéôÜîôå ãéá êéíÞóåéò ôïõ èþñáêá 
• áêïýóôå óôï óôüìá ôïõ èýìáôïò ôïõò áíáðíåõóôéêïýò

Þ÷ïõò
• áéóèáíèåßôå  ôïí åîåñ÷üìåíï áÝñá óôï ðñüóùðü óáò
• Áðïöáóßóôå åÜí ç áíáðíïÞ åßíáé öõóéïëïãéêÞ, ìç

öõóéïëïãéêÞ Þ áðïõóéÜæåé

Óôá ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ôï èýìá
ìðïñåß íá Ý÷åé åðéðüëáéá áíáðíïÞ Þ íá êÜíåé êéíÞóåéò
gasping. ÁõôÞ ç áíáðíïÞ äåí ðñÝðåé íá åêëçöèåß ùò
öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ. ÊïéôÜîôå, áêïýóôå êáé áéóèáíèåßôå
ãéá ü÷é ðåñéóóüôåñï áðü 10 äåõôåñüëåðôá ãéá íá åðéâåâáé-
ùèåßôå oôé õðÜñ÷åé öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ. Áí Ý÷åôå ïðïéá-
äÞðïôå  áìöéâïëßá ãéá ôï áí ç áíáðíïÞ åßíáé öõóéïëïãéêÞ
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Þ ü÷é åíåñãÞóôå üðùò üôáí äåí åßíáé öõóéïëïãéêÞ.
5  a. Áí ôï èýìá áíáðíÝåé öõóéïëïãéêÜ
• ãõñßóôå ôïí óå èÝóç áíÜíçøçò (âëÝðå ðáñáêÜôù);
• óôåßëôå êÜðïéïí Þ ðÜôå ãéá âïÞèåéá,  ôçëåöùíÞóôå óôï

112 Þ óôï ôïðéêü êÝíôñï ðáñï÷Þò Üìåóçò âïÞèåéáò
(166);

• åëÝã÷åôå óõíå÷þò åÜí ç áíáðíïÞ ðáñáìÝíåé öõóéïëïãé-
êÞ.

5. b. Áí ç áíáðíïÞ äåí åßíáé öõóéïëïãéêÞ Þ áðïõóéÜæåé
• óôåßëôå êÜðïéïí ãéá âïÞèåéá, íá âñåé êáé íá öÝñåé AED

åÜí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò; ÅÜí åßóôå ìüíïò, åéäïðïéÞóôå
ôï ôïðéêü êÝíôñï ðáñï÷Þò Üìåóçò âïÞèåéáò ÷ñçóéìïðïé-
þíôáò ôï êéíçôü óáò ôçëÝöùíï, áðïìáêñõíèåßôå áðü ôï
èýìá ìüíï åÜí äåí õðÜñ÷åé Üëëç åðéëïãÞ.

• îåêéíÞóôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ùò åîÞò:
• ãïíáôßóôå óôï ðëÜé ôïõ èýìáôïò
• ôïðïèåôÞóôå ôçí ðáëÜìç ôïõ åíüò ÷åñéïý óôï

êÝíôñï ôïõ èþñáêá ôïõ èýìáôïò (ôï ïðïßï âñß-
óêåôáé óôï êÜôù ìéóü ôïõ óôÝñíïõ).(åéêüíá 2.7)

• ôïðïèåôÞóôå ôçí ðáëÜìç ôïõ Üëëïõ ÷åñéïý
ðÜíù óôï ðñþôï ÷Ýñé. (åéêüíá 2.8)

• ðëÝîôå ôá äÜ÷ôõëá ôùí ÷åñéþí êáé âåâáéùèåßôå
üôé äåí áóêåßôå ðßåóç óôéò ðëåõñÝò ôïõ èýìáôïò
ÊñáôÞóôå ôá ÷Ýñéá óáò ôåíôùìÝíá. (åéêüíá 2.9)

Äåí ðñÝðåé íá áóêåßôå ðßåóç ðÜíù óôçí Üíù êïéëßá Þ óôçí
Üêñç ôïõ îéöïåéäïýò áðüöõóçò 

• ôïðïèåôçèåßôå ôï óþìá óáò êÜèåôá ðÜíù óôïí
èþñáêá ôïõ èýìáôïò, ðéÝóôå ôï óôÝñíï ðñïò ôá
êÜôù ôïõëÜ÷éóôïí 5 cm (áëëÜ ìçí õðåñâåßôå ôá
6 cm (åéêüíá 2.10)

• ìåôÜ áðü êÜèå óõìðßåóç, áöÞóôå ôï óôÝñíï íá
åðáíÝëèåé ÷ùñßò íá ÷áèåß ç åðáöÞ ôùí ÷åñéþí
óáò ìå áõôü. ÅðáíáëÜâåôå ôéò óõìðéÝóåéò ìå

ñõèìü 100 ôï ëåðôü (ìçí õðåñâåßôå ôéò 120
óõìðéÝóåéò  ôï ëåðôü);

• ç öÜóç ôçò óõìðßåóçò êáé ôçò åðáíáöïñÜò ôïõ
óôÝñíïõ ðñÝðåé Ý÷ïõí ôçí ßäéá äéÜñêåéá.

6a ÓõíäõÜóôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìå ôéò åìöõóÞóåéò.
• ÌåôÜ áðü 30 óõìðéÝóåéò áðåëåõèåñþóôå îáíÜ ôïí áåñá-

ãùãü ìå Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò êáé áíýøùóç ôçò êÜôù ãíÜ-
èïõ (åéêüíá 2.5).

• Êëåßóôå ôçí ìýôç ìå ôïí äåßêôç êáé ôïí áíôß÷åéñá ôïõ
÷åñéïý óáò ðïõ åßíáé óôï ìÝôùðï

• ÁöÞóôå ôï óôüìá íá áíïßîåé áëëÜ äéáôçñÞóôå ôçí áíý-
øùóç ôçò êÜôù ãíÜèïõ

• ÐÜñôå ìéá öõóéïëïãéêÞ åéóðíïÞ êáé åöáñìüóôå áåñï-
óôåãþò ôá ÷åßëç óáò ãýñù áðü ôï óôüìá ôïõ èýìáôïò

• ÅìöõóÞóôå óôáèåñÜ ìÝóá óôï óôüìá  åíþ  âëÝðåôå ôïí
èþñáêá íá áíõøþíåôáé (åéêüíá 2.11), ãéá ðåñßðïõ 1
äåõôåñüëåðôï. ÁõôÞ åßíáé ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ åìöýóç-
óç

• Äéáôçñþíôáò ôçí Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò êáé ôçí áíýøùóç
ôçò êÜôù ãíÜèïõ áðïìáêñýíåôå  ôï óôüìá óáò áðü ôï
èýìá êáé áöÞóôå ôïí áÝñá íá åîÝëèåé, âëÝðïíôáò ôïí
èþñáêÜ ôïõ íá åðáíÝñ÷åôáé (åéêüíá 2.12).

• ÐÜñôå Üëëç ìéá êáíïíéêÞ  åéóðíïÞ êáé åìöõóÞóôå ìÝóá
óôï óôüìá ôïõ èýìáôïò, þóôå íá åðéôåõ÷èïýí äýï áðïôå-
ëåóìáôéêÝò åìöõóÞóåéò. Ïé äõï åìöõóÞóåéò áõôÝò äåí
ðñÝðåé íá äéáñêïýí ðÜíù áðü 5 äåõôåñüëåðôá. Óôçí
óõíÝ÷åéá åðáíáöÝñåôå, ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç, ôá ÷Ýñéá
óáò óôï óùóôü óçìåßï ôïõ  óôÝñíïõ ôïõ èýìáôïò êáé
äþóôå Üëëåò 30 óõìðéÝóåéò.

• Óõíå÷ßóôå ìå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáé åìöõóÞóåéò
óå áíáëïãßá 30:2.

• ÓôáìáôÞóôå ãéá íá åëÝãîåôå ôï èýìá ìüíï üôáí áñ÷ßóåé
íá åðáíÝñ÷åôáé: êéíåßôáé, áíïßãåé ôá ìÜôéá êáé áíáðíÝåé
öõóéïëïãéêÜ. ÄéáöïñåôéêÜ ìçí äéáêüøåôå ôçí áíáæùï-
ãüíçóç.
Áí ç áñ÷éêÞ óáò åìöýóçóç äåí áíõøþóåé ôïí èþñáêá

üðùò óôçí öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ, ôüôå ðñéí ôçí  åðüìåíç
ðñïóðÜèåéá:
• ÅëÝãîôå ôï óôüìá ôïõ èýìáôïò êáé áðïìáêñýíåôå ïôéäÞ-

ðïôå ðñïêáëåß áðüöñáîç
• ÅðáíåëÝãîôå üôé õðÜñ÷åé åðáñêÞò Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò

êáé áíýøùóç ôçò êÜôù ãíÜèïõ
• Ìçí åðé÷åéñÞóåôå ðåñéóóüôåñåò áðü äõï åìöõóÞóåéò

êÜèå öïñÜ ðñéí ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò

Áí õðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñïé áðü Ýíáò äéáóþóôåò, ðñÝðåé
íá åíáëëÜóóïíôáé óôçí ÊÁÑÐÁ êÜèå 1-2 ëåðôÜ ãéá íá
ðñïëçöèåß ç êüðùóç. Âåâáéùèåßôáé üôé ïé äéáêïðÝò ôùí
óõìðéÝóåùí ëüãù åíáëëáãþí ôùí äéáóùóôþí ðñÝðåé íá
äéáñêïýí åëÜ÷éóôá. Ãéá ôï ëüãï áõôü êáé ãéá íá õðÜñ÷åé
êáôáìÝôñçóç ôùí 30 óõìðéÝóåùí ìå óùóôü ñõèìü åßíáé
÷ñÞóéìï ï äéáóþóôçò ðïõ ðáñÝ÷åé ôéò óõìðéÝóåéò íá ôéò
êáôáìåôñÜ äõíáôÜ. Ïé Ýìðåéñïé  äéáóþóôåò ðïõ ðáñÝ÷ïõí
ÊÁÑÐÁ ðñÝðåé íá áëëÜæïõí ñüëïõò/ èÝóåéò êÜèå 2 ëåðôÜ.  
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Åéêüíá 2.7. TïðïèåôÞóôå ôçí ðáëÜìç ôïõ åíüò ÷åñéïý óôï êÝíôñï
ôïõ èþñáêá ôïõ èýìáôïò 

Åéêüíá 2.8. TïðïèåôÞóôå ôçí ðáëÜìç ôïõ Üëëïõ ÷åñéïý ðÜíù óôï
ðñþôï ÷Ýñé 

Åéêüíá 2.9. ÐëÝîôå ôá äÜ÷ôõëá ôùí ÷åñéþí. ÄéáôçñÞóôå ôá ÷Ýñéá
óáò ôåíôùìÝíá 

Åéêüíá 2.10. ÐéÝóôå ôï óôÝñíï ðñïò ôá êÜôù ôïõëÜ÷éóôï 5cm
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6b.  ÊÁÑÐÁ ìüíï  ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß óôéò áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò:
• ÅÜí äåí åßóôå åêðáéäåõìÝíïò Þ äåí èÝëåôå íá êÜíåôå

åìöõóÞóåéò, äþóôå ìüíï èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. 
• ÅÜí ãßíïíôáé ìüíï óõìðéÝóåéò, áõôÝò ðñÝðåé íá åßíáé

óõíå÷åßò, ðåñßðïõ 100 ôï ëåðôü (Üëëá ü÷é ðåñéóóüôåñåò
áðü 120 ôï ëåðôü)

7. Ìçí äéáêüøôå  áíáæùïãüíçóç ìÝ÷ñé:
• íá Ýñèåé åîåéäéêåõìÝíç ïìÜäá äéÜóùóçò ç ïðïßá èá

áíáëÜâåé ôçí äñÜóç
• ôï èýìá áñ÷ßæåé íá åðáíÝñ÷åôáé: íá êéíåßôáé, íá áíïßãåé

ôá ìÜôéá êáé íá áíáðíÝåé öõóéïëïãéêÜ 
• íá åîáíôëçèåßôå 

ÄéÜíïéîç ôïõ áåñáãùãïý
Ï ÷åéñéóìüò áíÜóðáóçò ôçò êÜôù ãíÜèïõ äåí óõíéóôÜôáé

ãéá ôçí åöáñìïãÞ áðü ôïõò ðáñåõñéóêïìÝíïõò äéáóþóôåò
ãéáôß åßíáé äýóêïëïò óôçí åêìÜèçóÞ ôïõ êáé óôçí åöáñìï-
ãÞ ôïõ, êáé åðéðëÝïí, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âëÜâç ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.49 Ãé’ áõôüí  ôïí ëüãï ïé ðáñåõñéóêü-
ìåíïé äéáóþóôåò ðñÝðåé íá áðåëåõèåñþíïõí ôïí áåñáãù-
ãü ìå åëáöñÜ Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò êáé áíýøùóç ôïõ ðþãù-
íá ôüóï óôá èýìáôá-ôñáõìáôßåò üóï êáé óôïõò ìç ôñáõìá-
ôßåò.

Áíáãíþñéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Ï Ýëåã÷ïò ôïõ êáñùôéäéêïý óöõãìïý äåí åßíáé áêñéâÞò

ìÝèïäïò ãéá íá äéáðéóôùèåß ç ýðáñîç Þ ìç ôçò êõêëïöï-
ñßáò ôüóï ãéá ôïõò åðáããåëìáôßåò äéáóþóôåò, üóï êáé ãéá
ôïõò ìç åðáããåëìáôßåò.50,52 Ùóôüóï, äåí õðÜñ÷åé ôåêìç-
ñßùóç oôé ï Ýëåã÷ïò ãéá êßíçóç, áíáðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò
êáé âÞ÷á (óçìåßá êõêëïöïñßáò) åßíáé äéáãíùóôéêÜ áíþôå-
ñç ìÝèïäïò ãéá ôçí äéÜãíùóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Ïé
åðáããåëìáôßåò õãåßáò êáèþò êáé ïé ðáñåõñéóêüìåíïé äéá-

óþóôåò Ý÷ïõí äõóêïëßåò óôï íá äéáðéóôþóïõí ôçí ðáñïõ-
óßá Þ ôçí áðïõóßá åðáñêïýò ç öõóéïëïãéêÞò áíáðíïÞò óå
ìç áíôéäñþíôá  èýìáôá.53,54 Áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôçí
áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý, Þ óôï üôé ôï èýìá ðáñïõóéÜæåé
ðåñéóôáóéáêÝò, áãùíéþäåéò ðñïèáíÜôéåò, (gasping) áíá-
ðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò. ¼ôáí ïé ðáñåõñéóêüìåíïé åñùôçèïýí
áðü ôï ôçëåöùíéêü êÝíôñï áí ôï èýìá áíáðíÝåé,  óõíÞèùò
ðáñåñìçíåýïõí ôéò ðñïèáíÜôéåò  áíáðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò
ùò öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ. ÁõôÞ ç ðáñåñìçíåßá ìðïñåß íá
êáèõóôåñÞóåé ôçí åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ áðü ðáñåõñéóêüìå-
íïõò,  óå Ýíá èýìá ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.55 Ïé ðñïèáíÜ-
ôéåò áíáðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò õðÜñ÷ïõí óôï 40% ôùí èõìÜ-
ôùí ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáôÜ ôá ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ ôçí
áíáêïðÞ êáé ç áíáãíþñéóç ôïõò ùò óçìåßï áíáêïðÞò ïäç-
ãåß óôçí ìåãáëýôåñç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí.56 Ïé ðáñåõñé-
óêüìåíïé ðåñéãñÜöïõí ôï gasping ùò ìüëéò êáé ìåôÜ âßáò
áíáðíÝåé, áíáðíÝåé âáñéÜ, áíáðíÝåé ìå äõóêïëßá Þ ìå
èüñõâï.57 Ïé ðåñåõñéóêüìåíïé èá ðñÝðåé óõíåðþò íá äéäá-
÷èïýí íá îåêéíïýí ÊÁÑÐÁ áí ôï èýìá åßíáé áíáßóèçôï
(áíáíôßäñáóôï) êáé äåí áíáðíÝåé öõóéïëïãéêÜ. ÊáôÜ ôçí
åêðáßäåõóç ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ïé ðñïèáíÜôéåò áíá-
ðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò, ïé ïðïßåò åìöáíßæïíôáé óõ÷íÜ óôá
ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, áðïôåëïýí
Ýíäåéîç ãéá Ýíáñîç ÊÁÑÐÁ êáé äåí ðñÝðåé óõã÷Ýïíôáé ìå
ôç öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ. 

Ç áêñéâÞò ðåñéãñáöÞ ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ èýìáôïò åßíáé
ðñùôáñ÷éêÞò óçìáóßáò êáôÜ ôçí åðéêïéíùíßá ìå ôçëåöùíé-
êü êÝíôñï. Åßíáé óçìáíôéêü ãéá ôïí óõíôïíéóôÞ íá îÝñåé üôé
ôï ðñüóùðï ðïõ êáëåß ãéá âïÞèåéá Ý÷åé ïðôéêÞ åðáöÞ ìå
ôï èýìá, áëëÜ óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò áõôü äåí õößóôá-

ôáé.58 Ïé ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí áíáðíïÞ ôïõ èýìáôïò Ý÷ïõí
ôçí óçìáíôéêüôåñç áîßá, áëëÜ óõíÞèùò ç ðåñéãñáöÞ  ðïé-
êßëëåé åõñÝùò. ÅÜí ç áíáðíïÞ ôïõ èýìáôïò äåí ðåñéãñÜöå-
ôáé Þ ôï ðñüóùðï ðïõ êáëåß ãéá âïÞèåéá äåí åñùôçèåß áðü
ôïí óõíôïíéóôÞ ãéá ôçí áíáðíïÞ ôïõ èýìáôïò ç áíáãíþñé-

Åéêüíá 2.11. ÅìöõóÞóôå óôáèåñÜ ìÝóá óôï óôüìá  åíþ  âëÝðåôå
ôïí èþñáêá íá áíõøþíåôáé

Åéêüíá 2.12. Áðïìáêñýíåôå  ôï óôüìá óáò áðü ôï èýìá âëÝðïíôáò
ôïí èþñáêÜ ôïõ íá åðáíÝñ÷åôáé
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óç ôçò êáôÜóôáóçò áíáêïðÞò åßíáé ëéãüôåñï ðéèáíÞ áð’ üôé
åÜí ç áíáðíïÞ ðåñéãñÜöåôáé ùò ðáèïëïãéêÞ Þ áðïýóá.59

¼ôáí ôï ðñüóùðï ðïõ êáëåß ãéá âïÞèåéá ðåñéãñÜöåé Ýíá
èýìá ÷ùñßò óõíåßäçóç , ÷ùñßò áíáðíïÞ Þ ìå áíþìáëç áíá-
ðíïÞ, ï óõíôïíéóôÞò  èá ðñÝðåé íá  åêëáìâÜíåé ðÜíôá  ôçí
ðåñéãñáöÞ áõôÞ óáí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ðåñéðôþóåéò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò äåí èá ðñÝðåé íá äéáöåýãïõí.60

Ç ãíþóç ôçò áðïõóßáò ðñïçãïýìåíïõ éóôïñéêïý åðéëç-
ðôéêþí êñßóåùí áõîÜíåé ôç ðéèáíüôçôá áíáãíþñéóçò ôçò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óå Üôïìá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí åðéëç-
ðôéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáôÜ ôçí áíáêïðÞ.59,61 ÅñùôÞóåéò
ó÷åôéêÝò ìå ôçí áíáðíïÞ ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôçí áíá-
ãíþñéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé
êáëïýíôåò áíáöÝñïõí åðéëçðôéêÞ äñáóôçñéüôçôá.

Ç åìðåéñßá ôïõ óõíôïíéóôÞ óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôçí
áýîçóç ôçò åðéâßùóçò: ÅÜí áõôüò  ëáìâÜíåé ëßãåò êëÞóåéò
ãéá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áíÜ ÷ñüíï, ç åðéâßùóç ôùí áóèå-
íþí åßíáé  ÷áìçëüôåñç áð’ üôé üôáí ëáìâÜíåé ðÜíù áðü 9
êëÞóåéò áíÜ ÷ñüíï (22% versus 39%).58 Ç áêñßâåéá óôçí
áíáãíþñéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìåôáîý ôùí äéáöü-
ñùí óõíôïíéóôéêþí êÝíôñùí, ðïéêßëëåé áðü 50% Ýùò 80%.
ÅÜí ï óõíôïíéóôÞò áíáãíùñßóåé ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ç
åðéâßùóç åßíáé ðåñéóóüôåñï ðéèáíÞ  ëüãù ôùí äñáóôéêþí
ìÝôñùí ðïõ ëáìâÜíïíôáé (ôçëåöùíéêÝò ïäçãßåò ãéá áíáæù-
ïãüíçóç, Üìåóç áðïóôïëÞ  áóèåíïöüñïõ).25,60

Áñ÷éêÝò åìöõóÞóåéò
Óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ äåí ïöåßëåôáé óå õðïîõãïíáé-

ìßá, ôï áñôçñéáêü áßìá äåí êéíåßôáé êáé ðáñáìÝíåé êïñå-
óìÝíï óå ïîõãüíï ãéá áñêåôÜ ëåðôÜ.62 ÅÜí ç ÊÁÑÐÁ îåêé-
íÞóåé óå ëßãá ëåðôÜ, ôï ðåñéå÷üìåíï ïîõãüíï óôï áßìá
ðáñáìÝíåé åðáñêÝò êáé ç ìåôáöïñÜ ïîõãüíïõ óôï ìõïêÜñ-
äéï êáé óôï åãêÝöáëï ðåñéïñßæåôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôçí
ìåéùìÝíç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ðáñÜ áðü Ýëëåéøç ïîõãüíïõ
óôïõò ðíåýìïíåò êáé óôï áñôçñéáêü áßìá. Ãé’ áõôüí ôïí
ëüãï áñ÷éêÜ  ï áåñéóìüò åßíáé ëéãüôåñï óçìáíôéêüò áðü ôéò
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.63,64

Óå åíÞëéêåò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ÊÁÑÐÁ, õðÜñ÷åé áõîçìÝíç
ðéèáíüôçôá ç áíáêïðÞ íá åßíáé êáñäéáêÞò  áéôéïëïãßáò.
Ãéá íá   äïèåß Ýìöáóç óôçí ðñïôåñáéüôçôá ôùí èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí, óõóôÞíåôáé ç ÊÁÑÐÁ, óôïõò åíÞëéêåò, íá
îåêéíÜåé ìå ôéò óõìðéÝóåéò ðáñÜ ìå ôéò åìöõóÞóåéò. Äåí
ðñÝðåé íá ÷Üíåôáé ï ÷ñüíïò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò óôïìáôéêÞò
êïéëüôçôáò ãéá ýðáñîç îÝíïõ óþìáôïò åêôüò åÜí äåí åðé-
ôõã÷Üíåôáé ç áíýøùóç ôïõ èþñáêá ìå ôéò  åìöõóÞóåéò.

Áåñéóìüò 
ÊáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ  ï óêïðüò ôïõ áåñéóìïý åßíáé ç äéáôÞ-

ñçóç åðáñêïýò ïîõãüíùóçò êáé ç áðïâïëÞ ôïõ äéïîåéäßïõ
ôïõ Üíèñáêá. Ùóôüóï äåí åßíáé áêñéâþò ãíùóôÜ ï éäáíé-
êüò áíáðíåüìåíïò üãêïò, ç óõ÷íüôçôá ôùí åìöõóÞóåùí
êáé ç åéóðíåüìåíç  óõãêÝíôñùóç ôïõ ïîõãüíïõ. Ïé óýã÷ñï-
íåò óõóôÜóåéò âáóßæïíôáé óôá áêüëïõèá áðïäåéêôéêÜ óôïé-
÷åßá. 
1. ÊáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ, ç áéìáôéêÞ ñïÞ ðñïò ôïõò ðíåýìïíåò

ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ, ïðüôå ìéá éêáíïðïéçôéêÞ ó÷Ýóç
áåñéóìïý/áéìÜôùóçò ìðïñåß íá äéáôçñçèåß êáé ìå Ýíáí
ìéêñüôåñï áíáðíåüìåíï üãêï êáé ìéá ìéêñüôåñç áíá-
ðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá áðü üôé öõóéïëïãéêÜ.66

2. Ï õðåñáåñéóìüò åßíáé åðéâëáâÞò ãéáôß  áõîÜíåé ôéò åíäï-
èùñáêéêÝò ðéÝóåéò ìå áðïôÝëåóìá íá ìåéþíåôáé ç öëåâé-
êÞ åðáíáöïñÜ êáé ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. Êáô’ åðÝêôáóç
ìåéþíåôáé êáé ç åðéâßùóç ôùí èõìÜôùí áíáêïðÞò.66

3. Ïé äéáêïðÝò óôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò (ð.÷. ãéá íá
åëåã÷èåß ï êáñäéáêüò ñõèìüò Þ ï óöõãìüò) Ý÷ïõí
äõóìåíÞ åðßäñáóç  óôçí åðéâßùóç.67

4. ¼ôáí ï áåñáãùãüò äåí åßíáé ðñïóôáôåõìÝíïò, ìéá åìöý-
óçóç 1 ëßôñïõ ðñïêáëåß ìåãáëýôåñç äéÜôáóç ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ óå ó÷Ýóç ìå ìßá åìöýóçóç ôïõ 0.5 ëßôñïõ.68

5. Ï åëáôôùìÝíïò êáôÜ ëåðôü áåñéóìüò (ìéêñüôåñïò üãêïò
êáé óõ÷íüôçôá) ìðïñåß íá  äéáôçñÞóåé áðïôåëåóìáôéêÞ
ïîõãüíùóç êáé áåñéóìü êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ.69-72 ÊáôÜ ôçí
ÊÁÑÐÁ åíçëßêùí óõóôÞíåôáé  áíáðíåüìåíïò üãêïò
ðåñßðïõ 500-600 ml (6-7 ml/kg).
ÅðïìÝíùò, ïé éó÷ýïõóåò óõóôÜóåéò ãéá ôïõò äéáóþóôåò

åßíáé íá ðáñÝ÷ïõí ìéá åìöýóçóç óå 1 äåõôåñüëåðôï, ìå
üãêï áñêåôü þóôå íá áíõøþíåôáé ï èþñáêáò ôïõ èýìáôïò,
áðïöåýãïíôáò, ôáõôü÷ñïíá, ôéò ðïëý ãñÞãïñåò êáé äõíáôÝò
åìöõóÞóåéò. Ï ÷ñüíïò  ðáñï÷Þò äõï åìöõóÞóåùí äåí ðñÝ-
ðåé íá õðåñâáßíåé ôá 5 äåõôåñüëåðôá. Ïé óõóôÜóåéò áõôÝò
áöïñïýí üëïõò ôïõò ôñüðïõò áåñéóìïý êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïí áåñéóìü óôüìá ìå óôüìá êáé
ôïí áåñéóìü ìå áóêü (Ambu) êáé ìÜóêá ìå Þ ÷ùñßò
óõìðëçñùìáôéêü ïîõãüíï.

Ï áåñéóìüò óôüìá ìå ìýôç áðïôåëåß ìéá áðïäåêôÞ  åíáë-
ëáêôéêÞ ìÝèïäï.73 Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß üôáí ôï
óôüìá ôïõ èýìáôïò åßíáé ôñáõìáôéóìÝíï Þ üôáí äåí ìðïñåß
íá ãßíåé ç äéÜíïéîç ôïõ óôüìáôïò, üôáí ï äéáóþóôçò âïçèÜ-
åé ôï èýìá ìÝóá óôï íåñü, Þ üôáí äåí ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß
êáëÞ åöáñìïãÞ óôï óôüìá ôïõ èýìáôïò.

Äåí õðÜñ÷åé äçìïóéåõìÝíç ôåêìçñßùóç ãéá ôçí åöáñìï-
ãÞ, ôçí áóöÜëåéá, êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ áåñé-
óìïý óôüìá ìå ôñá÷åéïóôïìßá, áëëÜ ç ôå÷íéêÞ áõôÞ ìðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå èýìá ðïõ öÝñåé ôñá÷åéïóôïìßá êáé
÷ñåéÜæåôáé åìöõóÞóåéò.

Ç ÷ñÞóç ôïõ áóêïý (Ámbu) ìå ìÜóêá áðáéôåß ôçí áíÜ-
ëïãç åêðáßäåõóç êáé åðéäåîéüôçôá.74,75 Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ
ìðïñåß íá åöáñìïóôåß ìüíï áðü ôïõò Ýìðåéñïõò êáé êáôÜë-
ëçëá åêðáéäåõìÝíïõò äéáóþóôåò  êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç
ìå äõï äéáóþóôåò.

ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
Ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò äçìéïõñãïýí áéìáôéêÞ ñïÞ

ëüãù ôçò áýîçóçò ôçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò êáé ôçò
Üìåóçò óõìðßåóçò ôçò êáñäéÜò. Ðáñüëï ðïõ ïé èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò, áí åöáñìïóôïýí êáíïíéêÜ, ìðïñïýí íá äçìé-
ïõñãÞóïõí ìÝãéóôç óõóôïëéêÞ ðßåóç ìÝ÷ñé 60-80 mmHg,  ç
äéáóôïëéêÞ ðßåóç ðáñáìÝíåé ÷áìçëÞ êáé ç ìÝóç áñôçñéáêÞ
ðßåóç óôçí êáñùôßäá, óðÜíéá îåðåñíÜ ôá 40 mmHg.76 Ìå
ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò äçìéïõñãåßôáé ìéá ìéêñÞ áëëÜ
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êñßóéìç áéìáôéêÞ ñïÞ ðñïò ôïí åãêÝöáëï êáé ôï ìõïêÜñäéï
êáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï áõîÜíåôáé ç ðéèáíüôçôá íá åßíáé
åðéôõ÷Þò ç áðéíßäùóç. 

ÌåôÜ ôçí äçìïóßåõóç ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ôïõ
2005, ç ÷ñÞóç  åéäéêþí óõóêåõþí êáèïäÞãçóçò êáé áíá-
ôñïöïäüôçóçò (chest compression prompt/feedback
devices), äçìéïýñãçóå íÝá äåäïìÝíá óôçí ÊÁÑÐÁ, ôá
ïðïßá óõìðëçñþíïõí ôá óôïé÷åßá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü
ìåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá Þ ðñïðëÜóìáôá.77-81

Ïé óõóôÜóåéò âáóéæüìåíåò óå ðñïáíáöåñüìåíá äåäïìÝíá
åßíáé ïé åîÞò:

1. ÔïðïèåôÞóôå ôá ÷Ýñéá óáò ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç óôï
êÝíôñï ôïõ óôÝñíïõ.

2. ÓõìðéÝóôå ôï óôÝñíï ìå óõ÷íüôçôá ðåñßðïõ 100/ëåðôü.
3. Âåâáéùèåßôå üôé ôï óôÝñíï óõìðéÝæåôáé ôï ëéãüôåñï óå

âÜèïò 5 cm (óôïí åíÞëéêá).
4. ÁöÞóôå ôï óôÝñíï íá åðáíÝëèåé ðëÞñùò ìåôÜ áðü êÜèå

óõìðßåóç, ìçí óõìðéÝæåôå ôïí èþñáêá êáôÜ ôçí öÜóç
÷áëÜñùóçò.

5. Ç óõìðßåóç êáé ç åðáíáöïñÜ ôïõ óôÝñíïõ ðñÝðåé íá
äéáñêïýí ôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

6. Åëá÷éóôïðïéÞóôå ôéò äéáêïðÝò êáôÜ ôéò èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò ìå óêïðü íá ðáñÝ÷ïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí 60
óõìðéÝóåéò ôï ëåðôü.

7. Ìçí âáóßæåóôå óôï øçëáöçôü óöõãìü ôçò êáñùôßäáò Þ
Üëëçò áñôçñßáò ãéá íá óõìðåñÜíåôå ôçí ðáñïõóßá åðáñ-
êïýò êõêëïöïñßáò êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ.50,82

ÈÝóç ôùí ÷åñéþí
ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí óôïõò åíÞëé-
êåò ï äéáóþóôçò ðñÝðåé íá ôïðïèåôåß ôá ÷Ýñéá ôïõ  êáôþ-
ôåñï ôìÞìá ôïõ óôÝñíïõ. ÓõíéóôÜôáé íá äéäÜóêåôáé ç ôïðï-
èÝôçóç  ôùí ÷åñéþí ìå áðëü ôñüðï, üðùò ««ôïðïèåôÞóôå
ôçí ðáëÜìç ôïõ åíüò ÷åñéïý óôï êÝíôñï ôïõ óôÝñíïõ êáé ôï
Üëëï ÷Ýñé áðü ðÜíù». Ïé ïäçãßåò áõôÝò ðñÝðåé íá óõíï-
äåýïíôáé ìå åðßäåéîç ôïðïèÝôçóçò ôùí ÷åñéþí óôï êáôþôå-
ñï ìÝñïò ôïõ óôÝñíïõ óôï ðñüðëáóìá. Ç ÷ñÞóç ôçò ãñáì-
ìÞò ðïõ åíþíåé ôéò äõï èçëÝò óáí ïäçãü óçìåßï äåí åßíáé
áîéüðéóôç.83,84

Ñõèìüò óõìðéÝóåùí 
ÐåñéãñÜöåôáé èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôïí áñéèìü ôùí
óõìðéÝóåùí ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé áíÜ ëåðôü êáé  ôçí
ðéèáíüôçôá ôçò åðéôõ÷ïýò áíáæùïãüíçóçò.81 Ðáñüëï ðïõ ï
ñõèìüò ôùí óõìðéÝóåùí (ç ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá ðáñÝ÷ï-
íôáé 30 óõíå÷üìåíåò óõìðéÝóåéò) èá ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ-
÷éóôï 100 ôï ëåðôü, ï ðñáãìáôéêüò áñéèìüò ôùí óõìðéÝóå-
ùí ðïõ åöáñìüæïíôáé áíÜ ëåðôü ÊÁÑÐÁ åßíáé ÷áìçëüôå-
ñïò ëüãù ôùí äéáêïðþí ãéá ôéò åìöõóÞóåéò, êáé ôçí áíÜëõ-
óç ôïõ ñõèìïý áðü ôïí åîùôåñéêü áõôüìáôï áðéíéäùôÞ. Óå
ìéá ìåëÝôç ãéá ÊÁÑÐÁ  åêôüò íïóïêïìåßïõ ïé äéáóþóôåò
êáôÝãñáöáí óõ÷íüôçôåò óõìðéÝóåùí ôçò ôÜîçò ôùí  100-
120/ëåðôü áëëÜ ï ìÝóïò  áñéèìüò ôïõò åëáôôùíüôáí óôéò
64/ëåðôü ëüãù ôùí óõ÷íþí äéáêïðþí.79 Ôï ëéãüôåñï 60

óõìðéÝóåéò èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷ïíôáé óå êÜèå ëåðôü
ÊÁÑÐÁ.

ÂÜèïò ôùí óõìðéÝóåùí
Ï öüâïò ôïõ äéáóþóôç íá ðñïêáëÝóåé êÜðïéá âëÜâç, ç
êüðùóç êáé ç ðåñéïñéóìÝíç ìõúêÞ äýíáìç Ý÷ïõí ùò áðïôÝ-
ëåóìá ï èþñáêáò íá óõìðéÝæåôáé óå ìéêñüôåñï âÜèïò áð’
üôé óõíéóôÜôáé. ÕðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá  üôé Ýíá âÜèïò óõìðéÝ-
óåùí 5 åêáôïóôÜ êáé ðÜíù Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí åðÜíï-
äï ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò (Restore of Spontaneous
Circulation ROSC) êáé ôçí ìåôáöïñÜ óôï íïóïêïìåßï åí
æùÞ   óå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü  áðü üôé åÜí ïé óõìðéÝóåéò
ãßíïíôáé ìå âÜèïò 4 åêáôïóôþí êáé ëéãüôåñï.77,78 Äåí
õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá  óôïé÷åßá üôé ç âëÜâç áðü ôéò óõìðéÝ-
óåéò óõó÷åôßæåôáé ìå ôï âÜèïò ôùí óõìðéÝóåùí, üðùò êáé
äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí
óõìðéÝóåùí óå ìåãáëýôåñï âÜèïò. Ðáñüëï áõôÜ óõíéóôÜ-
ôáé ôï âÜèïò ôùí óõìðéÝóåùí íá ìçí õðåñâáßíåé ôá 6 åêá-
ôïóôÜ , áêüìá êáé óå ìåãáëüóùìïõò åíÞëéêåò.

Ç ÊÁÑÐÁ  ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðÜíù óå ìéá óôÝñåá åðé-
öÜíåéá. Ôá áåñïóôñþìáôá ðñÝðåé íá îåöïõóêþíïíôáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ.85 Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá
õðÝñ Þ êáôÜ ôçò ÷ñÞóçò åéäéêÞò óáíßäáò (backboards)86,87,
áëëÜ üôáí áõôÞ ÷ñçóéìïðïéçèåß ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé
ìÝñéìíá Ýôóé þóôå íá áðïöåýãåôáé ç äéáêïðÞ ôçò ÊÁÑÐÁ
Þ ç áôõ÷çìáôéêÞ áöáßñåóç åíäïöëåâßùí ãñáììþí Þ Üëëùí
êáèåôÞñùí êáôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò. 

Ç åðáíáöïñÜ ôïõ èþñáêá
Ç ðëÞñçò åðáíáöïñÜ ôïõ èùñáêéêïý êëùâïý ìåôÜ áðü

êÜèå óõìðßåóç Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí ìåãáëýôåñç öëåâé-
êÞ åðéóôñïöÞ êáé ôçí âåëôßùóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò
ôçò ÊÁÑÐÁ.88,89 Ç âÝëôéóôç ìÝèïäïò ãéá ôçí åðßôåõîç
áõôïý ôïõ óôü÷ïõ  ÷ùñßò íá åðçñåÜæïíôáé Üëëá ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ôùí óõìðéÝóåùí, üðùò ôï âÜèïò ôùí óõìðéÝóåùí,
äåí Ý÷åé áêüìá êáèïñéóôåß.

Ìç÷áíéóìüò åëÝã÷ïõ ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò
Ïé  äéáóþóôåò  ìðïñïýí  õðïâïçèïýíôáé óôï íá åðéôõã-

÷Üíïõí ôçí åíäåéêíõüìåíç ôá÷ýôçôá êáé ôï  âÜèïò ôùí
åìöõóÞóåùí ìå ôçí ÷ñÞóç åéäéêþí óõóêåõþí  êáèïäÞãç-
óçò êáé áíáôñïöïäüôçóçò, ïé ïðïßåò óõíÞèùò åßíáé åíóù-
ìáôùìÝíåò óôïí áðéíéäùôÞ áëëÜ ìðïñåß íá åßíáé êáé áíå-
îÜñôçôåò.  Ç ÷ñÞóç ôùí óõóêåõþí  áõôþí ùò ìÝñïò ôçò
ãåíéêÞò óôñáôçãéêÞò âåëôßùóçò ôçò ðïéüôçôáò ôçò ÊÁÑÐÁ
ìðïñåß íá åðéöÝñåé èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ïé äéáóþóôåò
ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí üôé ç áêñßâåéá ôùí óõóêåõþí óôçí
êáôáìÝôñçóç ôïõ âÜèïõò ôùí óõìðéÝóåùí  ìðïñåß íá åðç-
ñåÜæåôáé áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åðéöÜíåéáò üðïõ
åöáñìüæåôáé ç ÊÁÑÐÁ (Ýäáöïò, óôñþìá) êáé ìðïñåß íá
õðåñåêôéìÜ ôï âÜèïò ôùí óõìðéÝóåùí.87 ×ñåéÜæåôáé íá
ðñáãìáôïðïéçèïýí ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ãéá ôçí áðüäåéîç
ôçò èåôéêÞò åðßäñáóçò ôçò ÷ñÞóçò ôùí óõóêåõþí áõôþí
óôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí.
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Áíáëïãßá óõìðéÝóåùí-åìöõóÞóåùí
Óôïé÷åßá áðü ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò  õðïóôÞñéîáí  ôçí

áíáãêáéüôçôá áýîçóçò ôçò ó÷Ýóçò  óõìðéÝóåùí-åìöõóÞóå-
ùí >15:2.90-92 ÌáèçìáôéêÜ ìïíôÝëá áðïäåéêíýïõí üôé ç
áíáëïãßá 30:2 åîáóöáëßæåé ôçí êáëýôåñç ó÷Ýóç áéìáôéêÞò
ñïÞò êáé ðáñï÷Þò ïîõãüíïõ.93,94 Óôéò êáôåõèõíôÞñéåò  ïäç-
ãßåò ôïõ 2005 ðñïôåßíåôáé ç áíáëïãßá 30:2 ãéá ôçí áíáæùï-
ãüíçóç áðü Ýíáí äéáóþóôç óå åíÞëéêá êáé óå ðáéäß åêôüò
íïóïêïìåßïõ, ìå åîáßñåóç, ôçí áíáæùïãüíçóç ôùí ðáéäéþí
áðü åðáããåëìáôßá äéáóþóôç, üðïõ ç áíáëïãßá ðñïôåßíåôáé
íá åßíáé 15:2. Ç áíáëïãßá áõôÞ  ìåéþíåé ôïí áñéèìü ôùí
äéáêïðþí ôùí óõìðéÝóåùí, ôçí ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ÷ùñßò
áéìáôéêÞ ñïÞ95,96 êáé åëáôôþíåé ôçí ðéèáíüôçôá õðåñáåñé-
óìïý.66,97 Ùóôüóï äåí õðÜñ÷ïõí Üìåóåò áðïäåßîåéò áõîÞ-
èçêå ç åðéâßùóç  áðü ôçí áëëáãÞ áõôÞ. Ðáñïìïßùò, äåí
õðÜñ÷ïõí íåüôåñá äåäïìÝíá õðÝñ ôçò  óõíôåéíüìåíçò áíá-
ëïãßáò 30:2. 

ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå óõìðéÝóåéò
Ôüóï ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò üóï êáé ïé ðáñåõñéóêüìå-

íïé äéáóþóôåò ìðïñåß íá åßíáé áðñüèõìïé íá ðñáãìáôïðïé-
Þóïõí áåñéóìü óôüìá ìå óôüìá, åéäéêÜ óå Üãíùóôá èýìáôá
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.98,99 ÐåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí
üôé ç ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå óõìðéÝóåéò åßíáé åîßóïõ áðïôåëå-
óìáôéêÞ ìå áõôÞ üðïõ óõíäõÜæïíôáé óõìðéÝóåéò ìå åìöõ-
óÞóåéò, óôá ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ áðü áíáêïðÞ, ðïõ äåí ïöåß-
ëåôáé óå õðïîõãïíáéìßá.63,100 Áí ï áåñáãùãüò åßíáé åëåý-
èåñïò, ïé ðåñéóôáóéáêÝò ðñïèáíÜôéåò áíáðíïÝò êáé ïé
ðáèçôéêÝò èùñáêéêÝò êéíÞóåéò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí
åíüò âáèìïý áíôáëëáãÞ áåñßùí, áëëÜ áõôü ìðïñåß íá
áåñßóåé ìüíï ôïí íåêñü ÷þñï.56,101-103 ÌåëÝôåò óå ðåéñáìá-
ôéêÜ êáé ôá ìáèçìáôéêÜ ìïíôÝëá åöáñìïãÞò ÊÁÑÐÁ ìüíï
ìå óõìðéÝóåéò áðÝäåéîáí üôé ôá áðïèÝìáôá ïîõãüíïõ åîá-
íôëïýíôáé ìÝóá óå 2-4 ëåðôÜ.92,104

Óôïõò åíÞëéêåò ç Ýêâáóç ìåôÜ áðü ÊÁÑÐÁ  ìüíï ìå
óõìðéÝóåéò åßíáé óáöþò êáëýôåñç óõãêñéôéêÜ ìå ôçí Ýêâá-
óç ÷ùñßò êáèüëïõ ÊÁÑÐÁ óå üëåò ôéò ìç õðïîõãïíáéìéêÝò
êáñäéáêÝò áíáêïðÝò.22,23 ÏñéóìÝíåò ìåëÝôåò óå áíèñþ-
ðïõò Ýäåéîáí üôé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áíáæùïãüíç-
óçò ìüíï ìå óõìðéÝóåéò åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÞ üðïõ óõí-
äõÜæïíôáé óõìðéÝóåéò ìå åìöõóÞóåéò. Áõôü  äåí áðïêëåßåé
ôçí ðéèáíüôçôá åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå óõìðéÝóåéò íá
åßíáé ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü áõôÞí üðïõ ïé óõìðéÝ-
óåéò óõíäõÜæïíôáé ìå åìöõóÞóåéò.23,10 Ìßá ìüíï ìåëÝôç
áðïäåéêíýåé üôé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò, åßíáé êáëýôåñç.22 ¼ëåò áõôÝò  ïé
ìåëÝôåò Ý÷ïõí óçìáíôéêïýò ðåñéïñéóìïýò ëüãù ôïõ áíá-
äñïìéêïý ôïõò ÷áñáêôÞñá üðïõ ç áíáæùïãüíçóç äåí
åöáñìüæïíôáí óýìöùíá ìå ôéò ÊáôåõèõíôÞñéåò Ïäçãßåò
ôïõ 2005 (ó÷Ýóç åìöõóÞóåùí/óõìðéÝóåùí 30:2). Ç åöáñ-
ìïãÞ ìüíï èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí  ìðïñåß íá åßíáé åðáñ-
êÞò ìüíï óôá ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ áðü ôçí êáôÜññåõóç.
ÅðáããåëìáôéêÞ âïÞèåéá ìðïñåß íá áíáìÝíåôáé óå 8 ëåðôÜ
ìåôÜ ôçí êëÞóç Þ êáé áñãüôåñá, ç åöáñìïãÞ ìüíï èùñáêé-
êþí óõìðéÝóåùí ìðïñåß íá Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá áíåðáñ-

êÞ ÊÁÑÐÁ óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò. Ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ
ìüíï ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò, äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ
üóï ç óõìâáôéêÞ ÊÁÑÐÁ óå êáñäéáêÝò áíáêïðÝò ìç êáñ-
äéïãåíïýò áéôéïëïãßáò (ðíéãìüò, áóöõîßá) óå åíçëßêåò êáé
óå ðáéäéÜ.106,107. 

Ï óõíäõáóìüò óõìðéÝóåùí êáé åìöõóÞóåùí áðïôåëåß ôçí
ìÝèïäï åêëïãÞò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ôüóï ãéá ôïõò
åðáããåëìáôßåò äéáóþóôåò üóï êáé ãéá ôïõò áðëïýò ðïëßôåò.
Ïé ðáñåõñéóêüìåíïé ðñÝðåé íá åíèáññýíïíôáé þóôå íá
åöáñìüæïõí ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå óõìðéÝóåéò, åö’ üóïí äåí
åßíáé óå èÝóç Þ äåí åðéèõìïýí íá ðáñÝ÷ïõí åìöõóÞóåéò Þ
üôáí  êáèïäçãïýíôáé áðü ôïí óõíôïíéóôÞ êáôÜ ôçí êëÞóç
óôï  ÊÝíôñï ¢ìåóçò  ÂïÞèåéáò.26,27

ÊÁÑÐÁ óå ðåñéïñéóìÝíïõò ÷þñïõò
¼ôáí ï ÷þñïò üðïõ åöáñìüæåôáé ÊÁÑÐÁ åßíáé ðåñéïñé-

óìÝíïò, ôüôå óõíéóôÜôáé ï äéáóþóôçò íá åßíáé óôï ýøïò ôçò
êåöáëÞò ôïõ èýìáôïò (áí õðÜñ÷åé Ýíáò äéáóþóôçò), åíþ áí
õðÜñ÷ïõí äýï äéáóþóôåò êáëýôåñç åßíáé ç èÝóç ìå ôá
ðüäéá óå äéÜóôáóç ðÜíù áðü ôï èýìá.108,109

Êßíäõíïé ãéá ôï èýìá ôçò áíáêïðÞò êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ
ÊÁÑÐÁ

Áñêåôïß äéáóþóôåò, öïâïýìåíïé üôé oé óõìðéÝóåéò óå
Üôïìá ôá ïðïßá äåí åßíáé óå êáôÜóôáóç áíáêïðÞò ìðïñïýí
íá ðñïêáëÝóïõí óïâáñÝò åðéðëïêÝò, äåí îåêéíïýí ôçí
ÊÁÑÐÁ. Óå ìßá ìåëÝôç ðïõ áöïñÜ åöáñìïãÞò ÊÁÑÐÁ,
áðü ðáñåõñéóêüìåíïõò, êáôåõèõíüìåíçò áðü ôïí óõóôïíé-
óôÞ, öÜíçêå üôé áðü ôá Üôïìá ðïõ äåí Þôáí óå êáôÜóôáóç
áíáêïðÞò êáé õðïâëÞèçêáí óå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò, ôï
12% áéóèÜíèçêå äõóöïñßá,  ìüíï ôï 2% åß÷å êáôÜãìáôá,
êáé êáíÝíáò äåí ðáñïõóßáóå âëÜâç åóùôåñéêþí ïñãÜ-
íùí.110 ÊÁÑÐÁ áðü ðáñåõñéóêüìåíïõò óå èýìáôá  ðïõ
äåí åßíáé óå êáñäéáêÞ  áíáêïðÞ óðáíéüôáôá ïäçãåß óå
óïâáñÞ âëÜâç. Ïé  äéáóþóôåò äåí  èá ðñÝðåé íá åßíáé åðé-
öõëáêôéêïß ùò ðñïò ôçí Ýíáñîç ÊÁÑÐÁ ìå ôïí öüâï ðéèá-
íÞò âëÜâçò. 

Êßíäõíïé ãéá ôïí äéáóþóôç êáôÜ ôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí
åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ

ÓùìáôéêÞ åðßäñáóç
ÌåëÝôåò ðáñáôÞñçóçò ôçò åêðáéäåõôéêÞò Þ ôçò ðñáãìá-

ôéêÞò ÊÁÑÐÁ ðåñéãñÜöïõí óðÜíéá åìöÜíéóç ìõúêïý
êÜìáôïõ, ïóöõáëãßáò, ñá÷éáëãßáò, ôá÷ýðíïéáò, õðåñáåñé-
óìïý, êáé ìåìïíùìÝíåò ðåñéðôþóåéò ðíåõìïèþñáêá,
èùñáêéêïý Üëãïõò, åìöñÜãìáôïò ìõïêáñäßïõ êáé âëÜâçò
íåýñùí.111,112 Ç óõ÷íüôçôá ôùí óõìâÜíôùí áõôþí åßíáé
ðïëý ÷áìçëÞ êáé ç äéáäéêáóßá ôçò ÊÁÑÐÁ, åêðáéäåõôéêÞò
Þ ðñáãìáôéêÞò, åßíáé áóöáëÞò óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþ-
óåéò.113 ¢ôïìá ôá ïðïßá åêðáéäåýïíôáé íá ðáñÝ÷ïõí
ÊÁÑÐÁ ðñÝðåé íá åíçìåñþíïíôáé ãéá ôï åßäïò êáé ôçí
Ýíôáóç ôçò öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ
åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò. Åêðáéäåõüìåíïé êáé äéáóþ-
óôåò ïé ïðïßïé ðáñïõóéÜæïõí óïâáñÜ óõìðôþìáôá (ð.÷.

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ116

KAT-ODHGIES PART 2 - SWSTO_NEO SIZEEE.qxp  20/4/2012  12:19   Page 116



èùñáêáëãßá, äýóðíïéá) êáôÜ ôçí åêðáßäåõóç ôïõò ðñïôåß-
íåôáé íá óôáìáôÞóïõí. 

Êüðùóç ôïõ äéáóþóôç
ÁñêåôÝò ìåëÝôåò óå ðñïðëÜóìáôá áíáöÝñïõí üôé ôï

âÜèïò ôùí óõìðéÝóåùí åëáôôþíåôáé 2 ëåðôÜ ìåôÜ  ôçí
Ýíáñîç ôçò ÊÁÑÐÁ. Óå ìßá ìåëÝôç áíáæùïãüíçóçò åíôüò
íïóïêïìåßïõ  âñÝèçêå üôé ðáñÜ ôçí ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò
áîéïëüãçóçò ôçò ÊÁÑÐÁ (feedback device), ôï ìÝóï âÜèïò
ôùí óõìðéÝóåùí åëáôôþíïíôáí ìåôáîý 1.5 êáé 3 ëåðôþí
ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò ÊÁÑÐÁ.114 Ãé’ áõôü óõíéóôÜôáé ç
åíáëëáãÞ ôùí äéáóùóôþí ãéá íá ðñïëçöèåß  ç ïöåéëüìåíç
óôç êüðùóç ìåßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝ-
óåùí. Ç åíáëëáãÞ ôùí äéáóùóôþí äåí ðñÝðåé íá äéáêüðôåé
ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.  

Êßíäõíïé êáôÜ ôçí áðéíßäùóç
Ôá áðïôåëÝóìáôá ìßáò ìåãÜëçò ôõ÷áéïðïéçìÝíçò ìåëÝôçò

áðü áðéíéäùôÝò óå äçìüóéïõò ÷þñïõò Ýäåéîáí üôé ïé AEDs
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå áóöÜëåéá áðü ôïõò ðáñåõñéóêüìå-
íïõò äéáóþóôåò êáé áõôïýò ðïõ êáëïýíôáé ðñþôïé íá áíôé-
ìåôùðßóïõí ìéá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.115 ÓõóôçìáôéêÞ áíá-
óêüðçóç åíôüðéóå 8 åñãáóßåò üðïõ áíáöÝñïíôáé óõíïëéêÜ
29 óõìâÜìáôá  ó÷åôéæüìåíá ìå ôçí áðéíßäùóç.116 Óå áõôÜ
ðåñéëáìâÜíïíôáé áôõ÷çìáôéêÞ Þ óêüðéìá ëáíèáóìÝíç
÷ñÞóç ôïõ áðéíéäùôÞ, äõóëåéôïõñãßá ôçò óõóêåõÞò, áôõ÷ç-
ìáôéêÞ åêöüñôéóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá åêðáßäåõóçò Þ êáôÜ
ôçí óõíôÞñçóç ôïõ. ÔÝóóåñéò äçìïóéåõìÝíåò áíáöïñÝò
ðåñéóôáôéêïý ðåñéãñÜöïõí ÷ïñÞãçóç ñåýìáôïò óôïõò äéá-
óþóôåò áðü åìöõôåýóéìïõò áðéíéäùôÝò óå ìßá áðü áõôÝò
ôéò ðåñéðôþóåéò ðáñáôçñÞèçêå âëÜâç ðåñéöåñéêïý íåý-
ñïõ. Äåí Ý÷åé ðåñéãñáöåß êÜðïéï áôý÷çìá áðü ôçí ÷ñÞóç
ôïõ áðéíéäùôÞ óå õãñü ðåñéâÜëëïí. 

Áôõ÷çìáôéêÞ âëÜâç ôïõ äéáóþóôç áðü áðéíéäùôÞ áðïôå-
ëåß ðïëý óðÜíéï öáéíüìåíï. Ðáñüëá áõôÜ óõíéóôÜôáé äéá-
êïðÞ ôùí óõìðéÝóåùí êáôÜ äéÜñêåéá áðéíßäùóçò. Ç åðáöÞ
ìå ôá èýìáôá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
åêöüñôéóçò åìöõôåõìÝíçò óõóêåõÞò áðéíßäùóçò. ¢ìåóç
åðáöÞ ôïõ äéáóþóôç ìå ôï èýìá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé
üôáí ï áðéíéäùôÞò ëåéôïõñãåß óå õãñü ðåñéâÜëëïí.

Øõ÷ïëïãéêÞ åðßäñáóç
Ìéá ìåãÜëç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç áíáöåñüìåíç óå áðéíéäù-

ôÝò óå äçìüóéïõò ÷þñïõò ìå åëåýèåñç ðñüóâáóç ôïõ êïé-
íïý ðåñéãñÜöåé ìåñéêÝò äõóìåíåßò øõ÷ïëïãéêÝò åðéðôþ-
óåéò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí ÊÁÑÐÁ Þ ôïí áõôüìáôï áðéí-
äùôÞ, ïé ïðïßåò ÷ñåéÜóôçêáí åéäéêÞ ðáñÝìâáóç.113 Äõï
ìåãÜëåò áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò âáóéæüìåíåò óå åñùôçìáôï-
ëüãéï ó÷åôéêÜ ìå ôçí åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ áðü ìç åðáããåë-
ìáôßåò ðáñåõñéóêüìåíïõò äéáóþóôåò, ðåñéãñÜöïõí üôé
ó÷åäüí üëïé áíáöÝñïõí ôçí åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ùò èåôéêÞ
åìðåéñßá.117,118 Äõóìåíåßò øõ÷ïëïãéêÝò åðéðôþóåéò óôïõò
äéáóþóôåò ìåôÜ áðü ÊÁÑÐÁ ðñÝðåé íá äéáãéãíþóêïíôáé
êáé íá èåñáðåýïíôáé Üìåóá.

ÌåôÜäïóç áóèåíåéþí
ÕðÜñ÷ïõí åëÜ÷éóôåò áíáöïñÝò ãéá ôçí óõó÷Ýôéóç ôçò

ÊÁÑÐÁ ìå ôçí ìåôÜäïóç ïñéóìÝíùí ìéêñïâßùí êáé ëïéìù-
äþí íïóçìÜôùí áðü Salmonella infantis, Staphylococcus
aureus, óýíäñïìï óïâáñÞò ïîåßáò áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò  SARS, ìçíéããéôéäïêïêêéêÞ ìçíéããßôéäá, åëéêïâáêôç-
ñßäéï ôïõ ðõëùñïý, õéüò, äåñìáôéêÞ öõìáôßùóç, óôïìáôßôé-
äá, ôñá÷åéßôéäá, Shigella êáé Streptococcus pyogenes.
ÕðÜñ÷åé ìßá áíáöïñÜ ãéá ôçí ìåôÜäïóç ôïõ éïý ôïõ áðëïý
Ýñðçôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêðáßäåõóçò óôçí ÊÁÑÐÁ.
Ìßá ìåëÝôç áíáóêüðçóçò áíáöÝñåé üôé åÜí äåí ðñáãìáôï-
ðïéïýíôáé õøçëïý êéíäýíïõ ðñÜîåéò êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ
(ð.÷. ôïðïèÝôçóç êåíôñéêïý öëåâéêïý êáèåôÞñá) äåí ðåñé-
ãñÜöåôáé ç ìåôÜäïóç ôùí éþí çðáôßôéäáò Â, çðáôßôéäáò C,
HIV Þ  êõôôáñïìåãáëïúïý) êáôÜ ôç äéÜñêåéá åêðáßäåõóçò
Þ åöáñìïãÞò ÊÁÑÐÁ.119

Ï êßíäõíïò ìåôÜäïóçò íïóçìÜôùí êáôÜ ôçí åêðáßäåõóç
Þ êáôÜ ôçí ðáñï÷Þ ÊÁÑÐÁ åßíáé åîáéñåôéêÜ ÷áìçëüò. Ç
÷ñÞóç ãáíôéþí åßíáé åðéèõìçôÞ,  áëëÜ ç ÊÁÑÐÁ äåí ðñÝ-
ðåé íá êáèõóôåñåß Þ íá áíáâÜëëåôáé, åÜí äåí õðÜñ÷ïõí
ãÜíôéá. Oé äéáóþóôåò ðñÝðåé íá ðáßñíïõí ôá êáôÜëëçëá
ìÝôñá ðñïöýëáîçò üôáí åßíáé ãíùóôü üôé ôï èýìá Ý÷åé ìßá
óïâáñÞ ëïßìùîç üðùò HIV, çðáôßôéäá,  öõìáôßùóç Þ
SARS.

ÓõóêåõÝò ðñïóôáóßáò ôïõ äéáóþóôç
Äåí õðÜñ÷ïõí êëéíéêÝò ìåëÝôåò ìå áíôéêåßìåíï ôçí  áðï-

ôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ÷ñÞóçò ôùí óõóêåõþí ðñïóôáóßáò
(ðñïóùðßäá, åéäéêü åðéêÜëõììá ðñïóþðïõ) ãéá ôçí áðï-
öõãÞ Üìåóçò åðáöÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí åìöõóÞóåùí.
Äõï ìåëÝôåò óå åëåã÷üìåíï åñãáóôçñéáêü ðåñéâÜëëïí
áðÝäåéîáí ìåßùóç ôçò ìåôÜäïóçò ôùí âáêôçñßùí.120,121

Ëüãù ôïõ ÷áìçëïý êéíäýíïõ ìåôÜäïóçò ôùí ëïéìþîåùí
êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ óõíéóôÜôáé Üìåóç Ýíáñîç ôùí åìöõóÞ-
óåùí ÷ùñßò ôçí ÷ñÞóç ôùí ðñïóôáôåõôéêþí óõóêåõþí. Ç
÷ñÞóç ôùí óõóêåõþí ðñïóôáóßáò óõíéóôÜôáé åÜí ôï èýìá
ðÜó÷åé áðü  óïâáñÞ ëïßìùîç  (HIV, öõìáôßùóç, çðáôßôéäá,
SARS)

ÈÝóç áíÜíçøçò
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò ðáñáëëáãÝò ôçò èÝóçò áíÜíçøçò,

êÜèå ìéá áðü ôéò ïðïßåò Ý÷åé ôá äéêÜ ôçò ðëåïíåêôÞìáôá.
Êáìßá  èÝóç  áíÜíçøçò äåí åßíáé ôÝëåéá ãéá üëåò ôéò ðåñé-
ðôþóåéò.122,123 Óôç èÝóç áíÜíçøçò ôï óþìá ôïõ èýìáôïò
ðñÝðåé íá åßíáé óôáèåñü, ó÷åäüí óå ðëÜãéá èÝóç, ìå ôï
êåöÜëé ðñïò ôá êÜôù êáé ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé ðßåóç ôïõ
èþñáêá þóôå íá ìçí ðáñåìðïäßæåôáé ç áíáðíïÞ.124

Ôï Åõñùðáúêü Óõìâïýëéï Áíáæùïãüíçóçò  ðñïôåßíåé ôçí
áêüëïõèç óåéñÜ åíåñãåéþí êáôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ èýìá-
ôïò óå èÝóç áíÜíçøçò:
• ãïíáôßóôå äßðëá óôï èýìá êáé óéãïõñåõôåßôå üôé ôá ðüäéá

ôïõ èýìáôïò åßíáé óå åõèåßá èÝóç
• ôïðïèåôÞóôå ôï Üíù Üêñï ôïõ èýìáôïò ðïõ åßíáé áðü ôçí

ðëåõñÜ óáò óå ïñèÞ ãùíßá óôçí Üñèñùóç ôïõ áãêþíá
êáé óå ïñèÞ ãùíßá óôçí Üñèñùóç ôïõ þìïõ ìå ôçí ðáëÜ-
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ìç íá «êïéôÜåé» ðñïò ôá ðÜíù (åéêüíá 2.13)
• öÝñôå ôï Üëëï Üíù Üêñï ðÜíù óôïí èþñáêá êáé êñáôåß-

óôå ôçí ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôïõ ÷åñéïý äßðëá óôï ìÜãïõ-
ëï ôïõ èýìáôïò ðïõ  åßíáé áðü ôçí ðëåõñÜ óáò (åéêüíá
2.14)

• ìå ôï Üëëï ÷Ýñé óáò ðéÜóôå ôï êÜôù Üêñï ðïõ åßíáé áðü
ôçí Üëëç ðëåõñÜ áêñéâþò ðÜíù áðü ôï ãüíáôï êáé áíõ-
øþóôå ôï äéáôçñþíôáò ôï ðüäé óå åðáöÞ ìå ôï Ýäáöïò
(åéêüíá 2.15)

• äéáôçñþíôáò ôï ÷Ýñé óå åðáöÞ ìå ôï ìÜãïõëï, ôñáâÞîôå
ôï áðÝíáíôé êÜôù Üêñï ðñïò ôçí ìåñéÜ óáò Ýôóé þóôå íá
«êõëÞóåé» ôï èýìá ðñïò åóÜò

• öñïíôßóôå þóôå ï ìçñüò êáé ç êíÞìç íá ó÷çìáôßæïõí
ïñèÞ ãùíßá ìå ôï éó÷ßï êáé óôï ãüíáôï áíôßóôïé÷á

• åêôåßíåôå ôï êåöÜëé ðñïò ôá ðßóù ãéá íá äéáôçñÞóåôå

ôïí áåñáãùãü áíïé÷ôü
• áí ÷ñåéÜæåôáé ôïðïèåôÞóôå ôï ÷Ýñé ôïõ èýìáôïò êÜôù

áðü ôï ìÜãïõëï ãéá íá äéáôçñÞóåôå ôçí èÝóç ôçò êåöá-
ëÞò (åéêüíá 2.16)

• åëÝã÷åôå ðåñéïäéêÜ ôçí áíáðíïÞ

Áí ôï èýìá ÷ñåéÜæåôáé íá ìåßíåé óå áõôÞ ôçí èÝóç ãéá
ðåñéóóüôåñï áðü 30 ëåðôÜ, ãõñßóôå ôïí êáé áðü ôçí Üëëç
ðëåõñÜ þóôå íá áñèåß ç ðßåóç óôï êáôþôåñï Üíù Üêñï.

Áðüöñáîç áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá (ðíéãìï-
íÞ)

Ç áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá åßíáé ó÷åôé-
êÜ áóõíÞèçò áëëÜ äõíçôéêÜ èåñáðåýóéìç  áéôßá ôïõ áôõ÷ç-
ìáôéêïý èáíÜôïõ.125 Ç óõíçèÝóôåñç êáé ç óõ÷íüôåñá áíá-
öåñüìåíç áéôßá ðíéãìïíÞò óôïõò åíÞëéêåò åßíáé ç áðüöñá-
îç ôïõ áåñáãùãïý áðü ôñïöÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ãåýìá-
ôïò. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò  õðÜñ÷åé óõ÷íÜ ç äõíáôüôç-
ôá ãéá ðñþéìç ðáñÝìâáóç åíüóù ôï èýìá äéáôçñåß áêüìá
ôçí óõíåßäçóÞ ôïõ.
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Åéêüíá 2.13. ÔïðïèåôÞóôå ôï Üíù Üêñï ôïõ èýìáôïò ðïõ åßíáé
áðü ôçí ðëåõñÜ óáò óå ïñèÞ ãùíßá óôçí Üñèñùóç ôïõ áãêþíá êáé
óå ïñèÞ ãùíßá óôçí Üñèñùóç ôïõ þìïõ ìå ôçí ðáëÜìç íá «êïéôÜ-
åé» ðñïò ôá ðÜíù.

Åéêüíá 2.14. ÖÝñôå ôï Üëëï Üíù Üêñï ðÜíù óôïí èþñáêá êáé
êñáôåßóôå ôçí ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôïõ ÷åñéïý äßðëá óôï ìÜãïõëï
ôïõ èýìáôïò ðïõ  åßíáé áðü ôçí ðëåõñÜ óáò

Åéêüíá 2.15. Ìå ôï Üëëï ÷Ýñé óáò ðéÜóôå ôï êÜôù Üêñï ðïõ åßíáé
áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ áêñéâþò ðÜíù áðü ôï ãüíáôï êáé áíõøþóôå
ôï äéáôçñþíôáò ôï ðüäé óå åðáöÞ ìå ôï Ýäáöïò

Åéêüíá 2.16. Ç èÝóç áíÜíçøçò Ý÷åé ïëïêëçñùèåß. ÊñáôÞóôå ôï
êåöÜëé ìå ìéêñÞ êëßóç ãéá íá äéáôçñÞóôå áíïéêôü ôïí áåñáãùãü.
ÊñáôÞóôå ôï ðñüóùðï ðñïò ôá êÜôù áöÞíïíôáò ôá õãñÜ íá ôñÝ-
÷ïõí Ýîù
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Áíáãíþñéóç 
ÅðåéäÞ ç áíáãíþñéóç ôçò áðüöñáîçò ôïõ áåñáãùãïý

åßíáé ôï êëåéäß ãéá ôçí åðéôõ÷Þ Ýêâáóç, åßíáé óçìáíôéêü
áõôÞ ç êáôÜóôáóç íá ìçí åêëçöèåß ëáíèáóìÝíá ùò ëéðïèõ-
ìéêü åðåéóüäéï, êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, åðéëçðôéêÞ êñßóç Þ
Üëëç êáôÜóôáóç ðïõ ðñïêáëåß  áéöíßäéá áíáðíåõóôéêÞ
äõó÷Ýñåéá,  êõÜíùóç Þ  áðþëåéá óõíåßäçóçò. Ôá îÝíá
óþìáôá ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí Þðéá Þ óïâáñÞ áðüöñá-
îç ôïõ áåñáãùãïý. Ôá óçìåßá êáé ôá óõìðôþìáôá ðïõ
êáèéóôïýí äõíáôÞ ôçí äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áíÜìåóá óôçí
Þðéá êáé ôçí óïâáñÞ áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý ðåñéëáì-
âÜíïíôáé óôïí ðßíáêá Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá ñùôÞóïõ-
ìå ôï èýìá «ðíßãåóáé»;

Áëëçëïõ÷ßá åíåñãåéþí áíôéìåôþðéóçò  áðüöñáîçò áåñáãù-
ãïý áðü îÝíï óþìá óå åíÞëéêåò. Ç ßäéá áëëçëïõ÷ßá åßíáé

êáôÜëëçëç ãéá ðáéäéÜ ìåãáëýôåñá ôïõ åíüò Ýôïõò (åéêüíá
2.17) 
1. Áí ôï èýìá åìöáíßæåé óçìåßá Þðéáò áðüöñáîçò ôïõ

áåñáãùãïý
• åíèáññýíåôå ôï íá óõíå÷ßóåé íá âÞ÷åé ÷ùñßò Üëëç åíÝñ-

ãåéá
2. Áí ôï èýìá åìöáíßæåé óçìåßá óïâáñÞò  áðüöñáîçò ôïõ

áåñáãùãïý êáé Ý÷åé óõíåßäçóç
• Äþóôå ìÝ÷ñé ðÝíôå  ÷ôõðÞìáôá  óôçí ðëÜôç ìå ôïí áêü-

ëïõèï ôñüðï:
• óôáèåßôå óôï ðëÜé ôïõ èýìáôïò êáé åëáöñþò

ðñïò ôá ðßóù
• õðïóôçñßîôå ôï óôÞèïò ìå ôï Ýíá ÷Ýñé êáé ãåßñå-

ôå ôï èýìá ðñïò ôá ìðñïóôÜ Ýôóé þóôå üôáí
ìåôáêéíçèåß ôï îÝíï óþìá, áõôü íá âãåé Ýîù
áðü ôï óôüìá êáé ü÷é íá ðÜåé óå êáôþôåñï
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Ðßíáêáò 2.1 ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý Þðéáò êáé óïâáñÞò áðüöñáîçò áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá 

Óçìåßá Çðéá áðüöñáîç ÓïâáñÞ áðüöñáîç 
Ðíßãåóáé Íáé Áäõíáìßá ïìéëßáò, ìðïñåß ìå íåýìá 

¢ëëá óçìåßá Äõíáôüôçôá ãéá ïìéëßá, âÞ÷á, áíáðíïÞ Áäõíáìßá áíáðíïÞò, åéóðíåõóôéêüò 
óõñéãìüò, óéùðçëÞ ðñïóðÜèåéá âÞ÷á,
áðþëåéá óõíåßäçóçò 

ÃåíéêÜ óçìåßá ðãéãìïíÞò: óõìâáßíåé ôçí þñá ôïõ öáãçôïý, ôï èýìá ðéÜíåé ôïí ëáéìü ôïõ. 

Åéêüíá 2.17. Áëãüñéèìïò áíôéìåôþðéóçò  áðüöñáîçò áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá óå åíÞëéêåò 
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óçìåßï ôïõ áåñáãùãïý
• äþóôå ìå ôçí ðáëÜìç ôïõ Üëëïõ óáò  ÷åñéïý

ìÝ÷ñé ðÝíôå êïöôÜ  ÷ôõðÞìáôá óôçí ðëÜôç áíÜ-
ìåóá óôéò ùìïðëÜôåò

• Áí ôá ðÝíôå ÷ôõðÞìáôá óôçí ðëÜôç áðïôý÷ïõí íá áðå-
ëåõèåñþóïõí ôïí áåñáãùãü, óõíå÷ßóôå åöáñìüæïíôáò
ìÝ÷ñé ðÝíôå êïéëéáêÝò ùèÞóåéò  ùò åîÞò: 

• óôáèåßôå ðßóù áðü ôï èýìá êáé ôïðïèåôÞóôå êáé
ôá äõï óáò ÷Ýñéá ãýñù áðü ôçí Üíù êïéëßá

• ãåßñåôå ôï èýìá ðñïò ôá åìðñüò
• ôïðïèåôÞóôå ôçí ãñïèéÜ óáò ìåôáîý îéöïåéäïýò

áðïöýóåùò êáé ïìöáëïý
• ðéÜóôå ôçí ãñïèéÜ óáò ìå ôï Üëëï ÷Ýñé êáé ðéÝ-

óôå áðüôïìá ðñïò ôá ìÝóá êáé ðÜíù
• åðáíáëÜâåôå ôï,  ìÝ÷ñé ðÝíôå öïñÝò
• Áí ðáñüëï áõôÜ äåí áðåëåõèåñùèåß ï áåñáãù-

ãüò, óõíå÷ßóôå ìå ðÝíôå ÷ôõðÞìáôá óôçí ðëÜôç
åíáëëÜî ðÝíôå êïéëéáêÝò ùèÞóåéò

3. Áí ôï èýìá ÷Üóåé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ:
• ôïðïèåôÞóôå ôï èýìá ðñïóåêôéêÜ óôï Ýäáöïò
• åíåñãïðïéÞóôå Üìåóá ôï óýóôçìá åðåßãïõóáò éáôñéêÞò
• îåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò

¹ðéá áðüöñáîç áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá
Ï âÞ÷áò äçìéïõñãåß õøçëÝò êáé ðáñáôåôáìÝíåò ðéÝóåéò

óôïõò áåñáãùãïýò ðïõ ìðïñïýí íá åêôïîåýóïõí ôï îÝíï
óþìá. ÅðéèåôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìå ÷ôõðÞìáôá óôçí ðëÜôç,
ùèÞóåéò  óôçí Üíù êïéëßá êáé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìðï-
ñïýí äõíçôéêÜ  íá ðñïêáëÝóïõí óïâáñÝò åðéðëïêÝò êáé íá
åðéäåéíþóïõí ôçí áðüöñáîç ôùí áåñáãùãþí. Ç åðéèåôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ìüíï óå ðåñéðôþóåéò
ìå óïâáñÞ áðüöñáîç. Ôá Üôïìá ìå Þðéá áðüöñáîç áåñá-
ãùãïý ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé óõíå÷þò ìÝ÷ñé íá
âåëôéùèåß ç êáôÜóôáóç ôïõò ëüãù åíäå÷üìåíçò åðéäåßíù-
óçò ôïõ âáèìïý ôçò áðüöñáîçò.

ÓïâáñÞ áðüöñáîç áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá
Ôá êëéíéêÜ äåäïìÝíá ãéá ôçí ðíéãìïíÞ åßíáé êõñßùò áíá-

äñïìéêÜ êáé ìç áîéüðéóôá. Óå ðåñéðôþóåéò  åíçëßêùí êáé
ðáéäéþí Üíù ôïõ åíüò Ýôïõò ðïõ Ý÷ïõí ôéò áéóèÞóåéò ôïõò
êáé Ý÷ïõí ðëÞñç áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý áðü îÝíï
óþìá, ïé áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí äåß÷íïõí  ôçí áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôùí ÷ôõðçìÜôùí óôçí ðëÜôç, ôùí êïéëéáêþí
êáé èùñáêéêþí ùèÞóåùí.126

Ìéá ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç óå ðôþìáôá128 êáé äõï ðñï-
ïðôéêÝò ìåëÝôåò óå áíáéóèçôïðïéçìÝíïõò åèåëïíôÝò129,130

Ýäåéîáí üôé ïé ðéÝóåéò óôïõò áåñáãùãïýò åßíáé õøçëüôåñåò
êáôÜ ôéò èùñáêéêÝò ùèÞóåéò óõãêñéôéêÜ ìå ôéò êïéëéáêÝò.
Áðü ôçí óôéãìÞ ðïõ ïé èùñáêéêÝò ùèÞóåéò åßíáé ðáñüìïéåò
ìå ôéò óõìðéÝóåéò ðïõ ãßíïíôáé êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ, ïé äéáóþ-
óôåò èá ðñÝðåé íá äéäá÷èïýí íá îåêéíïýí ÊÁÑÐÁ üôáí
Ýíá èýìá ìå áðüöñáîç áðü îÝíï óþìá ÷Üóåé ôéò áéóèÞóåéò
ôïõ. Ï ðñùôáñ÷éêüò óêïðüò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí
åßíáé ç áðïìÜêñõíóç ôïõ îÝíïõ óþìáôïò áðü ôïí áåñáãù-
ãü ôïõ èýìáôïò êáé êáôÜ äåýôåñï óêïðü ç áðïêáôÜóôáóç

ôçò êõêëïöïñßáò. Ãéá áõôü ôï ëüãï ç Ýíáñîç ôùí óõìðéÝóå-
ùí åðéâÜëëåôáé áêüìç êáé áí ï åðáããåëìáôßáò äéáóþóôçò
áíé÷íåýåé ôùí êáñäéáêü ðáëìü. ÅÜí ç áðüöñáîç ôïõ áåñá-
ãùãïý äåí áñèåß Ýãêáéñá, ðáñïõóéÜæåôáé âñáäõêáñäßá
êáé áóõóôïëßá.  ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ÊÁÑÐÁ óå ðíéãìïíÞ,
êÜèå öïñÜ ðïõ ãßíåôáé áðåëåõèÝñùóç áåñáãùãïý, ðñÝðåé
íá åëÝã÷åôáé ôï óôüìá ôïõ èýìáôïò ãéá ôõ÷üí ðáñïõóßá ôïõ
îÝíïõ óþìáôïò. ÊáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç èõìÜôùí áíáêï-
ðÞò üðïõ äåí õðÜñ÷åé õðïøßá áðüöñáîçò áåñáãùãïý, äåí
åßíáé áíáãêáßï íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ãéá ðáñïõóßá îÝíïõ
óþìáôïò óôï óôüìá. 

ÁðïìÜêñõíóç õëéêïý áðüöñáîçò ìå ôïí äÜêôõëï
Äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ íá áîéïëïãïýí ôçí ÷ñçóéìüôç-

ôá ôïõ  êáèáñéóìïý ôïõ áåñáãùãïý ìå ôïí äÜêôõëï ùò ñïõ-
ôßíá üôáí äåí õðÜñ÷åé ïñáôÞ áðüöñáîç áåñáãùãïý131-133,
åíþ ôÝóóåñåéò áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí ôåêìçñéþíïõí
âëÜâç ôïõ èýìáôïò131-134 Þ ôïõ äéáóþóôç126 áðü ôïí ÷åéñé-
óìü áõôü. Ãé’ áõôü ôï ëüãï ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ôõöëÞ
åöáñìïãÞ ôïõ ÷åéñéóìïý, êáé ç áðïìÜêñõíóç ôïõ óôåñåïý
õëéêïý, íá åðé÷åéñåßôáé ìüíï åÜí áõôü åßíáé ïñáôü. 

ÌåôÝðåéôá öñïíôßäá  êáé óýóôáóç ãéá éáôñéêÞ åîÝôáóç
ÌåôÜ ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ áåñáãùãïý áðü ôï îÝíï

óþìá, õðÜñ÷åé ðåñßðôùóç ôï îÝíï õëéêü íá ðáñáìåßíåé óôï
áíþôåñï Þ êáôþôåñï áåñáãùãü êáé íá ðñïêáëÝóåé åðéðëï-
êÝò áñãüôåñá. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ôï èýìá Ý÷åé åðßìïíï
âÞ÷á, äõóêïëßá óôçí êáôÜðïóç, Þ ôçí áßóèçóç ðáñïõóßáò
áíôéêåéìÝíïõ óôïí ëáéìü, ðñÝðåé íá êáôåõèýíåôáé ãéá
ðåñáéôÝñù éáôñéêÞ åîÝôáóç. Ïé óõìðéÝóåéò óôçí êïéëéáêÞ
÷þñá êáé óôïí èþñáêá ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí óïâáñÝò
åóùôåñéêÝò âëÜâåò, êáé, åðïìÝíùò, üëá ôá èýìáôá ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå áõôïýò ôïõò ÷åéñéóìïýò ðñÝðåé íá åîåôÜ-
æïíôáé ãéá ôõ÷üí åðéðëïêÝò.

Áíáæùïãüíçóç ðáéäéþí (âëÝðå åðßóçò êáé óôï
êåöÜëáéï 6)134a êáé èõìÜôùí ðíéãìïý (âëÝðå
åðßóçò êáé óôï êåöÜëáéï 8c)134b

Ôá áðïèÝìáôá ïîõãüíïõ óå èýìáôá ôçò ðñùôïðáèïýò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óôá ïðïßá åöáñìüæïíôáé ìüíï èùñá-
êéêÝò óõìðéÝóåéò, åîáíôëïýíôáé ìÝóá óå 2-4 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí
Ýíáñîç ÊÁÑÐÁ. Ï óõíäõáóìüò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóå-
ùí ìå ôïí áåñéóìü ôüôå êáèßóôáôáé êñßóéìçò óçìáóßáò.
ÌåôÜ áðü áíáêïðÞ ëüãù áóöõîßáò ï óõíäõáóìüò ôùí
óõìðéÝóåùí ìå ôéò åìöõóÞóåéò ðñÝðåé íá îåêéíÜåé áðü ôçí
áñ÷Þ ôçò áíáæùïãüíçóçò. Ïé ðñïçãïýìåíåò êáôåõèõíôÞ-
ñéåò ïäçãßåò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôïõò ôéò äéáöïñÝò ôçò
ðáèïöõóéïëïãßáò, óõíéóôïýóáí íá ãßíåôáé ÊÁÑÐÁ  ãéá 1
ëåðôü óôéò ðåñéðôþóåéò åýêïëá áíáãíùñßóéìçò áóöõîßáò
(ðíéãìïíÞ, äçëçôçñßáóç) êáé óå  ðáéäéÜ ðñéí ï äéáóþóôçò
(óôçí ðåñßðôùóç ðïõ åßíáé ìüíïò) æçôÞóåé âïÞèåéá.  Ùóôü-
óï ç ðëåéïíüôçôá ôùí êáñäéáêþí áíáêïðþí åêôüò íïóïêï-
ìåßïõ óõìâáßíåé óôïõò åíÞëéêåò, êáé åíþ ç êïéëéáêÞ ìáñ-
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ìáñõãÞ ùò áñ÷éêüò ñõèìüò êáôÜ ôçí ðñþôç êáôáãñáöÞ ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ìåéþíåôáé, ç  áéôßá ôçò êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò óôïõò åíÞëéêåò ðáñáìÝíåé ç êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò (59%),  üôáí áõôÞ êáôáãñÜöå-
ôáé ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõ AED óôá ðñþéìá óôÜäéá.13 Óå ðáéäéÜ
ç êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ ùò ñõèìüò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÞ óå ðñùôïðáèÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ(
ðåñßðïõ óôï 7% ôùí áóèåíþí).135 ÅðïìÝíùò, áõôÝò ïé åðé-
ðëÝïí óõóôÜóåéò ðïõ ðñïóôÝèçêáí óôéò Þäç ðåñßðëïêåò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò,  áöïñïýí ó’ Ýíáí ìéêñü áñéèìü
èõìÜôùí êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. 

Åßíáé óçìáíôéêü íá óõíåéäçôïðïéÞóïõìå üôé óå ðïëëÜ
ðáéäéÜ äåí ãßíåôáé áíáæùïãüíçóç åðåéäÞ ïé åí äõíÜìåé
äéáóþóôåò öïâïýíôáé üôé èá  ðñïêáëÝóïõí âëÜâç, åéäéêÜ
üôáí äåí åßíáé åéäéêÜ åêðáéäåõìÝíïé óôçí åöáñìïãÞ
ÊÁÑÐÁ óå ðáéäéÜ. Ïé åðéöõëÜîåéò áõôÝò åßíáé áâÜóéìåò.
Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ï áëãüñéèìïò ôçò
áíáæùïãüíçóçò åíçëßêùí óå ðáéäß, áðü ôï íá ìçí ãßíåé
êáìßá ðñïóðÜèåéá. ÅðïìÝíùò ãéá ëüãïõò åõêïëßáò óôçí
åêðáßäåõóç êáé ôçí äéáôÞñçóç ôùí äåîéïôÞôùí ðñÝðåé íá
äéäÜóêåôáé óôïõò ðéèáíïýò ðáñåõñéóêüìåíïõò äéáóþóôåò
ç åöáñìïãÞ ôïõ áëãüñéèìïõ ôçò áíáæùïãüíçóçò åíçëßêùí
óå ðáéäéÜ ðïõ åßíáé áíáíôßäñáóôá êáé äåí áíáðíÝïõí Þ äåí
áíáðíÝïõí öõóéïëïãéêÜ. 

Ùóôüóï ïé ðáñáêÜôù åëÜóóïíåò ôñïðïðïéÞóåéò óôïí
áëãüñéèìï ôçò áíáæùïãüíçóçò åíçëßêùí, ôïí êÜíïõí
ðåñéóóüôåñï êáôÜëëçëï ãéá ÷ñÞóç êáé óå ðáéäéÜ.
• Äþóôå áñ÷éêÜ 5 åìöõóÞóåéò ðñéí îåêéíÞóåôå èùñáêéêÝò

óõìðéÝóåéò (áëãüñéèìïò åíçëßêùí, 5â).
• Áí ï äéáóþóôçò åßíáé ìüíïò ôïõ ðñÝðåé íá åöáñìüóåé

ÊÁÑÐÁ ãéá 1 ëåðôü ðñéí ðÜåé íá æçôÞóåé âïÞèåéá.
• ÓõìðéÝóôå ôïí èþñáêá ôïõ ðáéäéïý ðåñßðïõ êáôÜ Ýíá

ôñßôï ôïõ âÜèïõò ôïõ. ×ñçóéìïðïéÞóôå 2 äÜ÷ôõëá ãéá
âñÝöç ìéêñüôåñá ôïõ Ýôïõò. ×ñçóéìïðïéÞóôå Ýíá Þ äýï
÷Ýñéá óôá ðáéäéÜ ìåãáëýôåñá ôïõ Ýôïõò ðñïêåéìÝíïõ íá
åðéôý÷åôå éêáíïðïéçôéêü âÜèïò óõìðßåóçò.

Ïé ßäéåò ôñïðïðïéÞóåéò ôùí ðÝíôå áñ÷éêþí åìöõóÞóåùí
êáé ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ãéá 1 ëåðôü ðñéí ôçí áíáæÞôçóç
âïÞèåéáò ìðïñïýí íá âåëôéþóïõí ôçí Ýêâáóç óå èýìáôá
ðíéãìïý. ÁõôÝò ïé ôñïðïðïéÞóåéò ôïõ áëãüñéèìïõ ðñÝðåé
íá äéäÜóêïíôáé ìüíï óôïõò äéáóþóôåò ðïõ äõíçôéêÜ èá
áíôéìåôùðßóïõí èýìáôá ðíéãìïý (ð.÷. íáõáãïóþóôåò). Ï
ðíéãìüò áíáãíùñßæåôáé åýêïëá. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ,
ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëï ãéá ôïí äéáóþóôç íá áðïóáöçíß-
óåé áí ç êÜñäéï -  áíáðíåõóôéêÞ  áíáêïðÞ ïöåßëåôáé óå
ôñáõìáôéóìü Þ óå äçëçôçñßáóç. Ïé ðåñéðôþóåéò áõôÝò ðñÝ-
ðåé íá áíôéìåôùðéóôïýí óýìöùíá ìå ôá óõíÞèç ðñùôüêïë-
ëá áíáæùïãüíçóçò. 

×ñÞóç ôïõ áõôüìáôïõ åîùôåñéêïý áðéíéäùôÞ
Óôï êåöÜëáéï 3 óõæçôïýíôáé ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò

ãéá ôçí áðéíßäùóç ìå ôçí ÷ñÞóç ôüóï ôùí áõôüìáôùí åîù-
ôåñéêþí áðéíéäùôþí (AEDs) üóï êáé ôùí ÷åéñïêßíçôùí
áðéíéäùôþí. Ïé AEDs åßíáé áóöáëåßò êáé áðïôåëåóìáôéêïß

üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü áðëïýò ðïëßôåò êáé åðéôñÝðïõí
ôçí áðéíßäùóç áñêåôÜ ëåðôÜ ðñéí ôçí Üöéîç ôùí åðáããåë-
ìáôéþí äéáóùóôþí. Ïé äéáóþóôåò ðñÝðåé íá óõíå÷ßæïõí
ôçí ÊÁÑÐÁ ìå ôçí ìéêñüôåñç äõíáôÞ äéáêïðÞ ôùí èùñá-
êéêþí óõìðéÝóåùí êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ êáé ÷ñÞóç ôïõ
AED. Ïé äéáóþóôåò ðñÝðåé íá åðéêåíôñþíïíôáé êáé íá
áêïëïõèïýí ôéò öùíçôéêÝò ïäçãßåò ôïõ AED Üìåóá êáé ìå
áêñßâåéá.

Ïé óõíçèéóìÝíåò óõóêåõÝò AED åßíáé êáôÜëëçëåò ãéá
÷ñÞóç êáé óå ðáéäéÜ Üíù ôùí 8 åôþí. Ãéá ðáéäéÜ ìåôáîý 1
êáé 8 åôþí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ðáéäéáôñéêÜ çëå-
êôñüäéá êáé íá åíåñãïðïéåßôáé ç åðéëïãÞ ðáéäéáôñéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò ìáæß ìå ôïí åéäéêü ìåôáôñïðÝá - ìåéùôÞ åÜí õðÜñ-
÷åé äéáèÝóéìïò. Áí ôá ðáñáðÜíù äåí åßíáé äéáèÝóéìá ï
AED èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò Ý÷åé. Ç ÷ñÞóç ôïõ
AED äåí óõíßóôáôáé óå ðáéäéÜ ìéêñüôåñá ôïõ Ýôïõò.
ÕðÜñ÷ïõí, üìùò ëßãåò áíáöïñÝò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ÷ñÞóç ôùí
AEDs óå ðáéäéÜ ìéêñüôåñá ôïõ Ýôïõò.136,137 Ç ðéèáíüôçôá
ýðáñîçò áðéíéäþóéìïõ ñõèìïý  åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ óå
âñÝöç, ìå åîáßñåóç áõôÜ ìå êáñäéïëïãéêÝò ðáèÞ-
óåéò,135,138,139 óôçí ôåëåõôáßá ðåñßðôùóç, åÜí ç ìüíç äéáèÝ-
óéìç óõóêåõÞ áðéíßäùóçò åßíáé ç óõóêåõÞ AED ôùí åíçëß-
êùí, óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç ôçò (êáôÜ ðñïôßìçóç ìå ìåéùôÞ). 

Áëëçëïõ÷ßá åíåñãåéþí ÷ñÞóçò ôïõ AED
ÂëÝðå ôçí åéêüíá 2.18

1. Óéãïõñåõôåßôå üôé ôï èýìá êáé ïé ðáñåõñéóêüìåíïé åßíáé
áóöáëåßò.

2. Áêïëïõèåßôå ôïí áëãüñéèìï âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò
æùÞò óôïí åíÞëéêá (âÞìáôá 1-5)

• åÜí ôï èýìá äåí áíôéäñÜåé êáé äåí áíáðíÝåé öõóéïëïãé-
êÜ, óôåßëôå êÜðïéïí íá êáëÝóåé áóèåíïöüñï, íá åíôïðß-
óåé êáé íá öÝñåé ôïí AED, åÜí åßíáé äéáèÝóéìïò.

• åÜí åßóôå ìüíïò ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôï êéíçôü óáò ãéá íá
åíåñãïðïéÞóôå ôï óýóôçìá åðåßãïõóáò éáôñéêÞò, áöÞóôå
ôï èýìá ìüíï ôïõ åÜí äåí õðÜñ÷åé êáìßá Üëëç åðéëïãÞ. 

3. ÎåêéíÞóôå ôçí ÊÁÑÐÁ óýìöùíá ìå ôïí áëãüñéèìï âáóé-
êÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò óå åíÞëéêåò. ÅÜí åßóôå ìüíïò êáé
õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò áðéíéäùôÞò îåêéíÞóôå ìå ôçí åöáñìï-
ãÞ ôïõ AED.
4. Ìüëéò öôÜóåé ï áðéíéäùôÞò 
• âÜëôå ôïí óå ëåéôïõñãßá êáé åðéêïëëÞóôå ôá çëåêôñüäéá

óôïí èþñáêá ôïõ èýìáôïò (åéêüíá 2.19)
• åÜí õðÜñ÷ïõí ðáñáðÜíù áðü Ýíáò äéáóþóôçò ðñÝðåé íá

óõíå÷ßæåôáé ç ÊÁÑÐÁ åíþ ôïðïèåôïýíôáé ôá çëåêôñü-
äéá.

• Áêïëïõèåßóôå Üìåóá ôéò öùíçôéêÝò/ ïðôéêÝò ïäçãßåò ôïõ
AED.

• âåâáéùèåßôå üôé êáíåßò äåí áêïõìðÜåé ôï èýìá êáôÜ ôçí
áíÜëõóç ôïõ ñõèìïý áðü ôïí AED (åéêüíá 2.20).

5.á. ÅÜí åíäåßêíõôáé ç áðéíßäùóç:
• âåâáéùèåßôå üôé êáíåßò äåí áêïõìðÜåé ôï èýìá (åéêüíá

2.21).
• ðéÝóôå ôï êïõìðß áðéíßäùóç óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò (ïé
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Åéêüíá 2.19. ÔïðïèÝôçóç çëåêôñïäßùí. ÔïðïèåôÞóôå  ðñþôï çëå-
êôñüäéï óôçí ìÝóç ìáó÷áëéáßá ãñáììÞ  áêñéâþò êÜôù áðü ôçí
ìáó÷Üëç.  ÔïðïèåôÞóôå ôï äåýôåñï çëåêôñüäéï áêñéâþò êÜôù
áðü ôçí äåîéÜ êëåßäá.

Åéêüíá 2.20. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá áíÜëõóçò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý
áðü ôïí AED êáíÝíáò äåí ðñÝðåé íá áêïõìðÜåé ôï èýìá. 

Åéêüíá 2.21. ¼ôáí ðéÝóôå ôï êïõìðß áðéíßäùóç âåâáéùèåßôå üôé
êáíÝíáò äåí áêïõìðÜåé ôï èýìá.

Åéêüíá 2.22. ÌåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò ïAED èá óáò ðñï-
ôñÝøåé íá îåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ. Ìçí ðåñéìÝíåôå îåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ
Üìåóá ìå åíáëëáãÞ 30 óõìðéÝóåùí ìå 2 åìöõóÞóåéò.
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ðëÞñùò áõôüìáôïé áðéíéäùôÝò èá ÷ïñçãÞóïõí áðéíßäù-
óç áõôüìáôá).

• Üìåóá îáíáîåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ  30:2 (åéêüíá 2.22).
• óõíå÷ßóôå óýìöùíá ìå ôéò öùíçôéêÝò/ ïðôéêÝò ïäçãßåò

ôïõ AED
5.â. ÅÜí äåí åíäåßêíõôáé áðéíßäùóç 
• ÁìÝóùò îåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ, ìå áíáëïãßá 30 óõìðéÝóåéò

2 åìöõóÞóåéò 
• óõíå÷ßóôå óýìöùíá ìå ôéò öùíçôéêÝò/ ïðôéêÝò ïäçãßåò 
6. Óõíå÷ßóôå íá áêïëïõèåßôå ôéò ïäçãßåò ôïõ AED ìÝ÷ñé 
• Íá öèÜóåé êáé íá áíáëÜâåé ç åðáããåëìáôéêÞ âïÞèåéá 
• Ôï èýìá áñ÷ßæåé íá îõðíÜåé, íá êéíåßôáé êáé íá áíáðíÝ-

åé öõóéïëïãéêÜ 
• Åîáíôëçèåßôå 

ÊÁÑÐÁ ðñéí ôçí áðéíßäùóç
Ç Üìåóç áðéíßäùóç üôáí ï AED åßíáé äéáèÝóéìïò, ðáß-

æåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí åðéâßùóç ìåôÜ ôçí êïéëéáêÞ ìáñ-
ìáñõãÞ, êáé ðÜíôá äéíüôáí Ýìöáóç óôéò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò êáé óôçí åêðáßäåõóç. ÁõôÞ ç Ýííïéá Ý÷åé áìöéóâç-
ôçèåß êáèþò õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ç åöáñìïãÞ èùñáêé-
êþí óõìðéÝóåùí ðñéí ôçí áðéíßäùóç ìðïñåß íá âåëôéþóåé
ôçí åðéâßùóç üôáí ï ÷ñüíïò áíÜìåóá óôçí êëßóç  ãéá áóèå-
íïöüñïõ êáé ôçí Üöéîç ôïõ ôåëåõôáßïõ åßíáé ìåãáëýôåñïò
áðü 5 ëåðôÜ.140,141 Äõï ðñüóöáôåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò142,143

êáé ìßá ðåéñáìáôéêÞ144 äåí åðéâåâáéþíïõí üìùò áõôü ôï
üöåëïò. Ãéá ôïí ëüãï áõôüí ç ðñïêáèïñéóìÝíçò äéÜñêåéáò
åöáñìïãÞò ÊÁÑÐÁ ðñéí ôçí áíÜëõóç ñõèìïý êáé ôçí áðé-
íßäùóç äåí óõíéóôÜôáé. ÊÁÑÐÁ õøçëÞò ðïéüôçôáò üìùò
ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñïåôïéìáóßáò
ôïõ áðéíéäùôÞ êáé ôïðïèÝôçóçò ôùí çëåêôñïäßùí. Ôïíßæå-
ôáé éäéáßôåñá ç óçìáóßá ðñþéìçò êáé óõíå÷üìåíçò åöáñìï-
ãÞò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí. ¸÷ïíôáò õð’  üøéí ôçí
áðïõóßá åðáñêþí äåäïìÝíùí ðïõ õðïóôçñßæïõí Þ áíáé-
ñïýí ôçí ôáêôéêÞ áõôÞ, èåùñåßôáé âÜóéìï ôá óõóôÞìáôá
åðåßãïõóáò éáôñéêÞò ôá ïðïßá åöáñìüæïõí ùò ðñáêôéêÞ ôéò
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ðñéí ôçí áðéíßäùóç íá óõíå÷ßóïõí
ôçí ðñáêôéêÞ áõôÞ.  

ÖùíçôéêÝò ïäçãßåò
Óå ðïëëÝò ÷þñåò ç óåéñÜ ôùí åíåñãåéþí êáèïñßæåôáé áðü

ôï «áêïëïõèåßóôå ôéò öùíçôéêÝò ïäçãßåò / ïðôéêÝò åíäåß-
îåéò». Ïé ïäçãßåò áõôÝò  åßíáé óõíÞèùò ðñïãñáììáôéóìÝíåò
óôïí AED êáé óõóôÞíåôáé íá ñõèìßæïíôáé óýìöùíá ìå ôïí
áëëçëïõ÷ßá  ôùí áðéíéäþóåùí êáé ôï ÷ñïíïäéÜãñáììá ôçò
ÊÁÑÐÁ, üðùò áíáöÝñïíôáé óôï êåöÜëáéï 2. Ïé ïäçãßåò
áõôÝò ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïõí ôïõëÜ÷éóôïí ôá åîÞò:
1. ìßá ìüíï áðéíßäùóç, üôáí áíé÷íåýåôáé áðéíéäþóéìïò

ñõèìüò 
2. íá ìçí åëÝã÷åôáé ï ñõèìüò, ï óöõãìüò êáé ç áíáðíïÞ

ìåôÜ ôçí áðéíßäùóç
3. öùíçôéêÞ ïäçãßá ãéá Üìåóç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ìåôÜ ôçí

áðéíßäùóç (ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò óå ðáñïõóßá áõôü-
ìáôçò êõêëïöïñßáò äåí åßíáé åðéâëáâåßò)

4. äõï ëåðôÜ ÊÁÑÐÁ ðñéí äïèåß ç  Ýíäåéîç ãéá åðáíåêôß-

ìçóç ôïõ ñõèìïý
Ï áëãüñéèìïò ôçò áðéíßäùóçò êáé ôá åðßðåäá åíÝñãåéáò

óõæçôïýíôáé óôï êåöÜëáéï 3.2

ÐëÞñùò áõôïìáôïðïéçìÝíåò óõóêåõÝò AEDs
¸÷ïíôáò áíé÷íåýóåé áðéíéäþóéìï ñõèìü ï ðëÞñùò áõôï-

ìáôïðïéçìÝíïò AED èá ÷ïñçãÞóåé áðéíßäùóç ÷ùñßò
ðåñáéôÝñù óõììåôï÷Þ ôïõ äéáóþóôç. Ìéá ìåëÝôç  óå ðñï-
ðëÜóìáôá Ýäåéîå üôé áíåêðáßäåõôïé öïéôçôÝò íïóçëåõôéêÞò
äéÝðñáîáí ëéãüôåñá ëÜèç ðïõ áöïñïýí óôçí áóöÜëåéá
÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíáí ðëÞñùò áõôïìáôïðïéçìÝíï ÁÅÁ
óõãêñéôéêÜ ìå Ýíáí Þìéáõôüìáôï AED.145 Äåí  õðÜñ÷ïõí
äåäïìÝíá óå áíèñþðïõò ðïõ íá ôåêìçñéþíïõí üôé áõôÜ ôá
åõñÞìáôá  ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç.

ÐñïãñÜììáôá ðñüóâáóçò ôïõ êïéíïý óôçí áðéíßäùóç
Ç ðñüóâáóç ôïõ êïéíïý óôçí áðéíßäùóç êáé ôá ðñïãñÜì-

ìáôá AED ðñþôçò ãñáììÞò ìðïñïýí íá áõîÞóïõí ôïí
áñéèìü ôùí èõìÜôùí ðïõ ëáìâÜíïõí ðñþéìç ÊÁÑÐÁ êáé
áðéíßäùóç, âåëôéþíïíôáò Ýôóé ôçí Ýêâáóç ìåôÜ áðü ôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åêôüò íïóïêïìåßïõ. Áõôü áöïñÜ óôïõò
äçìüóéïõò ÷þñïõò üðùò ôá áåñïäñüìéá32, ôéò áèëçôéêÝò
åãêáôáóôÜóåéò ôá ãñáöåßá Þ ôá êáæßíï35 êáé ôá áåñïóêÜ-
öç33, üðïõ ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áíáãíùñßæåôáé Üìåóá êáé
õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá Üìåóçò åöáñìïãÞò  ÊÁÑÐÁ áðü
åêðáéäåõìÝíïõò äéáóþóôåò. ÌåëÝôåò ðïõ áöïñïýí óôá
ðñïãñÜììáôá ôùí AEDs óå ìç åêðáéäåõìÝíïõò äéáóþóôåò
ìå ðïëý ãñÞãïñç áíôáðüêñéóç (ð.÷. ïé áóôõíïìéêïß), Ý÷ïõí
åðéôý÷åé áíáöåñüìåíá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ìÝ÷ñé 49-
74%.146,147 Ôá ðñïãñÜììáôá áõôÜ åßíáé åðéôõ÷Þ ìüíï áí
õðÜñ÷ïõí áñêåôïß åêðáéäåõìÝíïé äéáóþóôåò êáé áñêåôÝò
äéáèÝóéìåò óõóêåõÝò AEDs. 

Ïé äõíáôüôçôåò ôùí óõóôçìÜôùí áõôþí äåí Ý÷ïõí åêôéìç-
èåß ðëÞñùò, ãéá ôïí ëüãï ôï üôé óõíÞèùò åßíáé äéáèÝóéìåò
óå äçìüóéïõò ÷þñïõò, åíþ ôï 60-80-% ôùí ðåñéóôáôéêþí
áíáêïðÞò óõìâáßíïõí óôéò êáôïéêßåò. Ç ôïðïèÝôçóç ôùí
áðéíéäùôþí óå äçìüóéïõò ÷þñïõò êáé ôá ðñïãñÜììáôá
åêðáßäåõóçò ôïõ êïéíïý óôçí ÷ñÞóç ôùí AEDs åßíáé äõíá-
ôüí íá áõîÞóïõí ôïí áñéèìü ôùí áôüìùí ðïõ ëáìâÜíïõí
ôçí ÊÁÑÐÁ áðü ðáñåõñéóêüìåíïõò êáé  ðñþéìç áðéíßäù-
óç, óõìâÜëëïíôáò óôçí âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò ôçò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò ðñïíïóïêïìåéáêÜ.148 Ðñüóöáôåò ìåëÝ-
ôåò óôçí Éáðùíßá êáé óôçí ÁìåñéêÞ13,43 Ýäåéîáí üôé üôáí
õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò AED ôá èýìáôá áðéíéäþíïíôáé  óõíôï-
ìüôåñá ìå êáëýôåñç Ýêâáóç. ¼ìùò ïé áðéíéäùôÝò ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêáí ãéá áíÜôáîç ôçò êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò ìüíï
óôï 3.7% êáé 5% ôùí èõìÜôùí áíôßóôïé÷á óå ÷þñåò áõôÝò.
Óôçí ìåëÝôç áðü ôçí Éáðùíßá ðåñéãñÜöåôáé ìéá áíôßóôñï-
öç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôïõ áñéèìïý ôùí AEDs áíÜ ôåôñáãù-
íéêü ìÝôñï êáé ôïõ ÷ñüíïõ áðéíßäùóçò  ìåôÜ ôçí êáôÜññåõ-
óç, êáé èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôçí Ýêâáóç. Êáé óôéò äýï ìåëÝ-
ôåò ç ÷ñÞóç ôùí AEDs Ýãéíå êõñßùò óå äçìüóéïõò ÷þñïõò
êáé ü÷é óôéò êáôïéêßåò. Ç óõììåôï÷Þ ôùí áóôõíïìéêþí êáé
ôùí ðõñïóâåóôþí, ãåíéêþò, óõíäõÜæåôáé ìå ìåãáëýôåñï
÷ñüíï áíôáðüêñéóçò, áëëÜ ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá êÜëõ-
øçò üëïõ ôïõ ðëçèõóìïý.
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Åéêüíá 2.23. Ðáãêüóìéá óÞìáíóç ôïõ ILCOR ðïõ äåß÷íåé ôçí ðá-
ñïõóßá AED. Áõôü ôï óÞìá óå óõíäõáóìü ìå âÝëç íá äåß÷íåé ôçí
êáôåýèõíóç ôïõ ðëçóéÝóôåñïõ AED.

ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôùí ðñïãñáììÜôùí ðáñï÷Þò AEDs
ïé êïéíïôéêïß ðáñÜãïíôåò êáé ïé åðéêåöáëÞò ôùí ðñïãñáì-
ìÜôùí ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí õð üøéí  ðáñáìÝôñïõò, üðùò,
ç óùóôÞ ôïðïèÝôçóç ôùí óõóêåõþí AEDs, ç óõãêñüôçóç
ïìÜäùí õðåõèýíùí ãéá ôïí Ýëåã÷ï êáé ãéá óõíôÞñçóç ôùí
óõóêåõþí, ç ýðáñîç åêðáéäåõôéêþí êáé ìåôåêðáéäåõôéêþí
ðñïãñáììÜôùí ãéá Üôïìá ôá ïðïßá  åßíáé ðéèáíü íá ÷ñçóé-
ìïðïéÞóïõí ôéò óõóêåõÝò áõôÝò êáé ç óýóôáóç  ïìÜäùí
åèåëïíôþí ðñüèõìùí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôéò óõóêåõÝò
AEDs óôá èýìáôá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.149

Ôï ðñüâëçìá  ìå ôá óõóôÞìáôá  Üìåóçò áíôáðüêñéóçò
åßíáé ôï üôé ï äéáóþóôçò ðñÝðåé íá êáôáöèÜóåé ü÷é áðëþò
íùñßôåñá áðü ôï áóèåíïöüñï, áëëÜ ìÝóá óå 5-6 ëåðôÜ áðü
ôçí áñ÷éêÞ êëÞóç ãéá âïÞèåéá, Ýôóé þóôå íá åðéôý÷åé ôçí
áðéíßäùóç óôçí öÜóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò üðïõ õðÜñ-
÷åé áêüìá  çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé  êÜðïéïõ âáèìïý
êõêëïöïñßá.44 Áí ç êáèõóôÝñçóç åßíáé ìåãáëýôåñç, ôá
ïöÝëç ìåéþíïíôáé36,47 êáé áí ï ðñþôïò äéáóþóôçò êáôá-
öèÜóåé ìå êáèõóôÝñçóç ìåãáëýôåñç ôùí 10 ëåðôþí áðü
ôçí áñ÷éêÞ êëÞóç, ç áðéíßäùóç èá Ý÷åé ìéêñÞ èåôéêÞ åðß-
ðôùóç óôçí åðéâßùóç14,150 Ôï üöåëïò åßíáé ìéêñü êáé  üôáí
ç Üöéîç ôïõ áóèåíïöüñïõ åßíáé ãñÞãïñç êáé ìå ìéêñÞ ÷ñï-
íéêÞ äéáöïñÜ áðü ôçí Üöéîç ôïõ ðñþôïõ äéáóþóôç.151

Ùóôüóï, ìå ôá ðñïãñÜììáôá åêðáßäåõóçò ôïõ êïéíïý åðé-
ôõã÷Üíåôáé ìåßùóç ôïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò Üöéîçò ôïõ
ðñþôïõ äéáóþóôç, êáé áõôü ìðïñåß íá Ý÷åé èåôéêÞ åðßðôù-
óç ãéá ðïëëïýò êáôïßêïõò èýìáôá êáñäéáêÞò áíáêïðÞ êáé
íá åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïäïôéêü óå ó÷Ýóç ìå ìåãáëýôåñåò
âåëôéþóåéò óôï ÷ñüíï ðñüóâáóçò ôùí ðïëéôþí óôçí áðéíß-
äùóç ðïõ Ý÷åé åðßðôùóç óå ëéãüôåñá èýìáôá êáñäéáêÞò
áíáêïðçò.152,153

Äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ íá ôåêìçñéþíïõí ôçí áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôùí ðñïãñáììÜôùí áíÜðôõîçò  ôùí óõóêåõ-
þí AEDs óå êáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò. Ç ïéêéáêÞ ÷ñÞóç ôùí
AEDs  áêüìç êáé óå Üôïìá ìå áõîçìÝíï êßíäõíï áéöíßäéáò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò äåí öáßíåôáé íá åßíáé áðïôåëåóìáôé-
êÞ.154

Ðáãêüóìéá óÞìáíóç ôùí óõóêåõþí AED
Ç áíåýñåóç ôùí óõóêåõþí áõôüìáôçò åîùôåñéêÞò áðéíß-
äùóçò ðñÝðåé íá áðïôåëåß ìéá ãñÞãïñç êáé áðëÞ äéáäéêá-
óßá. Ç îåêÜèáñç óÞìáíóç ôçò ôïðïèåóßáò ôùí AEDs åßíáé
ðïëý óçìáíôéêÞ. Ôï ILCOR Ý÷åé ó÷åäéÜóåé ôçí ðáãêüóìéá
óÞìáíóç ôùí óõóêåõþí AEDs, ç ïðïßá ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß ãéá ôçí åíôüðéóç ôïõò (åéêüíá 2.23). Ðåñéóóüôåñåò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí ó÷åäéáóìü êáé ôçí åöáñìïãÞ ôçò
óÞìáíóçò ðáñÝ÷ïíôáé óôç äéåýèõíóç :https://www.erc.edu
/index.php/newsItem /en/nid=204/
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