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ÓõíïðôéêÞ áíáöïñÜ ôùí áëëáãþí óå ó÷Ýóç
ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ 2005

Ïé ðéï óçìáíôéêÝò ìåôáâïëÝò  ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäç-
ãéþí ôïõ Åõñùðáúêïý Óõìâïõëßïõ Áíáæùïãüíçóçò (ERC)
ôïõ 2010, ó÷åôéêÜ ìå ôéò çëåêôñéêÝò èåñáðåßåò ðåñéëáìâÜ-
íïõí ôá ðáñáêÜôù:
• Ç óçìáóßá ôùí ðñþéìùí, ìç äéáêïðôüìåíùí èùñáêéêþí

óõìðéÝóåùí åðéóçìáßíåôáé óå üëç ôçí Ýêôáóç ôùí óõãêå-
êñéìÝíùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí.

• Äßíåôáé ìåãáëýôåñç Ýìöáóç óôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôçò
äéÜñêåéáò ôùí ðáýóåùí ðñéí êáé ìåôÜ ôçí áðéíßäùóç.
ÓõóôÞíåôáé ç óõíÝ÷éóç ôùí óõìðéÝóåùí êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò öüñôéóçò ôïõ áðéíéäùôÞ.

• Åðßóçò äßíåôáé Ýìöáóç óôçí Üìåóç åðáíÜëçøç ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ìåôÜ ôçí áðéíßäùóç. Óå óõíäõá-
óìü ìå ôç óõíÝ÷éóç ôùí óõìðéÝóåùí êáôÜ ôç öüñôéóç ôïõ
áðéíéäùôÞ, ï ÷ñüíïò äéáêïðÞò ôùí óõìðéÝóåùí ãéá ôç
äéåíÝñãåéá ôçò áðéíßäùóçò äåí èá ðñÝðåé íá îåðåñíÜ ôá
5 äåõôåñüëåðôá.

• Åðéóçìáßíåôáé ç ðñïåîÜñ÷ïõóá óçìáóßá ôçò áóöÜëåéáò
ôïõ äéáóþóôç. Ïé óõãêåêñéìÝíåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäç-
ãßåò  áíáãíùñßæïõí üôé ï êßíäõíïò íá õðïóôåß ï äéáóþ-
óôçò êÜðïéá âëÜâç áðü ôïí áðéíéäùôÞ åßíáé  åëÜ÷éóôïò,
åéäéêÜ üôáí ï äéáóþóôçò öïñÜ ãÜíôéá. ÅðéðëÝïí, ç ðñï-
óï÷Þ åóôéÜæåôáé óôç äéåíÝñãåéá åíüò ãñÞãïñïõ, áëëÜ
áóöáëïýò åëÝã÷ïõ, þóôå íá åëá÷éóôïðïéçèåß ç ðáýóç
ðñéí áðü ôçí áðéíßäùóç.

• ÊáôÜ ôçí áíôéìåôþðéóç êáñäéáêÞò áíáêïðÞò åêôüò
íïóïêïìåßïõ, ôï ðñïóùðéêü ôïõ óõóôÞìáôïò åðåßãïõóáò
ðñïíïóïêïìåéáêÞò öñïíôßäáò, (Emergency Medical
Services – EMS), èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷åé êáñäéïðíåõìïíé-

êÞ áíáæùïãüíçóç (ÊÁÑÐÁ) õøçëÞò ðïéüôçôáò, óôéò
ðåñéðôþóåéò üðïõ õðÜñ÷åé Üìåóá äéáèÝóéìïò áðéíéäùôÞò
èá ðñÝðåé íá åíåñãïðïéåßôáé åíþ äåí óõóôÞíåôáé ðëÝïí
ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ãéá ìéá ðñïêáèïñéóìÝíç ðåñßïäï
(ð.÷. 2-3 ëåðôÜ) ðñéí ôçí áíÜëõóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý
êáé ôçí ÷ïñÞãçóç áðßíßäùóçò. Óå ìåñéêÜ óõóôÞìáôá
EMS, óôá åöáñìïæüìåíá ðñùôüêïëëá áíôéìåôþðéóçò,
åöáñìüæåôáé ç åöáñìïãÞ èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ãéá
ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ðñéí ôçí áðéíßäùóç.
ºóùò åßíáé óêüðéìï ôá óõãêåêñéìÝíá óõóôÞìáôá, íá äéá-
ôçñÞóïõí ôçí ðñïáíáöåñèåßóá ðñáêôéêÞ êáèþò äåí
õðÜñ÷ïõí éó÷õñÜ äåäïìÝíá ðïõ íá åíéó÷ýïõí Þ íá
êáôáññßðôïõí ôçí óõãêåêñéìÝíç óôñáôçãéêÞ.

• Ç åöáñìïãÞ áëëçëïõ÷ßáò ôñéþí  áðéíéäþóåùí  èá ðñÝ-
ðåé íá äéåíåñãåßôáé óå ðåñéðôþóåéò êïéëéáêÞò ìáñìáñõ-
ãÞò /Üóöõãìçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò (Ventricular
Fibrilation/ Ventricular Tachycardia - VF/VT) ðïõ óõì-
âáßíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáñäéáêïý êáèåôçñéáóìïý, Þ
óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï ìåôÜ áðü êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. Åðßóçò, ç áëëçëïõ÷ßá ôùí ôñéþí
áðéíéäþóåùí ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óå ðåñéðôþóåéò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞ ìå áñ÷éêü ñõèìü VF/VT, üôáí ï
áóèåíÞò åßíáé Þäç óõíäåäåìÝíïò óå ÷åéñïêßíçôï áðéíé-
äùôÞ.

• ÅéäéêÜ åðéèÝìáôá êñÝìáò ç ãÝëçò ìðïñåß íá äéá÷õèïõí
ìåôáîý ôùí çëåêôñïäßùí áðéíßäùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóå-
ùí äçìéïõñãþíôáò ôçí ðéèáíüôçôá åíüò óðéíèÞñïò êáé ãé
áõôü äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé.

ÅéóáãùãÞ
Óôï êåöÜëáéï áõôü ðáñïõóéÜæïíôáé ïé êáôåõèõíôÞñéåò
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ïäçãßåò ðïõ áöïñïýí ôçí áðéíßäùóç, ôüóï ìå ôç ÷ñÞóç ôùí
áõôüìáôùí åîùôåñéêþí áðéíéäùôþí (Automated External
Defribillators - AEDs), üóï êáé ôùí ÷åéñïêßíçôùí áðéíéäù-
ôþí. ÕðÜñ÷ïõí ìüíï ëßãåò äéáöïñÝò óå ó÷Ýóç ìå ôéò êáôåõ-
èõíôÞñéåò ïäçãßåò 2005 ôïõ ERC. Ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò
êáé ïé ðáñåõñéóêüìåíïé ðïëßôåò, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞ-
óïõí ôïõò AEDs ùò áíáðüóðáóôï óôïé÷åßï ôçò âáóéêÞò
êáñäéïðíåõìïíéêÞò  áíáæùïãüíçóçò. Ç ÷åéñïêßíçôç áðéíß-
äùóç áðïôåëåß ìÝñïò ôçò åîåéäéêåõìÝíçò êáñäéïðíåõìïíé-
êÞò  áíáæùïãüíçóçò (Advanced Life Support - ALS). Óôéò
äõíáôüôçôåò ðïëëþí áðéíéäùôþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôçí åîåéäéêåõìÝíç êáñäéïðíåõìïíéêÞ áíáæùïãüíçóç,
ðåñéëáìâÜíïíôáé åðßóçò ç óõã÷ñïíéóìÝíç êáñäéïáíÜôáîç
êáé ç âçìáôïäüôçóç ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï ðáñüí êåöÜ-
ëáéï.

Ç áðéíßäùóç óõíéóôÜ ôç äßïäï éêáíïðïéçôéêÞò Ýíôáóçò
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò êáôÜ ìÞêïò ôïõ ìõïêáñäßïõ, þóôå íá
ðñïêáëÝóåé ôçí åêðüëùóç êñßóéìçò ìÜæáò ôïõ ìõïêáñäßïõ
êáé ìå ôïí ôñüðï áõôü, íá áðïêáôáóôÞóåé ôçí öõóéïëïãéêÞ
çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Ùò áðéíßäùóç ïñßæåôáé ï ôåñìá-
ôéóìüò ôïõ éíéäéóìïý ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá
ç äéáêïðÞ  ôçò VF/VT åíôüò 5 äåõôåñïëÝðôùí ìåôÜ ôçí
åîùôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç ñåýìáôïò, ï áðþôåñïò óôü÷ïò ôçò áðé-
íßäùóçò åßíáé ç áðïêáôÜóôáóç åíüò ïñãáíùìÝíïõ êáñäéá-
êïý ñõèìïý êáé ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò.

Ç ôå÷íïëïãßá ôùí áðéíéäùôþí åîåëßóóåôáé ñáãäáßá. ¹äç
õðÜñ÷ïõí óÞìåñá AEDs, ïé ïðïßïé óõíåñãÜæïíôáé ìå ôï
äéáóþóôç ìÝóù öùíçôéêþí åíôïëþí, åíþ ç ôå÷íïëïãßá ôïõ
ìÝëëïíôïò ðéèáíüí íá ðáñÝ÷åé ôçí äõíáôüôçôá åêôÝëåóçò
ðéï óõãêåêñéìÝíùí åíåñãåéþí ìÝóù öùíçôéêþí åíôïëþí.
Ç äõíáôüôçôá áîéïëüãçóçò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý áðü ôïí
áðéíéäùôÞ, åíþ ãßíåôáé ÊÁÑÐÁ, âñßóêåôáé óå åîÝëéîç êáé
áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá ãéáôß èá äßíåé ôçí
äõíáôüôçôá óôïõò äéáóþóôåò íá áîéïëïãïýí ôïí ñõèìü
÷ùñßò íá äéáêüðôïõí ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Óôï ìÝëëïí
ìðïñåß ç  áíÜëõóç ôùí êõìáôïìïñöþí ðáñÝ÷åé óôïí áðéíé-
äùôÞ ôç äõíáôüôçôá õðïëïãéóìïý ôïõ âÝëôéóôïõ ÷ñüíïõ
÷ïñÞãçóçò ôçò áðéíßäùóçò.

¸íáò æùôéêüò êñßêïò óôçí áëõóßäá ôçò åðéâßùóçò
Ç áðéíßäùóç óõíéóôÜ êñßêï æùôéêÞò óçìáóßáò óôçí Áëõ-

óßäá ôçò Åðéâßùóçò êáé åßíáé ìéá áðü ôéò ëßãåò ðáñåìâÜ-
óåéò ðïõ öáßíåôáé üôé óõìâÜëëïõí óôç âåëôßùóç ôçò Ýêâá-
óçò ôçò  êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áðü VF/VT. Oé ðñïçãïýìå-
íåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò, ðïõ åêäüèçêáí ôï 2005, ðñïó-
äéüñéóáí ìå áêñßâåéá ôçí óçìáóßá ôçò ðñþéìçò áðéíßäùóçò
ìå ôçí åëÜ÷éóôç äõíáôÞ ÷ñïíéêÞ êáèõóôÝñçóç.1,2

Ç ðéèáíüôçôá åðéôõ÷ïýò áðéíßäùóçò, ç åðáêüëïõèç åðé-
âßùóç êáé ç Ýîïäïò áðü ôï íïóïêïìåßï,  ìåéþíåôáé ñáãäáßá
ìå ôçí ðáñÝëåõóç ôïõ ÷ñüíïõ3,4 êáé ç äõíáôüôçôá ÷ïñÞãç-
óçò Ýãêáéñçò áðéíßäùóçò åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ðéï óçìáíôé-
êïýò  ðáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí  ôçí åðéâßùóç ìåôÜ áðü
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ãéá êÜèå ëåðôü êáèõóôÝñçóçò óôçí
÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò óå VF, óå ðåñéðôþóåéò áðïõóßáò
ÊÁÑÐÁ áðü ðáñåõñéóêüìåíï, ç åðéâßùóç ìåéþíåôáé êáôÜ

10%-12%.4,5 Ôá óõóôÞìáôá ÅÌS óå ãåíéêÝò ãñáììÝò,  äåí
ðáñÝ÷ïõí ôç äõíáôüôçôá åöáñìïãÞò áðéíßäùóçò áðü äéá-
óþóôåò ìÝóá óôá ðñþôá ëåðôÜ áðü ôçí êëÞóç êáé ãé áõôü,
ç åíáëëáêôéêÞ åöáñìïãÞ Ýãêáéñçò áðéíßäùóçò ìå ôç ÷ñÞóç
AÅDs áðü åêðáéäåõìÝíïõò ðïëßôåò êåñäßæåé ïëïÝíá êáé
ðåñéóóüôåñï Ýäáöïò. Tá óõóôÞìáôá EMS, ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýí åêðáéäåõìÝíïõò ðïëßôåò, êáôÜöåñáí íá ìåéþóïõí
óçìáíôéêÜ ôïí ÷ñüíï åöáñìïãÞò ôçò áðéíßäùóçò ìåôÜ áðü
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ìå áðïôÝëåóìá ôç óçìáíôéêÞ âåëôßùóç
ôïõ ðïóïóôïý åðéâßùóçò êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêï-
ìåßï,6-9 öèÜíïíôáò ôï 75% üôáí ç áðéíßäùóç åöáñìüóôçêå
ìÝóá óôá ðñþôá 3 ëåðôÜ áðü ôçí êáôÜññåõóç.10 Ç óõãêå-
êñéìÝíç ðñïóÝããéóç Ý÷åé åðåêôáèåß êáé óôéò êáñäéáêÝò
áíáêïðÝò åíôüò ôïõ íïóïêïìåßïõ üðïõ ôï ðñïóùðéêü
(åêôüò ôùí ãéáôñþí), Ý÷åé åêðáéäåõôåß  íá åöáñìüóåé áðé-
íßäùóç ìå ôçí ÷ñÞóç ôùí AEDs ðñéí ôçí Üöéîç ôçò ïìÜäáò
áíáæùïãüíçóçò.11

Ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ áðü ðáñåõñéóêüìåíïõò  óõìâÜëëåé
óôçí ðéï óôáäéáêÞ ìåßùóç ôçò  åðéâßùóçò, ç ïðïßá êõìáßíå-
ôáé ìåôáîý 3%-4% ãéá êÜèå ëåðôü êáèõóôÝñçóçò  áðü ôçí
êáôÜññåõóç ìÝ÷ñé ôçí áðéíßäùóç.3,4,12 Ç åöáñìïãÞ
ÊÁÑÐÁ áðü ðáñåõñéóêüìåíåíïõò ìðïñåß íá äéðëáóéÜ-
óåé3,4,12 Þ êáé íá ôñéðëáóéÜóåé14 ôçí åðéâßùóç óå êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ åêôüò íïóïêïìåßïõ. Ç ðáñï÷Þ ïäçãéþí áíáæùï-
ãüíçóçò áðü ôï óõíôïíéóéôêü êÝíôñï ôùí áóèåíïöüñùí,
ðñéí ôçí Üöéîç åîåéäéêåõìÝíçò âïÞèåéáò óôïí ôüðï ôïõ
óõìâÜíôïò, áõîÜíåé ôüóï ðïóïôéêÜ, üóï êáé ðïéïôéêÜ ôçí
ÊÁÑÐÁ, ðïõ åöáñìüæåôáé áðü ôïõò ðáñåõñéóêüìå-
íïõò15,16, åíþ ç ÷ñÞóç âßíôåï-ïäçãéþí ìÝóù ôçëåöþíïõ,
ìðïñïýí íá âåëôéþóïõí åðéðëÝïí ôçí ðáñå÷üìåíç
ÊÁÑÐÁ.17,18

¼ëïé ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò ìå ôçí  õðï÷ñÝùóç ðáñï-
÷Þò ÊÁÑÐÁ èá ðñÝðåé íá åêðáéäåýïíôáé, íá åîïðëßæïíôáé
êáé íá åíèáññýíïíôáé óôçí ÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò êáé
åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ. Ç äõíáôüôçôá ðñþéìçò áðéíßäùóçò èá
ðñÝðåé íá ðáñÝ÷åôáé óå üëá ôá íïóïêïìåßá, óå üëåò ôéò
éáôñéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé óå åîùôåñé-
êïýò áóèåíåßò, êáèþò êáé óå äçìüóéïõò ÷þñïõò üðïõ
õðÜñ÷åé ìåãÜëç óõíÜèñïéóç áôüìùí (âëÝðå êåöÜëáéï 2).19

¼óïé åßíáé åêðáéäåõìÝíïé óôç ÷ñÞóç ôïõ AED èá ðñÝðåé
åðßóçò íá åßíáé  åêðáéäåõìÝíïé êáé óôçí åöáñìïãÞ õøçëÞò
ðïéüôçôáò ÊÁÑÐÁ ìÝ÷ñé ôçí Üöéîç ôçò ïìÜäáò ðïõ èá
ðáñÝ÷åé ôçí åîåéäéêåõìÝíç ÊÁÑÐÁ (ALS providers), ìå
óôü÷ï ôçí âåëôéóôïðïßçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò
ðñþéìçò áðéíßäùóçò.

Áõôüìáôïé åîùôåñéêïß áðéíéäùôÝò
Ïé áõôüìáôïé åîùôåñéêïß áðéíéäùôÝò åßíáé ëåéôïõñãéêÜ

Ýîõðíåò (âáóßæïíôáé óå ôå÷íïëïãßá ìéêñïûðïëïãéóôþí) êáé
áîéüðéóôåò óõóêåõÝò, ïé ïðïßåò ðáñÝ÷ïõí öùíçôéêÝò êáé
ïðôéêÝò åíôïëÝò ìå óêïðü íá êáôåõèýíïõí ôüóï ôïõò ðïëß-
ôåò äéáóþóôåò, üóï êáé ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò,  óôçí
áóöáëÞ ÷ïñÞãçóç  áðéíßäùóçò óå èýìáôá êáñäéáêÞò áíá-
êïðÞò. ÏñéóìÝíïé AEDs óõíäõÜæïõí ôçí ðáñï÷Þ ïäçãéþí
ãéá ôç äéåíÝñãåéá ôçò áðéíßäùóçò, ìå ïäçãßåò ãéá ôç âåëôé-
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óôïðïßçóç ôùí åöáñìïæüìåíùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí. Ç
÷ñÞóç ôùí  AEDs áðü ðïëßôåò Þ ìç åðáããåëìáôßåò äéáóþ-
óôåò áíáðôýóóåôáé  óôï êåöÜëáéï 2.19

Óå áñêåôÝò ðåñéóôÜóåéò, ï AED ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé  ãéá
ôç äéåíÝñãåéá ôçò  áñ÷éêÞò áðéíßäùóçò, êáôÜ ôçí Üöéîç ôïõ
EMS ðñïóùðéêïý áíôéêáèßóôáôáé áðü ÷åéñïêßíçôï áðéíé-
äùôÞ. ÅÜí ç áíôéêáôÜóôáóç áõôÞ ãßíåé ÷ùñßò íá ëçöèåß
õðüøç óå ðïéÜ öÜóç âñßóêåôáé ç áëëçëïõ÷ßá ôïõ AED,
åíäÝ÷åôáé íá êáèõóôåñÞóåé ç ÷ïñÞãçóç ôçò åðüìåíçò áðé-
íßäùóçò, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá åðéâáñýíåé ôçí Ýêâáóç
ôïõ áóèåíÞ.20 Ãéá ôï ëüãï áõôü, ôï EMS ðñïóùðéêü èá
ðñÝðåé íá áöÞíåé óõíäåäåìÝíï ôïí AED ìå ôïí áóèåíÞ,
êáôÜ ôç äéáäéêáóßá åîáóöÜëéóçò ôïõ áåñáãùãïý êáé ôçò
öëåâéêÞò ðñüóâáóçò.  Ï AED èá ðñÝðåé íá ðáñáìÝíåé
óõíäåäåìÝíïò ðñïêåéìÝíïõ íá ðñáãìáôïðïéçèåß ç áíÜëõ-
óç ôïõ åðüìåíïõ êáñäéáêïý ñõèìïý êáé íá ÷ïñçãçèåß áðé-
íßäùóç, åöüóïí áõôü åíäåßêíõôáé, ðñéí ôçí áíôéêáôÜóôáóç
ôïõ AED áðü ÷åéñïêßíçôï áðéíéäùôÞ.  

Ïé êáôáóêåõáóôÝò ôùí óýã÷ñïíùí áðéíéäùôþí äéáèÝôïõí
çëåêôñüäéá ðïõ åßíáé åéäéêÜ ãéá óõãêåêñéìÝíï ôýðï áðéíé-
äùôÞ, ãåãïíüò ðïõ êáèéóôÜ áíáãêáßá ôçí áðïìÜêñõíóç
ôùí ìç óõìâáôþí çëåêôñïäßùí êáé ôçí áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõò
áðü Ýíá æåýãïò çëåêôñïäßùí óõìâáôþí ìå ôïí êáéíïýñéï
áðéíéäùôÞ ðïõ ðñüêåéôáé íá åöáñìïóôåß. Ïé êáôáóêåõá-
óôÝò äÝ÷ïíôáé óõóôÜóåéò ðñïêåéìÝíïõ íá óõíåñãáóôïýí
ðñïò ôçí êáôåýèõíóç äçìéïõñãßáò êïéíþí óõíäåôéêþí, ôá
ïðïßá èá êáôáóôÞóïõí óõìâáôÜ üëá ôá çëåêôñüäéá áðéíß-
äùóçò ìå üëïõò ôïõò ôýðïõò áðéíéäùôþí. Áõôü èá ëåéôïõñ-
ãÞóåé ðñïò üöåëïò ôïõ áóèåíÞ êáé èá åëá÷éóôïðïéÞóåé ôçí
ìç áíáãêáßá êáèõóôÝñçóç.

ÅíäïíïóïêïìåéáêÞ ÷ñÞóç ôùí áõôüìáôùí åîùôåñéêþí
áðéíéäùôþí

ÊáôÜ ôï ÷ñüíï äéåîáãùãÞò ôçò óõíäéÜóêåøçò ïìïöùíßáò
ôïõ 2010 ó÷åôéêÜ ìå ôçí ÊÁÑÐÁ, äåí õðÜñ÷ïõí äçìïóéåõ-
ìÝíåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ íá óõãêñßíïõí ôçí
åíäïíïóïêïìåéáêÞ ÷ñÞóç ôùí AEDs ùò ðñïò ôïõò ÷åéñïêß-
íçôïõò áðéíéäùôÝò. Äõï ìåëÝôåò ÷áìçëüôåñçò åñåõíçôéêÞò
éó÷ýïò óå êáñäéáêÝò áíáêïðÝò áðü áðéíéäþóéìïõò ñõè-
ìïýò óå åíÞëéêåò, Ýäåéîáí üôé ç åðéâßùóç ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï
áðü ôï íïóïêïìåßï Þôáí õøçëüôåñç, üôáí ç áðéíßäùóç
åöáñìüóèçêå ìÝóù ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôïõ áõôüìáôïõ
AED, ðáñÜ ìå ôïí ÷åéñïêßíçôï áðéíéäùôÞ êáé ìüíï.21,22

Ìéá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç23 Ýäåéîå üôé äåí õðÞñ÷å âåëôßùóç
ùò ðñïò ôçí åðéâßùóç êáôÜ ôï ÷ñüíï åîüäïõ áðü ôï íïóï-
êïìåßï ìåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ åêäÞëùóáí åíäïíïóïêï-
ìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé õðïâëÞèçêáí óå áðéíßäùóç
åßôå ìå AED Þ ìå ÷åéñïêßíçôï áðéíéäùôÞ. Óôçí ìåëÝôç
áõôÞ, ïé áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò ôïõ AED ìå áñ÷éêÞ áóõóôï-
ëßá Þ Üóöõãìç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá (pulseless
electrical activity, PEA) ðáñïõóßáóáí ìéêñüôåñç åðéâßùóç
óå óýãêñéóç ìå ôïõò áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò ôïõ ÷åéñïêßíçôïõ
áðéíéäùôÞ, êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï (15% Ýíáíôé
23%, p=0.04). Ìéá ìåëÝôç óå ðñïóïìïéùôÝò Ýäåéîå üôé ç
÷ñÞóç ôïõ AED áýîçóå óçìáíôéêÜ ôçí ðéèáíüôçôá ÷ïñÞ-

ãçóçò ôñéþí áðéíéäþóåùí, áëëÜ ï ÷ñüíïò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò
Þôáí áõîçìÝíïò óå óýãêñéóç ìå ôïí ÷åéñïêßíçôï áðéíéäù-
ôÞ.24 Áíôßèåôá, óå åéêïíéêÝò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò  óå ðñï-
óïìïßùóç óå áóèåíåßò öÜíçêå üôé ç ÷ñÞóç monitoring, óå
óõíäõáóìü ìå ôïí AED, ìåßùóå ôï ÷ñüíï ðïõ ìåóïëáâåß
ìÝ÷ñé ôçí áðéíßäùóç, óå óýãêñéóç ìå ôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ÷åéñïêßíçôïò áðéíéäùôÞò.25

ÊáèõóôÝñçóç  êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò áðéíßäùóçò ìðï-
ñåß íá óõìâåß óå áóèåíåßò ìå åðßìïíç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
óå íïóïêïìåéáêÜ êñåâÜôéá ðïõ äåí ðáñÝ÷ïõí ôç äõíáôüôç-
ôá ðáñáêïëïýèçóçò ìå monitor, êáèþò êáé óå åîùíïóïêï-
ìåéáêÜ ôìÞìáôá.26 Óå áõôÝò ôéò ðåñéï÷Ýò ìðïñåß íá ðáñÝë-
èïõí áñêåôÜ ëåðôÜ ðñéí ôçí Üöéîç ôçò ïìÜäáò áíáæùïãü-
íçóçò ðïõ èá åöáñìüóåé ôïí áðéíéäùôÞ êáé èá ÷ïñçãÞóåé
ôï shock. ÐáñÜ ôéò ðåñéïñéóìÝíåò åíäåßîåéò, ç ýðáñîç ôùí
ADEs êñßíåôáé ùò áðáñáßôçôç ãéá üëá ôá ôìÞìáôá ôïõ
íïóïêïìåßïõ, þóôå íá åöáñìïóôåß ç Ýãêáéñç áðéíßäùóç
(óôü÷ïò ï ÷ñüíïò < 3 ëåðôÜ áðü ôçí áíáêïðÞ), åéäéêÜ óå
ðåñéï÷Ýò üðïõ ôï ðñïóùðéêü äå äéáèÝôåé ôçí éêáíüôçôá
áíáãíþñéóçò ôïõ ôýðïõ ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý Þ üôáí óðÜ-
íéá ÷ñçóéìïðïéåß áðéíéäùôÞ. ¸íá áðïôåëåóìáôéêü óýóôç-
ìá åêðáßäåõóçò êáé åðáíåêðáßäåõóçò èá ðñÝðåé íá åöáñ-
ìüæåôáé óôá ôìÞìáôá ôïõ íïóïêïìåßïõ üðïõ õðÜñ÷ïõí ïé
AEDs.11 ÅðáñêÞò áñéèìüò ôïõ ðñïóùðéêïý èá ðñÝðåé íá
åêðáéäåõôåß, ìå óôü÷ï ôçí åðßôåõîç ôçò ÷ïñÞãçóçò ôçò
ðñþôçò áðéíßäùóçò åíôüò 3 ëåðôþí áðü ôçí áíáêïðÞ óå
ïðïéïäÞðïôå ÷þñï ôïõ íïóïêïìåßïõ. Åðßóçò èá ðñÝðåé  íá
êáôáãñÜöåôáé ôüóï ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëáâåß
áðü ôçí áíáêïðÞ ìÝ÷ñé ôçí ðñþôç áðéíßäùóç åíôüò ôïõ
íïóïêïìåßïõ, üóï êáé ç Ýêâáóç ôçò áíáæùïãüíçóçò.

Áðéíßäùóç ìå ÷åéñïêßíçôï áðéíéäùôÞ Ýíáíôé çìéáõôüìá-
ôïõ  

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé áñêåôïß AEDs äéáèÝôïõí ôüóï ÷åé-
ñïêßíçôï, üóï êáé çìéáõôüìáôï ôýðï ëåéôïõñãßáò, ëßãåò
ìåëÝôåò Ý÷ïõí óõãêñßíåé ôéò äýï áõôÝò åðéëïãÝò. Ï çìéáõ-
ôüìáôïò ôýðïò ëåéôïõñãßáò öáßíåôáé üôé ìåéþíåé ôï ÷ñüíï
ìÝ÷ñé ôçí ðñþôç áðéíßäùóç, üôáí åöáñìüæåôáé ôüóï óå
åíäïíïóïêïìåéáêü27 üóï êáé óå ðñïíïóïêïìåéáêü28 ðåñé-
âÜëëïí, åíþ ó÷åôßæåôáé ìå õøçëüôåñá ðïóïóôÜ áíÜôáîçò
ôçò VF êáé ôçí ÷ïñÞãçóç ëéãüôåñùí áêáôÜëëçëùí áðéíéäþ-
óåùí.29 Óõíåðþò, ïé çìéáõôüìáôïé ôýðïé ëåéôïõñãßáò óõíôå-
ëïýí óôç äéÜèåóç ëéãüôåñïõ ÷ñüíïõ ãéá ôç äéåíÝñãåéá ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí29,30, êõñßùò åîáéôßáò ôïõ üôé ç
äéÜñêåéá ôçò ðáýóçò ðñéí ôçí áðéíßäùóç åßíáé ðéï ðáñáôå-
ôáìÝíç óôçí áõôüìáôç áíÜëõóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý.
ÐáñÜ ôéò  äéáöïñÝò áõôÝò, êáìßá ìåëÝôç äåí êáôÝäåéîå
êÜðïéá óõíïëéêÞ äéáöïñÜ ùò ðñïò ôçí åðÜíïäï ôçò áõôü-
ìáôçò êõêëïöïñßáò (Return Of Spontaneous Circulation -
ROSC), ôçí åðéâßùóç Þ ôï ðïóïóôü åîüäïõ áðü ôï íïóïêï-
ìåßï.23,27,28 Ï ôýðïò ôçò áðéíßäùóçò ðïõ èá óõíôåëÝóåé óôç
âÝëôéóôç Ýêâáóç, åîáñôÜôáé áðü ôï óýóôçìá, ôéò éêáíüôç-
ôåò, ôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí éêáíüôçôá áíáãíþñéóçò ôùí
ìåôáâïëþí ôïõ çëåêôñïêáñäéïãñáöÞìáôïò (ÇÊÃ) áðü
ôïõò äéáóþóôåò. Ìéá óõíôïìüôåñç äéáêïðÞ ðñéí ôçí áðéíß-
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äùóç êáé ìéá áíáëïãéêÜ ìéêñüôåñç áðïìÜêñõíóçò ôùí
÷åñéþí, êáôÜ ôçí óõíïëéêÞ ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò,
áõîÜíåé ôçí Üñäåõóç ôùí æùôéêþí ïñãÜíùí êáé ôçí ðéèá-
íüôçôá ROSC.31-33 Ìå ôïõò ÷åéñïêßíçôïõò áðéíéäùôÝò êáé
ïñéóìÝíïõò AEDs, åßíáé äõíáôÞ ç äéåíÝñãåéá èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò öüñôéóçò, óõíôåëþíôáò
Ýôóé óôçí ìåßùóç ôçò äéáêïðÞò óå ëéãüôåñï áðü 5 äåõôåñü-
ëåðôá. ÅêðáéäåõìÝíá Üôïìá ìðïñïýí íá åöáñìüæïõí ôçí
÷åéñïêßíçôç áðéíßäùóç, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç ïìÜäá
Ý÷åé óõ÷íÞ åðáíåêðáßäåõóç êáé äéáèÝôåé åðáñêÞ éêáíüôç-
ôá áíáãíþñéóçò ôïõ ÇÊÃ.  

Áõôüìáôç áíÜëõóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý
Ïé AEDs äéáèÝôïõí ìéêñïåðåîåñãáóôÝò, ïé ïðïßïé áíá-

ëýïõí ôéò äéÜöïñåò óõíéóôþóåò ôïõ ÇÊÃ, óõìðåñéëáìâá-
íïìÝíùí ôïõ åýñïõò êáé ôçò óõ÷íüôçôáò. Ç åîÝëéîç ôçò
ôå÷íïëïãßáò óýíôïìá èá ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá ëÞøçò
ðëçñïöïñéþí ó÷åôéêÜ ìå ôç óõ÷íüôçôá êáé ôï âÜèïò ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ, ïé ïðïßåò ìðï-
ñïýí íá  âåëôéþóïõí  ôçí åöáñìïãÞ ôçò âáóéêÞò õðïóôÞñé-
îçò ôçò æùÞò (Basic Life Support - BLS) áðü ôçí óõíôñéðôé-
êÞ ðëåéïøçößá ôùí äéáóùóôþí.34,35

Ïé áõôüìáôïé åîùôåñéêïß áðéíéäùôÝò Ý÷ïõí åëåã÷èåß
åêôåôáìÝíá  óå êáôáãñáöÝò êáñäéáêþí ñõèìþí êáé Ý÷ïõí
äïêéìáóôåß óå ðïëëÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò óå åíÞëéêåò36,37 êáé
ðáéäéÜ.38,39 Åßíáé åîáéñåôéêÜ áêñéâåßò üóïí áöïñÜ ôçí
áíÜëõóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý.  ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ïé
AEDs äåí Ý÷ïõí ó÷åäéáóôåß ãéá ôçí ÷ïñÞãçóç óõã÷ñïíé-
óìÝíçò áðéíßäùóçò, óôï óýíïëü ôïõò óõíéóôïýí ôçí ÷ïñÞ-
ãçóç áðéíßäùóçò óå ðåñéðôþóåéò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò,
åöüóïí ï ñõèìüò êáé ç ìïñöïëïãßá ôùí R åðáñìÜôùí
åêðëçñþíïõí ôéò ðñïêáèïñéóìÝíåò ñõèìßóåéò. Ïé ðåñéóóü-
ôåñïé AEDs ÷ñåéÜæïíôáé ìéá íåêñÞ ðåñßïäï “hands –off”
êáôÜ ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá üðïõ ç óõóêåõÞ ðñáãìáôïðïéåß
ôçí áíÜëõóç ôïõ ñõèìïý. Ç “hands –off” ðåñßïäïò, óõíôå-
ëåß óôç äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ãéá êõìáéíü-
ìåíá, áëëÜ óçìáíôéêÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá.40 Ï ðáñÜãï-
íôáò áõôüò Ý÷åé óçìáíôéêÞ áñíçôéêÞ åðßäñáóç óôçí Ýêâáóç
ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.41 Ïé êáôáóêåõáóôÝò ôùí
óõóêåõþí áõôþí èá ðñÝðåé íá êáôáâÜëëïõí êÜèå äõíáôÞ
ðñïóðÜèåéá íá áíáðôýîïõí Ýíá ëïãéóìéêü, ôï ïðïßï èá
åëá÷éóôïðïéåß ôï ÷ñüíï äéåîáãùãÞò ôçò áíÜëõóçò, þóôå íá
åîáóöáëßóïõí Ýôóé ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôùí äéáêïðþí ðïõ
ðñïêáëïýíôáé êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôùí åîùôåñéêþí èùñá-
êéêþí óõìðéÝóåùí.

ÓôñáôçãéêÝò ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôçò áðéíßäùóçò

Åëá÷éóôïðïßçóç ôçò äéáêïðÞò ðñßí ôçí áðéíßäùóç
Ç êáèõóôÝñçóç ìåôáîý ôçò äéáêïðÞò ôùí èùñáêéêþí

óõìðéÝóåùí êáé ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ áðéíßäùóçò, èá ðñÝðåé
íá äéáôçñåßôáé óôï åëÜ÷éóôï äõíáôü åðßðåäï. ÊáèõóôÝñç-
óç áêüìç êáé ãéá 5-10 äåõôåñüëåðôá ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôç-
ôá åðéôõ÷ßáò ôçò áðéíßäùóçò31,32,42 Ç äéÜñêåéá ôçò ðáýóçò
ðñéí ôçí  áðéíßäùóç  ìðïñåß åýêïëá íá ìåéùèåß óå ÷ñüíï

êÜôù áðü 5 äåõôåñüëåðôá, ìå ôçí óõíå÷éæüìåíç åöáìñïãÞ
óõìðéÝóåùí áêüìá êáé êáôÜ ôïí ÷ñüíï öüñôéóçò ôïõ áðéíé-
äùôÞ áðü ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ ïìÜäá ðïõ óõíôïíßæåôáé áðü
Ýíá áñ÷çãü, ï ïðïßïò åðéêïéíùíåß åõ÷åñþò ìå ôá õðüëïéðá
ìÝëç ôçò ïìÜäáò. Ï Ýëåã÷ïò áóöÜëåéáò ðïõ åðéâåâáéþíåé
üôé êáíÝíáò äåí åßíáé óå åðáöÞ ìå ôïí áóèåíÞ êáôÜ ôç
÷ïñÞãçóç  ôçò áðéíßäùóçò, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ãñÞãïñá
áëëÜ áðïôåëåóìáôéêÜ. Ï áìåëçôÝïò ðñáêôéêÜ êßíäõíïò
Ýíáò äéáóþóôçò íá äå÷èåß ñåýìá áôõ÷çìáôéêÜ, ìðïñåß íá
åëá÷éóôïðïéçèåß áêüìç ðåñéóóüôåñï åÜí üëïé ïé äéáóþ-
óôåò öïñïýí ãÜíôéá.43 Ç äéáêïðÞ ìåôÜ ôçí áðéíßäùóç  åëá-
÷éóôïðïéåßôáé ìå ôçí åðáíÝíáñîç ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝ-
óåùí Üìåóá ìå ôçí ÷ïñÞãçóÞ ôçò (âëÝðå ðáñáêÜôù). Ç
óõíïëéêÞ äéáäéêáóßá ôçò áðéíßäùóçò èá ðñÝðåé íá åðéôõã-
÷Üíåôáé ÷ùñßò äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ãéá
äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï ôùí 5 äåõôåñïëÝðôùí.

ÁóöáëÞò ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ êáôÜ ôçí áðéíßäùóç
Óå áôìüóöáéñá åìðëïõôéóìÝíç óå ïîõãüíï, ç ìç óùóôÞ

ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí áðéíßäùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞ-
óåùí (paddles) ôïõ áðéíéäùôÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôç
äçìéïõñãßá óðéíèÞñá êáé ðñüêëçóç áíÜöëåîçò.44-49 ÕðÜñ-
÷ïõí áñêåôÝò áíáöïñÝò ó÷åôéêÜ ìå áíÜöëåîç ðïõ ðñïêëÞ-
èçêå ìå áõôüí ôïí ìç÷áíéóìü, ïé ïðïßåò ðñïêÜëåóáí óçìá-
íôéêÜ åãêáýìáôá óôïõò áóèåíåßò. Äåí õðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò
ðåñéóôáôéêþí öùôéÜò ðïõ ðñïêëÞèçêå áðü áíÜöëåîç, óå
ðåñéðôþóåéò üðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ôçí áðéíßäùóç
áõôïêüëëçôá çëåêôñüäéá. Áðü äýï ìåëÝôåò óå ðñïóïìïéù-
ôÝò ðñïÝêõøå üôé ç óõãêÝíôñùóç ôïõ ïîõãüíïõ óôçí æþíç
ôçò áðéíßäùóçò äåí áõîÞèçêå üôáí ïé óõóêåõÝò áåñéóìïý
(áóêüò ìå âáëâßäá, áõôïåêðôõóóüìåíïò áóêüò, óýã÷ñïíïò
áíáðíåõóôÞñáò ÌïíÜäáò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò) ðáñÝìåé-
íáí óõíäåäåìÝíåò ìå ôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá Þ üôáí
ðáñï÷Þ  ïîõãüíïõ âñéóêüôáí ôïõëÜ÷éóôïí 1 ìÝôñï ðßóù
áðü ôï óôüìá ôïõ áóèåíÞ.50,51 Ìéá ìåëÝôç ðåñéÝãñáøå
õøçëüôåñåò óõãêåíôñþóåéò ïîõãüíïõ êáé ðéï ðáñáôåôáìÝ-
íç ðåñßïäï áðïìÜêñõíóÞò ôïõ áðü ôç æþíç áðéíßäùóçò,
üôáí ç ÷ïñÞãçóç ôïõ ïîõãüíïõ ãßíåôáé óå ÷þñïõò ðåñéïñé-
óìÝíïõò ÷ùñßò åðáñêÞ áåñéóìü.52

Ï êßíäõíïò áíÜöëåîçò êáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá áðéíßäùóçò
ìðïñåß íá åëá÷éóôïðïéçèåß ìå ôçí ëÞøç ôùí ðáñáêÜôù
ìÝóùí ðñïöýëáîçò:
• ÁöáéñÝóôå ôçí ðñïóùðßäá Þ ôá ñéíïãõÜëéá ðáñï÷Þò Ï2

êáé ôïðïèåôÞóôå ôá óå áðüóôáóç ôïõëÜ÷éóôïí 1 ìÝôñïõ
áðü ôï óôÞèïò ôïõ áóèåíÞ

• ÁöÞóôå ôïí áóêü áåñéóìïý ôïõ áóèåíÞ (ambu) óõíäåäå-
ìÝíï ìå ôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá Þ ïðïéïäÞðïôå Üëëï
óýóôçìá äéá÷åßñçóçò ôïõ áåñáãùãïý. ÅíáëëáêôéêÜ,
áðïóõíäÝóôå ôïí áóêü áåñéóìïý áðü ôïí åíäïôñá÷åéáêü
óùëÞíá Þ õðåñãëùôôéäéêÞ óõóêåõÞ êáé áðïìáêñýíåôÝ
ôïí ôïõëÜ÷éóôïí 1 ìÝôñï áðü ôï óôÞèïò ôïõ áóèåíÞ êáôÜ
ôç äéåíÝñãåéá ôçò áðéíßäùóçò.

• ÅÜí ï áóèåíÞò åßíáé óõíäåäåìÝíïò  óôïí áíáðíåõóôÞñá
(ð.÷. óôï ÷åéñïõñãåßï Þ óôç ÌÅÈ), áöÞóôå ôï áíáðíåõ-
óôéêü êýêëùìá  óõíäåäåìÝíï ìå ôïí åíäïôñá÷åéáêü
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óùëÞíá, åêôüò êé áí ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ðáñåìðï-
äßæïõí óôçí ðáñï÷Þ éêáíïðïéçôéêïý áíáðíåüìåíïõ
üãêïõ áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ï
áåñéóìüò ìÝóù ôïõ áíáðíåõóôÞñá áíôéêáèßóôáôáé áðü
óýóôçìá áåñéóìïý ìå áóêü, ôï ïðïßï åßôå ðáñáìÝíåé
óõíäåäåìÝíï ìå ôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá, åßôå áðï-
óõíäÝåôáé êáé áðïìáêñýíåôáé óå áðüóôáóç ôïõëÜ÷éóôïí
1 ìÝôñïõ. ÅÜí åðéëÝîåôå íá áðïóõíäÝóåôå ôï áíáðíåõ-
óôéêü êýêëùìá áðü ôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá, âåâáéù-
èåßôå üôé âñßóêåôáé óå áðüóôáóç ôïõëÜ÷éóôïí 1 ìÝôñïõ
áðü ôïí áóèåíÞ Þ áêüìç êáëýôåñá, êëåßóôå ôïí áíá-
ðíåõóôÞñá, êáèþò ïé óýã÷ñïíïé áíáðíåõóôÞñåò ÷ïñç-
ãïýí ìáæéêÞ ñïÞ Ï2 êáôÜ ôçí áðïóýíäåóÞ ôïõò. ÊáôÜ ôç
óõíÞèç ÷ñÞóç, üôáí ôï êýêëùìá ôïõ áíáðíåõóôÞñá
ðáñáìÝíåé óõíäåäåìÝíï ìå ôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá,
ôï Ï2 èá áðïìáêñõíèåß áðü ôï åóùôåñéêü êýêëùìá ôïõ
áíáðíåõóôÞñá (áõôü óõìâáßíåé óõíÞèùò óôïõò áíá-
ðíåõóôÞñåò ôùí ÌÅÈ) ìáêñéÜ áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôçò áðé-
íßäùóçò. Óå áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýïíôáé óå ÌÅÈ, ãéá
ôçí åîáóöÜëéóç éêáíïðïéçôéêÞò ïîõãüíùóçò ôïõ áßìá-
ôïò ìðïñåß íá åöáñìüæåôáé èåôéêÞ ôåëïåêðíåõóôéêÞ
ðßåóç (ÑÅÅÑ). ÊáôÜ ôçí áíÜôáîç, üðïõ ç áõôüìáôç
óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá åßíáé áíáãêáßï íá åîáóöáëß-
æåé ðáñï÷Þ éêáíïðïéçôéêÜ ïîõãïíùìÝíïõ áßìáôïò, åßíáé
éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá ðáñáìåßíåé ï âáñÝùò ðÜó÷ïí
áóèåíÞò óõíäåäåìÝíïò ìå ôïí áíáðíåõóôÞñá êáôÜ ôçí
ðåñßïäï ÷ïñÞãçóçò ôçò áðéíßäùóçò.

• Åëá÷éóôïðïéÞóôå ôïí êßíäõíï äçìéïõñãßáò óðéíèÞñùí
êáôÜ ôçí áðéíßäùóç. ÈåùñçôéêÜ, ôá áõôïêüëëçôá çëå-
êôñüäéá áðéíßäùóçò åßíáé ëéãüôåñï ðéèáíü  íá ðñïêáëÝ-
óïõí ôçí äçìéïõñãßá óðéíèÞñùí óå óýãêñéóç ìå ôá çëå-
êôñüäéá áðéíßäùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí.

ÏñéóìÝíá ðáëéÜ ìïíôÝëá ôçò óõóêåõÞò åîùôåñéêþí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí LUCAS, ëåéôïõñãïýí åêöïñôßæï-
íôáò ôçí ðåñßóóåéá áåñßïõ ðÜíù óôï óôÞèïò ôïõ áóèåíÞ,
÷ñçóéìïðïéþíôáò õøçëÝò ñïÝò ïîõãüíïõ. ¸÷åé ôåêìçñéù-
èåß ç ýðáñîç õøçëþí åðéðÝäùí ïîõãüíïõ óôï ðåñéâÜëëïí
ðÜíù áðü ôï óôÞèïò ôïõ áóèåíÞ ìå ôçí ÷ñÞóç ôçò óõãêå-
êñéìÝíçò óõóêåõÞò, åéäéêÜ óå ðåñéïñéóìÝíïõò ÷þñïõò,
üðùò ôï ðßóù ìÝñïò åíüò áóèåíïöüñïõ, êáé ãé áõôü áðáé-
ôåßôáé ðñïóï÷Þ êáôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò óå áóèå-
íåßò óôïõò ïðïßïõò åöáñìüæåôáé ôï ìïíôÝëï ðïõ ëåéôïõñãåß
ìå  ïîõãüíï.52

Ôå÷íéêÞ óùóôÞò åðáöÞò ôùí çëåêôñïäßùí ìå ôïí èþñáêá
ôïõ áóèåíÞ 

Ç âÝëôéóôç ôå÷íéêÞ áðéíßäùóçò óôï÷åýåé óôçí ÷ïñÞãçóç
ñåýìáôïò êáôÜ ìÞêïò ôïõ ìõïêáñäßïõ ðïõ âñßóêåôáé óå
ìáñìáñõãÞ ìå ôçí üóï äõíáôüí åëÜ÷éóôç çëåêôñéêÞ áíôß-
óôáóç. Ç äéáèùñáêéêÞ çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç åðçñåÜæåôáé
óçìáíôéêÜ áðü ôç óùìáôéêÞ ìÜæá (ãåíéêÜ óôïõò åíÞëéêåò
õðïëïãßæåôáé ðåñßðïõ óôá 70-80Ù).53,54 Ïé ôå÷íéêÝò ðïõ
ðåñéãñÜöïíôáé óôç óõíÝ÷åéá áðïóêïðïýí óôçí ôïðïèÝôç-
óç ôùí åîùôåñéêþí çëåêôñïäßùí (çëåêôñüäéá áðéíßäùóçò
ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí Þ áõôïêüëëçôá çëåêôñüäéá) óôç âÝë-

ôéóôç èÝóç, åëá÷éóôïðïéþíôáò ôçí äéáèùñáêéêÞ çëåêôñéêÞ
áíôßóôáóç.

Îýñéóìá ôïõ óôÞèïõò ôïõ áóèåíÞ  
Óôïõò áóèåíåßò ìå éäéáßôåñá ôñé÷ùôü óôÞèïò, ï áÝñáò

ðáãéäåýåôáé êÜôù áðü ôá çëåêôñüäéá, ðñïêáëþíôáò
«öôù÷Þ» çëåêôñéêÞ åðáöÞ ìåôáîý çëåêôñïäßùí-äÝñìáôïò.
Áõôü ðñïêáëåß õøçëÞ çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç, ìåßùóç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò áðéíßäùóçò, êßíäõíï äçìéïõñ-
ãßáò óðéíèÞñùí ìåôáîý çëåêôñïäßïõ-äÝñìáôïò Þ çëåêôñï-
äßïõ-çëåêôñïäßïõ êáé áõîçìÝíï êßíäõíï ðñüêëçóçò åãêáõ-
ìÜôùí óôï óôÞèïò ôïõ áóèåíÞ. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò
åßíáé áíáãêáßï íá îõñéóôåß ãñÞãïñá ç ðåñéï÷Þ óôçí ïðïßá
ðñüêåéôáé íá ôïðïèåôçèïýí ôá çëåêôñüäéá, áëëÜ áõôü äå
èá ðñÝðåé íá ãßíåé óå âÜñïò ôïõ ÷ñüíïõ äéåíÝñãåéáò ôçò
áðéíßäùóçò. Ôï îýñéóìá áðü ìüíï ôïõ ìðïñåß íá åëáôôþ-
óåé ìåñéêþò ôçí äéáèùñáêéêÞ çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç êáé
óõóôÞíåôáé êõñßùò ãéá ôçí ðñïãñáììáôéóìÝíç áíÜôáîç ìå
ìïíïöáóéêïýò áðéíéäùôÝò,55 áí êáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôùí äéöáóéêþí êõìáôïìïñöþí åîéóïññüðçóçò ôùí áíôé-
óôÜóåùí, åíäå÷ïìÝíùò íá ìçí åßíáé ôüóï åõÜëùôç óôçí
õøçëÞ äéáèùñáêéêÞ áíôßóôáóç.56

Äýíáìç åöáñìïãÞò ôùí çëåêôñïäßùí áðéíßäùóçò ðïëëá-
ðþí ÷ñÞóåùí 

Åöüóïí ðñüêåéôáé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí çëåêôñüäéá áðé-
íßäùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí, èá ðñÝðåé íá åöáñìüóèïõí
óôåãáíÜ óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ìåéþ-
íåôáé ç äéáèùñáêéêÞ çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç, ôüóï ìÝóù ôçò
âåëôßùóçò ôçò çëåêôñéêÞò åðáöÞò óôçí åðéöÜíåéá çëåêôñï-
äßïõ-äÝñìáôïò, üóï êáé ìÝóù ôçò ìåßùóçò ôïõ èùñáêéêïý
üãêïõ.57 Ï ÷åéñéóôÞò ôïõ áðéíéäùôÞ èá ðñÝðåé ðÜíôá íá
ðéÝæåé óôåãáíÜ ôá  çëåêôñüäéá áðéíßäùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞ-
óåùí. Ç ìÝãéóôç äýíáìç ìå ôçí ïðïßá ðñÝðåé íá åöáñìü-
æïíôáé åßíáé 8kg óôïõò åíÞëéêåò êáé 5kg óôá ðáéäéÜ çëéêßáò
1-8 åôþí (åöüóïí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé çëåêôñüäéá áðéíßäù-
óçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí åíçëßêùí).58 Ç äýíáìç ôùí 8kg
ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß óõíÞèùò ìüíï áðü ôï äõíáôüôåñï
ìÝëïò ôçò ïìÜäáò êáé ãéáõôü óõóôÞíåôáé ç åöáñìïãÞ ôùí
çëåêôñïäßùí áðéíéäùóçò ðïëëáðëùí ÷ñÞóåùí êáôÜ ôçí
áðéíßäùóç íá ðñáãìáôïðïéåßôáé áðü ôá óõãêåêñéìÝíá
Üôïìá. Óå áíôßèåóç ìå ôá áõôïêüëëçôá çëåêôñüäéá, ôá çëå-
êôñüäéá áðéíßäùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí Ý÷ïõí ìéá
«ãõìíÞ» ìåôáëëéêÞ åðéöÜíåéá ç ïðïßá êáèéóôÜ áíáãêáßá
ôçí ýðáñîç åíüò õëéêïý ìåôáîý ôïõ ìåôÜëëïõ êáé ôïõ äÝñ-
ìáôïò ôïõ áóèåíÞ ðïõ èá äéåõêïëýíåé ôçí áãùãéìüôçôá ôïõ
ñåýìáôïò ìÝóù ôçò âåëôéóôïðïßçóçò ôçò çëåêôñéêÞò
åðáöÞò. Ç ÷ñÞóç ôùí «ãõìíþí» ìåôáëëéêþí çëåêôñïäßùí
áðéíéäùóçò ðïëëáðëùí ÷ñÞóåùí ÷ùñßò ôï õëéêü ðïõ èá
äéåõêïëýíåé ôçí áãùãéìüôçôá ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, èá
áõîÞóåé ôçí äéáèùñáêéêÞ çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç, ðñïêáëþ-
íôáò óõíå÷Þ çëåêôñéêü óðéíèÞñá (ìåôáîý äõï áêñïäå-
êôþí), ìå åðáêüëïõèç åðéäåßíùóç ôùí äåñìáôéêþí åãêáõ-
ìÜôùí áðü ôïí áðéíéäùôÞ.
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Ç èÝóç ôùí çëåêôñïäßùí
Äåí õðÜñ÷ïõí êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ íá áîéïëïãïýí ôç

óçìáóßá ôçò èÝóçò ôùí çëåêôñïäßùí ùò êáèïñéóôéêïý
ðáñÜãïíôá ãéá ôçí ROSC Þ ôçí åðéâßùóç Ýðåéôá áðü êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ ëüãù VF/VT. Ôï ñåýìá ðïõ äéÝñ÷åôáé áðü
ôï ìõïêÜñäéï êáôÜ ôçí áðéíßäùóç åßíáé äõíáôüí íá ìåãé-
óôïðïéçèåß üôáí ôá çëåêôñüäéá ôïðïèåôçèïýí, Ýôóé þóôå ç
ðåñéï÷Þ ôçò êáñäéÜò ðïõ âñßóêåôáé óå éíéäéóìü íá âñßóêå-
ôáé áêñéâþò áíÜìåóÜ ôïõò (äçë. ïé êïéëßåò óå VF/VT Þ ï
êüëðïò óå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ). Áõôü óçìáßíåé üôé ç âÝëôé-
óôç èÝóç ôùí çëåêôñïäßùí ìðïñåß íá ìçí åßíáé ç ßäéá óôéò
êïëðéêÝò Þ óôéò êïéëéáêÝò áññõèìßåò.

¼ëï êáé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò öÝñïõí ðëÝïí åìöõôåý-
óéìåò óõóêåõÝò [ð.÷. ìüíéìïò âçìáôïäüôçò, åìöõôåýóéìïò
áðéíéäùôÞò (Émplantable Cardioverter Defibrillator -
ICD)]. Ãéá ôïõò óõãêåêñéìÝíïõò áóèåíåßò ðñïôåßíåôáé íá
öïñïýí åéäéêÜ âñá÷éüëéá (Medic Alert bracelets)ðïõ íá
õðïäåéêíýïõí üôé öÝñïõí ôéò óõãêåêñéìÝíåò óõóêåõÝò.
ÊáôÜ ôçí áðéíßäùóç, üëåò áõôÝò ïé óõóêåõÝò åíäÝ÷åôáé íá
õðïóôïýí âëÜâç, åÜí ôá çëåêôñüäéá ôïðïèåôçèïýí åðÜíù
áêñéâþò áðü ôç èÝóç ôçò óõóêåõÞò.59,60 ÔïðïèåôÞóôå ôá
çëåêôñüäéá ìáêñéÜ áðü ôç óõóêåõÞ (ôïõëÜ÷éóôïí 8 åêáôï-
óôÜ)59 Þ ÷ñçóéìïðïéÞóôå ìéá áðü ôéò åíáëëáêôéêÝò èÝóåéò
ôùí çëåêôñïäßùí (ðñüóèéá –ðëÜãéá, ðñïóèéá-ïðßóèéá),
ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé ðáñáêÜôù. 

Ç åöáñìïãÞ áõôïêüëëçôùí åðéèåìÜôùí ãéá ôç ÷ïñÞãçóç
äéáäåñìéêþí öáñìÜêùí åíäÝ÷åôáé íá ðáñåìðïäßóåé ôçí
êáëÞ åðáöÞ ôùí çëåêôñïäßùí, ðñïêáëþíôáò óõíå÷Þ áíÜ-
öëåîç êáé äåñìáôéêÜ åãêáýìáôá, óôçí ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí
ïðïßá êáôÜ ôçí áðéíßäùóç ôï çëåêôñüäéï åöáñìïóôåß
áðåõèåßáò ðÜíù áðü ôï åðßèåìá.61,62 ÁöáéñÝóôå ôá áõôï-
êüëëçôá åðéèÝìáôá öáñìÜêùí êáé óêïõðßóôå ôçí ðåñéï÷Þ
ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôïõ çëåêôñïäßïõ.

ÔïðïèÝôçóç ãéá êïéëéáêÝò áññõèìßåò êáé êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ

Óå ðåñßðôùóç êïéëéáêÞò áññõèìßáò, ôïðïèåôÞóôå ôá çëå-
êôñüäéá (pads Þ paddles) óôçí êáèéåñùìÝíç èÝóç óôÝñíï-
êïñõöÞ ôçò êáñäéÜò. Ôï óôåñíéêü çëåêôñüäéï ôïðïèåôåßôáé
óôá äåîéÜ ôïõ óôÝñíïõ, êÜôù áðü ôçí êëåßäá. Ôï êïñõöáßï
çëåêôñüäéï ôïðïèåôåßôáé óôç ìÝóç ìáó÷áëéáßá ãñáììÞ,
ðåñßðïõ óôç èÝóç ðïõ áíôéóôïé÷åß óôçí áðáãùãÞ V6 ôïõ
ÇÊÃ Þ óôï ýøïò ôïõ ìáóôïý óôéò ãõíáßêåò. Óôç èÝóç áõôÞ
ôï çëåêôñüäéï èá ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé ìáêñéÜ áðü ôï
ìáæéêü áäÝíá. Åßíáé óçìáíôéêü ôï çëåêôñüäéï íá ôïðïèå-
ôçèåß üóï ðéï ðëÜãéá ãßíåôáé. ¢ëëåò áðïäåêôÝò èÝóåéò ôùí
çëåêôñïäßùí åßíáé:
• ÊÜèå çëåêôñüäéï ôïðïèåôåßôáé óôï ðëÜãéï èùñáêéêü

ôïß÷ùìá ôï Ýíá äåîéÜ êáé ôï Üëëï áñéóôåñÜ (óôç ìáó÷á-
ëéáßá ãñáììÞ)

• Ôï Ýíá çëåêôñüäéï óôçí ðñïêáèïñéóìÝíç èÝóç ôçò
êïñõöÞò ôçò êáñäéÜò êáé ôï Üëëï óôï äåîéü Þ óôï áñéóôå-
ñü áíþôåñï ôìÞìá ôçò ðëÜôçò

• Ôï Ýíá çëåêôñüäéï ðñüóèéá ðÜíù áðü ôçí áñéóôåñÞ
ðñïêÜñäéá ÷þñá êáé ôï Üëëï óôï ðßóù ìÝñïò ôçò êáñ-

äéÜò áêñéâþò êÜôù áðü ôçí áñéóôåñÞ ùìïðëÜôç
Äåí Ý÷åé óçìáóßá óå ðïéá èÝóç èá ôïðïèåôçèïýí ôá çëå-

êôñüäéá (óôåñíéêü Þ êïñõöáßï).
Ç äéáèùñáêéêÞ çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç åëá÷éóôïðïéåßôáé

üôáí ôï êïñõöáßï çëåêôñüäéï ôïðïèåôçèåß åêôüò ôïõ
ãõíáéêåßïõ ìáæéêïý áäÝíá.63 Ôá êïñõöáßá çëåêôñüäéá
áóýììåôñïõ ó÷Þìáôïò Ý÷ïõí ìéêñüôåñç çëåêôñéêÞ áíôßóôá-
óç üôáí ôïðïèåôïýíôáé êáôÜ ôïí åðéìÞêç, ðáñÜ êáôÜ ôïí
åãêÜñóéï Üîïíá.64

ÔïðïèÝôçóç ãéá êïëðéêÝò áññõèìßåò
Ç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ äéáôçñåßôáé áðü ëåéôïõñãéêÜ

êõêëþìáôá åðáíåéóüäïõ ìå áðüëçîç óôïí áñéóôåñü êüëðï.
Êáèþò ï áñéóôåñüò êüëðïò âñßóêåôáé óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ
èþñáêá, ìéá ðñïóèéï-ïðßóèéá èÝóç ôùí çëåêôñïäßùí ìðï-
ñåß èåùñçôéêÜ íá åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêüôåñç óå  åîùôå-
ñéêÞ áíÜôáîç ôçò êïëðéêÞò áññõèìßáò. Áí êáé ïñéóìÝíåò
ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé óå ðñïãñáììáôéóìÝíç áíÜôáîç ôçò
êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò, ç ðñïóèéï-ïðßóèéá ôïðïèÝôçóç ôùí
çëåêôñïäßùí åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ óå óýãêñéóç ìå ôçí
ðáñáäïóéáêÞ ðñïóèéï-êïñõöáßá èÝóç,65,66 ç ðëåéïíüôçôá
áðÝôõ÷å íá äåßîåé êÜðïéï îåêÜèáñï ðëåïíÝêôçìá áðü
êÜðïéá åéäéêÞ èÝóç ôùí çëåêôñïäßùí.67,68 Ç áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá ôçò êáñäéïáíÜôáîçò åîáñôÜôáé ëéãüôåñï áðü ôç
èÝóç ôùí çëåêôñïäßùí üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéöáóéêÝò
êõìáôïìïñöÝò ðïõ  íá áíôéóôáèìßæïõí ôç äéáèùñáêéêÞ
çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç.56 ÏðïéáäÞðïôå áðü ôéò ðáñáêÜôù
èÝóåéò ôïðïèÝôçóçò ôùí çëåêôñïäßùí èåùñåßôáé áóöáëÞò
êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôçí áíÜôáîç ôùí êïëðéêþí áññõè-
ìéþí:
• Ç êáèéåñùìÝíç ðñïóèéïóôåñíéêÞ èÝóç
• Ç ðñïóèéï-ïðßóèéá èÝóç (Ýíá çëåêôñüäéï ìðñïóôÜ,

ðÜíù áðü ôçí áñéóôåñÞ ðñïêÜñäéá ÷þñá êáé ôï Üëëï
çëåêôñüäéï ðßóù áðü ôçí êáñäéÜ, áêñéâþò êÜôù áðü ôçí
ùìïðëÜôç).

ÖÜóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý êýêëïõ
Ç äéáèùñáêéêÞ çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç äéáöÝñåé óôéò äéÜ-

öïñåò öÜóåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êýêëïõ êáé åëá÷éóôïðïé-
åßôáé óôï ôÝëïò ôçò åêðíïÞò. Åöüóïí åßíáé äõíáôüí, ç áðé-
íßäùóç èá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé óôç óõãêåêñéìÝíç
öÜóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý êýêëïõ. Ç åöáñìïãÞ ÑÅÅÑ
áõîÜíåé ôç äéáèùñáêéêÞ çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç êáé èá ðñÝ-
ðåé íá åëá÷éóôïðïéåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áðéíßäùóçò.
Ôï åíäïãåíÝò ÑÅÅÑ (ðáãßäåõóç áÝñá) ìðïñåß íá åßíáé éäé-
áßôåñá õøçëü óå áóèìáôéêïýò áóèåíåßò êáé íá äçìéïõñãåß
áðáßôçóç  ãéá õøçëüôåñá ôïõ óõíçèéóìÝíïõ åíåñãåéáêÜ
åðßðåäá êáôÜ ôç äéåíÝñãåéá ôçò áðéíßäùóçò.69

ÌÝãåèïò ôùí çëåêôñïäßùí
Ç ¸íùóç ãéá ôç âÝëôéóôç ÷ñÞóç ôïõ Éáôñéêïý Åîïðëé-

óìïý (Association for the Advancement of Medical
Instrumentation) ðñïôåßíåé Ýíá åëÜ÷éóôï ìÝãåèïò ôïõ êÜèå
çëåêôñïäßïõ îå÷ùñéóôÜ, åíþ ôï óõíïëéêü ìÝãåèïò ôçò åðé-
öÜíåéáò ôùí çëåêôñïäßùí èá ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí
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150 cm2.70 Ôá ìåãáëýôåñá çëåêôñüäéá Ý÷ïõí ÷áìçëüôåñç
çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç, áëëÜ ôá õðåñâïëéêÜ ìåãÜëá çëå-
êôñüäéá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ìéêñüôåñç äéáìõïêáñäéá-
êÞ ñïÞ ñåýìáôïò.71

Ãéá ôçí áðéíßäùóç åíçëßêùí, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå éêáíï-
ðïéçôéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôüóï çëåêôñüäéá áðéíßäù-
óçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí, üóï êáé ôá áõôïêüëëçôá çëå-
êôñüäéá äéáìÝôñïõ 8-12 cm. Ç åðéôõ÷ßá ôçò áðéíßäùóçò
åßíáé ìåãáëýôåñç ìå çëåêôñüäéá äéáìÝôñïõ 12 cm óå
óýãêñéóç ìå áõôÜ ðïõ Ý÷ïõí äéÜìåôñï 8 cm.54,72

Ïé êëáóóéêïß AEDs åßíáé êáôÜëëçëïé êáé ãéá ôç ÷ñÞóç óå
ðáéäéÜ çëéêßáò êÜôù ôùí 8 åôþí. Óå ðáéäéÜ çëéêßáò áðü 1-8
åôþí, åßíáé óêüðéìï íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðáéäéáôñéêÜ çëå-
êôñüäéá óå óõíäõáóìü ìå Ýíá ìåéùôÞ ìå óêïðü ôçí åëÜôôù-
óç ôçò ÷ïñçãïýìåíçò åíÝñãåéáò Þ Ýíá ðáéäéáôñéêü ìïíôÝëï
åöüóïí áõôü äéáôßèåôáé. ÅÜí ü÷é,  ÷ñçóéìïðïéÞóôå ìéá ìç
ôñïðïðïéçìÝíç óõóêåõÞ, ëáìâÜíïíôáò ìÝñéìíá þóôå íá
åîáóöáëéóôåß ç ìç- áëëçëïåðéêÜëõøç ôùí áõôïêüëëçôùí
çëåêôñïäßùí ôùí åíçëßêùí. Ç ÷ñÞóç ôùí AEDs äåí óõóôÞ-
íåôáé ãéá ðáéäéÜ çëéêßáò ìéêñüôåñçò ôïõ 1 Ýôïõò.

ÐáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíïõí ôçí áãùãéìüôçôá
Åöüóïí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé çëåêôñüäéá áðéíßäùóçò ðïë-

ëáðëþí ÷ñÞóåùí, èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå õðüøç üôé ôá áõôï-
êüëëçôá çëåêôñüäéá ìå ãÝëç åßíáé ðñïôéìüôåñá áðü ôéò
áëïéöÝò êáé ôç ãÝëç ôùí çëåêôñïäßùí, åðåéäÞ ôá ôåëåõôáßá
ìðïñåß íá äéáóðáñïýí ìåôáîý ôùí çëåêôñïäßùí áðéíéäù-
óçò ðïëëáðëùí ÷ñÞóåùí, ðñïêáëþíôáò Ýíá äõíçôéêü êßí-
äõíï äçìéïõñãßáò óðéíèÞñá. Ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå ãõìíÜ
çëåêôñüäéá ÷ùñßò õëéêü ðïõ áõîÜíåé ôçí áãùãéìüôçôá,
åðåéäÞ  ìå áõôü ôïí ôñüðï áõîÜíåôáé ç äéáèùñáêéêÞ çëå-
êôñéêÞ áíôßóôáóç, åðçñåÜæåôáé áñíçôéêÜ ç áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá ôçò áðéíßäùóçò, áõîÜíåôáé ç âáñýôçôá åíüò ðéèá-
íïý äåñìáôéêïý åãêáýìáôïò êáé ðñïêáëåßôáé ç äçìéïõñãßá
ãÝöõñáò ç ïðïßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áíÜöëåîç Þ Ýêñç-
îç.

Áõôïêüëëçôá Çëåêôñüäéá (pads) Ýíáíôé çëåêôñïäßùí áðéíé-
äùóçò ðïëëáðëùí ÷ñÞóåùí (paddles)

¼óïí áöïñÜ ôçí êáèéåñùìÝíç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ êáñ-
äéáêïý ñõèìïý êáé ôçí áðéíßäùóç, ôá áõôïêüëëçôá çëå-
êôñüäéá áðéíßäùóçò Ý÷ïõí ðñáêôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá óå
óýãêñéóç ìå ôá çëåêôñüäéá áðéíßäùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóå-
ùí.73-77 Èåùñïýíôáé áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÜ, êáé ç
÷ñÞóç ôïõò åßíáé ðñïôéìüôåñç óå ó÷Ýóç ìå ôá çëåêôñüäéá
áðéíßäùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí.72 Èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíå-
ôáé ìÝñéìíá ãéá ôçí ÷ñÞóç ôùí áõôïêüëëçôùí çëåêôñïäßùí
óå ðåñé ôçí áíáêïðÞ êáôáóôÜóåéò êáé óå êëéíéêÝò êáôáóôÜ-
óåéò üðïõ ç ðñüóâáóç óôïí áóèåíÞ åßíáé äõó÷åñÞò. ¸÷ïõí
ðáñüìïéá äéáèùñáêéêÞ çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç71 (êáé åðïìÝ-
íùò êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá)78,79 ìå ôá óõìâáôéêÜ çëå-
êôñüäéá áðéíßäùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí êáé äßíïõí ôç
äõíáôüôçôá óôï ÷åéñéóôÞ íá áðéíéäþóåé ôïí áóèåíÞ áðü
áóöáëÞ áðüóôáóç, ðáñÜ íá óêýâåé ðÜíù áðü áõôüí (üðùò
óõìâáßíåé ìå ôá çëåêôñüäéá áðéíßäùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóå-

ùí). ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí áñ÷éêü Ýëåã÷ï ôïõ
êáñäéáêïý ñõèìïý, ôüóï ôá áõôïêüëëçôá çëåêôñüäéá üóï
êáé ôá çëåêôñüäéá áðéíßäùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí ðáñÝ-
÷ïõí ôç äõíáôüôçôá ôá÷ýôåñçò ÷ïñÞãçóçò ôçò ðñþôçò áðé-
íßäùóçò óå óýãêñéóç ìå ôá óõìâáôéêÜ çëåêôñüäéá ôïõ
ÇÊÃ, áëëÜ ôá áõôïêüëëçôá çëåêôñüäéá èåùñïýíôáé ôá÷ý-
ôåñá áðü ôá çëåêôñüäéá áðéíßäùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóå-
ùí.80

¼ôáí ôá áõôïêüëëçôá çëåêôñüäéá ìå ãÝëç ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óõã÷ñüíùò ìå ôá çëåêôñüäéá áðéíßäùóçò ðïëëáðëþí
÷ñÞóåùí, ç çëåêôñïëõôéêÞ ãÝëç ðïëþíåôáé êáé Ýôóé ìåôá-
ôñÝðåôáé óå õëéêü ÷áìçëÞò áãùãéìüôçôáò ìåôÜ ôçí áðéíß-
äùóç. Áõôü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé øåõäÞ áóõóôïëßá, ç
ïðïßá ìðïñåß íá åðéìÝíåé ãéá 3-4 ëåðôÜ, üôáí ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé ãéá íá åëÝã÷ïõí ôïí êáñäéáêü ñõèìü, Ýíá öáéíüìå-
íï ðïõ äåí Ý÷åé áíáöåñèåß ìå ôá áõôïêüëëçôá çëåêôñü-
äéá.74,81 ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï óõíäõáóìü áõôïêüëëçôá
çëåêôñüäéá ãÝëçò/ çëåêôñüäéá áðéíßäùóçò ðïëëáðëþí
÷ñÞóåùí, åðéâåâáéþóôå ôç äéÜãíùóç ôçò áóõóôïëßáò ìå
áíåîÜñôçôá çëåêôñüäéá ÇÊÃ ðáñÜ ìå ôá çëåêôñüäéá áðé-
íßäùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí.

ÁíÜëõóç ôçò êõìáôïìïñöÞò ôçò ìáñìáñõãÞò
Áðü ôçí êõìáôïìïñöÞ ôçò ìáñìáñõãÞò åßíáé äõíáôüí (ìå

êõìáéíüìåíç áîéïðéóôßá) íá ðñïâëåöèåß ç åðéôõ÷ßá ôçò
áðéíßäùóçò.82-101 ¼ôáí ìðïñÝóåé íá êáèïñéóôåß áðü ðñïï-
ðôéêÝò ìåëÝôåò ç âÝëôéóôç êõìáôïìïñöÞ áðéíßäùóçò êáé ï
âÝëôéóôïò ÷ñüíïò ÷ïñÞãçóçò ôçò áðéíßäùóçò, èá êáôáóôåß
åöéêôü íá áðïöåõ÷èåß ç ÷ïñÞãçóç áíåðéôõ÷þí áðéíéäþóå-
ùí õøçëÞò åíÝñãåéáò êáé ç åëá÷éóôïðïßçóç ôçò ìõïêáñäéá-
êÞò âëÜâçò. Ç ôå÷íïëïãßá áõôÞ âñßóêåôáé êÜôù áðü óõíå-
÷Þ Ýñåõíá êáé åîÝëéîç, áëëÜ ç åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá
ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôá ìÝ÷ñé óÞìåñá äåäïìÝíá åßíáé áíå-
ðáñêÞò ãéá íá êáôáóôÞóåé éó÷õñïðïéÞóåé ôçí åéóáãùãÞ ôçò
áíÜëõóçò ôçò êõìáôïìïñöÞò ôçò VF óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç.

KÁÑÐÁ Ýíáíôé áðéíßäùóçò ùò áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç
¸íáò óçìáíôéêüò áñéèìüò ìåëåôþí Ý÷åé åîåôÜóåé åÜí ç

åöáñìïãÞ ìéáò ðåñéüäïõ ÊÁÑÐÁ ðñéí ôçí áðéíßäùóç
åßíáé åõåñãåôéêÞ, åéäéêÜ óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ áðïõóßá ìáñôýñùí Þ ðáñáôåôáìÝíç êõêëïöïñéêÞ
êáôÜññåõóç ÷ùñßò ôçí åöáñìïãÞ áðéíßäùóçò. Áðü ôçí
áíáóêüðçóç ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ôïõ 2005,
óõóôÞíåôáé ùò ëïãéêÞ åðéëïãÞ ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ áðü ôï
ÅMS ðñïóùðéêü ãéá  ðåñßðïõ 2 ëåðôÜ ðñéí ôçí áðéíßäùóç
(äçë. ðåñßðïõ 5 êýêëïé 30:2) óå ðåñéðôþóåéò ðáñáôåôáìÝ-
íçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò (>5 ëåðôÜ).1 ÁõôÞ ç óýóôáóç
âáóßæåôáé óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò ìå ÷ñüíï áíôáðüêñéóçò óôï
óõìâÜí 4-5 ëåðôÜ, üðïõ ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ áðü ðáñáúá-
ôñéêü Þ EMS ðñïóùðéêü ãéá äéÜóôçìá 1,5-3 ëåðôÜ ðñéí ôç
÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò, óå åíÞëéêåò ìå åîùíïóïêïìåéáêÞ
åêäÞëùóç VF/VT, âåëôßùóå ôçí ROSC, ôçí åðéâßùóç êáôÜ
ôï ÷ñüíï åîüäïõ áðü ôï íïóïêïìåßï102,103 êáé ôçí åðéâßùóç
åíüò Ýôïõò103 óå óýãêñéóç ìå ôçí Üìåóç áðéíßäùóç. Áðü
ìåñéêÝò ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò ìå êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ
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äéÜñêåéáò ôïõëÜ÷éóôïí 5 ëåðôþí, ðñïÝêõøå üôé ç åöáñìï-
ãÞ ÊÁÑÐÁ ðñéí ôçí áðéíßäùóç âåëôßùóå ôéò áéìïäõíáìé-
êÝò ðáñáìÝôñïõò êáé ôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí.103-106

¸íá ðñüóöáôï ðåéñáìáôéêü ìïíôÝëï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
óå ÷ïßñïõò, üìùò Ýäåéîå ìåéùìÝíç åðéâßùóç ìåôÜ ôçí
åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ðñéí ôçí áðéíßäùóç.107

Áíôßèåôá ìå ôá ðñïçãïýìåíá äåäïìÝíá, äýï ôõ÷áéïðïéç-
ìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò óå áóèåíåßò ìå åîùíïóïêïìåé-
áêÞ åêäÞëùóç VF/VT, óôïõò ïðïßïõò åöáñìüóôçêå
ÊÁÑÐÁ äéáñêåßáò 1,5 ëåðôïý áðü EMS ðñïóùðéêü ðñéí
ôç ÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò, áðÝôõ÷å íá äåßîåé êÜðïéá óõãêå-
êñéìÝíç âåëôßùóç ùò ðñïò ôç åðéâßùóç ìåôÜ ôçí ROSC Þ
ôçí åðéâßùóç  êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï êáé Þôáí
áíåîÜñôçôç áðü ôï ÷ñüíï áíôáðüêñéóçò ôïõ EMS ðñïóù-
ðéêïý.108,109 ÔÝóóåñéò áêüìç ìåëÝôåò óôéò ïðïßåò åöáñìü-
óôçêå ìéá áñ÷éêÞ ðåñßïäïò ÊÁÑÐÁ, áðÝôõ÷áí íá äåßîïõí
êÜðïéá óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ùò ðñïò ôçí óõíïëéêÞ ROSC Þ
ôçí åðéâßùóç êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêï-
ìåßï102,103,110,111, áí êáé óôç ìßá áðü áõôÝò öÜíçêå âåëôßù-
óç ôçò íåõñïëïãéêÞò Ýêâáóçò ôùí áóèåíþí óôéò 30 çìÝñåò
êáé óå Ýíá Ýôïò ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.110

Óõ÷íÜ, ç äéÜñêåéá ôçò áíáêïðÞò åßíáé äýóêïëï íá ðñïó-
äéïñéóôåß ìå áêñßâåéá, åíþ õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ç äéå-
íÝñãåéá èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñï-
åôïéìáóßáò êáé ôçò öüñôéóçò ôïõ áðéíéäùôÞ, ðéèáíüí íá
âåëôéþíåé ôçí åðéâßùóç.112 Ãé áõôïýò ôïõ ëüãïõò, åíþ óå
ïðïéáäÞðïôå ðåñßðôùóç êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ÷ùñßò ôçí
ðáñïõóßá ìáñôýñùí, ôï EMS ðñïóùðéêü èá ðñÝðåé íá
ðáñÝ÷åé êáëÞò ðïéüôçôáò ÊÁÑÐÁ êáôÜ ôï ÷ñüíï ðñïåôïé-
ìáóßáò, åöáñìïãÞò êáé öüñôéóçò ôïõ áðéíéäùôÞ, äåí
óõóôÞíåôáé ùò ñïõôßíá ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ãéá ðñïêáèï-
ñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (ð.÷. 2 Ýùò 3 ëåðôÜ), ðñéí ôçí
áíÜëõóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý êáé ôçí ÷ïñÞãçóç áðéíß-
äùóçò. ÏñéóìÝíá EMS óõóôÞìáôá Ý÷ïõí Þäç åíóùìáôþóåé
ìéá ðñïêáèïñéóìÝíç ðåñßïäï èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ðñéí
ôçí áðéíßäùóç. ÄåäïìÝíçò ôçò Ýëëåéøçò ðåéóôéêþí óôïé÷åß-
ùí ðïõ íá õðïóôçñßæïõí Þ íá áðïññßðôïõí ôçí óõãêåêñé-
ìÝíç óôñáôçãéêÞ, êñßíåôáé ëïãéêÞ ç óõíÝ÷éóç ôçò åöáñìï-
ãÞò ôçò ðñáêôéêÞò áõôÞò áðü ôá óõãêåêñéìÝíá óõóôÞìáôá. 

Åðåéóüäéá êáôÜññåõóçò ðïõ óõìâáßíïõí åíäïíïóïêïìåé-
áêÜ, üðïõ õðÜñ÷åé Üìåóç äéÜèåóç AEDs êáé áôüìùí ðïõ
ìðïñïýí íá åöáñìüóïõí Üìåóá ÊÁÑÐÁ Þ åðåéóüäéá ðïõ
ãßíïíôáé ðáñïõóßá ôïõ EMS ðñïóùðéêïý, ç áðéíßäùóç èá
ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé üóï ôï äõíáôüí ôá÷ýôåñá ìÝ÷ñé íá
åßíáé äéáèÝóéìïò ï áðéíéäùôÞò. Ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
èá ðñÝðåé íá äéåíåñãïýíôáé óõíå÷þò ìÝ÷ñé ôçí ðñïóðÜ-
èåéá áðéíßäùóçò (âëÝðå êåöÜëáéï 4, åîåéäéêåõìÝíç
ÊÁÑÐÁ).

Ç óçìáóßá ôùí Üìåóùí êáé ÷ùñßò äéáêïðÝò èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí åðéóçìáßíåôáé óå üëç ôçí Ýêôáóç ôùí óõãêå-
êñéìÝíùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí. Óôçí ðñÜîç åßíáé
óõ÷íÜ äýóêïëï íá åîáêñéâùèåß ï áêñéâÞò ÷ñüíïò ôçò
êáôÜññåõóçò êáé óå ïðïéáäÞðïôå ðåñßðôùóç ç Ýíáñîç ôçò
ÊÁÑÐÁ èá ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôü. Ï
äéáóþóôçò ðïõ ðáñÝ÷åé ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò èá ðñÝ-

ðåé íá ôéò äéáêüðôåé ìüíï ãéá ôçí áíÜëõóç ôïõ êáñäéáêïý
ñõèìïý êáé ôçí ÷ïñÞãçóç ôçò  áðéíßäùóçò êáé èá ðñÝðåé íá
õðÜñ÷åé åôïéìüôçôá ãéá ôçí åðáíÝíáñîç ôùí èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí ìüëéò ÷ïñçãçèåß áðéíßäùóç. ¼ôáí äõï äéáóþ-
óôåò åßíáé ðáñüíôåò, åêåßíïò ðïõ ÷åéñßæåôáé ôïí AED èá
ðñÝðåé íá ôïðïèåôÞóåé ôá çëåêôñüäéá, åíþ ç ÊÁÑÐÁ åßíáé
õðü åîÝëéîç. Ç ÊÁÑÐÁ èá ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé ìüíï
åöüóïí áõôü êñßíåôáé áðáñáßôçôï üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá
ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý êáé ôçí ÷ïñÞãçóç
áðéíßäùóçò. Ï ÷åéñéóôÞò AED èá ðñÝðåé íá åßíáé ðñïåôïé-
ìáóìÝíïò íá ÷ïñçãÞóåé Üìåóá áðéíßäùóç  ìåôÜ ôçí ïëï-
êëÞñùóç ôçò áíÜëõóçò ôïõ ñõèìïý êáé åöüóïí ç ÷ïñÞãçóç
ôçò áðéíßäùóçò óõóôÞíåôáé, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé êáíÝ-
íáò áðü ôïõò äéáóþóôåò äå âñßóêåôáé óå åðáöÞ ìå ôï èýìá. 

×ïñÞãçóç áðéíßäùóçò

Ìßá Ýíáíôé áêïëïõèßáò ôñéþí áðéíéäþóåùí
Ç ìåãáëýôåñç áëëáãÞ óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ

2005 Þôáí  ç óýóôáóç ôçò ÷ïñÞãçóçò ìéÜò áðéíßäùóçò Ýíá-
íôé ôçò áêïëïõèßáò ôñéþí. Áõôü Ýãéíå åðåéäÞ áðü ðåéñáìá-
ôéêÝò ìåëÝôåò öÜíçêå  üôé ïé ó÷åôéêÜ âñá÷åßáò äéÜñêåéáò
äéáêïðÝò ôùí åîùôåñéêþí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá ÷ïñçãçèïýí ïé åìöõóÞóåéò114,115 Þ íá åöáñìïóôåß
ç áíÜëõóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý,33 ó÷åôßæïíôáé ìå ìõï-
êáñäéáêÞ äõóëåéôïõñãßá ìåôÜ ôçí áíáæùï oãüíçóçò11 êáé
ìåßùóç ôçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí. Ïé äéáêïðÝò ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí åðßóçò ìåéþíïõí ôçí ðéèáíüôçôá
ìåôáôñïðÞò ôçò VF óå Üëëï ñõèìü.32 Ç áíÜëõóç ôçò ôñü-
ðïõ äéåîáãùãÞò ôçò ÊÁÑÐÁ êáôÜ ôçí åîùíïóïêïìåéá-
êÞ34,116 êáé åíäïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ,35 Ýäåé-
îå üôé óçìáíôéêÝò äéáêïðÝò Þôáí  óõíÞèåéò, åíþ ï ÷ñüíïò
ðïõ áíáëïãïýóå  óôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êõìáéíüôáí
áðü 51%-76% ôïõ óõíïëéêïý ÷ñüíïõ äéÜñêåéáò ôçò
ÊÁÑÐÁ.

Ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ðñþôçò äéöáóéêÞò
áðéíßäùóçò íá öèÜíåé ôï 90%117-120, ç áðïôõ÷ßá ôçò
áíÜôáîçò ôçò VF, õðïäåéêíýåé ðåñéóóüôåñï ôçí áíÜ-
ãêç åöáñìïãÞò ÊÁÑÐÁ ãéá óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ðáñÜ ôçí ÷ïñÞãçóç ìéáò åðéðëÝïí áðéíßäù-
óçò. Áêüìç êé áí ç ðñïóðÜèåéá áðéíßäùóçò åßíáé áðï-
ôåëåóìáôéêÞ ùò ðñïò ôçí áðïêáôÜóôáóç åíüò ñõèìïý
ðïõ íá åîáóöáëßæåé ôçí óõóôçìáôéêÞ Üñäåõóç, åßíáé
ðïëý óðÜíéï ï óöõãìüò íá áíé÷íåýåôáé Üìåóá ìåôÜ ôçí
áðéíßäùóç. ¼ôáí äåí Ý÷åé áðïêáôáóôáèåß ñõèìüò
ôÝôïéïò ðïõ íá åîáóöáëßæåé êÜðïéá óôïé÷åéþäç óõóôç-
ìáôéêÞ Üñäåõóç, ç êáèõóôÝñçóç óôçí ðñïóðÜèåéá áíß-
÷íåõóçò ôïõ óöõãìïý èá åðéâáñýíåé áêüìç ðåñéóóüôå-
ñï ôï ìõïêÜñäéï.40

Åðáêüëïõèåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé Ýíá óçìáíôéêÜ ÷áìç-
ëüôåñï ëüãï áðïìÜêñõíóçò ôùí ÷åñéþí áðü ôï èýìá
(hands-of-ratio) ìå ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñùôïêüëëïõ ôçò
÷ïñÞãçóçò ìéáò áðéíßäùóçò121 êáé ïñéóìÝíåò41,122,123, áëëÜ
ü÷é üëåò121,124, åðéóçìáßíïõí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï
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üöåëïò áðü ôçí óôñáôçãéêÞ ôçò ìéáò áðéíßäùóçò. Ðáñüëá
áõôÜ üëåò ïé ìåëÝôåò ìå ìéá ìüíï åîáßñåóç,124 Þôáí ìåëÝôåò
ðñéí êáé ìåôÜ (before and after) êáé üëåò ðåñéëÜìâáíáí
ðïëëáðëÝò áëëáãÝò ôïõ ðñùôïêüëëïõ, êáèéóôþíôáò äõó÷å-
ñÞ ôïí ðñïóäéïñéóìü ðéèáíïý ðëåïíåêôÞìáôïò ùò ðñïò ôçí
åðéâßùóç åîáéôßáò ôùí ìåôáâïëþí.   

¼ôáí áðáéôåßôáé ç ÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò, äþóôå ìéá áðé-
íßäùóç êáé îåêéíÞóôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò áìÝóùò
ìåôÜ. Ìçí êáèõóôåñÞóåôå ãéá ôçí åðáíáîéïëüãçóç ôïõ
êáñäéáêïý ñõèìïý Þ ôïí Ýëåã÷ï ôïõ óöõãìïý ìåôÜ ôç ÷ïñÞ-
ãçóç ôçò áðéíßäùóçò. Óõíå÷ßóåôå ôçí ÊÁÑÐÁ (30 èùñáêé-
êÝò óõìðéÝóåéò: 2 áíáðíïÝò) ãéá 2 ëåðôÜ ìÝ÷ñé ôç äéåíÝñ-
ãåéá ìéáò íÝáò áíÜëõóçò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý êáé ôçí
÷ïñÞãçóç ìéáò åðéðëÝïí áðéíßäùóçò (åöüóïí áõôÞ åíäåß-
êíõôáé) (âëÝðå êåöÜëáéï 4, åîåéäéêåõìÝíç ÊÁÑÐÁ).113

ÁõôÞ ç óôñáôçãéêÞ ÷ïñÞãçóçò ìéáò áðéíßäùóçò åßíáé
åöáñìüóéìç ôüóï óôïõò ìáíïöáóéêïýò, üóï êáé óôïõò
äéöáóéêïýò áðéíéäùôÝò.

Åöüóïí åêäçëùèåß VF/VT êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáèåôçñéá-
óìïý ôçò êáñäéÜò Þ óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï
Ýðåéôá áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç (üðïõ ïé èùñáêé-
êÝò óõìðéÝóåéò åíäÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóïõí ñÞîç ôùí áããåé-
áêþí áíáóôïìþóåùí), óêåöôåßôå ôçí ÷ïñÞãçóç ôñéþí áðé-
íéäþóåùí  ðñéí ôçí Ýíáñîç ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí
(âëÝðå êåöÜëáéï 8, åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò).125 Ç óôñáôçãéêÞ
ôùí ôñéþí áðéíéäþóåùí ìðïñåß íá åöáñìïóôåß êáé óå êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ ìå áñ÷éêü ñõèìü VF/VT, åöüóïí ï áóèå-
íÞò åßíáé Þäç óõíäåäåìÝíïò óå ÷åéñïêßíçôï áðéíéäùôÞ. Áí
êáé äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôçí
óôñáôçãéêÞ ôùí ôñéþí áðéíéäþóåùí óå ïðïéáäÞðïôå áðü
áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, åßíáé áðßèáíï ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝ-
óåéò íá âåëôéþóïõí ôçí Þäç ðïëý õøçëÞ ðéèáíüôçôá åðáíü-
äïõ óå áõôüìáôç êõêëïöïñßá, üôáí ç áðéíßäùóç åöáñìü-
æåôáé ðñþéìá óôçí çëåêôñéêÞ öÜóç, Üìåóá ìåôÜ ôçí Ýíáñ-
îç ôçò VF. 

ÊõìáôïìïñöÝò
ÉóôïñéêÜ, ïé áðéíéäùôÝò ðïõ ÷ïñçãïýí ìïíïöáóéêü ñåýìá

áðïôåëïýóáí ôçí êáèéåñùìÝíç ðñáêôéêÞ ìÝ÷ñé ôç äåêáåôßá
ôïõ 1990. Ïé ìïíïöáóéêïß áðéíéäùôÝò ÷ïñçãïýí ñåýìá ôï
ïðïßï åßíáé ìïíïðïëéêü (äçë. Ý÷åé ìéá êáôåýèõíóç ñïÞò
ôïõ ñåýìáôïò). (åéêüíá 3.1) Ïé ìïíïöáóéêïß áðéíéäùôÝò
åßíáé éäéáßôåñá åõáßóèçôïé óôçí ôñïðïðïßçóç ôçò êõìáôï-
ìïñöÞò áíÜëïãá ìå ôçí äéáèùñáêéêÞ áíôßóôáóç. Ïé ìéêñü-
óùìïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí åëÜ÷éóôç äéáèùñáêéêÞ áíôßóôá-
óç, äÝ÷ïíôáé ðåñéóóüôåñï ñåýìá äéáìõïêáñäéáêÜ óå
óýãêñéóç ìå ôïõò ðéï ìåãáëüóùìïõò áóèåíåßò, ïé ïðïßïé
ü÷é ìüíï äÝ÷ïíôáé ëéãüôåñï ñåýìá, áëëÜ ðáñïõóéÜæïõí
ðáñÜôáóç ôçò êõìáôïìïñöÞò ìå áðïôÝëåóìá ôçí åëÜôôùóç
ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò.

ÁðéíéäùôÝò ìïíïöáóéêÞò êõìáôïìïñöÞò äåí ðáñÜãïíôáé
ðëÝïí, áí êáé áñêåôïß ðáñáìÝíïõí óå ÷ñÞóç áêüìç êáé
óÞìåñá, êáèþò Ý÷ïõí õðåñêåñáóôåß áðü ôïõò áðéíéäùôÝò
ðïõ ÷ïñçãïýí áðéíßäùóç äéöáóéêÞò êõìáôïìïñöÞò. Ïé
äéöáóéêïß áðéíéäùôÝò, ÷ïñçãïýí ñåýìá ôï ïðïßï ñÝåé ðñïò

ìéá èåôéêÞ êáôåýèõíóç ãéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá
ðñéí áíáóôñáöåß êáé êéíçèåß ðñïò ìéá áñíçôéêÞ êáôåýèõí-
óç ãéá ôá åíáðïìåßíáíôá êëÜóìáôá äåõôåñïëÝðôïõ, ôçò
çëåêôñéêÞò åêðüëùóçò. ÕðÜñ÷ïõí äýï âáóéêïß ôýðïé äéöá-
óéêÞò êõìáôïìïñöÞò: ç äéöáóéêÞ êùíïåéäÞò åêèåôéêÞ
(ÂÔÅ) (åéêüíá 3.2) êáé ç åõèýãñáììç äéöáóéêÞ (RLB)
(åéêüíá 3.3). Ïé äéöáóéêïß áðéíéäùôÝò áíôéóôáèìßæïõí ôï
ìåãÜëï åýñïò ôçò äéáèùñáêéêÞò çëåêôñéêÞò áíôßóôáóçò ìå
çëåêôñïíéêÞ ñýèìéóç, ðñïóáñìüæïíôáò ôï ìÝãåèïò êáé ôç
äéÜñêåéá ôçò êõìáôïìïñöÞò, þóôå íá åîáóöáëéóôåß ç âÝë-
ôéóôç ðáñï÷Þ ñåýìáôïò óôï ìõïêÜñäéï, áíåîÜñôçôá áðü ôï
óùìáôüôõðï ôïõ áóèåíÞ.

Ðñüóöáôá, Ý÷åé ðåñéãñáöåß ìéá ðáëëüìåíç (pulsed)
äéöáóéêÞ êõìáôïìïñöÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá ôï ñåýìá ðáñïõ-
óéÜæåé ìéá ôá÷åßá ôáëÜíôùóç ìåôáîý ôçò âáóéêÞò êáé ìéáò
èåôéêÞò ôéìÞò, ðñéí íá ìåôáôñáðåß óå áñíçôéêÞ êõìáôïìïñ-
öÞ. Ç óõãêåêñéìÝíç êõìáôïìïñöÞ åöáñìüæåôáé åðßóçò
óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. Ðéèáíüôáôá Ý÷åé ðáñüìïéá áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ìå ôéò Üëëåò äéöáóéêÝò êõìáôïìïñöÝò, áëëÜ ç
ìïíáäéêÞ êëéíéêÞ ìåëÝôç óôçí ïðïßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç
óõãêåêñéìÝíç êõìáôïìïñöÞ, äå äéåíåñãÞèçêå ìå óõóêåõÞ
åîéóïññüðçóçò ôçò áíôßóôáóçò.126,127 ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò
Üëëåò äéöáóéêÝò êõìáôïìïñöÝò, áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí êëéíé-
êÝò åíäåßîåéò ôçò õðåñï÷Þò ïðïéïõäÞðïôå ôýðïõ êõìáôï-
ìïñöÞò, Ýíáíôé êÜðïéïõ Üëëïõ.  

¼ëïé ïé ÷åéñïêßíçôïé êáé ïé áõôüìáôïé åîùôåñéêïß áðéíé-
äùôÝò ðïõ åðéôñÝðïõí ôçí ÷åéñïêßíçôç õðÝñâáóç ôùí åíåñ-
ãåéáêþí åðéðÝäùí èá ðñÝðåé íá öÝñïõí åíäåßîåéò, ðïõ íá
õðïäåéêíýïõí ôçí êõìáôïìïñöÞ ôïõò (ìïíáöáóéêÞ Þ äéöá-
óéêÞ) êáé ôá ðñïôåéíüìåíá  åíåñãåéáêÜ åðßðåäá ãéá ôçí
åðé÷åéñþìåíç áðéíßäùóç óå VF/VT.

Áí êáé ïé äéöáóéêÝò êõìáôïìïñöÝò èåùñïýíôáé ðéï áðï-
ôåëåóìáôéêÝò ãéá ôïí ôåñìáôéóìü ôùí êïéëéáêþí áññõè-
ìéþí óå ÷áìçëüôåñá åíåñãåéáêÜ åðßðåäá êáé ãéá ôçí áíÜ-
ôáîç ôçò ðáñáôåôáìÝíçò VF/VT,128-130 ìå ôçí åöáñìïãÞ
ôïõ ðñþôïõ shock óå óýãêñéóç ìå ôéò ìïíïöáóéêÝò êõìáôï-
ìïñöÝò, êáìßá ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç äåí Ýäåéîå üôé Ý÷ïõí
êÜðïéá õðåñï÷Þ ùò ðñïò ôçí Üèéêôç íåõñïëïãéêÞ åéêüíá
ôùí áóèåíþí êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï.
ÌåñéêÝò,119,128-133 áëëÜ ü÷é üëåò,134 ïé õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò
õðïóôçñßæïõí ôï ãåãïíüò üôé ç áðéíßäùóç ìå äéöáóéêÝò
êõìáôïìïñöÝò óå óýãêñéóç ìå ôéò ìïíïöáóéêÝò êõìáôï-
ìïñöÝò, âåëôéþíåé ôç âñá÷õðñüèåóìç Ýêâáóç áðü ôïí ôåñ-
ìáôéóìü ôçò VF.

Ïé äéöáóéêÝò êõìáôïìïñöÝò ðáñïõóéÜæïõí õðåñï÷Þ Ýíá-
íôé ôùí ìïíïöáóéêþí êõìáôïìïñöþí ãéá ôçí ðñïãñáììáôé-
óìÝíç êáñäéïáíÜôáîç ôçò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞ, ìå õøçëü-
ôåñá óõíïëéêÜ ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ëéãü-
ôåñç áèñïéóôéêÞ åíÝñãåéá êáé ìåéþíïíôáò ôç óïâáñüôçôá
ôùí äåñìáôéêþí åãêáõìÜôùí,135-138 êáé óõíéóôïýí ôéò êõìá-
ôïìïñöÝò åðéëïãÞò ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ðáñÝìâáóç.

ÐïëõöáóéêÞ Ýíáíôé äéöáóéêÞ áðéíßäùóç
Óå ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò Ý÷åé äïêéìáóôåß åðßóçò Ýíáò

óçìáíôéêüò áñéèìüò ðïëõöáóéêþí êõìáôïìïñöþí (ð.÷.
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ôñéöáóéêÝò, ôåôñáöáóéêÝò, ðïëõöáóéêÝò). Áðü ìåëÝôåò óå
ðåéñáìáôüæùá ðñïêýðôåé üôé ïé ðïëõöáóéêÝò êõìáôïìïñ-
öÝò ìðïñïýí íá áðéíéäþóïõí óå ÷áìçëüôåñá åíåñãåéáêÜ
åðßðåäá êáé íá ðñïêáëÝóïõí ðéï ðåñéïñéóìÝíç äõóëåé-
ôïõñãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç ôçò áðéíßäù-
óçò.139-141 Ôá äåäïìÝíá áõôÜ üìùò ðåñéïñßæïíôáé óå VF
ìéêñÞò äéÜñêåéáò (ðåñßðïõ 30 äåõôåñïëÝðôùí), åíþ äåí
õðÜñ÷ïõí êëéíéêÜ åõñÞìáôá ðïõ íá ôá åðéâåâáéþíïõí.
ÌÝ÷ñé óÞìåñá, äåí õðÜñ÷ïõí óõãêñéôéêÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò
ìåôáîý ôùí ðïëõöáóéêþí êáé äéöáóéêþí êõìáôïìïñöþí
ãéá ôç äéåíÝñãåéá ôçò áðéíßäùóçò, åíþ äå äéáôßèåôáé áêüìç
áðéíéäùôÞò, ï ïðïßïò íá ÷ñçóéìïðïéåß ðïëõöáóéêÝò êõìá-
ôïìïñöÝò. 

ÅíåñãåéáêÜ åðßðåäá
Ç áðéíßäùóç áðáéôåß ôçí ÷ïñÞãçóç çëåêôñéêïý ñåýìáôïò

éêáíïðïéçôéêÞò Ýíôáóçò ðñïêåéìÝíïõ íá áðéíéäþóåé ìéá
«êñßóéìç» ìÜæá ôïõ ìõïêáñäßïõ, íá êáôáñãÞóåé ôá êýìáôá
ôçò êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò êáé íá êáôáóôÞóåé åöéêôÞ ôçí
áðïêáôÜóôáóç ôçò áõôüìáôçò óõã÷ñïíéóìÝíçò çëåêôñéêÞò
äñáóôçñéüôçôáò ôïõ ìõïêáñäßïõ ìå ôç ìïñöÞ ïñãáíùìÝ-
íïõ ñõèìïý. Ùò âÝëôéóôï åíåñãåéáêü åðßðåäï ãéá ôçí áðé-
íßäùóç èåùñåßôáé åêåßíï ìå ôï ïðïßï åðéôõã÷Üíåôáé áðéíß-
äùóç, ðñïêáëþíôáò ôçí åëÜ÷éóôç ìõïêáñäéáêÞ âëÜâç.142

ÅðéðëÝïí, ç åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ åíåñãåéáêïý åðéðÝ-
äïõ åëëáôþíåé ôïí áñéèìü ôùí åðaíáëáìâáíüìåíùí áðéíé-
äþóåùí, ðåñéïñßæïíôáò Ýôóé ôç âëÜâç ôïõ ìõïêáñäßïõ.143

Ôá âÝëôéóôá åíåñãåéáêÜ åðßðåäá ôüóï ãéá ôéò ìïíïöáóé-
êÝò üóï êáé ôéò äéöáóéêÝò êõìáôïìïñöÝò åßíáé Üãíùóôá. Ïé
óõóôÜóåéò ãéá ôá åíåñãåéáêÜ åðßðåäá ðïõ ðñüêåéôáé íá
åöáñìïóôïýí âáóßæïíôáé êõñßùò óå åðéóôçìïíéêÞ óõíáßíå-
óç ç ïðïßá Ýëáâå õðüøç ôá äåäïìÝíá ðïõ ðñïÝêõøáí ìåôÜ
áðü ôç ó÷ïëáóôéêÞ áíáóêüðçóç ôçò óýã÷ñïíçò âéâëéïãñá-
ößáò. Áí êáé ç ðáñÜìåôñïò ðïõ åðéëÝãåôáé êáôÜ ôçí áðéíß-
äùóç åßíáé ôá åíåñãåéáêÜ åðßðåäá, ç åðéôõ÷Þò áðéíßäùóç
åîáñôÜôáé áðü ôç äéáìõïêáñäéáêÞ ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò. Ç
óõó÷Ýôéóç ôïõ ñåýìáôïò ìå ôçí åðéôõ÷Þ áðéíßäùóç êáé ôçí
êáñäéáêÞ áíÜôáîç, öáßíåôáé üôé åßíáé áñêåôÜ éêáíïðïéçôé-
êÞ.144 Ôï âÝëôéóôï ñåýìá ãéá áðéíßäùóç ìå ôç ÷ñÞóç ìïíï-
öáóéêÞò êõìáôïìïñöÞò êõìáßíåôáé óôá üñéá ôùí 30-40 Á.
¸ììåóåò åíäåßîåéò áðü ìåôñÞóåéò êáôÜ ôçí êáñäéïáíÜôá-
îç ãéá êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ äåß÷íïõí üôé ôï ñåýìá êáôÜ ôçí
áðéíßäùóç ìå ôç ÷ñÞóç äéöáóéêÞò êõìáôïìïñöÞò êõìáßíå-
ôáé ìåôáîý 15-20 Á.137 Ç ôå÷íïëïãßá ôïõ ìÝëëïíôïò ðéèáíüí
íá äþóåé óôïõò áðéíéäùôÝò ôç äõíáôüôçôá åêêÝíùóçò óýì-
öùíá ìå ôï äéáèùñáêéêÞ ñïÞ ñåýìáôïò. Ç óôñáôçãéêÞ
áõôÞ åíäÝ÷åôáé íá ïäçãÞóåé óå ìåãáëýôåñç óôáèåñüôçôá
ùò ðñïò ôçí ðéèáíüôçôá åðéôõ÷ßáò ôçò áðéíßäùóçò. Ôï ìÝãé-
óôï åýñïò ôçò êõìáôïìïñöÞò, ôï ìÝóï ñåýìá êáé ç äéÜñ-
êåéá ôùí öÜóåùí èá ðñÝðåé óôï óýíïëü ôïõò íá ìåëåôç-
èïýí ðñïêåéìÝíïõ íá êáèïñéóôïýí ïé âÝëôéóôåò ôéìÝò ôïõò.
ÐáñÜëëçëá ïé êáôáóêåõáóôÝò åíèáññýíïíôáé ãéá ðåñáéôÝ-
ñù äéåñåýíçóç ùò ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ìåôáôüðéóçò ôçò
âÜóçò ôçò áðéíßäùóçò áðü ôçí åíÝñãåéá ðñïò ôç ñïÞ ôïõ
ñåýìáôïò.

Ôï ðñþôï shock 

Ìïíïöáóéêïß áðéíéäùôÝò
ÌåôÜ ôç äçìïóßåõóç ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ôïõ

2005, äåí õðÜñ÷ïõí Üëëåò äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò ó÷åôéêÜ
ìå ôá âÝëôéóôá åíåñãåéáêÜ åðßðåäá. Ç áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôá ôçò ðñþôçò áðéíßäùóçò ìå ôçí ÷ñÞóç ìïíïöáóéêÞò
êõìáôïìïñöÞò óå ðáñáôåôáìÝíç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ,
êõìáßíåôáé ìåôáîý 54%-63% üôáí ÷ïñçãïýíôáé 200J ìïíï-
öáóéêÞò êüëïõñçò åêèåôéêÞò (ÌÔE) êõìáôïìïñöÞò129,145

êáé 77%-91% üôáí ÷ïñçãïýíôáé 200J ìïíïöáóéêÞò áìâëõ-
ìÝíçò çìéôïíïåéäïýò (MDS) êõìáôïìïñöÞò128-130,145. Åîáé-
ôßáò ôçò ó÷åôéêÜ ðåñéïñéóìÝíçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò
ìïíïöáóéêÞò êõìáôïìïñöÞò ôï ðñïôåéíüìåíï áñ÷éêü åíåñ-
ãåéáêü åðßðåäï åßíáé ôá 360J. Áí êáé ôá õøçëüôåñá åíåñ-
ãåéáêÜ åðßðåäá åãêõìïíïýí ìåãáëýôåñï âáèìü ìõïêáñ-
äéáêÞò âëÜâçò, ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ðñþéìçò áíÜôáîçò
óå êáñäéáêü ñõèìü ðïõ ðáñÝ÷åé óõóôçìáôéêÞ Üñäåõóç
åßíáé ðñïåîÜñ÷ïõóçò óçìáóßáò. Ç åöáñìïãÞ õøçëüôåñùí
ìïíïöáóéêþí åíåñãåéáêþí åðéðÝäùí, áñêåôÜ óõ÷íÜ ïäç-
ãåß óôçí åêäÞëùóç êïëðïêïéëéáêïý áðïêëåéóìïý, ï ïðïßïò
üìùò  åßíáé ðáñïäéêüò êáé äåí åðçñåÜæåé ôçí åðéâßùóç
êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï146. Ìüíï 1 áðü 27 ðåé-
ñáìáôéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîå âëÜâç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí
áðéíßäùóç ìå ôçí ÷ñÞóç shock õøçëïý åíåñãåéáêïý åðéðÝ-
äïõ.147

Äéöáóéêïß áðéíéäùôÝò
Ó÷åôéêÜ ëßãåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß ôá ôåëåõôáßá 5

÷ñüíéá, þóôå íá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí áíá-
èåþñçóç ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ôïõ 2005. Äåí
õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ìéá äéöáóéêÞ êõìáôïìïñöÞ Þ
óõóêåõÞ åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü êÜðïéá Üëëç. Ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ðñþôçò áðéíßäùóçò ìå ÂÔÅ êõìá-
ôïìïñöÞ ìå ôçí ÷ñÞóç 150-200J áíáöÝñåôáé üôé êõìáßíåôáé
ìåôáîý 86%-98%128,129,145,148,149. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
ðñþôçò áðéíßäùóçò ìå  ôçí íÝá åõèýãñáììçò äéöáóéêÞò
(RLB) êõìáôïìïñöÞò óôá 130J êõìáßíåôáé ðÜíù áðü 85%
(äåäïìÝíá ðïõ äåí Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß áëëÜ ðáñÝ÷ïíôáé
áðü ðñïóùðéêÝò åðéêïéíùíßåò)126. Äýï ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåß-
îåé üôé ç äéöáóéêÞ áðéíßäùóç ìå ÷áìçëüôåñá Þ õøçëüôåñá
áñ÷éêÜ åíåñãåéáêÜ åðßðåäá, åßíáé éóïäýíáìç.150,151

Áí êáé áðü êëéíéêÝò ìåëÝôåò äåí Ý÷åé öáíåß íá ðñïêáëåß-
ôáé ìõïêáñäéáêÞ âëÜâç (áýîçóç âéï÷çìéêþí äåéêôþí,
ÇÊÃ ìåôáâïëÝò, êëÜóìá åîþèçóçò) áðü ôéò äéöáóéêÝò
êõìáôïìïñöÝò ìÝ÷ñé ôá 360 J,150,152 áñêåôÝò ðåéñáìáôéêÝò
ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé õðÜñ÷åé äõíçôéêüò êßíäõíïò ìõïêáñ-
äéáêÞò âëÜâçò áðü ôçí åöáñìïãÞ õøçëüôåñùí åíåñãåéá-
êþí åðéðÝäùí.153-156

Ç áñ÷éêÞ äéöáóéêÞ áðéíßäùóç äåí èá ðñÝðåé íá åßíáé
÷áìçëüôåñç áðü ôá 120J ãéá ôçí RLB êõìáôïìïñöÞ êáé
150J ãéá ôçí ÂÔÅ êõìáôïìïñöÞ. ÉäéáéôÝñùò ôï åíåñãåéáêü
åðßðåäï ôïõ áñ÷éêïý äéöáóéêïý shock èá ðñÝðåé íá åßíáé
ôïõëÜ÷éóôïí 150J ãéá üëåò ôéò êõìáôïìïñöÝò. 

Ïé êáôáóêåõáóôÝò èá ðñÝðåé íá ðñÝðåé íá öñïíôßæïõí
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þóôå íá áíáãñÜöåôáé ôï åýñïò ôçò áðïôåëåóìáôéêÞò äüóçò
ôçò êõìáôïìïñöÞò óôçí åðéöÜíåéá ôçò äéöáóéêÞò
óõóêåõÞò. Óôïõò ðáëáéüôåñïõò ìïíïöáóéêïýò áðéíéäùôÝò
èá ðñÝðåé åðßóçò íá åßíáé åõäéÜêñéôï ôï óõíéóôþìåíï
åýñïò  ôçò ÷ïñçãïýìåíçò äüóçò. ÅÜí ï ÷åéñéóôÞò äåí ãíù-
ñßæåé ôï åýñïò ôçò  áðïôåëåóìáôéêÞò äüóçò ôçò óõóêåõÞò,
èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß ôéò õøçëüôåñåò ñõèìßóåéò ãéá
üëåò ôéò áðéíéäþóåéò

Äåýôåñï êáé åðáêüëïõèá shock
Oé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ 2005, óõóôÞíïõí ùò óôñá-

ôçãéêÞ áðéíßäùóçò ôá óôáèåñÜ Þ ôá êëéìáêïýìåíá  ðñïò ôá
åðÜíù åíåñãåéáêÜ ðñùôüêïëëá. Åðáêüëïõèá óôéò óõóôÜ-
óåéò áõôÝò, äéÜöïñåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé áí êáé ç êëéìá-
êïýìåíç óôñáôçãéêÞ ìåéþíåé ôïí áñéèìü ôùí áðéíéäþóåùí
ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ïñãáíùìÝíïõ ñõè-
ìïý, óå óýãêñéóç ìå äéöáóéêÞ áðéíßäùóç ðñïêáèïñéóìÝ-
íçò äüóçò êáé åíäå÷ïìÝíùò íá áðáéôåßôáé ãéá ôçí åðéôõ÷Þ
áðéíßäùóç,157,158 ôá ðïóïóôÜ ôçò ROSC Þ ôçò åðéâßùóçò
êáôÜ ôïí ÷ñüíï åîüäïõ áðü ôï íïóïêïìåßï äåí ðáñïõóéÜ-
æïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí óôñáôçãéêþí.150,151

Áíôßèåôá, ôï ðñùôüêïëëï äéöáóéêÞò áðéíßäùóçò ìå ÷ïñÞ-
ãçóç ôñéþí óôáèåñþí äüóåùí, Ý÷åé äåßîåé õøçëÜ ðïóïóôÜ
êáñäéïáíÜôáîçò (>90%), áëëÜ ï ìéêñüò áñéèìüò ðåñéóôá-
ôéêþí äåí ìðïñåß íá áðïêëåßóåé ôçí óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñç
ROSC óå êáôáóôÜóåéò åðáíáëáìâáíüìåíçò VF.159 Óå äéÜ-
öïñåò åíäïíïóïêïìåéáêÝò ìåëÝôåò, üðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
ç óôñáôçãéêÞ ôçò êëéìáêïýìåíçò åíÝñãåéáò, äéáðéóôþèçêå
âåëôßùóç ôïõ ðïóïóôïý åðéôõ÷ïýò êáñäéïáíÜôáîçò óå
åêôüò áíáêïðÞò ñõèìïýò, üôáí åðéëÝ÷èçêå ôï ßäéï åíåñãåé-
áêü åðßðåäï, ôüóï óå äéöáóéêÝò üóï êáé ìïíïöáóéêÝò
êõìáôïìïñöÝò.135,137,160-165

Ìïíïöáóéêïß áðéíéäùôÝò
Óôïõò ìïíïöáóéêïýò áðéíéäùôÝò, üôáí ç áñ÷éêÞ áðéíßäù-

óç óôá 360J åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ, ç äåýôåñç êáé ïé åðá-
êüëïõèåò áðéíéäþóåéò ðïõ èá ÷ïñçãçèïýí èá ðñÝðåé íá
åßíáé óôá 360J. 

Äéöáóéêïß áðéíéäùôÝò
Äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ðïõ íá õðïóôçñßæïõí åßôå Ýíá óôá-

èåñü Þ Ýíá êëéìáêïýìåíï ðñïò ôá ðÜíù  åíåñãåéáêü ðñùôü-
êïëëï. Êáé ïé äõï óôñáôçãéêÝò èåùñïýíôáé áðïäåêôÝò. Óôéò
ðåñéðôþóåéò üðïõ ç ðñþôç áðéíßäùóç äåí åßíáé áðïôåëåóìá-
ôéêÞ êáé ïé áðéíéäùôÝò Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá ÷ïñçãÞóïõí
áðéíßäùóç õøçëüôåñïõ åíåñãåéáêïý åðéðÝäïõ, åßíáé ëïãéêü
íá áõîçèåß ôï åíåñãåéáêü åðßðåäï óôéò åðáêüëïõèåò áðéíé-
äþóåéò. 

ÕðïôñïðéÜæïõóá êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ
ÅÜí Ýíáò áðéíéäþóéìïò ñõèìüò åðáíåìöáíéóôåß  ìåôÜ  áíÜ-

ôáîç êáé ROSC, ÷ïñçãÞóôå ôçí åðüìåíç áðéíßäùóç ìå ôï
ßäéï åíåñãåéáêü åðßðåäï ðïõ Þôáí ðñïçãïõìÝíùò åðéôõ÷Ýò. 
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¢ëëá èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðéíßäùóç

Áðéíßäùóç óå ðáéäéÜ
Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÞ óôá ðáéäéÜ. Ôï

ôñáýìá, ïé óõããåíåßò êáñäéïðÜèåéåò, ôï ìáêñý QT äéÜóôçìá,
ç õðåñäïóïëïãßá öáñìÜêùí êáé ç õðïèåñìßá óõíéóôïýí ôá
óõíçèÝóôåñá áßôéá VF óå ðáéäéÜ.164-166 Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
åîáéôßáò êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò åßíáé ó÷åôéêÜ óðÜíéá (óå
áíôßèåóç ìå ôïõò åíÞëéêåò) êáé áðïôåëåß ôï 7%-15% ôùí
êáñäéáêþí áíáêïðþí óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò.166-171 Ç åöáñ-
ìïãÞ ôá÷åßáò áðéíßäùóçò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò, ìðïñåß íá
âåëôéþóåé ôçí ÝêâáóÞ ôïõò.171,172

Ïé âÝëôéóôåò åðéëïãÝò üóïí áöïñÜ ôï åíåñãåéáêü åðßðåäï,
ôçí êõìáôïìïñöÞ êáé ôçí áëëçëïõ÷ßá ôùí áðéíéäþóåùí, äåí
åßíáé áðïóáöçíéóìÝíåò, áëëÜ ôï äéöáóéêü ñåýìá öáßíåôáé
üôé åßíáé ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêü üðùò êáé óôïõò åíÞëéêåò êáé
ëéãüôåñï åðéâëáâÝò óå óýãêñéóç  ìå ôï ìïíïöáóéêü.173-175 Ôï
áíþôåñï åðßðåäï áóöáëïýò áðéíßäùóçò åßíáé Üãíùóôï, áëëÜ
äüóåéò õøçëüôåñåò (ìÝ÷ñé êáé 9J/kg) áðü ôéò ìÝãéóôç ðñïôåé-
íüìåíç ôùí 4J/kg, Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí áóöáëÞ áðé-
íßäùóç ôùí ðáéäéþí, ÷ùñßò óçìáíôéêÝò áíåðéèýìçôåò äñÜ-
óåéò.38,176,177

Ôï ðñïôåéíüìåíï åíåñãåéáêü åðßðåäï ãéá ôçí ÷åéñïêßíçôç
ìïíïöáóéêÞ áðéíßäùóç åßíáé ôá 4J/kg ôüóï ãéá ôçí ðñþôç
üóï  êáé ôéò åðáêüëïõèåò áðéíéäþóåéò. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá
ôçí ÷åéñïêßíçôç äéöáóéêÞ áðéíßäùóç.178 ¼ðùò êáé óôïõò
åíÞëéêåò, åÜí åðáíåìöáíéóèåß Ýíáò áðéíéäþóéìïò ñõèìüò,
÷ñçóéìïðïéåßóôå ôï åíåñãåéáêü åðßðåäï áðéíßäùóçò, ôï
ïðïßï Þôáí åðéôõ÷Ýò.

Ãéá ôçí áðéíßäùóç ðáéäéþí çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 8
åôþí, åßíáé áðïäåêôÞ ç ÷ñÞóç åíüò AED ìå êëáóéêÜ çëå-
êôñüäéá, êáé ç åöáñìïãÞ êëáóéêþí åíåñãåéáêþí ñõèìßóåùí.
Ãéá ôçí áðéíßäùóç ðáéäéþí çëéêßáò ìåôáîý 1 êáé 8 åôþí,
óõóôÞíåôáé ç åöáñìïãÞ ðáéäéáôñéêþí çëåêôñïäßùí êáé
óõóêåõþí ìåßùóçò ôçò åíÝñãåéáò. Ïé óõóêåõÝò áõôÝò ìåéþ-
íïõí ôçí ÷ïñçãïýìåíç åíÝñãåéá óå åðßðåäï ôÝôïéï ðïõ íá
ðñïóåããßæåé ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðñïôåßíåôáé áðü ôïõò ÷åéñïêß-
íçôïõò áðéíéäùôÝò. ¼ôáí ôá óõãêåêñéìÝíá çëåêôñüäéá äåí
åßíáé äéáèÝóéìá, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýíáò AED ìå
êëáóéêÜ çëåêôñüäéá. Ãéá ôçí áðéíßäùóç ðáéäéþí çëéêßáò
ìéêñüôåñçò ôïõ åíüò Ýôïõò, äåí óõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç AED.
Ðáñüëá áõôÜ õðÜñ÷ïõí êÜðïéåò áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí
ðïõ ðåñéãñÜöïõí ôçí ÷ñÞóç AEDs óå ðáéäéÜ êÜôù ôïõ åíüò
Ýôïõò.179,180 Ç óõ÷íüôçôá åêäÞëùóçò êáñäéáêþí ìå áðéíéäþ-
óéìï ñõèìü, åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ óôá ðáéäéÜ, ìå åîáßñåóç ìüíï
üôáí  õðÜñ÷åé õðïêåßìåíç êáñäéáêÞ íüóïò.167,181,182

Óå áõôÝò ôéò óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò, åöüóïí ï ìüíïò äéáèÝóé-
ìïò áðéíéäùôÞò åßíáé Ýíáò AED, èá ðñÝðåé íá óêåöôïýìå íá
ôïí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå (êáôÜ ðñïôßìçóç ìå ìåéùôÞñá ôçò
äüóçò).

ÊáñäéáêÞ áíÜôáîç
¼ôáí ç çëåêôñéêÞ êáñäéáêÞ áíÜôáîç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá

ôçí ìåôáôñïðÞ ôùí êïëðéêþí êáé êïéëéáêþí ôá÷õáññõèìéþí,
ç áðéíßäùóç èá ðñÝðåé íá åßíáé óõã÷ñïíéóìÝíç ìå ôçí åìöÜ-

íéóç ôïõ åðÜñìáôïò R ôïõ ÇÊÃ, ðáñÜ ìå ôï Ýðáñìá Ô.
ÕðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá íá ðñïêëçèåß êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ åÜí
ç áðéíßäùóç ÷ïñçãçèåß êáôÜ ó÷åôéêÜ áíåñÝèéóôç ðåñßïäï
ôïõ êáñäéáêïý êýêëïõ.183 Ï óõã÷ñïíéóìüò ìðïñåß íá åßíáé
äýóêïëïò óå ðåñßðôùóç êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò åîáéôßáò ôùí
åõñÝùí óõìðëåãìÜôùí êáé ôùí ðïéêßëùí êõìáôïìïñöþí ôçò
óõãêåêñéìÝíçò áññõèìßáò. ÐáñáêïëïõèÞóôå ôïí äåßêôç óõã-
÷ñïíéóìïý ãéá ôçí Üìåóç áíáãíþñéóç ôïõ êýìáôïò R. ÅÜí
÷ñåéáóôåß åðéëÝîôå ìéá Üëëç áðáãùãÞ Þ ñõèìßóôå ôçí Ýíôáóç.
ÅÜí ç ÷ïñÞãçóç óõã÷ñïíéóìÝíïõ ñåýìáôïò áðïôý÷åé, ÷ïñç-
ãÞóôå ìç-óõã÷ñïíéóìÝíç áðéíßäùóç óå áéìïäõíáìéêÜ áóôá-
èÞ áóèåíÞ ìå êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá, ðñïêåéìÝíïõ íá áðï-
öåõ÷èåß ç ðáñáôåôáìÝíç êáèõóôÝñçóç ãéá ôçí áðïêáôÜóôá-
óç ôïõ öëåâïêïìâéêïý ñõèìïý. Ç êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ Þ ç
Üóöõãìç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá áðáéôïýí ôç ÷ïñÞãçóç ìç
óõã÷ñïíéóìÝíïõ ñåýìáôïò. Óå áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå
åãñÞãïñóç èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß êáôáóôïëÞ Þ áíáéóèçóßá
ðñéí ôçí ðñïóðÜèåéá óõã÷ñïíéóìÝíçò áðéíßäùóçò. 

ÊïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ
Ç âÝëôéóôç èÝóç ôùí çëåêôñïäßùí Ý÷åé ó÷ïëéáóôåß ðñïç-

ãïõìÝíùò, áëëÜ ôüóï ç ðñïóèéïðëÜãéá üóï êáé ç ðñïóèéïï-
ðßóèéá ðñïóÝããéóç èåùñïýíôáé áðïäåêôÝò èÝóåéò. Ïé äéöá-
óéêÝò êõìáôïìïñöÝò óõãêñéíüìåíåò ìå ôéò ìïíïöáóéêÝò,
èåùñïýíôáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÝò ãéá ôçí áíÜôáîç
ôçò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò.135-138 ×ñçóéìïðïéÞóôå êáôÜ ðñï-
ôßìçóç Ýíá äéöáóéêü áíôß ìïíïöáóéêü áðéíéäùôÞ, åöüóïí
âÝâáéá áõôüò åßíáé äéáèÝóéìïò. ÄéáöïñÝò óôéò ßäéåò ôéò äéöá-
óéêÝò êõìáôïìïñöÝò äåí Ý÷ïõí åíôïðéóôåß.

ÌïíïöáóéêÝò êõìáôïìïñöÝò
Ìéá ìåëÝôç ó÷åôéêÜ ìå ôçí çëåêôñéêÞ áíÜôáîç ôçò êïëðé-

êÞò ìáñìáñõãÞò, Ýäåéîå üôé ç áðéíßäùóç óôá 360J MDS Þôáí
ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ôçí áðéíßäùóç ìå 100J Þ 200J.185 Áí
êáé ç ðñþôç áðéíßäùóç óôá 360J ìåéþíåé ôéò óõíïëéêÝò åíåñ-
ãåéáêÝò áðáéôÞóåéò ãéá ôçí êáñäéáêÞ áíÜôáîç,185 èá ðñÝðåé
üìùò íá ëáìâÜíåôáé õðüøç üôé ôá 360J åßíáé ðéèáíüí íá ðñï-
êáëÝóïõí ìåãáëýôåñç ìõïêáñäéáêÞ âëÜâç óå óýãêñéóç ìå
áõôÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé ìå ìéêñüôåñá åíåñãåéáêÜ åðßðåäá
ìïíïöáóéêïý ñåýìáôïò. Éóïäýíáìç áíÜôáîç ôçò êïëðéêÞò
ìáñìáñõãÞò åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí ÷ñÞóç ùò áñ÷éêïý åíåñ-
ãåéáêïý åðéðÝäïõ ôá 200J êáé ðéèáíÞ åðáêüëïõèç êëéìáêïý-
ìåíç ðñïò ôá ðÜíù áýîçóç áíÜëïãá ìå ôéò áðáéôÞóåéò. 

ÄéöáóéêÝò êõìáôïìïñöÝò
Áðáéôïýíôáé ðåñéóóüôåñá äåäïìÝíá ðñéí íá ãßíïõí óõãêå-

êñéìÝíåò óõóôÜóåéò üóïí áöïñÜ ôá âÝëôéóôá äéöáóéêÜ åíåñ-
ãåéáêÜ åðßðåäá. Ç åêêßíçóç áðü õøçëüôåñá åíåñãåéáêÜ åðß-
ðåäá äåí Ý÷åé öáíåß üôé ó÷åôßæåôáé ìå õøçëüôåñá ðïóïóôÜ
åðéôõ÷ïýò êáñäéïáíÜôáîçò, óå óýãêñéóç ìå ôá ÷áìçëüôåñá
åíåñãåéáêÜ åðßðåäá.135,186-191 Ç åöáñìïãÞ ìéáò áñ÷éêÞò áðé-
íßäùóçò óôá 120-150J ìå åðáêüëïõèç óôáäéáêÞ áýîçóç óõíé-
óôÜ ìéá ëïãéêÞ óôñáôçãéêÞ, âáóéæüìåíç óôá óýã÷ñïíá äåäï-
ìÝíá.
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Êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò êáé ðáñïîõóìéêÞ õðåñêïéëéáêÞ
ôá÷õêáñäßá 

Ï êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò êáé ç ðáñïîõóìéêÞ õðåñêïéëéáêÞ
ôá÷õêáñäßá ãåíéêÜ áðáéôïýí ìéêñüôåñá åíåñãåéáêÜ åðßðåäá
óå óýãêñéóç ìå ôçí êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ãéá ôçí áíÜôáîÞ
ôïõò.190 ×ïñçãÞóôå áñ÷éêÜ áðéíßäùóç óôá 100J ìïíïöáóé-
êïý Þ 70-100J äéöáóéêïý ñåýìáôïò. Åöüóïí áðáéôçèïýí åðá-
êüëïõèåò áðéíéäþóåéò áõîÞóôå óôáäéáêÜ ôá åíåñãåéáêÜ åðß-
ðåäá.144

ÊïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá
Ç åíÝñãåéá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí áíÜôáîç ôçò êïéëéáêÞò

ôá÷õêáñäßáò åîáñôÜôáé áðü ôá ìïñöïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôé-
êÜ êáé ôçí óõ÷íüôçôá ôçò áññõèìßáò.192 Ç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñ-
äßá óôçí ïðïßá äéáôçñåßôáé ï óöõãìüò áíôáðïêñßíåôáé éêá-
íïðïéçôéêÜ óå áíÜôáîç üðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé áñ÷éêü åíåñ-
ãåéáêü åðßðåäï ìïíïöáóéêïý ñåýìáôïò óôá 200J. ×ñçóéìï-
ðïéÞóôå åíåñãåéáêÜ åðßðåäá äéöáóéêïý ñåýìáôïò óôá 120-
150J ãéá ôçí áñ÷éêÞ áðéíßäùóç. ÁõîÞóôå óôáäéáêÜ ôï åíåñ-
ãåéáêü åðßðåäï åÜí ç ðñþôç áðéíßäùóç áðïôý÷åé íá åðáíá-
öÝñåé ôïí öëåâïêïìâéêü ñõèìü.144

Âçìáôïäüôçóç
Óêåöôåßôå ôç âçìáôïäüôçóç óå áóèåíåßò ìå óõìðôùìáôéêÞ

âñáäõêáñäßá ðïõ åßíáé áíèåêôéêÞ óôá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ öÜñ-
ìáêá Þ Üëëç äåýôåñçò ãñáììÞò èåñáðåßá (âëÝðå êåöÜëáéï
4).113 Åéäéêüôåñá, ç Üìåóç âçìáôïäüôçóç åíäåßêíõôáé üôáí
ôï åðßðåäï ôïõ áðïêëåéóìïý åíôïðßæåôáé óôï ýøïò Þ êÜôù
áðü ôï äåìÜôéï His-Purkinje.  ÅÜí ç äéáèùñáêéêÞ âçìáôïäü-
ôçóç äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ, óêåöôåßôå ôç äéáöëÝâéá
âçìáôïäüôçóç. Óå ðåñßðôùóç áóõóôïëßáò, åëÝãîôå ðñïóåêôé-
êÜ ôï ÇÊÃ ãéá ôçí ðáñïõóßá åðáñìÜôùí Ñ, åðåéäÞ ç ìïñöÞ
áõôÞ áíôáðïêñßíåôáé óôçí âçìáôïäüôçóç. Ç ÷ñÞóç ôùí åðé-
êáñäéáêþí çëåêôñïäßùí ãéá ôçí âçìáôïäüôçóç ôçò êáñäéÜò
Ýðåéôá áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò åßíáé áðïôåëå-
óìáôéêÞ êáé áíáðôýóóåôáé óå Üëëï êåöÜëáéï.  Ìçí åðé÷åéñÞ-
óåôå íá âçìáôïäïôÞóåôå áóõóôïëßá óôçí ïðïßá äåí õðÜñ-
÷ïõí P åðÜñìáôá, êáèþò äåí Ý÷åé öáíåß üôé áõîÜíåé ôçí âñá-
÷ý÷ñïíç Þ ìáêñü÷ñïíç åðéâßùóç åíôüò êáé åêôüò ôïõ íïóï-
êïìåßïõ.193-201 Óå áéìïäõíáìéêÜ áóôáèåßò áóèåíåßò Þ óå
áóèåíåßò ðïõ åêäçëþíïõí âñáäõáññõèìßåò áëëÜ äéáôçñïýí
åðáñêÝò åðßðåäï óõíåßäçóçò, ìðïñåß íá åðé÷åéñçèåß ç ðñï-
êÜñäéá ðëÞîç ùò ãÝöõñá ìÝ÷ñé íá åðé÷åéñçèåß çëåêôñéêÞ
áíÜôáîç, áí êáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò óõãêåêñéìÝíçò
ðñáêôéêÞò äåí Ý÷åé áêüìç ôåêìçñéùèåß. 

Åìöõôåýóéìïé áðéíéäùôÝò
Êáèþò ïëïÝíá áõîÜíåôáé ï ìÝóïò üñïò çëéêßáò ôïõ ðëçèõ-

óìïý, ç ôïðïèÝôçóç åìöõôåýóéìùí êáñäéáêþí áðéíéäùôþí
(ICDs) ðñáãìáôïðïéåßôáé ðëÝïí óå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá.
Ïé óõãêåêñéìÝíïé áðéíéäùôÝò åìöõôåýïíôáé êáèþò ï áóèå-
íÞò äéáôñÝ÷åé õøçëü êßíäõíï ðñüêëçóçò Þ Ý÷åé Þäç åêäçëþ-
óåé êÜðïéï åðåéóüäéï áðåéëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ ôïõ áðéíéäþóé-
ìçò áññõèìßáò. ÓõíÞèùò åìöõôåýåôáé êÜôù áðü ôïí  ìåßæïíá
èùñáêéêü ìõ óôï  êÜôù ìÝñïò ôçò  êëåßäáò (óôçí ßäéá èÝóç
ðïõ ôïðïèåôïýíôáé êáé ïé âçìáôïäüôåò, áðü ôïõò ïðïßïõò
ìÜëéóôá äåí ìðïñïýí íá äéáêñéèïýí Üìåóá). ÊáôÜ ôçí ðåñß-
ðôùóç ðïõ áíé÷íåõèåß áðéíéäþóéìïò ñõèìüò, ï ICD èá ÷ïñç-
ãÞóåé ñåýìá åíôÜóåùò ðåñßðïõ 40 J, ìÝóù åíüò åóùôåñéêïý
çëåêôñïäßïõ ôï ïðïßï Ý÷åé åìöõôåõèåß óôç äåîéÜ êïéëßá ôçò
êáñäéÜò. Óå ðåñßðôùóç áíß÷íåõóçò VF/VT, ï ICD äåí èá
÷ïñçãÞóåé ñåýìá ðåñéóóüôåñï áðü 8 öïñÝò, áëëÜ óå ðåñß-
ðôùóç íÝáò ðåñéüäïõ åêäÞëùóçò VF/VT, ìðïñåß êáé ðÜëé íá
÷ïñçãÞóåé ñåýìá. ÁóèåíÞò ìå ICD óôïí ïðïßï ôá çëåêôñü-
äéá Ý÷ïõí êáôáóôñáöåß, åíäÝ÷åôáé íá õößóôáôáé åðáíáëáì-
âáíüìåíç åóùôåñéêÞ áðéíßäùóç, êáèþò ëáíèáóìÝíá ï çëå-
êôñéêüò «èüñõâïò» åêëáìâÜíåôáé ùò áðéíéäþóéìïò ñõèìüò.
Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, åíäå÷ïìÝíùò ï áóèåíÞò íá åßíáé óå
åãñÞãïñóç, ìå ó÷åôéêÜ öõóéïëïãéêü ñõèìü óôï ÇÊÃ, åíþ ç
ôïðïèÝôçóç åíüò ìáãíÞôç ðÜíù áðü ôïí ICD ìðïñåß íá áðå-
íåñãïðïéÞóåé ôçí ëåéôïõñãßá ôçò áðéíßäùóçò.

Ç åêöüñôéóç åíüò ICD ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óýóðáóç ôïõ
èùñáêéêïý ìõüò ôïõ áóèåíÞ, åíþ Ý÷åé áíáöåñèåß ç ÷ïñÞãç-
óç áðéíßäùóçò  êáé óôïí äéáóþóôç.202 ÂÝâáéá ìå äåäïìÝíï
üôé ôá åíåñãåéáêÜ åðßðåäá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôïõò
ICDs åßíáé ðïëý ÷áìçëÜ, åßíáé áðßèáíï íá ðñïêëçèåß ïðïéá-
äÞðïôå âëÜâç óôï äéáóþóôç. Ðáñüëá áõôÜ ðñïôåßíåôáé ç
÷ñÞóç êáôÜ ôçí åêöüñôéóç ôçò óõóêåõÞò ï äéáóþóôçò íá
öïñÜ ãÜíôéá êáé íá Ýñ÷åôáé üóï ôï äõíáôüí ëéãüôåñï óå
åðáöÞ ìå ôïí áóèåíÞ. ÌåôÜ áðü ôçí ÷ñÞóç åîùôåñéêïý áðé-
íéäùôÞ, ïé ëåéôïõñãßåò ôçò êáñäéïáíÜôáîçò êáé ôçò âçìáôï-
äüôçóçò èá ðñÝðåé ðÜíôá íá åðáíåêôéìþíôáé, åëÝã÷ïíôáò
ôüóï ôçí ßäéá ôç óõóêåõÞ üóï êáé ôá üñéá âçìáôïäüôçóçò
/áðéíßäùóçò ôùí çëåêôñïäßùí ôçò óõóêåõÞò.

Ôá åðÜñìáôá ôçò âçìáôïäüôçóçò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü
óõóêåõÝò ðñïãñáììáôéóìÝíåò ãéá ìïíïðïëéêÞ âçìáôïäüôç-
óç, åíäÝ÷åôáé íá ìðåñäÝøïõí ôï ëåéôïõñãéêü óýóôçìá ôïõ
AED êáé ôï ðñïóùðéêü ðïõ äéá÷åéñßæåôáé åðåßãïõóåò êáôá-
óôÜóåéò, êáé íá áðïôñÝøïõí ôçí áíß÷íåõóç ôïõ VF.203 Oé äéá-
ãíùóôéêïß áëãüñéèìïé ôùí óýã÷ñïíùí AEDs äåí Ý÷ïõí
êáìßá åõáéóèçóßá óôá åðÜñìáôá ôçò âçìáôïäüôçóçò.
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