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Åõñùðáúêü Óõìâïýëéï Áíáæùïãüíçóçò
ÊáôåõèõíôÞñéåò Ïäçãßåò ãéá ôçí Áíáæùïãüíçóç 2010

ÊåöÜëáéï 4. ÅîåéäéêåõìÝíç ÕðïóôÞñéîç
ôçò Æùçò óå ÅíÞëéêåò 

Charles D. Deakin, Jerry P. Nolan, Jasmeet Soar, Kjetil Sunde, Rudolph W. Koster, Gary B. Smith,
Gavin D. Perkins

Ðåñßëçøç ôùí áëëáãþí áðü ôéò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò ôïõ 2005

Ïé óçìáíôéêüôåñåò áëëáãÝò óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
2010 óôçí åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò (ALS)  ôïõ
Åõñùðáúêïý Óõìâïõëßïõ Áíáæùïãüíçóçò ðåñéëáìâÜíïõí. 

• ÁõîçìÝíç Ýìöáóç óôçí êáôÜ ôï äõíáôüí  ìéêñüôåñç äéá-
êïðÞ ôùí õøçëÞò ðïéüôçôáò èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ãéá
ôçí äéåíÝñãåéá Üëëùí ðáñåìâÜóåùí ALS: ïé èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò èá ðñÝðåé íá äéáêüðôïíôáé ìüíï ãéá ëßãï ãéá
ôçí äéåíÝñãåéá óõãêåêñéìÝíùí ðáñåìâÜóåùí. 

• ÁõîçìÝíç Ýìöáóç óôçí ÷ñÞóç åíüò óõóôÞìáôïò áíß÷íåõ-
óçò ôçò åðéäåßíùóçò åíüò áóèåíïýò êáé ôçò åöáñìïãÞò
êáôÜëëçëçò èåñáðåßáò ìå óôü÷ï ôçí ðñüëçøç ôçò åíäïíï-
óïêïìåéáêÞò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.

• Áýîçóç ôçò åðáãñýðíçóçò óôçí áíß÷íåõóç ðñïåéäïðïéç-
ôéêþí óõìðôùìÜôùí ðïõ äõíçôéêÜ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí áéö-
íßäéï êáñäéáêü èÜíáôï ðñïíïóïêïìåéáêÜ. 

• ÊáôÜñãçóç ôçò óýóôáóçò ãéá åöáñìïãÞ ðñïêáèïñéóìÝ-
íçò ðåñéüäïõ êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíáæùïãüíçóçò
(ÊÁÑÐÁ) óå ðñïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ
äåí Ýãéíå ðáñïõóßá ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ óõóôÞìáôïò åðåß-
ãïõóáò éáôñéêÞò (EMS).

• ÓõíÝ÷éóç ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí åíþ ï áðéíéäùôÞò
öïñôßæåé, áõôü ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí äéáêïðÞ ðñéí ôçí
áðéíßäùóç.

• Õðïâáèìßæåôáé ï ñüëïò ôçò ðñïêÜñäéáò ðëÞîçò. 
• ×ïñÞãçóç ìÝ÷ñé  ôñéþí  ãñÞãïñùí  äéáäï÷éêþí   áðéíéäþ-

óåùí  óå êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ/Üóöõãìç êïéëéáêÞ ôá÷õ-
êáñäßá ðïõ óõìâáßíåé  óå áéìïäõíáìéêÜ åñãáóôÞñéá êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá êáñäéáêïý êáèåôçñéáóìïý Þ Üìåóá ìåôåã-
÷åéñçôéêÜ ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.

• Ç åíäïôñá÷åéáêÞ ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí äåí óõíéóôÜôáé

ðëÝïí, åÜí ç åîáóöÜëéóç  öëåâéêÞò ãñáììÞò äåí åßíáé
åöéêôÞ  ôá öÜñìáêá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé åíäïïóôéêÜ. 

• ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá áíôéìåôþðéóçò  êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
ìå VF/VT, 1mg áäñåíáëßíçò äßíåôáé ìåôÜ ôçí ôñßôç áðéíß-
äùóç êáé  åíþ ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò Ý÷ïõí áñ÷ßóåé åê
íÝïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá êÜèå 3-5min (êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
åíáëëáãÞò ôùí êýêëùí ÊÁÑÐÁ). Áìéùäáñüíç 300mg
åðßóçò ÷ïñçãåßôáé  ìåôÜ ôçí ôñßôç áðéíßäùóç. 

• Ç ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò äåí óõíéóôÜôáé ðëÝïí ãéá ÷ñÞóç
ñïõôßíáò óå áóõóôïëßá Þ Üóöõãìç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéü-
ôçôá. 

• Ìåéþíåôáé ç Ýìöáóç óôçí ðñþéìç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá-
÷åßáò åêôüò åÜí áõôÞ ãßíåé áðü åîåéäéêåõìÝíá Üôïìá ìå
åëÜ÷éóôç äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí.

• ÁõîçìÝíç Ýìöáóç äßíåôáé  óôçí ÷ñÞóç êáðíïãñáößáò ãéá
ôçí åðéâåâáßùóç êáé óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç  ôçò óùóôÞò
ôïðïèÝôçóçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá, ôçò ðïéüôçôáò ôçò
ÊÁÑÐÁ êáé ôçò  Ýãêáéñçò Ýíäåéîçò åðáíüäïõ ôçò áõôüìá-
ôçò êõêëïöïñßáò(ROSC).   

• Áíáãíùñßæåôáé ï  ðéèáíüò ñüëïò ôçò ÷ñÞóçò  ôùí õðåñÞ-
÷ùí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò
ôçò æùÞò (ALS).

• Áíáãíþñéóç ôçò ðéèáíÞò âëÜâçò áðü ôçí õðåñïîõãïíáé-
ìßá ìåôÜ ôçí åðÜíïäï ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò: üôáí
åðáíÝëèåé ç áõôüìáôç êõêëïöïñßá êáé ï êïñåóìüò ôïõ
áñôçñéáêïý áßìáôïò (SaO2) ìðïñåß íá åëåã÷èåß áîéüðéóôá
ìå ðáëìéêü ïîõãïíüìåôñï Þ áíÜëõóç áåñßùí áßìáôïò), ç
åéóðíåüìåíç óõãêÝíôñùóç ïîõãüíïõ ðñÝðåé íá ôéôëïðïé-
åßôáé ìå óôü÷ï SaO2 94-98%.

• Ìåãáëýôåñç Ýìöáóç äßíåôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ìåôÜ
ôçí áíáêïðÞ óõíäñüìïõ.

• Áíáãíùñßæåôáé üôé ç åöáñìïãÞ èåñáðåßáò, âÜóåé ðñùôï-
êüëëïõ, ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôçí
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åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ ôçí
åðÜíïäï ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò.

• ÁõîçìÝíç Ýìöáóç äßíåôáé óôçí åöáñìïãÞ ðñùôïãåíïýò
äéáäåñìéêÞò áããåéïðëáóôéêÞò, áêüìç êáé óå ðåñéðôþóåéò
êùìáôþäïõò áóèåíïýò, ìå ROSC ðïõ äéáñêåß ìåôÜ áðü
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. 

• Áíáèåþñçóç ôùí óõóôÜóåùí ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ãëõêü-
æçò: óå áóèåíåßò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óôïõò ïðïß-
ïõò Ý÷åé åðáíÝëèåé ç áõôüìáôç êõêëïöïñßá åðßðåäá ãëõ-
êüæçò >10mmol/l (180mg/dl) ðñÝðåé íá èåñáðåýïíôáé
áëëÜ ç õðïãëõêáéìßá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé. 

• ×ñÞóç èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò óå êùìáôþäåéò áóèå-
íåßò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå áñ÷éêü ñõèìü áðéíé-
äþóéìï Þ ìç áðéíéäþóéìï. Ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá ôåêìçñßù-
óçò ãéá ÷ñÞóç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå áñ÷éêü ìç
áðéíéäþóéìï ñõèìü åðéóçìáßíïíôáé. 

• Áíáãíþñéóç üôé ìåñéêÜ áðü ôá áðïäåêôÜ óçìåßá  ðñüâëå-
øçò ãéá êáêÞ Ýêâáóç óôïõò äéáóùèÝíôåò áóèåíåßò ìåôÜ
áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ âñßóêïíôáé óå êùìáôþäç
êáôÜóôáóç åßíáé áíáîéüðéóôá åéäéêÜ óå áóèåíåßò óôïõò
ïðïßïõò Ý÷åé åöáñìïóôåß èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá. 

4á Ðñüëçøç ôçò åíäïíïóïêïìåéáêÞò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò

Ç Ýãêáéñç áíáãíþñéóç ôçò åðéäåßíùóçò åíüò áóèåíïýò êáé
ç ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò åßíáé ï ðñþôïò êñßêïò
óôçí áëõóßäá åðéâßùóçò.1 ¼ôáí ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óõìâåß
óôï íïóïêïìåßï ðåñéóóüôåñïé áðü 20% ôùí áóèåíþí èá åðé-
âéþóïõí êáé èá åðéóôñÝøïõí óôï óðßôé.2-4 Ðñüëçøç ôçò
åíäïíïóïêïìåéáêÞò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ðñïûðïèÝôåé ôçí
åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý, ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèå-
íþí, ôçí áíáãíþñéóç ôùí áóèåíþí ìå åðéäåßíùóç, êáé ôçí
ïñãÜíùóç åíüò óõóôÞìáôïò êëÞóçò âïÞèåéáò êáé áðÜíôç-
óçò.5

Ôï ðñüâëçìá 
Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå ìç ðáñáêïëïõèïýìåíç ðåñéï÷Þ,

óõíÞèùò äåí åßíáé Ýíá ôõ÷áßï ìç ðñïâëÝøéìï ãåãïíüò, ïýôå
óõíÞèùò ðñïêáëåßôáé áðü ðñùôïðáèÞ êáñäéáêÞ íüóï.6

Áõôïß ïé áóèåíåßò óõ÷íÜ Ý÷ïõí áñãÞ ðñïúïýóá åðéäåßíùóç
öõóéïëïãéêþí ðáñáìÝôñùí óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò õðï-
îõãïíáìßáò êáé ôçò  õðüôáóçò ðïõ  äåí áíáãíùñßóôçêáí
áðü ôï ðñïóùðéêü Þ áíáãíùñßóôçêáí  áëëÜ äåí áíôéìåôùðß-
óèçêáí áðïôåëåóìáôéêÜ.7-9 Ðïëëïß áðü ôïõò áóèåíåßò
áõôïýò ðáñïõóéÜæïõí áíáêïðÞ ç ïðïßá äåí ãßíåôáé  áíôéëç-
ðôÞ êáé ï õðïêåßìåíïò êáñäéáêüò ñõèìüò óõíÞèùò åßíáé ìç
áðéíéäþóéìïò.3,10 Ç åðéâßùóç êáé ç Ýîïäïò áðü ôï íïóïêï-
ìåßï åßíáé öôù÷Þ.2,4,10

Ç êáôáãñáöÞ ôùí áóèåíþí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ Þ ìç áíáìåíüìåíç åéóáãùãÞ óôçí ÌïíÜäá Åíôáôé-
êÞò Èåñáðåßáò óõ÷íÜ ðåñéëáìâÜíåé áðïäåßîåéò ãéá  ðñïâëÞ-
ìáôá áðü ôï áíáðíåõóôéêü êáé ôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá ôá
ïðïßá äåí áíáãíùñßóèçêáí Þ äåí áíôéìåôùðßóèçêáí.6,8,11-16

Ç ìåëÝôç ACADEMIA Ýäåéîå ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò

óôï 79 % ôùí êáñäéáêþí áíáêïðþí,  óôï 55% ôùí èáíÜôùí
êáé óôï  54% ôùí ìç áíáìåíüìåíùí åéóáãùãþí óôçí ÌÅÈ.8

Ðñþéìç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ôùí âáñéÜ ðáó÷ü-
íôùí áóèåíþí ìðïñåß íá áðïôñÝøåé ìåñéêÝò êáñäéáêÝò áíá-
êïðÝò, èáíÜôïõò êáé ìç áíáìåíüìåíåò åéóáãùãÝò óôçí
ÌÅÈ. ÁñêåôÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ðÜíù áðü ôï Ýíá ôñßôï
ôùí áóèåíþí  óôïõò ïðïßïõò ãßíåôáé ëáíèáóìÝíç êëÞóç ãéá
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ôåëéêÜ ðåèáßíïõí.17-19

Ç öýóç ôùí åããåíþí ðñïâëçìÜôùí óôçí áíáãíþñéóç êáé
áíôéìåôþðéóç ôïõ åðéäåéíïýìåíïõ áóèåíïýò

ÁõôÜ óõ÷íÜ ðåñéëáìâÜíïõí: óðÜíéá, êáèõóôåñçìÝíç Þ
áôåëÞ åêôßìçóç ôùí æùôéêþí óçìåßùí, Ýëëåéøç ãíþóçò ôùí
ôéìþí æùôéêþí ðáñáìÝôñùí, åëëéðÞ óõìðëÞñùóç äéáãñáì-
ìÜôùí, êáêÞ åõáéóèçóßá êáé åîåéäßêåõóç óôçí åíåñãïðïßç-
óç ôïõ óõóôÞìáôïò;  áäõíáìßá  ôïõ ðñïóùðéêïý ãéá áýîçóç
ôçò ðáñáêïëïýèçóçò êáé êëéìÜêùóç öñïíôßäá ëüãïõ öüñ-
ôïõ   åñãáóßáò.20-28 Óõ÷íÜ õðÜñ÷åé áäõíáìßá óôçí áíôéìåôþ-
ðéóç äéáôáñá÷þí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí áåñáãùãü, ôçí áíá-
ðíïÞ êáé ôçí êõêëïöïñßá, ëáíèáóìÝíç ÷ñÞóç ôïõ ïîõãüíïõ,
êáêÞ åðéêïéíùíßá, Ýëëåéøç ïìáäéêüôçôáò êáé áðïõóßá óôñá-
ôçãéêÞò áíôéìåôþðéóçò.7,14,29

Åêðáßäåõóç óôçí åðåßãïõóá öñïíôßäá
ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé óôï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü

ðñïóùðéêü õðÜñ÷åé Ýëëåéøç ãíþóåùí êáé äåîéïôÞôùí óôçí
åðåßãïõóá öñïíôßäá30, ð÷. ïîõãïíïèåñáðåßá31, äéáôáñá÷Ýò
ýäáôïò êáé õëåêôñïëõôþí32, áíáëãçóßá33, èÝìáôá óõíáßíå-
óçò34, ðáëìéêÞ ïîõìåôñßá35,36, êáé äüóåéò öáñìÜêùí.37 Ç
åêðáßäåõóç óôéò éáôñéêÝò ó÷ïëÝò ðáñÝ÷åé öôù÷Þ ðñïåôïéìá-
óßá ôùí ãéáôñþí ãéá ôá ðñþôá âÞìáôá ôçò êáñéÝñáò ôïõò êáé
áäõíáôåß íá ôïõò äéäÜîåé âáóéêÝò áñ÷Ýò åöáñìïóìÝíçò
öõóéïëïãßáò êáé åðåßãïõóáò öñïíôßäáò.38 Åßíáé áíÜãêç íá
äïèåß éäéáßôåñç Ýìöáóç óôçí ðñïðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç
êáèþò êáé ôçí åêðáßäåõóç íÝùí ãéáôñþí óôçí ïîåßá öñïíôß-
äá.39,40 Ùóôüóï õðÜñ÷ïõí ëßãá óôïé÷åßá ðïõ õðïäçëþíïõí
üôé ç åêðáßäåõóç ôïõ áíþôåñïõ éáôñéêïý ðñïóùðéêïý åßíáé
êáëýôåñç.41,42 Óôï  ðñïóùðéêü óõ÷íÜ äåí õðÜñ÷åé  áõôïðå-
ðïßèçóç  üôáí áó÷ïëåßôáé ìå ïîÝá ðñïâëÞìáôá êáé óðÜíéá
÷ñçóéìïðïéåß ìéá óõóôçìáôéêÞ ðñïóÝããéóç óôçí áîéïëüãçóç
ôïõ âáñéÜ ðÜó÷ïíôá áóèåíÞ.43

Ç åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý áðïôåëåß Ýíá âáóéêü ìÝñïò
åöáñìïãÞò åíüò óõóôÞìáôïò ðñüëçøçò ôçò êáñäéáêÞò áíá-
êïðÞò.44 Ùóôüóï äåí õðÜñ÷ïõí åëåã÷üìåíåò ôõ÷áéïðïéçìÝ-
íåò ìåëÝôåò ãéá ôçí åðßðôùóç åéäéêþí åêðáéäåõôéêþí ðáñåì-
âÜóåùí óôçí ðñþéìç áíáãíþñéóç êáé äéÜóùóç áóèåíþí ðïõ
âñßóêïíôáé óå êßíäõíï ãéá áíáðíåõóôéêÞ Þ êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ.

Óå ìéá ÁõóôñáëéáíÞ ìåëÝôç ðáñáôçñÞèçêå ìåßùóç ôùí
êáñäéáêþí áíáêïðþí êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ åíüò óõóôÞìáôïò
ïìÜäùí éáôñéêþí åðåéãüíôùí.45,46 Óå ìåëÝôåò áðü íïóïêï-
ìåßá ôçò Áõóôñáëßáò êáé ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí Áìåñé-
êÞò óôá ïðïßá äçìéïõñãÞèçêáí ïìÜäåò ôá÷åßáò áðÜíôçóçò,
ç åêðáßäåõóç óôá êñéôÞñéá êéíçôïðïßçóçò áõôþí ôùí ïìÜ-
äùí ïäÞãçóå óôçí ðñþéìç åéóáãùãÞ óôéò ìïíÜäåò åíôáôéêÞò
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èåñáðåßáò êáé óôç ìåßùóç ôùí êáñäéáêþí áíáêïðþí óôïõò
èáëÜìïõò.47-49 ÌåëÝôç óå äýï íïóïêïìåßá óôï ÇíùìÝíï
Âáóßëåéï óôá ïðïßá åöáñìüóôçêå áíÜëïãï åêðáéäåõôéêü
ðñüãñáììá  Ýäåéîå ìåßùóç ôïõ áñéèìïý êëÞóåùí ãéá êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ êáé áýîçóç ôùí êëÞóåùí ãéá ðñéí ôçí áíá-
êïðÞ. Ïé ðáñåìâÜóåéò ó÷åôßóôçêáí ìå ìåßùóç ôùí êáñäéá-
êþí áíáêïðþí êáé áýîçóç ôçò åðéâßùóçò êáé ôçò åîüäïõ
áðü ôï íïóïêïìåßï.50,51

Ðáñáêïëïýèçóç êáé áíáãíþñéóç ôïõ âáñéÜ ðÜó÷ïíôá
áóèåíÞ 

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ôá êëéíéêÜ óçìåßá ôïõ âáñéÜ ðÜó÷ïíôá
áóèåíÞ åßíáé ôá ßäéá áíåîáñôÞôïõ õðïêåßìåíçò ðáèïëïãßáò,
êáèþò áõôÜ áíôáíáêëïýí áíåðÜñêåéá ôïõ êõêëïöïñéêïý,
áíáðíåõóôéêïý êáé ôïõ  êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò.
Ðáñüëï ðïõ ïé ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò åßíáé óõ÷íÝò óôá
ôìÞìáôá íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí,52 ç ìÝôñçóç êáé êáôáãñá-
öÞ óçìáíôéêþí ðáñáìÝôñùí ôùí áóèåíþí ðñáãìáôïðïéåß-
ôáé ëéãüôåñá óõ÷íÜ áðü üóï åßíáé åðéèõìçôü.6,8,13,16,24,53,54

Ãéá ôçí ðñþéìç áíáãíþñéóç ôçò êñßóéìçò êáôÜóôáóç ãéá
êÜèå áóèåíÞ, ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé óõóôçìáôéêÞ ìÝôñçóç êáé
êáôáãñáöÞ æùôéêþí ðáñáìÝôñùí áíÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéá-
óôÞìáôá.26 ÐïëëÜ íïóïêïìåßá ÷ñçóéìïðïéïýí êëßìáêåò
Ýãêáéñçò ðñïåéäïðïßçóçò Þ êñéôÞñéá êëÞóçò ãéá ôçí áíá-
ãíþñéóç ôçò áíÜãêçò êëéìÜêùóçò öñïíôßäáò Þ êëÞóçò ôùí
åéäéêþí.13,24,55-57 Ç ÷ñÞóç áõôþí ôùí óõóôçìÜôùí   Ý÷åé áðï-
äåé÷èåß üôé âåëôéþíåé ôçí óõ÷íüôçôá ìÝôñçóçò ôùí  æùôéêþí
óçìåßùí.54,58,59

Ôá êñéôÞñéá êëÞóçò Þ ôá óõóôÞìáôá “ðáñáêïëïýèçóçò êáé
áíôßäñáóçò/áíôáðüêñéóçò”, ðåñéëáìâÜíïõí óõóôÞìáôá
áðëþí Þ ðïëëáðëþí ðáñáìÝôñùí, êëßìáêåò áîéïëüãçóçò Þ
óõíäõáóìü ôùí ðáñáðÜíù.60 ÓõíïëéêÜ ôá óõóôÞìáôá ðñïåé-
äïðïßçóçò ðñïóöÝñïõí ìéá êëéìáêïýìåíç öñïíôßäá åíþ ôá
óõóôÞìáôá ìéáò ðáñáìÝôñïõ ðñïóöÝñïõí ìéá áðÜíôçóç ôïõ
üëá ç ôßðïôá. 

Ãéá ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ ôá óõóôÞìáôá áðïõóéÜæïõí
ôá áîéüðéóôá äåäïìÝíá ãéá áðïäåêôÞ áêñßâåéá ãéá ôïõò
ñüëïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò ðñïôåßíïíôáé. ×áìçëÞ åõáéóèçóßá
ôïõ óõóôÞìáôïò óçìáßíåé üôé Ýíáò óçìáíôéêüò áñéèìüò áóèå-
íþí ìå êßíäõíï åðéäåßíùóçò ôçò êáôÜóôáóçò ôïõò ðïõ ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóåé óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åßíáé ðéèáíüí íá äéá-
öýãåé.61,62 Ôá íïóïêïìåßá èá ðñÝðåé íá äéáèÝôïõí Ýíá
óýóôçìá (åîåéäéêåõìÝíï ãéá ôï äéêü ôïõò ðëçèõóìü áóèå-
íþí) áíáãíþñéóçò ôùí áóèåíþí ðïõ äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï
êßíäõíï åðéäåßíùóçò ôçò êáôÜóôáóçò ôïõò, êáñäéáêÞò áíá-
êïðÞò Þ èÜíáôï êáôÜ ôçí Üöéîç êáé ôçí ðáñáìïíÞ ôïõò óôï
íïóïêïìåßï.   

ÌåôáâïëÝò óå öõóéïëïãéêÝò ðáñáìÝôñïõò, áðü ìüíåò
ôïõò Þ óå óõíäõáóìü, óõíäÝïíôáé Þ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí ãéá ôçí ðñüâëåøç ôçò åðåñ÷üìåíçò êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò9,13,15,63,64, ôïõ èáíÜôïõ óôï íïóïêïìåßï22,23,65-82 êáé ôçò
ìç ðñïãñáììáôéóìÝíçò åéóáãùãÞò óôç ÌÅÈ15,80,83 ìå äéá-
öïñåôéêÞ åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá. ÄéáöïñåôéêÜ êñéôÞñéá
åéóáãùãÞò óôçí ÌÅÈ, ìåôáîý ôùí íïóïêïìåßùí êáèéóôÜ
ôçí ìç ðñïãñáììáôéóìÝíç åéóáãùãÞ óôçí ÌÅÈ ëéãüôåñï

÷ñÞóéìç ðáñÜìåôñï ìåëÝôçò.
¼ðùò åßíáé áíáìåíüìåíï áõîçìÝíïò áñéèìüò äéáôáñá÷þí,

áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá èáíÜôïõ.11,15,20,63,77,84-91 Ï êáëýôå-
ñïò óõíäõáóìüò ðáñáìÝôñùí ãéá ôçí ðñþéìç ðñüâëåøç  äÝí
åßíáé ãíùóôüò. ̧ íá  óùóôÜ óôáèìéóìÝíï óýóôçìá áîéïëüãç-
óçò ðïõ   ðåñéëáìâÜíåé ôçí   êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá (HR), ôçí
áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá (HR), ôçí óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ
ðßåóç (SBP), ôçí êëßìáêá  AVPU (Alert, Vocalizing, Pain,
Unresponsive), ôçí èåñìïêñáóßá, ôçí çëéêßá, êáé ôïí  êïñå-
óìü ôçò áéìïóöáéñßíçò óå ïîõãüíï  ðåôõ÷áßíåé ôçí êáëýôå-
ñç ðñïãíùóôéêÞ áîßá.22,61 Ãéá óõóôÞìáôá “ðáñáêïëïýèçóçò
êáé áíôßäñáóçò/áíôáðüêñéóçò” ìåìïíùìÝíùí ðáñáìÝôñùí,
ïé ïñéáêÝò ôéìÝò HR<35 êáé >140b/min, RR <6 êáé
>32/min êáé SBP <80mmHg ðáñïõóéÜæïõí ôçí êáëýôåñç
ðñïãíùóôéêÞ áîßá.23 ËáìâÜíïíôáò õðüøçí êáé ôçí çëéêßá
ôùí áóèåíþí âåëôéþíåôáé ç ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôüóï ôùí
óõãêåíôñùôéêþí/áèñïéóôéêþí óõóôçìÜôùí âáèìïíüìçóçò
üóï êáé ôùí óõóôçìÜôùí âáèìïíüìçóçò ìåìïíùìÝíùí
ðáñáìÝôñùí.77 ÓõãêåíôñùôéêÜ Þ áèñïéóôéêÜ óôáèìéóìÝíá
óõóôÞìáôá áîéïëüãçóçò öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ìßá ó÷åôéêÜ óôá-
èåñÞ êáôÜôáîç ôùí åðéäüóåùí ôïõò.92 ¸íá ðñüóöáôá åðé-
íïçèÝí óýóôçìá âáèìïëüãçóçò ðáñïõóéÜæåé êáëýôåñç äéá-
ãíùóôéêÞ áîßá áðü Üëëá óõóôÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí åîåôáóôåß,
÷ñçóéìïðïéþíôáò ùò Ýêâáóç ôç èíçôüôçôá åíôüò 24 ùñþí
áðü ôçí âáèìïëüãçóç åíüò ðñþéìïõ ðñïåéäïðïéçôéêïý
óçìåßïõ.92

Ï ó÷åäéáóìüò ôùí äéáãñáììÜôùí êáôáãñáöÞò ôùí æùôé-
êþí óçìåßùí Þ ç ÷ñÞóç ôçò ôå÷íïëïãßáò ìðïñåß íá ðáßîåé
óçìáíôéêü ñüëï óôçí áíáãíþñéóç ôçò åðéäåßíùóçò êáé áðáé-
ôåß ðåñáéôÝñù ìåëÝôç.21,93,94

ÊëÞóç âïÞèåéáò
Ç ðáñáäïóéáêÞ áðÜíôçóç óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åßíáé

ìéá áíôáðüêñéóç ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ íïóïêïìåßïõ  (ïìÜäá
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò), ìåôÜ ôçí åðÝëåõóç ôçò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò. Ç ïìÜäá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò öáßíåôáé íá âåë-
ôéþíåé ôçí åðéâßùóç ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå ó÷Ýóç
ìå ôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ äåí õðÜñ÷åé ïìÜäá.95 ¼ìùò ï ñüëïò
ôçò ïìÜäáò  êáñäéáêÞò áíáêïðÞò Ý÷åé áìöéóâçôçèåß. Óå ìéá
ìéêñÞ ìåëÝôç, ìüíï ïé áóèåíåßò ìå  åðÜíïäï ôçò áõôüìáôçò
êõêëïöïñßáò ðñéí ôçí Üöéîç ôçò ïìÜäáò áíáæùïãüíçóçò
ðÞñáí åîéôÞñéï áðü ôï íïóïêïìåßï.96 Ç öôù÷Þ åðéâßùóç
ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óôï íïóïêïìåßï åðéóçìáßíåé
ôçí óçìáíôéêüôçôá ôçò ðñþéìçò áíáãíþñéóçò êáé áíôéìåôþ-
ðéóçò ôïõ âáñéÜ ðÜó÷ïíôá áóèåíÞ ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò.  

ÍïóçëåõôÝò êáé åéäéêåõüìåíïé äõóêïëåýïíôáé íá æçôÞóïõí
âïÞèåéá Þ êëéìÜêùóç öñïíôßäáò êáèþò áéóèÜíïíôáé üôé
áõôÞ ç êëéíéêÞ ôïõò áðüöáóç ìðïñåß íá ó÷ïëéáóôåß. Ôá
íïóïêïìåßá èá ðñÝðåé íá åîáóöáëßóïõí üôé ôï óýíïëï ôïõ
ðñïóùðéêïý Ý÷åé ôçí äéêáéïäïóßá íá êáëÝóåé âïÞèåéá êáé
åðßóçò íá åêðáéäåõôåß óôç ÷ñÞóç óõóôçìÜôùí åðéêïéíùíßáò
üðùò óå óõóôÞìáôá åðéêïéíùíßáò ìå âÜóç ôá Áéôßá-Éóôïñé-
êü-ÆùôéêÜ óçìåßá-Ó÷Ýäéï äñÜóçò (Reason-Story-Vital
Signs-Plan RSVP)97 Þ ÊáôÜóôáóç-Ðëáßóéï-Åêôßìçóç-
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ÓõóôÜóåéò (Situation-Background-Assessment Recom
mendation SBAR)98 ìå óôü÷ï íá åîáóöáëéóôåß áðïôåëåóìá-
ôéêÞ åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí åðáããåëìáôéþí.

Ç áíôáðüêñéóç óôïí âáñéÜ ðÜó÷ïíôá
Ç áíôáðüêñéóç óå áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå êñßóéìç

êáôÜóôáóç  Þ óå áõôïýò ðïõ õðÜñ÷åé êßíäõíïò åðéäåßíùóçò
óõíÞèùò ðáñÝ÷åôáé áðü ôçí éáôñéêÞ ïìÜäá åðåéãüíôùí
(Medical Emergency Team MET), ïìÜäá ôá÷åßáò áðÜíôç-
óçò(Rapid Response Team RRT) Þ ïìÜäá åíôáôéêÞò öñï-
íôßäáò(Critical Care Outreach Team CCOT).99-101 ÁõôÝò ïé
ïìÜäåò áíôéêáôÝóôçóáí Þ óõíõðÜñ÷ïõí ìå ôéò ðáñáäïóéá-
êÝò ïìÜäåò áíáæùïãüíçóçò, ïé ïðïßåò óõíÞèùò áíôáðïêñß-
íïíôáé óå áóèåíåßò ðïõ Þäç âñßóêïíôáé êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.
Ïé ïìÜäåò  MET/RRT óõíÞèùò ðåñéëáìâÜíïõí éáôñéêü êáé
íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü áðü ôçí ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñá-
ðåßáò Þ ôçí ãåíéêÞ éáôñéêÞ êáé áðáíôïýí óå óõãêåêñéìÝíá
êñéôÞñéá êëÞóçò. Ïé ïìÜäåò CCOT åßíáé óõíÞèåéò óôï Çíù-
ìÝíï Âáóßëåéï êáé âáóßæïíôáé óå Ýíá íïóçëåõôÞ Þ ïìÜäåò
íïóçëåõôþí.60 Ïé õðçñåóßåò ðáñï÷Þò öñïíôßäáò õðÜñ÷ïõí
óå ðïëëÝò ìïñöÝò êáé êõìáßíïíôáé áðü ìßá ìüíï íïóçëåý-
ôñéá ìÝ÷ñé ïìÜäá ìå ðïëëïýò åéäéêïýò êáé 24ùñç, êáèçìåñé-
íÞ (7 çìÝñåò ôçí åâäïìÜäá) êÜëõøç. ÊÜèå ìÝëïò ôçò
ïìÜäáò öñïíôßäáò ìðïñåß íá êáëÝóåé ôçí ïìÜäá MET
/RRT/CCOT. Óå ìåñéêÜ íïóïêïìåßá ïéêïãÝíåéá êáé ößëïé
åðßóçò åíèáññýíïíôáé íá êéíçôïðïéïýí ôçí ïìÜäá, åÜí áõôü
÷ñåéÜæåôáé.102-104 Ïé ðáñåìâÜóåéò áðü ôçí ïìÜäá óõ÷íÜ
ðåñéëáìâÜíïõí ðïëëÝò åñãáóßåò üðùò Ýíáñîç ïîõãïíïèå-
ñáðåßáò êáé åíäïöëÝâéï ÷ïñÞãçóç õãñþí.105-109 ¼ìùò  ìéá
post hoc áíÜëõóç  ôùí äåäïìÝíùí ôçò ìåëÝôçò MERIT
äçëþíåé üôé üëåò Þ ó÷åäüí üëåò ïé êëÞóåéò ôçò MET ÷ñåéÜ-
æïíôáé ðáñåìâÜóåéò åðéðÝäïõ åíôáôéêÞò èåñáðåßáò.110 Ìéá
êéêÜñäéá ìïñöÞ  åíåñãïðïßçóçò ôçò ïìÜäáò Ý÷åé áíáöåñèåß
ç ïðïßá õðïäçëþíåé üôé ç åíåñãïðïßçóç ôùí óõóôçìÜôùí
áíôéìåôþðéóçò éáôñéêþí åðåéãüíôùí ìðïñåß íá ìçí åßíáé
ßäéá ïëüêëçñï ôï 24ùñï.111,112

ÌåëÝôç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí óõóôçìÜôùí
MET/RRT/CCOT óôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí åßíáé äýóêïëç
ëüãù ôçò ðïëõðëïêüôçôáò ôùí ðáñåìâÜóåùí. Ãéá ìéá ðåñßï-
äï ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýóáí ôéò ïìÜäåò
ôá÷åßáò áðÜíôçóçò óå ðáãêüóìéï åðßðåäï åóôéÜóôçêáí óå
Üëëåò ðôõ÷Ýò áóöÜëåéáò ôùí áóèåíþí, ð÷ íïóïêïìåéáêÝò
ëïéìþîåéò, áíôéìåôþðéóç ôçò óÞøçò êáé êáëýôåñç öáñìá-
êåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç, üëùí ôùí ðáñáìÝôñùí ðïõ äõíçôéêÜ
ìðïñïýóáí íá Ý÷ïõí äõóìåíÞ åðßäñáóç óôïí áóèåíÞ êáé
ìðïñåß íá Ý÷ïõí åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç óôçí ìåßùóç ôçò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò êáé ôùí íïóïêïìåéáêþí èáíÜôùí. Åðéðñü-
óèåôá äßíåôáé ìåãÜëç Ýìöáóç óôçí âåëôßùóç ôçò öñïíôßäáò
óôï  ôÝëïò  ôçò æùÞò êáé óôçí ëÞøç áðüöáóçò ãéá ìç áíáæù-
ïãüíçóç (DNAR), ôá ïðïßá ìðïñåß  íá Ý÷ïõí åðßðôùóç
óôïí ñõèìü êëÞóçò ôçò ïìÜäáò áíáæùïãüíçóçò. Ïé äéáèÝóé-
ìåò ìåëÝôåò äåí äéåõêñéíßæïõí áõôïýò ôïõ óõã÷õôéêïýò
ðáñÜãïíôåò. 

Ùóôüóï áñêåôÝò ìïíïêåíôñéêÝò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí ìåßù-
óç ôùí êáñäéáêþí áíáêïðþí  ìåôÜ ôçí ëåéôïõñãßá ôùí

óõóôçìÜôùí RRT/MET.45,47,107,111,113-125 ¼ìùò ìéá êáëÜ
ó÷åäéáóìÝíç ôõ÷áéïðïéçìÝíç åëåã÷üìåíç ìåëÝôç ôùí óõóôç-
ìÜôùí MET (ìåëÝôç MERIT) óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí 23
íïóïêïìåßùí24 äåí Ýäåéîå ìåßùóç ôïõ ñõèìïý ôùí êáñäéá-
êþí áíáêïðþí ìåôÜ ôçí ëåéôïõñãßá ôùí MET, üôáí ôá áðï-
ôåëÝóìáôá áíáëýèçêáí óå ìéá ðñüèåóç ãéá íá áðïôåëÝóïõí
âÜóç áíôéìåôþðéóçò. ÁõôÞ ç ìåëÝôç ôùí MET ðïõ äéÞñêçóå
Ýíá åîÜìçíï êáé Ýëáâå ÷þñá óôïõò èáëÜìïõò íïóçëåßáò,
äåí êáôÜöåñå íá áðïäåßîåé äéáöïñÜ ìåôáîý ôçò ïìÜäáò
åëÝã÷ïõ êáé ôçò ïìÜäáò ðïõ Ýãéíáí ðáñåìâÜóåéò, óå üôé
áöïñÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå áóèåíåßò ÷ùñßò ôçí ïäçãßá
ãéá ìç áíáæùïãüíçóç, ìç ðñïãñáììáôéóìÝíåò åéóáãùãÝò
óôçí ÌÅÈ êáé áðñïóäüêçôïõò èáíÜôïõò (èáíÜôïõò ÷ùñßò
ðñïûðÜñ÷ïõóá ïäçãßá ãéá ìç áíáæùïãüíçóç). Áìöüôåñåò
ïé ïìÜäåò, åëÝã÷ïõ êáé ÌÅÔ Ýäåéîáí âåëôßùóç óôçí Ýêâáóç
óõãêñéôéêÜ ìå ôçí âáóéêÞ ôéìÞ. Post hoc  áíÜëõóç ôçò ìåëÝ-
ôçò MERIT Ýäåéîå ìåßùóç ôùí êáñäéáêþí áíáêïðþí êáé
ôïõ ñõèìïý áðñïóäüêçôçò èíçôüôçôáò ìå ôçí áýîçóç ôçò
åíåñãïðïßçóçò ôïõ óõóôÞìáôïò MET.126 ÁñêåôÝò Üëëåò
ìåëÝôåò äåí êáôÜöåñáí íá äåßîïõí ìåßùóç ôùí êáñäéáêþí
áíáêïðþí ìå ôçí åöáñìïãÞ óõóôçìÜôùí RRT
/MET.105,106,108,109,127-130 Ìéá ìïíïêåíôñéêÞ ìåëÝôç ìå åöáñ-
ìïãÞ óõóôÞìáôïò áîéïëüãçóçò êáé  Ýãêáéñçò ðñïåéäïðïßç-
óçò Ýäåéîå áýîçóç ôùí êáñäéáêþí áíáêïðþí óôïõò áóèå-
íåßò ìå õøçëüôåñç âáèìïëïãßá Ýãêáéñçò ðñïåéäïðïßçóçò
óõãêñéôéêÜ ìå áóèåíåßò ßäéáò âáèìïëïãßáò ðñéí ôçí ðáñÝì-
âáóç.56

Ìéá ðñüóöáôç ìÝôá áíÜëõóç Ýäåéîå üôé ôá óõóôÞìáôá
RRT/MET óõíäõÜæïíôáé ìå ìåßùóç ôïõ ñõèìïý ôùí êáñ-
äéáêþí áíáêïðþí åêôüò ìïíÜäùí åíôáôéêÞò èåñáðåßáò,
áëëÜ äåí ó÷åôßæïíôáé  ìå ìéêñüôåñç íïóïêïìåéáêÞ èíçôüôç-
ôá.131

ÊáôÜëëçëç ôïðïèÝôçóç ôùí áóèåíþí 
ÉäáíéêÜ ïé ðéï  âáñéÜ áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá åéóÜãïíôáé óå

ìéá ðåñéï÷Þ ðïõ íá ìðïñåß íá ðáñÝ÷åé êáëýôåñç ðáñáêï-
ëïýèçóç êáé õøçëüôåñïõ âáèìïý íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá êáé
õðïóôÞñéîç ìå ìç÷áíÞìáôá. Áõôü óõ÷íÜ óõìâáßíåé áëëÜ
ìåñéêïß áóèåíåßò ôïðïèåôïýíôáé ëáíèáóìÝíá.132 Äéåèíåßò
ïñãáíéóìïß  Ý÷ïõí ïñßóåé ôá åðßðåäá öñïíôßäáò êáé Ý÷ïõí
èåóðßóåé êñéôÞñéá åéóáãùãÞò êáé åîüäïõ áðü ôéò ìïíÜäåò
áõîçìÝíçò öñïíôßäáò êáé åíôáôéêÞò èåñáðåßáò.133,134

Åðßðåäï óôåëÝ÷ùóçò
Ôï åðßðåäï óôåëÝ÷ùóçò ôïõ íïóïêïìåßïõ ôåßíåé íá åßíáé

ìéêñüôåñï êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò íýêôáò êáé ôá Óáââáôïêý-
ñéáêá. Áõôü ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí
áóèåíþí, ôçí áíôéìåôþðéóç  êáé ôçí Ýêâáóç. ¸ñåõíåò ìå
óôïé÷åßá áðü ôï Áìåñéêáíéêü Åèíéêü Ìçôñþï Ýäåéîáí üôé
ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åíôüò
ôïõ íïóïêïìåßïõ Þôáí ÷áìçëüôåñá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
íýêôáò êáé ôá Óáââáôïêýñéáêá.135 ÅéóáãùãÞ óå ðáèïëïãé-
êïýò èáëÜìïõò ìåôÜ  ôéò 17.00136 Þ óôï íïóïêïìåßï ôï Óáâ-
âáôïêýñéáêï óõíïäåýåôáé ìå áõîçìÝíç èíçôüôçôá. Áóèå-
íåßò ðïõ ìåôáöÝñïíôáé  áðü ôçí ÌÅÈ óå êïéíü èÜëáìï ôï
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âñÜäõ Ý÷ïõí  áõîçìÝíï êßíäõíï åíäïíïóïêïìåéáêïý èáíÜ-
ôïõ óå ó÷Ýóç ìå áõôïýò ðïõ ìåôáöÝñïíôáé ôçí çìÝñá êáé
áõôïýò ðïõ ìåôáöÝñïíôáé óå ìïíÜäá åíäéÜìåóçò öñïíôß-
äáò.138,139 ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé  áýîçóç ôïõ  áñéèìïý
ôùí íïóçëåõôþí óõíïäåýåôáé ìå ìéêñüôåñç ðïóïóôü áðïôõ-
÷ßáò óôçí äéÜóùóç êáé ìåéùìÝíï ðïóïóôü êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò, ðíåõìïíßáò, shock êáé èáíÜôïõ.25.140,141

ÁðïöÜóåéò áíáæùïãüíçóçò
Ïé áðïöÜóåéò ãéá ôçí Ýíáñîç, óõíÝ÷éóç êáé ôåñìáôéóìü ôçò

ðñïóðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò âáóßæïíôáé óå ìéá éóïññïðßá
ìåôáîý êéíäýíïõ êáé ïöÝëïõò êáé ôï âÜñïò áõôþí ôùí
ðáñåìâÜóåùí ôïðïèåôåßôáé óôïí áóèåíÞ, óôçí ïéêïãÝíåéá
ôïõ êáé óôïõò õãåéïíïìéêïýò. ÕðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò üðïõ ç
áíáæùïãüíçóç äåí åíäåßêíõôáé êáé äåí èá ðñÝðåé íá ðáñÝ-
÷åôáé.  Óêåöèåßôå íá ìçí åðé÷åéñÞóåôå ðñïóðÜèåéá áíáæùï-
ãüíçóçò (DANR) üôáí ï áóèåíÞò: 

• Äåí åðéèõìåß ÊÁÑÐÁ
• Äåí èá åðéâéþóåé áêüìá êáé åÜí ãßíåé ðñïóðÜèåéá áíá-

æùïãüíçóçò 

Ôï ðñïóùðéêü ôïõ íïóïêïìåßïõ óõ÷íÜ áäõíáôåß íá êñßíåé
êáôÜ  ðüóï åíäåßêíõôáé ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò êáé
ðïëëÝò öïñÝò ãßíïíôáé ðñïóðÜèåéåò áíáæùïãüíçóçò óå
ìÜôáéåò ðåñéðôþóåéò.142 Áêüìá êáé åÜí õðÜñ÷ïõí óáöåßò
åíäåßîåéò ãéá ðéèáíÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ Þ èÜíáôï, óðÜíéá
ôï ðñïóùðéêü ãíùñßæåé ôéò áðïöÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíá-
æùïãüíçóç.8 ÐïëëÝò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò äåí Ý÷ïõí êáìéÜ
åðßóçìç ðïëéôéêÞ ãéá ôçí êáôáãñáöÞ ôùí áðïöÜóåùí
DNAR êáé ïé ðñáêôéêÝò óõæÞôçóçò ìå ôïõò áóèåíåßò ðïéêß-
ëïõí.143,144 Âåëôßùóç ôùí ãíþóåùí êáé åêðáßäåõóç óôç ëÞøç
áðïöÜóåùí DNAR ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôçí öñïíôßäá ôùí
áóèåíþí êáé íá ðñïëÜâåé ìÜôáéåò ðñïóðÜèåéåò ÊÁÑÐÁ
(âëÝðå êåöÜëáéï 10).145 ÏìÜäåò éáôñéêþí åðåéãüíôùí ðáß-
æïõí Ýíá óçìáíôéêü ñüëï óôçí âåëôßùóç óôçí ëÞøç áðïöÜ-
óåùí ó÷åôéêÜ ìå ôï ôÝëïò ôçò æùÞò êáé ôçí ìç ðñïóðÜèåéá
áíáæùïãüíçóçò.142,146-148

ÊáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò óôï íïóïêïìåßï

Ôá íïóïêïìåßá èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷ïõí Ýíá óýóôçìá öñï-
íôßäáò ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíåé: á) åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðé-
êïý ó÷åôéêÜ ìå ôá óçìåßá åðéäåßíùóçò êáé ôçí ëïãéêÞ ôçò
ôá÷åßáò áðÜíôçóçò, â) ôáêôéêü êáé êáôÜëëçëï monitoring
ôùí æùôéêþí óçìåßùí, ã) óáöåßò êáé îåêÜèáñåò ïäçãßåò
(êñéôÞñéá êëÞóçò, óêüñ ðñþéìçò ðñïåéäïðïßçóçò) ðïõ íá
âïçèÜíå ôï ðñïóùðéêü íá áíáãíùñßóåé ôïí áóèåíÞ ðïõ åðé-
äåéíþíåôáé, ä) óáöÝò åíéáßï óýóôçìá êëÞóçò âïÞèåéáò.5 Ïé
ðáñáðÜíù óôñáôçãéêÝò ìðïñïýí íá áðïôñÝøïõí ôçí êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ óôï íïóïêïìåßï. 

1. Ðáñï÷Þ öñïíôßäáò ãéá ôïõò âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò Þ
ãé' áõôïýò ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï åðéäåßíùóçò óôïõò
êáôÜëëçëïõò ÷þñïõò, ìå ôï åðßðåäï öñïíôßäáò íá åßíáé
áíÜëïãï ôçò ðÜèçóçò. 

2. Ïé âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ÷ñåéÜæïíôáé ðáñáêïëïýèç-

óç óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá: êÜèå áóèåíÞò èá ðñÝ-
ðåé íá Ý÷åé ôåêìçñéùìÝíï ðëÜíï ðáñáêïëïýèçóçò æùôé-
êþí óçìåßùí, ôï ïðïßï ðñïóäéïñßæåé ðïéåò ðáñÜìåôñïé
êáé êÜèå ðüóï ÷ñåéÜæïíôáé ìÝôñçóç óýìöùíá ìå ôçí
âáñýôçôá ôçò íüóïõ  Þ ôçí ðéèáíüôçôá êëéíéêÞò åðéäåßíù-
óçò êáé êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíáêïðÞò. Ðñüóöáôåò ïäç-
ãßåò ðñïôåßíïõí ôçí ðáñáêïëïýèçóç áðëþí öõóéïëïãé-
êþí ðáñáìÝôñùí óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò êáñäéáêÞò
óõ÷íüôçôáò, ôçò óõóôçìáôéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ôçò
áíáðíåõóôéêÞò óõ÷íüôçôáò, ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò, ôçò
èåñìïêñáóßáò êáé ôïõ êïñåóìïý ôçò áéìïóöáéñßíçò ôïõ
áñôçñéáêïý áßìáôïò óå ïîõãüíï ìå ôçí ÷ñÞóç ðáëìéêïý
ïîõãïíïìÝôñïõ (SpO2).26,149

3. ×ñçóéìïðïßçóç åíüò óõóôÞìáôïò “áíáãíþñéóçò êáé áíôß-
äñáóçò/áíôáðüêñéóçò” (ìå ôçí ÷ñÞóç êñéôçñßùí êëÞóçò Þ
åíüò óõóôÞìáôïò ðñþéìçò ðñïåéäïðïßçóçò) ãéá ôçí áíá-
ãíþñéóç ôïõ âáñéÜ ðÜó÷ïíôá áóèåíÞ êáé áõôïý ðïõ âñß-
óêåôáé óå êßíäõíï êëéíéêÞò åðéäåßíùóçò êáé êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò. 

4. ×ñçóéìïðïßçóç äéáãñÜììáôïò, ãéá ôïí êÜèå áóèåíÞ, ðïõ
åðéôñÝðåé ôçí áíÜ ôáêôÜ äéáóôÞìáôá ìÝôñçóç êáé êáôá-
ãñáöÞ ôùí æùôéêþí óçìåßùí  êáé, üðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ôéò êëßìáêåò ðñïåéäïðïßçóçò. 

5. ¾ðáñîç îåêÜèáñçò êáé åéäéêÞò ðïëéôéêÞò, ðïõ áðáéôåß
ìéá êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç óå ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò,
âáóéóìÝíç óå Ýíá óýóôçìá êéíçôïðïßçóçò. Áõôü ðñÝðåé
íá ðåñéëáìâÜíåé ïäçãßåò ãéá ôçí ðåñáéôÝñù êëéíéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôéò åéäéêÝò áñìïäéüôçôåò ôïõ
éáôñéêïý êáé íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý.

6. Ôï íïóïêïìåßï èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ìéá îåêÜèáñç êáé óáöÞ
áíôáðüêñéóç óôïí âáñéÜ ðÜó÷ïíôá. Áõôü ìðïñåß íá  ðåñé-
ëáìâÜíåé ìßá óáöþò êáèïñéóìÝíç õðçñåóßá öñïíôßäáò Þ
ïìÜäáò áíáæùïãüíçóçò (ð.÷. ÌÅÔ, RRT) éêáíÝò íá
áíôáðïêñéèïýí åãêáßñùò óå ïîåßåò êáôáóôÜóåéò ðïõ
ðñïóäéïñßóôçêáí áðü Ýíá óýóôçìá “áíáãíþñéóçò êáé
áíôßäñáóçò/áíôáðüêñéóçò” Þ áðü Üëëïõò äåßêôåò. Ïé õðç-
ñåóßåò èá ðñÝðåé íá åßíáé äéáèÝóéìåò 24 þñåò ôï 24ùñï.
Ç ïìÜäá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ðñïóùðéêü ìå äåîéüôç-
ôåò êáôÜëëçëåò ãéá ïîåßá Þ åíôáôéêÞ öñïíôßäá. 

7. Åêðáßäåõóç üëïõ ôïõ ðñïóùðéêïý óôçí áíáãíþñéóç, ôï
monitoring êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ âáñéÜ ðÜó÷ïíôá
áóèåíÞ. ÐåñéëáìâÜíïíôáé óõìâïõëÝò êëéíéêÞò äéá÷åßñé-
óçò êáôÜ ôïí ÷ñüíï áíáìïíÞò Üöéîçò ôùí ðéï Ýìðåéñùí.
Åðéâåâáßùóç üôé ôï ðñïóùðéêü ãíùñßæåé ôïí ñüëï ôïõ óôï
óýóôçìá ôá÷åßáò áíôáðüêñéóçò.  

8. Ôá íïóïêïìåßá ðñÝðåé íá åîïõóéïäïôïýí ôï ðñïóùðéêü
üëùí ôùí åéäéêïôÞôùí íá æçôÜ âïÞèåéá üôáí åíôïðßóåé
áóèåíÞ óå êßíäõíï åðéäåßíùóçò Þ êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.
Ôï ðñïóùðéêü ðñÝðåé íá åêðáéäåýåôáé óôçí ÷ñÞóç åñãá-
ëåßùí äïìçìÝíçò åðéêïéíùíßáò, ãéá íá åîáóöáëéóôåß ç
áðïôåëåóìáôéêÞ ìåôáâßâáóç ðëçñïöïñéþí ìåôáîý ôùí
ãéáôñþí, íïóçëåõôþí êáé Üëëùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò. 

9. Áíáãíþñéóç ôùí áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò ç êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ åßíáé Ýíá áíáìåíüìåíï ôåëéêü ãåãïíüò êáé óôïõò
ïðïßïõò äåí åíäåßêíõôáé  ÊÁÑÐÁ êáé áõôþí ðïõ äåí åðé-
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èõìïýí åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ. Ôá íïóïêïìåßá ðñÝðåé íá
Ý÷ïõí ìéá ðïëéôéêÞ DNAR ðïõ íá âáóßæåôáé óå åèíéêÝò
ïäçãßåò êáôáíïçôÝò áðü üëï ôï ðñïóùðéêü. 

10. Ðñüãñáììá åîáóöÜëéóçò êáé  åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò óôéò
êáñäéáêÝò áíáêïðÝò, êáôáãñáöÞ ôùí ëáíèáóìÝíùí êëÞ-
óåùí ãéá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ôùí ìç áíáìåíüìåíùí
èáíÜôùí êáé ôùí  áðñüâëåðôùí åéóáãùãþí óôç ÌÅÈ óå
êïéíÝò âÜóåéò äåäïìÝíùí. ¸ëåã÷ïò ðïéüôçôáò óôï éóôï-
ñéêü êáé óôçí êëéíéêÞ áðÜíôçóç óå áõôÜ ôá  ãåãïíüôá. 

Ðñüëçøç ôïõ áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ
ðñïíïóïêïìåéáêÜ 

Ç óõ÷íüôåñç áéôßá ôïõ áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ åßíáé
ç óôåöáíéáßá íüóïò. Ìç éó÷áéìéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá êáé
âáëâéäïðÜèåéåò åßíáé ïé óõ÷íüôåñåò Üëëåò áéôßåò. ¸íá
ìéêñü ðïóïóôü ðñïêáëåßôáé áðü óõããåíåßò áíùìáëßåò (óýí-
äñïìï Brugada, õðåñôñïöéêÞ êáñäéïìõïðÜèåéá) Þ óõããåíÞ
êáñäéïðÜèåéá. 

Ôá ðåñéóóüôåñá èýìáôá áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ
Ý÷ïõí éóôïñéêü êáñäéáêÞò íüóïõ êáé ðñïåéäïðïéçôéêÜ
óçìåßá, ôá óõ÷íüôåñá áðü áõôÜ åßíáé èùñáêéêüò ðüíïò ìßá
þñá ðñéí ôçí áíáêïðÞ.150 Óå áóèåíåßò ìå ãíùóôÞ êáñäéáêÞ
íüóï  óõãêïðéêÜ åðåéóüäéá  (ìå Þ ÷ùñßò ðñüäñïìá óçìåßá -
éäéáßôåñá ðñüóöáôá Þ õðïôñïðéÜæïíôá) åßíáé Ýíáò áíåîÜñ-
ôçôïò ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ áõîçìÝíçò ðéèáíüôçôáò èáíÜ-
ôïõ.151-161 Èùñáêéêüò ðüíïò ìüíï êáôÜ ôçí Üóêçóç, áßóèç-
ìá ðáëìþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå óõãêïðÞ, óõíäÝïíôáé ìå
õðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá, óôåíþóåéò óôåöáíéáßùí
áããåßùí, Wolff-Parkinson-White êáé áññõèìïãåíÞ êáñäéï-
ìõïðÜèåéá äåîéÜò êïéëßáò.  

ÖáéíïìåíéêÜ õãéÞ ðáéäéÜ êáé íÝïé ðïõ åìöáíßæïõí áéöíß-
äéï êáñäéáêü èÜíáôï ìðïñåß íá  Ý÷ïõí óçìåßá êáé óõìðôþ-
ìáôá (ð.÷. óõãêïðéêÜ, ðñïóõãêïðéêÜ, èùñáêéêüò ðüíïò êáé
áßóèçìá ðáëìþí) ôá ïðïßá ðñÝðåé íá åõáéóèçôïðïéïýí ôïõò
åðáããåëìáôßåò õãåßáò  íá æçôÞóïõí âïÞèåéá áðü åéäéêïýò,
ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.162-172

ÐáéäéÜ êáé íÝïé åíÞëéêåò ðïõ åìöáíßæïíôáé ìå ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ óõìðôþìáôá áññõèìéþí êáé óõãêïðÞò ðñÝðåé íá ôõã-
÷Üíïõí åéäéêÞò êáñäéïëïãéêÞò áîéïëüãçóçò ç ïðïßá ðåñé-
ëáìâÜíåé ÇÊÃ êáé óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò õðåñ÷ç-
÷ïêáñäéïãñÜöçìá êáé äïêéìáóßáò êüðùóçò. ×áñáêôçñéóôé-
êÜ áññõèìïãåíïýò óõãêïðÞò ðåñéëáìâÜíïõí: óõãêïðÞ óå
ýðôéá èÝóç, ðïõ óõìâáßíåé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò Þ
ìåôÜ ôçí Üóêçóç, ÷ùñßò Þ ìå ìéêñÞò äéÜñêåéáò ðñüäñïìá
óõìðôþìáôá, åðáíáëáìâáíüìåíá åðåéóüäéá Þ ïéêïãåíåéáêü
éóôïñéêü áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ. ÅðéðëÝïí ìç ðëåõ-
ñéôéêüò ðüíïò óôï óôÞèïò, áßóèçìá ðáëìþí ðïõ óõíäõÜæåôáé
ìå óõãêïðÞ, óðáóìïß (ðïõ áíèßóôáíôáé óôç èåñáðåßá, ðïõ
óõìâáßíïõí êáôÜ ôçí íý÷ôá, ìåôÜ áðü êáôÜññåõóç áðü
Üóêçóç, óõãêïðÞ Þ äõíáôü èüñõâï) êáé ðíéãìüò  óå áèëçôÞ
êïëõìâçôÞ, åãåßñåé ôçí õðïøßá áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ. Óõóôç-
ìáôéêÞ áîéïëüãçóç óå êëéíéêÞ ìå åéäßêåõóç öñïíôßäáò áóèå-
íþí ìå êßíäõíï áéöíéäßïõ èáíÜôïõ, óõíéóôÜôáé óôá ìÝëç ôçò
ïéêïãÝíåéáò íåáñþí èõìÜôùí áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ

Þ óå áõôïýò ìå ãíùóôÞ êáñäéáêÞ íüóï êáé áõîçìÝíïé êßíäõ-
íï áéöíßäéïõ èáíÜôïõ.151,171-175 Ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü áéö-
íßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ, áßóèçìá ðáëìþí, óõãêïðÞ óå
ýðôéá èÝóç êáé óõãêïðÞ ìåôÜ áðü Üóêçóç êáé óõíáéóèçìá-
ôéêü stress åßíáé ðåñéóóüôåñï óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ìå óýíäñï-
ìï ðáñÜôáóçò  ôïõ QT (LQTS).176 Óå çëéêéùìÝíïõò åíÞëé-
êåò177,178 ç áðïõóßá íáõôßáò êáé åìÝôïõ ðñéí ôçí óõãêïðÞ
êáé ôéò ÇÊÃñáöéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé Ýíáò áíåîÜñôçôïò
ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò áññõèìïãåíïýò  óõãêïðÞò. 

ÁíåîÞãçôïò ðíéãìüò óå áóèåíÞ ðïõ ãíùñßæåé êáëÜ êïëýì-
âçóç ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå LQTS Þ óå êáôå÷ïëáìéíåñãéêÞ
ðïëýìïñöç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá (CPVT).179 ÕðÜñ÷åé ìéá
óõó÷Ýôéóç ìåôáîý LQTS êáé åìöÜíéóçò óðáóìþí.180,181

¸÷ïõí äçìïóéåõôåß ïäçãßåò ãéá ôïí ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï
áèëçôþí ìå óôü÷ï ôçí åíôüðéóç áõôþí ìå êßíäõíï áéöíßäéïõ
êáñäéáêïý èáíÜôïõ.182

4â. ÐñïíïóïêïìåéáêÞ áíáæùïãüíçóç

Ðñïóùðéêü ÓõóôÞìáôïò  Åðåßãïõóáò ÉáôñéêÞò
(Emergency Medical System ÅÌS - ÅÊÁÂ)

Óôçí Åõñþðç äéáðéóôþíåôáé áîéïóçìåßùôç ðïéêéëüôçôá
üóïí áöïñÜ óôç äïìÞ êáé óôç ëåéôïõñãßá ôùí óõóôçìÜôùí
EMS. ÊÜðïéåò ÷þñåò Ý÷ïõí õéïèåôÞóåé óõóôÞìáôá, ôá ïðïßá
âáóßæïíôáé áðïêëåéóôéêÜ óå ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü/ôå÷íé-
êïýò åðåßãïõóáò éáôñéêÞò (EMT: Emergency Medicine
Technician), åíþ êÜðïéåò Üëëåò Ý÷ïõí åíóùìáôþóåé óôïí
ðñïíïóïêïìåéáêü ÷þñï óå ìåãáëýôåñï Þ ìéêñüôåñï âáèìü
êáé éáôñïýò. ̧ ÷åé áíáöåñèåß üôé ç ðáñïõóßá éáôñþí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò áíáæùïãüíçóçò óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åíç-
ëßêùí áõîÜíåé ôç óõììüñöùóç ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäç-
ãßåò183,184, åíþ óå êÜðïéá óõóôÞìáôá öáßíåôáé üôé ïé éáôñïß
ìðïñïýí íá åöáñìüóïõí  ôá ðñùôüêïëëá åîåéäéêåõìÝíçò
áíáæùïãüíçóçò ìå ìåãáëýôåñç åðéôõ÷ßá.183,185-188 Áðü ôç
óýãêñéóç ìåôáîý äéáöïñåôéêþí óõóôçìÜôùí ðñïêýðôïõí
áíôéöáôéêÜ åõñÞìáôá. ÊÜðïéåò ìåëÝôåò õðïóôçñßæïõí âåë-
ôßùóç ôçò åðéâßùóçò, üôáí ïé éáôñïß óõììåôÝ÷ïõí óôçí
ïìÜäá áíáæùïãüíçóçò189-192, åíþ Üëëåò êáôáëÞãïõí, üôé äåí
õðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôç âñá÷ý÷ñïíç êáé ìáêñü÷ñïíç åðéâßù-
óç.183,189,191,193-199 Óå ìßá ìåëÝôç, ç åðéâßùóç Þôáí ìéêñüôåñç,
üôáí óõììåôåß÷áí éáôñïß óôçí ïìÜäá áíáæùïãüíçóçò.199 Ïé
ìåëÝôåò ðïõ óõãêñßíïõí Ýììåóá ôçí Ýêâáóç ôçò áíáæùïãü-
íçóçò ìåôáîý óõóôçìÜôùí ìå êáé ÷ùñßò éáôñïýò åßíáé äýóêï-
ëï íá áîéïëïãçèïýí ëüãù ôçò åîáéñåôéêÜ ìåãÜëçò ðïéêéëü-
ôçôáò ìåôáîý ôùí óõóôçìÜôùí áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðáñïõ-
óßá Þ ü÷é éáôñþí óôï ðëÞñùìá.200 Ðáñüëï ðïõ êÜðïéåò ìåëÝ-
ôåò ôåêìçñéþíïõí õøçëÜ ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ìåôÜ áðü êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ óå óõóôÞìáôá EMS ôá ïðïßá ðåñéëáìâÜ-
íïõí Ýìðåéñïõò éáôñïýò186,188,201-203 óå óýãêñéóç ìå áõôÜ
ðïõ âáóßæïíôáé óå ìç éáôñïýò201,202,204,205, Üëëåò óõãêñßóåéò
äå äéáðßóôùóáí êáìßá äéáöïñÜ óôçí åðéâßùóç ìåôáîý
óõóôçìÜôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü Þ
éáôñïýò óôçí ïìÜäá áíôáðüêñéóçò.206,207 ÕøçëÜ ðïóïóôÜ
åðéâßùóçò Ý÷ïõí åðßóçò ðáñïõóéáóôåß áðü êáëÜ ïñãáíùìÝ-
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íá óõóôÞìáôá ìå êáëÜ åêðáéäåõìÝíï ðáñáúáôñéêü ðñïóù-
ðéêü.200 Ëüãù ôùí áíôéöáôéêþí áðïäåßîåùí, ç åìðëïêÞ Þ ìç
éáôñþí óôï ðñïóùðéêü ðïõ áíôáðïêñßíåôáé ðñïíïóïêïìåé-
áêÜ óôéò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò åîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôçí
éó÷ýïõóá ôïðéêÞ ðïëéôéêÞ.

Êáíüíåò äéáêïðÞò ôçò áíáæùïãüíçóçò
Ìßá õøçëÞò ðïéüôçôáò ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç êáôÝäåéîå üôé ç

åöáñìïãÞ “êáíüíùí  ãéá ôç äéáêïðÞ ôçò âáóéêÞò õðïóôÞñé-
îçò ôçò æùÞò” ìðïñåß íá ðñïâëÝøåé ôï èÜíáôï, üôáí åöáñ-
ìüæåôáé áðü ôå÷íéêïýò ôçò åðåßãïõóáò éáôñéêÞò, åêðáéäåõ-
ìÝíïõò óôçí áðéíßäùóç.208 Áõôüò ï êáíüíáò óõóôÞíåé ôç äéá-
êïðÞ ôçò áíáæùïãüíçóçò, üôáí äåí õðÜñ÷åé åðáíáöïñÜ ôçò
áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò, äåí Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß áðéíéäþóåéò
êáé ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ äå óõíÝâç ðáñïõóßá ôïõ EMS ðñï-
óùðéêïý. Áðü ôïõò 776 áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ãéá
ôïõò ïðïßïõò ï êáíüíáò óýóôçíå äéáêïðÞ ôçò áíáæùïãüíç-
óçò, ôÝóóåñåéò åðéâßùóáí [0,5% (95% CI 0,2-0,9)]. Ç åöáñ-
ìïãÞ ôïõ êáíüíá èá ìåßùíå ôï ðïóïóôü ìåôáöïñÜò êáôÜ
ðåñßðïõ äýï ôñßôá. ÔÝóóåñåéò ìåëÝôåò êáôÝäåéîáí ãåíßêåõóç
áõôïý ôïõ êáíüíá.209-121

Åðéðñüóèåôåò ìåëÝôåò êáôÝäåéîáí üôé äéÜöïñåò ìåôáâëç-
ôÝò óõó÷åôßæïíôáé ìå ôç ìáôáéïðïíßá, üðùò ç ìç åðáíáöïñÜ
ôçò  áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò (ROSC) óôïí ôüðï ôçò áíáêï-
ðÞò, ï ìç áðéíéäþóéìïò ñõèìüò, ç áíáêïðÞ ÷ùñßò ðáñïõóßá
ìáñôýñùí, ï ÷ñüíïò êëÞóçò-áíôáðüêñéóçò êáé äçìïãñáöé-
êÜ óôïé÷åßá ôùí áóèåíþí.213-218

Äýï åíäïíïóïêïìåéáêÝò ìåëÝôåò êáé ìßá óå ôìÞìá åðåéãü-
íôùí ðåñéóôáôéêþí êáôÝäåéîáí üôé ç áîéïðéóôßá ôùí êáíü-
íùí äéáêïðÞò ôçò áíáæùïãüíçóçò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç óå
áõôïýò ôïõò ÷þñïõò.219-221

Ç ðñïïðôéêÞ áîéïëüãçóç ôùí êáíüíùí ãéá äéáêïðÞ ôçò
áíáæùïãüíçóçò, üðùò ôïõ “êáíüíá ãéá äéáêïðÞ ôçò âáóéêÞò
õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò” ìðïñïýí íá êáèïäçãÞóïõí ôç äéáêï-
ðÞ ôçò ðñïíïóïêïìåéáêÞò ÊÁÑÐÁ óå åíÞëéêåò. Ùóôüóï,
áõôïß ïé êáíüíåò èá ðñÝðåé íá áîéïëïãçèïýí óå Ýíá óýóôç-
ìá åðåßãïõóáò ðñïíïóïêïìåéáêÞò éáôñéêÞò üìïéï ìå áõôü
óôï ïðïßï ðñïôåßíåôáé ç åöáñìïãÞ ôïõò. Îå÷ùñéóôïß êáíü-
íåò ãéá äéáöïñåôéêÜ åðßðåäá ðéóôïðïéçìÝíùí áíáíçðôþí,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí åíäïíïóïêïìåéáêþí áíáíç-
ðôþí, ìðïñåß íá âïçèÞóïõí óôç ìåßùóç ôçò ìåôáâëçôüôçôáò
êáôÜ ôç ëÞøç ôçò áðïöÜóåùí. ÂÝâáéá, ïé êáíüíåò èá ðñÝðåé
íá áîéïëïãçèïýí ðñïïðôéêÜ ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôïõò.

ÊÁÑÐÁ Ýíáíôé ðñþôá áðéíßäùóçò
ÕðÜñ÷ïõí áðïäåßîåéò üôé ç åöáñìïãÞ èùñáêéêþí óõìðéÝ-

óåùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá áíÜêôçóçò êáé öüñôéóçò ôïõ áðéíé-
äùôÞ âåëôéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá åðéâßùóçò.222 Ôï EMS ðñï-
óùðéêü èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷åé õøçëÞò ðïéüôçôáò ÊÁÑÐÁ
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðïõ ï áðéíéäùôÞò áíáêôÜôáé, åöáñìüæåôáé
êáé öïñôßæåôáé. Ùóôüóï, äå óõóôÞíåôáé ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ
ùò ñïõôßíá ãéá ðñïêáèïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (ð.÷. 2 Þ
3 ëåðôÜ) ðñéí ôçí áíÜëõóç ôïõ ñõèìïý êáé ôç ÷ïñÞãçóç áðé-
íßäùóçò. ÊÜðïéá óõóôÞìáôá åðåßãïõóáò ðñïíïóïêïìåéáêÞò
éáôñéêÞò Ý÷ïõí Þäç åöáñìüóåé ìßá ðñïêáèïñéóìÝíç ÷ñïíéêÞ

ðåñßïäï èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ðñéí ôçí áðéíßäùóç. Ç
Ýëëåéøç ðåéóôéêþí óôïé÷åßùí ðïõ íá õðïóôçñßæïõí Þ íá
áíôéêñïýïõí áõôÞ ôç óôñáôçãéêÞ äéêáéïëïãåß ôç óõíÝ÷éóÞ
ôçò (âëÝðå ÊåöÜëáéï 3).223

4ã. ÅíäïíïóïêïìåéáêÞ áíáæùïãüíçóç
ÌåôÜ áðü åíäïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ç äéÜ-

êñéóç óå âáóéêÞ êáé åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞ
åßíáé áõèáßñåôç. Óôçí ðñÜîç, ç áíáæùïãüíçóç åßíáé ìßá
óõíå÷Þò äéáäéêáóßá êáé âáóßæåôáé óôçí êïéíÞ ëïãéêÞ. Ôï
êïéíü ðñïóäïêÜ, üôé ôï ðñïóùðéêü ôïõ íïóïêïìåßïõ åßíáé
óå èÝóç íá äéåêðåñáéþóåé ôï ðñùôüêïëëï ôçò êáñäéïðíåõ-
ìïíéêÞò áíáæùïãüíçóçò. Ãéá üëåò ôéò åíäïíïóïêïìåéáêÝò
êáñäéáêÝò áíáêïðÝò äéáóöáëßóôå üôé:

• Ç êáñäéïðíåõìïíéêÞ áíáêïðÞ áíáãíùñßæåôáé Üìåóá.
• ÕðÜñ÷åé Ýíá êáèïñéóìÝíï ôçëåöùíéêü íïýìåñï ãéá ôçí

êëÞóç âïÞèåéáò.
• Ç ÊÁÑÐÁ îåêéíÜåé áìÝóùò ìå ôç ÷ñÞóç âïçèçìÜôùí ãéá

ôïí áåñáãùãü (ð.÷. ìßá ìÜóêá ôóÝðçò) êáé åÜí åíäåßêíõ-
ôáé åðé÷åéñåßôáé áðéíßäùóç ôï óõíôïìüôåñï  äõíáôü êáé
óßãïõñá åíôüò 3min.

Ç áêñéâÞò áëëçëïõ÷ßá ôùí ðñÜîåùí ìåôÜ áðü åíäïíïóï-
êïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åîáñôÜôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜ-
ãïíôåò üðùò:

• Ç ôïðïèåóßá (×þñïò åíôüò Þ åêôüò êëéíéêÞò / ÷þñïò ìå Þ
÷ùñßò monitor)

• Ç åêðáßäåõóç áõôþí ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé ðñþôïé
• Ï áñéèìüò ôùí áíôáðïêñéíüìåíùí
• Ï äéáèÝóéìïò åîïðëéóìüò
• Ôï óýóôçìá áíôáðüêñéóçò ôïõ íïóïêïìåßïõ ãéá êáñäéá-

êÝò áíáêïðÝò êáé éáôñéêÜ åðåßãïíôá (ð.÷. MET, RRT)

Ôïðïèåóßá
ÊáñäéáêÝò áíáêïðÝò ðïõ óõìâáßíïõí óå áóèåíåßò õðü

ðáñáêïëïýèçóç (monitoring) óõíÞèùò äéáãéãíþóêïíôáé
ôá÷ýôáôá. Óå áóèåíåßò óå èáëÜìïõò íïóçëåßáò ìðïñåß íá
ìåóïëáâÞóåé Ýíá äéÜóôçìá åðéäåßíùóçò êáé êáñäéáêÞò áíá-
êïðÞò ÷ùñßò ìÜñôõñåò.6,8 ÉäáíéêÜ, üëïé ïé áóèåíåßò õøçëïý
êéíäýíïõ ãéá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ èá ðñÝðåé íá íïóçëåýïíôáé
óå ÷þñïõò ìå monitor êáé äõíáôüôçôá Üìåóçò áíáæùïãüíç-
óçò.

Åêðáßäåõóç áõôþí ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé ðñþôïé
¼ëïé ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò ïöåßëïõí íá åßíáé óå èÝóç

íá áíáãíùñßóïõí ìßá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, íá êáëÝóïõí âïÞ-
èåéá êáé íá îåêéíÞóïõí ÊÁÑÐÁ. Ôï õðåýèõíï ðñïóùðéêü
èá ðñÝðåé íá åöáñìüæåé áõôü óôï ïðïßï Ý÷åé åêðáéäåõôåß.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï ðñïóùðéêü ôùí ìïíÜäùí åíôáôéêÞò öñï-
íôßäáò êáé ôùí ôìçìÜôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí èá êáôÝ-
÷åé ðåñéóóüôåñåò äåîéüôçôåò åîåéäéêåõìÝíçò áíáæùïãüíç-
óçò áðü ôï ðñïóùðéêü ðïõ äå óõììåôÝ÷åé óå ôáêôéêÞ âÜóç
óå äéáäéêáóßåò áíáæùïãüíçóçò óôï êáèçìåñéíü êëéíéêü ôïõ
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Ýñãï. Ôï ðñïóùðéêü ôïõ íïóïêïìåßïõ ðïõ óõììåôÝ÷åé óôçí
áíôéìåôþðéóç ìßáò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìðïñåß íá Ý÷åé äéá-
öïñåôéêü åðßðåäï äåîéïôÞôùí äéá÷åßñéóçò ôïõ áåñáãùãïý,
ôçò áíáðíïÞò êáé ôçò êõêëïöïñßáò. Ïé äéáóþóôåò èá ðñÝðåé
íá áíáëáìâÜíïõí ìüíï ôéò äåîéüôçôåò óôéò ïðïßåò Ý÷ïõí
åêðáéäåõôåß êáé ôéò ïðïßåò åßíáé éêáíïß íá åêôåëÝóïõí.

Áñéèìüò áíôáðïêñéíüìåíùí
Áõôüò ðïõ áíôáðïêñßíåôáé ðñþôïò èá ðñÝðåé íá äéáóöá-

ëßóåé üôé Ýñ÷åôáé âïÞèåéá. Áí ðáñåõñßóêåôáé êáé Üëëï ðñï-
óùðéêü, ôüôå áñêåôÝò åíÝñãåéåò ìðïñïýí íá ðñáãìáôïðïéç-
èïýí ôáõôü÷ñïíá.

ÄéáèÝóéìïò åîïðëéóìüò
¼ëá ôá ôìÞìáôá íïóçëåßáò ïöåßëïõí íá Ý÷ïõí Üìåóç ðñü-

óâáóç óôïí åîïðëéóìü êáé ôá öÜñìáêá ôçò áíáæùïãüíçóçò,
þóôå íá äéåõêïëýíåôáé ç ôá÷åßá áíáæùïãüíçóç áóèåíþí ìå
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÉäáíéêÜ, ï åîïðëéóìüò ôçò ÊÁÑÐÁ
(óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ áðéíéäùôÞ) êáé ï ôñüðïò ïñãÜ-
íùóçò êáé ôáêôïðïßçóçò ôïõ åîïðëéóìïý êáé ôùí öáñìÜêùí
èá ðñÝðåé íá åßíáé ôõðïðïéçìÝíïò óå üëï ôï íïóïêï-
ìåßï.224,225

ÏìÜäá áíáæùïãüíçóçò
Ç ïìÜäá áíáæùïãüíçóçò ìðïñåß íá Ý÷åé ôç ìïñöÞ ìßáò

ðáñáäïóéáêÞò ïìÜäáò êáñäéáêÞ áíáêïðÞò, ç ïðïßá êáëåß-

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ156

 ;

 ABCDE

monitoring iv
  30:2

 monitoring

, monitoring, iv

ALS

Åéêüíá 4.1. Áëãüñéèìïò áíôéìåôþðéóçò åíäïíïóïêïìåéáêÞò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò  © 2010 ERC

ALS___KEFALAIO 4.qxp  20/4/2012  12:27   Page 156



ôáé ìüíï áöïý Ý÷åé áíáãíùñéóôåß ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.
ÅíáëëáêôéêÜ, êÜðïéá íïóïêïìåßá ìðïñåß íá åöáñìüæïõí
óôñáôçãéêÝò áíáãíþñéóçò áóèåíþí óå êßíäõíï ãéá êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ êáé íá êáëïýí ìßá ïìÜäá (ð.÷.MET Þ RRT)
ðñéí ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ï üñïò “ïìÜäåò áíáæùïãüíç-
óçò” áíôáíáêëÜ ôï ìåãÜëï åýñïò ôùí ïìÜäùí áíôáðüêñé-
óçò. Ïé åíäïíïóïêïìåéáêÝò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò óðÜíéá
åßíáé áéöíßäéåò êáé áðñüóìåíåò. Ìßá óôñáôçãéêÞ áíáãíþñé-
óçò áóèåíþí óå êßíäõíï ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé ðñïëçðôé-
êÜ ãéá êÜðïéåò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò Þ ìðïñåß íá áðïôñÝøåé
áðü ìÜôáéåò êáé Üóêïðåò ðñïóðÜèåéåò áíáæùïãüíçóçò óå
áóèåíåßò ðïõ åßíáé áðßèáíï íá ùöåëçèïýí áðü ôçí
ÊÁÑÐÁ. 

¢ìåóåò åíÝñãåéåò ãéá ôïí áóèåíÞ ðïõ êáôáññÝåé óôï íïóï-
êïìåßï

Óôçí åéêüíá 4.1 ðáñïõóéÜæåôáé Ýíáò áëãüñéèìïò ãéá ôçí
áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò åíäïíïóïêïìåéáêÞò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò.

• Åîáóöáëßóôå ôçí ðñïóùðéêÞ óáò áóöÜëåéá.
• ÅëÝãîôå ôçí áíôßäñáóç ôïõ èýìáôïò.
• ¼ôáí ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò âëÝðïõí Ýíáí áóèåíÞ íá

êáôáññÝåé Þ âñßóêïõí Ýíáí áóèåíÞ, ï ïðïßïò ðñïöáíþò
äåí Ý÷åé óõíåßäçóç óå Ýíá ÷þñï íïóçëåßáò, èá ðñÝðåé
ðñþôá íá öùíÜîïõí ãéá âïÞèåéá êáé ìåôÜ íá åêôéìÞóïõí
åÜí ï áóèåíÞò áíôéäñÜ. ÁíáêéíÞóôå åõãåíéêÜ ôïõò þìïõò
êáé ñùôÞóôå äõíáôÜ: “Åßóôå êáëÜ;”

• ÅÜí ðáñåõñßóêïíôáé êáé Üëëá ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý, ôüôå
åßíáé äõíáôü íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ôáõôü÷ñïíá ðïëëÝò
åíÝñãåéåò.

Ï áóèåíÞò ðïõ áíôéäñÜ
Áðáéôåßôáé åðåßãïõóá éáôñéêÞ åêôßìçóç. ÁíÜëïãá ìå ôá

êáôÜ ôüðïõò ðñùôüêïëëá, áõôÞ ìðïñåß íá ðÜñåé ôç ìïñöÞ
ìßáò ïìÜäáò áíáæùïãüíçóçò (ð.÷. MET, RRT). Êáèþò
ðåñéìÝíåôå áõôÞí ôçí ïìÜäá, ÷ïñçãÞóôå óôïí áóèåíÞ ïîõãü-
íï, óõíäÝóôå ôïí ìå monitor êáé ôïðïèåôÞóôå åíäïöëÝâéá
ãñáììÞ. 

Ï áíáíôßäñáóôïò áóèåíÞò
Ç áêñéâÞò áëëçëïõ÷ßá èá åîáñôçèåß áðü ôçí åêðáßäåõóç

ôïõ ðñïóùðéêïý êáé ôçí åìðåéñßá ôïõ óôçí åêôßìçóç ôçò
áíáðíïÞò êáé ôçò êõêëïöïñßáò. Áêüìç êáé åêðáéäåõìÝíïé
åðáããåëìáôßåò õãåßáò äåí ìðïñïýí íá åêôéìÞóïõí ôçí áíá-
ðíïÞ êáé ôï óöõãìü ìå åðÜñêåéá êáé áîéïðéóôßá, þóôå íá
åðéâåâáéþóïõí ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.226-235 Áãùíéþäçò
áíáðíïÞ (ðåñéóôáóéáêïß ñüã÷ïé-gasps, áñãÞ, åñãþäçò Þ
èïñõâþäçò áíáðíïÞ) åßíáé óõíÞèçò óôá ðñþéìá óôÜäéá ôçò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáé áðïôåëåß óçìåßï êáñäéáêÞò áíá-
êïðÞò, ôï ïðïßï äåí ðñÝðåé íá èåùñåßôáé ùò óçìåßï
æùÞò/êõêëïöïñßáò.236-239 Ç áãùíéþäçò áíáðíïÞ ìðïñåß íá
åìöáíéóôåß êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóå-
ùí êáèþò âåëôéþíåôáé ç åãêåöáëéêÞ áéìÜôùóç, áëëÜ äåí
åßíáé åíäåéêôéêÞ ôçò åðéóôñïöÞò ôçò áõôüìáôçò êõêëïöï-
ñßáò.

• ÖùíÜîôå ãéá âïÞèåéá (åÜí äåí Ý÷åé ãßíåé Þäç)
Ãõñßóôå ôï èýìá óå ýðôéá èÝóç êáé áðåëåõèåñþóôå ôïí

áåñáãùãü:
• Áðåëåõèåñþóôå áåñáãùãü êáé åëÝãîôå áíáðíïÞ:
• Áðåëåõèåñþóôå ôïí áåñáãùãü ìå Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò

êáé áíýøùóç ôïõ ðþãùíá
• ÅëÝãîôå ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá. ÅÜí åßíáé ïñáôÜ îÝíï

óþìá Þ óõãêñßìáôá ðñïóðáèÞóôå íá ôá áöáéñÝóåôå áíÜ-
ëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç ìå óÜñùóç ìå ôï äÜêôõëï, ëáâßäá
Þ áíáññüöçóç.

• ÅÜí õðïøéÜæåóôå êÜêùóç áõ÷Ýíá, áðåëåõèåñþóôå ôïí
áåñáãùãü ìå áíÜóðáóç ôçò êÜôù ãíÜèïõ (jaw thrust).
Èõìçèåßôå üôé ç äéáóöÜëéóç áíïéêôïý áåñáãùãïý êáé
åðáñêïýò áåñéóìïý áðïôåëïýí ôéò áðüëõôåò ðñïôåñáéüôç-
ôåò êáôÜ ôç äéá÷åßñéóç áóèåíïýò ìå õðïøßá êÜêùóçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. ÅÜí áõôüò ï ÷åéñéóìüò åßíáé áíåðé-
ôõ÷Þò, åöáñìüóôå ôçí áðáéôïýìåíç Ýêôáóç êåöáëÞò, þóôå
íá áðåëåõèåñùèåß ï áåñáãùãüò. ÅÜí åßíáé äéáèÝóéìïé
ðåñéóóüôåñïé äéáóþóôåò, åöáñìüóôå ÷åéñïêßíçôç áêéíç-
ôïðïßçóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò óå åõèåßá ãñáììÞ, þóôå
íá åëá÷éóôïðïéçèïýí ïé êéíÞóåéò ôçò êåöáëÞò. Ïé ðñï-
óðÜèåéåò ãéá ðñïóôáóßá ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò óðïí-
äõëéêÞò óôÞëçò äå èá ðñÝðåé íá èÝôïõí óå êßíäõíï ôçí
ïîõãüíùóç êáé ôïí áåñéóìü.

Äéáôçñþíôáò ôïí áåñáãùãü áíïéêôü, äåßôå, áêïýóôå êáé
áéóèáíèåßôå (âëÝðù-áêïýù-áéóèÜíïìáé) ãéá öõóéïëïãéêÞ
áíáðíïÞ (ðåñéóôáóéáêüò  ñüã÷ïò-gasp, áñãÞ, åñãþäçò Þ
èïñõâþäçò áíáðíïÞ äåí åßíáé öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ):

• Äåßôå ãéá êéíÞóåéò ôïõ èþñáêá
• Áêïýóôå êïíôÜ óôï óôüìá ôïõ èýìáôïò ãéá áíáðíåõóôé-

êïýò Þ÷ïõò
• Áéóèáíèåßôå ôïí áÝñá óôï ìÜãïõëü óáò

Äåßôå, áêïýóôå êáé áéóèáíèåßôå ãéá ü÷é ðåñéóóüôåñï áðü
10sec, ãéá íá áðïöáóßóåôå åÜí ôï èýìá áíáðíÝåé öõóéïëïãé-
êÜ.
• ÅëÝãîôå ãéá óçìåßá êõêëïöïñßáò:
• Ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëï íá âåâáéùèåßôå üôé äåí õðÜñ-

÷åé óöõãìüò. ÅÜí ï áóèåíÞò äåí Ý÷åé óçìåßá æùÞò (óõíåß-
äçóç, óêüðéìç êßíçóç, öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ Þ âÞ÷áò)
îåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ ìÝ÷ñé ôçí Üöéîç ðéï åîåéäéêåõìÝíçò
âïÞèåéáò Þ ìÝ÷ñé ï áóèåíÞò íá åìöáíßóåé óçìåßá æùÞò. 

• Áõôïß ðïõ åßíáé Ýìðåéñïé óôçí êëéíéêÞ åêôßìçóç èá ðñÝ-
ðåé íá åëÝãîïõí ãéá êáñùôéäéêü óöõãìü, åëÝã÷ïíôáò ôáõ-
ôü÷ñïíá ãéá óçìåßá æùÞò, ãéá ü÷é ðåñéóóüôåñï áðü 10sec.

• ÅÜí ï áóèåíÞò öáßíåôáé íá ìçí Ý÷åé óçìåßá æùÞò Þ åÜí
õðÜñ÷åé áìöéâïëßá, îåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ áìÝóùò. Ç åöáñ-
ìïãÞ èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí óå Ýíáí áóèåíÞ ìå ðÜëëïõ-
óá êáñäéÜ åßíáé áðßèáíï íá ðñïêáëÝóåé âëÜâç.240 Ùóôü-
óï, êáèõóôåñÞóåéò óôç äéÜãíùóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò êáé óôçí Ýíáñîç ôçò ÊÁÑÐÁ èá åðçñåÜóïõí äõóìå-
íþò ôçí åðéâßùóç êáé ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé.

ÅÜí äéáðéóôùèåß óöõãìüò Þ óçìåßá æùÞò, áðáéôåßôáé åðåß-
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ãïõóá éáôñéêÞ åêôßìçóç. ÁíÜëïãá ìå ôá êáôÜ ôüðïõò ðñùôü-
êïëëá, áõôÞ ìðïñåß íá ðÜñåé ôç ìïñöÞ ìßáò ïìÜäáò áíáæù-
ïãüíçóçò. Êáèþò ðåñéìÝíåôå áõôÞí ôçí ïìÜäá, ÷ïñçãÞóôå
óôïí áóèåíÞ ïîõãüíï, óõíäÝóôå ôïí óå monitor êáé ôïðïèå-
ôÞóôå åíäïöëÝâéá ãñáììÞ. ¼ôáí åðéôåõ÷èåß áîéüðéóôç
ìÝôñçóç ôïõ êïñåóìïý ôçò áéìïóöáéñßíçò ôïõ  áñôçñéáêïý
áßìáôïò óå ïîõãüíï (ð.÷. óöõãìéêü ïîõãïíüìåôñï SpO2),
ôéôëïðïéåßóôå ôçí åéóðíåüìåíç óõãêÝíôñùóç ôïõ ïîõãüíïõ,
þóôå íá åðéôý÷åôå SpO2 94-98%.

ÅÜí äåí õðÜñ÷åé áíáðíïÞ, áëëÜ õðÜñ÷åé óöõãìüò (áíá-
ðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ), áåñßóôå ôïí áóèåíÞ êáé åëÝãîôå ãéá
êõêëïöïñßá êÜèå 10 áíáðíïÝò.

Îåêéíþíôáò åíäïíïóïêïìåéáêÞ ÊÁÑÐÁ
• ¸íá Üôïìï îåêéíÜåé ÊÁÑÐÁ, åíþ ôá õðüëïéðá êáëïýí

ôçí ïìÜäá áíáæùïãüíçóçò êáé óõãêåíôñþíïõí ôïí åîï-
ðëéóìü ôçò áíáæùïãüíçóçò êáé ôïí áðéíéäùôÞ. ÅÜí åßíáé
ðáñüí ìüíï Ýíá ìÝëïò ôïõ ðñïóùðéêïý, èá ðñÝðåé íá
åãêáôáëåßøåé ôïí áóèåíÞ.

• Åöáñìüóôå 30 èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò áêïëïõèïýìåíåò
áðü äýï åìöõóÞóåéò.

• Åëá÷éóôïðïéåßóôå ôéò äéáêïðÝò óôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝ-
óåéò êáé äéáóöáëßóôå õøçëÞò ðïéüôçôáò óõìðéÝóåéò.

• Ç åöáñìïãÞ ðïéïôéêþí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ãéá
ðáñáôåôáìÝíç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï åßíáé êïõñáóôéêÞ. Ðñï-
óðáèÞóôå íá åíáëëÜóóåôå ôï Üôïìï ðïõ åöáñìüæåé èùñá-
êéêÝò óõìðéÝóåéò êÜèå 2min, ðñïêáëþíôáò ôçí åëÜ÷éóôá
äõíáôÞ äéáêïðÞ.

• ÄéáôçñÞóôå ôïí áåñáãùãü áíïéêôü êáé áåñßóôå ìå ôïí ðéï
êáôÜëëçëï, Üìåóá äéáèÝóéìï åîïðëéóìü. Ìßá ìÜóêá
ôóÝðçò, ç ïðïßá ìðïñåß íá óõíïäåõôåß áðü Ýíá óôïìáôï-
öáñõããéêü áåñáãùãü óõíÞèùò åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìá.
ÅíáëëáêôéêÜ, ÷ñçóéìïðïéåßóôå ìßá õðåñãëùôôéäéêÞ
óõóêåõÞ (Supraglottic Airway Device -  SAD) êáé áõôï-
äéáôåéíüìåíï áóêü Þ ìÜóêá êáé áóêü áíÜëïãá ìå ôçí
éó÷ýïõóá ôïðéêÞ ðïëéôéêÞ. Ç åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíù-
óç èá ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé ìüíï áðü áõôïýò ðïõ åßíáé
åêðáéäåõìÝíïé, éêáíïß êáé Ýìðåéñïé óå áõôÞ ôç äåîéüôçôá.
Ç êáðíïãñáößá êõìáôïìïñöÞò èá ðñÝðåé íá åßíáé äéáèÝ-
óéìç ùò ñïõôßíá ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò åíäïôñá÷åéáêÞò
äéáóùëÞíùóçò êáé ôçí åðáêüëïõèç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ
äéáóùëçíùìÝíïõ áóèåíïýò.

• Åöáñìüóôå ÷ñüíï åéóðíïÞò 1sec êáé ÷ïñçãÞóôå åðáñêÞ
üãêï, þóôå íá åðéôåõ÷èåß öõóéïëïãéêÞ Ýêðôõîç èþñáêá.
×ïñçãÞóôå óõìðëçñùìáôéêü ïîõãüíï üóï ðéï óýíôïìá
åßíáé äõíáôü. 

• ÌåôÜ ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç Þ ôçí ôïðïèÝôçóç
ìßáò SAD, óõíå÷ßóôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ÷ùñßò äéá-
êïðÞ (åêôüò êáôÜ ôçí áðéíßäùóç êáé ôïí Ýëåã÷ï ôïõ óöõã-
ìïý, üôáí áõôüò åíäåßêíõíôáé), ìå óõ÷íüôçôá ôïõëÜ÷éóôïí
100/min êáé áåñßóôå ôïõò ðíåýìïíåò ìå ðåñßðïõ 10 áíá-
ðíïÝò/min. Áðïöýãåôå ôïí õðåñáåñéóìü (ôüóï ôçí õðåñ-
âïëéêÞ áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá üóï êáé ôïí õðåñâïëéêÜ
ìåãÜëï áíáðíåüìåíï üãêï), ï ïðïßïò ìðïñåß íá åðéäåéíþ-

óåé ôçí Ýêâáóç. Ï ìç÷áíéêüò áåñéóìüò ìðïñåß íá áðïäå-
óìåýóåé Ýíá Üôïìï êáé íá äéáóöáëßóåé êáôÜëëçëç áíá-
ðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá êáé áíáðíåüìåíï üãêï.

• ÅÜí äåí åßíáé äéáèÝóéìïò åîïðëéóìüò ãéá ôïí áåñáãùãü
êáé ôïí áåñéóìü, óêåöôåßôå íá áåñßóåôå óôüìá ìå óôüìá.
ÅÜí õößóôáíôáé êëéíéêïß ëüãïé ãéá áðïöõãÞ åðáöÞò
óôüìá ìå óôüìá Þ äåí åðéèõìåßôå Þ äåí ìðïñåßôå íá Ý÷åôå
óôïìáôéêÞ åðáöÞ, óõíå÷ßóôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìÝ÷ñé
íá öôÜóåé âïÞèåéá Þ åîïðëéóìüò ãéá ôïí áåñáãùãü. 

• Ìå ôçí Üöéîç ôïõ áðéíéäùôÞ ôïðïèåôÞóôå ôéò “êïõôÜëåò”
áðéíßäùóçò (paddles) óôïí áóèåíÞ êáé áíáëýóôå ôï
ñõèìü. ÅÜí åßíáé äéáèÝóéìá áõôïêüëëçôá çëåêôñüäéá
áðéíéäùôÞ, ôïðïèåôÞóôå ôá ÷ùñßò íá äéáêüøåôå ôéò èùñá-
êéêÝò óõìðéÝóåéò. Ç ÷ñÞóç áõôïêüëëçôùí çëåêôñïäßùí Þ
ç ôå÷íéêÞ “ôá÷åßáò åêôßìçóçò” (quick look) ìå ôéò “êïõôÜ-
ëåò” áðéíßäùóçò, åðéôñÝðïõí ôá÷ýôåñç åêôßìçóç ôïõ êáñ-
äéáêïý ñõèìïý óå óýãêñéóç ìå ôá çëåêôñüäéá ôïõ ÇÊÃ.241

ÊÜíôå óýíôïìç äéáêïðÞ ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ êáñäéáêïý
ñõèìïý. ÅÜí ÷ñçóéìïðïéåßôå ÷åéñïêßíçôï áðéíéäùôÞ êáé ï
ñõèìüò åßíáé VF/VT, öïñôßóôå ôïí, åíþ Ýíá Üëëï Üôïìï
óõíå÷ßæåé íá åöáñìüæåé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Ìüëéò
öïñôßóåé ï áðéíéäùôÞò,  äéáêüøôå ãéá ðïëý ëßãï ôéò èùñá-
êéêÝò óõìðéÝóåéò, åðéâåâáéþóôå üôé êáíÝíáò äåí áêïõ-
ìðÜåé ôïí áóèåíÞ êáé ìåôÜ ÷ïñçãÞóôå ìßá áðéíßäùóç. ÅÜí
÷ñçóéìïðïéåßôå áõôüìáôï åîùôåñéêü áðéíéäùôÞ
(Automated External Defibrillator - AED) áêïëïõèåßóôå
ôéò ïðôéêïáêïõóôéêÝò ôïõ åíôïëÝò.

• ÎåêéíÞóôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò áìÝóùò ìåôÜ ôçí ðñï-
óðÜèåéá áðéíßäùóçò. Åëá÷éóôïðïéåßóôå ôéò äéáêïðÝò ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí. Ìå ôç ÷ñÞóç ÷åéñïêßíçôïõ áðéíé-
äùôÞ åßíáé äõíáôü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôáîý äéáêïðÞò
êáé åðáíåêêßíçóçò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí íá äéáñ-
êåß ëéãüôåñï áðü 5sec.

• Óõíå÷ßóôå ôçí áíáæùïãüíçóç ìÝ÷ñé ôçí Üöéîç ôçò ïìÜäáò
áíáæùïãüíçóçò Þ ìÝ÷ñé ï áóèåíÞò íá åìöáíßóåé óçìåßá
æùÞò. Áêïëïõèåßóôå ôéò öùíçôéêÝò åíôïëÝò, åÜí ÷ñçóéìï-
ðïéåßôå AED. ÅÜí ÷ñçóéìïðïéåßôå ÷åéñïêßíçôï áðéíéäùôÞ,
áêïëïõèåßóôå ôïí ðáãêüóìéï áëãüñéèìï åîåéäéêåõìÝíçò
õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò (ÊåöÜëáéï 4ä).

• Áöïý Ý÷åé îåêéíÞóåé ç áíáæùïãüíçóç êáé ðáñåõñßóêåôáé
áñêåôü äéáèÝóéìï ðñïóùðéêü, ðñïåôïéìÜóôå åíäïöëÝâé-
ïõò êáèåôÞñåò êáé ôá öÜñìáêá ðïõ åßíáé ðéèáíü íá ÷ñç-
óéìïðïéÞóåé ç ïìÜäá áíáæùïãüíçóçò (ð.÷. áäñåíáëßíç)

• ÁíáèÝóôå óå Ýíá Üôïìï ôçí åõèýíç ôçò åíçìÝñùóçò ôïõ
áñ÷çãïý ôçò ïìÜäáò áíáæùïãüíçóçò. ×ñçóéìïðïéåßóôå
åñãáëåßá äïìçìÝíçò åðéêïéíùíßáò ãéá ôçí ðáñÜäïóç.97,98

Åíôïðßóôå ôï öÜêåëï ôïõ áóèåíïýò. 
• Ç ðïéüôçôá ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò åíäïíïóïêïìåéáêÞò ÊÁÑÐÁ åßíáé óõ÷íÜ áíåðáñ-
êÞò.242,243 ÐñÝðåé ìå êÜèå ôñüðï íá ôïíßæåôáé ç óðïõäáé-
üôçôá ôùí ìç äéáêïðôüìåíùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí.
Áêüìç êáé óýíôïìåò äéáêïðÝò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóå-
ùí åßíáé êáôáóôñïöéêÝò ãéá ôçí Ýêâáóç êáé èá ðñÝðåé íá
êáôáâëçèåß êÜèå ðñïóðÜèåéá, þóôå íá äéáóöáëéóôåß ç
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åöáñìïãÞ óõíå÷þí, áðïôåëåóìáôéêþí èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí êáèüëç ôç äéÜñêåéá ôçò ðñïóðÜèåéáò áíáæù-
ïãüíçóçò. Ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò èá ðñÝðåé íá îåêé-
íïýí óôçí áñ÷Þ ìßáò ðñïóðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò êáé íá
óõíå÷ßæïíôáé ÷ùñßò äéáêïðÞ, åêôüò áðü óýíôïìåò ðáýóåéò
ãéá óõãêåêñéìÝíåò ðáñåìâÜóåéò (ð.÷. Ýëåã÷ïò óöõãìïý).
Ï áñ÷çãüò ôçò ïìÜäáò èá ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåß ôçí
ðïéüôçôá ôçò ÊÁÑÐÁ êáé íá åíáëëÜóóåé áõôïýò ðïõ ôéò
åöáñìüæïõí, åÜí ç ðïéüôçôá ôçò ÊÁÑÐÁ åßíáé ðôù÷Þ.
Åßíáé äõíáôÞ ç ÷ñÞóç óõíå÷ïýò monitoring ôïõ ETCO2

ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ðïéüôçôáò ôçò ÊÁÑÐÁ: ðáñüëï ðïõ
äåí Ý÷åé êáèïñéóôåß ôï éäáíéêü åðßðåäï óôü÷ïò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ, ôéìÝò ETCO2 ìéêñüôåñåò áðü
10mmHg (1,4kPa) ó÷åôßæïíôáé ìå áðïôõ÷ßá åðßôåõîçò
ROSC êáé ìðïñåß íá õðïäåéêíýïõí üôé åßíáé áðáñáßôçôç
ç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí.
ÅÜí åßíáé äõíáôü, èá ðñÝðåé áõôüò ðïõ åöáñìüæåé èùñá-
êéêÝò óõìðéÝóåéò íá åíáëëÜóóåôáé êÜèå 2min, ÷ùñßò
ùóôüóï íá ðñïêáëïýíôáé ìåãÜëåò ðáýóåéò óôéò èùñáêé-
êÝò óõìðéÝóåéò.

4ä Ï èåñáðåõôéêüò áëãüñéèìïò ôïõ ALS

ÅéóáãùãÞ
Ïé êáñäéáêïß ñõèìïß ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå êáñäéáêÞ áíáêï-

ðÞ äéáêñßíïíôáé óå äýï êáôçãïñßåò: áðéíéäþóéìïé ñõèìïß
[ÊïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ / ¢óöõãìç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá -
(Ventricular Fibrillation / pulseless Ventricular Tachycardia
VF/VT)] êáé ìç áðéíéäþóéìïé ñõèìïß (Áóõóôïëßá / ¢óöõã-
ìç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá,  Pulseless Electrical Activity
PEA). Ç ðñùôáñ÷éêÞ äéáöïñÜ óôçí áíôéìåôþðéóç áõôþí
ôùí äýï êáôçãïñéþí áññõèìéþí óõíßóôáôáé óôç áíÜãêç ãéá
áðéíßäùóç óôïõò áóèåíåßò ìå VF/VT. Ïé ìåôÝðåéôá åíÝñ-
ãåéåò, óõìðåñéëáìâáíüìåíùí ôùí õøçëÞò ðïéüôçôáò èùñá-
êéêþí óõìðéÝóåùí ìå åëÜ÷éóôåò äéáêïðÝò, ôçò äéá÷åßñéóçò
ôïõ áåñáãùãïý êáé ôïõ áåñéóìïý, ôçò öëåâéêÞò ðñüóâáóçò,
ôçò ÷ïñÞãçóçò áäñåíáëßíçò êáé ôçò áíáãíþñéóçò êáé äéüñ-
èùóçò ôùí áíáóôñÝøéìùí áéôéþí, åßíáé êïéíÝò êáé ãéá ôéò
äýï êáôçãïñßåò.

Ðáñüëï ðïõ ï ALS áëãüñéèìïò ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
(åéêüíá 4.2) åöáñìüæåôáé óå üëåò ôéò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò,
ìðïñåß óôéò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò ðïõ ïöåßëïíôáé óå åéäéêÝò
êáôáóôÜóåéò íá åßíáé áðáñáßôçôåò åðéðñüóèåôåò ðáñåìâÜ-
óåéò (ÊåöÜëáéï 8).

Ïé ðáñåìâÜóåéò ðïõ áíáìöéóâÞôçôá óõìâÜëëïõí óå âåë-
ôéùìÝíç åðéâßùóç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åßíáé ç
Üìåóç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò áðü
ðáñåõñéóêüìåíïõò ( Basic Life Support - BLS), ïé ìç äéáêï-
ðôüìåíåò, õøçëÞò ðïéüôçôáò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáé ç
ðñþéìç áðéíßäùóç ãéá ôéò VF/VT. Ç ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò
Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé áõîÜíåé ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò
êõêëïöïñßáò (Return ïf Spontaneous Circulation ROSC).
Ùóôüóï, êáíÝíá öÜñìáêï ôçò áíáæùïãüíçóçò Þ åîåéäéêåõ-
ìÝíç ðáñÝìâáóç óôïí áåñáãùãü äåí Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé
âåëôéþíåé ôçí åðéâßùóç ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï
ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.244-247 ¸ôóé, ëïéðüí, ðáñüëï

ðïõ ôá öÜñìáêá êáé ïé åîåéäéêåõìÝíåò ðáñåìâÜóåéò óôïí
áåñáãùãü ðåñéëáìâÜíïíôáé áêüìç óôïí áëãüñéèìï ôïõ
ALS, Ý÷ïõí äåõôåñåýïõóá óçìáóßá óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðñþéìç
áðéíßäùóç êáé ôéò õøçëÞò ðïéüôçôáò, ìç äéáêïðôüìåíåò
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.

¼ðùò êáé óôéò ðñïçãïýìåíåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò, ï
ALS áëãüñéèìïò äéáêñßíåé ôïõò áðéíéäþóéìïõò êáé ôïõò ìç
áðéíéäþóéìïõò ñõèìïýò. Ï êÜèå êýêëïò åßíáé óå ãåíéêÝò
ãñáììÝò ðáíïìïéüôõðïò, ìå óõíïëéêÜ 2min ÊÁÑÐÁ ðñéí
ôçí åêôßìçóç ôïõ ñõèìïý êáé üôáí åíäåßêíõôáé øçëÜöçóç
ôïõ óöõãìïý. Ç áäñåíáëßíç ÷ïñçãåßôáé êÜèå 3-5min ìÝ÷ñé
ôçí åðßôåõîç ROSC, ç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ÷ïñÞãçóçò ôçò
ðñþôçò äüóçò ôçò áäñåíáëßíçò ðåñéãñÜöåôáé ðáñáêÜôù.
Óôéò VF/VT åíäåßêíõôáé ìßá ìåìïíùìÝíç äüóç áìéïäáñüíçò
ìåôÜ áðü ôñåéò áíåðéôõ÷åßò áðéíéäþóåéò.

Áðéíéäþóéìïé ñõèìïß (KïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ / ¢óöõãìç êïé-
ëéáêÞ ôá÷õêáñäßá)

Óå ðåñßðïõ 25% ôùí êáñäéáêþí áíáêïðþí ï áñ÷éêüò
êáôáãñáöüìåíïò ñõèìüò åßíáé VF/VT, ôüóï Ýíäï üóï êáé
ÝîùíïóïêïìåéáêÜ.248-250 Åðßóçò, VF/VT èá åìöáíéóôïýí
êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç óå Ýíá ðïóïóôü ðåñßðïõ 25% ôùí
êáñäéáêþí áíáêïðþí ìå áñ÷éêü êáôáãåãñáììÝíï ñõèìü
áóõóôïëßáò Þ PEA.4 ÌåôÜ ôçí åðéâåâáßùóç ôçò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò, êáëÝóôå âïÞèåéá (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ
áðéíéäùôÞ) êáé îåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ áñ÷ßæïíôáò ìå ôéò èùñá-
êéêÝò óõìðéÝóåéò êáé ìå áíáëïãßá  óõìðéÝóåùí: åìöõóÞóå-
ùí (Compression:Ventilation) 30:2. Ìå ôçí Üöéîç ôïõ áðéíé-
äùôÞ óõíå÷ßóôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò, êáèþò ôïðïèåôåß-
ôå ôéò êïõôÜëåò Þ ôá áõôïêüëëçôá çëåêôñüäéá. Áíáãíùñßóôå
ôï ñõèìü êáé áíôéìåôùðßóôå ìå âÜóç ôïí ALS áëãüñéèìï.  

• ÅÜí åðéâåâáéùèåß VF/VT, öïñôßóôå ôïí áðéíéäùôÞ, åíþ
Ýíáò Üëëïò áíáíÞðôçò óõíå÷ßæåé íá åêôåëåß èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò. Ìüëéò öïñôßóåé ï áðéíéäùôÞò, êÜíôå ìßá
óýíôïìç äéáêïðÞ óôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáé ôá÷ýôá-
ôá åðéâåâáéþóôå üôé êáíÝíáò áíáíÞðôçò äåí áêïõìðÜåé
ôïí áóèåíÞ êáé ÷ïñçãÞóôå ìßá áðéíßäùóç (360J ìïíïöá-
óéêü Þ 150-200J äéöáóéêü).

• Åëá÷éóôïðïéåßóôå ôçí êáèõóôÝñçóç áíÜìåóá óôç äéáêïðÞ
ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáé óôç ÷ïñÞãçóç ôçò áðéíß-
äùóçò (ôçí ðñï ôçò áðéíßäùóçò ðáýóç). Áêüìç êáé 5-
10sec êáèõóôÝñçóç èá ìåéþóïõí ôéò ðéèáíüôçôåò  åðéôõ-
÷ïýò áðéíßäùóçò.251,252

• ×ùñßò íá åðáíåêôéìÞóåôå ôï ñõèìü Þ íá øçëáöÞóåôå ôï
óöõãìü, óõíå÷ßóôå ôçí ÊÁÑÐÁ (áíáëïãßá 30:2) áìÝóùò
ìåôÜ ôçí áðéíßäùóç, áñ÷ßæïíôáò ìå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝ-
óåéò. Áêüìç êáé åÜí ç ðñïóðÜèåéá áðéíßäùóçò Þôáí åðé-
ôõ÷Þò êáé óõíÝâáëå óôçí áðïêáôÜóôáóç ñõèìïý ðïõ åîù-
èåß, ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìÝ÷ñé ôçí åãêá-
ôÜóôáóç êõêëïöïñßáò ìåôÜ ôçí áðéíßäùóç êáé åßíáé ðïëý
óðÜíéï íá õðÜñ÷åé øçëáöçôüò óöõãìüò áìÝóùò ìåôÜ ôçí
áðéíßäùóç.253,254 ÅîÜëëïõ, ç êáèõóôÝñçóç ãéá ôçí øçëÜ-
öçóç ôïõ óöõãìïý èá åêèÝóåé óå ðåñéóóüôåñï êßíäõíï ôï
ìõïêÜñäéï óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí Ý÷åé åðáíÝëèåé ñõèìüò
ðïõ íá åîùèåß.255
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• Óõíå÷ßóôå ôçí ÊÁÑÐÁ ãéá 2min êáé ìåôÜ êÜíôå ìßá
óýíôïìç äéáêïðÞ ãéá íá åêôéìÞóåôå ôï ñõèìü. ÅÜí o
ñõèìüò ðáñáìÝíåé VF/VT, ÷ïñçãÞóôå ìßá äåýôåñç áðéíß-
äùóç (360J ìïíïöáóéêü Þ 150-200J äéöáóéêü). ×ùñßò íá
åðáíåêôéìÞóåôå ôï ñõèìü Þ íá øçëáöÞóåôå ôï óöõãìü,
óõíå÷ßóôå ôçí ÊÁÑÐÁ (áíáëïãßá 30:2) áìÝóùò ìåôÜ ôçí
áðéíßäùóç, áñ÷ßæïíôáò ìå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.

• Óõíå÷ßóôå ôçí ÊÁÑÐÁ ãéá 2min êáé ìåôÜ êÜíôå ìßá
óýíôïìç äéáêïðÞ ãéá íá åêôéìÞóåôå ôï ñõèìü. ÅÜí o
ñõèìüò ðáñáìÝíåé VF/VT, ÷ïñçãÞóôå ìßá äåýôåñç áðéíß-
äùóç (360J ìïíïöáóéêü Þ 150-200J äéöáóéêü). ×ùñßò íá
åðáíåêôéìÞóåôå ôï ñõèìü Þ íá øçëáöÞóåôå ôï óöõãìü,
óõíå÷ßóôå ôçí ÊÁÑÐÁ (áíáëïãßá 30:2) áìÝóùò ìåôÜ ôçí
áðéíßäùóç, áñ÷ßæïíôáò ìå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. ÅÜí
Ý÷åé åîáóöáëéóôåß IV/IO ðñüóâáóç, ÷ïñçãÞóôå 1mg
áäñåíáëßíçò êáé 300mg áìéïäáñüíçò áìÝóùò ìåôÜ ôçí
Ýíáñîç ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí. ÅÜí äåí Ý÷åé åðéôåõ-
÷èåß ROSC ìå ôçí ôñßôç áðéíßäùóç, ç áäñåíáëßíç èá âåë-
ôéþóåé ôçí áéìáôéêÞ ñïÞ óôï ìõïêÜñäéï êáé ìðïñåß íá
áõîÞóåé ôçí ðéèáíüôçôá åðéôõ÷ßáò ôçò åðüìåíçò áðéíßäù-
óçò. Óå ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò äéáðéóôþèçêå üôé ç ìÝãéóôç
óõãêÝíôñùóç ôçò áäñåíáëßíçò óôï ðëÜóìá ðáñáôçñåßôáé
óôá 90sec ìåôÜ áðü Ýã÷õóç ôçò áðü ðåñéöåñéêÞ öëÝâá.256

ÅÜí Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ROSC ìåôÜ ôçí ôñßôç áðéíßäùóç,
åßíáé ðéèáíü ç bolus ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò íá ðñïêáëÝ-
óåé ôá÷õêáñäßá êáé õðÝñôáóç êáé åðáíåìöÜíéóç ôçò VF.
ÅîÜëëïõ, áìÝóùò ìåôÜ ôçí åðßôåõîç ROSC åßíáé õøçëÝò
êáé ïé óõãêåíôñþóåéò óôï ðëÜóìá ôçò åíäïãåíïýò áäñå-
íáëßíçò257, åíþ äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß êÜðïéá åðéðñüóèåôç
âëÜâç áðü ôçí åîùãåíþò ÷ïñçãïýìåíç áäñåíáëßíç. Ç
äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá
åíüò êýêëïõ ãéá Ýëåã÷ï ôïõ ñõèìïý ìðïñåß íá åßíáé åðé-
âëáâÞò. Ç ÷ñÞóç ôçò êáðíïãñáößáò êõìáôïìïñöÞò ìðï-
ñåß íá äéåõêïëýíåé ôçí áíáãíþñéóç  ROSC ÷ùñßò äéáêï-
ðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáé ßóùò íá åßíáé Ýíáò
ôñüðïò áðïöõãÞò ôçò bolus ÷ïñÞãçóçò áäñåíáëßíçò,
áöïý Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ROSC. Äýï ðñïïðôéêÝò êëéíéêÝò
ìåëÝôåò êáôÝäåéîáí óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò ôåëïåêðíåõóôé-
êÞò óõãêÝíôñùóçò ôïõ CO2, üôáí åðéôõã÷Üíåôáé

ROSC.258,259

• ÌåôÜ áðü êÜèå êýêëï 2min ÊÁÑÐÁ, åÜí ï ñõèìüò ìåôá-
ôñáðåß óå áóõóôïëßá Þ PEA, áíáôñÝîôå óôçí ðáñÜãñáöï
ìå ôïõò ìç áðéíéäþóéìïõò ñõèìïýò ðïõ áêïëïõèïýí. ÅÜí
äéáðéóôùèåß ìç áðéíéäþóéìïò, ïñãáíùìÝíïò ñõèìüò (ôá
óõìðëÝãìáôá öõóéïëïãéêÜ Þ óôåíÜ), ðñïóðáèÞóôå íá
øçëáöÞóåôå óöõãìü. Ï Ýëåã÷ïò ñõèìïý ðñÝðåé íá åßíáé
óýíôïìïò êáé ç øçëÜöçóç ôïõ óöõãìïý èá ðñÝðåé íá
ðñáãìáôïðïéåßôáé ìüíï åÜí äéáðéóôþíåôáé ïñãáíùìÝíïò
ñõèìüò. Åðß áìöéâïëßáò ãéá ôçí ðáñïõóßá óöõãìïý, üôáí
ï ñõèìüò åßíáé ïñãáíùìÝíïò, óõíå÷ßóôå ÊÁÑÐÁ. Åðß åðß-
ôåõîçò ROSC, îåêéíÞóôå ôç ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç öñï-
íôßäá.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíôéìåôþðéóçò ôùí VF/VT ïé åðáã-
ãåëìáôßåò õãåßáò èá ðñÝðåé íá åðéäåéêíýïõí áðïôåëåóìáôé-

êü óõíôïíéóìü ìåôáîý ÊÁÑÐÁ êáé ÷ïñÞãçóçò áðéíßäùóçò.
¼ôáí ç VF äéáñêÝóåé ðåñéóóüôåñá áðü ëßãá ëåðôÜ, åîá-
íôëïýíôáé ôï ïîõãüíï êáé ïé ìåôáâïëéêÝò ïõóßåò óôï ìõï-
êÜñäéï. Ìßá óýíôïìç ðåñßïäïò èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí èá
ðáñÝ÷åé ïîõãüíï êáé åíåñãåéáêÝò ïõóßåò êáé èá áõîÞóåé ôçí
ðéèáíüôçôá áðïêáôÜóôáóçò ñõèìïý ðïõ åîùèåß ìåôÜ ôç
÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò.260 Áíáëýóåéò ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí
ôùí êõìáôïìïñöþí ôçò VF, ôá ïðïßá åßíáé ðñïãíùóôéêÜ ôçò
åðéôõ÷ßáò ôçò áðéíßäùóçò, õðïäåéêíýïõí üôé üóï ðéï óýíôï-
ìï ôï äéÜóôçìá ìåôáîý èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáé ÷ïñÞãç-
óçò áðéíßäùóçò ôüóï ðéï ðéèáíü íá åßíáé åðéôõ÷Þò ç áðéíß-
äùóç.260,262 Ç ìåßùóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ìåôáîý óõìðßåóçò
êáé ÷ïñÞãçóçò áðéíßäùóçò áêüìç êáé ãéá ëßãá äåõôåñüëå-
ðôá ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí ðéèáíüôçôá åðéôõ÷ßáò ôçò áðéíß-
äùóçò.251,252

ÁíåîÜñôçôá áðü ôï åßäïò ôïõ ñõèìïý ôçò áíáêïðÞò ÷ïñç-
ãÞóôå 1mg áäñåíáëßíçò êÜèå 3-5min (óôçí ðñÜîç êÜèå äýï
êýêëïõò ôïõ áëãüñéèìïõ) ìÝ÷ñé ôçí åðßôåõîç ROSC. ÅÜí
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ åìöáíéóôïýí óçìåßá æùÞò
(óêüðéìç êßíçóç, öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ Þ âÞ÷áò) åëÝãîôå ôï
monitor. ÅÜí õðÜñ÷åé ïñãáíùìÝíïò ñõèìüò, øçëáöÞóôå ãéá
óöõãìü. ÅÜí øçëáöÜôå óöõãìü, óõíå÷ßóôå ìå ôç öñïíôßäá
ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç êáé/Þ ôç èåñáðåßá ôùí ðåñß ôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áññõèìéþí. ÅÜí äåí õðÜñ÷åé óöõãìüò,
óõíå÷ßóôå ÊÁÑÐÁ. Ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ìå áíáëïãßá  30:2
ìðïñåß íá åßíáé êïõñáóôéêÞ. ÅíáëëÜóóåôå ôï Üôïìï ðïõ
åöáñìüæåé ôéò óõìðéÝóåéò êÜèå 2min, åëá÷éóôïðïéþíôáò
üìùò ôéò äéáêïðÝò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí.

VF/VT ðáñïõóßá ìáñôýñùí óå áóèåíÞ õðü ðáñáêïëïýèçóç
(monitoring) óôï áéìïäõíáìéêü åñãáóôÞñéï Þ ìåôÜ áðü êáñ-
äéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç

ÅÜí Ýíáò áóèåíÞò õðü ðáñáêïëïýèçóç (monitoring) õðï-
óôåß êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðáñïõóßá ìáñôýñùí óôï áéìïäõíá-
ìéêü åñãáóôÞñéï Þ ðñþéìá ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç:

• Åðéâåâáéþóôå ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé öùíÜîôå ãéá
âïÞèåéá.

• ÅÜí ï áñ÷éêüò ñõèìüò åßíáé VF/VT ÷ïñçãÞóôå ôï ìÝãéóôï
ôñåéò ãñÞãïñåò, äéáäï÷éêÝò áðéíéäþóåéò. ÎåêéíÞóôå
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò áìÝóùò ìåôÜ ôçí ôñßôç áðéíßäùóç
êáé óõíå÷ßóôå ôçí ÊÁÑÐÁ ãéá 2min.
ÁõôÞ ôç óôñáôçãéêÞ ôùí ôñéþí áðéíéäþóåùí ìðïñåßôå

åðßóçò íá ôçí åöáñìüóåôå óå ìßá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðáñïõ-
óßá ìáñôýñùí ìå áñ÷éêü ñõèìü VF/VT, åÜí ï áóèåíÞò åßíáé
óõíäåäåìÝíïò óå ÷åéñïêßíçôï áðéíéäùôÞ. Ðáñüëï ðïõ äåí
õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôçò óôñáôçãéêÞ ôùí
ôñéþí áðéíéäþóåùí óå áõôÝò ôéò êáôáóôÜóåéò, åßíáé áðßèáíï
ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò íá âåëôéþóïõí ôçí Þäç ìåãÜëç
ðéèáíüôçôá åðáíáöïñÜò ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò, üôáí
ç áðéíßäùóç ÷ïñçãçèåß ðñþéìá óôçí çëåêôñéêÞ öÜóç,
Üìåóá ìåôÜ ôçí åãêáôÜóôáóç ôçò VF (ÊåöÜëáéï 3).223

ÐñïêÜñäéá ðëÞîç
Ìßá ìåìïíùìÝíç ðñïêÜñäéá ðëÞîç Ý÷åé ðïëý ëßãåò ðéèá-
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íüôçôåò íá êáñäéïìåôáôñÝøåé Ýíáí áðéíéäþóéìï ñõèìü262-264

êáé åßíáé ðéèáíü íá åßíáé åðéôõ÷Þò ìüíï åÜí ÷ïñçãçèåß ìÝóá
óôá ðñþôá äåõôåñüëåðôá áðü ôçí åãêáôÜóôáóç åíüò áðéíé-
äþóéìïõ ñõèìïý.265 Åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéôõ÷Þò óôçí
Üóöõãìç VT ðáñÜ óôç VF. Ç åêôÝëåóç ôçò ðñïêÜñäéáò
ðëÞîçò äå èá ðñÝðåé íá êáèõóôåñÞóåé ôçí êëÞóç ãéá âïÞ-
èåéá Þ  ôçí ðñüóâáóç óôïí áðéíéäùôÞ. Åßíáé, ëïéðüí, êáôÜë-
ëçëç èåñáðåßá ìüíï üôáí åßíáé ðáñüíôåò ðåñéóóüôåñïé êëé-
íéêïß éáôñïß óå ìßá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðáñïõóßá ìáñôýñùí
óå áóèåíÞ óõíäåäåìÝíï óå monitor êáé üôáí ï áðéíéäùôÞò
äåí åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìïò (ÊåöÜëáéï 3).223,266 Óôçí
ðñÜîç, áõôü åßíáé ðéèáíü íá óõìâåß ìüíï óå ðåñéâÜëëïí
áõîçìÝíçò öñïíôßäáò üðùò óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñéóôá-
ôéêþí Þ óôç ÌÅÈ.264

Ç ðñïêÜñäéá ðëÞîç èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé áìÝóùò ìåôÜ
ôçí åðéâåâáßùóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáé ìüíï áðü
åðáããåëìáôßåò õãåßáò ðïõ åßíáé åêðáéäåõìÝíïé óå áõôÞí ôçí
ôå÷íéêÞ. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôçí ùëÝíéá ðëåõñÜ ìéáò óöéêôÞò
ãñïèéÜò, äþóôå ìßá ïîåßá ðëÞîç óôï êáôþôåñï Þìéóõ ôïõ
óôÝñíïõ áðü Ýíá ýøïò ðåñßðïõ 20cm. Óôç óõíÝ÷åéá áðïóý-
ñåôå ôç ãñïèéÜ áìÝóùò, þóôå íá äçìéïõñãÞóåôå Ýíá åñÝèé-
óìá óáí þóç. ÕðÜñ÷ïõí åëÜ÷éóôåò áíáöïñÝò ðñïêÜñäéáò
ðëÞîçò ðïõ íá ìåôÝôñåøå Ýíáí ñõèìü ìå åîþèçóç óå Ýíáí
÷ùñßò åîþèçóç.267

Áåñáãùãüò êáé áåñéóìüò
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíôéìåôþðéóçò åììÝíïõóáò VF, åîá-

óöáëßóôå õøçëÞò ðïéüôçôáò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò áíÜìåóá
óôéò ðñïóðÜèåéåò áðéíßäùóçò. Óêåöôåßôå ôá áíáóôñÝøéìá
áßôéá (4Hs êáé ôá 4 Ts) êáé äéïñèþóôå ôá, åÜí ôá áíáãíùñß-
óåôå. ÅëÝãîôå ôç èÝóç ôùí çëåêôñïäßùí/ “êïõôÜëùí” áðéíß-
äùóçò êáé ôçí åðáöÞ ôïõò êáèþò êáé ôçí åðÜñêåéá ôïõ
ìÝóïõ áãùãéìüôçôáò, ð.÷. ãÝëç. Ç åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞ-
íùóç áðïôåëåß ôïí ðëÝïí áîéüðéóôï ôñüðï äéáóöÜëéóçò ôïõ
áåñáãùãïý, áëëÜ èá ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé ìüíï áðü õãåé-
ïíïìéêü ðñïóùðéêü, ôï ïðïßï åßíáé êáôÜëëçëá åêðáéäåõìÝ-
íï êáé Ý÷åé óõ÷íÞ, áõîáíüìåíç åìðåéñßá óå áõôÞí ôçí ôå÷íé-
êÞ. Ôï ðñïóùðéêü ðïõ åßíáé åêðáéäåõìÝíï óôçí åîåéäéêåõ-
ìÝíç äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý èá ðñÝðåé íá åðé÷åéñåß
ëáñõããïóêüðçóç êáé äéáóùëÞíùóç ÷ùñßò íá äéáêüðôïíôáé
ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Ìßá óýíôïìç äéáêïðÞ ôùí èùñá-
êéêþí óõìðéÝóåùí ìðïñåß íá åßíáé áðáñáßôçôç êáèþò ï
óùëÞíáò äéÝñ÷åôáé äéÜ ôùí öùíçôéêþí ÷ïñäþí. Ùóôüóï,
áõôÞ ç äéáêïðÞ äå èá ðñÝðåé íá îåðåñíÜ ôá 10sec. Åíáëëá-
êôéêÜ, ãéá íá áðïöýãåôå ïðïéáäÞðïôå äéáêïðÞ ôùí èùñáêé-
êþí óõìðéÝóåùí, ç ðñïóðÜèåéá äéáóùëÞíùóçò ìðïñåß íá
áíáâëçèåß ìÝ÷ñé ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöï-
ñßáò. Äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ íá áðïäåéêíýïõí üôé ç
åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç áõîÜíåé ôçí åðéâßùóç ìåôÜ
áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÌåôÜ ôç äéáóùëÞíùóç åðéâåâáéþ-
óôå ôç óùóôÞ èÝóç ôïõ óùëÞíá êáé óôåñåþóôå ôïí ìå áóöÜ-
ëåéá. Áåñßóôå ôïõò ðíåýìïíåò ìå 10 áíáðíïÝò/min êáé ìçí
õðåñáåñßæåôå ôïí áóèåíÞ. ÌåôÜ ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóù-
ëÞíùóç óõíå÷ßóôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìå ñõèìü 100/min
÷ùñßò äéáêïðÞ êáôÜ ôïí áåñéóìü. Ç äéáêïðÞ ôùí èùñáêé-

êþí óõìðéÝóåùí óõíåðÜãåôáé óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò ðßåóçò
äéÞèçóçò ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí. ÊáôÜ ôçí åðáíåêêßíç-
óç ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí õðÜñ÷åé ðÜíôá ìßá êáèõóôÝ-
ñçóç ðñéí ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò áñ÷éêÞò ðßåóçò äéÞèçóçò
ôùí óôåöáíéáßùí. ¸ôóé, ïé ìç äéáêïðôüìåíåò ãéá áåñéóìü (Þ
ïðïéïäÞðïôå Üëëï ëüãï) èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáôáëÞãïõí
óå óçìáíôéêÜ õøçëüôåñç ìÝóç ðßåóç äéÞèçóçò ôùí óôåöáíé-
áßùí áããåßùí.

Åðß áðïõóßáò ðñïóùðéêïý åêðáéäåõìÝíïõ óôçí åíäïôñá-
÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç, ìßá õðåñãëùôôéäéêÞ óõóêåõÞ (ð.÷.
ëáñõããéêÞ ìÜóêá) áðïôåëåß ìßá áðïäåêôÞ åíáëëáêôéêÞ ëýóç
(êåöÜëáéï 4å). ÌåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ìßáò õðåñãëùôôéäéêÞò
óõóêåõÞò, åðé÷åéñåßóôå íá åöáñìüóåôå óõíå÷åßò èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò ÷ùñßò äéáêïðÞ êáôÜ ôïí áåñéóìü. ÅÜí äéáðéóôþ-
íåôáé õðåñâïëéêÞ äéáöõãÞ áåñßùí, ç ïðïßá ðñïêáëåß áíå-
ðáñêÞ áåñéóìü ôùí ðíåõìüíùí ôïõ áóèåíïýò, èá ðñÝðåé íá
äéáêüðôïíôáé ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò, þóôå íá åßíáé äõíá-
ôüò ï áåñéóìüò (áíáëïãßá 30:2).

ÅíäïöëÝâéá ðñüóâáóç êáé öÜñìáêá

ÐåñéöåñéêÞ Ýíáíôé êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ÷ïñÞãçóçò ôùí öáñ-
ìÜêùí

ÅãêáôáóôÞóôå åíäïöëÝâéá ðñüóâáóç, åÜí áõôü äåí Ý÷åé
Þäç åðéôåõ÷èåß. Ðáñüëï ðïõ, üôáí ôá öÜñìáêá ÷ïñçãïýíôáé
áðü êåíôñéêü öëåâéêü êáèåôÞñá, ïé ìÝãéóôåò óõãêåíôñþóåéò
ôïõò åßíáé õøçëüôåñåò êáé ï ÷ñüíïò êõêëïöïñßáò ôïõò
óõíôïìüôåñïò óå óýãêñéóç ìå ôç ÷ïñÞãçóç áðü ðåñéöåñéêü
öëåâéêü êáèåôÞñá268, ç ôïðïèÝôçóç êåíôñéêïý öëåâéêïý
êáèåôÞñá ðñïûðïèÝôåé äéáêïðÞ ôçò ÊÁÑÐÁ êáé óõó÷åôßæå-
ôáé ìå óïâáñÝò åðéðëïêÝò. Ï êáèåôçñéáóìüò ðåñéöåñéêïý
öëåâéêïý óôåëÝ÷ïõò åßíáé ôá÷ýôåñïò, åõêïëüôåñïò êáé
áóöáëÝóôåñïò. Ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí áðü ðåñéöåñéêÞ
öëÝâá èá ðñÝðåé íá áêïëïõèåßôáé áðü Ýã÷õóç 20ml ïñïý
êáé áíýøùóç ôïõ Üêñïõ ãéá 10-20sec, þóôå íá äéåõêïëõíèåß
ç ìåôáöïñÜ ôïõò óôçí êåíôñéêÞ êõêëïöïñßá.

ÅíäïïóôéêÞ ïäüò
ÅÜí ç åíäïöëÝâéá ðñüóâáóç åßíáé äýóêïëç Þ áäýíáôç,

óêåöôåßôå ôçí IO ïäü. Ðáñüëï ðïõ êáíïíéêÜ èåùñåßôáé ùò
åíáëëáêôéêÞ ôçò öëåâéêÞò ðñüóâáóçò óôá ðáéäéÜ, ðëÝïí
Ý÷åé êáèéåñùèåß ùò ìßá áðïôåëåóìáôéêÞ ïäüò êáé óôïõò åíÞ-
ëéêåò.269 Ìå ôçí åíäïïóôéêÞ Ýã÷õóç öáñìÜêùí åðéôõã÷Üíï-
íôáé éêáíïðïéçôéêÝò óõãêåíôñþóåéò öáñìÜêùí óôï ðëÜóìá
óå ÷ñüíï óõãêñßóéìï ìå áõôüí ðïõ áíôéóôïé÷åß óôçí Ýã÷õóç
ìÝóù êåíôñéêïý öëåâéêïý êáèåôÞñá.270 Ç ðñüóöáôç äéáèå-
óéìüôçôá óõóêåõþí ìç÷áíéêÞò IO êáèéóôÜ åýêïëç ôçí åêôÝ-
ëåóç áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò.271

Åíäïôñá÷åéáêÞ ïäüò
ÌåôÜ ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí åðéôõã÷Ü-

íïíôáé áðñüâëåðôåò óõãêåíôñþóåéò öáñìÜêùí êáé ïé éäáíé-
êÝò åíäïôñá÷åéáêÝò äüóåéò ôùí ðåñéóóüôåñùí öáñìÜêùí
äåí åßíáé ãíùóôÝò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ, ç éóïäý-
íáìç ôçò åíäïöëÝâéáò åíäïôñá÷åéáêÞ äüóç ôçò áäñåíáëßíçò
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åßíáé ôñåéò Ýùò äÝêá öïñÝò õøçëüôåñç.272,273 ÊÜðïéåò ðåé-
ñáìáôéêÝò ìåëÝôåò õðáéíßóóïíôáé üôé ïé ÷áìçëüôåñåò óõãêå-
íôñþóåéò áäñåíáëßíçò ðïõ åðéôõã÷Üíïíôáé üôáí ôï öÜñìáêï
÷ïñçãåßôáé ìÝóù ôçò ôñá÷åßáò ìðïñåß íá êéíçôïðïéÞóïõí
ðáñïäéêÜ âÞôá-áäñåíåñãéêÜ öáéíüìåíá, ôá ïðïßá ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóïõí õðüôáóç êáé ÷áìçëüôåñç ðßåóç äéÞèçóçò
ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí.274,277 ÄåäïìÝíùí ôùí åíôåëþò
áðñüâëåðôùí óõãêåíôñþóåùí óôï ðëÜóìá êáé ôçò áõîçìÝ-
íçò äéáèåóéìüôçôáò êáôÜëëçëùí óõóêåõþí IO (åíäïïóôé-
êÞò), äå óõóôÞíåôáé ðëÝïí ç åíäïôñá÷åéáêÞ ÷ïñÞãçóç öáñ-
ìÜêùí. Ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ìÝóù ìßáò õðåñãëùôôéäéêÞò
óõóêåõÞò åßíáé áêüìç ëéãüôåñï áîéüðéóôç êáé èá ðñÝðåé íá
áðïöåýãåôáé.278

Áäñåíáëßíç
ÐáñÜ ôçí åõñÝùò äéáäåäïìÝíç ÷ñÞóç ôçò áäñåíáëßíçò

êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç êáé áñêåôÝò ìåëÝôåò ìå ôç ÷ñÞóç
âáæïðñåóóßíçò, äåí õðÜñ÷åé êáìßá placebo åëåã÷üìåíç
ìåëÝôç, ç ïðïßá íá áðïäåéêíýåé üôé ç ÷ïñÞãçóç ïðïéïõäÞðï-
ôå áããåéïóõóðáóôéêïý ðáñÜãïíôá ùò ñïõôßíá óå ïðïéïäÞ-
ðïôå óôÜäéï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óå
áíèñþðïõò áõîÜíåé ôï ðïóïóôü åðéâßùóçò áõôþí ðïõ åîÝñ-
÷ïíôáé áðü ôï íïóïêïìåßï óå êáëÞ íåõñïëïãéêÞ êáôÜóôáóç.
Ïé ðñüóöáôåò áðïäåßîåéò äåí åðáñêïýí íá õðïóôçñßîïõí Þ
íá áðïññßøïõí ôçí ùò ñïõôßíá ÷ïñÞãçóç ïðïéïõäÞðïôå
öáñìÜêïõ Þ áëëçëïõ÷ßáò öáñìÜêùí. ÐáñÜ ôçí Ýëëåéøç
óôïé÷åßùí áðü êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ç ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò
óõíå÷ßæåé íá óõóôÞíåôáé, âáóéóìÝíç êõñßùò óå ìåãÜëåò
ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò êáé óôçí áõîçìÝíç âñá÷ý÷ñïíç åðé-
âßùóç áóèåíþí.245,246 Ïé á-áäñåíåñãéêÝò äñÜóåéò ôçò
áäñåíáëßíçò ðñïêáëïýí áããåéïóýóðáóç, ç ïðïßá áõîÜíåé
ôçí ðßåóç äéÞèçóçò óôï ìõïêÜñäéï êáé óôïí åãêÝöáëï. Ç
õøçëüôåñç áéìáôéêÞ ñïÞ óôá óôåöáíéáßá áããåßá áõîÜíåé
ôç óõ÷íüôçôá êáé ôï åýñïò ôçò VF êõìáôïìïñöÞò êáé ìðï-
ñåß íá âåëôéþóåé ôçí ðéèáíüôçôá áðïêáôÜóôáóçò ôçò
êõêëïöïñßáò, üôáí åðé÷åéñåßôáé áðéíßäùóç.260,279,280 Ðáñü-
ëï ðïõ ç áäñåíáëßíç âåëôéþíåé ôç âñá÷ý÷ñïíç åðéâßùóç,
óôïé÷åßá áðü ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò õðïäåéêíýïõí üôé ðñï-
êáëåß âëÜâåò óôç ìéêñïêõêëïöïñßá281,282 êáé åðéäåéíþíåé
ôç ìõïêáñäéáêÞ äõóëåéôïõñãßá ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ283,284, ôá ïðïßá áìöüôåñá ìðïñåß íá Ý÷ïõí áíôßêôõðï
óôç ìáêñü÷ñïíç åðéâßùóç. Ç éäáíéêÞ äüóç ôçò áäñåíáëß-
íçò äåí åßíáé ãíùóôÞ, åíþ äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá
õðïóôçñßæïõí ôç ÷ïñÞãçóç åðáíáëáìâáíüìåíùí äüóåùí.
Ôá óôïé÷åßá ãéá ôç öáñìáêïêéíçôéêÞ ôçò áäñåíáëßíçò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ åßíáé åëÜ÷éóôá. Ç éäáíéêÞ äéÜñ-
êåéá ÊÁÑÐÁ êáé ï áñéèìüò áðéíéäþóåùí ðïõ èá ðñÝðåé
íá ÷ïñçãçèïýí ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí äåí åßíáé ãíù-
óôÜ. Óýìöùíá ìå ôçí ïìüöùíç ãíþìç ôùí åéäéêþí, ãéá ôéò
VF/VT ÷ïñçãåßóôå áäñåíáëßíç ìåôÜ ôçí ôñßôç áðéíßäùóç
êáé áöïý Ý÷åé îåêéíÞóåé ç åöáñìïãÞ èùñáêéêþí óõìðéÝóå-
ùí êáé óôç óõíÝ÷åéá åðáíáëÜâåôå êÜèå 3-5min êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò (êýêëï ðáñÜ êýêëï).
Ìç äéáêüðôåôå ôçí ÊÁÑÐÁ ãéá íá ÷ïñçãÞóåôå öÜñìáêá.

ÁíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá
Äåí õðÜñ÷ïõí áðïäåßîåéò üôé ç ÷ïñÞãçóç ïðïéïõäÞðïôå

áíôéáññõèìéêïý öáñìÜêïõ ùò ñïõôßíá êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áõîÜíåé ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí
ðïõ åðéâéþíïõí êáé åîÝñ÷ïíôáé áðü ôï íïóïêïìåßï. Ç
÷ïñÞãçóç áìéùäáñüíçò, óå óýãêñéóç ìå placebo285 êáé
ëéäïêáÀíç286, óå áíèåêôéêÝò óôçí áðéíßäùóç VF âåëôéþíåé
ôï ðïóïóôü ôçò âñá÷ý÷ñïíçò åðéâßùóçò ìÝ÷ñé ôçí åéóáãù-
ãÞ óôï íïóïêïìåßï. Óå áõôÝò ôéò ìåëÝôåò, ç áíôéáññõèìéêÞ
èåñáðåßá ÷ïñçãïýíôáí åÜí ç VF/VT åðÝìåíå ìåôÜ êáé áðü
ôïõëÜ÷éóôïí ôñåéò áðéíéäþóåéò. Ùóôüóï, ïé ôñåéò áðéíéäþ-
óåéò ÷ïñçãïýíôáí ìå âÜóç ôç óõìâáôéêÞ óôñáôçãéêÞ ôùí
ôñéþí áðéíéäþóåùí óôç óåéñÜ. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá áðü
ôç ÷ñÞóç ôçò áìéùäáñüíçò ãéá áíèåêôéêÞ óôçí áðéíßäùóç
VF/VT, üôáí ÷ïñçãïýíôáé ìåìïíùìÝíåò áðéíéäþóåéò. Óýì-
öùíá ìå ôçí ïìüöùíç ãíþìç ôùí åéäéêþí, åÜí ç VF/VT
åðéìÝíåé ìåôÜ áðü ôñåéò áðéíéäþóåéò, ÷ïñçãÞóôå bolus
300mg áìéïäáñüíç. Ìßá áêüìç äüóç ôùí 150mg ìðïñåß íá
÷ïñçãçèåß ãéá åðáíåìöáíéæüìåíç Þ áíèåêôéêÞ VF/VT áêï-
ëïõèïýìåíç áðü óõíå÷Þ Ýã÷õóç 900mg óå Ýíá 24ùñï. Ç
ëéäïêáÀíç (1mg/kg) ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß åíáëëáêôéêÜ ôçò
áìéïäáñüíçò, åÜí áõôÞ äåí åßíáé äéáèÝóéìç, áëëÜ ìç ÷ïñç-
ãÞóåôå ëéäïêáÀíç, åÜí Ý÷åé Þäç ÷ïñçãçèåß áìéïäáñüíç.

ÌáãíÞóéï
Ç ÷ïñÞãçóç ìáãíçóßïõ ùò ñïõôßíá óôçí êáñäéáêÞ áíáêï-

ðÞ äåí áõîÜíåé ôçí åðéâßùóç298-291 êáé äå óõóôÞíåôáé óôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åêôüò êáé åÜí õðïøéÜæåóôå torsades de
pointes (äåßôå áññõèìßåò ðåñß ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ).

ÄéôôáíèñáêéêÜ
Äå óõóôÞíåôáé ç ÷ïñÞãçóç äéôôáíèñáêéêþí ùò ñïõôßíá

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáé ôçò ÊÁÑÐÁ
Þ ìåôÜ ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò. ×ïñçãÞ-
óôå äéôôáíèñáêéêÜ (50mmol) åÜí ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ó÷å-
ôßæåôáé ìå õðåñêáëéáéìßá Þ õðåñäïóïëïãßá ôñéêõêëéêþí
áíôéêáôáèëéðôéêþí. ÅðáíáëÜâåôå ôç äüóç áíÜëïãá ìå ôçí
êëéíéêÞ êáôÜóôáóç êáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò áíÜëõóçò ôùí
áåñßùí áßìáôïò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
ïé ôéìÝò áåñßùí ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò äåí áíôáíáêëïýí
ôçí ïîåïâáóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí éóôþí.292 Ôï éóôéêü pH èá
åßíáé ÷áìçëüôåñï áðü ôï áñôçñéáêü. ÅÜí åßíáé ôïðïèåôçìÝ-
íïò êåíôñéêüò öëåâéêüò êáèåôÞñáò, ç áíÜëõóç áåñßùí áßìá-
ôïò áðü áõôüí èá ðáñÝ÷åé êáëýôåñç åêôßìçóç ôçò ïîåïâáóé-
êÞò êáôÜóôáóçò ôùí éóôþí áðü ü,ôé  ç áíÜëõóç áåñßùí ôïõ
áñôçñéáêïý áßìáôïò.

ÅììÝíïõóá êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ/Üóöõãìç êïéëéáêÞ ôá÷õ-
êáñäßá

Åðß åììÝíïõóáò VF/VT, óêåöôåßôå íá áëëÜîåôå ôç èÝóç
ôùí çëåêôñïäßùí/ êïõôÜëùí áðéíßäùóçò (ÊåöÜëáéï 3).223

ËÜâåôå õðüøç óáò üëá ôá ðéèáíÜ áíáóôñÝøéìá áßôéá (äåßôå
ðáñáêÜôù) êáé èåñáðåýóôå üóá áíáãíùñßóåôå. ÅììÝíïõóá
VF/VT ìðïñåß íá åßíáé Ýíäåéîç ãéá äéáäåñìéêÞ áããåéïðëá-
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óôéêÞ Þ èñïìâüëõóç. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ç ÷ñÞóç ìßáò
ìç÷áíéêÞò óõóêåõÞò åöáñìïãÞò ÊÁÑÐÁ ìðïñåß íá âïçèÞ-
óåé óôç äéáôÞñçóç õøçëÞò ðïéüôçôáò ÊÁÑÐÁ ãéá ðáñáôåôá-
ìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.293

Ç äéÜñêåéá ïðïéáóäÞðïôå ðñïóðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò
áðïôåëåß æÞôçìá êëéíéêÞò êñßóçò êáé èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíï-
íôáé õðüøç ïé ðåñéóôÜóåéò êáé ç ðñïïðôéêÞ åðéôõ÷ïýò Ýêâá-
óçò. ÓõíÞèùò óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ëáìâÜíåôáé áðüöáóç
ãéá Ýíáñîç ôçò áíáæùïãüíçóçò, èåùñåßôáé üôé áîßæåé êáé ç
óõíÝ÷éóÞ ôçò ãéá üóï ï áóèåíÞò ðáñáìÝíåé óå VF/VT.

Ìç áðéíéäþóéìïé ñõèìïß (PEA / Áóõóôïëßá)
¢óöõãìç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá (Pulseless Electrical

Activity - PEA) ïñßæåôáé ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ  ìå ðáñïõóßá
çëåêôñéêÞò äñáóôçñéüôçôáò, ç ïðïßá öõóéïëïãéêÜ èá ó÷åôß-
æïíôáí ìå øçëáöçôü óöõãìü. Áõôïß ïé áóèåíåßò óõ÷íÜ
ðáñïõóéÜæïõí êÜðïéåò ìç÷áíéêÝò ìõïêáñäéáêÝò óõóðÜóåéò,
ïé ïðïßåò åßíáé ðïëý áäýíáìåò ãéá íá ðñïêáëÝóïõí áíé÷íåý-
óéìï óöõãìü Þ áñôçñéáêÞ ðßåóç, áõôÞ ç êáôÜóôáóç êÜðïéåò
öïñÝò ðåñéãñÜöåôáé ùò “øåýäï-PEA” (äåßôå ðáñáêÜôù). Ç
PEA óõ÷íÜ ðñïêáëåßôáé áðü áíáóôñÝøéìá áßôéá êáé ìðïñåß
íá èåñáðåõôåß åÜí áõôÜ áíáãíùñéóôïýí êáé äéïñèùèïýí. Ç
åðéâßùóç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ëüãù áóõóôïëßáò Þ
PEA åßíáé áðßèáíç åêôüò êáé åÜí áíáãíùñéóôåß êáé áíôéìå-
ôùðéóôåß éêáíïðïéçôéêÜ êÜðïéï áíáóôñÝøéìï áßôéï.

ÅÜí ï áñ÷éêüò ñõèìüò óôï monitor åßíáé áóõóôïëßá Þ PEA
îåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ 30:2 êáé ÷ïñçãÞóôå 1mg áäñåíáëßíç
ìüëéò åîáóöáëßóåôå öëåâéêÞ ðñüóâáóç. Åðß áóõóôïëßáò
åëÝãîôå üôé ôá çëåêôñüäéá åöáñìüæïõí óùóôÜ, ÷ùñßò íá
äéáêüøåôå ôçí ÊÁÑÐÁ. ÌåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç åîåéäéêåõìÝ-
íïõ áåñáãùãïý óõíå÷ßóôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ÷ùñßò äéá-
êïðÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ áåñéóìïý. ÌåôÜ áðü 2min
ÊÁÑÐÁ åðáíåëÝãîôå ôï ñõèìü. Åðß áóõóôïëßáò îåêéíÞóôå
áìÝóùò ÊÁÑÐÁ. Åðß ðáñïõóßáò ïñãáíùìÝíïõ ñõèìïý åðé-
÷åéñåßóôå íá øçëáöÞóåôå óöõãìü. Åðß áðïõóßáò óöõãìïý (Þ
åðß áìöéâïëßáò ãéá ôçí ðáñïõóßá óöõãìïý) óõíå÷ßóôå
ÊÁÑÐÁ. ×ïñçãÞóôå 1mg áäñåíáëßíçò (IV/IO) êÜèå äåýôå-
ñï êýêëï (êÜèå 3-5min) ìüëéò åãêáôáóôáèåß öëåâéêÞ ðñü-
óâáóç. Åðß ðáñïõóßáò óöõãìïý, îåêéíÞóôå ôç öñïíôßäá
ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç. ÅÜí åìöáíéóôïýí óçìåßá æùÞò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ, åëÝãîôå ôï ñõèìü êáé åðé÷åé-
ñåßóôå íá øçëáöÞóåôå óöõãìü. 

ÏðïôåäÞðïôå ôßèåôáé ç äéÜãíùóç ôçò áóõóôïëßáò, åëÝãîôå
ðñïóåêôéêÜ ôï ÇÊÃ ãéá ðáñïõóßá êõìÜôùí P, êáèþò áõôÞ ç
êáôÜóôáóç ìðïñåß íá áíôáðïêñéèåß óå âçìáôïäüôçóç. Äåí
õðÜñ÷åé üöåëïò áðü ôçí ðñïóðÜèåéá âçìáôïäüôçóçò óôçí
áëçèÞ áóõóôïëßá. Åðß áìöéâïëßáò ãéá ôï åÜí ðñüêåéôáé ãéá
áóõóôïëßá Þ áäñÞ VF ìçí åðé÷åéñÞóåôå áðéíßäùóç, áëëÜ
óõíå÷ßóôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáé ôïí áåñéóìü. Ç
áäñÞ VF ðïõ äéáêñßíåôáé äýóêïëá áðü ôçí áóõóôïëßá, äå
èá áðéíéäùèåß åðéôõ÷þò óå ñõèìü ìå åîþèçóç. Ç óõíÝ÷éóç
ðïéïôéêÞò ÊÁÑÐÁ ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôï åýñïò êáé ôç
óõ÷íüôçôá ôçò VF êáèþò êáé ôçí ðéèáíüôçôá åðéôõ÷ïýò áðé-
íßäùóçò óå ñõèìü ìå åîþèçóç. Ç ÷ïñÞãçóç åðáíáëáìâáíü-
ìåíùí áðéíéäþóåùí óå ìßá ðñïóðÜèåéá íá áðéíéäùèåß áõôü

ðïõ èåùñåßôáé ùò áäñÞ VF, èá áõîÞóåé ôç âëÜâç ôïõ ìõï-
êáñäßïõ ôüóï Üìåóá ëüãù ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò üóï êáé
Ýììåóá áðü ôéò äéáêïðÝò óôçí áéìáôéêÞ ñïÞ ôùí óôåöáíéáß-
ùí áããåßùí.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíôéìåôþðéóçò ôçò áóõóôïëßáò Þ ôçò
PEA, åÜí ï ñõèìüò áëëÜîåé óå VF ìåôÜ áðü Ýíáí êýêëï
ÊÁÑÐÁ ôùí 2min, áêïëïõèåßóôå ôïí áëãüñéèìï ãéá ôïõò
áðéíéäþóéìïõò ñõèìïýò. Áëëéþò, óõíå÷ßóôå ÊÁÑÐÁ êáé
÷ïñçãÞóôå áäñåíáëßíç êÜèå 3-5min ìåôÜ ôçí áðïôõ÷ßá áíß-
÷íåõóçò øçëáöçôïý óöõãìïý. ÅÜí áíáãíùñéóôåß VF óôï
monitor êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò êýêëïõ ÊÁÑÐÁ ôùí 2min,
ïëïêëçñþóôå ôïí êýêëï ôçò ÊÁÑÐÁ ðñéí ôïí ôõðéêü Ýëåã÷ï
ôïõ ñõèìïý êáé ôç ÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò åÜí áõôÞ åíäåßêíõ-
ôáé. Ìå áõôÞ ôç óôñáôçãéêÞ èá åëá÷éóôïðïéçèïýí ïé äéáêï-
ðÝò óôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.

ÐéèáíÜ áíáóôñÝøéìá áßôéá
ÐéèáíÜ áßôéá Þ åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôïõò ïðïß-

ïõò õðÜñ÷åé åéäéêÞ èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé
õðüøç óå ìßá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ãéá ìíçìïôå÷íéêïýò êáé
ëüãïõò åõêïëßáò, ôá áßôéá áõôÜ äéáêñßíïíôáé óå äýï ïìÜäåò
ôùí ôåóóÜñùí ìå âÜóç ôï áñ÷éêü ôïõò ãñÜììá (ôùí áããëé-
êþí üñùí): H Þ T. Ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝñåéåò ãéá áõôÝò ôéò
êáôáóôÜóåéò ðáñïõóéÜæïíôáé óôï ÊåöÜëáéï 8.294

Ç ÷ñÞóç ôçò õðåñç÷ïãñáöéêÞò áðåéêüíéóçò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò

ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äéåñåõíÞóåé ôç ÷ñÞóç ôçò õðåñç-
÷ïãñáößáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ãá
ôçí áíß÷íåõóç ôùí ðéèáíþí áíáóôñÝøéìùí áéôéþí. Ðáñüëï
ðïõ êáìßá ìåëÝôç äåí Ý÷åé äåßîåé üôé ç ÷ñÞóç áõôÞò ôçò áðåé-
êïíéóôéêÞò ìåèüäïõ âåëôéþíåé ôçí Ýêâáóç, äåí õðÜñ÷åé
áìöéâïëßá üôé ç õðåñç÷ïãñáößá ìðïñåß íá áíé÷íåýóåé áíá-
óôñÝøéìá áßôéá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò [ð.÷. êáñäéáêüò åðéðù-
ìáôéóìüò, ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, éó÷áéìßá (ôïðéêÝò äéáôáñá÷Ýò
êéíçôéêüôçôáò ôïõ ôïé÷þìáôïò), äéá÷ùñéóìüò áïñôÞò, õðïï-
ãêáéìßá, ðíåõìïèþñáêáò].295-302 ¼ôáí åßíáé äéáèÝóéìç
óõóêåõÞ õðåñç÷ïãñáößáò êáé åßíáé äõíáôÞ ç ÷ñÞóç ôçò áðü
åêðáéäåõìÝíï éáôñü, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò âïÞèçìá
óôç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ðéèáíþí áíáóôñÝøéìùí áéôéþí
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Ç åíóùìÜôùóç ôçò õðåñç÷ïãñáößáò
óôçí åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò ðñïûðïèÝôåé óçìá-
íôéêÞ åêðáßäåõóç, þóôå íá åëá÷éóôïðïéçèïýí ïé äéáêïðÝò
óôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. ÓõóôÞíåôáé ç õðïîéöïåéäéêÞ
ôïðïèÝôçóç ôïõ ç÷ïâïëÝá.295,301,3030 Ç ôïðïèÝôçóç ôïõ ç÷ï-
âïëÝá áêñéâþò ðñéí ôç óýíôïìç äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí ãéá ôçí ðñïãñáììáôéóìÝíç åêôßìçóç ôïõ ñõè-
ìïý, åðéôñÝðåé óå Ýíáí êáëÜ åêðáéäåõìÝíï ÷åéñéóôÞ íá
ðÜñåé ëÞøåéò ìÝóá óå 10sec.
Ç áðïõóßá êáñäéáêÞò êßíçóçò óôïí õðåñç÷ïãñÜöï êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò áíáæùïãüíçóçò óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ åßíáé óå ìåãÜëï âáèìü ðñïãíùóôéêÞ èáíÜôïõ304-306,
ðáñüëï ðïõ äåí Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß ç åéäéêüôçôá êáé ç åõáé-
óèçóßá ôçò ìåèüäïõ.
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Ôá ôÝóóåñá Hs
Åëá÷éóôïðïéåßóôå ôïí êßíäõíï õðïîßáò åîáóöáëßæïíôáò üôé

ïé ðíåýìïíåò ôïõ áóèåíïýò áåñßæïíôáé åðáñêþò ìå 100%
ïîõãüíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ. Åðéâåâáßùóå üôé ç
Ýêðôõîç ôïõ èþñáêá åßíáé åðáñêÞò êáé õðÜñ÷åé áìöïôåñü-
ðëåõñï áíáðíåõóôéêü øéèýñéóìá. Åöáñìüæïíôáò ôéò ôå÷íé-
êÝò ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôï ÊåöÜëáéï 4å, åðéâåâáéþóôå
ðñïóåêôéêÜ üôé ï åíäïôñá÷åéáêüò óùëÞíáò äå âñßóêåôáé
ìÝóá óå âñüã÷ï Þ óôïí ïéóïöÜãï. 

¢óöõãìç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ðñïêáëïýìåíç áðü
õðïïãêáéìßá óõíÞèùò ðñïêáëåßôáé áðü óïâáñÞ áéìïññá-
ãßá. ÁõôÞ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü ôñáýìá (ÊåöÜëáéï
8è)294, áéìïññáãßá ãáóôñåíôåñéêïý Þ ñÞîç áíåõñýóìáôïò
áïñôÞò. Ï åíäïáããåéáêüò üãêïò èá ðñÝðåé íá áðïêáôáóôá-
èåß ãñÞãïñá ìå æåóôÜ õãñÜ óå óõíäõáóìü ìå åðåßãïõóá ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò. Õðåñêáëé-
áéìßá, õðïêáëéáéìßá, õðïáóâåóôéáéìßá, ïîÝùóç êáé Üëëåò
ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò áíé÷íåýïíôáé áðü âéï÷çìéêÝò åîå-
ôÜóåéò Þ õðïäåéêíýïíôáé áðü ôï éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò, ð.÷.
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (ÊåöÜëáéï 8á).294 Ôï ÇÊÃ 12 áðáãù-
ãþí ìðïñåß íá åßíáé äéáãíùóôéêü. Åðß õðåñêáëéáéìßáò, õðï-
áóâåóôéåéìßáò êáé õðåñäïóïëïãßáò áðïêëåéóôþí áóâåóôßïõ
åíäåßêíõôáé ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ÷ëùñéïý÷ïõ áóâåóôßïõ.
Õðïøéáóôåßôå ôçí õðïèåñìßá óå ïðïéïäÞðïôå ðåñéóôáôéêü
ðíéãìïíÞò (ÊåöÜëáéï 8ã êáé ä).294 ×ñçóéìïðïéÞóôå èåñìü-
ìåôñï ìå êëßìáêá ÷áìçëþí åíäåßîåùí.

Ôá ôÝóóåñá Ts
¸íáò ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóç ìðïñåß íá áðïôåëåß ôçí

ðñùôáñ÷éêÞ áéôßá ôçò PEA êáé ìðïñåß íá áêïëïõèåß ðñï-
óðÜèåéåò ôïðïèÝôçóçò êåíôñéêïý öëåâéêïý êáèåôÞñá. Ç
äéÜãíùóç åßíáé êëéíéêÞ. ÁðïóõìðéÝóôå ôá÷ýôáôá ìå ðáñáêÝ-
íôçóç ìå âåëüíç êáé óôç óõíÝ÷åéá ôïðïèåôåßóôå èùñáêéêÞ
ðáñï÷Ýôåõóç. Óôçí ðåñßðôùóç êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áðü
ôñáýìá, ç áìöïôåñüðëåõñç ôïðïèÝôçóç èùñáêéêþí ðáñï-
÷åôåýóåùí ìðïñåß íá áðïôåëåß ìßá ðéï áîéüðéóôç ìÝèïäï
áðïóõìðßåóçò óå õðïøßá õðü ôÜóç ðíåõìïèþñáêá.

Ï êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò åßíáé äýóêïëï íá äéáãíùóôåß,
êáèþò ôá ôõðéêÜ óçìåßá ôùí äéáôåôáìÝíùí ôñá÷çëéêþí öëå-
âþí êáé ç õðüôáóç óõíÞèùò êáëýðôïíôáé áðü ôçí ßäéá ôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ áðü äéáôéôñáß-
íïí èùñáêéêü ôñáýìá õðïäçëþíåé óå ìåãÜëï âáèìü åðéðù-
ìáôéóìü. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç åíäåßêíõôáé ðåñéêáñäéï-
êÝíôçóç ìå âåëüíç Þ åðåßãïõóá èùñáêïôïìÞ äéÜóùóçò
(ÊåöÜëáéï 8è).294 Ç áõîáíüìåíç ÷ñÞóç ôçò õðåñç÷ïãñá-
ößáò åðéôñÝðåé ôç äéÜãíùóç ôïõ êáñäéáêïý åðéðùìáôéóìïý
ìå ìåãáëýôåñç áîéïðéóôßá.

Åðß áðïõóßáò óõãêåêñéìÝíïõ éóôïñéêïý, ç áôõ÷çìáôéêÞ Þ
åêïýóéá ëÞøç èåñáðåõôéêþí Þ ôïîéêþí ïõóéþí ìðïñåß íá
áðïêáëõöôåß ìüíï ìå åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò (KåöÜëáéï
8â).294 ¼ôáí ôá êáôÜëëçëá áíôßäïôá åßíáé äéáèÝóéìá, áõôÜ
èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé. Ùóôüóï, ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
ç èåñáðåßá åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ êáé èá ðñÝðåé íá áêïëïõ-
èïýíôáé ôá êáèéåñùìÝíá ALS ðñùôüêïëëá.

Ç ðéï óõ÷íÞ áéôßá èñïìâïåìâïëéêÞò Þ ìç÷áíéêÞò áããåéá-

êÞò áðüöñáîçò åßíáé ç ìáæéêÞ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. ÅÜí ç
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ èåùñåßôáé ùò ðéèáíÞ áéôßá êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò, óêåöôåßôå íá ÷ïñçãÞóåôå áìÝóùò Ýíáí éíùäïëõ-
ôéêü ðáñÜãïíôá (KåöÜëáéï 4æ).307

4å Äéá÷åßñéóç áåñáãùãïý êáé áåñéóìüò

ÅéóáãùãÞ
Ïé áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé áíáæùïãüíçóç óõ÷íÜ Ý÷ïõí

áðüöñáîç áåñáãùãïý, ç ïðïßá óõíÞèùò åßíáé äåõôåñïðá-
èÞò ëüãù áðþëåéáò óõíåßäçóçò áëëÜ óå êÜðïéåò ðåñéðôþ-
óåéò ìðïñåß êáé íá áðïôåëåß ôçí ðñùôáñ÷éêÞ áéôßá ôçò êáñ-
äéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò. Åßíáé áðáñáßôçôç ç Üìåóç
åêôßìçóç ìå Ýëåã÷ï ôïõ áåñáãùãïý êáé ôïõ áåñéóìïý ôùí
ðíåõìüíùí. ÁõôÞ èá âïçèÞóåé íá ðñïëçöèåß äåõôåñïðáèÞò
õðïîßá óôïí åãêÝöáëï êáé óå Üëëá æùôéêÜ üñãáíá. ×ùñßò
éêáíïðïéçôéêÞ ïîõãüíùóç ìðïñåß íá åßíáé áäýíáôïí íá
áðïêáôáóôáèåß ç áõôüìáôç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. ÁõôÝò ïé
áñ÷Ýò ìðïñåß íá ìç éó÷ýïõí óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðáñïõ-
óßá ìáñôýñùí, üðïõ õðÜñ÷åé êáé Üìåóç ðñüóâáóç óôïí áðé-
íéäùôÞ. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ç Üìåóç áðéíßäùóç áðïôå-
ëåß ôçí ðñïôåñáéüôçôá.

Áðüöñáîç áåñáãùãïý

Áßôéá áðüöñáîçò áåñáãùãïý
Ç áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý ìðïñåß íá åßíáé ðëÞñçò Þ

ìåñéêÞ. Ìðïñåß íá óõìâåß óå ïðïéáäÞðïôå óçìåßï áðü ôç
ìýôç êáé ôï óôüìá ìÝ÷ñé ôçí ôñá÷åßá. Óôïí áóèåíÞ ÷ùñßò
óõíåßäçóç ôï ðéï óõ÷íü óçìåßï áðüöñáîçò áåñáãùãïý
åßíáé óôç ìáëèáêÞ õðåñþá êáé óôçí åðéãëùôôßäá.308,309 Ç
áðüöñáîç ìðïñåß áêüìç íá ðñïêëçèåß áðü åìÝóìáôá Þ
áßìá (áíáãùãÞ ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ Þ ôñáýìá) Þ áðü
îÝíá óþìáôá. Ç áðüöñáîç ôïõ ëÜñõããá ìðïñåß íá ðñïêëç-
èåß áðü ïßäçìá ëüãù åãêáõìÜôùí, öëåãìïíÞò Þ áíáöýëá-
îçò. Ç áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý êÜôù áðü ôï ëÜñõããá
åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÞ êáé ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü õðåñâï-
ëéêÞ ðïóüôçôá âñïã÷éêþí åêêñßóåùí, ïßäçìá âëåííïãüíïõ,
âñïã÷üóðáóìï, ðíåõìïíéêü ïßäçìá Þ åéóñüöçóç ãáóôñéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ.

Áíáãíþñéóç áðüöñáîçò áåñáãùãïý
Ç áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý ìðïñåß íá åßíáé Þðéá êáé

óõ÷íÜ äéáöåýãåé ôçò äéÜãíùóçò ôüóï áðü ôïõò åðáããåëìá-
ôßåò õãåßáò üóï êáé áðü ôïõò áðëïýò ðáñåõñéóêüìåíïõò. Ç
ðñïóÝããéóç “âëÝðù, áêïýù, áéóèÜíïìáé” áðïôåëåß ìßá
åýêïëç, óõóôçìáôéêÞ ìÝèïäï áíß÷íåõóçò áðüöñáîçò ôïõ
áåñáãùãïý.

• Äåßôå ãéá êéíÞóåéò ôïõ èùñáêéêïý êáé êïéëéáêïý ôïé÷þìá-
ôïò

• Áêïýóôå êáé Áéóèáíèåßôå ôç ñïÞ áÝñá óôï óôüìá êáé óôç
ìýôç
Óôç ìåñéêÞ áðüöñáîç áåñáãùãïý ç åßóïäïò áÝñá ðåñéï-

ñßæåôáé êáé åßíáé óõíÞèùò èïñõâþäçò. Ï åéóðíåõóôéêüò
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óõñéãìüò ðñïêáëåßôáé áðü áðüöñáîç óôï åðßðåäï ôïõ
ëÜñõããá Þ ðÜíù áðü áõôüí. Ï åêðíåõóôéêüò óõñéãìüò õðï-
äçëþíåé áðüöñáîç óôïõò êáôþôåñïõò áåñáãùãïýò, ïé ïðïß-
ïé Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá óõìðßðôïõí êáôÜ ôçí åêðíïÞ. ¢ëëïé
÷áñáêôçñéóôéêïß Þ÷ïé åßíáé:

• Ôï ãïõñãïõñçôü (gurgling) ðñïêáëåßôáé áðü õãñÜ Þ çìé-
óôåñåÜ îÝíá óþìáôá óôïõò ìåãÜëïõò áåñáãùãïýò.

• Ôï ñï÷áëçôü (snoring) ðñïêáëåßôáé áðü ìåñéêÞ áðüöñá-
îç ôïõ öÜñõããá áðü ôç ìáëèáêÞ õðåñþá Þ ôçí åðéãëùôôß-
äá.

• Ï Þ÷ïò ðåôåéíïý (crowing) åßíáé ï Þ÷ïò ôïõ ëáñõããüóðá-
óìïõ.
Óå Ýíáí áóèåíÞ, ïðïßïò êÜíåé áíáðíåõóôéêÝò ðñïóðÜ-

èåéåò, ç ðëÞñçò áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý ðñïêáëåß ðáñÜ-
äïîç êéíçôéêüôçôá ôïõ èùñáêéêïý êáé êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò
(áóõã÷ñïíßá èþñáêá-êïéëéÜò) ðïõ óõ÷íÜ ðåñéãñÜöåôáé ùò
ðáñÜäïîç áíáðíïÞ. Êáèþò ï áóèåíÞò ðñïóðáèåß íá
åéóðíåýóåé ðáñáôçñåßôáé åéóïëêÞ ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìá-
ôïò êáé Ýêðôõîç ôïõ êïéëéáêïý, åíþ ôï áíôßèåôï óõìâáßíåé
êáôÜ ôçí åêðíïÞ. ÁõôÝò ïé êéíÞóåéò åßíáé áíôßèåôåò áðü
áõôÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé êáôÜ ôï öõóéïëïãéêü ôñüðï áíá-
ðíïÞò, üðïõ äéáðéóôþíåôáé êßíçóç ðñïò ôá ðÜíù êáé Ýîù
ôïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò (ëüãù ôçò ðßåóçò ðñïò ôá êÜôù
áðü ôï äéÜöñáãìá) êáé óýã÷ñïíç áíýøùóç ôïõ èùñáêéêïý
ôïé÷þìáôïò. ÊáôÜ ôçí áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý, óõììåôÝ-
÷ïõí Üëëïé åðéêïõñéêïß áíáðíåõóôéêïß ìýåò, ìå ôïõò ìýåò
ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ôçò ùìéêÞò æþíçò íá óõóðþíôáé ãéá íá
âïçèÞóïõí ôçí êßíçóç ôïõ èùñáêéêïý êëùâïý. Åßíáé áðá-
ñáßôçôç ðëÞñçò åîÝôáóç ôïõ ôñá÷Þëïõ, ôïõ èþñáêá êáé ôçò
êïéëéÜò, þóôå íá äéáöïñïäéáãíùóôåß ç ðáñÜäïîç êéíçôéêü-

ôçôá ðïõ ìðïñåß íá ìéìåßôáé ôç öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ. Ç
åîÝôáóç èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé áêñüáóç ãéá ôçí áíá-
ãíþñéóç ôçò áðïõóßáò áíáðíåõóôéêþí Þ÷ùí, þóôå íá äéá-
ãíùóôåß ç ðëÞñçò áðüöñáîç áåñáãùãïý ìå áîéïðéóôßá.
ÏðïéáäÞðïôå èïñõâþäçò áíáðíïÞ õðïäçëþíåé ìåñéêÞ áðü-
öñáîç áåñáãùãïý. ÊáôÜ ôçí Üðíïéá, üôáí áðïõóéÜæïõí ïé
áõôüìáôåò áíáðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò, ç ðëÞñçò áðüöñáîç ôïõ
áåñáãùãïý áíáãíùñßæåôáé áðü ôçí áðïôõ÷ßá Ýêðôõîçò ôùí
ðíåõìüíùí üôáí åðé÷åéñåßôáé áåñéóìüò ôùí ðíåõìüíùí ìå
èåôéêÝò ðéÝóåéò. ÅÜí äåí áðïêáôáóôáèåß ç âáôüôçôá ôïõ
áåñáãùãïý ìÝóá óå ëßãá ëåðôÜ, þóôå íá åßíáé äõíáôüò ï
éêáíïðïéçôéêüò áåñéóìüò ôùí ðíåõìüíùí, ìðïñåß íá ðñï-
êëçèïýí íåõñïëïãéêÝò âëÜâåò êáé âëÜâåò Üëëùí æùôéêþí
ïñãÜíùí, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ.

ÂáóéêÞ äéá÷åßñéóç áåñáãùãïý
Ìüëéò áíáãíùñéóôåß ïðïéïõäÞðïôå âáèìïý áðüöñáîç

áåñáãùãïý, èá ðñÝðåé íá ëçöèïýí áìÝóùò ìÝóá ãéá ôçí
áðåëåõèÝñùóÞ ôïõ êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò âáôüôçôÜò ôïõ.
ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò ÷åéñéóìïß, ïé ïðïßïé ìðïñïýí íá âåëôéþóïõí
ôç âáôüôçôá ôïõ áåñáãùãïý, ðïõ Ý÷åé áðïöñá÷èåß áðü ôç
ãëþóóá Þ Üëëåò äïìÝò ôïõ áíþôåñïõ áåñáãùãïý: Ýêôáóç
êåöáëÞò, áíýøùóç ðþãùíá êáé áíÜóðáóç ôçò êÜôù ãíÜ-
èïõ. 

¸êôáóç êåöáëÞò êáé áíýøùóç ðþãùíá
Ôï Ýíá ÷Ýñé ôïõ äéáóþóôç ôïðïèåôåßôáé ðÜíù óôï ìÝôùðï

ôïõ áóèåíïýò êáé ç êåöáëÞ åêôåßíåôáé Þðéá ðñïò ôá ðßóù.
Ôá áêñïäÜêôõëá ôïõ Üëëïõ ÷åñéïý ôïðïèåôïýíôáé óôï Üêñï
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ôïõ ðþãùíá ôïõ áóèåíïýò êáé ôïí áíáóçêþíïõí Þðéá, þóôå
íá åêôáèïýí ïé ðñüóèéåò ôñá÷çëéêÝò äïìÝò (åéê. 4.3).310-315

ÁíÜóðáóç ôçò êÜôù ãíÜèïõ ðñïò ôá Üíù êáé åìðñüò (Jaw
thrust)

ÁõôÞ ç ìÝèïäïò áðïôåëåß åíáëëáêôéêü ÷åéñéóìü ãéá ôç
ìåôáôüðéóç ôçò êÜôù ãíÜèïõ ðñïò ôá åìðñüò êáé ôçí áðå-
ëåõèÝñùóç ôïõ áåñáãùãïý áðü ôç ìáëèáêÞ õðåñþá êáé ôçí
åðéãëùôôßäá. Ï äåßêôçò êáé ôá õðüëïéðá äÜêôõëá ôïõ äéáóþ-
óôç ôïðïèåôïýíôáé ðßóù áðü ôç ãùíßá ôçò êÜôù ãíÜèïõ êáé
åöáñìüæåôáé Þðéá ðßåóç ðñïò ôá åìðñüò êáé Üíù. Ìå ôç
âïÞèåéá ôùí áíôß÷åéñùí äéáíïßãåôáé ôï óôüìá ìå Þðéá ìåôá-
êßíçóç ôïõ ðþãùíá ðñïò ôá êÜôù (åéê. 4.4).

ÁõôÝò ïé áðëÝò ìÝèïäïé áëëáãÞò èÝóçò åßíáé åðéôõ÷åßò óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, üðïõ ç áðüöñáîç ôïõ áåñáãù-
ãïý áðïôåëåß áðïôÝëåóìá ÷áëÜñùóçò ôùí ìáëèáêþí éóôþí.
ÅÜí äåí åßíáé äõíáôÞ ç åðßôåõîç áðåëåõèÝñùóçò ôïõ áåñá-
ãùãïý áíáæçôÞóôå Üëëá áßôéá áðüöñáîçò áåñáãùãïý. ×ñç-
óéìïðïéåßóôå óÜñùóç ìå ôï äÜêôõëï, ëáâßäá Þ áíáññüöçóç
ãéá íá áöáéñÝóåôå ïðïéïäÞðïôå óôÝñåï îÝíï óþìá åßíáé
ïñáôü óôï óôüìá. Áðïìáêñýíåôå óðáóìÝíåò Þ ìåôáôïðéóìÝ-
íåò ôå÷íçôÝò ïäïíôïóôïé÷ßåò, áëëÜ áöÞóôå üóåò Ý÷ïõí êáëÞ
åöáñìïãÞ ãéáôß óõìâÜëëïõí óôç äéáôÞñçóç ôïõ ó÷Þìáôïò
ôïõ óôüìáôïò êáé åðéôñÝðïõí ôïí áåñéóìü ÷ùñßò äéáöõãÝò.

Äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý óå áóèåíåßò ìå õðïøßá êÜêùóçò
áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò

ÅÜí õðÜñ÷åé õðïøßá êÜêùóçò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò
(ð.÷. ðôþóç áðü ýøïò, êÜêùóç êåöáëÞò Þ áõ÷Ýíá Þ êáôÜäõ-
óç óå ñç÷Ü íåñÜ) äéáôçñÞóôå ôçí êåöáëÞ, ôïí áõ÷Ýíá, ôï
èþñáêá êáé ôçí ðåñéï÷Þ ôçò ïóöýïò óå ïõäÝôåñç èÝóç êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò áíáæùïãüíçóçò. ÕðåñâïëéêÞ Ýêôáóç êåöá-
ëÞò ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôçí êÜêùóç êáé íá ðñïêáëÝóåé
âëÜâç óôï íùôéáßï ìõåëü.316-320 ÂÝâáéá, áõôÞ ç åðéðëïêÞ äåí
Ý÷åé ôåêìçñéùèåß êáé ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò åßíáé Üãíùóôïò.
¼ôáí õðÜñ÷åé êßíäõíïò êÜêùóçò ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, áðïêáôáóôÞóôå ôç âáôüôçôá ôïõ áåñá-
ãùãïý ìå ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ÷åéñéóìïý áíÜóðáóçò ôçò êÜôù
ãíÜèïõ ðñïò ôá Üíù êáé åìðñüò (jaw thrust) Þ ôçí áíýøùóç
ôïõ ðþãùíá óå óõíäõáóìü ìå ÷åéñïêßíçôç óôáèåñïðïßçóç
ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ áõ÷Ýíá óå åõèåßá ãñáììÞ (MILS -
manual in-line stabilization) áðü Ýíá âïçèü.321,322 ÅÜí ðáñÜ
ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ åöáñìïãÞ ôçò áíÜóðáóçò ôçò êÜôù
ãíÜèïõ ðñïò ôá Üíù êáé åìðñüò Þ ôçò áíýøùóçò ôïõ ðþãù-
íá, åðéìÝíåé ç áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý, åðé÷åéñåßóôå óôá-
äéáêÜ Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò ìÝ÷ñé ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ
áåñáãùãïý. Ç åîáóöÜëéóç ôçò âáôüôçôáò ôïõ áåñáãùãïý
ðñïçãåßôáé ôçò åíäå÷üìåíçò êÜêùóçò ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò
ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. 

ÂïçèÞìáôá óôéò âáóéêÝò ôå÷íéêÝò åîáóöÜëéóçò ôïõ áåñáãù-
ãïý

ÐáñÜ ôçí ðëÞñç Ýëëåéøç óôïé÷åßùí ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí óôï-
ìáôï-  êáé ñéíïöáñõããéêþí áåñáãùãþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ÊÁÑÐÁ, áõôïß åßíáé ðïëý óõ÷íÜ ÷ñÞóéìïé êáé êÜðïéåò
öïñÝò áðáñáßôçôïé ãéá ôç äéáôÞñçóç âáôïý áåñáãùãïý,

åéäéêÜ üôáí ç áíáæùïãüíçóç ðáñáôåßíåôáé. Ç èÝóç ôçò
êåöáëÞò êáé ôïõ áõ÷Ýíá èá ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé óôáèåñÞ,
þóôå íá åîáóöáëßæåôáé ç åõèõãñÜììéóç ôïõ áåñáãùãïý. Ïé
óôïìáôï  êáé ñéíïöáñõããéêïß áåñáãùãïß áíáôÜóóïõí ôçí
ïðßóèéá ìåôáôüðéóç ôçò ìáëèáêÞò õðåñþáò êáé ôçò ãëþóóáò
óôïí áóèåíÞ ÷ùñßò óõíåßäçóç. ÂÝâáéá, ìðïñåß íá åßíáé áðá-
ñáßôçôåò êáé ç Ýêôáóç êåöáëÞò êáé ç áíÜóðáóç ôçò êÜôù
ãíÜèïõ.

Óôïìáôïöáñõããéêïß áåñáãùãïß
Ïé óôïìáôïöáñõããéêïß áåñáãùãïß äéáôßèåíôáé óå äéÜöïñá

ìåãÝèç êáôÜëëçëá ãéá íåïãíÜ ìÝ÷ñé ìåãáëüóùìïõò åíÞëé-
êåò. ¸íáò ôñüðïò õðïëïãéóìïý ôïõ êáôÜëëçëïõ ìåãÝèïõò
åßíáé äõíáôüò åðéëÝãïíôáò óôïìáôïöáñõããéêü áåñáãùãü ìå
ìÞêïò áíôßóôïé÷ï ôçò áðüóôáóçò ìåôáîý ôùí ôïìÝùí ïäü-
íôùí ôïõ áóèåíïýò êáé ôçò ãùíßáò ôçò êÜôù ãíÜèïõ. Ôá ðéï
óõ÷íÜ ìåãÝèç åßíáé ôá 2, 3, êáé 4 ãéá ìéêñüóùìïõò, ìÝôñéïõò
êáé ìåãáëüóùìïõò åíÞëéêåò áíôßóôïé÷á.

Åðß ðáñïõóßáò ãëùóóïöáñõããéêþí êáé ëáñõããéêþí áíôá-
íáêëáóôéêþí, ç ôïðïèÝôçóç åíüò óôïìáôïöáñõããéêïý áåñá-
ãùãïý ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Ýìåôï Þ ëáñõããüóðáóìï. Ãé
áõôü, ç åéóáãùãÞ ôïõò èá ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé ìüíï óå
êùìáôþäåéò áóèåíåßò (åéê. 4.5). Ï óôïìáôïöáñõããéêüò
áåñáãùãüò ìðïñåß íá áðïöñá÷èåß óå ôñßá ðéèáíÜ óçìåßá323

: ôìÞìá ôçò ãëþóóáò ìðïñåß íá áðïöñÜîåé ôï Üêñï ôïõ
áåñáãùãïý, ï áåñáãùãüò ìðïñåß íá ìåôáêéíçèåß ìÝóá óôï
åðéãëùôôéäéêü âïèñßï, êáé ï áåñáãùãüò ìðïñåß íá áðïöñá-
÷èåß áðü ôçí åðéãëùôôßäá.

Ñéíïöáñõããéêïß áåñáãùãïß
Ï ñéíïöáñõããéêüò áåñáãùãüò ãßíåôáé êáëýôåñá áíåêôüò

áðü ôï óôïìáôïöáñõããéêü óå áóèåíåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí ðëÞñç
áðþëåéá óõíåßäçóçò. Ï ñéíïöáñõããéêüò áåñáãùãüò ìðïñåß
íá åßíáé óùôÞñéïò ãéá ôç æùÞ áóèåíþí ìå óöéãìÝíá äüíôéá,
ôñéãìü Þ ãíáèïðñïóùðéêÝò êáêþóåéò, üðïõ ç åéóáãùãÞ åíüò
óôïìáôïöáñõããéêïý åßíáé áäýíáôç. Ç áôõ÷çìáôéêÞ åéóáãù-
ãÞ åíüò ñéíïöáñõããéêïý áåñáãùãïý óôçí êñáíéáêÞ êïéëü-
ôçôá ìÝóù êáôÜãìáôïò âÜóçò êñáíßïõ åßíáé ðéèáíÞ áëëÜ
åîáéñåôéêÜ óðÜíéá.324,325 Åðß ðáñïõóßáò âÝâáéïõ Þ ðéèáíï-
ëïãïýìåíïõ êáôÜãìáôïò âÜóçò êñáíßïõ ðñïôéìÜôáé ç ôïðï-
èÝôçóç åíüò óôïìáôïöáñõããéêïý áåñáãùãïý, áëëÜ åÜí
áõôü äåí åßíáé äõíáôü, ç Þðéá åéóáãùãÞ åíüò ñéíïöáñõããé-
êïý ìðïñåß íá åßíáé óùôÞñéá ãéá ôç æùÞ (ôá ïöÝëç ìðïñåß íá
îåðåñíïýí êáôÜ ðïëý ôïõò êéíäýíïõò).

Ôï ìÝãåèïò ôùí áåñáãùãþí êáèïñßæåôáé óå ÷éëéïóôüìåôñá
áíÜëïãá ìå ôçí åóùôåñéêÞ ôïõò äéÜìåôñï êáé ôï ìÞêïò
áõîÜíåé áíÜëïãá ìå ôç äéÜìåôñï. Ïé ðáñáäïóéáêÝò ìÝèïäïé
õðïëïãéóìïý ôïõ ìåãÝèïõò åíüò ñéíïöáñõããéêïý áåñáãù-
ãïý (ìÝôñçóç ìå âÜóç ôï ìéêñü äÜêôõëï Þ ôïõò ñþèùíåò ôïõ
áóèåíïýò) äåí áíôáíáêëïýí ôçí áíáôïìßá ôïõ áåñáãùãïý
êáé äåí åßíáé áîéüðéóôåò.326 ÌåãÝèç 6-7mm åßíáé êáôÜëëç-
ëá ãéá åíÞëéêåò. Ç åéóáãùãÞ ôïõò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
êÜêùóç óôï ñéíéêü âëåííïãüíï, ç ïðïßá íá Ý÷åé ùò áðïôÝëå-
óìá áéìïññáãßá óå ðÜíù áðü 30% ôùí ðåñéðôþóåùí.327

ÅÜí ï áåñáãùãüò åßíáé ðïëý ìáêñýò ìðïñåß íá äéåãåßñåé ôá
ãëùóóïöáñõããéêÜ Þ ëáñõããéêÜ áíôáíáêëáóôéêÜ êáé íá
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ðñïêáëÝóåé ëáñõããüóðáóìï Þ Ýìåôï.

Ïîõãüíï
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ ÷ïñçãÞóôå ïîõãüíï, üôáí

áõôü åßíáé äéáèÝóéìï. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá õðï-
äåéêíýïõí ôïí éäáíéêü êïñåóìü ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò óå
ïîõãüíï (SaO2) êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ. ÕðÜñ÷ïõí

óôïé÷åßá áðü ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò328 êáé áðü êÜðïéåò êëé-
íéêÝò ìåëÝôåò ðáñáôÞñçóçò ðïõ õðïäåéêíýïõí óõó÷Ýôéóç
ìåôáîý õøçëÞò SaO2 ìåôÜ áðü ROSC êáé êáêÞò Ýêâáóçò.329

Ìßá óõíçèéóìÝíç áðëÞ ìÜóêá ïîõãüíïõ åðéôñÝðåé ôç ÷ïñÞ-
ãçóç ìÝ÷ñé 50% ïîõãüíïõ, åöüóïí ç ñïÞ ôïõ ïîõãüíïõ åßíáé
áñêåôÜ õøçëÞ. Ìßá ìÜóêá ìå áðïèåìáôéêü áóêü (ìÜóêá ìç
åðáíáåéóðíïÞò) åðéôñÝðåé ôç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ ìå åéóðíå-
üìåíç óõãêÝíôñùóç 85%, üôáí ïé ñïÝò åßíáé 10-15l/min.
Áñ÷éêÜ ÷ïñçãÞóôå ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ óõãêÝíôñùóç ïîõãü-
íïõ. Ìüëéò åßíáé äõíáôÞ ç ìÝôñçóç ôïõ êïñåóìïý ôïõ áñôç-
ñéáêïý áßìáôïò óå ïîõãüíï ìå áîéïðéóôßá ìå óöõãìéêü ïîõ-
ãïíüìåôñï (SpO2) Þ áíÜëõóç áåñßùí áßìáôïò, ôéôëïðïéåßóôå
ôçí åéóðíåüìåíç óõãêÝíôñùóç ôïõ ïîõãüíïõ, þóôå íá åðéôý-
÷åôå êïñåóìü ïîõãüíïõ óôï áñôçñéáêü áßìá ìåôáîý 94-98%.

Áíáññüöçóç
×ñçóéìïðïéåßóôå ìßá ìåãÜëïõ åýñïõò, óêëçñÞ áíáññüöç-

óç (Yankauer) ãéá íá áðïìáêñýíåôå õãñÜ (áßìá, óÜëéï êáé
ãáóôñéêü ðåñéå÷üìåíï) áðü ôïí áíþôåñï áåñáãùãü. ×ñçóé-
ìïðïéåßóôå ôçí áíáññüöçóç ìå ðñïóï÷Þ, üôáí ï áóèåíÞò
äéáôçñåß áêÝñáéï ôï áíôáíáêëáóôéêü ôïõ åìÝôïõ, ãéáôß ç
öáñõããéêÞ äéÝãåñóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Ýìåôï.

Áåñéóìüò
Åöáñìüóôå ôå÷íçôü áåñéóìü üóï ðéï óýíôïìá åßíáé äõíá-

ôü óå êÜèå áóèåíÞ óôïí ïðïßï ç áõôüìáôç áíáðíïÞ åßíáé
áíåðáñêÞò Þ áðïýóá. Ï áåñéóìüò ìå åêðíåüìåíï áÝñá
(åìöõóÞóåéò äéÜóùóçò) åßíáé áðïôåëåóìáôéêüò, áëëÜ ç

óõãêÝíôñùóç ïîõãüíïõ óôïí åêðíåüìåíï áðü ôï äéáóþóôç
áÝñá åßíáé ìüíï 16-17% êáé Ýôóé ðñÝðåé íá áíôéêáôáóôáèåß
üóï ãßíåôáé ðéï óýíôïìá áðü áåñéóìü ìå áÝñá åìðëïõôéóìÝ-
íï ìå ïîõãüíï. Ç ìÜóêá áíáæùïãüíçóçò ôóÝðçò (pocket
resuscitation mask) ãíùñßæåé åõñåßá åöáñìïãÞ. ÌïéÜæåé ìå
ìßá ìÜóêá áíáéóèçóßáò êáé åðéôñÝðåé ôïí áåñéóìü óôüìá ìå
ìÜóêá. ÄéáèÝôåé ìßá âáëâßäá ìïíÞò êáôåýèõíóçò, ç ïðïßá
êáôåõèýíåé ôïí áÝñá ðïõ åêðíÝåé ï áóèåíÞò ìáêñéÜ áðü ôï
äéáóþóôç. Ç ìÜóêá åßíáé äéáöáíÞò, þóôå ï Ýìåôïò Þ ôï áßìá
ôïõ áóèåíïýò íá åßíáé ïñáôÜ. ÊÜðïéåò ìÜóêåò äéáèÝôïõí
Ýíá óõíäåôéêü ãéá ôç ÷ïñÞãçóç óõìðëçñùìáôéêïý ïîõãü-
íïõ. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìÜóêåò ÷ùñßò óõíäåôéêü,
óõìðëçñùìáôéêü ïîõãüíï ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ìå ôçí ôïðï-
èÝôçóç ôçò ðáñï÷Þò ôïõ ïîõãüíïõ êÜôù áðü ôç ìßá ðëåõñÜ
ôçò ìÜóêáò, åîáóöáëßæïíôáò âÝâáéá ôçí éêáíïðïéçôéêÞ
åöáñìïãÞ ôçò. Åöáñìüóôå ôå÷íéêÞ ìå äýï ÷Ýñéá ãéá âåëôé-
óôïðïßçóç ôçò åöáñìïãÞò ôçò ìÜóêáò óôï ðñüóùðï ôïõ
áóèåíïýò (åéê. 4.6).

ÅÜí ï áíáðíåüìåíïò üãêïò Þ ç åéóðíåüìåíç ñïÞ åßíáé
õðåñâïëéêÜ õøçëÜ, ìðïñåß íá äçìéïõñãçèïýí õøçëÝò ðéÝ-
óåéò óôïõò áåñáãùãïýò ðñïêáëþíôáò ãáóôñéêÞ äéÜôáóç êáé
åðáêüëïõèï êßíäõíï ãéá áíáãùãÞ êáé ðíåõìïíéêÞ åéóñüöç-
óç. Ç ðéèáíüôçôá ãáóôñéêÞò äéÜôáóçò áõîÜíåôáé óôéò åîÞò
êáôáóôÜóåéò:

• ÊáêÞ åõèõãñÜììéóç ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ áõ÷Ýíá êáé áðï-
öñáãìÝíï áåñáãùãü

• ÁíåðáñêÞò ïéóïöáãéêüò óöéãêôÞñáò (õðÜñ÷åé óå üëïõò
ôïõò áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ)

• ÕøçëÞ ðßåóç åìöýóçóçò

Áíôßèåôá, åÜí ç åéóðíåüìåíç ñïÞ åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ, èá
ðáñáôáèåß ï ÷ñüíïò åéóðíïÞò êáé èá ìåéùèåß ï äéáèÝóéìïò
÷ñüíïò ãéá ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. ×ïñçãÞóôå ôçí êÜèå
åìöýóçóç óå ðåñßðïõ Ýíá äåõôåñüëåðôï êáé ìåôáöÝñåôå
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Ýíáí üãêï ï ïðïßïò áíôéóôïé÷åß óå öõóéïëïãéêÞ Ýêðôõîç ôïõ
èþñáêá. Áõôü áðïôåëåß Ýíá óõìâéâáóìü áíÜìåóá óôçí
åìöýóçóç åíüò åðáñêïýò üãêïõ êáé óôçí åëá÷éóôïðïßçóç
ôïõ êéíäýíïõ ãáóôñéêÞò äéÜôáóçò, åíþ åîáóöáëßæåôáé åðáñ-
êÞò ÷ñüíïò ãéá ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ÊÁÑÐÁ ìå ìç ðñïóôáôåõìÝíï áåñáãùãü, ÷ïñçãÞóôå
äýï åìöõóÞóåéò ìåôÜ áðü êÜèå áêïëïõèßá 30 èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí.

Áõôïäéáôåéíüìåíïò áóêüò
Ï áõôïäéáôåéíüìåíïò áóêüò ìðïñåß íá óõíäåèåß ìå ìÜóêá

ðñïóþðïõ, ôñá÷åéïóùëÞíá Þ õðåñãëùôôéäéêÞ óõóêåõÞ
(Supraglottic Airway Device - SAD). ×ùñßò óõìðëçñùìáôé-
êü ïîõãüíï, ï áõôïäéáôåéíüìåíïò áóêüò áåñßæåé ôïõò ðíåý-
ìïíåò ôïõ áóèåíïýò ìå áôìïóöáéñéêü áÝñá (21% ïîõãüíï).
Ç óõãêÝíôñùóç ôïõ ðáñå÷üìåíïõ ïîõãüíïõ ìðïñåß íá
áõîçèåß ðåñßðïõ óôï 85% ìå ôç ÷ñÞóç áðïèåìáôéêïý áóêïý
êáé ôç óýíäåóç ñïÞò ïîõãüíïõ óôá 10l/min.

Ðáñüëï ðïõ ï óõíäõáóìüò ìÜóêáò êáé áóêïý åðéôñÝðåé
ôïí áåñéóìü ìå õøçëÞ óõãêÝíôñùóç ïîõãüíïõ, ç ÷ñÞóç
áõôÞò ôçò ìåèüäïõ áðü Ýíá ìüíï Üôïìï áðáéôåß éäéáßôåñç
äåîéüôçôá. Óõ÷íÜ åßíáé äýóêïëï íá åðéôåõ÷èåß áåñïóôåãÞò
åöáñìïãÞ ôçò ìÜóêáò óôï ðñüóùðï ôïõ áóèåíïýò êáé íá
äéáôçñçèåß ç âáôüôçôá ôïõ áåñáãùãïý ìå ôï Ýíá ÷Ýñé åíþ
ôáõôü÷ñïíá ìå ôï Üëëï ðéÝæåôáé ï áóêüò.330 ÏðïéáäÞðïôå
óçìáíôéêÞ äéáöõãÞ èá ðñïêáëÝóåé õðïáåñéóìü êáé åÜí ï
áåñáãùãüò äåí åßíáé âáôüò ìðïñåß íá ïäçãçèåß áÝñáò óôï
óôïìÜ÷é.331,332 Áõôü èá åðéäåéíþóåé ðåñáéôÝñù ôïí áåñéóìü
êáé èá áõîÞóåé óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï áíáãùãÞò êáé åéóñü-
öçóçò.333 Ç êñéêïåéäéêÞ ðßåóç ìðïñåß íá ìåéþóåé ôïí êßíäõ-
íï334,335, áëëÜ áðáéôåß ôçí ðáñïõóßá åíüò åêðáéäåõìÝíïõ
âïçèïý. ÅÜí ç êñéêïåéäéêÞ ðßåóç äåí åöáñìïóôåß óùóôÜ
ìðïñåß íá äõóêïëÝøåé ðåñáéôÝñù ôïí áåñéóìü ôùí ðíåõìü-
íùí ôïõ áóèåíïýò.334,336-339

Åßíáé ðñïôéìüôåñç ç ôå÷íéêÞ äýï áôüìùí ãéá ôïí áåñéóìü
ìå ìÜóêá êáé áóêü (åéê. 4.7).  Ôï Ýíá Üôïìï åöáñìüæåé ôç
ìÜóêá ìå ôá äýï ôïõ ÷Ýñéá êáé ï âïçèüò ðéÝæåé ôïí áóêü. Ìå
áõôüí ôïí ôñüðï, åðéôõã÷Üíåôáé êáëýôåñç åöáñìïãÞ ôçò
ìÜóêáò êáé áåñßæïíôáé áðïôåëåóìáôéêüôåñá êáé ìå ìåãáëý-
ôåñç áóöÜëåéá ïé ðíåýìïíåò ôïõ áóèåíïýò.

ÌåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá Þ êÜðïéáò
Üëëçò õðåñãëùôôéäéêÞò óõóêåõÞò, áåñßóôå ôïõò ðíåýìïíåò
ìå ñõèìü 10 áíáðíïÝò/min êáé ìç äéáêüðôåôå ôéò èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ áåñéóìïý. Ç óôåãáíïðïßç-
óç ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé óôï ëÜñõããá ìå ìßá õðåñãëùôôéäéêÞ
óõóêåõÞ åßíáé áðßèáíï íá åßíáé áñêåôÞ þóôå íá áðïôñÝøåé
êÜðïéá äéáöõãÞ áÝñá üôáí ç åìöýóçóç óõìðßðôåé ìå ôç
èùñáêéêÞ óõìðßåóç. Ç ìÝôñéá äéáöõãÞ áÝñá åßíáé áðïäå-
êôÞ, åéäéêÜ áöïý ï ðåñéóóüôåñïò áÝñáò èá áðïìáêñõíèåß
ìÝóù ôïõ óôüìáôïò ôïõ áóèåíïýò ðñïò ôá Ýîù. ÅÜí ç õðåñ-
âïëéêÞ äéáöõãÞ áÝñá ðñïêáëåß áíåðáñêÞ áåñéóìü ôùí
ðíåõìüíùí ôïõ áóèåíïýò èá ðñÝðåé íá äéáêüðôïíôáé ïé
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ãéá íá åßíáé äõíáôüò ï áåñéóìüò,
åöáñìüæïíôáò ëüãï óõìðéÝóåùí:åìöõóÞóåùí 30:2.

Áõôüìáôïé áíáðíåõóôÞñåò
Ðïëëïß ëßãåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áó÷ïëçèåß ìå åéäéêÜ èÝìáôá

ôïõ áåñéóìïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞ-
ñéîçò ôçò æùÞò. ÕðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ õðïäçëþíïõí üôé ç
óõ÷íüôçôá áåñéóìïý ðïõ ðáñÝ÷åôáé áðü åðáããåëìáôßåò
õãåßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò åßíáé
õðåñâïëéêÜ ìåãÜëç242,340,341, åíþ Üëëåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áðï-
êáëýøåé ðéï “êáíïíéêÝò” óõ÷íüôçôåò áåñéóìïý.245,342,343 Ïé
áõôüìáôïé áíáðíåõóôÞñåò Þ áíáæùïãïíçôÝò ðáñÝ÷ïõí ìßá
óôáèåñÞ ñïÞ áåñßùí óôïí áóèåíÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
åéóðíïÞò êáé ï üãêïò åîáñôÜôáé áðü ôïí åéóðíåõóôéêü
÷ñüíï (ìßá ìáêñýôåñç ðåñßïäïò ðáñÝ÷åé ìåãáëýôåñï áíá-
ðíåüìåíï üãêï). ÅðåéäÞ áõîÜíåôáé ç ðßåóç óôïõò áåñáãù-
ãïýò êáôÜ ôçí åéóðíïÞ, áõôÝò ïé óõóêåõÝò óõ÷íÜ Ý÷ïõí ëåé-
ôïõñãßá ðåñéïñéóìïý ðßåóçò, þóôå íá ðñïóôáôåýïíôáé ïé
áóèåíåßò áðü ôï âáñüôñáõìá. ¸íáò áõôüìáôïò áíáðíåõ-
óôÞñáò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå ìÜóêá ðñïóþðïõ Þ
êÜðïéá Üëëç óõóêåõÞ áåñéóìïý (ð.÷. åíäïôñá÷åéáêüò óùëÞ-
íáò, õðåñãëùôôéäéêÞ óõóêåõÞ)

Ï áõôüìáôïò áíáðíåõóôÞñáò èá ðñÝðåé áñ÷éêÜ íá ðñï-
ãñáììáôéóôåß þóôå íá ÷ïñçãåß áíáðíåüìåíï üãêï 6-7ml/kg
êáé óõ÷íüôçôá 10áíáðíïÝò/min. ÊÜðïéïé áíáðíåõóôÞñåò
Ý÷ïõí åíäåßîåéò óôïí ðßíáêá åëÝã÷ïõ, ïé ïðïßåò åðéôñÝðïõí
ôçí åýêïëç êáé ãñÞãïñç ðñïóáñìïãÞ ôïõ áåñéóìïý óå áóèå-
íåßò äéáöïñåôéêïý óùìáôéêïý ìåãÝèïõò, åíþ Üëëïé åðéôñÝ-
ðïõí êáé ðéï ðïëýðëïêåò ñõèìßóåéò ôùí áíáðíåõóôéêþí
ðáñáìÝôñùí. ÅÜí õðÜñ÷åé áõôüìáôç êõêëïöïñßá, ç óùóôÞ
ñýèìéóç ôùí ðáñáìÝôñùí èá êáèïñéóôåß áðü ôçí áíÜëõóç
ôùí áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò ôïõ áóèåíïýò.

Ïé áõôüìáôïé áíáðíåõóôÞñåò ðáñïõóéÜæïõí ðïëëÜ ðëåï-
íåêôÞìáôá óå óýãêñéóç ìå Üëëåò åíáëëáêôéêÝò ìåèüäïõò
áåñéóìïý.

• Óôïõò ìç äéáóùëçíùìÝíïõò áóèåíåßò ï äéáóþóôçò Ý÷åé
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êáé ôá äýï ôïõ ÷Ýñéá åëåýèåñá ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò
ìÜóêáò êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò åõèõãñÜììéóçò ôïõ áåñáãù-
ãïý

• Åßíáé äõíáôÞ ç Üóêçóç ôçò êñéêïåéäéêÞò ðßåóçò ìå ôï Ýíá
÷Ýñé, åíþ ôï Üëëï åöáñìüæåé ôç ìÜóêá óôï ðñüóùðï.

• Óôïõò äéáóùëçíùìÝíïõò áóèåíåßò ïé äéáóþóôåò åßíáé
åëåýèåñïé íá áó÷ïëçèïýí ìå Üëëåò åíÝñãåéåò.344

• ÌåôÜ ôç ñýèìéóÞ ôïõò, ðáñÝ÷ïõí óôáèåñü áíáðíåüìåíï
üãêï, áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá êáé êáôÜ ëåðôü áåñéóìü.
¸ôóé, âïçèïýí óôçí áðïöõãÞ ôïõ õðåñáåñéóìïý.

• Ó÷åôßæïíôáé ìå ÷áìçëüôåñåò ðéÝóåéò óôïõò áåñáãùãïýò
áðü áõôÝò ðïõ ðñïêáëïýíôáé êáôÜ ôïí ÷åéñïêßíçôï áåñé-
óìü, ïé ïðïßåò ìåéþíïõí ôéò åíäïèùñáêéêÝò ðéÝóåéò êáé
äéåõêïëýíïõí ôç âåëôßùóç ôçò öëåâéêÞò åðéóôñïöÞò êáé
áêïëïýèùò ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò.
Ìßá ìåëÝôç ðñïóïìïßùóçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óå ðñï-

ðëÜóìáôá êáé ìßá ìåëÝôç ìå ðõñïóâÝóôåò, ïé ïðïßïé áÝñéæáí
ðíåýìïíåò áóèåíþí õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá, êáôÝäåéîáí
óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò ãáóôñéêÞò äéÜôáóçò, üôáí ãéá ôïí
áåñéóìü ÷ñçóéìïðïéïýíôáí áíáðíåõóôéêÝò óõóêåõÝò åíåñ-
ãïðïéïýìåíåò ÷åéñïêßíçôá, êéíïýìåíåò ìå ïîõãüíï êáé ìå
ëåéôïõñãßá ðåñéïñéóìïý ñïÞò, óå óýãêñéóç ìå ôïí áåñéóìü
ìå ìÜóêá êáé áóêü.345,346 ÂÝâáéá, ç åðßäñáóç ôùí áõôüìá-
ôùí áíáðíåõóôÞñùí óôç ãáóôñéêÞ äéÜôáóç óå áíèñþðïõò ìå
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß êáé äåí õðÜñ÷ïõí
óôïé÷åßá ðïõ íá áðïäåéêíýïõí ôçí îåêÜèáñç õðåñï÷Þ ôïõò
óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ìÜóêáò êáé ôïõ áóêïý.

ÐáèçôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ
ÅÜí ï áåñáãùãüò åßíáé âáôüò, ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò

áðü ìüíåò ôïõò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí êÜðïéïõ âáèìïý
áåñéóìü ôùí ðíåõìüíùí.347 Ïîõãüíï ìðïñåß íá ÷ïñçãåßôáé
ðáèçôéêÜ åßôå ìÝóù åíüò ðñïóáñìïóìÝíïõ ôñá÷åéïóùëÞíá
(óùëÞíáò Boussignac)348,349 åßôå ìÝóù óõíäõáóìïý åíüò
ñéíïöáñõããéêïý áåñáãùãïý êáé ìßáò áðëÞò ìÜóêáò ïîõãü-
íïõ ìå áðïèåìáôéêü áóêü ìç åðáíáåéóðíïÞò.350 Ðáñüëï
ðïõ ìßá ìåëÝôç êáôÝäåéîå õøçëüôåñï ðïóïóôü åðéâßùóçò óå

êáëÞ íåõñïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ìåôÜ áðü ÝîùíïóïêïìåéáêÝò
VF êáñäéáêÝò áíáêïðÝò ìå ôçí ðáèçôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãü-
íïõ (óôïìáôïöáñõããéêüò áåñáãùãüò êáé ìÜóêá ïîõãüíïõ)
óå óýãêñéóç ìå ôïí áåñéóìü ìå ìÜóêá êáé áóêü, áõôÞ ç
ìåëÝôç åßíáé áíáäñïìéêÞ êáé õðüêåéôáé óå áìöéóâÞôçóç.350

Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêåßò áðïäåßîåéò ðïõ íá õðïóôçñßæïõí Þ
íá áðïññßðôïõí ôçí ðáèçôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ ùò ìÝèïäï ðïõ âåëôéþíåé ôçí åðéâßù-
óç óå óýãêñéóç ìå ôç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ ìÝóù áåñéóìïý ìå
èåôéêÝò ðéÝóåéò. ÌÝ÷ñé íá åßíáé äéáèÝóéìá ðåñéóóüôåñá
óôïé÷åßá, äå óõóôÞíåôáé ç ðáèçôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ
÷ùñßò áåñéóìü ùò ñïõôßíá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ.

ÅíáëëáêôéêÝò óõóêåõÝò áåñéóìïý
Ï åíäïôñá÷åéáêüò óùëÞíáò èåùñåßôáé ãåíéêÜ ùò ç éäáíé-

êÞ ìÝèïäïò äéáóöÜëéóçò ôïõ áåñáãùãïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. ÕðÜñ÷ïõí áðïäåßîåéò üôé ÷ùñßò
ôçí êáôÜëëçëç åêðáßäåõóç êáé åìðåéñßá, ôï ðïóïóôü åðé-
ðëïêþí, üðùò ç ìç áíáãíùñéóìÝíç äéáóùëÞíùóç ôïõ ïéóï-
öÜãïõ (6-17% óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò ìå ðáñáúáôñéêü ðñïóù-
ðéêü)352-354 êáé ç ìåôáêßíçóÞ ôïõ, åßíáé áíåðßôñåðôá
õøçëü.355 ÐáñáôåôáìÝíåò ðñïóðÜèåéåò åíäïôñá÷åéáêÞò
äéáóùëÞíùóçò åßíáé åðéâëáâåßò, êáèþò ç äéáêïðÞ ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ðïõ ðñïêáëïýí åðéäåéíþíåé ôç óôå-
öáíéáßá êáé åãêåöáëéêÞ áéìÜôùóç. ÄéÜöïñåò åíáëëáêôéêÝò
óõóêåõÝò Ý÷ïõí ðñïôáèåß ãéá ôç äéáóöÜëéóç ôïõ áåñáãùãïý
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ. ÕðÜñ÷ïõí äçìïóéåõìÝíåò
ìåëÝôåò ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò Combitube, ôçò êëáóóéêÞò ëáñõã-
ãéêÞò ìÜóêáò (cLMA: classic Laryngeal Mask Airway), ôïõ
ëáñõããéêïý óùëÞíá (LT: Laryngeal Tube) êáé ôçò I-gel êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ. ÂÝâáéá, êáìßá áðü áõôÝò ôéò ìåëÝ-
ôåò äåí åóôßáæå óôç ìåëÝôç ôçò åðéâßùóçò, áëëÜ óôç äéåñåý-
íçóç ôïõ ðïóïóôïý åðéôõ÷ßáò ôïðïèÝôçóÞò ôïõò êáé áåñé-
óìïý ìå ôç âïÞèåéÜ ôïõò. Ç ôïðïèÝôçóç õðåñãëùôôéäéêþí
óõóêåõþí åßíáé åõêïëüôåñç áðü ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ åíäï-
ôñá÷åéáêïý óùëÞíá, êáé óå áíôßèåóç ìå ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ
äéáóùëÞíùóç, ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõò åßíáé óõíÞèùò åöéêôÞ
÷ùñßò äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí.356

Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôç ÷ñÞóç
êÜðïéáò óõãêåêñéìÝíçò ðñïóÝããéóçò êáôÜ ôç äéá÷åßñéóç ôïõ
áåñáãùãïý óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ùò ñïõôßíá. Ç êáëýôå-
ñç ôå÷íéêÞ åîáñôÜôáé áðü ôéò éäéáßôåñåò óõíèÞêåò ôçò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò êáé ôéò éêáíüôçôåò ôïõ äéáóþóôç.

ËáñõããéêÞ ìÜóêá (Laryngeal Mask Airway - LMA)
Ç ëáñõããéêÞ ìÜóêá (åéê. 4.8) ôïðïèåôåßôáé åõêïëüôåñá êáé

ãñçãïñüôåñá áðü ôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá.357-364 ¸÷åé
ìåëåôçèåß ç ÷ñÞóç ôçò áõèåíôéêÞò LMA (cLMA), ç ïðïßá
åßíáé ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí, óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, áëëÜ
óå êáìßá áðü áõôÝò ôéò ìåëÝôåò äåí Ý÷åé óõãêñéèåß áðåõ-
èåßáò ìå ôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá. Ìßá ìåãÜëç ðïéêéëßá
áðü LMA ìßáò ÷ñÞóçò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí ÊÁÑÐÁ,
áëëÜ áõôÝò Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óå óýãêñéóç
ìå ôç cLMA êáé äåí õðÜñ÷ïõí äçìïóéåõìÝíá óôïé÷åßá ãéá
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò óå áõôÝò ôéò óõíèÞêåò.365
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ÄçìïóéåõìÝíá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ïýò áåñéóìïý êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ÊÁÑÐÁ ìå LMA åßíáé ðïëý õøçëÜ óôéò åíäïíïóï-
êïìåéáêÝò ìåëÝôåò (86-100%)366-369, áëëÜ óõíÞèùò ëéãüôåñï
åíôõðùóéáêÜ (71-90%)370-372 óôéò åîùíïóïêïìåéáêÝò êáñ-
äéáêÝò áíáêïðÝò (Out of Hospital Cardiac Arrest OHCA).
Ï ëüãïò ãéá ôá ó÷åäüí áðïãïçôåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü ôç
÷ñÞóç ôçò LMA óôéò OHCA äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóôåß.

Ï áåñéóìüò ìå LMA åßíáé áðïôåëåóìáôéêüôåñïò êáé åõêï-
ëüôåñïò, üôáí åöáñìüæåôáé áðü Üðåéñï ðñïóùðéêü óå
óýãêñéóç ìå ôïí áåñéóìü ìå ìÜóêá êáé áóêü.330 ¼ôáí åßíáé
åöéêôÞ ç ôïðïèÝôçóç LMA ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç, åßíáé ðñïôé-
ìüôåñï íá áðïöåýãåôáé åíôåëþò ï áåñéóìüò ìå ìÜóêá êáé
áóêü. Ç ÷ñÞóç ôïõ áõôïäéáôåéíüìåíïõ áóêïý êáé ôçò LMA
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìåéþíåé ôï ðïóï-
óôü åìöÜíéóçò áíáãùãÞò óå óýãêñéóç ìå ôïí áåñéóìü ìå
ìÜóêá êáé áóêü.333 Ìßá ìåëÝôç êáôÝäåéîå ðáñüìïéá áÝñéá
áñôçñéáêïý áßìáôïò óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé áíáæùïãïíÞèç-
êáí åðéôõ÷þò ìåôÜ áðü ðñïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ, åßôå ÷ñçóéìïðïéÞèçêå LMA åßôå ìÜóêá êáé áóêüò.272

Óå óýãêñéóç ìå ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç, ôá
åìöáíÞ ìåéïíåêôÞìáôá ôçò LMA åßíáé ï áõîçìÝíïò êßíäõ-
íïò åéóñüöçóçò êáé ç áäõíáìßá åðáñêïýò áåñéóìïý áóèå-
íþí ìå ìåéùìÝíç åõåíäïôüôçôá ðíåõìüíùí Þ/êáé èùñáêéêïý
ôïé÷þìáôïò. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá ôåêìçñéþíïõí,
åÜí åßíáé äõíáôÞ ç ðáñï÷Þ åðáñêïýò áåñéóìïý ìÝóù LMA
÷ùñßò äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí. Ç äõíáôüôçôá
åðáñêïýò áåñéóìïý ôùí ðíåõìüíùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ìÜëëïí åßíáé Ýíá áðü ôá ìåãáëýôå-
ñá ïöÝëç ôçò åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò. Áîéïóçìåßù-
ôá ëßãá åßíáé ôá ðåñéóôáôéêÜ åéóñüöçóçò ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñ-
èåß óå ìåëÝôåò ìå LMA êáôÜ ôç äéÜñêåéá ÊÁÑÐÁ.

Combitube
Ï Combitube åßíáé Ýíáò óùëÞíáò äéðëïý áõëïý, ï ïðïßïò

ôïðïèåôåßôáé ôõöëÜ ðÜíù áðü ôç ãëþóóá êáé åðéôñÝðåé ôïí
áåñéóìü áêüìç êáé åÜí âñßóêåôáé óôïí ïéóïöÜãï. ÕðÜñ-
÷ïõí ðïëëÝò ìåëÝôåò ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõ Combitube óôçí
ÊÁÑÐÁ êáé öáßíåôáé üôé åðéôõ÷Þò áåñéóìüò åðéôåý÷èçêå
óôï 79-98% ôùí áóèåíþí.371,374-381 Äýï ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò (Randomized Controlled Trials -
RTCs) ïé ïðïßåò óýãêñéíáí ôïí Combitube ìå ôçí åíäïôñá-
÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç óå åîùíïóïêïìåéáêÝò êáñäéáêÝò áíá-
êïðÝò äåí Ýäåéîáí äéáöïñÝò óôçí åðéâßùóç.380,381 Ç ÷ñÞóç
ôïõ Combitube öèßíåé êáé óå ðïëëÜ ìÝñç ôïõ êüóìïõ áíôé-
êáèßóôáôáé áðü Üëëåò óõóêåõÝò üðùò ï LT.

Ëáñõããéêüò óùëÞíáò (Laryngeal tube -  LT)
Ï LT ðáñïõóéÜóôçêå ðñþôç öïñÜ ôï 2001 (åéê. 4.9) êáé

óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò åßíáé ãíùóôüò ùò ï “âáóéëéÜò LT”.
Óå áóèåíåßò õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá öáßíåôáé üôé ç áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôïõ LT åßíáé êáëýôåñç áðü ôçí áíôßóôïé÷ç ôçò
êëáóóéêÞò LMA êáé ôçò ProSeal LMA.382,383 ÌåôÜ áðü
ìüëéò 2 þñåò åêðáßäåõóçò, íïóçëåýôñéåò ôïðïèÝôçóáí ìå
åðéôõ÷ßá Ýíá ëáñõããéêü óùëÞíá êáé êáôÜöåñáí íá áåñß-
óïõí óå 24 áðü 30 (80%) ðåñéðôþóåéò OHCA.384 ¸íáò

ôýðïò ëáñõããéêïý óùëÞíá ìßáò ÷ñÞóçò (LT-disposable - LT-
D), ï ïðïßïò åßíáé ðëÝïí äéáèÝóéìïò, ôïðïèåôÞèçêå ìå åðé-
ôõ÷ßá áðü ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü óå 92 ðåñéðôþóåéò
OHCAs (óå 85 ìå ôçí ðñþôç ðñïóðÜèåéá êáé óå 7 ìå ôç äåý-
ôåñç).385 Óå ìßá ìåëÝôç ìå ÊÁÑÐÁ óå ðñïðëÜóìáôá, ç
÷ñÞóç ôïõ LT-D ìåßùóå óçìáíôéêÜ ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
÷ùñßò ñïÞ óå óýãêñéóç ìå ôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá.386

I-gel
Ï áåñïèÜëáìïò ôçò I-gel åßíáé êáôáóêåõáóìÝíïò áðü èåñ-

ìïðëáóôéêÞ åëáóôïìåñÞ ãÝëç (styrene ethylene butadene
styrene) êáé äå ÷ñåéÜæåôáé öïýóêùìá. Ï âáóéêüò êïñìüò ôçò
I-gel Ý÷åé åíóùìáôùìÝíïõò Ýíáí áíáóôïëÝá óýãêëåéóçò óôü-
ìáôïò êáé Ýíá óôåíü ïéóïöÜãåéï ðáñï÷åôåõôéêü áõëü (åéê.
4.10). Ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõ åßíáé ðïëý åýêïëç êáé áðáéôåß åëÜ-
÷éóôç ìüíï åêðáßäåõóç, åíþ åðéôñÝðåé ôçí åðßôåõîç ëáñõã-
ãéêÞò ðßåóçò óôåãáíïðïßçóçò 20-24cmH2O.387,388 Óå äýï
ìåëÝôåò ìå ðñïðëÜóìáôá, ç ôïðïèÝôçóç ôçò I-gel Þôáí óçìá-
íôéêÜ ôá÷ýôåñç óå óýãêñéóç ìå äýï Üëëåò óõóêåõÝò áåñé-
óìïý.356,289 Ç åõêïëßá ôïðïèÝôçóçò êáé ç åõíïúêÞ ðßåóç äéá-
öõãÞò ôçò I-gel èåùñçôéêÜ ôçí êáèéóôïýí ùò ìßá éäéáßôåñá
åëêõóôéêÞ óõóêåõÞ áåñéóìïý óôçí áíáæùïãüíçóç ãéá üóïõò
åßíáé Üðåéñïé óôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç. Ç ÷ñÞóç
ôçò I-gel êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò Ý÷åé Þäç
ðåñéãñáöåß, ùóôüóï áíáìÝíïíôáé ðåñéóóüôåñá óôïé÷åßá
áðü ôç ÷ñÞóç ôçò óå áõôÝò ôéò óõíèÞêåò.390,391

¢ëëåò óõóêåõÝò áåñéóìïý

ProSeal LMA
Ç ProSeal LMA (PSLMA) Ý÷åé ìåëåôçèåß åîïíõ÷éóôéêÜ óå

áóèåíåßò õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá, áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝ-
ôåò ãéá ôç ëåéôïõñãßá êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ. ÄéáèÝôåé êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ðïõ, èåùñçôéêÜ, ôçí êáèéóôïýí êáôáëëçëüôåñç áðü ôç
cLMA êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ, üðùò ç êáëýôåñç óôå-
ãáíïðïßçóç ìå ôï ëÜñõããá, ç ïðïßá åðéôñÝðåé ôïí áåñéóìü
óå õøçëüôåñåò ðéÝóåéò áåñáãùãïý392, ç åíóùìÜôùóç åíüò
ãáóôñéêïý áõëïý, ï ïðïßïò åðéôñÝðåé áöåíüò ìåí ôçí áðïìÜ-
êñõíóç ôùí áíá÷èÝíôùí ãáóôñéêþí õãñþí áðü ôïí áíþôåñï
ïéóïöÜãï, áöåôÝñïõ äå ôçí ôïðïèÝôçóç ãáóôñéêïý óùëÞíá
ãéá áíáññüöçóç ôïõ ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ, êáé ôÝëïò ç
åíóùìÜôùóç åíüò áíáóôïëÝá óýãêëåéóçò óôüìáôïò. Ç
PSLMA ôïðïèåôåßôáé åëáöñþò ðéï äýóêïëá áðü ôçí cLMA
êáé åßíáé ó÷åôéêÜ áêñéâÞ. H Supreme LMA (SLMA) åßíáé
PLMA ìßáò ÷ñÞóçò. ÌåëÝôåò óå áóèåíåßò õðü ãåíéêÞ áíáé-
óèçóßá õðïäåéêíýïõí, üôé ç ôïðïèÝôçóÞ ôçò åßíáé ó÷åôéêÜ
åýêïëç êáé åðéôñÝðåé ôçí åðßôåõîç ðéÝóåùí óôåãáíïðïßçóçò
ëÜñõããá 24-28cmH2O.393-395 ÁíáìÝíïíôáé óôïé÷åßá áðü ôç
÷ñÞóç ôçò SLMA êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò.

Ç LMA äéáóùëÞíùóçò
Ç ôïðïèÝôçóç ôçò LMA äéáóùëÞíùóçò (ILMA) åßíáé ó÷å-

ôéêÜ åýêïëç396,397, áëëÜ ç åðáêüëïõèç ôõöëÞ ôïðïèÝôçóç
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åíüò åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá ãåíéêÜ áðáéôåß ðåñéóóüôåñç
åêðáßäåõóç.398 Ìßá ìåëÝôç Ý÷åé ôåêìçñéþóåé ôç ÷ñÞóç ôçò
ILMA ìåôÜ áðü áðïôõ÷çìÝíç äéáóùëÞíùóç ìå Üìåóç
ëáñõããïóêüðçóç óå 24 êáñäéáêÝò áíáêïðÝò áðü ðñïíïóï-
êïìåéáêïýò éáôñïýò óôç Ãáëëßá.399

Åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç
Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêåßò áðïäåßîåéò ãéá íá õðïóôçñßîïõí Þ

íá áðïññßøïõí ôç ÷ñÞóç êÜðïéáò óõãêåêñéìÝíçò ôå÷íéêÞò
äéáóöÜëéóçò ôïõ áåñáãùãïý êáé áåñéóìïý óå åíÞëéêåò ìå
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ðáñüëá áõôÜ, ç åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóù-
ëÞíùóç èåùñåßôáé ùò ç éäáíéêÞ ìÝèïäïò åîáóöÜëéóçò êáé
äéáôÞñçóçò áðåëåõèåñùìÝíïõ êáé áóöáëïýò áåñáãùãïý.
Èá ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ìüíï üôáí åßíáé äéáèÝóéìï
åêðáéäåõìÝíï ðñïóùðéêü, ôï ïðïßï åßíáé óå èÝóç íá åêôåëÝ-
óåé ôç äåîéüôçôá ìå õøçëü åðßðåäï éêáíüôçôáò êáé áõôïðå-
ðïßèçóçò. Ìßá ðñüóöáôç óõóôçìáôéêÞ áíáóêüðçóç ôùí
ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí (RTCs: Randomized Controlled
Trials) óýãêñéóçò ôçò åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò ìå
åíáëëáêôéêÝò ìåèüäïõò äéá÷åßñéóçò ôïõ áåñáãùãïý óå
âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò êáé ôñáõìáôßåò áóèåíåßò êáôÝëçîå óå
ìüíï ôñåéò ìåëÝôåò.400 Ïé äýï Þôáí RCTs üðïõ óõãêñßèçêáí
ï Combitube êáé ç åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç óå åîùíï-
óïêïìåéáêÝò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò êáé äåí áðÝäåéîáí êáìßá
äéáöïñÜ óôçí åðéâßùóç. Ç ôñßôç ìåëÝôç Þôáí ìßá RCT, üðïõ
óõãêñßèçêáí ç ðñïíïóïêïìåéáêÞ åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞ-
íùóç êáé ï áåñéóìüò ìå ìÜóêá êáé áóêü óå ðáéäéÜ óôá

ïðïßá Þôáí áðáñáßôçôç ç äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý ëüãù
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò, ðñùôïãåíþí áíáðíåõóôéêþí äéáôá-
ñá÷þí êáé óïâáñþí êáêþóåùí.401 Äå äéáðéóôþèçêå óõíïëé-
êÜ üöåëïò áðü ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç. ÌÜëéóôá,
ôá ðáéäéÜ ìå ðñùôïãåíåßò áíáðíåõóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ
áíôéìåôùðßóôçêáí ìå äéáóùëÞíùóç ðáñïõóßáóáí ÷áìçëüôå-
ñï ðïóïóôü åðéâßùóçò áðü áõôÜ ðïõ áåñßóôçêáí ìå ìÜóêá
êáé áóêü. Ç ìåëÝôç ðñïíïóïêïìåéáêÞò åîåéäéêåõìÝíçò õðï-
óôÞñéîçò ôçò æùÞò ôïõ ÏíôÜñéï (OPALS: Ontario
Prehospital Advanced Life Support) äå äéáðßóôùóå áýîçóç
ôçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí ðïõ ðÞñáí åîéôÞñéï áðü ôï
íïóïêïìåßï ìå ôçí ðñïóèÞêç ôçò åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞ-
íùóçò êáé ôçò Ýã÷õóçò êáñäéïëïãéêþí öáñìÜêùí óå Ýíá
âÝëôéóôï óýóôçìá âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò ìå áõôüìá-
ôï åîùôåñéêü áðéíéäùôÞ (BLS-AED).244

Ôá âáóéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá ôçò åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíù-
óçò óå óýãêñéóç ìå ôïí áåñéóìü ìå ìÜóêá êáé áóêü ðåñé-
ëáìâÜíïõí: ôç äõíáôüôçôá áåñéóìïý ÷ùñßò äéáêïðÞ ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí402, ôç äõíáôüôçôá áðïôåëåóìáôéêïý
áåñéóìïý åéäéêÜ üôáí ç åõåíäïôüôçôá ôùí ðíåõìüíùí Þ/êáé
ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò åßíáé ìåéùìÝíç, ôçí åëá÷éóôïðïß-
çóç ôçò ãáóôñéêÞò äéÜôáóçò êáé åðïìÝíùò ôçò ðéèáíüôçôáò
áíáãùãÞò, ôçí ðñïóôáóßá áðü ðíåõìïíéêÞ åéóñüöçóç
ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ êáé ôç äõíáôüôçôá áðåëåõèÝñùóçò
ôùí ÷åñéþí ôïõ äéáóþóôç, þóôå íá ìðïñåß íá áó÷ïëçèåß ìå
Üëëåò åíÝñãåéåò. Ï áåñéóìüò ìå ìÜóêá êáé áóêü åßíáé ðéèá-
íüôåñï íá ðñïêáëÝóåé ãáóôñéêÞ äéÜôáóç, ç ïðïßá èåùñçôé-
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êÜ åßíáé ðéèáíüôåñï íá ðñïêáëÝóåé áíáãùãÞ êáé åéóñüöç-
óç.  Ùóôüóï, äåí õðÜñ÷ïõí áîéüðéóôá óôïé÷åßá ðïõ íá õðï-
äåéêíýïõí üôé ôï ðïóïóôü åéóñüöçóçò åßíáé ìåãáëýôåñï óå
áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ïé ïðïßïé áåñßóôçêáí ìå
ìÜóêá êáé áóêü óå óýãêñéóç ìå áõôïýò ðïõ áåñßóôçêáí
ìÝóù åíüò åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá.

Óôá âáóéêÜ ìåéïíåêôÞìáôá ôçò åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞ-
íùóçò óå óýãêñéóç ìå ôïí áåñéóìü ìå ìÜóêá êáé áóêü ðåñé-
ëáìâÜíïíôáé:

• Ï êßíäõíïò ìç áíáãíþñéóçò ëáíèáóìÝíçò ôïðïèÝôçóçò
ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá - ôá áíôßóôïé÷á, áîéüðéóôá
ôåêìçñéùìÝíá ðïóïóôÜ, óå áóèåíåßò ìå åîùíïóïêïìåéá-
êÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êõìáßíïíôáé áðü 0,5 -17%: éáôñïß
ôçò åðåßãïõóáò 0,5%403, ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü 2,4%401,
6%351,352, 9%353, 17%.354

• Ç ðáñáôåôáìÝíç ðåñßïäïò ÷ùñßò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
êáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò - óå
ìßá ìåëÝôç  üðïõ åðé÷åéñÞèçêå ðñïíïóïêïìåéáêÜ åíäï-
ôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç áðü ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü óå
100 êáñäéáêÝò áíáêïðÝò ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá äéáêïðÞò
ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí Þôáí 110sec (IQR 54-198sec,
åýñïò 13-446sec) êáé óôï 25% ôùí ðåñéðôþóåùí ç äéáêï-
ðÞ åß÷å äéÜñêåéá ðÜíù áðü 3min405. Ïé ðñïóðÜèåéåò
åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò Þôáí õðåýèõíåò ãéá ðåñß-
ðïõ 25% ôùí äéáêïðþí ôçò ÊÁÑÐÁ.

• Ôï óõãêñéôéêÜ õøçëü ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò. Ôá ðïóïóôÜ
åðéôõ÷ßáò óôç äéáóùëÞíùóç óõó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åìðåé-
ñßá ôïõ êÜèå äéáóþóôç óôç äéáóùëÞíùóç.406 Ôá ðïóï-
óôÜ áðïôõ÷ßáò öôÜíïõí ìÝ÷ñé êáé 50% óå ðñïíïóïêïìåé-
áêÜ óõóôÞìáôá ìå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí êáé äéáóþóôåò
ðïõ äåí åêôåëïýí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç
óõ÷íÜ.407,408

Åðáããåëìáôßåò õãåßáò ðïõ åðé÷åéñïýí åíäïôñá÷åéáêÞ äéá-
óùëÞíùóç ðñïíïóïêïìåéáêÜ èá ðñÝðåé íá ëåéôïõñãïýí óôá
ðëáßóéá åíüò äïìçìÝíïõ, åëåã÷üìåíïõ ðñïãñÜììáôïò, ôï
ïðïßï èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷åé ïõóéáóôéêÞ åêðáßäåõóç âáóé-
óìÝíç óôéò éêáíüôçôåò êáé óõ÷íÝò åõêáéñßåò ãéá áíáíÝùóç
ôùí äåîéïôÞôùí. Ïé äéáóþóôåò èá ðñÝðåé íá óôáèìßæïõí
ôïõò êéíäýíïõò êáé ôá ïöÝëç ôçò äéáóùëÞíùóçò Ýíáíôé ôçò
áíÜãêçò ðáñï÷Þò áðïôåëåóìáôéêþí èùñáêéêþí óõìðéÝóå-
ùí. Ç äéáóùëÞíùóç ìðïñåß íá áðáéôåß êÜðïéá äéáêïðÞ ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí, áëëÜ ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ìßáò
åîåéäéêåõìÝíçò óõóêåõÞò áåñéóìïý äåí åßíáé áðáñáßôçôç ç
äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáôÜ ôïí áåñéóìü. Ôï
åêðáéäåõìÝíï óôçí åîåéäéêåõìÝíç äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãù-
ãïý ðñïóùðéêü èá ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç íá åêôåëÝóåé ôç
ëáñõããïóêüðçóç ÷ùñßò äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóå-
ùí. Ìüíï ìßá óýíôïìç äéáêïðÞ åßíáé áðáñáßôçôç, êáèþò ï
óùëÞíáò äéÝñ÷åôáé äéÜ ôùí öùíçôéêþí ÷ïñäþí. Åíáëëáêôé-
êÜ, ç ðñïóðÜèåéá äéáóùëÞíùóçò ìðïñåß íá áíáâëçèåß
ìÝ÷ñé ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò, þóôå íá
áðïöåõ÷èåß ïðïéáäÞðïôå äéáêïðÞ óôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝ-
óåéò.350,409 Êáìßá ðñïóðÜèåéá äéáóùëÞíùóçò äå èá ðñÝðåé
íá ðñïêáëåß äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ãéá
ðåñéóóüôåñï áðü 10sec. ÅÜí ç äéáóùëÞíùóç äåí åßíáé åöé-

êôÞ ìÝóá óå áõôÜ ôá óõãêåêñéìÝíá üñéá, óõóôÞíåôáé ï áåñé-
óìüò ìå ìÜóêá êáé áóêü. ÌåôÜ ôç äéáóùëÞíùóç åßíáé áðá-
ñáßôçôç ç åðéâåâáßùóç ôçò óùóôÞò èÝóçò ôïõ óùëÞíá êáé ç
éêáíïðïéçôéêÞ óôáèåñïðïßçóÞ ôïõ.

Åðéâåâáßùóç óùóôÞò ôïðïèÝôçóçò ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý
óùëÞíá

Ç ìç áíáãíþñéóç ïéóïöÜãåéáò äéáóùëÞíùóçò áðïôåëåß ôç
ðéï óïâáñÞ åðéðëïêÞ ôçò ðñïóðÜèåéáò åíäïôñá÷åéáêÞò äéá-
óùëÞíùóçò. Ç ÷ñÞóç ùò ñïõôßíá êýñéùí êáé äåõôåñåõüíôùí
ôå÷íéêþí åðéâåâáßùóçò ôçò óùóôÞò èÝóçò ôïõ åíäïôñá÷åéá-
êïý óùëÞíá èá ìåéþóåé áõôüí ôïí êßíäõíï.

ÊëéíéêÞ åêôßìçóç
Ç êýñéá åêôßìçóç ðåñéëáìâÜíåé ôçí åðéóêüðçóç ôçò áìöï-

ôåñüðëåõñçò Ýêðôõîçò ôïõ èþñáêá êáé ôçí áêñüáóç ôùí
ðíåõìïíéêþí ðåäßùí áìöïôåñüðëåõñá óôéò ìáó÷áëéáßåò
÷þñåò (èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé éóüôéìï êáé éêáíïðïéçôéêü
áíáðíåõóôéêü øéèýñéóìá) êáé óôï åðéãÜóôñéï (äå èá ðñÝðåé
íá õðÜñ÷åé áíáðíåõóôéêü øéèýñéóìá). Ôá êëéíéêÜ óçìåßá
ôçò óùóôÞò èÝóçò ôïõ óùëÞíá (ýãñáíóç ôñá÷åéïóùëÞíá,
Ýêðôõîç èþñáêá, áíáðíåõóôéêü øéèýñéóìá êáôÜ ôçí áêñüá-
óç ôùí ðíåõìüíùí êáé áäõíáìßá áêñüáóçò åéóüäïõ áÝñá
óôï óôïìÜ÷é) äåí åßíáé áðïëýôùò áîéüðéóôá. Ôá áíáöåñüìå-
íá ðïóïóôÜ åõáéóèçóßáò (ðïóïóôü ôùí åíäïôñá÷åéáêþí
äéáóùëçíþóåùí ðïõ áíáãíùñßóôçêå óùóôÜ) êáé åéäéêüôç-
ôáò (ðïóïóôü ôùí ïéóïöÜãåéùí äéáóùëçíþóåùí ðïõ áíá-
ãíùñßóôçêå óùóôÜ) ôçò êëéíéêÞò åêôßìçóçò ðïéêßëïõí: åõáé-
óèçóßá 74-100%, åéäéêüôçôá 66-100%.403,410-413

Ç åðéðñüóèåôç åðéâåâáßùóç ôçò èÝóçò ôïõ åíäïôñá÷åéá-
êïý óùëÞíá ìå ôç óõóêåõÞ áíß÷íåõóçò äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá Þ áíß÷íåõóçò ïéóïöÜãïõ, ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí
ðéèáíüôçôá ìç áíáãíþñéóçò ôçò ïéóïöÜãåéáò äéáóùëÞíù-
óçò. ÂÝâáéá, ç áðüäïóç ôùí äéáèÝóéìùí óõóêåõþí ðïéêßëåé
óçìáíôéêÜ. ÅðéðëÝïí, êáìßá áðü ôéò äåõôåñåýïõóåò ôå÷íéêÝò
åðéâåâáßùóçò äåí ìðïñåß íá äéáêñßíåé ìåôáîý åíüò óùëÞíá
ôïðïèåôçìÝíïõ óå Ýíáí êýñéï âñüã÷ï êáé åíüò óùëÞíá
óùóôÜ ôïðïèåôçìÝíïõ óôçí ôñá÷åßá.

Äåí õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ óôïé÷åßá ðïõ íá êáèïñßæïõí ôçí
éäáíéêÞ ìÝèïäï åðéâåâáßùóçò ôçò èÝóçò ôïõ óùëÞíá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò, êáé üëåò ïé óõóêåõÝò èá
ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé ùò óõìðëçñùìáôéêÝò ìÝèïäïé óå
Üëëåò ôå÷íéêÝò åðéâåâáßùóçò.414 Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ
íá áîéïëïãïýí ôçí éêáíüôçôá ôïõò íá åëÝã÷ïõí ôç èÝóç ôïõ
óùëÞíá ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ ôïõ ôïðïèÝôçóç.

ÓõóêåõÞ áíß÷íåõóçò ïéóïöÜãïõ
Ç óõóêåõÞ áíß÷íåõóçò ïéóïöÜãïõ äçìéïõñãåß ìßá äýíáìç

áíáññüöçóçò óôï ôñá÷åéáêü Üêñï ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý
óùëÞíá åßôå Ýëêïíôáò ôï Ýìâïëï ìßáò ìåãÜëçò óýñéããáò åßôå
åðáíåêðôýóóïíôáò Ýíáí óõìðéåóìÝíï åýêáìðôï áóêü
(bulb). Ç áíáññüöçóç áÝñá áðü ôïõò êáôþôåñïõò áåñáãù-
ãïýò ìÝóù åíüò åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá ôïðïèåôçìÝíïõ
ìÝóá óôï ÷üíäñéíï Üêáìðôï óêåëåôü ôçò ôñá÷åßáò åßíáé
åýêïëç. ¼ôáí ï óùëÞíáò åßíáé ôïðïèåôçìÝíïò óôïí ïéóïöÜ-
ãï, äåí åßíáé äõíáôÞ ç áíáññüöçóç áÝñá ãéáôß ôá ôïé÷þìá-
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ôá ôïõ ïéóïöÜãïõ óõìðßðôïõí üôáí åðé÷åéñåßôáé ç áíáññü-
öçóç. Ç óõóêåõÞ áíß÷íåõóçò ïéóïöÜãïõ ìðïñåß íá åßíáé
ðáñáðëáíçôéêÞ óå áóèåíåßò ìå íïóïãüíï ðá÷õóáñêßá, ðñï-
÷ùñçìÝíç êýçóç Þ óïâáñü Üóèìá Þ üôáí õðÜñ÷ïõí Üöèïíåò
åêêñßóåéò óôçí ôñá÷åßá. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò åßíáé
äõíáôüí íá ðñïêëçèåß óýìðôùóç ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôçò ôñá-
÷åßáò, üôáí åðé÷åéñçèåß áíáññüöçóç.352,410,415-417 Ç éêáíü-
ôçôá áíáãíþñéóçò ôçò èÝóçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá  ìå ôç âïÞ-
èåéá ôçò óõóêåõÞ áíß÷íåõóçò ïéóïöÜãïõ ìå óýñéããá Ý÷åé
ðåñéãñáöåß óå ðÝíôå ìåëÝôåò ìå êáñäéáêÝò áíáêïðÝò352,418-

421: ç åõáéóèçóßá Þôáí 73-100% êáé ç åéäéêüôçôá 50-100%.
Ç éêáíüôçôá áíáãíþñéóçò ôçò èÝóçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá ìå
ôç âïÞèåéá ôçò óõóêåõÞò áíß÷íåõóçò ïéóïöÜãïõ ìå åýêá-
ìðôï åëáóôéêü áóêü Ý÷åé ðåñéãñáöåß óå ôñåéò ìåëÝôåò ìå
êáñäéáêÝò áíáêïðÝò410,415,421: ç åõáéóèçóßá Þôáí 71-75%
êáé ç åéäéêüôçôá 89-100%.

Áíé÷íåõôÝò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá
Ïé óõóêåõÝò áíß÷íåõóçò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ìåôñïýí

ôç óõãêÝíôñùóç ôïõ åêðíåüìåíïõ áðü ôïõò ðíåýìïíåò äéï-
îåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá. Ç ðáñáìïíÞ åêðíåüìåíïõ äéïîåéäßïõ
ôïõ Üíèñáêá ìåôÜ áðü Ýîé áíáðíïÝò õðïäåéêíýåé üôé ï ôñá-
÷åéïóùëÞíáò åßíáé ôïðïèåôçìÝíïò óôçí ôñá÷åßá Þ óå Ýíáí
êýñéï âñüã÷ï.403 Ç åðéâåâáßùóç ôçò óùóôÞò èÝóçò ðÜíù
áðü ôçí êáñßíá áðáéôåß áìöïôåñüðëåõñç áêñüáóç ôïõ
èþñáêá óôç ìÝóç ìáó÷áëéáßá ãñáììÞ. ÃåíéêÜ, äéáôßèåíôáé
ôñåéò ôýðïé áíé÷íåõôþí äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá:

1. Ïé áíáëþóéìïé ÷ñùìáôïìåôñéêïß ôåëïåêðíåõóôéêïß áíé-
÷íåõôÝò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá (ETCO2) ÷ñçóéìïðïéïýí
÷áñôß âÜììáôïò çëéïôñïðßïõ ãéá íá áíé÷íåýóïõí CO2 êáé
ðáñïõóéÜæïõí ìùâ (ETCO2 <0,5%), êáöÝ (ETCO2: 0,5-
2%) êáé êßôñéíåò (ETCO2 >2%) åíäåßîåéò. Óôéò ðåñéóóü-
ôåñåò ìåëÝôåò, ç åíäïôñá÷åéáêÞ èÝóç ôïõ óùëÞíá åðáëç-
èåýåôáé üôáí ôï êáöÝ ÷ñþìá åðéìÝíåé ìåôÜ áðü ìåñéêÝò
áíáðíïÝò. Óôïõò áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ïêôþ
ìåëÝôåò êáôáãñÜöïõí 62-100% åõáéóèçóßá óôçí áíß÷íåõ-
óç ôçò åíäïôñá÷åéáêÞò èÝóçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá êáé 86-
100% åéäéêüôçôá óôçí áíáêÜëõøç ôçò ìç åíäïôñá÷åéáêÞò
ôïõ èÝóçò.258,414,420,422-426 Ðáñüëï ðïõ ïé ÷ñùìáôïìåôñéêïß
áíé÷íåõôÝò CO2 áíáãíùñßæïõí éêáíïðïéçôéêÜ ôç èÝóç ôïõ
óùëÞíá óå áóèåíåßò ìå êáëÞ áéìÜôùóç, áõôÝò ïé óõóêåõÝò
åßíáé ëéãüôåñï áêñéâåßò áðü ôçí êëéíéêÞ åêôßìçóç óå
áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ãéáôß óå áõôïýò ç ðíåõ-
ìïíéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ ìðïñåß íá åßíáé ôüóï ÷áìçëÞ, þóôå
ôï ðïóïóôü ôïõ åêðíåüìåíïõ CO2 íá åßíáé áíåðáñêÝò.
ÅðéðëÝïí, óå ðåñßðôùóç ðïõ ï ôñá÷åéïóùëÞíáò åßíáé
óôïí ïéóïöÜãï, ïé Ýîé áíáðíïÝò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
ãáóôñéêÞ äéÜôáóç, Ýìåôï êáé åéóñüöçóç.

2. Ïé çëåêôñïíéêÝò øçöéáêÝò óõóêåõÝò ETCO2 ìç êõìáôï-
ìïñöÞò ìåôñïýí ôï CO2 ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá õðÝñõèñï
óðåêôñüìåôñï êáé ðáñïõóéÜæïõí ôï áñéèìçôéêü áðïôÝëå-
óìá óå ìßá ïèüíç. Äåí ðáñïõóéÜæïõí ãñáöéêÞ áðåéêüíé-
óç ôçò êõìáôïìïñöÞò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êýêëïõ. Óå

ðÝíôå ìåëÝôåò, óôéò ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí áõôÝò ïé
óõóêåõÝò ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò èÝóçò ôïõ ôñá÷åéïóù-
ëÞíá, êáôáãñÜöïõí åõáéóèçóßá 70-100% êáé åéäéêüôçôá
100%.403,412.414,418,422,427

3. Ïé ôåëïåêðíåõóôéêïß áíé÷íåõôÝò CO2, ïé ïðïßïé ðåñéëáì-
âÜíïõí ãñáöéêÞ áðåéêüíéóç (êáðíïãñÜöïé), åßíáé ïé ðéï
áîéüðéóôïé ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò èÝóçò ôïõ ôñá÷åéïóù-
ëÞíá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Äýï
ìåëÝôåò ãéá ôç ÷ñÞóç êáðíïãñáößáò êõìáôïìïñöÞò óå
èýìáôá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áðïäåéêíýïõí 100% åõáé-
óèçóßá êáé 100% åéäéêüôçôá óôçí áíáãíþñéóç ôçò óùóôÞò
èÝóçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá.403,428 Ôñåéò ìåëÝôåò óå èýìáôá
ðñïíïóïêïìåéáêÞò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò, ìå óõíïëéêÜ
194 åíäïôñá÷åéáêÝò êáé 22 ïéóïöÜãåéåò ôïðïèåôÞóåéò
ôñá÷åéïóùëÞíá, êáôÝãñáøáí óõíïëéêÜ åõáéóèçóßá 64%
êáé åéäéêüôçôá 100% óôçí áíáãíþñéóç ôùí óùóôÜ ôïðï-
èåôçìÝíùí ôñá÷åéïóùëÞíùí, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáí
êáðíïãñÜöïò410,415,421. ÂÝâáéá, óå áõôÝò ôéò ìåëÝôåò ç äéá-
óùëÞíùóç åêôåëïýíôáí ìüíï ìåôÜ ôçí Üöéîç óôï íïóïêï-
ìåßï (÷ñüíïò ãéá äéáóùëÞíùóç 30min) êáé ðïëëÜ áðü ôá
èýìáôá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ðïõ ìåëåôÞèçêáí ðáñïõóßá-
æáí ðáñáôåôáìÝíïõò ÷ñüíïõò áíáæùïãüíçóçò êáé ìåôá-
öïñÜò.
Óýìöùíá ìå ôá äéáèÝóéìá óôïé÷åßá, ç áêñßâåéá ôùí ÷ñù-

ìáôïìåôñéêþí áíé÷íåõôþí CO2, ôùí óõóêåõþí áíß÷íåõóçò
ïéóïöÜãïõ êáé ôùí êáðíüìåôñùí ìç êõìáôïìïñöÞò äåí
îåðåñíÜ ôçí áêñßâåéá ôçò áêñüáóçò êáé ôçò Üìåóçò åðéóêü-
ðçóçò ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò åíäïôñá÷åéáêÞò èÝóçò ôïõ
óùëÞíá óå èýìáôá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Ç êáðíïãñáößá
êõìáôïìïñöÞò áðïôåëåß ôïí ðéï åõáßóèçôï êáé åéäéêü ôñüðï
åðéâåâáßùóçò êáé óõíå÷ïýò åëÝã÷ïõ ôçò èÝóçò ôïõ ôñá÷åéï-
óùëÞíá óå èýìáôá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáé èá ðñÝðåé íá
óõìðëçñþíåé ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç (áêñüáóç êáé ðñïþèçóç
ôïõ óùëÞíá äéÜ ôùí öùíçôéêþí ÷ïñäþí õðü Üìåóç üñáóç).
Ç êáðíïãñáößá êõìáôïìïñöÞò äåí ìðïñåß íá äéáêñßíåé
áíÜìåóá óôçí åíäïôñá÷åéáêÞ êáé åíäïâñïã÷éêÞ ôïðïèÝôçóç
ôïõ óùëÞíá - ç ðñïóåêôéêÞ áêñüáóç åßíáé áðáñáßôçôç. Ïé
õðÜñ÷ïõóåò öïñçôÝò óõóêåõÝò ðáñáêïëïýèçóçò åðéôñÝ-
ðïõí ôçí áñ÷éêÞ êáðíïãñáöéêÞ åðéâåâáßùóç êáé óõíå÷Þ
ðáñáêïëïýèçóç ôçò èÝóçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá ó÷åäüí óå
üëïõò ôïõò ÷þñïõò üðïõ åêôåëåßôáé äéáóùëÞíùóç, üðùò
ðñïíïóïêïìåéáêÜ, óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí êáé
óôá åíäïíïóïêïìåéáêÜ ôìÞìáôá. Åðß áðïõóßáò êáðíïãñÜ-
öïõ êõìáôïìïñöÞò, ßóùò íá åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß ìßá õðåñãëùôôéäéêÞ óõóêåõÞ üôáí åíäåßêíõôáé åîåé-
äéêåõìÝíç äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý.

Áíôßóôáóç èþñáêá
Ï ïéóïöÜãåéïò áåñéóìüò ðñïêáëåß ìéêñüôåñåò ìåôáâïëÝò

óôçí áíôßóôáóç ôïõ èþñáêá áðü ü,ôé ï áåñéóìüò ôùí ðíåõ-
ìüíùí.429-431 Ïé ìåôáâïëÝò óôçí áíôßóôáóç ôïõ èþñáêá ìðï-
ñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ áåñéóìïý êáé
ôçò ïéóïöÜãåéáò äéáóùëÞíùóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò.420,433 ÁõôÞ ç ôå÷íïëïãßá åßíáé äõíáôü íá
÷ñçóéìïðïéçèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ ãéá ôç ìÝôñç-
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óç ôïõ áíáðíåüìåíïõ üãêïõ. Ï ñüëïò ôçò áíôßóôáóçò ôïõ
èþñáêá ùò åñãáëåßïõ ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôçò èÝóçò ôïõ ôñá-
÷åéïóùëÞíá êáé ôçò åðÜñêåéáò ôïõ áåñéóìïý êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ÊÁÑÐÁ âñßóêåôáé õðü äéåñåýíçóç êáé äå óõóôÞíå-
ôáé áêüìç ç ÷ñÞóç ôçò óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ.

ÊñéêïåéäéêÞ ðßåóç
Ç åöáñìïãÞ êñéêïåéäéêÞò ðßåóçò óå áóèåíåßò ÷ùñßò êáñ-

äéáêÞ áíáêïðÞ ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé êÜðïéïõ âáèìïý ðñï-
óôáóßá ôïõ áåñáãùãïý áðü åéóñüöçóç, áëëÜ ìðïñåß åðßóçò
íá åìðïäßóåé ôïí áåñéóìü Þ íá äçìéïõñãÞóåé ðñïâëÞìáôá
êáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá ôçò äéáóùëÞíùóçò. Ï ñüëïò ôïõ êñé-
êïåéäïýò ÷üíäñïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß. Ç åöáñìïãÞ êñéêïåéäéêÞò ðßåóçò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôï áåñéóìïý ìå ìÜóêá êáé áóêü ìåéþíåé ôç
ãáóôñéêÞ äéÜôáóç.334,335,434,435

ÌåëÝôåò óå áóèåíåßò õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá êáôáäåéêíý-
ïõí üôé ç åöáñìïãÞ êñéêïåéäéêÞò ðßåóçò óå ðïëëïýò áóèå-
íåßò åðéäåéíþíåé ôïí áåñéóìü, áõîÜíåé ôéò ìÝãéóôåò åéóðíåõ-
óôéêÝò ðéÝóåéò êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðëÞñç áðüöñáîç
óå ðïóïóôü ìÝ÷ñé êáé 50% ôùí áóèåíþí, áíÜëïãá ìå ôï
ìÝãåèïò ôçò êñéêïåéäéêÞò ðßåóçò ðïõ áóêåßôáé (óôá ðëáßóéá
ôçò ðñïôåéíüìåíçò áðïôåëåóìáôéêÞò ðßåóçò).334-339,436,437

Ç åöáñìïãÞ êñéêïåéäéêÞò ðßåóçò óôéò êáñäéáêÝò áíáêï-
ðÝò ùò ñïõôßíá äå óõóôÞíåôáé. ÅÜí áóêçèåß êñéêïåéäéêÞ
ðßåóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò, ç ðßåóç èá
ðñÝðåé íá ðñïóáñìïóôåß, íá ìåéùèåß Þ êáé íá áñèåß åíôåëþò
óå ðåñßðôùóç ðïõ åìðïäßæåé ôïí áåñéóìü Þ ôç äéáóùëÞíùóç.

Óôáèåñïðïßçóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá
Ç áôõ÷çìáôéêÞ ìåôáôüðéóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá ìðïñåß íá

óõìâåß ïðïéáäÞðïôå ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ, áëëÜ ôï ðéï óýíçèåò
åßíáé íá óõìâåß êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç êáé ôç ìåôáöïñÜ. Ç
ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò óôáèåñïðïßçóçò ôïõ ôñá÷åéï-
óùëÞíá äåí Ý÷åé áêüìç êáèïñéóôåß. ×ñçóéìïðïéåßóôå óõì-
âáôéêÝò êïëëçôéêÝò ôáéíßåò Þ êïñäÝëåò Þ åéäéêÜ ãéá áõôüí ôï
óêïðü êáôáóêåõáóìÝíåò óõóêåõÝò óõãêñÜôçóçò.

ÊñéêïèõñïåéäïôïìÞ
Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá åßíáé áäýíáôï íá áåñé-

óôåß Ýíáò áðíïúêüò áóèåíÞò ìå ìÜóêá êáé áóêü Þ íá ôïðï-
èåôçèåß Ýíáò åíäïôñá÷åéáêüò óùëÞíáò Þ ìßá åíáëëáêôéêÞ
óõóêåõÞ áåñéóìïý. ÁõôÜ ìðïñåß íá óõìâïýí óå áóèåíåßò ìå
åêôåôáìÝíåò ãíáèïðñïóùðéêÝò êáêþóåéò Þ áðüöñáîç
ëÜñõããá ðñïêáëïýìåíç áðü ïßäçìá Þ îÝíï óþìá. Óå áõôÝò
ôéò êáôáóôÜóåéò, ç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ ìÝóù âåëüíçò Þ ç
÷åéñïõñãéêÞ êñéêïèõñïåéäïôïìÞ ìðïñåß íá åßíáé óùôÞñéåò
ãéá ôç æùÞ. Ç ôñá÷åéïóôïìßá óå åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò
áíôåíäåßêíõôáé, êáèþò åßíáé ìßá ÷ñïíïâüñá êáé åðéêßíäõíç
äéáäéêáóßá ðïõ áðáéôåß ÷åéñïõñãéêÝò äåîéüôçôåò êáé åîïðëé-
óìü.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ êñéêïèõñïåéäïôïìÞ ðáñÝ÷åé ïñéóôéêÞ åîá-
óöÜëéóç áåñáãùãïý, ï ïðïßïò ìðïñåß íá  ÷ñçóéìïðïéçèåß
ãéá ôïí áåñéóìü ôùí ðíåõìüíùí ôïõ áóèåíïýò ìÝ÷ñé íá
ðñáãìáôïðïéçèïýí çìéåêëåêôéêÞ äéáóùëÞíùóç Þ ôñá÷åéï-

óôïìßá. Ç êñéêïèõñåïåéäïôïìÞ ìå âåëüíç áðïôåëåß ìßá
ðåñéóóüôåñï ðñïóùñéíÞ ðáñÝìâáóç, ç ïðïßá ðáñÝ÷åé âñá-
÷ý÷ñïíç ïîõãüíùóç. Áðáéôåß Ýíáí ìåãÜëïõ åýñïõò áõëü,
Ýíáí Üêáìðôï êáèåôÞñá êáé ìßá ðçãÞ ðáñï÷Þò ïîõãüíïõ
õøçëÞò ðßåóçò, åíþ ùò ôå÷íéêÞ äéáôñÝ÷åé ôïí êßíäõíï ðñü-
êëçóçò âáñïôñáýìáôïò êáé ìðïñåß íá åßíáé áíáðïôåëåóìá-
ôéêÞ óå áóèåíåßò ìå èùñáêéêü ôñáýìá. Åðßóçò óõ÷íÜ áðï-
ôõã÷Üíåé ëüãù êÜìøçò ôïõ êáèåôÞñá, åíþ äåí åßíáé êáôÜë-
ëçëç ãéá ôç ìåôáöïñÜ áóèåíþí

4óô ÖÜñìáêá ãéá õðïóôÞñéîç ôçò êõêëïöïñßáò

ÖÜñìáêá êáé õãñÜ óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ 
ÁõôÞ ç åíüôçôá ÷ùñßæåôáé: óå öÜñìáêá öÜñìáêá ôá ïðïßá

÷ïñçãïýíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò,
áíôéáññõèìéêÜ  öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí ðåñß
ôçí áíáêïðÞ ðåñßïäï, Üëëá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôçí ðåñß ôçí áíáêïðÞ ðåñßïäï, õãñÜ êáé ïäïß ÷ïñÞãçóçò
ôùí öáñìÜêùí. Óå áõôÝò ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò Ý÷åé
ãßíåé êÜèå ðñïóðÜèåéá ãéá ðáñï÷Þ áîéüðéóôùí ðëçñïöï-
ñéþí ó÷åôéêÜ ìå áõôÜ ôá öÜñìáêá áëëÜ ç âéâëéïãñáößá áðü
ôéò áíôßóôïé÷åò öáñìáêåõôéêÝò åôáéñåßåò ìðïñåß íá ðáñÝ÷åé
ðéï ðñüóöáôåò ðëçñïöïñßåò. 

ÖÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò 

Ìüíï ëßãá öÜñìáêá åíäåßêíõíôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
Üìåóçò áíôéìåôþðéóçò ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò, êáé ãé áõôÜ
õðÜñ÷åé ðåñéïñéóìÝíç åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç ðïõ õðï-
óôçñßæåé ôçí ÷ñÞóç ôïõò. Ôá öÜñìáêá èá ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãïýíôáé ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ áðéíßäùóç åÜí åíäåßêíõôáé êáé åíþ
Ý÷ïõí îåêéíÞóåé ïé óõìðéÝóåéò êáé ï áåñéóìüò. Ôá äåäïìÝíá
ãéá ôïí âÝëôéóôï ÷ñüíï, ôçí âÝëôéóôç äüóç êáé ôçí óåéñÜ
÷ïñÞãçóçò ôïõò åßíáé ðåñéïñéóìÝíá. 

ÕðÜñ÷ïõí ôñåßò ïìÜäåò öáñìÜêùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ôá ïðïßá åîåôÜóôç-
êáí óôçí äéÜóêåøç ïìïöùíßáò 2010: ôá áããåéïóõóðáóôéêÜ,
ôá áíôéáññõèìéêÜ êáé ôá Üëëá öÜñìáêá. Ïäïß ÷ïñÞãçóçò
öáñìÜêùí Üëëùí åêôüò ôçò âÝëôéóôçò åíäïöëÝâéáò ïäïý
åîåôÜóôçêáí êáé óõæçôéïýíôáé. 

ÁããåéïóõóðáóôéêÜ 
ÐáñÜ ôçí óõíå÷éæüìåíç åõñÝùò ÷ñÞóç ôçò áäñåíáëßíçò

êáé ôçí áýîçóç ÷ñÞóçò ôçò âáæïðñåóßíçò êáôÜ ôçí áíáæùï-
ãüíçóç óå ìåñéêÝò ÷þñåò, äåí õðÜñ÷åé êáìéÜ åëåã÷üìåíç
ìåëÝôç ç ïðïßá íá áðïäåéêíýåé üôé ç üðïéá ÷ñÞóç êÜðïéïõ
áããåéïóõóðáóôéêïý êáôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå áíèñþ-
ðïõò áõîÜíåé ôçí åðéâßùóç êáé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêï-
ìåßï, áí êáé Ý÷åé âñåèåß âñá÷õðñüèåóìç âåëôßùóç245,246. Ï
ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò óôçí êáñäéïðíåõìïíéêÞ áíáæùïãüíç-
óçò åßíáé íá áðïêáôáóôáèåß ç ñïÞ ôïõ áßìáôïò óôá æùôéêÜ
üñãáíá ìÝ÷ñé ôçí åðÜíïäï ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò.
ÐáñÜ ôçí áðïõóßá äåäïìÝíùí ãéá ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
óå áíèñþðïõò, ç ÷ïñÞãçóç áããåéïóõóðáóôéêþí óõíå÷ßæåé
íá óõíéóôÜôáé ùò ìÝóï áýîçóçò ôçò åãêåöáëéêÞò êáé óôåöá-
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íéáßáò áéìáôéêÞò ñïÞò  êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ. 

Áäñåíáëßíç (åðéíåöñßíç) Ýíáíôé Âáæïðñåóßíçò
Ç áäñåíáëßíç åßíáé ï êáôåîï÷Þí óõìðáèçôéêïìéìçôéêüò

ðáñÜãïíôáò ðïõ ÷ïñçãåßôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéá-
êÞò áíáêïðÞò åäþ êáé óáñÜíôá ÷ñüíéá438. ÁõôÞ åßíáé Ýíáò
á áäñåíåñãéêüò áããåéóïóõóðáóôéêüò ðáñÜãïíôáò ç ïðïßá
ìå ôçí óõóôçìáôéêÞ áããåéïóýóðáóç ðïõ ðñïêáëåß áõîÜíåé
ôçí ðßåóç äéÞèçóçò óôá óôåöáíéáßá êáé óôïí åãêÝöáëï. Ç â
áäñåíåñãéêÞ äñÜóç ôçò áäñåíáëßíçò (éíüôñïðç êáé ÷ñïíü-
ôñïðç) ìðïñåß íá áõîÜíåé ôçí ñïÞ áßìáôïò óôá óôåöáíéáßá
êáé óôïí åãêÝöáëï áëëÜ ðáñÜëëçëá áõîÜíåé ôçí êáôáíÜëù-
óç ïîõãüíïõ, ðñïêáëåß Ýêôïðåò êïéëéáêÝò óõóôïëÝò (éäéáß-
ôåñá óå ïîåùôéêü ìõïêÜñäéï), ðáñïäéêÞ õðïîõãïíáéìßá ðïõ
ïöåßëåôáé óå ðíåõìïíéêÞ áñôçñéïöëåâéêÞ åðéêïéíùíßá, äéá-
ôáñá÷Ýò óôç ìéêñïêõêëïöïñßá280 êáé åðéäåßíùóç ôçò
äõóðñáãßáò ôïõ ìõïêáñäßïõ283,284 ìåôÜ ôçí áíáêïðÞ äñÜ-
óåéò ðïõ ìðïñåß áíôéóôáèìßóïõí ôá ïöÝëç. 

ÁõôÞ ç äõíçôéêÜ åðéâëáâÞò â äñÜóç ôçò áäñåíáëßíçò ïäÞ-
ãçóå óôçí áíáæÞôçóç åíáëëáêôéêþí áããåéïóõóðáóôéêþí
ðáñáãüíôùí. Ç âáæïðñåóßíç åßíáé ìéá öõóéêÞ áíôéäéïõñçôé-
êÞ ïñìüíç. Óå ðïëý õøçëÝò äüóåéò åßíáé Ýíáò éó÷õñüò áããåé-
ïóõóðáóôéêüò ðáñÜãïíôáò ï ïðïßïò äñá ìå ôçí äéÝãåñóç
ôùí V1 õðïäï÷Ýùí ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí. Ôñåßò ôõ÷áéïðïé-
çìÝíåò ìåëÝôåò439-41, êáé ìéá ìÝôá áíÜëõóç442, äåí âñÞêáí
äéáöïñÜ óôçí Ýêâáóç (ROSC, Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï êáé
íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç) ìå ôçí ÷ïñÞãçóç âáæïðñåóßíçò Ýíáíôé
áäñåíáëßíçò óáí áããåéïóõóðáóôéêü ðñþôçò åðéëïãÞò óå
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Äýï ðéï ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ðïõ óõãêñß-
íïõí ôçí áäñåíáëßíç áðü ìüíç ôçò Þ óõíäõáóìü áäñåíáëß-
íçò ìå âáæïðñåóßíç åðßóçò äåí âñÞêáí äéáöïñÝò óôçí
ROSC, óôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï êáé ôçí íåõñïëïãéêÞ
Ýêâáóç443,444. Äåí õðÜñ÷ïõí åíáëëáêôéêïß áããåéïóõóðáóôé-
êïß ðáñÜãïíôåò ðïõ íá ðáñÝ÷ïõí êáëýôåñç åðéâßùóç óå
ó÷Ýóç ìå ôçí áäñåíáëßíç. 

Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò óôçí óõíäéÜóêåøç óõíáßíåóçò 2010
óõæÞôçóáí ãéá ôï åýñïò ôùí óõóôÜóåùí óôçí èåñáðåßá ðïõ
óôçñßæåôáé óå åíäåßîåéò. ÐáñÜ ôçí áðïõóßá äåäïìÝíùí ðïõ
íá áðïäåéêíýïõí ôçí áýîçóç ôçò ìáêñïðñüèåóìçò åðéâßù-
óçò ç áäñåíáëßíç ðáñáìÝíåé ï óôáèåñüò áããåéïóõóðáóôé-
êüò ðáñÜãïíôáò óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÕðÞñîå óõìöù-
íßá üôé åðß ôïõ ðáñüíôïò ôá äåäïìÝíá åßíáé åëëéðÞ ãéá íá
óôçñßîïõí Þ íá áðïññßøïõí ôçí ÷ñÞóç ïðïéáäÞðïôå Üëëïõ
áããåéïóõóðáóôéêïý ðáñÜãïíôá åíáëëáêôéêÜ Þ óå óõíäõá-
óìü ìå ôçí áäñåíáëßíç óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå ïðïéïäÞðï-
ôå ñõèìü âåëôéþíåé ôçí åðéâßùóç Þ ôï íåõñïëïãéêü áðïôÝëå-
óìá. Ç ôñÝ÷ïõóá ðñáêôéêÞ óõíå÷ßæåé íá óôçñßæåé ôçí áäñå-
íáëßíç ùò ôï ðñùôáñ÷éêü áããåéïóõóðáóôéêü ðáñÜãïíôá
óôçí èåñáðåßá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìå üëïõò ôïõò ñõè-
ìïýò. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé   ôá ïöÝëç áðü ôçí áäñåíáëßíç
åßíáé ðåñéïñéóìÝíá, ç âåëôéùìÝíç âñá÷õðñüèåóìç Ýêâáóç
ðïõ áðïäåß÷ôçêå óå ìåñéêÝò ìåëÝôåò245,246 äéêáéïëïãåß ôç
óõíÝ÷éóç ôçò ÷ïñÞãçóçò ôçò áêüìá êáé ìå áðïõóßá êëéíéêþí
äåäïìÝíùí, ç äüóç êáé ï ÷ñüíïò ÷ïñÞãçóçò äåí Ý÷ïõí áëëÜ-
îåé óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ 2010. 

Áäñåíáëßíç 

Åíäåßîåéò
• Ç áäñåíáëßíç åßíáé ôï ðñþôï öÜñìáêï ðïõ ÷ñçóéìïðïé-

åßôáé óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ïðïéáóäÞðïôå áéôéïëïãßáò.
ÁõôÞ ðåñéëáìâÜíåôáé óôïí áëãüñéèìï ôïõ ALS ãéá êÜèå
3-5min ÊÁÑÐÁ (êÜèå 2ï êýêëï ÊÁÑÐÁ).

• Ç áäñåíáëßíç ðñïôéìÜôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóçò ôçò áíá-
öõëáîßáò (êåöÜëáéï 8æ)294

• Ç áäñåíáëßíç åßíáé öÜñìáêï äåýôåñçò ãñáììÞò óôçí
èåñáðåßá ôïõ êáñäéïãåíïýò shock. 

Äüóç. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ç áñ÷é-
êÞ äüóç IV/OS åßíáé 1mg. Äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ íá
áðïäåéêíýïõí êáëýôåñç Ýêâáóç óå áíèåêôéêÞ êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ ìå õøçëÞ ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò. Óå ìåñéêÝò ðåñé-
ðôþóåéò óôÜãäçí Ýã÷õóç áäñåíáëßíçò áðáéôåßôáé óôçí ìåôÜ
ôçí áíáæùïãüíçóç ðåñßïäï. 

ÌåôÜ ôçí åðÜíïäï ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò áêüìá êáé
ìéêñÝò äüóåéò áäñåíáëßíçò (50-100ìg) ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óïõí ôá÷õêáñäßá, ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá, VF êáé VT.  Ìå
ôçí áðïêáôÜóôáóç ñõèìïý ðïõ åðéôõã÷Üíåé êõêëïöïñßá åÜí
õðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá åðéðëÝïí ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò ãßíå-
ôáé ðñïóåêôéêÞ ôéôëïðïßçóç ôçò äüóçò ãéá ôçí åðßôåõîç
êáôÜëëçëçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. ÅíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç 50
ìg óõíÞèùò åßíáé åðáñêÞò ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò õðïôáóé-
êïýò áóèåíåßò. Ðñïóï÷Þ óôçí ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò óå
áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå êïêáÀíç Þ
Üëëá óõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ öÜñìáêá. 

×ñÞóç. Ç áäñåíáëßíç åßíáé äéáèÝóéìç óå äýï áñáéþóåéò 
1:10000 (10ml áõôïý ôïõ äéáëýìáôïò ðåñéÝ÷ïõí 1mg Áäñå-
íáëßíçò) 
1:1000  (1ml áõôïý ôïõ äéáëýìáôïò ðåñéÝ÷ïõí 1mg Áäñåíá-
ëßíçò)

Êáé ôá äýï áõôÜ äéáëýìáôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ñïõôßíá óôçí
Åõñþðç.

ÁíôéáññõèìéêÜ 
¼ðùò êáé ìå ôá áããåéïäñáóôéêÜ öÜñìáêá ôá äåäïìÝíá

ãéá ôçí åõåñãåôéêÞ äñÜóç ôùí áíôéáññõèìéêþí óôçí êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ åßíáé ðåñéïñéóìÝíá. Ç ìç ÷ïñÞãçóç áíôéáññõè-
ìéêþí öáñìÜêùí êáôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ Ý÷åé áðïäåé-
÷èåß üôé áõîÜíåé ôçí åðéâßùóç êáé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêï-
ìåßï  áí êáé ç áìéùäáñüíç Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé áõîÜíåé ôïí
áñéèìü ôùí áóèåíþí ðïõ öèÜíïõí óôï íïóïêïìåßï285,286.
ÐáñÜ ôçí áðïõóßá äåäïìÝíùí ãéá ôçí ìáêñïðñüèåóìç åðé-
âßùóç  ç éóïññïðßá åßíáé õðÝñ ôçò ÷ïñÞãçóçò áíôéáññõèìé-
êþí óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. 

Áìéùäáñüíç
Ç áìéùäáñüíç åßíáé Ýíá áíôéáññõèìéêü öÜñìáêï óôáèå-

ñïðïéçôÞò ìåìâñÜíçò ç ïðïßá áõîÜíåé ôçí äéÜñêåéá äñÜóçò
ôïõ äõíáìéêïý êáé ôçí áíåñÝèéóôç ðåñßïäï óôï êïëðéêü êáé
êïéëéáêü ìõïêÜñäéï. Ç êïëðïêïéëéáêÞ áãùãéìüôçôá åðé-
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âñáäýíåôáé êáé áíÜëïãç åßíáé ç äñÜóç êáé óôá åöåäñéêÜ
ìïíïðÜôéá. Ç áìéùäáñüíç Ý÷åé ìÝôñéá áñíçôéêÞ éíüôñïðç
äñÜóç êáé ðñïêáëåß ðåñéöåñéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ ìÝóù ìç
áíôáãùíéóôéêïý áðïêëåéóìïý ôùí á õðïäï÷Ýùí. Ç õðüôáóç
ðïõ ðáñáôçñåßôáé ìå åíäïöëÝâéï ÷ïñÞãçóç ôçò áìéïäáñü-
íçò ó÷åôßæåôáé ìå ôïí ñõèìü ÷ïñÞãçóçò êáé ïöåßëåôáé ðåñéó-
óüôåñï óôïí äéáëýôç (ðïëõóïñâéêü 80 êáé âåíæõëéêÞ áëêïü-
ëç), ç ïðïßá ðñïêáëåß áðåëåõèÝñùóç éóôáìßíçò, ðáñÜ óôï
ßäéï ôï öÜñìáêï445. Ç ÷ñÞóç õäáôéêïý äéáëýìáôïò áìéùäá-
ñüíçò åßíáé ó÷åôéêÜ åëåýèåñç áðü áõôÝò ôéò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò êáé Ý÷åé ãßíåé áðïäåêôÞ ç ÷ñÞóç ôçò ðñüóöáôá
óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò446,447. 

ÌåôÜ áðü ôñåéò áñ÷éêÝò áðéíéäþóåéò, ç áìéùäáñüíç óå VF
áíèåêôéêÞ óôçí áðéíßäùóç âåëôéþíåé ôçí âñá÷õðñüèåóìç
Ýêâáóç êáé ôçí Üöéîç óôï íïóïêïìåßï óõãêñéôéêÜ ìå ôçí
÷ïñÞãçóç placebo286 Þ ëéäïêáßíçò286. Ç áìéùäáñüíç
åðßóçò öáßíåôáé íá âåëôéþíåé ôï áðïôÝëåóìá ôçò áðéíßäùóçò
üôáí äïèåß óå áíèñþðïõò Þ æþá ìå VF Þ êïéëéáêÞ ôá÷õêáñ-
äßá ìå áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá446-450. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé-
÷åßá ðïõ íá áðïäåéêíýïõí ôïí âÝëôéóôï ÷ñüíï ÷ïñÞãçóçò
ôçò. Ìå ôéò õðÜñ÷ïõóåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ç áìéùäáñüíç
÷ïñçãåßôáé óå VF/VT áíèåêôéêÞ ôïõëÜ÷éóôïí ìåôÜ áðü ôñåßò
áðéíéäþóåéò. Ãéá ôïí ëüãï áõôü êáé ìå áðïõóßá Üëëùí äåäï-
ìÝíùí  óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç 300mg áìéùäáñüíçò åÜí ç
VF/VT åðéìÝíåé ìåôÜ áðü ôñåßò áðéíéäþóåéò.

Åíäåßîåéò: Ç áìéùäáñüíç åíäåßêíõôáé óå: 

• ÁíèåêôéêÞ VF/VT
• ÁéìïäõíáìéêÜ óôáèåñÞ êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá (VT) êáé óå

Üëëåò áíèåêôéêÝò ôá÷õáññõèìßåò (êåöÜëáéï 4ç)

Äüóç. Óêåöôåßôå ìéá áñ÷éêÞ äüóç áìéùäáñüíçò 300mg
äéáëõìÝíç óå äéÜëõìá  äåîôñüæçò 5% (Þ Üëëï êáôÜëëçëï
äéáëýôç) óå üãêï 20ml (Þ áðü ðñïãåìéóìÝíç óýñéããá, åÜí ç
VF/VT åðéìÝíåé ìåôÜ áðü ôñåßò áðéíéäþóåéò. Äþóôå åðéðëÝ-
ïí äüóç 150mg åÜí ç VF/VT åðéìÝíåé.  Ç áìéïäáñüíç ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé èñïìâïöëåâßôéäá åÜí ÷ïñçãçèåß áðü
ðåñéöåñéêÞ öëåâéêÞ ãñáììÞ, ÷ñçóéìïðïéÞóôå êåíôñéêÞ öëå-
âéêÞ åÜí õðÜñ÷åé, åÜí ü÷é ÷ñçóéìïðïéÞóôå ìåãÜëç öëåâéêÞ
ãñáììÞ Þ åíäïïóôéêÞ êáé ìåôÜ ðñáãìáôïðïéåßóôå ôá÷åßá
Ýã÷õóç ìå öõóéïëïãéêü ïñü. ËåðôïìÝñåéåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí
÷ñÞóç áìéùäáñüíçò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç Üëëùí áññõèìéþí
äßíïíôáé óôï êåöÜëáéï 4ç.

ÊëéíéêÝò åðéóçìÜíóåéò. Ç áìéùäáñüíç ìðïñåß ðáñáäüîùò
íá åßíáé áññõèìéïãåíÞò, åéäéêÜ üôáí ÷ïñçãåßôáé ôáõôü÷ñïíá
ìå öÜñìáêá ðïõ ðáñáôåßíïõí ôï äéÜóôçìá QT. Ðáñüëá
áõôÜ ïé óõíÝðåéåò åßíáé ìéêñüôåñåò áðü üôé Üëëùí áíôéáñ-
ñõèìéêþí öáñìÜêùí óå ðáñüìïéåò êáôáóôÜóåéò. Ç êõñéüôå-
ñç ïîåßá áíåðéèýìçôç äñÜóç ôçò áìéùäáñüíçò åßíáé ç õðü-
ôáóç êáé ç âñáäõêáñäßá ç ïðïßá ìðïñåß íá ðñïëçöèåß åðé-
âñáäýíïíôáò ôïí ñõèìü Ýã÷õóçò Þ íá áíôéìåôùðéóèåß ìå
õãñÜ êáé éíüôñïðá öÜñìáêá. Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áðü ôï óôüìá  ÷ñüíéá ÷ñÞóç (äéáôáñá÷Ýò

óôïí èõñïåéäÞ, êåñáôïåéäÞ, ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, êáé
ðíåõìïíéêÝò Þ çðáôéêÝò äéçèÞóåéò) äåí áöïñïýí ôçí ïîåßá
÷ïñÞãçóç. 

ËéäïêáÀíç
ÌÝ÷ñé ôçí äçìïóßåõóç ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ôïõ

2000 áðü ôçí ILCOR, ç ëéäïêáÀíç Þôáí ôï áíôéáññõèìéêü
åêëïãÞò. ÓõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò ìå ôçí áìéùäáñüíç286 ôçí
Ý÷ïõí åêôïðßóåé áðü ôçí èÝóç áõôÞ  êáé ôþñá óõíéóôÜôáé
ìüíï üôáí ç áìéùäáñüíç äåí åßíáé äéáèÝóéìç. Ç áìéùäáñü-
íç èá ðñÝðåé íá åßíáé äéáèÝóéìç óå üëåò ôéò åíäïíïóïêïìåé-
áêÝò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò êáé óå üëåò ôéò åîùíïóïêïìåéá-
êÝò áíáêïðÝò ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé áðü ôï óýóôçìá åðåß-
ãïõóáò éáôñéêÞò. 

Ç ëéäïêáÀíç åßíáé Ýíá áíôéáññõèìéêü óôáèåñïðïéçôÞò
ìåìâñÜíçò ôï ïðïßï äñá áõîÜíïíôáò ôçí áíåñÝèéóôç ðåñßï-
äï. Áõôü ìåéþíåé ôçí áõôïìáôéêüôçôá ôùí êïéëéþí êáé ìå ôçí
ôïðéêÞ áíáéóèçôéêÞò ôçò äñÜóç êáôáóôÝëëåé ôçí Ýêôïðç êïé-
ëéáêÞ äñáóôçñéüôçôá. Ç ëéäïêáÀíç êáôáóôÝëåé ôïõò áññõè-
ìïãüíïõò éóôïýò åíþ ðáñåìâáßíåé åëÜ÷éóôá óôçí äñáóôç-
ñéüôçôá ôùí öõóéïëïãéêþí éóôþí. Ãéá ôï ëüãï áõôü åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí êáôáóôïëÞ ôçò áññõèìßáò ðïõ óõíäÝ-
åôáé ìå ôçí åðáíáðüëùóç (ð÷ éó÷áéìßá ôïîéêüôçôá áðü
äáêôõëßôéäá) áëëÜ åßíáé ó÷åôéêÜ áíáðïôåëåóìáôéêÞ üôáí
õðÜñ÷åé öõóéïëïãéêÞ áðïðüëùóç ôùí êõôôÜñùí (êïëðéêÞ
ìáñìáñõãÞ, êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò). Ç ëéäïêáÀíç áõîÜíåé
ôçí ïõäü ãéá VF. 

Ç ôïîéêÞ äñÜóç ëéäïêáßíçò ðñïêáëåß, ðáñáéóèçóßåò,
õðíçëßá, óýã÷õóç, êáé ìõúêÝò óõóðÜóåéò ðïõ åîåëßóóïíôáé
óå óðáóìïýò. Èåùñåßôáé ãåíéêÜ üôé ç áóöáëÞò äüóç ôçò
ëéäïêáÀíçò äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôá 3mg/kg âÜñïõò
óþìáôïò êáôÜ ôçí ðñþôç þñá. ÅÜí åìöáíéóôïýí óçìåßá
ôïîéêüôçôáò, óôáìáôÞóôå ôçí Ýã÷õóç Üìåóá, áíôéìåôùðßóôå
ôïõò óðáóìïýò åÜí õðÜñ÷ïõí. Ç ëéäïêáÀíç êáôáóôÝëëåé ôçí
ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ áëëÜ óå ìéêñüôåñï âáèìü
áðü üôé ç áìéïäáñüíç. Ç êáôáóôïëÞ ôïõ ìõïêáñäßïõ óõíÞ-
èùò åßíáé ðáñïäéêÞ êáé ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé áããåéïóõóðáóôéêþí. 

Åíäåßîåéò. Ç ëéäïêáÀíç åíäåßêíõôáé óå áíèåêôéêÞ VF/VT
(üôáí ç áìéùäáñüíç äåí åßíáé äéáèÝóéìç).

Äüóç. üôáí ç áìéùäáñüíç äåí åßíáé äéáèÝóéìç ÷ïñçãåßóôå
áñ÷éêÞ äüóç 100mg (1-1,5mg/kg) ëéäïêáÀíçò ãéá VF/Üóöõã-
ìç VT áíèåêôéêÞ ìåôÜ áðü ôñåéò áðéíéäþóåéò. Äþóôå åðé-
ðëÝïí bolus äüóç 50mg åÜí åßíáé áðáñáßôçôï. Ç ïëéêÞ äüóç
äåí èá ðñÝðåé íá îåðåñíÜ ôá 3mg/kg ôçí ðñþôç þñá. 

ÊëéíéêÝò åðéóçìÜíóåéò. Ç ëéäïêáÀíç ìåôáâïëßæåôáé óôï
Þðáñ êáé ï ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò ðáñáôåßíåôáé üôáí ìåéþíå-
ôáé ç áéìáôéêÞ ñïÞ óôï Þðáñ (ð÷ ìåßùóç ôçò êáñäéáêÞò
ðáñï÷Þò, çðáôéêÞ íüóïò Þ ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò). ÊáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ï ìç÷áíéóìüò êÜèáñ-
óçò äåí ëåéôïõñãåß êáé Ýôóé õøçëÞ óõãêÝíôñùóç óôï ðëÜóìá
ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìåôÜ áðü ìéá äüóç. ÌåôÜ áðü 24ùñç
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óõíå÷Þ ÷ïñÞãçóç ï ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò óôï ðëÜóìá áõîÜ-
íåé óçìáíôéêÜ.  Ìåéþóôå ôçí äüóç óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò
êáé åðáíåîåôÜóôå ôéò åíäåßîåéò ãéá ôçí óõíÝ÷éóç ôçò èåñá-
ðåßáò. Ç ëéäïêáÀíç åßíáé ëéãüôåñï äñáóôéêÞ óå õðïêáëéáé-
ìßá êáé õðïìáãíçóéáéìßá ïé ïðïßåò èá ðñÝðåé íá áíôéìåôù-
ðßæïíôáé Üìåóá.   

ÌáãíÞóéï  
Ôï ìáãíÞóéï åßíáé óçìáíôéêü óôïé÷åßï ðïëëþí åíæõìéêþí

óõóôçìÜôùí, åéäéêÜ áõôþí ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí ðáñáãùãÞ
ôïõ ATP óôïõò ìýåò. Áõôü ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôéò íåõ-
ñï÷çìéêÞ ìåôÜäïóç üðïõ ìåéþíåé ôçí áðåëåõèÝñùóç ôçò
áêåôõëï÷ïëßíçò êáé ìåéþíåé ôçí åõáéóèçóßá ôçò ôåëéêÞò
êéíçôéêÞò ðëÜêáò. Ôï ìáãíÞóéï åðßóçò âåëôéþíåé ôçí
óõóôáëôéêüôçôá óôï áðüðëçêôï ìõïêÜñäéï êáé ðåñéïñßæåé
ôçí åìöñáãìáôéêÞ ðåñéï÷Þ ìå ìç÷áíéóìïýò ðïõ äåí Ý÷ïõí
áêüìç ðëÞñùò äéåõêñéíéóôåß451. Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ðëÜ-
óìáôïò ôïõ ìáãíçóßïõ åßíáé 0,8-1mmol/lt.  

Ç õðïìáãíçóéáéìßá óõ÷íÜ óõíäõÜæåôáé ìå õðïêáëéáéìßá,
êáé ìðïñåß íá óõìâÜëåé óôçí ðñüêëçóç áññõèìéþí êáé êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò. Õðïìáãíçóéáéìßá áõîÜíåé ôçí áðïññü-
öçóç ôçò äéãïîßíçò áðü ôï ìõïêÜñäéï, êáé ìåéþíåé ôçí êõô-
ôáñéêÞ  Íá+/Ê+ -ATPÜóç äñáóôçñéüôçôá. Áóèåíåßò ìå
õðïìáãíçóéáéìßá, õðïêáëéáéìßá Þ êáé ôá äýï ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóïõí  êáñäéïôïîéêüôçôá áêüìá êáé ìå èåñáðåõôéêÜ åðß-
ðåäá äéãïîßíçò. ÁíåðÜñêåéá óå ìáãíÞóéï äåí åßíáé áóõíÞ-
èéóôç óå íïóïêïìåéáêïýò áóèåíåßò êáé óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷åé
ìå Üëëåò äéáôáñá÷Ýò çëåêôñïëõôþí, åéäéêÜ õðïêáëéáéìßá,
õðïöùóöïôáéìßá, õðïíáôñéáéìßá êáé õðïáóâåóôéáéìßá.   

Áí êáé ôá ïöÝëç áðü ôçí ÷ïñÞãçóç ìáãíçóßïõ óå ãíùóôÝò
êáôáóôÜóåéò õðïìáãíçóéáéìßáò åßíáé áðïäåêôÜ, ôá ïöÝëç
áðü ôçí ÷ïñÞãçóç ìáãíçóßïõ óáí ñïõôßíá óôçí êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ äåí Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß. ÌåëÝôåò óå åíÞëéêåò áóèå-
íåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðñïíïóïêïìåéáêÜ287-291,452 äåí
êáôÜöåñáí íá áðïäåßîïõí êÜðïéá áýîçóç óôçí ROSC üôáí
ôï ìáãíÞóéï äéíüôáí óáí ñïõôßíá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
ÊÁÑÐÁ. 

Åíäåßîåéò. Ôï èåéúêü ìáãíÞóéï åíäåßêíõôáé óå  

• ÊïéëéáêÞ Þ õðåñêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá ðïõ óõíäÝåôáé ìå
õðïìáãíçóéáéìßá 

• Torsades de pointes 
• Äçëçôçñßáóç áðü äáêôõëßôéäá 

Äüóç. Äþóôå áñ÷éêÜ 2gr [4ml (8mmol)] 50% èåéúêü ìáãíÞ-
óéï åíäïöëåâßùò áðü ðåñéöåñéêÞ öëåâéêÞ ãñáììÞ áñãÜ óå
1-2min, áõôü ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß ìåôÜ áðü 10-15min. Ç
ðáñáóêåõÞ ôïõ äéáëýìáôïò  èåéúêïõ ìáãíçóßïõ äéáöÝñåé
ìåôáîý ôùí Åõñùðáúêþí ÷ùñþí.

ÊëéíéêÝò åðéóçìÜíóåéò. Ïé áóèåíåßò ìå õðïêáëéáéìßá óõ÷íÜ
Ý÷ïõí êáé õðïìáãíçóéáéìßá. ÅÜí ðñïêýøåé êïéëéáêÞ ôá÷õ-
êáñäßá, ç åíäïöëÝâéïò ÷ïñÞãçóç ìáãíçóßïõ åßíáé áóöáëÞò
êáé áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá. Ï ñüëïò ôïõ ìáãíçóßïõ óôï

ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ åßíáé õðü áìöéóâÞôçóç. Ôï
ìáãíÞóéï áðïâÜëëåôáé áðü ôïõò íåöñïýò áëëÜ ïé áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí õðåñìáãíçóéáéìßá
åßíáé óðÜíéåò áêüìá êáé óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ôï ìáãíÞ-
óéï áíáóôÝëëåé ôéò óõóðÜóåéò ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí, ðñï-
êáëþíôáò áããåéïäéáóôïëÞ êáé äïóïåîáñôþìåíç  õðüôáóç, ç
ïðïßá óõíÞèùò åßíáé ðáñïäéêÞ êáé áðáíôÜ óôçí åíäïöëÝâéï
÷ïñÞãçóç õãñþí êáé áããåéïóõóðáóôéêþí. 

¢ëëá öÜñìáêá 
Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá üôé  ÷ïñÞãçóç Üëëùí öáñìÜêùí

(áôñïðßíç, ðñïêáúíáìßäç, âñåôýëéï, áóâÝóôéï êáé ïñìüíåò)
êáôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå åíÞëéêåò áõîÜíåé ôçí åðé-
âßùóç üóïí áöïñÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï. ÓõóôÜóåéò
ãéá ôçí ÷ñÞóç áõôþí ôùí öáñìÜêùí óôçñßæïíôáé óå ðåñéïñé-
óìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí êáôáíüçóç ôùí öáñìáêïäõ-
íáìéêþí éäéïôÞôùí áõôþí ôùí öáñìÜêùí êáé ôçò ðáèïöõ-
óéïëïãßáò ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. 

Áôñïðßíç
Ç áôñïðßíç áíôáãùíßæåôáé ôçí äñÜóç ôçò áêåôõëï÷ïëßíçò

(ðáñáóõìðáèçôéêïý íåõñïäéáâéâáóôÞ) óôïõò ìïõóêáñéíé-
êïýò õðïäï÷åßò. Ùò åê ôïýôïõ áðïêëåßåé ôçí äñÜóç ôïõ
ðíåõìïíïãáóôñéêïý óôïí öëåâüêïìâï êáé ôïí êïëðïêïéëéá-
êü êüìâï, áõîÜíïíôáò ôçí áõôïìáôéêüôçôá ôïõ öëåâüêïì-
âïõ êáé äéåõêïëýíïíôáò ôçí áãùãéìüôçôá ôïõ êïëðïêïéëéá-
êïý êüìâïõ. 

Áðåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôçí ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò
åßíáé äïóïåîáñôþìåíåò (èüëùóç üñáóçò, îçñïóôïìßá, êáé
êáôáêñÜôçóç ïýñùí) êáé äåí ðáñáôçñïýíôáé êáôÜ ôçí êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ. Ïîåßåò óõã÷õôéêÝò êáôáóôÜóåéò  ìðïñåß íá
óõìâïýí ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéï ÷ïñÞãçóç åéäéêÜ óå çëéêéù-
ìÝíïõò áóèåíåßò. ÌåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ïé äéåóôáë-
ìÝíåò êüñåò äåí èá ðñÝðåé íá áðïäïèïýí áðïêëåéóôéêÜ
óôçí áôñïðßíç. 

Ç áóõóôïëßá êáôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óõíÞèùò ïöåß-
ëåôáé óå ðñùôïãåíÝò Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ðåñéóóüôå-
ñï êáé ëéãüôåñï óå ðáñáóõìðáèçôéêïôïíßá êáé äåí õðÜñ-
÷ïõí äåäïìÝíá üôé ç ñïõôßíá ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò åßíáé
ùöÝëéìç óôçí áóõóôïëßá Þ ôçí Üóöõãìç çëåêôéêÞ äñáóôç-
ñéüôçôá. ÁñêåôÝò ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áðïôý÷åé íá
áðïäåßîïõí êÜðïéá ïöÝëç áðü ôçí áôñïðßíç óå åîùíïóïêï-
ìåéáêÝò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò244,453-458 êáé ç ÷ïñÞãçóç ôçò
ãéá áóõóôïëßá Þ Üóöõãìç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá äåí
óõíéóôÜôáé ðëÝïí.

Ç áôñïðßíç åíäåßêíõôáé óå: 

• ÖëåâïêïìâéêÞ âñáäõêáñäßá Þ óå êïìâéêÞ âñáäõêáñäßá
üôáí ï áóèåíÞò åßíáé áéìïäõíáìéêÜ áóôáèÞò (âëÝðå
êåöÜëáéï 4æ)

ÁóâÝóôéï 
Ôï áóâÝóôéï ðáßæåé æùôéêü ñüëï óå êõôôáñéêïýò ìç÷áíé-

óìïýò ãéá ôçí ìõïêáñäéáêÞ óýóðáóç. Äåí õðÜñ÷ïõí äåäï-
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ìÝíá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí êÜðïéá åõåñãåôéêÞ äñÜóç ôïõ
áóâåóôßïõ óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò êáñäéáêÞò áíá-
êïðÞò.453,459-463 Áíôßèåôá Üëëåò ìåëÝôåò õðïóôçñßæïõí ðéèá-
íÞ åðéâëáâÞ äñÜóç ôïõ áóâåóôßïõ üôáí ÷ïñçãåßôáé ñïõôßíá
óå êáñäéáêÝò áíáêïðÝò (ìå üëïõò ôïõò ñõèìïýò).464,465 Ïé
õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò óôï ðëÜóìá ïé ïðïßåò åðéôõã÷Üíï-
íôáé ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç ìðïñåß íá åßíáé êáôáóôñïöéêÝò ãéá
ôï éó÷áéìéêü ìõïêÜñäéï, êáé ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôçí
åãêåöáëéêÞ áíÜíçøç. ×ïñçãÞóôå áóâÝóôéï êáôÜ ôçí äéÜñ-
êåéá ôçò áíáæùïãüíçóçò ìüíïí üôáí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò
åíäåßîåéò, ð÷. Óå Üóöõãìç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ç ïðïßá
ïöåßëåôáé óå: 

• Õðåñêáëéáéìßá
• Õðïáóâåóôéáìßá 
• Õðåñ÷ïñÞãçóç áðïêëåéóôþí äéáýëùí áóâåóôßïõ  

Ç áñ÷éêÞ äüóç 10ml 10% ÷ëùñéïý÷ï áóâÝóôéï (6,8mmol
Ca2+) ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß åÜí åßíáé áðáñáßôçôï. Ôï
áóâÝóôéï ìðïñåß íá åðéâñáäýíåé ôïí êáñäéáêü ñõèìü êáé íá
ðñïêáëÝóåé áññõèìßåò. Óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ôï áóâÝóôéï
ìðïñåß íá äïèåß óå ôá÷åßá åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç. ¼ôáí õðÜñ-
÷åé áõôüìáôç êõêëïöïñßá äþóôå ôï áñãÜ. Ìçí äßíåôáé äéÜ-
ëõìá áóâåóôßïõ êáé äéôôáíèñáêéêÜ ôáõôü÷ñïíá áðü ôçí ßäéá
öëåâéêÞ ãñáììÞ. 

ÑõèìéóôéêÜ äéáëýìáôá 
Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áíáðíåõóôé-

êÞ êáé ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç åðåéäÞ ç áíôáëëáãÞ áåñßùí óôïí
ðíåýìïíá óôáìáôÜåé êáé ï ìåôáâïëéóìüò ãßíåôáé áíáåñü-
âéïò. Ç êáëýôåñç èåñáðåßá ôçò ïîÝùóçò óôçí êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ åßíáé ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò, åíþ êÜðïéá ïöÝëç
ìðïñåß íá õðÜñîïõí ìå ôïí áåñéóìü. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ïé ôéìÝò ôùí áåñßùí áßìáôïò ìðïñåß íá
åßíáé ðáñáðëáíçôéêÝò ãéáôß Ý÷ïõí ðïëý ìéêñÞ óõó÷Ýôéóç ìå
ôçí ïîåïâáóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí éóôþí292; ÁíÜëõóç áßìáôïò
áðü êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ãñáììÞ ìðïñåß íá ìáò ðáñÝ÷åé êáëý-
ôåñç åêôßìçóç ôïõ éóôéêïý pH (âëÝðå êåöÜëáéï 4ä). Ôá äéô-
ôáíèñáêéêÜ ðñïêáëïýí ðáñáãùãÞ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá,
ôï ïðïßï äéá÷Ýåôáé ãñÞãïñá óôá êýôôáñá êáé Ý÷åé ôçí áêü-
ëïõèç äñÜóç. 

• Åðéäåßíùóç ôçò êõôôáñéêÞò ïîÝùóçò. 
• Ðñïêáëåß áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç óôï éó÷áéìéêü ìõï-

êÜñäéï.
• Åìöáíßæåé ìåãÜëï, ùóìùôéêÜ åíåñãü, öïñôßï íáôñßïõ óå

Ýíá Þäç åðçñåáóìÝíï áðü ôçí éó÷áéìßá åãêÝöáëï.
• Ðñïêáëåß ìåôáêßíçóç ðñïò ôá áñéóôåñÜ ôçò êáìðýëçò

áðïäåýóìåõóçò ôïõ ïîõãüíïõ åìðïäßæïíôáò ðåñáéôÝñù
ôçí áðåëåõèÝñùóç ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò. 

Ç Þðéá ïîÝùóç ðñïêáëåß áããåéïäéáóôïëÞ êáé ìðïñåß íá
áõîÞóåé ôçí åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ. Ùò åê ôïýôïõ ç
ðëÞñçò äéüñèùóç ôïõ áñôçñéáêïý pH ìðïñåß èåùñçôéêÜ íá
ìåéþóåé ôçí åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ óå ìéá éäáßôåñá êñßóé-
ìç öÜóç. Êáèþò ôï äéôáíèñáêéêü éüí áðïâÜëëåôáé ùò äéï-

îåßäéï ôïõ Üíèñáêá áðü ôïõò ðíåýìïíåò ï áåñéóìüò èá ðñÝ-
ðåé íá áõîçèåß. 

ÁñêåôÝò ðåéñáìáôéêÝò êáé êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí åñåõíÞ-
óåé ôçí ÷ñÞóç ôùí ñõèìéóôéêþí äéáëõìÜôùí êáôÜ ôçí êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ. ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò ÷ñÞóçò Tribonate® (ñõè-
ìéóôéêü äéÜëõìá ðïõ ðñïêýðôåé áðü áíÜìåéîç tris-
hydroxymethyl-aminomethane, sodium bicarbonate, acetate
êáé phosphate) 466 Þ äéôôáíèñáêéêïý íáôñßïõ óáí ñõèìéóôé-
êÜ äéáëýìáôá áðÝôõ÷áí íá áðïäåßîïõí êÜðïéá ðëåïíåêôÞ-
ìáôá.466-472 Ìüíï äýï ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé êëéíéêÜ ïöÝëç
ðïõ íá äçëþíïõí üôé óôá óõóôÞìáôá ðñïíïóïêïìåéáêÞò
åðåßãïõóáò öñïíôßäáò ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí óõ÷íüôåñá êáé
ðéï ðñþéìá äéôôáíèñáêéêÜ åß÷áí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ
ROSC êáé åîüäïõ áðü ôï íïóïêïìåßï êáé êáëýôåñç ìáêñï-
ðñüèåóìç íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç473,474. ÐåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò
Ý÷ïõí ãåíéêÜ áóáöÞ åõñÞìáôá, áëëÜ ìåñéêÝò Ý÷ïõí äåßîåé
ïöÝëç üôáí ôá äéôôáíèñáêéêÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéïôïîéêÞò äñÜóçò (õðüôáóç êáé êáñ-
äéáêÝò áññõèìßåò) ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôñéêõêëéêÜ áíôé-
êáôáèëéðôéêÜ êáé Üëëá öÜñìáêá áðïêëåéóôÝò äéáýëùí
íáôñßïõ (âëÝðå êåöÜëáéï 8â)294,475. Ç ÷ïñÞãçóç äéôôáíèñá-
êéêþí óáí ñïõôßíá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êáñäéïðíåõìïíéêÞò
áíáæùïãüíçóçò Þ ìåôÜ ôçí åðÜíïäï ôçò áõôüìáôçò êõêëï-
öïñßáò äåí óõíéóôÜôáé. Óêåöôåßôå íá ÷ïñçãÞóåôå äéôôáí-
èñáêéêü íÜôñéï óå  

• ÄõíçôéêÜ èáíáôçöüñï õðåñêáëéáéìßá 
• ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ óõíäõÜæåôáé ìå õðåñêáëéáéìßá
• Õðåñäïóïëïãßá ôñéêõêëéêþí áíôéêáôáèëéðôéêþí 

×ïñçãÞóôå 50mmol (50ml äéáëýìáôïò 8,4%) äéôôáíèñáêé-
êþí åíäïöëåâßùò. ÅðáíáëÜâåôå ôçí äüóç áíÜëïãá ìå ôéò
áíÜãêåò, áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßóôå ôçí áíÜëõóç áåñßùí áßìá-
ôïò (áñôçñéáêïý, Þ êåíôñéêïý öëåâéêïý, Þ áðü áíáññüöçóç
ìõåëïý) óáí ïäçãü ãéá ôçí èåñáðåßá. ÓïâáñÞ éóôéêÞ âëÜâç
ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü õðïäüñéá åîáããåßùóç óõìðõêíù-
ìÝíïõ äéôáíèñáêéêïý íáôñßïõ. Ôï äéÜëõìá åßíáé áóõìâßâá-
óôï ìå Üëáôá áóâåóôßïõ åðåéäÞ ðñïêáëåß êáôáêñýìíéóç
áíèñáêéêïý áóâåóôßïõ. 

Èñïìâüëõóç êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ
Ç äçìéïõñãßá èñüìâïõ åßíáé óõ÷íÞ áéôßá êáñäéáêÞò áíá-

êïðÞò, óõíÞèùò  ïöåßëåôáé óå ïîåßá éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ áðü áðüöñáîç êÜðïéáò óôåöáíéáßáò áñôçñßáò áðü èñüì-
âï, áëëÜ ìåñéêÝò öïñÝò ïöåßëåôáé óå ìåôáêßíçóç öëåâéêïý
èñüìâïõ ðïõ ðñïêáëåß ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. Ç ÷ñÞóç éíïäï-
ëõôéêþí öáñìÜêùí ãéá ôçí äéÜëõóç ôïõ èñüìâïõ óôçí óôå-
öáíéáßá áñôçñßá Þ ôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá Ý÷ïõí ãßíåé áíôé-
êåßìåíï ðïëëþí ìåëåôþí. ×ïñÞãçóç éíùäïëõôéêþí óå ðåé-
ñáìáôéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîå åõåñãåôéêÞ äñÜóç óôçí åãêåöáëé-
êÞ áéìáôéêÞ ñïÞ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ÊÁÑÐÁ476,477 êáé óå ìéá
êëéíéêÞ ìåëÝôç áíáöÝñåôáé ìéêñüôåñç áíïîõãïíáéìéêÞ
åãêåöáëïðÜèåéá ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç éíùäïëõôéêþí êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ.478

ÌåñéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí åîåôÜóåé ôçí ÷ñÞóç ôçò èñïìâüëõ-
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óçò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìç ôñáõìáôéêÞò
áéôéïëïãßáò ðïõ äåí áðáíôÜ óôç óõíÞèç áíôéìåôþðéóç307,479-

484, êáé êÜðïéåò áðü áõôÝò  Ýäåéîáí ìç óçìáíôéêÞ âåëôßùóç
óôçí åðéâßùóç üóïí áöïñÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêï-
ìåßï407,481 êáé ìåãáëýôåñç åðéâßùóç üóïí áöïñÜ ôçí Ýîïäï
áðü ôçí åíôáôéêÞ.478 ÌéêñÝò óåéñÝò ðåñéóôáôéêþí åðßóçò
áíáöÝñïõí åðéâßùóç êáé Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï óå ôñåßò
ðåñéðôþóåéò ìå VF Þ PEA áíèåêôéêÝò óôçí óõíÞèç áíôéìå-
ôþðéóç ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí ìå ÷ïñÞãçóç èñïìâïëõôé-
êþí485. Áíôßèåôá äýï ìåãÜëåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò 486,487, äåí
êáôÜöåñáí íá äåßîïõí êÜðïéï óçìáíôéêü üöåëïò áðü ôçí
åöáñìïãÞ èñïìâüëõóçò óå ðñïíïóïêïìåéáêÝò êáñäéáêÝò
áíáêïðÝò ðïõ äåí áðÜíôçóáí óôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç. 

Ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí ÷ñÞóç èñïìâüëõóçò óå áóèå-
íåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå õðïøßá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò
ðïéêßëïõí.  Ìéá ìÝôá áíÜëõóç óôçí ïðïßá óõììåôåß÷áí
áóèåíåßò ìå ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ ç ïðïßá ðñïêÜëåóå êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ, êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ôá éíùäïëõôéêÜ
áõîÜíïõí ôï ðïóïóôü ROSC, åîüäïõ áðü ôï íïóïêïìåßï êáé
ìáêñïðñüèåóìç íåõñïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá.488 ÁñêåôÝò  Üëëåò
ìåëÝôåò áðÝäåéîáí âåëôßùóç ôïõ ROSC êáé ôçò åéóáãùãÞò
óôï íïóïêïìåßï Þ óôçí åíôáôéêÞ, áëëÜ äåí âåëôßùóáí ôçí
åðéâßùóç üóïí áöïñÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï ÷ùñßò
íåõñïëïãéêÝò âëÜâåò.307,479-481,483,484,489-492

Áí êáé ìåñéêÝò ó÷åôéêÜ ìéêñÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò307,479,481,490

êáé áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí478,485,493-495, äåí áðÝäåéîáí
êÜðïéá áýîçóç óôéò áéìïññáãßåò ìå ôçí åöáñìïãÞ èñïìâü-
ëõóçò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá áíáæùïãüíçóçò óå êáñäéáêÝò
áíáêïðÝò ìç ôñáõìáôéêÞò áéôéïëïãßáò, üìùò  ðñüóöáôá  ìéá
ìåãÜëç ìåëÝôç487 êáé ìéá ìÝôá áíÜëõóç488 Ýäåéîáí áõîçìÝíï
êßíäõíï åíäïêñÜíéáò áéìïññáãßáò ðïõ óõíäõÜæåôáé ìå ôçí
ñïõôßíá åöáñìïãÞ èñïìâüëõóçò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êáñäéá-
êÞò áíáêïðÞò ìç ôñáõìáôéêÞò áéôéïëïãßáò.  Åðéôõ÷Þò èñïì-
âüëõóç êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ óõíÞèùò óõíäõÜæå-
ôáé ìå êáëÞ íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç.488,490,491

Èñïìâüëõóç äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ñïõôßíá
óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Óêåöèåßôå èñïìâüëõóç üôáí ç
áéôßá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò åßíáé ç ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ
åìöáíÞò Þ ôçí õðïðôåõüìáóôå.  ÌåôÜ ôçí èñïìâüëõóç êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áðü ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ
ç åðéâßùóç êáé ç êáëÞ íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç  Ý÷ïõí áíáöåñ-
èåß óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ÷ñåéÜóôçêå ðÜíù áðü 60min
ÊÁÑÐÁ. ÅÜí åöáñìïóôåß èñïìâüëõóç óå áõôÝò ôéò êáôá-
óôÜóåéò, åöáñìüóôå ÊÁÑÐÁ ãéá ôïõëÜ÷éóôï 60-90min ðñéí
äéáêüøôå ôçí ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò.496,497 Ç èíçôüôç-
ôá áðü ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åìâïëåêôïìÞ åßíáé õøçëÞ åÜí áõôÞ
ãßíåé ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé ðñÝðåé íá áðïöåýãå-
ôáé óå áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ÊÁÑÐÁ. Óå áóèåíåßò ðïõ
äåí åßíáé õðïøÞöéïé ãéá èñïìâüëõóç óêåöôåßôå ôçí äéáäåñ-
ìéêÞ åìâïëåêôïìÞ. Ç óõíÝ÷éóç ôçò ÊÁÑÐÁ äåí åßíáé áíôÝí-
äåéîç ãéá èñïìâüëõóç.  

ÅíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç õãñþí
Ç õðïâïëáéìßá åßíáé ìéá äõíçôéêÜ áíáôÜîéìç áéôßá êáñ-

äéáêÞò áíáêïðÞò. ×ïñçãåßóôå ãñÞãïñá õãñÜ åÜí õðïðôåõ-

ôåßôå õðïâïëáéìßá. Óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò áíáæùïãüíçóçò
äåí õðÜñ÷ïõí îåêÜèáñá ðëåïíåêôÞìáôá ãéá ôçí ÷ñÞóç êïë-
ëïåéäþí äéáëõìÜôùí, ãé' áõôü ÷ñçóéìïðïéåßóôå öõóéïëïãéêü
ïñü Þ ãáëáêôéêü Ringer. Áðïöýãåôå äåîôñüæç åðåéäÞ áíá-
äéáíÝìåôáé ãñÞãïñá Ýîù áðü ôïí åíäïáããåéáêü  ÷þñï êáé
ðñïêáëåß õðåñãëõêáéìßá ç ïðïßá ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôçí
íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç ìåôÜôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.498-505

Ãéá ôï åÜí èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ñïõôßíá  õãñÜ êáôÜ
ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ õðÜñ÷åé ìéá äé÷ïãíùìßá. Äåí õðÜñ-
÷ïõí äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò óå áíèñþðïõò  ãéá ôçí ñïõôßíá
÷ïñÞãçóç õãñþí óõãêñéôéêÜ ìå ôçí ìç ÷ïñÞãçóç êáôÜ ôçí
íïñìïâïëáéìéêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Äýï ðåéñáììáôéêÝò
ìåëÝôåò 506,507, Ýäåéîáí üôé ç áýîçóç óôçí ðßåóç ôïõ äåîé-
ïý êüëðïõ  ðïõ ðñïêáëÝéôáé ìå ôçí Ýã÷õóç íïñìïèåñìéêþí
õãñþí  êáôÜ ôçí äéÜñêåéáÊÁÑÐÁ ìåéþíåé ôçí ðßåóç äéçèÞ-
óåùò ôùí óôåöáíéáßùí êáé ìßá Üëëç ðåéñáìáôéêÞ ìåëÝôç 508
Ýäåéîå üôé ç ðßåóç äéçèÞóåùò ôùí óôåöáíéáßùí ç ïðïßá
áõîÜíåôáé ìå  ôçí ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ
äåí âåëôéþíåôáé ìå ôçí ðñïóèÞêç õãñþí. 

ÌéêñÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò äåí Ýäåéîáí êÜðïéá ïöÝëç ìå ôçí
÷ïñÞãçóç õðÝñôïíùí äéáëõìÜôùí509 Þ ìå êñýá õãñÜ 510,511.
Ìéá ðåéñáìáôéêÞ ìåëÝôç Ýäåéîå ôá õðÝñôïíá âåëôéþíïõí ôçí
åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ êáôÜ ôçí äéÜñêåéáÊÁÑÐÁ512.
Åîáóöáëåßóôå íïñìïâïëáéìßá áëëÜ åëëåßøåé õðïâïëáéìßáò
ç õðåñâïëéêÞ ÷ïñÞãçóç õãñþí ðéèáíüí íá åßíáé åðéâëá-
âÞò513. ×ïñçãÞóôå åíäïöëÝâéá õãñÜ ãéá íá äéåõêïëýíåôå
ôçí ðñïþèçóç ôùí öáñìÜêùí ðïõ ÷ïñçãåßôå ðåñéöåñéêÜ
óôçí êåíôñéêÞ êõêëïöïñßá. 

Åíáëëáêôéêïß ïäïß ÷ïñÞãçóçò 

ÅíäïïóôéêÞ ÷ïñÞãçóç

ÅÜí ç åíäïöëÝâéá ãñáììÞ äåí åßíáé äõíáôüí íá åãêáôá-
óôáèåß åíôüò ôùí 2 ðñþôùí min ôçò áíáæùïãüíçóçò óêå-
öôåßôå íá ôïðïèåôÞóåôå åíäïïóôéêÞ ãñáììÞ. Ç ôïðïèÝôçóç
åíäïïóôéêÞò ãñáììÞò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå åðéôõ÷ßá óôá
ðáéäéÜ åðåéäÞ õðÜñ÷ïõí äõóêïëßåò ôïðïèÝôçóçò åíäïöëåâß-
ïõ ãñáììÞò, áëëÜ áõôÞ ç ïäüò Ý÷åé ðëÝïí åðßóçò êáèéåñù-
èåß ùò áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ïäüò áããåéáêÞò ðñï-
óðÝëáóçò  óôïõò åíÞëéêåò.271,514-517 Êíçìéáßá êáé âñá÷éüíéïò
ðñïóðÝëáóç åßíáé åýêïëá ðñïóâÜóéìåò êáé ðáñÝ÷ïõí ßóåò
ðáñï÷Ýò ñïÞò ãéá ôá õãñÜ.514 Ç åíäïïóôéêÞ ÷ïñÞãçóç öáñ-
ìÜêùí áíáæùïãüíçóçò ìðïñåß íá ðåôý÷åé éêáíïðïéçôéêÝò
óõãêåíôñþóåéò óôï ðëÜóìá.  ÁñêåôÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ç
åíäïïóôéêÞ ðñïóðÝëáóç åßíáé áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ
ãéá ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé öáñìÜêùí áíáæùïãüíçóçò.269,518-

524

×ïñÞãçóç öáñìÜêùí äéá ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá 
Ôá öÜñìáêá áíáæùïãüíçóçò ìðïñåß åðßóçò íá ÷ïñçãç-

èïýí áðü ôïí ôñá÷åéïóùëÞíá áëëÜ ç óõãêÝíôñùóç óôï ðëÜ-
óìá ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé äéá ôçò ïäïý áõôÞò åßíáé ðïëý ìåôá-
âëçôÞ êáé ãåíéêÜ ÷áìçëüôåñç áðü ôçí åíäïöëÝâéá Þ ôçí
åíäïïóôéêÞ ãñáììÞ, åéäéêÜ ãéá ôçí áäñåíáëßíç. ÅðéðëÝïí ç
÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí üãêùí õãñþí åíäïôñá÷åéáêÜ åðéäåéíþ-
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íåé ôçí áíôáëëáãÞ áåñßùí. Ìå ôçí åõêïëßá ðïõ õðÜñ÷åé
óôçí åîáóöÜëéóç åíäïïóôéêÞò ãñáììÞò êáé ôçí Ýëëåéøç
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò åíäïôñá÷åéáêÞò ÷ïñÞãçóçò öáñ-
ìÜêùí, åíäïôñá÷åéáêÞ ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí äåí óõíéóôÜôáé
ðëÝïí.  

Ôå÷íéêÝò ÊÁÑÐÁ êáé óõóêåõÝò 
Ç åöáñìïãÞ êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíáæùïãüíçóçò ìå ôá

÷Ýñéá óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç ðåôõ÷áßíåé ñïÞ óôá óôåöá-
íéáßá êáé óôïí åãêÝöáëï ðåñßðïõ óôï 30% ôùí öõóéïëïãé-
êþí ôéìþí.525 ÁñêåôÝò ôå÷íéêÝò ÊÁÑÐÁ êáé óõóêåõÝò ìðï-
ñåß íá âåëôéþóïõí ôçí áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá êáé ôçí âñá÷õ-
ðïñüèåóìç åðéâßùóç üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü êáëÜ
åêðáéäåõìÝíïõò ÷ñÞóôåò óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò.
Åíôïýôïéò ç åðéôõ÷ßá ïðïéáóäÞðïôå ôå÷íéêÞò åîáñôÜôáé áðü
ôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí êáôÜñôéóç  ôùí äéáóùóôþí êáé áðü
ôïõò äéáèÝóéìïõò ðüñïõò (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ ðñï-
óùðéêïý). Óôá ÷Ýñéá ìåñéêþí ïìÜäùí íÝåò ôå÷íéêÝò ìðïñåß
íá åßíáé êáëýôåñåò áðü ôçí ðáñáäïóéáêÞ ÊÁÑÐÁ. Ùóôüóï
ìéá óõóêåõÞ Þ ôå÷íéêÞ ç ïðïßá ðáñÝ÷åé êáëÞò ðïéüôçôáò
ÊÁÑÐÁ üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü êáëÜ åêðáéäåõìÝíåò
ïìÜäåò Þ óå äïêéìáóôéêÝò óõíèÞêåò, ìðïñåß íá åðéäåßîåé
êáêÞò ðïéüôçôáò áðüäïóç êáé íá åðéâÜëëåé óõ÷íÝò äéáêï-
ðÝò üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå áíåîÝëåãêôåò êëéíéêÝò êáôáá-
óôÜóåéò526. Áí êáé ðñïò ôï ðáñüí äåí óõíéóôÜôáé ùò ñïõôßíá
ç ÷ñÞóç åðéðñüóèåôùí óõóêåõþí áíôß ôçò ðáñáäïóéáêÞò
ÊÁÑÐÁ, ìåñéêÝò óõóêåõÝò óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí
ðñïíïóïêïìåéáêÞ êáé åíäïíïóïêïìåéáêÞ áíáæùïãüíçóç.
Åßíáé óõíåôü ïé äéáóþóôåò íá åßíáé êáëÜ åêðáéäåõìÝíïé
üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðéðñüóèåôåò óõóêåõÝò êáé Ýíá
ðñüãñáììá óõíå÷ïýò åðïðôåßáò íá åîáóöáëßæåé üôé ç ÷ñÞóç
áõôþí ôùí óõóêåõþí äåí åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí Ýêâáóç.
Áí êáé ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìå ôá ÷Ýñéá óõ÷íÜ åßíáé
ðïëý öôù÷Ýò527-529 ç ÷ñÞóç âïçèçôéêþí óõóêåõþí äåí Ýäåé-
îå êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá áðü áõôÜ ôçò óõìâáôéêÞò
ÊÁÑÐÁ. 

ÊÁÑÐÁ ìå áíïéêôü èþñáêá
ÊÁÑÐÁ ìå áíïéêôü èþñáêá ðåôõ÷áßíåé êáëýôåñç ðßåóç

áéìÜôùóçò ôùí óôåöáíéáßùí áðü üôé ç ðáñáäïóéáêÞ
ÊÁÑÐÁ530 êáé ìðïñåß íá åíäåßêíõôáé óå áóèåíåßò ìå êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ áðü ôñáõìáôéóìü, óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôé-
êÞ ðåñßïäï ìåôÜ áðü êáñäéï-èùñáêï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò531,532 (âëÝðå êåöÜëáéï 8é)294, Þ üôáí ç êïéëéÜ Þ ï èþñá-
êáò åßíáé Þäç áíïéêôÜ (äéáöñáãìáôéêÞ ðñïóðÝëáóç), ãéá
ðáñÜäåéãìá óôçí ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ ôñáýìáôïò. 

Ðáñåìâáëëüìåíåò êïéëéáêÝò óõìðéÝóåéò 
(Interposed abdominal compression /IAC-CPR)

Ç ôå÷íéêÞ ðåñéëáìâÜíåé óõìðéÝóåéò ôçò êïéëéÜò êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá äéáêïðÞò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí.533,534 Áõôü
âåëôéþíåé ôçí öëåâéêÞ åðéóôñïöÞ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
ÊÁÑÐÁ535,536 êáé âåëôéþíåé ôçí ROSC êáé ôçí âñá÷õðñüèå-
óìç åðéâßùóç.537,538 Äýï ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýóáí åíäïíïóï-
êïìåéáêÝò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò óôéò  ïðïßåò åöáñìüóôçêå

IAC-CPR  Ýäåéîáí âåëôßùóç óôçí åðéâßùóç üóïí áöïñÜ ôçí
Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï óõãêñéôéêÜ ìå ôçí êëáóéêÞ
ÊÁÑÐÁ537,538,  áëëÜ êÜðïéá Üëëç äåí Ýäåéîå êáìßá âåëôßù-
óç óôçí åðéâßùóç.539

ÊÁÑÐÁ ìå åíåñãÞ óõìðßåóç áðïóõìðßåóç 
Active compression-decompression CPR /ACD-CPR)

Ç ÊÁÑÐÁ ìå ACD-CPR åðéôõã÷Üíåôáé ìå ìéá ÷åéñïêßíç-
ôç óõóêåõÞ ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ìéá âåíôïýæá ç ïðïßá áíá-
óçêþíåé ôï ðñüóèéï èùñáêéêü ôïß÷ùìá åíåñãÜ êáôÜ ôçí
öÜóç ôçò áðïóõìðßåóçò. Ç ìåßùóç ôçò åíäïèùñáêéêÞò
ðßåóçò óôçí öÜóç ôçò áðïóõìðßåóçò áõîÜíåé ôçí öëåâéêÞ
åðáíáöïñÜ ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé óõíåðáêüëïõèá ôçí
ðßåóç äéçèÞóåùò ôùí óôåöáíéáßùí êáé ôùí åãêåöáëéêþí
áããåßùí êáôÜ ôçí öÜóç ôçò óõìðßåóçò.540-543 Ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò ACD-CPR åßíáé óõãêå÷õìÝíá. Óå ìåñéêÝò êëéíé-
êÝò ìåëÝôåò öÜíçêå áéìïäõíáìéêÞ âåëôßùóç óõãêñéôêÜ ìå
ôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ,541,543-545 áëëÜ óå êÜðïéåò Üëëåò ü÷é.546

Óå ôñåßò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò,545,547,548 ç åöáñìïãÞ
ACD-CPR âåëôßùóå  ôï ðïóïóôü ìáêñïðñüèåóìçò åðéâßù-
óçò  óå åîùíïóïêïìåéáêÝò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò, áíôßèåôá
óå Üëëåò ðÝíôå ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò äåí öÜíçêå êáìéÜ
äéáöïñÜ óôçí åðéâßùóç.549-553 Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
ACD-CPR öáßíåôáé íá âáóßæåôáé óå ìåãÜëï âáèìü óôçí
ðïéüôçôá êáé ôçí äéÜñêåéá ôçò åêðáßäåõóçò ôùí äéáóù-
óôþí.554

Ìéá ìÝôá áíÜëõóç 10 ìåëåôþí åîùêáñäéáêþí êáñäéáêþí
áíáêïðþí êáé äýï åíäïíïóïêïìåéáêþí êáñäéáêþí áíáêï-
ðþí áðÝôõ÷áí íá áðïäåßîïõí ïðïéáäÞðïôå äéáöïñÜ ìåôáîý
ACD-CPR êáé êëáóéêÞò ÊÁÑÐÁ ôüóï óôçí âñá÷õðñüèå-
óìç üóï êáé óôçí ìáêñïðñüèåóìç åðéâßùóç.205 Äýï íåêñï-
ôïìéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí ðåñéóóüôåñá êáôÜãìáôá ðëåõñþí
êáé óôÝñíïõ ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ACD-CPR óõãêñéôéêÜ ìå
ôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ,555,556 áëëÜ óå êÜðïéá Üëëç äåí âñÝèç-
êå äéáöïñÜ.557

ÓõêåõÞ äéáâáèìéóìÝíçò äéáêßíçóçò ôïõ áÝñá 
(Impedance threshold device -ITD)

Ç óõóêåõÞ ITD åßíáé ìéá âáëâßäá ç ïðïßá ðåñéïñßæåé ôçí
åßóïäï áÝñá ìÝóá óôïõò ðíåýìïíåò êáôÜ ôçí öÜóç ôçò åðá-
íáöïñÜò (ìåôáîý ôùí óõìðéÝóåùí). Ìå ôïí ôñüðï áõôü ìåé-
þíåôáé ç åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç êáé áõîÜíåôáé ç öëåâéêÞ åðé-
óôñïöÞ. ¼ôáí óõíäõÜæåôáé ìå åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá êáé
óõóêåõÞ åíåñãÞò óõìðßåóçò áðïóõìðßåóçò (ACD),558-560 ç
ITD ðéóôåýåôáé üôé äñá óõíåñãéêÜ êáé áõîÜíåé ôçí öëåâéêÞ
åðéóôñïöÞ êáôÜ ôçí öÜóç ôçò åíåñãïýò áðïóõìðßåóçò.  Ç
ITD Ý÷åé åðßóçò ÷ñçóéìïðïéçèåß êáôÜ ôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ
ìå åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá Þ ìÜóêá ðñïóþðïõ.561 ÅÜí ïé
äéáóþóôåò ìðïñïýí íá åöáñìüóïõí ôçí ìÜóêá áåñïóôåãþò,
ç ITD ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ôçí ßäéá áñíçôéêÞ ðßåóç ìå
ôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá.561

Ïé ðåñéóóüôåñåò,562-569 áëëÜ ü÷é üëåò ïé ðåéñáìáôéêÝò
ìåëÝôåò Ýäåéîáí âåëôßùóç áéìïäõíáìéêÞ Þ óôçí Ýêâáóç üôáí
êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç óõóêåõÞ
áõôÞ. ÁñêåôÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí äéáöïñåôé-
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êÜ áðïôåëÝóìáôá. Äýï ìåëÝôåò ðñïôåßíïõí üôé ç ÷ñÞóç ôçò
ITD óå óõíäõáóìü ìå ôçí ACD-CPR âåëôéþíåé ôçí 24ùñç
åðéâßùóç êáé ôï ðïóïóôü Üöéîçò óôçí ìïíÜäá åíôáôéêÞò
èåñáðåßáò óå åíÞëéêåò ìå ðñïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ,560,574 óå áíôßèåóç ìå Üëëåò ðïõ áðÝôõ÷áí íá äåßîïõí
êÜðïéá âåëôßùóç óôï ðïóïóôü ROSC êáé ôçí 24ùñç åðéâßù-
óç.558,561 Ìéá ðñüóöáôç ìÝôá áíÜëõóç Ýäåéîå âåëôßùóç óôï
ðïóïóôü ROSC êáé ôçí âñá÷õðñüèåóìç åðéâßùóç  áëëÜ äåí
êáôáãñÜöçêå êáìßá óçìáíôéêÞ âåëôßùóç óôï ðïóïóôü åîü-
äïõ áðü ôï íïóïêïìåßï Þ óôçí íåõñïëïãéêÞ åéêüíá êáôÜ ôçí
Ýîïäï, ðïõ íá óõíäõÜæåôáé ìå ôçí ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò ITD
óôçí áíôéìåôþðéóç åíçëßêùí áóèåíþí ìå ðñïíïóïêïìåéáêÞ
áíáêïðÞ.575 Óå áðïõóßá äåäïìÝíùí ðïõ íá äåß÷íïõí âåë-
ôßùóç óôçí Ýêâáóç,  ç ñïõôßíá  ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò ITD äåí
óõíéóôÜôáé.   

ÊÁÑÐÁ ìå ìç÷áíéêü Ýìâïëï 
(mechanical piston CPR)

Ïé óõóêåõÝò áõôÝò ðéÝæïõí ôï óôÝñíï ÷ñçóéìïðïéþíôáò
Ýíá Ýìâïëï ðïõ åßíáé ôïðïèåôçìÝíï óå ìßá âÜóç êáé  ëåé-
ôïõñãåß ìå ðåðéåóìÝíï áÝñá. Óå áñêåôÝò ðåéñáìáôéêÝò
ìåëÝôåò,576 ç ÊÁÑÐÁ ìå ìç÷áíéêü Ýìâïëï áýîçóå ôï ôåëï-
åêðíåõóôéêü äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ,
ôçí åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ, ôçí ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç,
êáé âåëôßùóå ôçí âñá÷õðñüèåóìç íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç. Êëé-
íéêÝò ìåëÝôåò åðßóçò êáôÝãñáøáí áýîçóç óôï  ôåëïåêðíåõ-
óôéêü äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé ôçí ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç
üôáí åöáñìüóôçêå ÊÁÑÐÁ ìå ìç÷áíéêü Ýìâïëï óõãêñéôéêÜ
ìå ôçí êëáóéêÞ ìÝèïäï.577-579 Ìéá ìåëÝôç êáôÝäåéîå üôé ç
÷ñÞóç ôïõ ìç÷áíéêïý åìâüëïõ óõãêñéôéêÜ ìå ôçí êëáóéêÞ
ÊÁÑÐÁ áýîçóå ôï ÷ñüíï äéáêïðÞò ÊÁÑÐÁ ãéá ôçí áöáß-
ñåóç ôçò óõóêåõÞò êáôÜ ôçí ìåôáöïñÜ ôùí áóèåíþí ðïõ
õðÝóôçêáí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðñïíïóïêïìåéáêÜ.580

ÊÁÑÐÁ óýìöùíá ìå ôï óýóôçìá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ
Lund ãéá ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ (Lund University cardiac
arrest system - LUCAS CPR)

Ôï óýóôçìá LUCAS CPR åßíáé ìéá óõóêåõÞ óõìðßåóçò
ôïõ óôÝñíïõ ðïõ ëåéôïõñãåß ìå áÝñá êáé åíóùìáôþíåé ìéá
âåíôïýæá ãéá åíåñãü áðïóõìðßåóç. Áí êáé ðåéñáìáôéêÝò
ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç óõóêåõÞ LUCAS CPR âåëôßùóå ôçí
áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá êáé ôçí âñá÷õðñüèåóìç åðéâßùóç óå
óýãêñéóç ìå ôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ,581,582 äåí õðÜñ÷ïõí
äçìïóéåõìÝíåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ íá
óõãêñßíïõí ôçí LUCAS CPR ìå ôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ. Ìéá
ìåëÝôç ìå ôçí ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò LUCAS  ãéá åîùíïóïêï-
ìåéáêÝò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò äåí êáôÜöåñå íá äåßîåé
êÜðïéá âåëôßùóç (óôç ROSC, óôï ðïóïóôü Üöéîçò êáé åîü-
äïõ áðü ôï íïóïêïìåßï) óõãêñéôéêÜ ìå ôçí êëáóéêÞ
ÊÁÑÐÁ.583 Óå ìåëÝôåò óõíïëéêÜ 200 áóèåíþí áíáöÝñåôáé
êõìáéíüìåíç åðéôõ÷ßá ìå ôçí ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞ LUCAS
üôáí åöáñìüóôçêå ìåôÜ áðü ìéá ðåñßïäï áíåðéôõ÷ïýò êëá-
óéêÞò ÊÁÑÐÁ.347,581,584-586 Óå ìéá óåéñÜ áóèåíþí óôïõò
ïðïßïõò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç óõóêåõÞ LUCAS ãéá ôçí åöáñ-
ìïãÞ ÊÁÑÐÁ êáôÜ ôçí äéåíÝñãåéá êáñäéáêïý êáèåôçñéá-

óìïý, 11 áðü ôïõò 43 åðéâßùóáí êáé åîÞëèáí áðü ôï íïóï-
êïìåßï ÷ùñßò íåõñïëïãéêÝò âëÜâåò. ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò
Üëëåò áíáöïñÝò ðïõ ôåêìçñéþíïõí ôçí ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò
LUCAS êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êáñäéáêïý êáèåôçñéá-
óìïý.585,587,588 Ìéá íåêñïôïìéêÞ  ìåëÝôç Ýäåéîå ðáñüìïéåò
âëÜâåò üôáí åöáñìüóôçêå ÊÁÑÐÁ ìå ôçí óõóêåõÞ LUKAS
óõãêñéôéêÜ ìå ôçí êëáóéêÞ ìÝèïäï.589 Ïé áñ÷éêÝò  åêäüóåéò
ôçò óõóêåõÞò LUKAS ïé ïðïßåò ëåéôïõñãïýóáí ìå õøçëÝò
ñïÝò ïîõãüíïõ (LUCASTM1) äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óå êëåéóôïýò ÷þñïõò ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõíïò ðõñêáãéÜò
üôáí ãßíåé áðéíßäùóç óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ïîõãü-
íïõ.590

ÊÁÑÐÁ ìå ôç âïÞèåéá åéäéêïý ãéëÝêïõ êáôáíïìÞò ôçò ðßåóçò
Load-distributing band CPR (AutoPulse)

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá óõóêåõÞ èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí, ðïõ
áðïôåëåßôáé áðü ìéá ôáéíßá êáé ìéá óáíßäá, ðåñéâÜëëåé ðåñé-
ìåôñéêÜ ôïí èþñáêá êáé ëåéôïõñãåß ìå ðåðéåóìÝíï áÝñá. Áí
êáé ç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò LDB CPR âåëôéþíåé ôçí áéìïäõ-
íáìéêÞ,591-593 ôá áðïôåëÝóìáôá êëéíéêþí ìåëåôþí åßíáé
óõ÷íÜ áíôéöáôéêÜ.  ÄåäïìÝíá áðü ìéá ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝ-
ôç óå ðåñéóóüôåñï áðü 1000 áóèåíåßò äåí áðÝäåéîå âåëôßù-
óç óôçí ôåôñÜùñç åðéâßùóç êáé óôçí íåõñïëïãéêÞ åéêüíá
üôáí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áðü äéáóþóôåò óå áóèåíåßò ìå ðñï-
íïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.594 ¼ìùò ìßá Post hoc
áíÜëõóç áõôÞò ôçò ìåëÝôçò Ýäåéîå óçìáíôéêÞ  åôåñïãÝíåéá
ìåôáîý ôùí êÝíôñùí ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç ìåëÝôç.598

Ìéá áêüìç ìåëÝôç Ýäåéîå ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá åðéâßùóçò
30 çìåñþí (OR 0,4) áëëÜ áíÜëõóç ôùí õðïïìÜäùí Ýäåéîå
áýîçóç óôïí ñõèìü ROSC  óôïõò áóèåíåßò ðïõ áíôéìåôùðß-
óèçêáí ìå LDB CPR.595 ¢ëëåò ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò
ìåëÝôåò áíáöÝñïõí  áõîçìÝíï ðïóïóôü ROSC,596,597 êáé
åîüäïõ áðü ôï íïóïêïìåßï óå áóèåíåßò ìå ðñïíïóïêïìåéá-
êÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, êáé âåëôßùóç ôçò áéìïäõíáìéêÞò
ìåôÜ áðü áðïôõ÷çìÝíç áíáæùïãüíçóç áðü åíäïíïóïêïìåé-
áêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.591 ÄåäïìÝíá áðü êëéíéêÝò ìåëÝ-
ôåò594,598 êáé áðü ìåëÝôåò ðñïóïìïßùóçò599 äåß÷íïõí üôé
åéäéêïß ðáñÜãïíôåò óå êÜèå ÷þñï ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí
ôçí ðïéüôçôá êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá áõôÞò ôçò óõóêåõÞò
óôçí áíáæùïãüíçóç.         

Ç ôñÝ÷ïõóá êáôÜóôáóç ó÷åôéêÜ ìå ôéò óõóêåõÝò  LUCAS êáé
AutoPulse

ÓÞìåñá âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç äýï ìåãÜëåò ðñïïðôéêÝò
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ðïëõêåíôñéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí áîéïëüãçóç
ôùí óõóêåõþí LUCAS êáé AutoPulse. Ôá áðïôåëÝóìáôá
áõôþí ôùí ìåëåôþí áíáìÝíïíôáé ìå åíäéáöÝñïí. Óôï íïóï-
êïìåßï ìç÷áíéêÝò óõóêåõÝò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß áðïôåëå-
óìáôéêÜ ãéá íá õðïóôçñßîïõí áóèåíåßò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
ðñùôïãåíïýò áããåéïðëáóôéêÞò,293,585 óôïí áîïíéêü ôïìïãñÜ-
öï600 êáé åðßóçò ãéá ðáñáôåôáìÝíç ðñïóðÜèåéá áíáæùïãü-
íçóçò (ð÷ õðïèåñìßá,601,602 äçëçôçñßáóç, èñïìâüëõóç ãéá
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, ðáñáôáìÝíç ìåôáöïñÜ) üðïõ ç êïýñá-
óç ôùí äéáóùóôþí ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá ôùí ÷åéñïêßíçôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí. Óå ðñï-
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íïóïêïìåéáêü ðåñéâÜëëïí, üðïõ ç áíáæùïãüíçóç ãßíåôáé
óå êëåéóôïýò ÷þñïõò êáé ïé áóèåíåßò ìåôáöÝñïíôáé óå
öïñåßá, êáôáóôÜóåéò ðïõ áðïêëåßïõí ôéò áðïôåëåóìáôéêÝò
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìå ôá ÷Ýñéá, ïé ìç÷áíéêÝò óõóêåõÝò
ìðïñïýí åðßóçò íá ðáßîïõí Ýíáí óçìáíôéêü ñüëï. ÊáôÜ ôçí
ìåôáöïñÜ óôï íïóïêïìåßï ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìå ôá
÷Ýñéá óõ÷íÜ åßíáé êáêÝò, ç ÊÁÑÐÁ ìå ìç÷áíéêÝò óõóêåõÝò
ìðïñåß íá äéáôçñÞóåé êáëÞò ðïéüôçôáò óõìðéÝóåéò êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ìåôáöïñÜò ìå ôï áóèåíïöüñï.343,603 Ïé ìç÷áíéêÝò
óõóêåõÝò Ý÷ïõí åðßóçò ðëåïíåêôÞìáôá ãéáôß åðéôñÝðïõí ôçí
áðéíßäùóç ÷ùñßò äéáêïðÞ ôùí åîùôåñéêþí èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí. Ï ñüëïò ôùí ìç÷áíéêþí óõóêåõþí óå üëåò ôéò
êáôáóôÜóåéò ÷ñåéÜæåôáé åðéðëÝïí áîéïëüãçóç. 

4æ Ðåñß ôçí áíáêïðÞ áññõèìßåò
Ç óùóôÞ äéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí áññõèìéþí óôï

âáñéÜ ðÜó÷ïíôá áóèåíÞ  ìðïñåß íá ðñïëÜâåé ôçí êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ Þ íá áðïôñÝøåé ôçí åðáíåìöÜíéóç ôçò ìåôÜ áðü
åðéôõ÷Þ áíáæùïãüíçóç. Ïé áëãüñéèìïé  ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé
óå áõôÞ ôçí åíüôçôá Ý÷ïõí ó÷åäéáóôåß Ýôóé þóôå íá åßíáé
áðïôåëåóìáôéêïß êáé áóöáëåßò óôçí åðåßãïõóá áíôéìåôþðé-
óç áêüìá êáé áðü ìç åéäéêïýò óôçí åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñé-
îç ôçò æùÞò. Ãéá áõôü ôïí ëüãï åßíáé üóï ôï äõíáôüí áðëïý-
óôåñïé. ÅÜí ïé áóèåíåßò äåí åßíáé óïâáñÜ ðÜó÷ïíôåò Ý÷ïõ-
ìå ðïëëÝò Üëëåò èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí ôçò ÷ïñÞãçóçò öáñìÜêùí (áðü ôï óôüìá Þ ðáñåíôåñé-
êÜ), ìå ôéò ïðïßåò ï ìç åéäéêüò ìðïñåß íá åßíáé ëéãüôåñï
åîïéêåéùìÝíïò. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç õðÜñ÷åé ÷ñüíïò ãéá
íá æçôÞóåé óõìâïõëÝò áðü êáñäéïëüãïõò Þ Üëëïõò åéäéêïýò
ãéáôñïýò. 

Ðéï áíáëõôéêÝò ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí áññõèìéþí õðÜñ÷ïõí óôçí äéåýèõíóç www.escardio.org.

Áñ÷Ýò Áíôéìåôþðéóçò 
Ç áñ÷éêÞ áîéïëüãçóç êáé áíôéìåôþðéóç áóèåíïýò ìå

áññõèìßá ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé ôçí ðñïóÝããéóç êáôÜ
ABCD. Óçìåßá êëåéäéÜ óå áõôÞ ôçí äéáäéêáóßá  åßíáé ç áîéï-
ëüãçóç ôùí äõóìåíþí óçìåßùí, ç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ ìå
õøçëÞ ñïÞ, ç ôïðïèÝôçóç  öëåâéêÞò ãñáììÞò êáé  ç åãêáôÜ-
óôáóç monitoring (ÇÊÓêüðéï, ìÝôñçóç áñôçñéáêÞò ðßåóçò,
êïñåóìüò ôçò áéìïóöáéñßíçò óå ïîõãüíï SpO2). ¼ôáí êáôá-
óôåß äõíáôüí  êÜíôå  ÇÊÃ 12 áðáãùãþí, ìðïñåß íá êáèïñß-
óåé ôïí áêñéâÞ ñõèìü åßôå ðñéí åßôå ìåôÜ ôçí áíôéìåôþðéóç.
Äéïñèþóôå üðïéåò çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (ð÷. K+,
Mg2+, Ca2+). ÅîåôÜóôå ôçí áéôßá ôçò áññõèìßáò åíþ ó÷åäéÜ-
æåôå ôçí áíôéìåôþðéóç. 

Ç áîéïëüãçóç êáé áíôéìåôþðéóç üëùí ôùí áññõèìéþí Ý÷åé
íá êÜíåé ìå äýï ðáñÜãïíôåò: ôïí áóèåíÞ (óôáèåñüò Þ áóôá-
èÞò) êáé ôçí öýóç ôçò áññõèìßáò. Ôá áíôéáññõèìéêÜ öÜñìá-
êá  Ý÷ïõí áñãü ÷ñüíï Ýíáñîçò äñÜóçò êáé åßíáé ëéãüôåñï
áðïôåëåóìáôéêÜ áðü ôçí áðéíßäùóç óôï íá ìåôáôñÝøïõí ôçí
ôá÷õêáñäßá óå öëåâïêïìâéêü ñõèìü. ¸ôóé ôá öÜñìáêá ôåß-
íïõí íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå óôáèåñïýò áóèåíåßò ÷ùñßò
äõóìåíÞ óçìåßá åíþ ç êáñäéïáíÜôáîç óå áóôáèåßò áóèåíåßò
ìå äõóìåíÞ óçìåßá.

ÄõóìåíÞ óçìåßá 
Ç ðáñïõóßá Þ áðïõóßá äõóìåíþí óçìåßùí Þ óõìðôùìÜôùí

èá õðáãïñåýóåé ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåßá ãéá ôéò ðåñéóóüôå-
ñåò áññõèìßåò. Ôá ðáñáêÜôù äõóìåíÞ óçìåßá äåß÷íïõí üôé
ï áóèåíÞò åßíáé áóôáèÞò ëüãù ôçò áññõèìßáò. 

1. Shock: Ù÷ñüôçôá, åöéäñùóç, êñýá êáé õãñÜ Üêñá (áõîç-
ìÝíç óõìðáèçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá), åðçñåáóìÝíï åðßðåäï
óõíåßäçóçò (ìåßùóç åãêåöáëéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò) êáé
õðüôáóç (óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç <90mmHg) 

2. ÓõãêïðÞ: Áðþëåéá óõíåßäçóçò ç ïðïßá óõìâáßíåé óáí
óõíÝðåéá ôçò ìåéùìÝíçò åãêåöáëéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò.

3. ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá: Ïé áññõèìßåò ìåéþíïõí ôçí ëåé-
ôïõñãéêüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ ìå ìåßùóç ôçò áéìáôéêÞò
ñïÞò óôá óôåöáíéáßá. Óå ïîåßåò êáôáóôÜóåéò áõôü åêäç-
ëþíåôáé ìå ðíåõìïíéêü ïßäçìá (áíåðÜñêåéá áñéóôåñÞò
êïéëßáò) êáé Þ áýîçóç ôùí ðéÝóåùí óôéò óöáãßôéäåò
öëÝâåò êáé çðáôéêÞ õðåñáéìßá (áíåðÜñêåéá äåîéÜò êïé-
ëßáò). 

4. Éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ: Áõôü óõìâáßíåé üôáí ç êáôáíÜ-
ëùóç ïîõãüíïõ õðåñâáßíåé ôçí ðñïóöïñÜ. Ç éó÷áéìßá ôïõ
ìõïêáñäßïõ ìðïñåß íá åêäçëùèåß ìå ðüíï óôï óôÞèïò
(óôçèÜã÷ç) Þ ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ÷ùñßò ðüíï ùò åýñçìá
óôï ÇÊÃ 12 áðáãùãþí (óéùðçëÞ éó÷áéìßá). Ç ðáñïõóßá
ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò åßíáé óçìáíôéêÞ åéäéêÜ üôáí
õðÜñ÷åé õðïêåßìåíç óôáöáíéáßá íüóïò Þ äïìéêÞ êáñäéá-
êÞ íüóïò åðåéäÞ áõôÞ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åðéðëÝïí
åðéðëïêÝò áðåéëçôéêÝò ãéá ôçí æùÞ óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò
ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. 

ÈåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò
Áöïý êáèïñßóôå ôïí ñõèìü êáé ôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá

äõóìåíþí óçìåßùí, ïé åðéëïãÝò ãéá Üìåóç èåñáðåßá êáôçãï-
ñéïðïéïýíôáé ùò: 
1. ÇëåêôñéêÞ (êáñäéáíÜôáîç, áðéíßäùóç)
2. ÖáñìáêïëïãéêÞ (áíôéáññõèìéêÜ,êáé Üëëá, öÜñìáêá).

Ôá÷õêáñäßåò 
ÅÜí ï áóèåíÞò åßíáé áóôáèÞò 

ÅÜí ï áóèåíÞò åßíáé áóôáèÞò êáé åðéäåéíþíåôáé ìå êÜðïéá
áðü ôá äõóìåíÞ  óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ðïõ ðåñéãñÜöçêáí
ðáñáðÜíù ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí ôá÷õêáñäßá åöáñìü-
óôå óõã÷ñïíéóìÝíç êáñäéïáíÜôáîç Üìåóá (åéê. 4.11). Óå
áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá, óïâáñÜ
óçìåßá êáé óõìðôþìáôá äåí åßíáé óõ÷íÜ åÜí ç êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá åßíáé <150b/min. Áóèåíåßò ìå åðçñåáóìÝíç êáñ-
äéáêÞ ëåéôïõñãßá Þ óçìáíôéêÜ óõíõðÜñ÷ïíôá ðñïâëÞìáôá
ìðïñåß íá åßíáé óõìðôùìáôéêïß êáé áóôáèåßò êáé óå ìéêñüôå-
ñç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá. ÅÜí ç êáñäéïáíÜôáîç áðïôý÷åé íá
áðïêáôáóôÞóåé ôïí öëåâüêïìâï êáé ï áóèåíÞò ðáñáìÝíåé
áóôáèÞò, ÷ïñçãÞóôå áìéùäáñüíç 300mg åíäïöëåâßùò óå
äéÜóôçìá 10-20min êáé îáíáðñïóðáèÞóôå çëåêôñéêÞ áíÜôá-
îç. Ôçí  äüóç öüñôéóçò ôçò áìéïäáñüíçò ìðïñåß íá áêïëïõ-
èÞóåé åíäïöëÝâéá óôÜãäéí Ýã÷õóç 900mg óå 24 þñåò. 

ÅðáíåéëçììÝíåò ðñïóðÜèåéåò çëåêôñéêÞò êáñäéïáíáôÜîçò
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äåí åßíáé êáôÜëëçëåò ãéá åðáíáëáìâáíüìåíá (ìÝóá óå þñåò
Þ çìÝñåò)  åðåéóüäéá ðáñïîõóìéêÞò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò.
Áõôü åßíáé ó÷åôéêÜ óõ÷íü óå âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ïé
ïðïßïé ìðïñåß íá Ý÷ïõí ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò ðñüêëçóçò
áññõèìéþí (ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò, óÞøç). Ç êáñäéïáíÜ-
ôáîç äåí ðñïëáìâÜíåé åðáêüëïõèåò áññõèìßåò. ÅÜí õðÜñ-
÷ïõí åðáíáëáìâáíüìåíá  åðåéóüäéá, áíôéìåôùðßóôå ôá ìå
öÜñìáêá. 

Óõã÷ñïíéóìÝíç çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç
ÅÜí ç çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí

áíÜôáîç ìéáò êïëðéêÞò Þ êïéëéáêÞò ôá÷õáññõèìßáò, ç áðéíß-
äùóç ðñÝðåé íá åßíáé óõã÷ñïíéóìÝíç ìå ôï Ýðáñìá  R ôïõ
ÇÊÃöÞìáôïò êáé ü÷é ìå ôï Ýðáñìá Ô. 604 Ìå ôçí áðïöõãÞ
ôçò ó÷åôéêÞò áíåñÝèéóôçò ðåñéüäïõ ï êßíäõíïò ðñüêëçóçò
êïéëéáêÞò ìáñìáñõñãÞò ìåéþíåôáé. Ïé áóèåíåßò ðïõ åßíáé
óå åãñÞãïñóç ðñÝðåé íá áíáéóèçôïðïéïýíôáé  Þ íá êáôá-
óôÝëëïíôáé ðñéí ôçí ðñïóðÜèåéá êáñäéïáíÜôáîçò. Ãéá ôá÷õ-
êáñäßá ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá êáé êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ,
îåêéíÞóôå ìå 200J ìïíïöáóéêü Þ 120-150J äéöáóéêü êáé
áõîÞóôå åÜí áõôü áðïôý÷åé (âëÝðå êåöÜëáéï 3).223 Ï êïë-
ðéêüò ðôåñõãéóìüò êáé ç õðåñêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá ìðïñåß
óõ÷íÜ íá áíáôá÷èåß ìå ìéêñüôåñç åíÝñãåéá. ÎåêéíÞóôå ìå
100J ìïíïöáóéêü Þ 70-120 J äéöáóéêü. 

ÅÜí ï áóèåíÞ åßíáé óôáèåñüò 
ÅÜí ï áóèåíÞò ìå ôá÷õêáñäßá åßíáé óôáèåñüò (áðïõóßá

äõóìåíþí  óçìåßùí êáé óõìðôùìÜôùí) êáé äåí õðÜñ÷åé åðé-
äåßíùóç, ç öáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìðïñåß íá åßíáé
ðéèáíÞ. ÁîéïëïãÞóôå ôïí ñõèìü ìå ôçí âïÞèåéá ôïõ ÇÊÃñá-
öÞìáôïò 12 áðáãùãþí êáé áîéïëïãåßóôå ôï åýñïò ôïõ QRS.
ÅÜí ôï åýñïò ôïõ QRS åßíáé ìåãáëýôåñï áðü 0,12sec (ôñßá
ìéêñÜ ôåôñáãùíÜêéá  óôçí êáíïíéêÞ êáôáãñáöÞ ôïõ ÇÊÃ) ç
ôá÷õêáñäßá ÷áñáêôçñßæåôáé ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá QRS.
ÅÜí ôï åýñïò ôïõ QRS åßíáé ìéêñüôåñï áðü 0,12s áõôÞ
÷áñáêôçñßæåôáé ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ QRS.

¼ëåò ïé áíôéáññõèìéêÝò èåñáðåßåò, öõóéêïß ÷åéñéóìïß,
öÜñìáêá Þ çëåêôñéêÝò èåñáðåßò, ìðïñïýí åðßóçò íá åßíáé
áññõèìéïãüíåò, ç êëéíéêÞ åðéäåßíùóç ìðïñåß íá ðñïêëçèåß
áðü ôçí èåñáðåßá. Ç ÷ñÞóç ðïëëþí áíôéáññõèìéêþí öáñ-
ìÜêùí Þ åíüò öáñìÜêïõ óå õøçëÝò äüóåéò  ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé êáôáóôïëÞ ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé õðüôáóç. Áõôü ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé åðéäåßíùóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý. ÂïÞ-
èåéá åéäéêþí ðñÝðåé íá æçôåßôáé ðñéí ôçí ÷ñÞóç åðáíáëáì-
âáíüìåíùí äüóåùí Þ óõíäõáóìïý áíôéáññõèìéêþí öáñìÜ-
êùí. 

Ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá QRS
Ôá÷õêáñäßåò ìå åõñÝá QRS åßíáé óõíÞèùò êïéëéáêÞò ðñï-

Ýëåõóçò.605 Áí êáé ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü õðåñêïéëéáêü
ñõèìü ìå äéáôáñá÷Ýò áãùãéìüôçôáò, óå áóôáèÞ áóèåíÞ óôçí
ðåñß ôçí áíáêïðÞ ðåñßïäï áõôÝò åßíáé êïéëéáêÞò ðñïÝëåõ-
óçò. Óå óôáèåñü áóèåíÞ ìå ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá QRS ôï
åðüìåíï âÞìá åßíáé íá êáèïñßóïõìå Ýáí ï ñõèìüò åßíáé
ñõèìéêüò Þ Üññõèìïò. 

ÑõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá QRS 
ÑõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá QRS åßíáé ðéèáíü íá åßíáé

êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá Þ õðåñêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá ìå áðï-
êëåéóìü óêÝëïõò. ÅÜí õðÜñ÷åé áâåâáéüôçôá ãéá ôï åßäïò ôçò
áññõèìßáò, ÷ïñçãåßóôå åíäïöëÝâéá áäåíïóßíç (÷ñçóéìïðïé-
þíôáò ôçí óôñáôçãéêÞ ðïõ ðåñéãñÜöåôáé ðáñáêÜôù), ìðïñåß
íá ìåôáôñÝøåé ôïí ñõèìü óå öëåâüêïìâï êáé íá âïçèÞóåé
óôçí äéÜãíùóç ôïõ õðïêåßìåíïõ ñõèìïý.606

Ç óôáèåñÞ êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá ìðïñåß íá áíôéìåôùðé-
óèåß ìå åíäïöëÝâéï ÷ïñÞãçóç 300mg áìéùäáñüíçò óå 20-
60min, áêïëïõèïýìåíç áðü óôÜãäçí ÷ïñÞãçóç 900mg ôï
24ùñï. ÂïÞèåéá áðü åéäéêü èá ðñÝðåé íá æçôåßôáé ðñéí ôçí
åöáñìïãÞ åíáëëáêôéêþí èåñáðåéþí ìå ðñïêáúíáìßäç,
nifekalant Þ óïôáëüëç. 

¢ññõèìç ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá QRS
¢ññõèìç ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá QRS åßíáé ðïëý ðéèáíü íá

åßíáé êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ìå áðïêëåéóìü óêÝëïõò. ¢ëëç
ðéèáíÞ áéôßá åßíáé êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ìå êïéëéáêÞ ðñïäéÝ-
ãåñóç (óýíäñïìï Wolff Parkinson White -WPW). ÕðÜñ÷åé
ìåãáëýôåñç äéáêýìáíóç óôçí åìöÜíéóç êáé ôï åýñïò ôùí
óõìðëåãìÜôùí QRS áðü üôé ç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ìå áðï-
êëåéóìü óêÝëïõò. Ç Ôñßôç ðéèáíÞ áéôßá åßíáé ç ðïëýìïñöç
êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá (ð.÷. torsades de pointes), áí êáé áõôüò
ï ñõèìüò åßíáé óðÜíéï íá õðÜñ÷åé ÷ùñßò óçìåßá åðéäåßíù-
óçò. 

Åðéäéþîôå ôçí âïÞèåéá åéäéêþí ãéá ôçí áîéïëüãçóç êáé
áíôéìåôþðéóç ôçò Üññõèìçò ôá÷õêáñäßáò ìå åõñÝá QRS.
ÅÜí áíôéìåôùðßóôå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ìå áðïêëåéóìü óêÝ-
ëïõò, áíôéìåôùðßóôå ôï ùò êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ (âëÝðå ðáñá-
êÜôù). ÅÜí ðñïûðÜñ÷åé Þ áíé÷íåõèåß  êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ
(Þ êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò) áðïöýãåôå áäåíïóßíç, äéãïîßíç,
âåñáðáìßëç êáé äéëôéáæÝìç. ÁõôÜ ôá öÜñìáêá áðïêëåßïõí
ôïí êïëðïêïéëéáêü êüìâï êáé ðñïêáëïýí ó÷åôéêÞ áýîçóç
ôçò ðñïäéÝãåñóçò, áõôü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåéò óïâáñÝò
ôá÷õêáñäßåò. ÇëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç åßíáé ç áóöáëÝóôå-
ñç èåñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ. 

Èåñáðåýóôå ôç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá torsades de pointes
áìÝóùò ìå äéáêïðÞ ôùí öáñìÜêùí ðïõ åßíáé ãíùóôü üôé
ðáñáôåßíïõí ôï äéÜóôçìá QT. Äéïñèþóôå ôéò çëåêôñïëõôé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò, åéäéêÜ ôçí õðïêáëéáéìßá.  Äþóôå åíäïöëå-
âßùò 2g óå ÷ñüíï ìåãáëýôåñï.607,608 Äå÷èåßôå âïÞèåéá åéäé-
êïý ãéá Üëëåò èåñáðåßåò (ð.÷. âçìáôïäüôçóç õðåñêÝñáóçò)
ðïõ ìðïñåß íá åíäåßêíõôáé ãéá ôçí ðñüëçøç õðïôñïðÞò ìåôÜ
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áññõèìßáò. ÅÜí åìöáíéóèåß åðéäåßíù-
óç (ç ïðïßá åßíáé óõ÷íÞ) åðé÷åéñÞóôå Üìåóá óõã÷ñïíéóìÝíç
êáñäéïìåôáôñïðÞ.  ÅÜí ï áóèåíÞò ãßíåé Üóöõãìïò, ÷ïñçãÞ-
óôå áðéíßäùóç Üìåóá (áëãüñéèìïò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò). 

Ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ QRS
Ôï ðñþôï âÞìá óôçí áîéïëüãçóç ôá÷õêáñäßáò ìå óôåíÜ

QRS åßíáé íá êáèïñßóïõìå åÜí áõôÞ åßíáé ñõèìéêÞ Þ Üññõè-
ìç. 

Ïé óõ÷íüôåñåò ñõèìéêÝò ôá÷õêáñäßåò ìå óôåíÜ QRS ðåñé-
ëáìâÜíïõí: 
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• ÖëåâïêïìâéêÞ ôá÷õêáñäßá 
• ÊïëðïêïéëéáêÞ êïìâéêÞ ôá÷õêáñäßá åðáíåéóüäïõ

(AVNRT), o óõ÷íüôåñïò ôýðïò õðåñêïéëéáêÞò ôá÷õêáñ-
äßáò (SVT)

• ÊïëðïêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá åðáíåéóüäïõ (AVRT) ç
ïðïßá óõíäÝåôáé ìå óýíäñïìï Wolff-Parkinson-White
WPW
• Êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò ìå óôáèåñÞ êïëðïêïéëéáêÞ áãùãé-

ìüôçôá (óõíÞèùò 2:1)
¢ññõèìç ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ óõìðëÝãìáôá QRS åßíáé

óõ÷íüôåñç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ êáé ìåñéêÝò öïñÝò êïëðéêüò
ðôåñõãéóìüò ìå ìåôáâëçôÞ êïëðïêïéëéáêÞ áãùãéìüôçôá
(ìåôáâëçôü áðïêëåéóìü). 

ÑõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ QRS
ÖëåâïêïìâéêÞ ôá÷õêáñäßá. Ç öëåâïêïìâéêÞ ôá÷õêáñäßá

åßíáé óõ÷íÞ öõóéïëïãéêÞ áðÜíôçóç óå Ýíá åñÝèéóìá üðùò Þ
Üóêçóç êáé ôï Üã÷ïò.  Óå Ýíá áóèåíÞ áõôü ìðïñåß íá åßíáé
áðÜíôçóç óå ðïëëÜ åñåèßóìáôá üðùò ï ðüíïò, ï ðõñåôüò, ç
áíáéìßá, áðþëåéá áßìáôïò êáé êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ç
èåñáðåßá ðÜíôá êáèïñßæåôáé áðü ôçí õðïêåßìåíç áéôßá;
ðñïóðáèïýìå íá ìåéþóïõìå ôçí  öëåâïêïìâéêÞ ôá÷õêáñäßá
ç ïðïßá ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôçí êáôÜóôáóç. 

AVNRT êáé  AVRT (ðáñïîõóìéêÞ  SVT). Ç AVNRT åßíáé
ï óõ÷íüôåñïò ôýðïò ôçò ðáñïîõóìéêÞò SVT, óõ÷íÜ ðáñïõ-
óéÜæåôáé óå íÝïõò áíèñþðïõò ÷ùñßò Üëëç êáñäéáêÞ íüóï
êáé  ó÷åôéêÜ äåí åßíáé óõ÷íÞ  óôçí ðåñß ôçí áíáêïðÞ ðåñßï-
äï.609 ÁõôÞ ðñïêáëåß ñõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ QRS
êáé óõ÷íÜ óôï ÇÊÃñÜöçìá  äåí åßíáé óáöÞò ç êïëðéêÞ äñá-
óôçñéüôçôá. Ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åßíáé óõíÞèùò åßíáé
áñêåôÜ ðÜíù áðü ôá óõíÞèç üñéá ôïõ öëåâüêïìâïõ (60-
120b/min). ÁõôÞ åßíáé óõíÞèùò êáëïÞèçò åêôüò Ýíá óõíõ-
ðÜñ÷åé óôåöáíéáßá Þ êáñäéáêÞ íüóïò. Ôá÷õêáñäßá AVRT
ðáñáôçñåßôáé óå áóèåíåßò ìå óýíäñïìï WPW êáé åðßóçò
óõíÞèùò åßíáé êáëïÞèçò åêôüò óõíõðÜñ÷åé êáñäéáêÞ íüóïò.
Ï óõíÞèçò ôýðïò ôçò AVRT åßíáé ñõèìéêÞ  ôá÷õêáñäßá ìå
óôåíÜ QRS, óôçí ïðïßá åðßóçò óõ÷íÜ äåí öáßíåôáé óôï
ÇÊÃñÜöçìá ç êïëðéêÞ äñáóôçñéüôçôá. 

Êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò ìå óôáèåñÞ êïëðïêïéëéáêÞ áãùãé-
ìüôçôá (óõ÷íÜ êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò 2:1). Ï êïëðé-
êüò ðôåñõãéóìüò ìå óôáèåñÞ êïëðïêïéëéáêÞ áãùãéìüôçôá
(óõ÷íÜ êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò 2:1) ðñïêáëåß ñõèìéêÞ
ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ QRS óôçí ïðïßá ìðïñåß íá åßíáé
äýóêïëï íá öáíåß ç êïëðéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé íá äéáêñé-
èïýí ôá êýìáôá ôïõ ðôåñõãéóìïý Ýôóé ðïõ ìðïñåß íá åßíáé
äýóêïëï áñ÷éêÜ íá äéáêñéèåß áðü ôçí AVNRT êáé ôçí
AVRT. ¼ôáí ï êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò ìå êïëðïêïéëéáêü
áðïêëåéóìü 2:1 Þ áêüìá êáé 1:1 óõíïäåýåôáé áðü áðïêëåé-
óìü óêÝëïõò, áõôü ðñïêáëåß ñõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá
QRS ç ïðïßá  ìðïñåß óõ÷íÜ íá åßíáé äýóêïëï íá ôçí îå÷ù-
ñßóïõìå áðü ôçí êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá (VT). Ç áíôéìåôþðé-
óç áõôïý ôïõ ñõèìïý åßíáé üðùò êáé ôçò VT êáé óõíÞèùò
åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ, Þ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ìåßùóç ôçò

êïéëéáêÞò áðÜíôçóçò êáé áíáãíþñéóç ôïõ ñõèìïý. Ïé
ðåñéóóüôåñïé ôõðéêïß êïëðéêïß ðôåñõãéóìïß Ý÷ïõí êïëðéêÞ
óõ÷íüôçôá ðåñßðïõ 300b/min, Ýôóé êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò ìå
áðïêëåéóìü 2:1 ôåßíåé íá ðñïêáëåß ôá÷õêáñäßá ìå óõ÷íüôç-
ôá ðåñßðïõ 150b/min. Ðéï ôá÷åßåò óõ÷íüôçôåò óõíÞèùò äåí
ïöåßëïíôáé óå êïëðéêü ðôåñõãéóìüò ìå áðïêëåéóìü 2:1. 

Áíôéìåôþðéóç ñõèìéêÞò ôá÷õêáñäßáò ìå óôåíÜ QRS. ÅÜí ï
áóèåíÞò åßíáé áóôáèÞò ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ  åðéäåßíùóçò ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðü ôçí áññõèìßá, åðé÷åéñÞóôå óõã÷ñïíéóìÝíç
çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç. Åßíáé  ëïãéêü íá ÷ïñçãÞóôå áäå-
íïóßíç óôïí áóôáèÞ áóèåíÞ åíþ åôïéìÜæåóôå ãéá óõã÷ñïíé-
óìÝíç êáñäéïìåôáôñïðÞ, üìùò ìçí êáèõóôåñÞóôå ôçí çëå-
êôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç åÜí ç áäåíïóßíç áðïôý÷åé íá áðïêá-
ôáóôÞóåé ôïí öëåâüêïìâï. ÅÜí äåí õðÜñ÷ïõí óçìåßá åðéäåß-
íùóçò áêïëïõèÞóôå ôá ðáñáêÜôù.

• ÎåêéíÞóôå ìå ÷åéñéóìïýò äéÝãåñóçò  ôïõ ðáñáóõìðáèçôé-
êïý609: ìáëÜîåéò óôïí êáñùôéäéêü âïëâü Þ ÷åéñéóìïß
Valsava ìðïñåß íá óôáìáôÞóïõí ðÜíù áðü ôï Ýíá ôÝôáñ-
ôï ôùí åðåéóïäßùí ðáñïîõóìéêÞò SVT. ÌáëÜîåéò óôïí
êáñùôéäéêü âïëâü äéåãåßñïõí ôïõò ôáóåïûðïäï÷åßò ïé
ïðïßïé áõîÜíïõí ôïí ôüíï ôïõ ðïñáóõìðáèçôéêïý, ìåéþ-
íïõí ôï åñÝèéóìá ôïõ óõìðáèçôéêïý êáé åðéâñáäýíåôáé ç
áãùãéìüôçôá ìÝóù ôïõ êïëðïêïéëéáêïý êüìâïõ. ÌáëÜ-
îåéò óôïí êáñùôéäéêü âïëâü ãßíïíôáé  ìå åöáñìïãÞ ðßåóçò
ðÜíù áðü ôçí êáñùôßäá óôï åðßðåäï ôïõ êñéêïåéäïýò ÷üí-
äñïõ. Åöáñìüóôå ìáëÜîåéò óôçí ðåñéï÷Þ ìå êõêëéêÝò
êéíÞóåéò ãéá ðåñßðïõ 5sec. ÅÜí áõôü äåí óôáìáôÞóåé ôçí
áññõèìßá åðáíáëÜâåôå ôï áðü ôçí áíôßèåôç ðëåõñÜ. Áðï-
öýãåôå ìáëÜîåéò åÜí õðÜñ÷åé öýóçìá óôçí êáñùôßäá:
ñÞîç ìéáò áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò  ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
åìâïëÞ óôïí åãêÝöáëï êáé åãêåöáëéêü. Ïé ÷åéñéóìïß
Valsalva (âßáéç åêðíïÞ ìå êëåéóôÞ ôçí ãëùôßäá) óå ýðôéá
èÝóç ìðïñåß íá åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ôå÷íéêÞ. ¸íáò
ðñáêôéêüò ôñüðïò ãéá íá ãßíåé áõôü ÷ùñßò ðáñáôåôáìÝíç
åðåîÞãçóç åßíáé íá æçôÞóôå ôïí áóèåíÞ íá öõóÞîåé óå ìéá
óýñéãêá óýñéããá 20ml ìå ôüóç äýíáìç Ýôóé ðïõ íá óðñþ-
îåé ôï Ýìâïëï ðñïò ôá ðßóù. ÊáôáãñÜøôå ôï ÇÊÃñÜöçìá
(êáôÜ ðñïôßìçóç ðïëëþí áðáãùãþí) êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
êÜèå ÷åéñéóìïý. ÅÜí ï ñõèìüò åßíáé êïëðéêüò ðôåñõãé-
óìüò, ç åðéâñÜäõíóç ôçò êïéëéáêÞò áíôáðüêñéóçò óõ÷íÜ
èá äåßîåé ôá êýìáôá ôïõ ðôåñõãéóìïý. 

• ÅÜí ç áññõèìßá åðéìÝíåé êáé áõôÞ äåí åßíáé êïëðéêüò ðôå-
ñõãéóìüò, ÷ñçóéìïðïéåßóôå áäåíïóßíç. Äþóôå 6mg ãñÞãï-
ñá åíäïöëåâßùò. ÊáôáãñÜøôå ôï ÇÊÃñÜöçìá (êáôÜ ðñï-
ôßìçóç ðïëëÝò áðáãùãÝò) êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êÜèå Ýã÷õ-
óçò. ÅÜí ç êïéëéáêÞ óõ÷íüôçôá åëáôôùèåß ðáñïäéêÜ áëëÜ
ç áññõèìßá åðéìÝíåé, äåßôå ãéá êïëðéêÞ äñáóôçñéüôçôá
üðùò êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò Þ Üëëç êïëðéêÞ ôá÷õêáñäßá
êáé áíôéìåôùðßóôå ôçí áíÜëïãá.  ÅÜí áõôÞ äåí áðáíôÞóåé
óôá 6mg áäåíïóßíçò, ÷ïñçãÞóôå 12mg bolus åíäïöëåâßùò;
ÅÜí äåí  áðáíôÞóåé ÷ïñçãÞóôå ìéá áêüìá öïñÜ 12mg
bolus. ÁõôÞ ç óôñáôçãéêÞ ìðïñåß íá ôåñìáôßóåé ôéò õðåñ-
êïéëéáêÝò áññõèìßåò óôï 90-95%.610
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• Åðéôõ÷Þò ôåñìáôéóìüò ôçò ôá÷õáññõèìßáò ìå ÷åéñéóìïýò
óôï ðíåõìïíïãáóôñéêü, ç Þ ìå ÷ïñÞãçóç áäåíïóßíçò
åíäåßêíõôáé óå AVNRT Þ  AVRT. ÐáñáêïëïõèÞóôå ôïí
áóèåíÞ ãéá ðåñáéôÝñù äéáôáñá÷Ýò ôïõ ñõèìïý. Áíôéìåôù-
ðßóôå ôéò õðïôñïðÝò åßôå ìå åðéðëÝïí ÷ïñÞãçóç áäåíïóß-
íçò Þ ìå öÜñìáêá, ìáêñÜò äéÜñêåéáò, ðïõ áðïêëåßïõí
ôïí êïëðïêïéëéáêü êüìâï. (ð.÷. äéëôéáæÝìç Þ âåñáðáìß-
ëç).

• ÅÜí ç áäåíïóßíç áíôåíäåßêíõôáé Þ äåí êáôáöÝñåé íá ôåñ-
ìáôßóåé ôçí ñõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ QRS, ÷ùñßò íá
áðïäåé÷èåß üôé õðÜñ÷åé êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò, ÷ïñçãçÞ-
óôå áðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ. (ð.÷. âåñáðáìßëç Þ
äéëôéáæÝìç). 

¢ññõèìç ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ QRS
Ìéá Üññõèìç ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ QRS åßíáé ðïëý ðéèá-

íü íá åßíáé êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ìå áíåîÝëåãêôç êïéëéáêÞ
áðÜíôçóç, Þ ëéãüôåñï óõ÷íÜ, êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò ìå ìåôá-
âáëëüìåíï êïëðïêïéëéáêü áðïêëåéóìü. ÊáôáãñÜøôå
ÇÊÃñÜöçìá 12 áðáãùãþí ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôïõ ñõèìïý.
ÅÜí ï áóèåíÞò åßíáé áóôáèÞò ìå óçìåßá åðéäåßíùóçò ðñï-
êáëïýìåíá áðü ôçí áññõèìßá åðé÷åéñÞóôå óõã÷ñïíéóìÝíç
êáñäéïáíÜôáîç üðùò ðåñéãñÜöçêå ðáñáðÜíù. Ç Åõñùðáú-
êÞ ÊáñäéïëïãéêÞ Åôáéñåßá ðáñÝ÷åé ëåðôïìåñåßò êáôåõèõ-
íôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êïëðéêÞò ìáñìá-
ñõãÞò.611

ÅÜí äåí õðÜñ÷ïõí óçìåßá åðéäåßíùóçò ïé èåñáðåõôéêÝò
åðéëïãÝò ðåñéëáìâÜíïõí: 

• ¸ëåã÷ï ôïõ ñõèìïý ìå öÜñìáêá 
• ¸ëåã÷ï ôïõ ñõèìïý ìå öÜñìáêá ðïõ áíáôÜóóïõí ìáñìá-

ñõãÞ 
• ¸ëåã÷ï ôïõ ñõèìïý ìå çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç 
• Èåñáðåßá ãéá ðñüëçøç ôùí åðéðëïêþí (ð.÷. áíôéðçêôé-

êÜ).

Åîáóöáëßóôå ôç âïÞèåéá åéäéêïý ãéá íá êáèïñßóåé ôçí
êáôÜëëçëç èåñáðåßá îå÷ùñéóôÜ ãéá êÜèå áóèåíÞ. ¼óï
ðåñéóóüôåñï ðáñáìÝíåé ï áóèåíÞò ìå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ
áõîÜíåôáé ç ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò èñüìâïõ. ÃåíéêÜ áóèå-
íåßò ðïõ Ý÷ïõí êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 48
þñåò äåí ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå êáñäéïáíÜôáîç
(çëåêôñéêÞ Þ öáñìáêåõôéêÞ) ìÝ÷ñé íá ëÜâïõí ðëÞñç áíôéðç-
êôéêÞ áãùãÞ Þ  Ý÷åé åëåã÷èåß ìå äéïéóïöÜãåéï õðåñç÷ïêáñ-
äéïãñÜöçìá ç áðïõóßá èñüìâïõ. ÅÜí ôï êëéíéêü óåíÜñéï
õðáãïñåýåé êáñäéïìåôáôñïðÞ óå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ äéÜñ-
êåéáò ìåãáëýôåñçò áðü 48 þñåò (Þ Üãíùóôçò äéÜñîêåéáò)
äþóôå áñ÷éêÞ åíäïöëÝâéï bolus çðáñßíç êáé óõíå÷ßóôå ìå
óõíå÷Þ Ýã÷õóç ìå óôü÷ï íá äéáôçñÞóôå ôï PTT 1,5-2 öïñÝò
ôçí áíáöåñüìåíç ôéìÞ åëÝã÷ïõ. Ç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ èá
ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé ôïõëÜ÷éóôï ãéá 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ.611

ÅÜí ï óôü÷ïò åßíáé ï Ýëåã÷ïò ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò,
ôï öÜñìáêá åêëïãÞò åßíáé ïé â áðïêëåéóôÝò612,613 êáé ç äéë-
ôéáæÝìç.614-615 Ç äéãïîßíç êáé ç  áìéïäáñüíç ìðïñåß íá ÷ñç-
óéìïðïéçèïýí óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.

ÌáãíÞóéï åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé, áí ôá äåäïìÝíá ðïõ ôï
õðïóôçñßæïõí åßíáé ðïëý ðåñéïñéóìÝíá.616,617

ÅÜí ç äéÜñêåéá ôçò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò åßíáé ìéêñüôåñç
áðü 48 þñåò êáé ï Ýëåã÷ïò ôïõ ñõèìïý êñßíåôáé óêüðéìïò,
öáñìáêåõôéêÞ êáñäéïìåôáôñïðÞ ìðïñåß íá åðé÷åéñçèåß.
ÆçôÞóôå ôç âïÞèåéá åéäéêïý êáé åîåôÜóôå ôçí éâïõôéëßäç,
öëáêáúäßíç Þ íôïöåôéëßäç. ×ïñÞãçóç áìéïäáñüíçò (300mg
åíäïöëåâßùò óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 20-60 min áêïëïõèïýìå-
íç áðü óôÜãäçí ÷ïñÞãçóç  900mg/24ùñï) ìðïñåß åðßóçò íá
÷ñçóéìïðïéçèåß áëëÜ åßíáé ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ. Çëå-
êôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç ðáñáìÝíåé ìÝèïäïò åðéëïãÞò óå
áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç êáé ìðïñåß íá áðïêáôáóôÞóåé ôïí öëå-
âüêïìâï óå ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò áðü üôé ç öáñìáêåõôé-
êÞ áíÜôáîç. 

Åðéäéþîôå ôçí âïÞèåéá åéäéêïý óå êÜèå áóèåíÞ ìå ãíùóôÞ
êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ Þ óå áõôïýò ðïõ âñÝèçêå íá Ý÷ïõí óýí-
äñïìï ðñïäéÝãåñóçò (WPW óýíäñïìï). Áðïöýãåôå íá ÷ñç-
óéìïðïéÞóôå áäåíïóßíç, äéëôéáæÝìç, âåñáðáìßëç Þ äéãïîßíç
óå áóèåíåßò ìå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ Þ êïëðéêü ðôåñõãéóìü
ìå ðñïäéÝãåñóç, êáèþò áõôÜ ôá öÜñìáêá ìðëïêÜñïõí ôïí
êïëðïêïéëéáêü êüìâï  êáé ðñïêáëïýí ìéá ó÷åôéêÞ áýîçóç
ôçò ðñïäéÝãåñóçò.

Âñáäõêáñäßá
Âñáäõêáñäßá ïñßæåôáé üôáí ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åßíáé

<60b/min. Ç âñáäõêáñäßá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå êáñäéá-
êÝò áéôßåò (ð.÷. Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, éó÷áéìßá ôïõ ìõï-
êáñäßïõ, óýíäñïìï íïóïýíôïò öëåâüêïìâïõ), ìç êáñäéáêÝò
áéôßåò (ð.÷. âáãïôïíßá, õðïèåñìßá, õðïãëõêáéìßá, õðïèõñï-
åéäéóìüò, áõîçìÝíç åíäïêñÜíéï ðßåóç) Þ ïöåßëåôáé óå ôïîé-
êÞ äñÜóç öáñìÜêùí (ð.÷. äéãïîßíç, â áðïêëåéóôÝò, áðïêëåé-
óôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ). 

Âñáäõêáñäßá ðñïêáëåßôáé áðü ìåßùóç ôçò äéÝãåñóçò ôïõ
öëåâüêïìâïõ Þ áíåðÜñêåéá ôïõ óõóôÞìáôïò êïëðïêïéëéá-
êÞò óýíäåóçò. Ìåßùóç ôçò äéÝãåñóçò ôïõ öëåâüêïìâïõ
ðáñáôçñåßôáé óå öëåâïêïìâéêÞ âñáäõêáñäßá (ïöåéëüìåíç
óå õðåñâïëéêÞ âáãïôïíßá), öëåâïêïìâéêÞ áíáêïðÞ êáé óýí-
äñïìï íïóïýíôïò öëåâüêïìâïõ. Ï êïëðïêïéëéáêüò áðï-
êëåéóìüò ÷ùñßæåôáé óå ðñþôïõ, äåýôåñïõ êáé ôñßôïõ âáèìïý
êáé ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå áãùãÞ ìå óõíäõáóìü ðïëëþí
öáñìÜêùí Þ çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáèþò êáé äïìéêÝò
âëÜâåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ êáé ìõïêáñäßôéäåò. Ðñþôïõ âáèìïý êïëðïêïéëéáêüò
áðïêëåéóìüò ïñßæåôáé ìéá ðáñÜôáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò P-R
(>0,20s) êáé óõíÞèùò åßíáé êáëïÞèçò. Ï áðïêëåéóìüò äåõ-
ôÝñïõ âáèìïý ÷ùñßæåôáé óå Mobitz I êáé  II. Óôïí  Mobitz É
ï áðïêëåéóìüò åßíáé óôïí êïëðïêïéëéáêü êüìâï óõíÞèùò
åßíáé ðáñïäéêüò êáé ìðïñåß íá åßíáé áóõìðôùìáôéêüò. Óôïí
Mobitz IÉ ï áðïêëåéóìüò óõíÞèùò åßíáé êÜôù áðü ôïí êïë-
ðïêïéëéáêü êüìâï  óôï äåìÜôéï ôïõ HIS Þ  óôá óêÝëç ôïõ
äåìáôßïõ êáé óõíÞèùò åßíáé óõìðôùìáôéêüò ìå ðéèáíüôçôá
íá åîåëé÷èåß óå ðëÞñç êïëðïêïéëéáêü áðïêëåéóìü. Ôñßôïõ
âáèìïý êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò ïñßæåôáé áðü ðëÞñç
êïëðïêïéëéáêü äéá÷ùñéóìü ï ïðïßïò ìðïñåß íá åßíáé ðáñï-
äéêüò Þ íá åðéìÝíåé, åîáñôÜôáé áðü ôçí õðïêåßìåíç áéôßá. 
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Áñ÷éêÞ áîéïëüãçóç 
Áîéïëïãåßóôå ôïí áóèåíÞ ìå âñáäõêáñäßá ÷ñçóéìïðïéþ-

íôáò ôçí ðñïóÝããéóç êáôÜ ABCDE. ÅîåôÜóôå ôçí ðéèáíÞ
áéôßá ôçò âñáäõêáñäßáò êáé äåßôå ãéá äõóìåíÞ óçìåßá. Áíôé-
ìåôùðßóôå êÜèå áíáóôñÝøéìï áßôéï ôçò âñáäõêáñäßáò ðïõ
ðñïóäéïñßæåôáé êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ åêôßìçóç. ÅÜí õðÜñ÷ïõí
äõóìåíÞ óçìåßá îåêéíÞóôå ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò âñáäõêáñ-
äßáò. Ç áñ÷éêÞ èåñáðåßá åßíáé öáñìáêåõôéêÞ, ç âçìáôïäü-
ôçóç ðñïïñßæåôáé ãéá áóèåíåßò ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé
óôçí öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ Þ ãéá áõôïýò ìå êßíäõíï áóõóôï-
ëßáò. (åéê. 4.12)

ÖáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç
ÅÜí õðÜñ÷ïõí óçìåßá åðéäåßíùóçò ÷ïñçãÞóôå åíäïöëå-

âßùò 500ìg áôñïðßíç êáé åÜí åßíáé áðáñáßôçôï åðáíáëÜâå-
ôå êÜèå 3-5min ìÝ÷ñé ôçí óõíïëéêÞ äüóç ôùí 3mg. Äüóåéò
áôñïðßíçò ìéêñüôåñåò ôùí 500ìg ðáñáäüîùò ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóïõí åðéðëÝïí ìåßùóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò.618 Óå
õãéåßò åèåëïíôÝò ç äüóç ôùí 3mg ðñïêáëåß ôçí ìÝãéóôç åöé-
êôÞ áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò óå çñåìßá.619 ×ñçóé-
ìïðïéåßóôå ôçí áôñïðßíç ìå ðñïóï÷Þ óå ïîåßá éó÷áéìßá Þ
Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôç-
ôáò ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôçí éó÷áéìßá Þ íá áõîÞóåé ôçí
Ýêôáóç ôïõ åìöñÜãìáôïò.  

ÅÜí ç èåñáðåßá ìå áôñïðßíç åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ, óêå-
öôåßôå öÜñìáêá äåýôåñçò ãñáììÞò. ÁõôÜ ðåñéëáìâÜíïõí
ôçí éóïðñïôåñåíüëç (5ìg/min áñ÷éêÞ äüóç), áäñåíáëßíç (2-
10ìg/min) êáé íôïðáìßíç (2-10ìg/kg/min).  Èåïöõëëßíç(100-
200mg áñãÜ åíäïöëåâßùò) èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé åÜí ç
âñáäõêáñäßá ðñïêáëåßôáé áðü êáôþôåñï Ýìöñáãìá, êáñ-
äéáêÞ ìåôáìüó÷åõóç Þ êÜêùóç íùôéáßïõ ìõåëïý.  Óêåöôåßôå
íá ÷ïñçãÞóôå åíäïöëåâßùò ãëïõêáãüíï åÜí ïé â áðïêëåé-
óôÝò Þ ïé áðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ åßíáé ç ðéèáíÞ
áéôßá ôçò âñáäõêáñäßáò. Ìçí ÷ïñçãåßóôå áôñïðßíç óå áóèå-
íåßò ìå ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé õøç-
ëïý âáèìïý êïëðïêïéëéáêü áðïêëåéóìü Þ áêüìá êáé äéáêï-
ðÞ ëåéôïõñãßáò ôïõ öëåâüêïìâïõ.620

Âçìáôïäüôçóç
ÎåêéíÞóôå Üìåóá ìå äéáäåñìéêÞ âçìáôïäüôçóç, åÜí äåí

õðÜñ÷åé áðÜíôçóç óôçí áôñïðßíç, Þ åÜí ç áôñïðßíç åßíáé
áðßèáíï íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ. Ç äéáäåñìéêÞ âçìáôïäü-
ôçóç ìðïñåß íá åßíáé åðþäõíç êáé íá áðïôý÷åé íá ðñïêáëÝ-
óåé éêáíïðïéçôéêÞ ìç÷áíéêÞ áðÜíôçóç ôçò êáñäéÜò. Âåâáéù-
èåßôå  ãéá ôçí ìç÷áíéêÞ áðÜíôçóç ôçò êáñäéÜò êáé åðáíåêôé-
ìÞóôå ôçí êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò.  ×ñçóéìïðïéåßóôå áíáë-
ãçóßá êáé êáôáóôïëÞ ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ðüíïõ, êáé ðñïóðá-
èÞóôå íá ðñïóäéïñßóôå ôçí áéôßá ôçò âñáäõêáñäßáò. 

ÅÜí ç áôñïðßíç äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ êáé ç äéáäåñìé-
êÞ âçìáôïäüôçóç äåí åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìç, ìðïñåß íá åðé-
÷åéñçèåß âçìáôïäüôçóç ìå ãñïèéÜ Ýíá áíáìïíÞ ôçò
óõóêåõÞò âçìáôïäüôçóçò.621-623 Äþóôå åðáíáëáìâáíüìåíá
ñõèìéêÜ ÷ôõðÞìáôá ìå êëåéóôÞ ôç ãñïèéÜ ðÜíù áðü ôï áñé-
óôåñü êÜôù Üêñï ôïõ óôÝñíïõ ìå Ýíá öõóéïëïãéêü ñõèìü 50-
70b/min. 

Åðéäéþîôå ôçí âïÞèåéá åéäéêïý ãéá íá áîéïëïãÞóåé ôçí
áíÜãêç ãéá  ðñïóùñéíÞ  äéáöëÝâéá âçìáôïäüôçóç. Ðñïóù-
ñéíÞ äéáöëÝâéá âçìáôïäüôçóç ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé åÜí
õðÜñ÷åé éóôïñéêü ðñüóöáôçò áóõóôïëßáò, Mobitz II êïëðï-
êïéëéáêüò áðïêëåéóìüò, ðëÞñçò (ôñßôïõ âáèìïý) êáñäéáêüò
áðïêëåéóìüò (åéäéêÜ ìå åõñÝá QRS Þ áñ÷éêÞ êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá <40b/min) Þ áðïäåßîåéò ãéá êïéëéáêÝò ðáýëåò
äéÜñêåéáò ìåãáëýôåñçò ôùí 3s. 

ÁíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá 

Áäåíïóßíç 
Ç áäåíïóßíç åßíáé Ýíá öõóéêü íïõêëåïôßäéï ìå âÜóç ôýðïõ

ðïõñßíçò. ÁõôÞ åðéâñáäýíåé ôçí ìåôáâßâáóç óôïí êïëðïêïé-
ëéáêü êüìâï áëëÜ Ý÷åé ìéêñÞ åðßäñáóç óå Üëëá ìõïêáñäéá-
êÜ êýôôáñá Þ ïäïýò áãùãéìüôçôáò. Åßíáé éäéáßôåñá áðïôåëå-
óìáôéêÞ ãéá ôçí äéáêïðÞ ìéáò ðáñïîõóìéêÞò õðåñêïéëéáêÞò
ôá÷õêáñäßáò åðáíåéóüäïõ ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé ôçí
AVNRT. Óå Üëëåò ôá÷õêáñäßåò ìå óôåíÜ óõìðëÝãìáôá QRS
ç áäåíïóßíç  ìðïñåß íá áðïêáëýøåé ôïí õðïêåßìåíï êïëðé-
êü ñõèìü ìå åðéâñÜäõíóç ôçò êïéëéáêÞò áíôáðüêñéóçò.
¸÷åé åîáéñåôéêÜ óýíôïìï ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò, 10-15sec êáé
ùò åê ôïýôïõ äßíåôáé ãñÞãïñá bolus åíäïöëåâßùò óå ãñáììÞ
ìå ôá÷åßá Ýã÷õóç Þ áêïëïõèåßôáé áðü flush ìå ïñü. Ç ìéêñü-
ôåñç áðïôåëåóìáôéêÞ äüóç åßíáé 6mg (äüóç ç ïðïßá åßíáé
Ýîù áðü ìåñéêÝò ðñüóöáôåò ïäçãßåò ãéá ôçí áñ÷éêÞ äüóç)
êáé åÜí áõôÞ äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìðïñåß íá áêïëïõ-
èÞóïõí ìÝ÷ñé 2 äüóåéò 12mg ç êÜèå ìßá, êÜèå 1-2min. Ïé
áóèåíåßò ðñÝðåé íá ðñïåéäïðïéïýíôáé ãéá ðáñïäéêÝò áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò, êõñßùò íáõôßá, Ýîáøç êáé äõóöïñßá óôï
óôÞèïò.624 Ç áäåíïóßíç äåí åßíáé äéáèÝóéìç óå ìåñéêÝò
ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò, áëëÜ åíáëëáêôéêÜ õðÜñ÷åé ç ôñéöùóöï-
ñéêÞ áäåíïäßíç (ATP). Óå ìåñéêÝò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò ðïõ
ïýôå áõôü ôï óêåýáóìá åßíáé äéáèÝóéìï, ç âåñáðáìßëç åßíáé
ðéèáíþò ç åðüìåíç êáëýôåñç åðéëïãÞ. Ç èåïöõëëßíç êáé ïé
óõíáöåßò åíþóåéò ìðëïêÜñïõí ôçí äñÜóç ôçò áäåíïóßíçò.
Ïé áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí äéðõñéäáìüëç  Þ êáñâáìáæåðß-
íçò, Þ Ý÷ïõí áðïíåõñùìÝíç (ìåôáìïó÷åõèåßóá) êáñäéÜ
åìöáíßæïõí áéóèçôÜ õðåñâïëéêÞ ìåßùóç êáé áõôü ìðïñåß íá
åßíáé åðéêßíäõíï. Óå áõôïýò ôïõ áóèåíåßò Þ üôáí ÷ïñçãÞóå-
ôå ôçí áäåíïóßíç  áðü êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ãñáììÞ, ìåéþóôå
ôçí áñ÷éêÞ äüóç óôá 3mg. Óå ðáñïõóßá óõíäñüìïõ WPW,
áðïêëåéóìüò ôçò áãùãéìüìçôáò áðü ôïí êïëðïêïéëéáêü
êüìâï ìðïñåß íá åíåñãïðïéÞóåé óõìðëçñùìáôéêÜ åñåèéóìá-
ôáãùãÜ äåìÜôéá. Ðáñïõóßá õðåñêïéëéáêþí áññõèìéþí
áõôü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åðéêßíäõíç ôá÷åßá êïéëéáêÞ
áðÜíôçóç. Ðáñïõóßá ôïõ óõíäñüìïõ WPW, óðÜíéá ç áäå-
íïóßíç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ, ç ïðïßá
íá óõíäõÜæåôáé ìå åðéêßíäõíç ãñÞãïñç  êïéëéáêÞ áðÜíôçóç. 

Áìéùäáñüíç
ÅíäïöëÝâéá áìéùäáñüíç Ý÷åé äñÜóç óôïõò äéáýëïõò

íáôñßïõ, êáëßïõ êáé áóâåóôßïõ êáèþò êáé äñÜóç áðïêëåé-
óôÞ óôïõò á êáé â áäñåíåñãéêïýò õðïäï÷åßò. Ïé åíäåßîåéò
ãéá åíäïöëÝâéï ÷ïñÞãçóç áìéùäáñüíçò ðåñéëáìâÜíïõí: 
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• ¸ëåã÷ï ôçò áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñÞò ìïíïìïñöéêÞò êïé-
ëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò, ðïëõìïñöéêÞò  êïéëéáêÞò ôá÷õêáñ-
äßáò êáé ôçò ôá÷õêáñäßáò ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá QRS
Üãíùóôçò ðñïÝëåõóçò. 

• ÐáñïîõóìéêÞ õðåñêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá ìç åëåã÷üìåíç
ìå áäåíïóßíç, ÷åéñéóìïß ðíåõìïíïãáóôñéêïý Þ ìå áðï-
êëåéóôÝò ôïõ êïëðïêïéëéáêïý êüìâïõ.

• ¸ëåã÷ï ôçò ôá÷åßáò êïéëéáêÞò óõ÷íüôçôáò ïöåéëüìåíï óå
ðáñáðëçñùìáôéêÜ åñåèéóìáôáãùãÜ  äåìÜôéá  Þ óå ðñïû-
ðÜñ÷ïõóåò êïëðéêÝò áññõèìßåò. 

• Óå áíåðéôõ÷Þ çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç 

×ïñçãÞóôå åíäïöëåâßùò 300 mg áìéùäáñüíç, óå ðÜíù
áðü 10-60min áíÜëïãá ìå ôéò ðåñéóôÜóåéò êáé ôçí áéìïäõíá-
ìéêÞ óôáèåñüôçôá ôïõ áóèåíïýò. ÁõôÞ ç äüóç öüñôéóçò áêï-
ëïõèåßôáé áðü óôÜãäçí åíäïöëÝâéï Ýã÷õóç 900mg/24ùñï.
ÓõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç 150mg ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß
åÜí áõôü åßíáé áðáñáßôçôï ãéá õðïôñïðéÜæïõóá Þ áíèåêôéêÞ
áññõèìßá ìå ìÝãéóôç óõíéóôþìåíç çìåñÞóéá äüóç 2gr (áõôÞ
ç ìÝãéóôç äüóç ðïéêßëåé ìåôáîý ôùí ÷ùñþí). Óå áóèåíåßò ìå
óïâáñÜ ìåéùìÝíç êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá, ç åíäïöëÝâéïò
÷ïñÞãçóç áìéùäáñüíçò ðñïôéìÜôáé áðü Üëëá áíôéáññõèìé-
êÜ öÜñìáêá ãéá êïëðéêÝò êáé êïéëéáêÝò áññõèìßåò.  Óïâá-
ñÝò äõóìåíåßò åðéðôþóåéò áðü ôçí ÷ïñÞãçóç áìéùäáñüíçò
åßíáé ç õðüôáóç êáé ç âñáäõêáñäßá, ç ïðïßá ìðïñåß íá ðñï-
ëçöèåß ìå ìåßùóç ôïõ ñõèìïý ÷ïñÞãçóçò. Ç õðüôáóç ðïõ
ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ÷ïñÞãçóç áìéoäáñüíçò ðñïêáëåßôáé áðü
ôïõò áããåéïäñáóôéêïýò äéáëýôåò (ðïëõóïñâßôçò 80 êáé âåí-
æõëï áëêïüëç). ÍÝá õäáôéêÞ öüñìá áìéùäáñüíçò äåí ðåñéÝ-
÷åé áõôïýò ôïõ äéáëýôåò  êáé äåí ðñïêáëåß ðåñéóóüôåñï õðü-
ôáóç áðü üôé ç ëéäïêáúíç.466 ¼ôáí åßíáé åöéêôü ç åíäïöëÝ-
âéïò ÷ïñÞãçóç áìéùäáñüíçò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé äéá ìÝóïõ
êåíôñéêïý öëåâéêïý êáèåôÞñá, áõôÞ ðñïêáëåß èñïìâïöëå-
âßôéäá üôáí ÷ïñçãåßôáé áðü ðåñéöåñéêÞ öëåâéêÞ ãñáììÞ. Óå
åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß áðü ìåãÜëç
ðåñéöåñéêÞ öëÝâá. 

ÁðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ : âåñáðáìßëç êáé äéëôéáæÝ-
ìç

Ç âåñáðáìßëç êáé ç äéëôéáæÝìç åßíáé öÜñìáêá ðïõ áðï-
êëåßïõí ôïõò äéáýëïõò áóâåóôßïõ, åðéâñáäýíïõí ôçí áãùãé-
ìüôçôá  áõîÜíïõí ôçí áíåñÝèéóôç ðåñßïäï óôï êïëðïêïéëéá-
êü êüìâï. ÄéëôéáæÝìç ãéá åíäïöëÝâéï ÷ïñÞãçóç äåí åßíáé
äéáèÝóéìç óå ìåñéêÝò ÷þñåò. ÁõôÝò ïé äñÜóåéò ìðïñåß íá
ôåñìáôßóïõí ôéò áññõèìßåò åðáíåéóüäïõ êáé íá åëÝãîïõí ôçí
êïéëéáêÞ áðÜíôçóç óå áóèåíåßò ìå ðïéêßëåò êïëðéêÝò
ôá÷õáññõèìßåò. Ïé åíäåßîåéò ðåñéëáìâÜíïõí: 

• ÓôáèåñÞ ñõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ QRS ìç åëåã÷ü-
ìåíç Þ ìå áäõíáìßá ìåôáôñïðÞò ìå áäåíïóßíç Þ ÷åéñé-
óìïýò ðíåõìïíïãáóôñéêïý. 

• Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ êïéëéáêïý ñõèìïý óå áóèåíåßò ìå êïë-
ðéêÞ ìáñìáñõãÞ Þ ðôåñõãéóìü ðïõ äéáôçñïýí ôçí êïéëéá-
êÞ ôïõò ëåéôïõñãßá üôáí ç äéÜñêåéá ôçò áññõèìßáò åßíáé
ìéêñüôåñç áðü 48 þñåò. 

Ç áñ÷éêÞ äüóç ôçò âåñáðáìßëçò åßíáé 2,5-5mg åíäïöëå-
âßùò óå äéÜóôçìá ðÜíù áðü 2min. Óå áðïõóßá èåñáðåõôéêÞò
áðÜíôçóçò êáé åÜí äåí õðÜñ÷ïõí áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò åðáíáëÜâåôå äüóç 5-10mg êÜèå 15-
30min ìå ìÝãéóôç äüóç ôá 20mg. Ç âåñáðáìßëç ðñÝðåé íá
÷ïñçãçèåß ìüíï óå áóèåíåßò ìå ðáñïîõóìéêÞ õðåñêïéëéáêÞ
ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ QRS Þ óå áññõèìßåò ðïõ åßíáé âÝâáéï
üôé Ý÷ïõí õðåñêïéëéáêÞ ðñïÝëåõóç. Ç ÷ïñÞãçóç áðïêëåé-
óôþí äéáýëùí áóâåóôßïõ óå áóèåíåßò ìå ôá÷õêáñäßá ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé êáñäéáããåéáêÞ êáôÜññéøç. 

×ïñÞãçóç äéëôéáæÝìçò óå äüóç 250ìg/kg áêïëïõèïýìåíç
áðü ìéá äåýôåñç äüóç 350ìg/kg åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ üóï
êáé ç âåñáðáìßëç. Ç âåñáðáìßëç êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü ç
äéëôéáæÝìç ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí óõóôáëôéêüôçôá ôïõ ìõï-
êáñäßïõ êáé íá ìåéþóåé êñßóéìá ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ óå
áóèåíåßò ìå óïâáñÞ óõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.
Ãéá ôïõò ëüãïõò ðïõ áíáöÝñïíôáé ðáñáðÜíù ãéá ôçí áäåíï-
óßíç, ïé áðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ èåùñïýíôáé åðé-
âëáâåßò üôáí ÷ïñçãïýíôáé óå áóèåíåßò ìå êïëðéêÞ ìáñìá-
ñõãÞ Þ ðôåñõãéóìü ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå óýíäñïìï WPW.  

Â áäñåíåñãéêïß áðïêëåéóôÝò
ÖÜñìáêá ðïõ áðïêëåßïõí ôïõò â áäñåíåñãéêïýò õðïäï-

÷åßò (áôåíïëüëç, ìåôïðñïëüëç, ëáâåôáëüëç (äñÜóç á êáé â
áðïêëåéóôÞ), ðñïðñáíïëüëç, åóìïëüëç) ìåéþíïõí ôçí
äñÜóç ôùí êõêëïöïñïýíôùí êáôå÷ïëáìéíþí êáé ìåéþíïõí
ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç. ÁõôÜ
åðßóçò Ý÷ïõí êáñäéïðñïóôáôåõôéêÞ  äñÜóç óå áóèåíåßò ìå
ïîÝá óôåöáíéáßá óýíäñïìá. Ç ÷ïñÞãçóç â áðïêëåéóôþí
åíäåßêíõôáé ãéá ôéò ðáñáêÜôù áññõèìßåò: 

• ÑõèìéêÝò ôá÷õêáñäßåò ìå óôåíÜ QRS ìç åëåã÷üìåíåò ìå
÷åéñéóìïýò ðíåõìïíïãáóôñéêïý êáé áäåíïóßíç óå áóèå-
íåßò ðïõ äéáôçñïýí êïéëéáêÞ ëåéôïõñãßá.

• Ãéá ôï Ýëåã÷ï ôïõ ñõèìïý óå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ êáé êïë-
ðéêü ðôåñõãéóìü üôáí äéáôçñåßôáé ç êïéëéáêÞ ëåéôïõñãßá

Ç åíäïöëÝâéïò äüóç ôçò áôåíïëüëçò (â 1) åßíáé 5mg óå
äéÜóôçìá 5min, åðáíáëÜâåôå ìåôÜ áðü 10min åÜí áõôü
åßíáé áðáñáßôçôï. Ìåôïðñïëüëç (â 1) ÷ïñçãåßôáé óå äüóç 2-
5mg áíÜ 5min ìå óõíïëéêÞ äüóç 15mg. Ðñïðñáíïëüëç
(äñÜóç â1 êáé â2), 100ìg/kg ÷ïñçãåßôáé áñãÜ óå ôñåßò éóü-
ðïóåò äüóåéò ìå äéáóôÞìáôá 2-3min.

ÅíäïöëÝâéïò åóìïëüëç åßíáé Ýíáò ìéêñÞò äéÜñêåéáò
(÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò 2-9min) åêëåêôéêüò â1 áðïêëåéóôÞò.
ÁõôÞ ÷ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò ìå äüóç öüñôéóçò 500ìg/kg
óå ðÜíù áðü 1min, áêïëïõèïýìåíç áðü óôÜãäçí ÷ïñÞãçóç
50-200ìg/kg/min 

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí â áðïêëåéóôþí ðåñéëáìâÜ-
íïõí âñáäõêáñäßá, êáèõóôÝñçóç óôçí áãùãéìüôçôá óôï
êïëðïêïéëéáêü êüìâï êáé õðüôáóç. Áíôåíäåßîåéò óôçí ÷ïñÞ-
ãçóç ôùí â áäñåíåñãéêþí áðïêëåéóôþí ðåñéëáìâÜíïõí ôïí
äåõôÝñïõ Þ ôñßôïõ âáèìïý áðïêëåéóìü, õðüôáóç, óïâáñÞ
óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ðíåõìïíéêÞ íüóï
ðïõ óõíäÝåôáé ìå âñïã÷üóðáóìï. 
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ÌáãíÞóéï 
Ôï ìáãíÞóéï åßíáé öÜñìáêï ðñþôçò åðéëïãÞò ãéá ôçí áíôé-

ìåôþðéóç ôçò ðïëýìïñöçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò. Áõôü
åðßóçò ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí êïéëéáêÞ áðÜíôçóç óôçí êïë-
ðéêÞ ìáñìáñõãÞ.617,625-627 ×ïñçãÞóôå 2gr èåéúêü ìáãíÞóéï
(8mmol) óå ðÜíù áðü 10min. Áõôü ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß
ìéá öïñÜ åÜí ÷ñåéÜæåôáé. 

4ç Öñïíôßäá ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç

ÅéóáãùãÞ 
Ç åðéôõ÷Þò åðÜíïäïò ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò (ROSC)

áðïôåëåß ìüíï ôï ðñþôï âÞìá ðñïò ôï óôü÷ï ôçò ðëÞñïõò
áíÜíçøçò áðü ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ïé ðáèïöõóéïëïãé-
êÝò ìåôáâïëÝò ðïõ óõìâáßíïõí ìåôÜ êáèïëéêÞ éó÷áéìßá
êáôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé ôçí åðáêüëïõèç áðÜíôçóç
óôçí åðáíáéìÜôùóç ìåôÜ ôçí åðéôõ÷Þ áíáæùïãüíçóç Ý÷ïõí
ïíïìáóôåß óýíäñïìï ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.628 Ìåñé-
êïß áðü ôïõò áóèåíåßò áõôïýò èá ÷ñåéáóèïýí õðïóôÞñéîç
ðïëëþí ïñãÜíùí êáé ç áíôéìåôþðéóçò ôïõò êáôÜ ôçí ðåñßï-
äï ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç åðçñåÜæåé óçìáíôéêÜ ôçí ôåëéêÞ
íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç.184,629-633 Ç öÜóç ìåôÜ ôçí áíáæùïãü-
íçóç îåêéíÜåé óôïí ôüðï üðïõ åðéôõã÷Üíåôáé  ROSC áëëÜ
ìüëéò óôáèåñïðïéçèåß ï áóèåíÞò ìåôáöÝñåôáé óå ðéï êáôÜë-
ëçëç ðåñéï÷Þ õøçëÞò öñïíôßäáò (ð.÷. ìïíÜäá åíôáôéêÞò
èåñáðåßáò, óôåöáíéáßá ìïíÜäá) ãéá óõíÝ÷éóç ôçò èåñáðåßáò
êáé ôïõ monitoring. Áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ åéóÜãïíôáé  óôçí
ÌÅÈ ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ðåñßðïõ 25-56% èá åðé-
âéþóïõí êáé èá ðÜñïõí åîéôÞñéï áðü ôï íïóïêïìåßï, áíÜëï-
ãá ìå ôï óýóôçìá êáé ôçí ðïéüôçôá ôçò öñïíôß-
äáò.498,629,632,634-638 Ïé áóèåíåßò ðïõ åðéâéþíïõí êáé åîÝñ÷ï-
íôáé áðü ôï íïóïêïìåßï óôç óõíôñéðôéêÞ ôïõò ðëåéïøçößá
Ý÷ïõí êáëÞ íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç áí êáé ðïëëïß Ý÷ïõí
êÜðïéåò ãíùóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò. 

Óýíäñïìï ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ 
Ôï óýíäñïìï ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðåñéëáìâÜíåé

ôçí åãêåöáëéêÞ âëÜâç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ôçí
äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ, ôçí óõóôçìáôéêÞ áðÜíôçóç éó÷áéìßáò åðáíáéìÜôùóçò
êáé ôçí åììÝíïõóá õðïêåßìåíç õðåýèõíç ãéá ôçí êáôÜóôáóç
ðáèïëïãßá.228 Ç âáñýôçôá áõôïý ôïõ óõíäñüìïõ ðïéêßëåé
áíÜëïãá ìå ôçí äéÜñêåéá êáé ôçí áéôßá ôçò êáñäéáêÞò áíá-
êïðÞò. Áõôü ìðïñåß íá ìçí óõìâåß óå ðåñßðôùóç üðïõ ç
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åßíáé óýíôïìç. Ç åãêåöáëéêÞ âëÜâç
ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åêäçëþíåôáé ùò êþìá, óðá-
óìïß, ìõïêëïíßåò, ðïéêßëïõ âáèìïý íåõñïãíùóôéêÞ äõóðñá-
ãßá êáé åãêåöáëéêü èÜíáôï. Ìåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ åéóÜ-
ãïíôáé óôç ÌÅÈ áëëÜ áñãüôåñá ðåèáßíïõí óôï íïóïêïìåßï,
ç åãêåöáëéêÞ âëÜâç åßíáé ç áéôßá èáíÜôïõ óôï 68% óå
áõôïýò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åêôüò íïóïêïìåßïõ êáé óôï
23% óå áõôïýò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åíôüò ôïõ íïóïêïìåß-
ïõ.245,640 ÅãêåöáëéêÞ âëÜâç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
ìðïñåß íá åðéäåéíùèåß ìå ôçí áíåðÜñêåéá óå åðßðåäï ìéêñï-
êõêëïöïñßáò, ôçí äéáôáñá÷Þ ôçò áõôïñýèìéóçò, ôçí õðåñêá-

ðíßá, ôçí õðåñïîõãïíáéìßá, ôïí ðõñåôü, ôçí õðåñãëõêáéìßá
êáé ôïõò óðáóìïýò. ÓçìáíôéêÞ äõóðñáãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ
åßíáé óõ÷íÞ ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áëëÜ ôõðéêÜ áíá-
êÜìðôåé ìåôÜ áðü 2-3çìÝñåò.641,643 Ç éó÷áéìßá åðáíáéìÜôù-
óçò üëïõ ôïõ óþìáôïò óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åíåñãïðïéåß
áíïóïëïãéêÝò êáé äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò óõìâÜëëïíôáò óôçí
áíåðÜñêåéá ðïëëáðëþí ïñãÜíùí êáé áõîÜíïíôáò ôïí êßíäõ-
íï ëïßìùîçò.643,644 ¸ôóé ôï óýíäñïìï ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ Ý÷åé ðïëëÜ êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìå ôçí óÞøç,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò ìåßùóçò ôïõ åäíïáããåéáêïý
üãêïõ êáé ôçò áããåéïäéáóôïëÞò.645,646

Áåñáãùãüò êáé áíáðíïÞ 
Áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ìéá ìéêñÞ ðåñßïäï êáñäéáêÞò áíáêï-

ðÞò êáé ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé Üìåóá óôçí êáôÜëëçëç èåñá-
ðåßá ìðïñåß íá Ý÷ïõí Üìåóç åðéóôñïöÞ óôç öõóéïëïãéêÞ
åãêåöáëéêÞ ëåéôïõñãßá.  Áõôïß ïé áóèåíåßò äåí ÷ñåéÜæïíôáé
åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç êáé áåñéóìü áëëÜ ðñÝðåé íá
ôïõò ÷ïñçãçèåß ïîõãüíï ìå ìÜóêá. Ç õðïîõãïíáéìßá êáé ç
õðåñêáðíßá áõîÜíïõí ôçí ðéèáíüôçôá ãéá ðåñáéôÝñù êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ êáé ìðïñåß íá óõìâÜëïõí óôç äåõôåñïãåíÞ
åãêåöáëéêÞ âëÜâç. ÁñêåôÝò ìåëÝôåò óå æþá äåß÷íïõí üôé ç
õðåñïîáéìßá ðñïêáëåß ïîåéäùôéêü stress êáé âëÜðôåé ôïõò
íåõñþíåò ìåôÜ ôçí éó÷áéìßá.647-650 Ìéá ìåëÝôç óå æþá Ýäåé-
îå üôé ç ñýèìéóç ôçò åéóðíåüìåíçò óõãêÝíôñùóçò ïîõãüíïõ
(FiO2) ìå óôü÷ï ôçí åðßôåõîç êïñåóìïý 94-96% ôçí ðñþôç
þñá ìåôÜ ôï ROSC (åëåã÷üìåíç ïîõãüíùóç), ðÝôõ÷å êáëý-
ôåñï íåõñïëïãéêü áðïôÝëåóìá áðü áõôü ðïõ åðéôåý÷èçêå ìå
êïñåóìü 100%.328 Ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç  óôçí ïðïßá óõììå-
ôÝ÷ïõí ðåñéóóüôåñïé áðü 6000 áóèåíåßò õðïóôçñßæåé ôá ðåé-
ñáìáôéêÜ äåäïìÝíá êáé äåß÷íåé üôé ç õðåñïîáéìßá ìåôÜ ôçí
áíáæùïãüíçóç óõíïäåýåôáé ìå ÷åéñüôåñï áðïôÝëåóìá
óõãêñéôéêÜ ìå íïñìïîáéìßá êáé õðïîáéìßá.329 Óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç ìðïñïýìå íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå óýíôïìá êáé  áîéü-
ðéóôá ôïí êïñåóìü ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò óå ïîõãüíï (ìå
áíÜëõóç áåñßùí áßìáôïò êáé / Þ ðáëìéêü ïîõãïíüìåôñï) êáé
ìðïñåß íá åßíáé ðéï åöéêôü íá ôéôëïðïéÞóïõìå ôçí åéóðíåü-
ìåíç óõãêÝíôñùóç ïîõãüíïõ ãéá íá äéáôçñÞóïõìå ôïí êïñå-
óìü óå åðßðåäá 94-98%. 

Óêåöôåßôå ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç êáé ôïí åëåã-
÷üìåíï áåñéóìü óå êÜèå áóèåíÞ ìå äéáôáñáãìÝíç åãêåöá-
ëéêÞ ëåéôïõñãßá. Âåâáéùèåßôå ãéá ôçí óùóôÞ ôïðïèÝôçóç ôïõ
ôñá÷åéïóùëÞíá, ðÜíù áðü ôçí êáñßíá. Ç õðïêáðíßá ðñïêá-
ëåß åãêåöáëéêÞ áããåéïóýóðáóç êáé ìåéþíåé ôçí åãêåöáëéêÞ
áéìáôéêÞ ñïÞ.651 ÌåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ç õðïêáðíßá
áðü õðåñáåñéóìü ðñïêáëåß åãêåöáëéêÞ éó÷áéìßá.652-655 Äåí
õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôçí óôü÷åõóç óå
ìéá óõãêåêñéìÝíç ôéìÞ  PCO2 ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç áðü
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, áëëÜ åßíáé ëïãéêü íá ðñïóáñìüæåôáé ï
áåñéóìüò ãéá ôçí åðßôåõîç íïñìïêáðíßáò êáé ðáñáêïëïýèç-
óç ôçò ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõ ôåëïåêðíåõóôéêïý äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá êáé ôéò ôéìÝò ôùí áåñßùí áßìáôïò. 

ÔïðïèåôÞóôå ñéíïãáóôñéêü óùëÞíá ãéá íá áðïóõìöïñÞ-
óåôå ôï óôïìÜ÷é, ç ãáóôñéêÞ äéÜôáóç ðïõ  ðñïêáëåßôáé áðü
ôïí áåñéóìü óôüìá ìå óôüìá Þ áóêü ìå ìÜóêá ìðïñåß íá
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ìåôáêéíÞóåé ôï äéÜöñáãìá êáé íá åðéäåéíþóåé ôïí áåñéóìü.
×ïñçãÞóôå åðáñêÞ äüóç êáôáóôáëôéêþí, ôá ïðïßá èá ìåéþ-
óïõí ôçí êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ. Bolus ÷ïñÞãçóç ìõï÷áëá-
ñùôéêïý ìðïñåß íá ÷ñåéÜæåôáé, åéäéêÜ åÜí ÷ñçóéìïðïéåßôáé
èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá (âëÝðå ðáñáêÜôù), áëëÜ ðñïóðá-
èÞóôå íá áðïöýãåôå ôçí óôÜãäçí ÷ïñÞãçóç ìõï÷áëáñùôé-
êþí öáñìÜêùí äéüôé áõôÜ ìðïñåß íá êáëýøïõí ôïõò óðá-
óìïýò. 

ÊÜíôå áêôéíïãñáößá èþñáêá ãéá íá åëÝãîôå ôçí èÝóç ôïõ
ôñá÷åéïóùëÞíá, êáé ôçò êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ãñáììÞò, íá
áîéïëïãÞóôå ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá êáé íá áíé÷íåýóôå åðé-
ðëïêÝò áðü ôçí ÊÁÑÐÁ üðùò ðíåõìïèþñáêá ðïõ ó÷åôßæå-
ôáé ìå êáôÜãìáôá ðëåõñþí.

Êõêëïöïñßá 
Ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí ìå ðñïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéá-

êÞ áíáêïðÞ Ý÷ïõí óôåöáíéáßá íüóï.656,657 Ïîåßåò ìåôáâïëÝò
óôç ìïñöïëïãßá ôçò ðëÜêáò óôá óôåöáíéáßá áããåßá óõìâáß-
íïõí óå ðïóïóôü 40-86% áóèåíþí ðïõ åðéâéþíïõí ìåôÜ áðü
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé óôï 15-64% ôùí íåêñïôïìéêþí ìåëå-
ôþí.658 Åßíáé ãíùóôü üôé áóèåíåßò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ ìå Ýìöñáãìá ìå áíÜóðáóç ôïõ ST (STEMI) ðñÝðåé íá
õðïâÜëëïíôáé ðñþéìá óå óôåöáíéïáãñáößá êáé äéáäåñìéêÞ
áããåéïðëáóôéêÞ(PCI) áëëÜ åðåéäÞ ï èùñáêéêüò ðüíïò êáé ç
áíÜóðáóç ôïõ ST åßíáé öôù÷üò ðáñÜãïíôáò ðñüâëåøçò
ïîåßáò óôåöáíéáßáò áðüöñáîçò óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò,659

áõôÞ ç ðáñÝìâáóç èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå üëïõò ôïõò áóèå-
íåßò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ  óôïõò ïðïßïõò õðÜñ÷åé
õðïøßá ãéá óôåöáíéáßá íüóï.629,633,659-665 ÁñêåôÝò ìåëÝôåò
äåß÷íïõí üôé ï óõíäõáóìüò èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò êáé
PCI åßíáé åöéêôüò êáé áóöáëÞò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ.629,633,638,665,666

Äõóðñáãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
ðñïêáëåß áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá, ç ïðïßá åêäçëþíåôáé ìå
õðüôáóç, ÷áìçëü êáñäéáêü äåßêôç êáé áññõèìßåò.641 Ðñþé-
ìç õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá äßíåé ôçí äõíáôüôçôá ðïóïôéêÞò
áîéïëüãçóçò ôçò ìõïêáñäéáêÞò äõóðñáãßáò.642 Óôçí ÌÅÈ
ôïðïèÝôçóç áñôçñéáêÞò ãñáììÞò êáé ç óõíå÷Þò ìÝôñçóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò åßíáé áðáñáßôçôç. Èåñáðåßá ìå õãñÜ,
éíüôñïðá êáé áããåéïäñáóôéêÜ öÜñìáêá  ìå ïäçãü ôçí áñôç-
ñéáêÞ ðßåóç, ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, ôçí äéïýñçóç, ôïí
âáèìü êÜèáñóçò ôùí ãáëáêôéêþí ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ôï
êïñåóìü ôïõ öëåâéêïý áßìáôïò ôïõ äåîéïý êüëðïõ. Ìç
åðåìâáôéêÞ ìÝôñçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò ìðïñåß íá âïç-
èÞóåé óôçí èåñáðåßá áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí áðïäåéêôéêÜ óôïé-
÷åßá üôé áõôü âïçèÜåé óôçí Ýêâáóç. ÅÜí ç èåñáðåßá ìå õãñÜ
áíáæùïãüíçóçò êáé áããåéïäñáóôéêÜ öÜñìáêá áíåðáñêåß
íá õðïóôçñßîåé ôçí êõêëïöïñßá, óêåöèåßôå ôçí ôïðïèÝôçóç
åíäïáïñôéêïý áóêïý.629,638 ¸ã÷õóç ó÷åôéêÜ ìåãÜëùí üãêùí
õãñþí ãßíåôáé åíôõðùóéáêÜ  êáëÜ áíåêôÞ áðü áóèåíåßò ìå
óýíäñïìï ìåôÜ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.513,629,630,641 Áí êáé ç
ðñþéìç óôï÷åõìÝíç èåñáðåßá åßíáé êáëÜ êáôáîéùìÝíç óôç
óÞøç êáé Ý÷åé ðñïôáèåß óáí ìéá óôñáôçãéêÞ èåñáðåßáò ìåôÜ
áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ,630 äåí õðÜñ÷ïõí åëåã÷üìåíá

ôõ÷áéïðïéçìÝíá äåäïìÝíá íá óôçñßîïõí ôçí ÷ñÞóç ôçò ùò
ñïõôßíá.  

ÕðÜñ÷ïõí ðïëý ëßãåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ íá
áîéïëïãïýí ôïí ñüëï ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óôçí Ýêâáóç
ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ìéá ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç
äåí Ýäåéîå äéáöïñÜ óôç íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç ìåôáîý ôùí
áóèåíþí ðïõ ôõ÷áéïðïéÞèçêáí ìå âÜóç ôçí ìÝóç áñôçñéáêÞ
ðßåóç MAÐ >100mmHg óå ó÷Ýóç ìå <100mmHg 5min
ìåôÜ ôçí ROSC, üìùò êáëÞ ëåéôïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç óõí-
äõÜóôçêå ìå õøçëüôåñç áñôçñéáêÞ ðßåóç ìÝóá óôéò 2 þñåò
ìåôÜ ôçí ROSC.668 Óå ìåëÝôç êáôáãñáöÞò 6000 áóèåíþí
ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, õðüôáóç (óõóôïëéêÞ áñôçñéá-
êÞ ðßåóç <90mmHg) êáôÜ ôçí Üöéîç óôçí ÌÅÈ óõíäõÜóôç-
êå ìå ÷åéñüôåñç Ýêâáóç.668 ÊáëÜ áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõí åðé-
ôåõ÷èåß óå ìåëÝôåò áóèåíþí ðïõ åéóÞ÷èçóáí ìå ðñïíïóïêï-
ìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé óôïõò ïðïßïõò ï óôü÷ïò Þôáí
ôüóï ç  ÷áìçëÞ ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç 65-75mmHg629 üóï
êáé ç õøçëÞ 90-100mmHg.632,669 Ëüãù áðïõóßáò ïñéóôéêþí
äåäïìÝíùí  óôü÷ïò èá ðñÝðåé íá åßíáé ç ìÝóç áñôçñéáêÞ
ðßåóç íá åßíáé ôüóç üóï íá õðÜñ÷åé åðáñêÞò äéïýñçóç
(1ml/kg/h) êáé öõóéïëïãéêÞ ìåßùóç ôùí ãáëáêôéêþí ôïõ
ðëÜóìáôïò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôçí öõóéïëïãéêÞ áñôçñéá-
êÞ ðßåóç ôïõ áóèåíïýò, ôçí áéôßá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
êáé ôçí óïâáñüôçôá ôçò ìõïêáñäéáêÞò äõóðñáãßáò.628

ÓçìáíôéêÜ ç õðïèåñìßá ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí ðáñáãùãÞ
ïýñùí êáé íá åðéäåéíþóåé ôçí êÜèáñóç ãáëáêôéêþí.

¢ìåóá ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ õðÜñ÷åé ôõðéêÜ ìéá
ðåñßïäïò õðåñêáëéáéìßáò. ÌåôáãåíÝóôåñç áðåëåõèÝñùóç
åíäïãåíþí êáôå÷ïëáìéêþí ðñïùèåß ìéá åíäïêõôôÜñéá ìåôá-
êßíçóç êáëßïõ, ðñïêáëþíôáò õðïêáëéáéìßá. Ç õðïêáëéáéìßá
ìðïñåß íá ðñïäéáèÝôåé ãéá êïéëéáêÝò áññõèìßåò. ×ïñçãÞóôå
êÜëéï ãéá íá äéáôçñÞóôå ôçí  óõãêÝíôñùóç ôïõ êáëßïõ ìåôá-
îý 4 - 4,5mmol/l

ÅãêåöáëéêÞ âëÜâç (âåëôéóôïðïßçóç ôçò íåõñïëïãéêÞò
áíÜíçøçò)

ÅãêåöáëéêÞ áéìÜôùóç 
ÁìÝóùò ìåôÜ ôçí ROSC õðÜñ÷åé ìéá ðåñßïäïò åãêåöáëé-

êÞò õðåñáéìßáò.670 ÌåôÜ ôçí õðïîõãïíáéìéêÞ êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ, ðáñïäéêü åãêåöáëéêü ïßäçìá ìðïñåß íá åìöáíéóôåß
ìåôÜ ôç ROSC áëëÜ óðÜíéá óõíäõÜæåôáé ìå ó÷åôéêÞ áýîçóç
ôçò åíäïêñáíßïõ ðéÝóåùò.671,672 Ç áõôïñýèìéóç ôçò åãêåöá-
ëéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò åßíáé ìåéùìÝíç ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ãåãïíüò ðïõ óçìáß-
íåé üôé ç åãêåöáëéêÞ áéìÜôùóç ðïéêßëåé áíÜëïãá ìå ôçí
ðßåóç äéçèÞóåùò áíôß íá óõíäÝåôáé ìå ôçí åãêåöáëéêÞ äñá-
óôçñéüôçôá.673,674 ¼ðùò óõæçôÞèçêå ðñïçãïõìÝíùò, ìåôÜ
ôçí ROSC äéáôçñÞóôå  ôçí ìÝóç áñôçñéáêÞ  ðßåóç êïíôÜ óôá
öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ôïõ áóèåíïýò.  

ÊáôáóôïëÞ 
Ðáñüëï ðïõ åßíáé êïéíÞ ðñáêôéêÞ ïé áóèåíåßò íá êáôá-

óôÝëëïíôáé êáé íá áåñßæïíôáé ôïõëÜ÷éóôï ãéá 24 þñåò ìåôÜ
ôçí ROSC, äåí õðÜñ÷ïõí õøçëïý åðéðÝäïõ äåäïìÝíá ðïõ
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íá õðïóôçñßæïõí ãéá êÜðïéá ïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá,
ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò, êáôáóôïëÞ êáé íåõñï-
ìõúêü  áðïêëåéóìü ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ïé áóèåíåßò
ðñÝðåé íá åßíáé êáëÜ êáôåóôáëåìÝíïé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
åöáñìïãÞò èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò êáé ç äéÜñêåéá êáôá-
óôïëÞò êáé ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò áíáðíïÞò åðçñåÜæå-
ôáé áðü áõôÞ ôçí èåñáðåßá.  Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá
äåß÷íïõí üôé ç åðéëïãÞ Þ ü÷é ôçò êáôáóôïëÞò åðçñåÜæåé ôçí
Ýêâáóç, áëëÜ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé  óõíäõáóìüò ïðéï-
åéäþí êáé õðíáãùãþí. ÖÜñìáêá ìéêñÞò äéÜñêåéáò äñÜóçò
(ð.÷. ðñïðïöüëç, áëöåíôáíýë, ñåìéöåíôáíýë) åðéôñÝðïõí
íùñßôåñá ôçí íåõñïëïãéêÞ áîéïëüãçóç. ÅðáñêÞò êáôáóôïëÞ
èá ìåéþóåé ôçí êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá
õðïèåñìßáò, ç âÝëôéóôç êáôáóôïëÞ ìðïñåß íá ìåéþóåé Þ íá
åìðïäßóåé  ôï ñßãïò êáé íá åðéôñÝøåé ôçí åðßôåõîç ôçò èåñ-
ìïêñáóßáò óôü÷ïõ ðéï ãñÞãïñá. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí
áóèåíþí ìå ôçí ÷ñÞóç ôùí êëéìÜêùí êáôáóôïëÞò (ð.÷. êëß-
ìáêåò  Richmond Þ Ramsay) ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç.675,674

¸ëåã÷ïò ôùí óðáóìþí 
Óðáóìïß Þ ìõïêëïíßåò Þ êáé ôá äýï óõìâáßíïõí óå ðïóï-

óôü 5-15% óå áóèåíåßò ìåôÜ ôçí ROSC êáé 10-40% óå
áõôïýò ðïõ ðáñáìåíïõí óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç.498,677-680

Ïé óðáóìïß áõîÜíïõí ôïí ìåôáâïëéóìü ôïõ åãêåöÜëïõ
ìÝ÷ñé ôñåßò öïñÝò êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí åãêåöáëéêÞ
âëÜâç: èåñáðåýóåôå Üìåóá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ ôïõò óðá-
óìïýò ìå âåíæïäéáæåðßíåò, öáíõíôïÀíç, âáëðñïúêü íÜôñéï,
ðñïðïöüëç Þ âáñâéôïõñéêÜ. Ïé ìõïêëïíßåò åßíáé éäéáßôåñá
äýóêïëåò óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõò, ç öáíõíôïÀíç åßíáé óõ÷íÜ
áíáðïôåëåóìáôéêÞ. Ç êëïíáæåðÜìç åßíáé ôï ðéï áðïôåëå-
óìáôéêü áíôéìõïêëïíéêü öÜñìáêï, áëëÜ ôï âáëðñïúêü
íÜôñéï, ëåâåôéñáóåôÜìç êáé ç ðñïðïöüëç ìðïñåß åðßóçò íá
åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ.682 Èåñáðåßá óõíôÞñçóçò ðñÝðåé íá
îåêéíÜåé ìåôÜ ôï ðñþôï åðåéóüäéï. ÐéèáíÝò áéôßåò, åíäïêñÜ-
íéïò áéìïññáãßá, çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðñÝðåé íá
áðïêëåßïíôáé. Äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ãéá Üìåóç ðñïöõëá-
êôéêÞ  ÷ïñÞãçóç áíôéåðéëçðôéêÞò áãùãÞò ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ óå åíÞëéêåò. 

¸ëåã÷ïò ôïõ óáê÷Üñïõ
ÕðÜñ÷åé ìéá éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí áõîçìÝíùí åðé-

ðÝäùí ôçò ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç
áðü ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé ôçò öôù÷Þò íåõñïëïãéêÞò
Ýêâáóçò.498-501,504,634,683,684 ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ìéá ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíç åëåã÷üìåíç ìåëÝôç óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ìïíÜ-
äá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò Ýäåéîå üôé áõóôçñüò Ýëåã÷ïò ôùí
åðéðÝäùí ôçò ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò (4.4-6.1mmol/l ç 80-
110mg/dl) ìå ôçí ÷ñÞóç éíóïõëßíçò ìåßùóå ôçí íïóïêïêïìåé-
áêÞ èíçôüôçôá óå âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò,685 ìéá Üëëç
ìåëÝôç ìå ðáñüìïéá ïìÜäá áóèåíþí óå ðáèïëïãéêÞ ìïíÜäá
åíôáôéêÞò  äåí Ýäåéîå êáíÝíá üöåëïò áðü ôïí áõóôçñü Ýëåã-
÷ï ôçò ãëõêüæçò.686 Óå ìéá ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç áóèåíþí
ìåôÜ áðü áíáæùïãüíçóç áðü ðñïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ ìå êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ áõóôçñüò Ýëåã÷ïò ôçò ãëõ-
êüæçò (72-108mg/dl, 4-6mmol/l) äåí Ýäåéîå êáíÝíá üöåëïò

åðéâßùóçò óå óýãêñéóç ìå ìÝôñéï Ýëåã÷ï ôçò ãëõêüæçò (108-
144mg/dl,  6-8mmol/l) êáé õðÞñ÷áí ðåñéóóüôåñá åðåéóüäéá
õðïãëõêáéìßáò óôçí ïìÜäá ìå ôïí áõóôçñü Ýëåã÷ï ôçò ãëõ-
êüæçò.687 Ìéá ìåãÜëç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç ìå áõóôçñü
Ýëåã÷ï ôçò ãëõêüæçò (4.5-6.0mmol/l) óõãêñéôéêÜ ìå óõìâáôé-
êü Ýëåã÷ï ôçò ãëõêüæçò (10mmol/ Þ ìéêñüôåñï) óå ãåíéêÞ
ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáïðåßáò áíáöÝñåé áõîçìÝíç èíçôüôç-
ôá 90 çìåñþí óôïõò áóèåíåßò ìå áõóôçñü Ýëåã÷ï ôçò ãëõêü-
æçò.688 ¢ëëç ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç êáé äýï ìÝôá áíáëýóåéò
ìåëåôþí ìå áõóôçñü Ýëåã÷ï ôçò ãëõêüæçò óå ó÷Ýóç ìå óõì-
âáôéêü Ýëåã÷ï ôçò ãëõêüæçò óå âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò
Ýäåéîáí óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí èíçôüôçôá áëëÜ âñÞêáí
åðßóçò üôé ï áõóôçñüò Ýëåã÷ïò ôçò ãëõêüæçò óõíäõÜóôçêå ìå
óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ õðïãëõêáéìßáò.689-691 Óïâá-
ñÞ õðïãëõêáéìßá óõíïäåýåôáé ìå áõîçìÝíç èíçôüôçôá óå
âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò,692 êáé ïé êùìáôþäåéò áóèåíåßò
äéáôñÝ÷ïõí ó÷åôéêÜ áõîçìÝíï êßíäõíï áðü ôçí ìç äéÜãíùóç
ôçò õðïãëõêáéìßáò. ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéåò åíäåßîåéò üôé áíå-
îÜñôçôá áðü ôï üñéï óôü÷ï ïé ìåôáâïëÝò ôçò ôéìÞò óõíïäåý-
ïíôáé ìå èíçôüôçôá.693

Ìå âÜóç ôá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá, ìåôÜ áðü ROSC ç ãëõ-
êüæç ôïõ áßìáôïò ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé <10mmol/l
(180mg/dl).694 Ç õðïãëõêáéìßá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé.
Áõóôçñüò Ýëåã÷ïò ôçò ãëõêüæçò äåí èá ðñÝðåé íá åöáñìü-
æåôáé óå áóèåíåßò ìå ROSC ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
åðåéäÞ õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò õðïãëõêáéìßáò. 

¸ëåã÷ïò ôçò èåñìïêñáóßáò 

Áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñðõñåîßáò
Ðåñßïäïò õðåñèåñìßáò (õðåñðõñåîßáò) åßíáé óõ÷íÞ ôéò

ðñþôåò 48þñåò ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.695-697 ÁñêåôÝò
ìåëÝôåò áðïäåéêíýïõí  ôçí óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ðõñåîßáò ìåôÜ
áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé êáêÞò Ýêâáóçò.498,695,697-700 Äåí
õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò áîéïëüãç-
óçò ôçò åðßäñáóçò ôçò áíôéìåôþðéóçò ôçò ðõñåîßáò (ïñßæåôáé
ùò >37.6ïC) óõãêñéôéêÜ ìå ôïí ìç Ýëåã÷ï ôçò èåñìïêñáóßáò
óå áóèåíåßò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ðáñüëï ðïõ ç
åðßäñáóç ôçò áõîçìÝíçò èåñìïêñáóßáò óôçí Ýêâáóç äåí
áðïäåß÷èçêå öáßíåôáé óùóôÞ ç áíôéìåôþðéóç ôõ÷üí õðåñ-
èåñìßáò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå ôçí ÷ñÞóç áíôéðõ-
ñåôéêþí öáñìÜêùí Þ åíåñãçôéêÞ øýîç. 

ÈåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá 
ÌåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá êáé áíèñþðïõò äåß÷íïõí üôé

ìÝóç õðïèåñìßá åßíáé íåõñïðñïóôáôåõôéêÞ êáé âåëôéþíåé
ôçí Ýêâáóç ìåôÜ áðü ðåñßïäï óöáéñéêÞò åãêåöáëéêÞ éó÷áé-
ìéêÞò õðïîõãïíáéìßáò.701,702 Ôï êñýï êáôáóôÝëëåé ìåñéêïýò
áðü ôïõò ìç÷áíéóìïýò ðïõ ïäçãïýí óå áðþôåñï åãêåöáëéêü
èÜíáôï, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôçò áðüðôùóçò (ðñïãñáì-
ìáôéóìÝíïò êõôôáñéêüò èÜíáôïò). Ç õðïèåñìßá ìåéþíåé ôïí
åãêåöáëéêü ìåôáâïëéêü ñõèìü (CMRO2) ðåñßðïõ 6% ãéá

êÜèå 1ïC ìåßùóçò ôçò èåñìïêñáóßáò703 êáé áõôü ìðïñåß íá
ìåéþóåé ôçí áðåëåõèÝñùóç áìéíïîÝùí êáé åëåõèÝñùí
ñéæþí.701 Ç õðïèåñìßá ìðëïêÜñåé  ôéò åíäïêõôôÜñéåò óõíÝ-
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ðåéåò ôçò Ýêèåóçò óå  åíäïôïîßíç (õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò
áóâåóôßïõ êáé ãëïõôáìéíéêïý) êáé ìåéþíåé ôçí öëåãìïíþäç
áíôßäñáóç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï óýíäñïìï ìåôÜ áðü êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ.

Ðïéïé áóèåíåßò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðñÝðåé íá
øý÷ïíôáé; ¼ëåò ïé ìåëÝôåò ìå èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá ìåôÜ
áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ Ý÷ïõí óõìðåñéëÜâåé ìüíï ôïõò
áóèåíåßò óå êþìá. ÕðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ðïõ õðïóôç-
ñßæïõí ôçí ÷ñÞóç ôçò õðïèåñìßáò óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò
ðïõ Ý÷ïõí åðéâéþóåé ìåôÜ áðü åîùíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ ðñïêëçèåßóá áðü êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ. Ìéá
ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç704 êáé øåõäïôõ÷áéïðïéçìÝíç669 Ýäåé-
îáí âåëôßùóç óôçí íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü
ôï íïóïêïìåßï Þ óå Ýîé ìÞíåò óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò ìåôÜ
áðü VF êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ç øýîç îåêéíïýóå óå ëßãá
ëåðôÜ Ýùò þñåò ìåôÜ ôçí ROSC êáé ç èåñìïêñáóßá êõìáé-
íüôáí áðü 32-34ïC ãéá 12-24 þñåò.  Äýï ìåëÝôåò ìå éóôïñé-
êÝò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ Ýäåéîáí âåëôßùóç óôçí íåõñïëïãéêÞ
Ýêâáóç ìåôÜ ôçí èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá óå êùìáôþäåéò
áóèåíåßò  ðïõ åðéâßùóáí ìåôÜ áðü VF êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ.705-707 ÐñïÝêôáóç áõôþí ôùí äåäïìÝíùí óå Üëëåò
ìïñöÝò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò (ð.÷. Üëëïò áñ÷éêüò ñõèìüò,
åíäïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ðáéäéáôñéêïß áóèå-
íåßò) öáßíåôáé ëïãéêÞ áëëÜ õðïóôçñßæåôáé ìå äåäïìÝíá
÷áìçëïôÝñïõ åðéðÝäïõ. 

Ìéá ìéêñÞ, ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç Ýäåéîå ìåßùóç ôçò ôéìÞò
ôùí ãáëáêôéêþí ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ôïõ ðïóïóôïý áðïäÝ-
óìåõóçò áïîõãüíïõ óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí óå êùìáôþäç
êáôÜóôáóç ôùí äéáóùèÝíôùí ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
áðü áóõóôïëßá Þ Üóöõãìç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ïé
ïðïßïé  øý÷çêáí ìå  ìå êÜóêåò øõ÷ñÞò èåñáðåßáò.708 ¸îé
ìåëÝôåò ìå éóôïñéêÝò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ Ýäåéîáí âåëôßùóç ìå
ôçí ÷ñÞóç èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò óå êùìáôþäåéò áóèå-
íåßò ðïõ åðéâßùóáí ìåôÜ áðü åîùíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ ìå ïðïéïäÞðïôå ñõèìü.629,632,709-712 Äýï ìç ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ìå ôáõôü÷ñïíï Ýëåã÷ï Ýäåéîáí ðéèáíü
üöåëïò áðü ôçí õðïèåñìßá ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ,
ðñï êáé åíäïíïóïêïìåéáêÞ, áðü Üëëï áñ÷éêü ñõèìü.713,714

Ðþò èá åöáñìïóôåß ç èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá: Óôçí ðñÜîç
ç èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá ÷ùñßæåôáé óå ôñåßò öÜóåéò: åéóá-
ãùãÞ, äéáôÞñçóç êáé åðáíáèÝñìáíóç.715 Ôå÷íéêÝò åóùôåñé-
êÞò Þ åîùôåñéêÞò øýîçò ìðïñåß íá åöáñìïóôïýí ãéá ôçí
áñ÷éêÞ øýîç. ¸ã÷õóç 30ml/kg öõóéïëïãéêïý ïñïý Þ ãáëá-
êôéêïý Ringer 4ïC ìåéþíåé ôçí èåñìïêñáóßá ðõñÞíá ðåñß-
ðïõ 1,5oC 629,633,638,706,707,711,716-727 êáé  áõôÞ ç ôå÷íéêÞ ìðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ðñïíïóïêïìåéáêÞ øýîç. 511,728-732

¢ëëåò ìÝèïäïé åéóáãùãÞò êáé äéáôÞñçóçò ôçò õðïèåñìßáò
ðåñéëáìâÜíïõí:

• Ðáãïêýóôåò Þ õãñÝò ðåóÝôåò äåí åßíáé áêñéâÝò, üìùò
áõôÝò ïé ìÝèïäïé ìðïñåß íá åßíáé ðåñéóóüôåñï ÷ñïíïâü-
ñåò ãéá ôï íïóçëåõôéêü  ðñïóùðéêü êáé ìðïñåß íá ïäçãÞ-
óïõí óå ìåãáëýôåñåò äéáêõìÜíóåéò ôçò èåñìïêñáóßáò êáé

äåí åðéôñÝðïõí ôçí åëåã÷üìåíç åðáíáèÝñìáí-
óç633,638,669,705,709,710,725,726,732-734 ðáãùìÝíá õãñÜ áðü ìüíá
ôïõò äåí áñêïýí ãéá íá äéáôçñÞóïõí ôçí õðïèåñìßá,719

áëëÜ áêüìá êáé ðñïóèÞêç ðáãïêýóôåùí ìðïñåß íá åëÝã-
îåé ôçí èåñìïêñáóßá áðïôåëåóìáôéêÜ.725

• Êñýåò êïõâÝñôåò Þ ìáîéëÜñéá. 727,735-740

• ÄéáñéíéêÞ øýîç ìÝóù åîÜôìéóçò.740a

• ÊïõâÝñôåò ìå êõêëïöïñïýíôá õãñü Þ áÝñá.
629,630,632,706,707,712,713,727,741-744

• Íåñü ðïõ êõêëïöïñåß óå ìáîéëÜñéá ìå åðéêÜëõøç
gel.629,711,720,721,727,738,743,745

• Åíäïáããåéáêüò åíáëëÜêôçò èåñìüôçôáò ðïõ ôïðïèåôåßôáé
óôçí ìçñéáßá Þ õðïêëåßäéï öëÝâá. 629,630,713,714,718,724,

727,732,733,742,746-748

• ÅîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá.749

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò åßíáé åýêïëï íá øõ÷èïýí
ïé áóèåíåßò áñ÷éêÜ ìåôÜ ôç ROSC åðåéäÞ öõóéïëïãéêÜ ç
èåñìïêñáóßá ìåéþíåôáé ìÝóá óôçí ðñþôç þñá.498,698 Áñ÷éêÜ
ç øýîç äéåõêïëýíåôáé ìå ôçí ÷ñÞóç íåõñïìõúêïý áðïêëåé-
óìïý êáé êáôáóôïëÞò ç ïðïßá ìåéþíåé ôï ñßãïò.750 Èåéúêü
ìáãíÞóéï, Ýíá öõóéêüò áíôáãùíéóôÞò ôùí õðïäï÷Ýùí
NMDA, ìåéþíåé åëáöñþò ôï êáôþôåñï üñéï ôïõ ñßãïõò êáé
ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß.715,751

Óôç öÜóç äéáôÞñçóçò, ðñïôéìÜôáé ìÝèïäïò øýîçò ìå áðï-
ôåëåóìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ðïõ íá
áðïöåýãåé ôéò äéáêõìÜíóåéò ôçò èåñìïêñáóßáò. Áõôü åðé-
ôõã÷Üíåôáé êáëýôåñá ìå óõóêåõÝò åîùôåñéêÞò Þ åóùôåñéêÞò
øýîçò ïé ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïõí óõíå÷Þ áíáôñïöïäüôçóç
ãéá ôçí èåñìïêñáóßá óôü÷ï ðïõ Ý÷åé ôåèåß. Ç èåñìïêñáóßá
ôõðéêÜ ðáñáêïëïõèåßôáé áðü èåñìüìåôñï ôïðïèåôçìÝíï
óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç Þ óôïí ïéóïöÜãï.715 Ùóôüóï äåí
õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá äåß÷íïõí  üôé ìéá óõãêåêñéìÝíç
ôå÷íéêÞ øýîçò áõîÜíåé ôçí åðéâßùóç óõãêñéôéêÜ ìå êÜðïéá
Üëëç ôå÷íéêÞ. ¼ìùò, ïé åóùôåñéêÝò óõóêåõÝò åðéôñÝðïõí
ôïí ðéï áêñéâÞ Ýëåã÷ï ôçò èåñìïêñáóßáò óõãêñéôéêÜ ìå åîù-
ôåñéêÝò ôå÷íéêÝò.72

Ç óõãêÝíôñùóç ôùí çëåêôñïëõôþí ôïõ ðëÜóìáôïò, ï åíäï-
áããåéáêüò üãêïò êáé ï ìåôáâïëéêüò ñõèìüò ìðïñåß íá áëëÜ-
îïõí ñáãäáßá ôüóï  êáôÜ ôçí åðáíáèÝñìáíóç, üóï  êáé êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò øýîçò. Ãéá áõôü ç åðáíáèÝñìáíóç ðñÝðåé
íá ãßíåôáé áñãÜ: ï âÝëôéóôïò ñõèìüò äåí åßíáé ãíùóôüò,
áëëÜ ç ïìïöùíßá óÞìåñá åßíáé  0.25-0.5 oC åðáíáèÝñìáí-
óçò ôçí þñá.713

Ðüôå íá åöáñìïóôåß ç øýîç; ÄåäïìÝíá áðü ðåéñáìáôüæùá
äåß÷íïõí üôé ç ðñþéìç õðïèåñìßá ìåôÜ ôç ROSC åðéôõã÷Ü-
íåé êáëýôåñç Ýêâáóç.752 ÔåëéêÜ îåêéíþíôáò ôçí øýîç êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìðïñåß íá åßíáé
ðåñéóóüôåñï åõåñãåôéêÞ, äåäïìÝíá áðü ðåéñáìáôüæùá äåß-
÷íïõí üôé áõôü ìðïñåß íá äéåõêïëýíåé ôç ROSC.753,754 Áñêå-
ôÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç õðïèåñìßá ìðïñåß íá
îåêéíÞóåé ðñïíïóïêïìåéáêÜ510,728,729,731,740,740a áëëÜ ìÝ÷ñé
ôþñá äåí õðÜñ÷ïõí êëéíéêÜ äåäïìÝíá ðïõ íá äåß÷íïõí üôé
Ý÷ïíôáò ùò óôü÷ï ôï ÷ñüíï åöáñìïãÞò ôçò õðïèåñìßáò åðé-
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ôõã÷Üíïíôáé êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá. Óå ìéá êáôáãñáöÞ
986 áóèåíþí óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ áíáöÝñåôáé üôé ï ÷ñüíïò Ýíáñîçò ôçò õðïèåñìßáò
äåí ó÷åôßæåôáé ìå âåëôßùóç ôçò íåõñïëïãéêÞò Ýêâáóçò ìåôÜ
ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï.665 Ìéá óåéñÜ  ðåñéóôáôéêþí
ìå 49 áóèåíåßò óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ óôïõò ïðïßïõò åöáñìüóôçêå åíäïáããåéáêÞ øýîç
ìåôÜ ôçí åêôüò íïóïêïìåßïõ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, åðßóçò
Ýäåéîå üôé ï ÷ñüíïò åöáñìïãÞò ùò óôü÷ïò äåí Þôáí áíåîÜñ-
ôçôïò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò ôçò íåõñïëïãéêÞò Ýêâáóçò.748

ÖõóéïëïãéêÝò åðéðôþóåéò êáé åðéðëïêÝò ôçò õðïèåñìßáò. Ïé
åðéðôþóåéò ôçò õðïèåñìßáò åßíáé êáëÜ áíáãíùñéóìÝíåò êáé
÷ñåéÜæïíôáé ðñïóåêôéêÞ äéá÷åßñçóç715: 
• Ôï ñßãïò áõîÜíåé ôïí ìåôáâïëéóìü êáé ôçí ðáñáãùãÞ èåñ-

ìïêñáóßá, Ýôóé ìåéþíåôáé ï ñõèìüò øýîçò. ÓôñáôçãéêÝò
ìåßùóçò ôïõ ñßãïõò áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù.

• ¹ðéá õðïèåñìßá áõîÜíåé ôéò ðåñéöåñéêÝò áããåéáêÝò
áíôéóôÜóåéò ðñïêáëþíôáò áññõèìßåò(óõíÞèùò âñáäõ-
êáñäßá).714

• Ðñïêáëåß äéáôáñá÷Ýò óôç äéïýñçóç êáé çëåêôñïëõôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò üðùò õðïöùóöáôáéìßá, õðïêáëéáéìßá, õðï-
ìáãíçóéáéìßá êáé õðïáóâáéóôéáéìßá.715,755

• Ç õðïèåñìßá ìåéþíåé ôçí åõáéóèçóßá óôçí éíóïõëßíç êáé
ôçí Ýêêñéóç éíóïõëßíçò êáé ðñïêáëåß õðåãëõêáéìßá,669

êáé  ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß  èåñáðåßá ìå éíóïõëßíç (âëÝðå
Ýëåã÷ï ôçò ãëõêüæçò)

• ¹ðéá õðïèåñìßá åðçñåÜæåé ôïí ìç÷áíéóìü ðçêôéêüôçôáò
êáé áõîÜíåé ôçí áéìïññáãßá áí êáé áõôü äåí Ý÷åé åðéâå-
âáéùèåß ìå ðïëëÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò.629,704 Óå ìéá ìåëÝôç
áíáöÝñåôáé  áõîçìÝíï ðïóïóôü ìéêñÞò áéìïññáãßáò óå
óõíäõáóìü ìå óôåöáíéïãñáößá êáé èåñáðåõôéêÞ õðïèåñ-
ìßá, áëëÜ áõôüò ï óõíäõáóìüò ôùí ðáñåìâÜóåùí Þôáí
åðßóçò ï êáëýôåñïò ðñïãíùóôéêüò  äåßêôçò êáëÞò Ýêâá-
óçò.665

• Ç õðïèåñìßá ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôï áíïóïðïéçôéêü
óýóôçìá êáé íá áõîÞóåé ôçí óõ÷íüôçôá ëïéìþîå-
ùí.715,734,736

• Ç óõãêÝíôñùóç ôçò áìõëÜóçò óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò
óõ÷íÜ áõîÜíåôáé êáôÜ ôçí õðïèåñìßá áëëÜ ç óçìáóßá
áõôÞ äå åßíáé óáöÞò.

• Ç êÜèáñóç ôùí êáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí êáé ôùí ìõï-
÷áëáñùôéêþí ìåéþíåôáé ðÜíù áðü 30% óå èåñìïêñáóßá
ðõñÞíá 34 oC.756

Áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò õðïèåñìßáò. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò
õðÜñ÷ïõí áíôåíäåßîåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ èåñáðåõôéêÞò
õðïèåñìßáò, ïé ïðïßåò äå ëáìâÜíïíôáé ðÜíôá õðüøçí êáé
ðåñéëáìâÜíïõí: óïâáñÞ óõóôçìáôéêÞ ëïßìùîç, ðñïûðÜñ-
÷ïõóåò äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôçôáò (èñïìâïëõôéêÞ èåñáðåßá
äåí áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá). 

¢ëëåò èåñáðåßåò
ÍåõñïðñïóôáôåõôéêÜ öÜñìáêá (óõíÝíæõìï Q10,737 èåéï-

ðåíôÜëç,757 ãëõêïêïñôéêïåéäÞ,758,759 íéìïäéðßíç,760,761 ëéäï-
öëáæßíç,762 Þ äéáæåðÜìç452) ÷ñçóéìïðïéïýìåíá  áðü ìüíá

ôïõò Þ óõìðëçñùìáôéêÜ ôçò èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò, äåí
áðÝäåéîáí áýîçóç óôçí åãêåöáëéêÞ åðéâßùóç üôáí óõìðåñé-
ëÞöèçêáí óôçí èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìåôÜ ôçí êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ. Äåí õðÜñ÷ïõí åðßóçò åðáñêÞ óôïé÷åßá ðïõ íá
óôçñßæïõí üôé ç áéìïäéÞèçóç ìå ìåãÜëïõò üãêïõò763 âåëôéþ-
íåé ôçí íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç óå áóèåíåßò ìå ROSC ìåôÜ ôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.  

Ðñüãíùóç 
Ôá äýï ôñßôá ôùí áóèåíþí ðïõ åéóÜãïíôáé óôç  åíôáôéêÞ

ìåôÜ áðü ðñïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðåèáßíïõí
áðü íåõñïëïãéêÞ âëÜâç; áõôü Ý÷åé êáôáäåé÷ôåß ìå245 êáé
÷ùñßò ôçí åöáñìïãÞ èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò. Ôï Ýíá
ôÝôáñôï ôùí áóèåíþí ðïõ åéóÜãïíôáé óôçí ÌÅÈ ìåôÜ áðü
åíäïíïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðåèáßíïõí áðü íåõñï-
ëïãéêÞ âëÜâç. ×ñåéÜæåôáé Ýíá ìÝóï ðïõ íá ìðïñåß íá åöáñ-
ìïóèåß áìÝóùò ìåôÜ ôç ROSC,  ãéá ôçí ðñüâëåøç ôçò íåõñï-
ëïãéêÞò Ýêâáóçò. ÐïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí åðéêåíôñùèåß óôçí
ðñüâëåøç ôçò öôù÷Þò Ýêâáóçò ìáêñÜò äéÜñêåéáò (öõôéêÞ
êáôÜóôáóç Þ èÜíáôïò), âáóéóìÝíåò óå êëéíéêÝò äïêéìáóßåò Þ
åõñÞìáôá ðïõ äåß÷íïõí ìç áíáóôñÝøéìç åãêåöáëéêÞ âëÜâç
þóôå íá ìðïñÝóïõí ïé êëéíéêïß ãéáôñïß íá ðåñéïñßóïõí ôçí
öñïíôßäá Þ íá áðïóýñïõí ôçí õðïóôÞñéîç ôùí äéáöüñùí
ïñãÜíùí. Ïé åðéðôþóåéò  áõôþí ôùí ðñïãíùóôéêþí ôÝóô
åßíáé ôÝôïéåò ðïõ èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí 100% åéäéêüôçôá Þ
ìçäåíéêü ðïóïóôü øåõäþò èåôéêü (false positive rate FPR),
äçëáäÞ ðïóïóôü áóèåíþí ðïõ èá Ý÷ïõí ìéá êáëÞ ìáêñï-
óðñüèåóìç Ýêâáóç ðáñÜ ôçí ðñüâëåøç ãéá öôù÷Þ Ýêâáóç.
Áõôü ôï èÝìá ôçò ðñüâëåøçò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
åßíáé áìöéëåãüìåíï: 1) ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ìðåñäåýï-
íôáé áðü ìéá áõôïåêðëçñïýìåíç ðñïöçôåßá (ç èåñáðåßá
óðÜíéá óõíå÷ßæåôáé ãéá ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óå åðáñêÞ
áñéèìü áóèåíþí þóôå íá êáôáóôåß äõíáôÞ ç åêôßìçóç ôùí
øåõäþò èåôéêþí ãéá êÜèå äïèåßóá ðñüãíùóç); 2) ðïëëÝò
ìåëÝôåò ðåñéëáìâÜíïõí ôüóï ëßãïõò áóèåíåßò  áêüìá êáé
åÜí ç FPR åßíáé 0%; êáé 3) ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ðñü-
ãíùóçò Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôçò
èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò êáé õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ç
åöáñìïãÞ ôçò êÜíåé áõôÜ ôá ôåóô ëéãüôåñï áîéüðéóôá.

ÊëéíéêÞ åîÝôáóç
Äåí õðÜñ÷ïõí êëéíéêÜ íåõñïëïãéêÜ óçìåßá ôá ïðïßá áîéü-

ðéóôá èá ðñïâëÝøïõí ôçí öôù÷Þ Ýêâáóç (cerebral
performance category-êëßìáêá åãêåöáëéêÞò ëåéôïõñãßáò-
CPC 3 or 4 Þ èÜíáôï) óå ëéãüôåñï áðü 24 þñåò ìåôÜ ôçí êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ. Óå åíÞëéêåò áóèåíåßò  ïé ïðïßïé åßíáé êùìá-
ôþäåéò ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé äåí Ý÷ïõí áíôéìåôù-
ðéóèåß ìå èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá êáé äåí Ý÷ïõí Üëëïõò
óõã÷õôéêïýò ðáñÜãïíôåò (üðùò õðüôáóç, êáôáóôïëÞ Þ ìõï-
÷Üëáóç), ç áðïõóßá áíôáíáêëáóôéêïý ôçò êüñçò óôï öþò
êáé ôïõ êåñáôïåéäïýò ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá >72 h áîéüðé-
óôá ðñïâëÝðåé êáêÞ Ýêâáóç  (FPR 0%; 95% CI 0-9%).680

Áðïõóßá áéèïõóï ïöèáëìéêïý áíôáíáêëáóôéêïý óå >24 h
(FPR 0%; 95% CI 0-14%)764,765 êáé âáèìïëüãçóç 2 Þ ëéãü-
ôåñï ôçò êéíçôéêÞò áðÜíôçóçò óôçí GCS óå >72 h (FPR 5%;
95% CI 2-9%)680 åßíáé ëéãüôåñï áîéüðéóôá. ¢ëëá êëéíéêÜ
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óçìåßá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí ìõïêëïíéþí äåí óõíé-
óôþíôáé ãéá ôçí ðñüâëåøç öôù÷Þò Ýêâáóçò. Ç ðáñïõóßá
myoclonus status (åðáíáëáìâáíüìåíùí êáé ðáñáôåôáìÝíùí
ìõïêëïíéþí) óå åíÞëéêåò ó÷åôßæåôáé Ýíôïìá ìå öôù÷Þ Ýêâá-
óç,679,680,766-768 áëëÜ óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò êáëÞò íåõñïëïãé-
êÞò Ýêâáóçò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß êáé ç áêñéâÞò äéÜãíùóç
åßíáé ðñïâëçìáôéêÞ.769-773

Âéï÷çìéêïß äåßêôåò 
Áýîçóç ôçò åíïëÜóçò ôïõ ïñïý óõíäÝåôáé ìå öôù÷Þ Ýêâá-

óç óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ.680,748,774-792 Áí êáé åéäéêÝò ïñéáêÝò ôéìÝò áðïêïðÞò ìå
øåõäþò èåôéêü ðïóïóôü 0% Ý÷ïõí áíáöåñèåß, ïé êëéíéêÝò
åöáñìïãÝò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò ëüãù ôçò ðïéêéëüôçôáò óôéò
ïñéáêÝò ôéìÝò áðïêïðÞò ìå 0% FRP ðïõ áíáöÝñïíôáé ìåôá-
îý äéáöüñùí ìåëåôþí. 

Áýîçóç ôçò S100 óôï ïñü ôïõ áßìáôïò óõíïäåýåôáé ìå
öôù÷Þ ðñüãíùóç óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò ìåôÜ áðü êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ.680,744-776,782,784,785,878,788,791,793-798 

Ðïëëïß Üëëïé äåßêôåò ìåôñïýìåíïé óôï ïñü ìåôÜ áðü
ROSC Ý÷ïõí óõó÷åôéóèåß ìå öôù÷Þ Ýêâáóç ìåôÜ áðü êáñ-
äéáêÞ áíáêïÞ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ BNP,799 vWF,800

ICAM-1,800 ðñïêáëóéôïíßíç,794 IL-1ra, RANTES, sTNFRII,
IL-6, IL-8 and IL-10.645 ¼ìùò Üëëåò ìåëÝôåò äåí âñÞêáí
óõó÷Ýôéóç ìåôáîý Ýêâáóçò êáé åðéðÝäùí IL-8793, êáëóéôïíß-
íçò êáé   sTREM-1801 óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò.

ÊáêÞ Ýêâáóç óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò äéáóùèÝíôåò áðü
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åðßóçò ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíá åðßðåäá
óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü ôçò CK802,803 êáé ôçò ôçò CKBB
774,775,777,789,803 ¼ìùò óå ìéá ìåëÝôç äåí âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç
ìåôáîý åðéðÝäùí CKBB óôï ÅÍÕ êáé ôçò ðñüãíùóçò.808

¹ Ýêâáóç åðßóçò ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíç óõãêÝíôñùóç
Üëëùí äåéêôþí óôï ÅÍÕ óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
NSE,775,784,789, S100,784 LDH, GOT,777,803 neurofilament,809

acid phosphatise êáé ãáëáêôéêþí.803 Åðßðåäá ôïõ beta-d-N-
acetylglucosaminidase, and pyruvate äåí ó÷åôßóèçêáí ìå ôçí
ðñüãíùóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.803

Óõíïøßæïíôáò ôá äåäïìÝíá äåí õðïóôçñßæïõí ôçí ÷ñÞóç
âéï÷çìéêþí äåéêôþí óôï ïñü ôïõ áßìáôïò Þ óôï ÅÍÕ ùò ðñï-
ãíùóôéêïýò äåßêôåò êáêÞò Ýêâáóçò óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò
ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå Þ ÷ùñßò åöáñìïãÞ èåñáðåõ-
ôéêÞò õðïèåñìßáò. Ðåñéïñéóìïß ðåñéëáìâÜíïõí ìéêñü áñéè-
ìü áóèåíþí êáé/Þ áóõíÝðåéá óôéò ïñéáêÝò ôéìÝò áðïêïðÞò
ãéá ôçí ðñüâëåøç êáêÞò Ýêâáóçò.

ÇëåêôñïöõóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò
Ïé çëåêôñïöõóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò äåí ðñïâëÝðïõí áîéüðé-

óôá ôçí Ýêâáóç óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò ìÝóá óôéò ðñþôåò
24 þñåò ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÅÜí ôá óùìáôïáéóèç-
ôéêÜ äõíáìéêÜ (SSEP) ìåôñçèïýí ôéò ðñþôåò 24 þñåò óå
êùìáôþäåéò áóèåíåßò åðéâéþóáíôåò áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
ðïõ äå áíôéìåôùðßóèçêáí ìå èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá, ç
áìöïôåñüðëåõñç áðïõóßá ôïõ Í20 ôçò öëïéúêÞò áðÜíôçóçò
óôç äéÝãåñóç ôïõ ìÝóïõ íåýñïõ ðñïâëÝðåé öôù÷Þ Ýêâáóç
(èÜíáôïò Þ CPC 3 Þ 40) ìå FPR 0.7% (95% CI 0.1-3.7).774

Óå áðïõóßá óõã÷õôéêþí ðáñáãüíôùí üðùò ç êáôáóôïëÞ,
õðüôáóç, õðïèåñìßá Þ õðïîõãïíáéìßá, åßíáé ëïãéêü íá ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé ç åñìçíåßá ìç åðåîåñãáóìÝíùí óçìÜôùí ÇÅÃ
(çëåêôñïåãêåöáëïãñáöÞìáôïò) (åéäéêÜ üôáí áíáãíùñßæå-
ôáé ãåíéêåõìÝíç êáôáóôïëÞ êÜôù áðü 20ìV, êáôáóôïëÞ ôçò
äñáóôçñéüôçôáò ìå åêöïñôßóåéò ìå ãåíéêåõìÝíç åðéëçðôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá, Þ äéÜ÷õôá ðáñïäéêÜ óõìðëÝãìáôá åðß áðïõ-
óßáò âáóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò), ôá ïðïßá ðáñáôçñïýíôáé
ìåôáîý 24 êáé 72hr ìåôÜ ôç ROSC ãéá íá âïçèÞóïõí óôçí
ðñüâëåøç ôçò öôù÷Þò Ýêâáóçò (FPR 3%, 95% CI 0,9-11%)
óå êùìáôþäåéò åðéæþíôåò áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ äåí
áíôéìåôùðßóôçêáí ìå õðïèåñìßá774. Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêåßò
áðïäåßîåéò ðïõ íá õðïóôçñßîïõí ôçí ÷ñÞóç ùò ñïõôßíá ôùí
çëåêôñïöõóéïëïãéêþí ìåëåôþí(ð.÷. ðáèïëïãéêÜ óôåëå÷éáßá
ðñïêëçôÜ äõíáìéêÜ) ãéá ôçí ðñüãíùóç ôçò öôù÷Þò Ýêâáóçò
óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò äéáóùèÝíôåò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ.606

ÁðåéêïíéóôéêÝò ìåëÝôåò 
ÐïëëÝò ìÝèïäïé áðåéêüíéóçò [ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá

(MRI) áîïíéêÞ ôïìïãñáößá (CT), õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñá-
ößá åêðïìðÞò áðëþí öùôïíßùí (SPECT), áããåéïãñáößá ôïõ
åãêåöÜëïõ, öáóìáôïóêïðßá åããýò õðåñýèñïõ (NIRS)]
Ý÷ïõí ìåëåôçèåß ãéá íá êáèïñßóïõí ôçí ÷ñçóéìüôçôá ôïõò
óôçí ðñüâëåøç ôçò Ýêâáóçò óå åíÞëéêåò áóèåíåßò åðéâéþóá-
íôåò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.606 Äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò
åðéðÝäïõ ðñþôïõ Þ äåõôÝñïõ ðïõ íá óôçñßæïõí ôçí ÷ñÞóç
êÜðïéáò áðåéêïíéóôéêÞò ìåèüäïõ óôçí ðñüâëåøç ôçò Ýêâá-
óçò óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò äéáóùèÝíôåò áðü êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ. ÓõíïëéêÜ áõôÝò ïé ðñáãìáôïðïéçèåßóåò áðåéêïíé-
óôéêÝò ìåëÝôåò ðåñéïñßóôçêáí áðü ìéêñü äåßãìá, ìåôáâëçôü
÷ñüíï áðåéêüíéóçò (ìåñéêÝò ðïëý áñãÜ), áðïõóßá óýãêñé-
óçò ìå ôõðïðïéçìÝíåò ìåèüäïõò ðñüãíùóçò êáé ðñþéìç
áðüóõñóç öñïíôßäáò. ÐáñÜ ôéò ôåñÜóôéåò äõíáôüôçôåò ôçò
íåõñïáðåéêüíéóçò äåí áðïôåëåß áêüìá ìéá áíåîÜñôçôç
áîéüðéóôç ìÝèïäï ãéá ôçí ðñüâëåøç ôçò Ýêâáóçò óå êùìá-
ôþäåéò áóèåíåßò äéáóùèÝíôåò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
êáé áõôÞ ôçí óôéãìÞ ç ÷ñÞóç ôçò ùò ñïõôßíáò ãéá áõôü ôïí
óêïðü äåí óõíéóôÜôáé. 

Åðßðôùóç ôçò èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò óôçí ðñüãíùóç
Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ðïõ íá ðñïôåßíïõí ìéá

åéäéêÞ ðñïóÝããéóç óôçí ðñüãíùóç ôçò êáêÞò Ýêâáóçò ôùí
áóèåíþí ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ áíôéìåôùðßæï-
íôáé ìå èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá. Äåí õðÜñ÷ïõí êëéíéêÜ íåõ-
ñïëïãéêÜ óçìåßá, çëåêôñïöõóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, âéï÷çìéêïß
äåßêôåò, Þ áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé ðïõ íá ìðïñïýí íá ðñï-
âëÝøïõí ôçí íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç ôéò ðñþôåò 24 þñåò ìåôÜ
ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÂáóéóìÝíïé óôá ðåñéïñéóìÝíá äéá-
èÝóéìá óôïé÷åßá äõíçôéêÜ áîéüðéóôïé ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò
öôù÷Þò Ýêâáóçò óå áóèåíåßò ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé ìå èåñá-
ðåõôéêÞ õðïèåñìßá ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðåñéëáì-
âÜíïõí áìöïôåñüðëåõñç áðïõóßá ôçò êïñõöÞò ôïõ Í20 óôá
ðñïêëçôéêÜ äõíáìéêÜ 24 þñåò ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
(FPR 0%, 95% CI 0-69%) êáé áðïõóßá ôùí áíôáíáêëáóôé-
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êþí ôïõ êåñáôïåéäïýò êáé ôùí êïñþí ôñåßò Þ ðåñéóóüôåñåò
çìÝñåò ìåôÜ ôç ROSC  (FPR 14% [95% CI 3-44%])766,810

ÐåñéïñéóìÝíá äéáèÝóéìá óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé âáèìïëïãßá
ôçò êéíçôéêÞò áðÜíôçóçò óôçí GCS 2 Þ ìéêñüôåñïç 3 çìÝñåò
ìåôÜ ôç ROSC (FPR 14% [95% CI 3-44%])766 êáé  ðáñïõ-
óßá status epilepticus (FPR of 7% [95% CI 1-25%] ìå 11.5%
[95% CI 3-31%])811,812 äåí áðïôåëïýí äõíçôéïêÜ áîéüðé-
óôïõò ðñïãíùóôéêïýò äåßêôåò öôù÷Þò Ýêâáóçò áóèåíþí
ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí ìå
èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá. Ìéá ìåëÝôç 111 áóèåíþí ìåôÜ áðü
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí ìå èåñáðåõôéêÞ
õðïèåñìßá ðñïóðÜèçóå íá åðéêõñþóåé ðñïãíùóôéêÜ êñéôÞ-
ñéá ðïõ ðñïôåßíïíôáé áðü ôçí ÁìåñéêÜíéêç Áêáäçìßá Íåõ-
ñïëïãßáò.774,813 ÁõôÞ ç ìåëÝôç Ýäåéîå üôé êëéíéêÜ åõñÞìáôá
óôéò 36-72 þñåò Þôáí áíáîéüðéóôïé äåßêôåò ðñüâëåøçò
öôù÷Þò Ýêâáóçò  åíþ áìöïôåñüðëåõñç  áðïõóßá ôçò êïñõ-
öÞò ôïõ N20 óôá óùìáôïáéóèçôéêÜ ðñïêëçôÜ äõíáìéêÜ
(FPR 0%, 95% CI 0-13%) êáé ôï áäñáíÝò çëåêôñïåãêåöá-
ëïãñÜöçìá (FPR 0%, 95% CI 0-13%) Þôáí ðåñéóóüôåñï
áîéüðéóôá.  Ìéá áðüöáóç ðïõ áðïññÝåé áðü áõôÜ ôá äåäï-
ìÝíá äåß÷íåé üôé ç ðáñïõóßá äýï áíåîÜñôçôùí ðñïãíùóôé-
êþí äåéêôþí öôù÷Þò íåõñïëïãéêÞò Ýêâáóçò (áíåðáñêÞò
áíÜíçøç ôùí áíôáíáêëáóôéêþí ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò,
ðñþéìåò ìõïêëïíßåò, áäñáíÝò çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá
êáé áìöïôåñüðëåõñç áðïõóßá öëïéúêþí óùìáôïáéóèçôéêþí
ðñïêëçôþí äõíáìéêþí  SSEPs) ðñïâëÝðïõí öôù÷Þ íåõñïëï-
ãéêÞ Ýêâáóç ìå FPR 0% (95% CI 0-14%). Âéï÷çìéêïß äåß-
êôåò óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò üðùò ç NSE åßíáé  äõíçôéêÜ ðïëý-
ôéìïé óáí óõìðëçñùìáôéêÜ óôïé÷åßá óôçí ìåëÝôç ôçò ðñü-
ãíùóçò ôçò êáêÞò Ýêâáóçò óå áóèåíåßò ðïõ áíôéìåôùðßæï-
íôáé ìå èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá, áëëÜ ç áîéïðéóôßá ôïõò
åßíáé ðåñéïñéóìÝíç åðåéäÞ ëßãïé áóèåíåßò Ý÷ïõí ìåëåôçèåß
êáé ç äïêéìáóßá äåí åßíáé êáëÜ óôáèìéóìÝíç.814,815 Ëüãù
ôùí ðåñéïñéóìÝíùí äéáèÝóéìùí óôïé÷åßùí ïé áðïöÜóåéò ãéá
ðåñéïñéóìÝíç öñïíôßäá äåí èá ðñÝðåé íá óôçñßæïíôáé óôá
áðïôåëÝóìáôá åíüò ìüíï ðñïãíùóôéêïý åñãáëåßïõ. 

ÄùñåÜ ïñãÜíùí 
Ôá óõìðáãÞ üñãáíá ìðïñïýí íá ìåôáìïó÷åõèïýí ìå åðé-

ôõ÷ßá ìåôÜ ôïí êáñäéáêü èÜíáôï.818 ÁõôÞ ç ïìÜäá áóèåíþí
ðñïóöÝñåé ìéá áíåêìåôÜëëåõôç åõêáéñßá ãéá ôçí áýîçóç ôïõ
áñéèìïý ôùí äùñçôþí ïñãÜíùí. Ç ëÞøç ïñãÜíùí áðü ìç
ðÜëïõóá êáñäéÜ ôáîéíïìåßôáé óå åëåã÷üìåíç êáé ìç åëåã÷ü-
ìåíç.817 Åëåã÷üìåíç äùñåÜ ïñãÜíùí ãßíåôáé ìåôÜ áðü áðü-
óõñóç ôçò èåñáðåßáò óå ìç âéþóéìïõò ôñáõìáôßåò/ áóèåíåßò.
Ùò ìç åëåã÷üìåíç äùñåÜ ðåñéãñÜöåôáé ç äùñåÜ ìåôÜ ôçí
ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï ùò íåêñüò Þ õðü
óõíå÷Þ ÊÁÑÐÁ ðïõ áäõíáôåß íá åðáíáöÝñåé ôçí áõôüìáôç
êõêëïöïñßá.  

Ç ëåéôïõñãßá ôùí ìïó÷åõìÜôùí ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç
åðçñåÜæåôáé áðü ôçí äéÜñêåéá ôçò æåóôÞò éó÷áéìßáò áðü ôçí
äéáêïðÞ ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò ìÝ÷ñé ôçí Ýíáñîç ôçò
óõíôÞñçóçò ôùí ïñãÜíùí. ¼ôáí ç êáèõóôÝñçóç óôç Ýíáñîç
äéáôÞñçóçò ôùí ïñãÜíùí åßíáé áíáìåíüìåíç óõóêåõÝò
ìç÷áíéêþí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí

äéáôÞñçóç åðáñêïýò êõêëïöïñßáò êáé äéÞèçóçò ôùí ïñãÜ-
íùí åíþ ôá áðáñáßôçôá ìÝôñá èá åðéôñÝøïõí ôçí ðñáãìáôï-
ðïßçóç ôçò äùñåÜò ïñãÜíùí.818-820

ÊÝíôñá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
ÕðÜñ÷åé ìåãÜëç äéáêýìáíóç óôçí åðéâßùóç ìåôáîý ôùí

íïóïêïìåßùí ðïõ íïóçëåýïõí áóèåíåßò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ.498,631,635,636,821-823 ÕðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ÷áìçëÞò
ôåêìçñßùóçò ðïõ äåß÷íïõí üôé ÌÅÈ ðïõ äÝ÷ïíôáé ðåñéóóü-
ôåñïõò áðü 50 áóèåíåßò ôïí ÷ñüíï,  ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ åðéôõã÷Üíïõí êáëýôåñç åðéâßùóç áðü áõôÝò ðïõ äÝ÷ï-
íôáé ëéãüôåñïõò áðü 20 áóèåíåßò ôïí ÷ñüíï.636 Ìéá Üëëç
ìåëÝôç ðáñáôÞñçóçò Ýäåéîå üôé ôï ìç äéïñèùìÝíï ðïóïóôü
ç åðéâßùóçò ìÝ÷ñé ôï åîéôÞñéï  Þôáí ìåãáëýôåñç óå íïóïêï-
ìåßá ðïõ äÝ÷ïíôáí >40 áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ôïí
÷ñüíï óå óýãêñéóç ìå áõôÜ ðïõ äÝ÷ïíôáí <40 ôïí ÷ñüíï,
áëëÜ áõôÞ ç äéáöïñÜ åîáöáíßóôçêå ìåôÜ áðü ôçí äéüñèùóç
ôïõ ðïóïóôïý ìå óõíõðïëïãéóìü ðáñáãüíôùí ðïõ áöïñïý-
óáí ôïí áóèåíÞ.824

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò ìå éóôïñéêÝò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ Ýäåéîáí
âåëôßùóç óôçí åðéâßùóç ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ìéá ïëïêëçñù-
ìÝíçò öñïíôßäáò ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç ç ïðïßá ðåñéëÜì-
âáíå èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá êáé äéáäåñìéêÞ óôåöáíéáßá
ðáñÝìâáóç.629,632,633 ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò äåäïìÝíá âåëôßùóçò
ôçò åðéâßùóçò ìåôÜ áðü  ðñïíïóïêïìåéêáÞ êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ óå ìåãÜëá íïóïêïìåßá ìå áéìïäõíáìéêÜ åñãáóôÞñéá
óå óýãêñéóç ìå ìéêñüôåñá íïóïêïìåßá ÷ùñßò ôçí äõíáôüôç-
ôá áéìïäõíáìéêïý åñãáóôçñßïõ.631 ÐïëëÝò ìåëÝôåò ðñïíï-
óïêïìåéáêþí êáñäéáêþí áíáêïðþí äåí êáôÜöåñáí íá áðï-
äåßîïõí êÜðïéá åðßäñáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ìåôáöïñÜò áðü
ôïí ôüðï ôïõ óõìâÜìáôïò óôï íïóïêïìåßï õðïäï÷Þò, óôçí
åðéâßùóç êáôÜ ôçí Ýîïäï åÜí ç åðÜíïäïò ôçò áõôüìáôçò
êõêëïöïñßáò ãéíüôáí óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜìáôïò êáé ï
÷ñüíïò ìåôáöïñÜò Þôáí óýíôïìïò (3-11min)825-827. Áõôü
óçìáßíåé üôé ìðïñåß ìå áóöÜëåéá íá ðáñáêáìöèåß ôï ìéêñü
íïóïêïìåßï êáé íá ìåôáöåñèåß ï áóèåíÞò ìåôÜ ôçí êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ óôï ôïðéêü êÝíôñï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. 

ÕðÜñ÷ïõí Ýììåóåò åíäåßîåéò üôé ôá ðåñéöåñéêÜ óõóôÞìá-
ôá áíôéìåôþðéóçò  êáñäéáêÞò áíáêïðÞò âåëôéþíïõí ôçí
Ýêâáóç ìåôÜ ôï Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ ìå áíýøùóç ôïõ äéá-
óôÞìáôïò  ST (STEMI).828-850

Ôï óõìðÝñáóìá áðü üëá áõôÜ ôá óôïé÷åßá åßíáé üôé åéäéêÜ
êÝíôñá êáé óõóôÞìáôá áíôéìåôþðéóçò ôçò êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ áëëÜ ìÝ÷ñé óôéãìÞò äåí
õðÜñ÷ïõí áðïäåéêôéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôçí õðïóôÞñéîç áõôÞò
ôçò õðüèåóçò.851-853
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