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Åõñùðáúêü Óõìâïýëéï Áíáæùïãüíçóçò
ÊáôåõèõíôÞñéåò Ïäçãßåò ãéá ôçí Áíáæùïãüíçóç 2010  

ÊåöÜëáéï 1. ÅêôåíÞò Ðåñßëçøç

Jerry P. Nolan, Jasmeet Soar,  David A. Zideman, Dominique Biarentd, Leo L. Bossaert, Charles Deakin,
Rudolp W. Koster, Jonathan Wyllie,  Bernd Bïttiger

Åê ìÝñïõò ôçò óõããñáöéêÞò ïìÜäáò ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí
ôïõ Åõñùðáúêïý Óõìâïõëßïõ Áíáæùïãüíçóçò

ÅéóáãùãÞ 
Ç äçìïóßåõóç áõôþí ôùí êáôåõèõíôçñßùí ïäçãéþí ôïõ

Åõñùðáúêïý Óõìâïõëßïõ Áíáæùïãüíçóçò (ERC) ãéá ôçí
ÊáñäéïðíåõìïíéêÞ Áíáæùïãüíçóç (ÊÁÑÐÁ) áíáèåùñåß
ôéò ïäçãßåò ôïõ 2005 üðùò óõìâáßíåé áíÜ 5åôßá.1 ¼ðùò ïé
ðñïçãïýìåíåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò êáé áõôÝò ïé ïäç-
ãßåò ôïõ 2010 óôçñßæïíôáé óôçí  ðéï ðñüóöáôç äéåèíÞ Ïìï-
öùíßá åðß ôçò ÅðéóôÞìçò ôçò ÊÁÑÐÁ ìå ÓõóôÜóåéò Èåñá-
ðåßáò (consensus on CPR science with treatment consensus-
CoSTR)2 ðïõ åíóùìáôþíïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò óõóôç-
ìáôéêÞò áíáóêüðçóçò ìéáò ìåãÜëçò ðïéêéëßáò èåìÜôùí ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ÊÁÑÐÁ. Ç åðéóôÞìç ôçò áíáæùïãüíç-
óçò óõíå÷þò åîåëßóóåôáé êáé ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
ðñÝðåé íá áíáèåùñïýíôáé ôáêôéêÜ Ýôóé þóôå íá  áíôéêáôï-
ðôñßæïõí áõôÝò ôéò  åîåëßîåéò êáé íá ðëçñïöïñïýí ôïõò
ðáñü÷ïõò õãåßáò ãéá ôéò âÝëôéóôåò ðñáêôéêÝò. Óôï ìåóïäéÜ-
óôçìá ôùí áíÜ 5åôßá áíáèåùñÞóåùí ôùí êáôåõèõíôÞñùí
ïäçãéþí, ðñïóùñéíÝò åðéóôçìïíéêÝò áíáêïéíþóåéò ìðï-
ñïýí íá ðëçñïöïñïýí ôïõò ðáñü÷ïõò õãåßáò ó÷åôéêÜ ìå
íÝåò èåñáðåßåò ðïõ ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí óçìáíôéêÜ ôçí
Ýêâáóç.3

Ç ðáñïýóá åêôåíÞò ðåñßëçøç ðáñÝ÷åé ôïõò âáóéêïýò
áëãïñßèìïõò èåñáðåßáò ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç ðáéäéþí
êáé åíçëßêùí êáé åðéóçìáßíåé ôéò êõñéüôåñåò áëëáãÝò ôùí
êáôåõèõíôçñßùí ïäçãéþí áðü ôï 2005. Ëåðôïìåñåßò ïäç-
ãßåò ðáñÝ÷ïíôáé óå êÜèå Ýíá áðü ôá ðáñáêÜôù åííÝá
êåöÜëáéá ðïõ äçìïóéåýïíôáé óáí åðéìÝñïõò Üñèñá óôï
ôåý÷ïò áõôü ôïõ Resuscitation. Tá êåöÜëáéá ôùí ïäçãéþí
ôïõ 2010 åßíáé: 

1. ÅêôåíÞò ðåñßëçøç.
2. ÂáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò ãéá åíÞëéêåò êáé ÷ñÞóç

áõôüìáôïõ åîùôåñéêïý áðéíéäùôÞ.4

3. ÇëåêôñéêÝò èåñáðåßåò: Aõôüìáôïé åîùôåñéêïß áðéíéäù-
ôÝò,  áðéíßäùóç, êáñäéïáíÜôáîç êáé âçìáôïäüôçóç.5

4. ÅîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôïí åíÞëéêá.6

5. Áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ïîÝùí óôåöáíéáßùí óõíäñü-
ìùí.7

6. ÕðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôá ðáéäéÜ.8

7. Áíáæùïãüíçóç ôùí âñåöþí êáôÜ ôïí ôïêåôü.9

8. ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò: çëåêôñïëõ-
ôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, äçëçôçñßáóç, ðíéãìüò, áôõ÷çìáôéêÞ
õðïèåñìßá, õðåñèåñìßá, Üóèìá, áíáöõëáîßá, êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÞ, ôñáýìá, åãêõìïóýíç, çëåêôñïðëçîßá.10

9. Áñ÷Ýò ôçò åêðáßäåõóçò óôçí áíáæùïãüíçóç.11

10. ÇèéêÞ ôçò áíáæùïãüíçóçò êáé áðïöÜóåéò ðïõ áöïñïýí
ôï ôÝëïò ôçò æùÞò.12

Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ðïõ áêïëïõèïýí äåí áðïôå-
ëïýí ôï ìïíáäéêü ôñüðï áíáæùïãüíçóçò áëëÜ êáôÜ êýñéï
ëüãï ðáñïõóéÜæïõí ìéá ãåíéêÜ áðïäåêôÞ Üðïøç ãéá ôï ðùò
ç áíáæùïãüíçóç ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé áóöáëþò êáé áðï-
ôåëåóìáôéêÜ. Ç äçìïóßåõóç ôùí íÝùí êáé áíáèåùñçìÝíùí
óõóôÜóåùí èåñáðåßáò äå óçìáßíåé üôé ç ôñÝ÷ïõóá êëéíéêÞ
öñïíôßäá äåí åßíáé  áóöáëÞò Þ áðïôåëåóìáôéêÞ.

Ðåñßëçøç ôùí êõñéüôåñùí áëëáãþí ôùí êáôåõ-
èõíôçñßùí ïäçãéþí ôïõ 2005

ÂáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò
Ïé áëëáãÝò óôç ÂáóéêÞ ÕðïóôÞñéîç ôçò ÆùÞò (Basic Life

Support BLS) áðü ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ 2005
ðåñéëáìâÜíïõí:4,13

• Ïé óõíôïíéóôÝò ôùí åðåéãïõóþí êëÞóåùí ðñÝðåé íá åßíáé
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åêðáéäåõìÝíïé, þóôå íá õðïâÜëïõí óõãêåêñéìÝíåò åñù-
ôÞóåéò óôïõò êáëïýíôåò, ìå áõóôçñÜ ðñùôüêïëëá ãéá íá
áðïóðÜóïõí  ôçí áíÜëïãç ðëçñïöüñçóç. ÁõôÞ ç ðëçñï-
öüñçóç ðñÝðåé íá åóôéÜæåôáé óôçí áíáãíþñéóç ôçò áðþ-
ëåéáò óõíåßäçóçò êáé ôçò ðïéüôçôáò ôçò áíáðíïÞò. Óå
óõíäõáóìü ìå ôçí áðïõóßá óõíåßäçóçò ç áðïõóßá áíá-
ðíïÞò Þ êÜèå áêáíüíéóôïò ôýðïò áíáðíïÞò ðñÝðåé íá
ðñïêáëåß ôçí åíåñãïðïßçóç óõãêåêñéìÝíïõ ðñùôïêüë-
ëïõ áðü ôï óõíôïíéóôÞ ãéá õðüíïéá êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò. Ç óçìáóßá ôçò áãùíéþäïõò áíáðíåõóôéêÞò ðñïóðÜ-
èåéáò (gasping) óáí óçìåßï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò åðéóç-
ìáßíåôáé éäéáßôåñá.

• Ïëïé ïé äéáóþóôåò åßôå åßíáé åêðáéäåõìÝíïé åßôå ü÷é ðñÝ-
ðåé íá åöáñìüæïõí  èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò óôï èýìá ôçò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Éäéáßôåñç Ýìöáóç äßíåôáé óôçí
åöáñìïãÞ  èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí õøçëÞò ðïéüôçôáò. Ï
óôü÷ïò ðñÝðåé íá åßíáé óõìðßåóç ôïõ èþñáêá  óå Ýíá
âÜèïò ôï ëéãüôåñï 5cm ìå óõ÷íüôçôá ôïõëÜ÷éóôïí 100
óõìðéÝóåéò/min, åîáóöáëßæïíôáò ðáñÜëëçëá ðëÞñç áðï-
óõìðßåóç  ôïõ èþñáêá êáé åëá÷éóôïðïßçóç ôùí äéáêï-
ðþí ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí. Ïé åêðáéäåõìÝíïé äéá-
óþóôåò ðñÝðåé íá ðáñÝ÷ïõí åìöõóÞóåéò ìå  ìéá áíáëï-
ãßá  óõìðéÝóåùí - åìöõóÞóåùí 30:2. Ç ôçëåöùíéêÜ
êáèïäçãïýìåíç åöáñìïãÞ ôçò ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå èùñáêé-
êÝò óõìðéÝóåéò åíèáññýíåôáé ãéá ôïõò ìç åêðáéäåõìÝ-
íïõò äéáóþóôåò.

• Ç ÷ñÞóç óõóêåõþí êáèïäÞãçóçò/áíáôñïöïäüôçóçò
(prompt/feedback) êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ åíèáññýíåôáé
áöïý åðéôñÝðåé Üìåóç åíçìÝñùóç ìå áíÜäñáóç ôùí äéá-
óùóôþí. Ôá äåäïìÝíá ôá ïðïßá áðïèçêåýïíôáé óôïí
åîïðëéóìü áíáæùïãüíçóçò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç êáé ôç âåëôßùóç ôçò åöáñ-
ìïãÞò ÊÁÑÐÁ êáé ðñïóöÝñïõí ðëçñïöïñßåò óôïõò
åðáããåëìáôßåò äéáóþóôåò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá åíçìåñùôé-
êþí óõãêåíôñþóåùí.

HëåêôñéêÝò èåñáðåßåò: áõôüìáôïé åîùôåñéêïß áðéíéäùôÝò,
áðéíßäùóç, êáñäéïáíÜôáîç, êáé âçìáôïäüôçóç5,14

Ïé óçìáíôéêüôåñåò áëëáãÝò óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
ôïõ 2010 ôïõ ERC ãéá ôéò çëåêôñéêÝò èåñáðåßåò ðåñéëáìâÜ-
íïõí: 

• Ç óçìáóßá ôùí Ýãêáéñùí êáé ÷ùñßò äéáêïðþí èùñáêé-
êþí óõìðéÝóåùí ôïíßæåôáé óôéò ðáñïýóåò êáôåõèõíôÞ-
ñéåò ïäçãßåò.  

• Ìåãáëýôåñç áêüìá Ýìöáóç äßíåôáé óôçí åëá÷éóôïðïßç-
óç ôçò äéÜñêåéáò ôùí äéáêïðþí ðñéí êáé ìåôÜ ôçí áðéíß-
äùóç, åíþ óõíéóôÜôáé ç  óõíÝ÷éóç ôùí óõìðéÝóåùí êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò öüñôéóçò ôïõ áðéíéäùôÞ.

• ¸ìöáóç åðßóçò äßíåôáé óôç óõíÝ÷éóç ôùí óõìðéÝóåùí
ìåôÜ ôçí áðéíßäùóç óå óõíäõáóìü ìå ôç óõíÝ÷éóç ôùí
óõìðéÝóåùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò öüñôéóçò ôïõ áðéíéäù-
ôÞ, ç ÷ïñÞãçóç ôçò áðéíßäùóçò ðñÝðåé íá åðéôõã÷Üíåôáé
÷ùñßò äéáêïðÞ ôùí óõìðéÝóåùí ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá

ìåãáëýôåñï áðü 5sec.
• Ç áóöÜëåéá ôïõ äéáóþóôç ðáñáìÝíåé åîáéñåôéêÞò óçìá-

óßáò áëëÜ áíáãíùñßæåôáé, óå áõôÝò ôéò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò,  üôé ï êßíäõíïò âëÜâçò ãéá ôïí äéáóþóôç áðü
ôïí áðéíéäùôÞ åßíáé åëÜ÷éóôïò, éäéáßôåñá áí ï äéáóþóôçò
öïñÜåé ãÜíôéá.  ÐëÝïí äßíåôáé Ýìöáóç óôïí ôá÷ý Ýëåã÷ï
ôçò áóöÜëåéáò ìå óôü÷ï ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ äéáêï-
ðÞò ðñéí ôçí áðéíßäùóç.

• ¼ôáí áíôéìåôùðßæåôáé êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åêôüò íïóïêï-
ìåßïõ, ïé õðçñåóßåò åðåßãïõóáò éáôñéêÞò (Emergency
Medical Service EMS),  ðñÝðåé íá ðáñÝ÷ïõí êáëÞò ðïéü-
ôçôáò ÊÁÑÐÁ ìÝ÷ñé íá öôÜóåé ï áðéíéäùôÞò êáé êáôÜ
ôçí ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí êáé öüñôéóç ôïõ áðéíé-
äùôÞ, áëëÜ ç ñïõôßíá åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ãéá 2-3min
ðñéí ôçí áíÜëõóç ñõèìïý êáé ôç ÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò
äåí óõíéóôÜôáé ðëÝïí. Ãéá üóåò õðçñåóßåò åðåßãïõóáò
éáôñéêÞò Ý÷ïõí  óôï ðñùôüêïëëü ôïõò ìéá ðåñßïäï åöáñ-
ìïãÞò èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ðñéí ôçí áðéíßäùóç, äåäï-
ìÝíïõ üôé äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ õðïóôçñßæïõí Þ
áíôéêñïýïõí ôç óôñáôçãéêÞ áõôÞ, åßíáé ëïãéêü íá óõíå÷ß-
óïõí ôçí ðñáêôéêÞ áõôÞ.

• Ç ÷ñÞóç ìÝ÷ñé 3 óõíå÷üìåíùí áðéíéäþóåùí  ðñÝðåé íá
åöáñìüæåôáé áí åìöáíéóôåß êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá Þ êïé-
ëéáêÞ ìáñìáñõãÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáñäéáêïý êáèåôç-
ñéáóìïý êáé óôçí ðñþéìç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï ìåôÜ
áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ôï ßäéï ðñùôüêïëëï
ôùí 3 áðéíéäþóåùí ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé áðü ôçí áñ÷Þ
óå åðåéóüäéï êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò êáé êïéëéáêÞò ìáñ-
ìáñõãÞò ðáñïõóßá ìÜñôõñá, üôáí ï áóèåíÞò åßíáé óõí-
äåäåìÝíïò ìå Ýíá ÷åéñïêßíçôï áðéíéäùôÞ. 

• Åíèáññýíåôáé åðéðëÝïí ç  áíÜðôõîç ôùí ðñïãñáììÜôùí
áõôüìáôùí åîùôåñéêþí áðéíéäùôþí (AED) - õðÜñ÷åé
áíÜãêç ãéá ôïðïèÝôçóç åðéðñüóèåôùí AED óå äçìüóé-
ïõò ÷þñïõò êáé êáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò.

ÅîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôïí åíÞëéêá 
Ïé óçìáíôéêüôåñåò áëëáãÝò óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò

2010 ôïõ ERC, ãéá ôçí ÅîåéäéêåõìÝíç ÕðïóôÞñéîç ôçò
ÆùÞò (Advanced Life Support - ALS) ðåñéëáìâÜíïõí6,15:  
• ÁõîçìÝíç Ýìöáóç óôç óçìáóßá ôçò åëÜ÷éóôçò äéáêïðÞò

ôùí õøçëÞò ðïéüôçôáò èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ïðïéáóäÞðïôå ðáñÝìâáóçò ALS: ïé èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò ðñÝðåé íá äéáêüðôïíôáé üóï ôï äõíáôü ëéãü-
ôåñï êáé ìüíï ãéá íá ãßíïõí óõãêåêñéìÝíåò ðáñåìâÜ-
óåéò. 

• Éäéáßôåñç Ýìöáóç äßíåôáé óôá óõóôÞìáôá áíß÷íåõóçò êáé
åíåñãïðïßçóçò “track and trigger systems” ãéá ôçí áíá-
ãíþñéóç ôïõ áóèåíïýò ðïõ åðéäåéíþíåôáé êáé åöáñìïãÞ
èåñáðåßáò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò åíôüò ôïõ íïóïêïìåßïõ
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. 

• ÁõîçìÝíç åðáãñýðíçóç ãéá ðñïåéäïðïéçôéêÜ óçìåßá
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå äõíçôéêü êßíäõíï áéöíéäßïõ êáñäéá-
êïý èáíÜôïõ åêôüò íïóïêïìåßïõ. 

• ÊáôÜñãçóç ôçò óýóôáóçò ãéá åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ãéá
óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñéí ôçí áðéíßäùóç  óå
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åêôüò íïóïêïìåßïõ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ç ïðïßá äåí
óõíÝâç ðáñïõóßá ðñïóùðéêïý ôïõ óõóôÞìáôïò åðåßãïõ-
óáò éáôñéêÞò. 

• ÓõíÝ÷éóç ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáôÜ ôçí öüñôéóç
ôïõ áðéíéäùôÞ, þóôå íá åëá÷éóôïðïéçèåß ç ðáýóç ðñéí
ôçí áðéíßäùóç.

• Ï ñüëïò ôçò ðñïêÜñäéáò ðëÞîçò áìöéóâçôåßôáé.
• Ç ÷ïñÞãçóç ìÝ÷ñé êáé ôñéþí  äéáäï÷éêþí (óõíå÷üìåíùí)

áðéíéäþóåùí ãéá êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ/Üóöõãìç êïéëéá-
êÞ äñáóôçñéüôçôá (VF/VT) ðïõ óõìâáßíåé êáôÜ ôïí
êáèåôçñéáóìü óôï áéìïäõíáìéêü åñãáóôÞñéï Þ óôçí
Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêÝò åðåìâÜóåéò.  

• Ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí äéÜ ìÝóù ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá
äåí óõíéóôÜôáé ðëÝïí êáé åÜí äåí ìðïñåß íá åîáóöáëé-
óôåß åíäïöëÝâéá ðñüóâáóç, ôüôå ôá öÜñìáêá èá ðñÝðåé
íá ÷ïñçãïýíôáé åíäïïóôéêÜ (intraosseous - ÉÏ).

• ÊáôÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìå
VF/VT ÷ïñçãåßôáé áäñåíáëßíç 1mg ìåôÜ ôçí ôñßôç áðéíß-
äùóç êáé áöïý Ý÷ïõí áñ÷ßóåé ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
êáé óôçí óõíÝ÷åéá êÜèå 3-5min (êáôÜ ôçí äéÜñêåéá åíáë-
ëáãÞò ôùí êýêëùí ôçò ÊÁÑÐÁ). Áìéùäáñüíç 300mg
÷ïñçãåßôáé åðßóçò ìåôÜ ôçí ôñßôç áðéíßäùóç.

• Ç ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò óå ÷ñÞóç ñïõôßíáò äåí óõíéóôÜ-
ôáé ðëÝïí óôçí áóõóôïëßá Þ Üóöõãìç çëåêôñéêÞ  äñáóôç-
ñéüôçôá (PEA).  

• ÌåéùìÝíç Ýìöáóç äßíåôáé óôçí ðñþéìç äéáóùëÞíùóç
åêôüò åÜí áõôÞ åðé÷åéñåßôáé áðü êáëÜ åêðáéäåõìÝíïõò,
ìå ôçí ìéêñüôåñç äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí. 

• ÁõîçìÝíç Ýìöáóç äßíåôáé óôç ÷ñÞóç ôçò êáðíïãñáößáò
ãéá ôçí åðéâåâáßùóç êáé ôï óõíå÷Ýò monitoring ôçò
óùóôÞò ôïðïèÝôçóçò ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá, ôçí
ðïéüôçôá ôçò ÊÁÑÐÁ êáé óáí ðñþéìç Ýíäåéîç åðáíüäïõ
ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò (Restore of Spontaneous
Circulation - ROSC).

• Áíáãíùñßæåôáé ï äõíçôéêüò ñüëïò ôùí õðåñÞ÷ùí êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ALS.

• Áíáãíùñßæåôáé ç ðéèáíÞ âëÜâç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
õðåñïîßá ìåôÜ ôçí åðÜíïäï ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò.
ÌåôÜ ôçí ROSC êáé áöïý ï êïñåóìüò ôçò áéìïóöáéñß-
íçò ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò  óå ïîõãüíï (SaO2) ìðïñåß
áîéüðéóôá íá åëÝã÷åôáé (ìå ðáëìéêü ïîýìåôñï Þ áíÜëõ-
óç áåñßùí áßìáôïò) ç åéóðíåüìåíç óõãêÝíôñùóç ïîõãü-
íïõ ðñÝðåé íá ôéôëïðïéåßôáé Ýôóé þóôå íá åðéôõã÷Üíåôáé
SaO2 94-98%. 

• Äßíïíôáé ëåðôïìÝñåéåò êáé éäéáßôåñç Ýìöáóç óôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. 

• Áíáãíùñßæåôáé üôé ç åöáñìïãÞ åíüò êáôáíïçôïý êáé
êáëÜ äïìçìÝíïõ ðñùôïêüëëïõ áíôéìåôþðéóçò ìåôÜ ôçí
áíáæùïãüíçóç ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôçí åðéâßùóç óå
èýìáôá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìåôÜ ôçí åðÜíïäï ôçò
áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò (ROSC). 

• Äßíåôáé áõîçìÝíç Ýìöáóç óôçí äéåíÝñãåéá ðñùôïãåíïýò
äéáäåñìéêÞò áããåéïðëáóôéêÞò ôùí óôåöáíéáßùí óå
êáôÜëëçëïõò áóèåíåßò (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé

áõôþí ðïõ åßíáé óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç) ìå ROSC
ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.

• Áíáèåùñïýíôáé ïé óõóôÜóåéò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ãëõêáé-
ìßáò: óå áóèåíåßò ìå ROSC ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ åðßðåäá ôçò ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò >10mmol/l
(>180mg/dl) ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé, áëëÜ èá ðñÝ-
ðåé íá áðïöåýãåôáé ç õðïãëõêáéìßá.

• ×ñÞóç ôçò èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò óå áóèåíåßò ðïõ
åðéâéþóáí ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, óõìðåñéëáìâá-
íïìÝíùí êáé áõôþí óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç, ðïõ áñ÷é-
êÜ åìöáíßóôçêáí  åßôå ìå áðéíéäþóéìï åßôå ìå ìç áðéíé-
äþóéìï ñõèìü.  Áíáãíùñßæåôáé ç Ýëëåéøç áðïäåéêôéêþí
óôïé÷åßùí ãéá ôçí ÷ñÞóç ôçò óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå ìç
áðéíéäþóéìï ñõèìü.

• Áíáãíùñßæåôáé üôé ðïëëïß áðü ôïõò áðïäåêôïýò äåßêôåò
êáêÞò ðñüãíùóçò óå äéáóùèÝíôåò áóèåíåßò ìåôÜ áðü
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ âñßóêïíôáé óå êùìáôþäç êáôÜ-
óôáóç äåí åßíáé áîéüðéóôïé, åéäéêÜ åÜí ï áóèåíÞò Ý÷åé
áíôéìåôùðéóèåß ìå èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá.  

Áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ïîÝùí óôåöáíéáßùí óõíäñüìùí
Ïé óçìáíôéêüôåñåò áëëáãÝò, áðü ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäç-

ãßåò ôïõ 2005, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ïîÝïò óôåöáíéáßïõ
óõíäñüìïõ ðåñéëáìâÜíïõí7,16:

• Ï üñïò Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ÷ùñßò áíÜóðáóç ôïõ
ST - ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï (NSTEMI-ACS) Ý÷åé
åéóá÷èåß ãéá ôï NSTEMI áëëÜ êáé ãéá ôçí áóôáèÞ óôç-
èÜã÷ç äåäïìÝíïõ üôé ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç åîáñôÜôáé
áðü âéïëïãéêïýò äåßêôåò ïé ïðïßïé ìðïñïýí íá áíé÷íåõ-
èïýí ìüíï ìåôÜ áðü þñåò, åíþ ïé áðïöÜóåéò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç åîáñôþíôáé áðü êëéíéêÜ óçìåßá êáôÜ ôçí
ðáñïõóßáóç ôïõ áóèåíïýò. 

• Ôï éóôïñéêü, ç êëéíéêÞ åîÝôáóç, ïé âéïëïãéêïß äåßêôåò, ôá
ÇÊÃñáöéêÜ êñéôÞñéá, ïé êëßìáêåò êéíäýíïõ åßíáé áíá-
îéüðéóôá ãéá ôçí áíáãíþñéóç áóèåíþí ðïõ ìå áóöÜëåéá
ìðïñïýí íá ðÜñïõí åîéôÞñéï.  

• Ï ñüëïò ôùí ìïíÜäùí ðáñáêïëïýèçóçò óôçèÜã÷çò
(Chest pain observation unit - CPUs) åßíáé íá áíáãíùñß-
óïõí, ÷ñçóéìïðïéþíôáò åðáíåéëçììÝíåò êëéíéêÝò åîåôÜ-
óåéò, ÇÊÃñÜöçìá êáé åîåôÜóåéò âéïëïãéêþí äåéêôþí,
ôïõò áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé åéóáãùãÞ ãéá åðåìâáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç. Áõôü ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé äïêéìáóßåò
ðñüêëçóçò óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò, áðåéêïíéóôéêÝò
åîåôÜóåéò üðùò CT óôåöáíéïãñáößá Þ ìáãíçôéêÞ óôåöá-
íéïãñáößá ê.ô.ë. 

• Ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá (NSAIDs) èá
ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé.

• Íéôñþäç äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá äéáãíù-
óôéêïýò óêïðïýò. 

• Óõìðëçñùìáôéêü ïîõãüíï ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ìüíï óå åêåßíïõò ôïõò áóèåíåßò ìå õðïîáéìßá, äýóðíïéá
Þ ðíåõìïíéêÞ óõìöüñçóç. Ç õðåñïîõãïíáéìßá ìðïñåß
íá åßíáé åðéâëáâÞò óå ìç áíåðßðëåêôï Ýìöñáãìá. 

• Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ìå
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÷ïñÞãçóç áêåôõëïóáëéêéëéêïý ïîÝïò (áóðéñßíç) Ý÷ïõí
ãßíåé ðéï öéëåëåýèåñåò. Áóðéñßíç ìðïñåß íá äïèåß áðü
ôïõò ðáñåõñéóêüìåíïõò ìå Þ ÷ùñßò ôéò ïäçãßåò áðü ôï
óõíôïíéóôéêü êÝíôñï ôïõ óõóôÞìáôïò åðåßãïõóáò éáôñé-
êÞò. 

• ÁíáèåùñçìÝíåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéáé-
ìïðåôáëéáêÞ êáé áíôéèñïìâùôéêÞ áãùãÞ óå áóèåíåßò ìå
STEMI Þ non STEMI ACS, âáóéóìÝíåò óå èåñáðåõôéêÞ
óôñáôçãéêÞ.

• Áðïèáññýíåôáé ç ÷ïñÞãçóç ôùí áíáóôïëÝùí ôçò ãëõêï-
ðñùôåÀíçò (GPIIb/IIIa) ðñéí ôçí áããåéïãñáößá êáé ôç
äéáäåñìéêÞ áããåéïðëáóôéêÞ ôùí óôåöáíéáßùí (PCI).

• Ç óôñáôçãéêÞ åðáíáéìÜôùóçò óå STEMI áíáèåùñåßôáé
ùò åîÞò 
• ÐñùôïãåíÞò PCI (PPCI) åßíáé ç ðñïôéìþìåíç óôñáôç-

ãéêÞ åðáíáéìÜôùóçò åöüóïí ãßíåé óôï óùóôü ÷ñüíï
êáé áðü åêðáéäåõìÝíç ïìÜäá.

• Ôï êïíôéíüôåñï íïóïêïìåßï ìðïñåß íá ðáñáêáìöèåß
áðü ôï ÅÊÁÂ  åöüóïí ç  PPCI ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß
÷ùñßò êáèõóôÝñçóç.

• ÁðïäåêôÞ êáèõóôÝñçóç ìåôáîý Ýíáñîçò ôçò èñïìâü-
ëõóçò êáé ðñþôïõ öïýóêùìáôïò ôïõ ìðáëïíéïý êõìáß-
íåôáé åõñÝùò  ìåôáîý 45 êáé 180min êáé åîáñôÜôáé áðü
ôçí åíôüðéóç ôïõ åìöñÜãìáôïò, ôçí çëéêßá ôïõ áóèå-
íïýò êáé ôç äéÜñêåéá ôùí óõìðôùìÜôùí. 

• PCI äéÜóùóçò ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéçèåß åöüóïí ç
èñïìâüëõóç áðïôý÷åé.

• Ç óôñáôçãéêÞ ðñáãìáôïðïßçóçò áããåéïðëáóôéêÞò
ñïõôßíáò áìÝóùò ìåôÜ ôç èñïìâüëõóç (äéåõêïëõíüìå-
íç PCI) äåí åíèáññýíåôáé 

• ÁóèåíÞò ìå åðéôõ÷Þ èñïìâüëõóç áëëÜ óå íïóïêïìåßï
ðïõ äåí ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß PCI ðñÝðåé íá
äéáêïìßæåôáé ãéá áããåéïãñáößá êáé ðéèáíÞ áããåéïðëá-
óôéêÞ ðïõ ðñÝðåé íá ãßíåé éäáíéêÜ 6-24 þñåò ìåôÜ ôç
èñïìâüëõóç (öÜñìáêï - åðåìâáôéêÞ ðñïóÝããéóç). 

• Áããåéïãñáößá êáé åÜí áðáéôåßôáé áããåéïðëáóôéêÞ
ìðïñåß íá ëïãéêÞ ëýóç óå áóèåíåßò ìå åðÜíïäï ôçò
áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
êáé ìðïñåß íá áðïôåëåß ìÝñïò ôçò áíôéìåôþðéóçò ìåôÜ
áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.   

• Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá áõôþí ôùí óôü÷ùí ç äçìéïõñãßá
äéêôýïõ ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôï EMS, ôá íïóïêïìåßá
÷ùñßò ôçí äõíáôüôçôá PCI êáé ôá íïóïêïìåßá ìå äõíá-
ôüôçôá PCI åßíáé ÷ñÞóéìç. 

• Ïé óõóôÜóåéò ãéá ôç ÷ñÞóç â áðïêëåéóôþí åßíáé ðéï
ðåñéïñéóìÝíåò: äåí õðÜñ÷ïõí áðïäåßîåéò ãéá åíäïöëÝ-
âéá ÷ïñÞãçóç â áíáóôïëÝùí ùò ñïõôßíá åêôüò áðü
óõãêåêñéìÝíåò ðåñéðôþóåéò, üðùò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôá÷õáññõèìéþí. ÄéáöïñåôéêÜ ïé â áðïêëåéóôÝò ðñÝðåé
íá áñ÷ßæïõí óå ÷áìçëÝò äüóåéò ìüíï áöïý óôáèåñïðïé-
çèåß ï áóèåíÞò. 

• ÊáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ðñïöõëáêôéêÞ ÷ñÞóç
áíôéáññõèìéêþí, áíáóôïëÝùí ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæý-
ìïõ ôçò áããåéïôåíóßíçò (ACE) êáé óôáôéíþí äåí Ý÷ïõí
áëëÜîåé.  

ÕðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò óôá ðáéäéÜ 
Ïé óçìáíôéêüôåñåò áëëáãÝò óôéò íÝåò êáôåõèõíôÞñéåò

ïäçãßåò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôá ðáéäéÜ ðåñé-
ëáìâÜíïõ8,17: 
• Áíáãíþñéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò - Ïé åðáããåëìá-

ôßåò õãåßáò äåí ìðïñïýí ìå áîéïðéóôßá íá ðñïóäéïñß-
óïõí ôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá óöõãìïý, óå ëéãüôåñï áðü
10sec, óå ðáéäéÜ êáé âñÝöç. Ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò
ðñÝðåé íá øÜ÷íïõí ãéá óçìåßá æùÞò êáé åÜí åßíáé åîïé-
êåéùìÝíïé ìå ôçí ôå÷íéêÞ ìðïñïýí íá ðñïóèÝóïõí ôçí
øçëÜöçóç ôïõ óöõãìïý ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò êáé íá áðïöáóßóïõí áí èá áñ÷ßóïõí èùñáêé-
êÝò óõìðéÝóåéò Þ ü÷é. Ç áðüöáóç ãéá ôçí Ýíáñîç
ÊÁÑÐÁ ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óå ëéãüôåñï áðü 10sec.
ÁíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôïõ ðáéäéïý, Ýëåã÷ïò ôçò êáñùôß-
äáò(ðáéäéÜ), âñá÷éïíßïõ (âñÝöç) Þ ìçñéáßáò (ðáéäéÜ êáé
âñÝöç) ãéá óöõãìü ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß.  

• Ç áíáëïãßá óõìðéÝóåùí - åìöõóÞóåùí óôá ðáéäéÜ ðñÝ-
ðåé íá óôçñßæåôáé óôï åÜí åßíáé äéáèÝóéìïé Ýíáò Þ äýï
äéáóþóôåò. Áðëïß ðïëßôåò ðïõ óõíÞèùò äéäÜóêïíôáé ôçí
ôå÷íéêÞ ôïõ åíüò äéáóþóôç ðñÝðåé íá äéäÜóêïíôáé íá
÷ñçóéìïðïéïýí ôçí áíáëïãßá 30 óõìðéÝóåéò äýï åìöõóÞ-
óåéò êáé åßíáé ç ßäéá êáé ãéá ôïõò åíÞëéêåò  êáé áõôü äßíåé
ôçí äõíáôüôçôá óå êÜðïéïí ðïõ Ý÷åé åêðáéäåõôåß óôç
BLS íá áíáæùïãïíåß ðáéäéÜ ìå åëÜ÷éóôç åðéðëÝïí èåù-
ñçôéêÞ  åêðáßäåõóç. Ïé äéáóþóôåò ìå êáèÞêïí íá áíôá-
ðïêñßíïíôáé óå ôÝôïéá ðåñéóôáôéêÜ ðñÝðåé íá äéäÜóêï-
íôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí áíáëïãßá óõìðéÝóåùí/åìöõ-
óÞóåùí 15:2, ùóôüóï ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôçí
áíáëïãßá 30:2 åÜí åßíáé ìüíïé êáé éäéáßôåñá áí äåí ìðï-
ñïýí  íá åðéôý÷ïõí Ýíá áðïäåêôü áñéèìü óõìðéÝóåùí. Ï
áåñéóìüò ðáñáìÝíåé Ýíá óçìáíôéêü óôïé÷åßï ôçò
ÊÁÑÐÁ óå áíáêïðÞ áðü áóöõîßá. Ïé äéáóþóôåò ðïõ
äåí ìðïñïýí Þ äåí èÝëïõí íá åöáñìüóïõí áåñéóìü
óôüìá ìå óôüìá ðñÝðåé íá åíèáññýíïíôáé íá åöáñìü-
óïõí ôïõëÜ÷éóôï ìüíï èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. 

• Äßíåôáé Ýìöáóç óôçí åðßôåõîç ðïéïôéêþí óõìðéÝóåùí
êáôÜëëçëïõ âÜèïõò ìå åëÜ÷éóôåò äéáêïðÝò ãéá ôçí åëá-
÷éóôïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ ÷ùñßò ñïÞ. Ï èþñáêáò óõìðéÝ-
æåôáé ôï ëéãüôåñï êáôÜ ôï 1/3 óôçí ðñïóèéïðßóèéá äéÜìå-
ôñï óå üëá ôá ðáéäéÜ (ð.÷. ðåñßðïõ 4cm óôá âñÝöç êáé
ðåñßðïõ 5cm óôá ðáéäéÜ). Åðßóçò äßíåôáé Ýìöáóç óôçí
ðëÞñç áðïóõìðßåóç. Êáé ãéá âñÝöç êáé ãéá ðáéäéÜ ï
áñéèìüò óõìðéÝóåùí ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 100
áëëÜ ü÷é ðåñéóóüôåñï áðü 120/min. H ôå÷íéêÞ ôùí
óõìðéÝóåùí ãéá âñÝöç ðåñéëáìâÜíåé áõôÞí ôçí óõìðßå-
óçò ìå äýï äÜ÷ôõëá ãéá Ýíá äéáóþóôç Þ ôùí äýï áíôé÷åß-
ñùí ðïõ êõêëþíïõí ôïí èþñáêá ãéá äýï Þ ðåñéóóüôå-
ñïõò äéáóþóôåò. Ãéá ôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ ç ôå÷íéêÞ ôïõ
åíüò Þ äýï ÷åñéþí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áíÜëïãá
ìå ôçí ðñïôßìçóç ôïõ äéáóþóôç.

• Ïé áõôüìáôïé åîùôåñéêïß áðéíéäùôÝò (AED) åßíáé áóöá-
ëåßò êáé áðïôåëåóìáôéêïß üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ðáé-
äéÜ ìåãáëýôåñá ôïõ åíüò Ýôïõò. ÅéäéêÜ ðáéäéáôñéêÜ çëå-
êôñüäéá Þ ëïãéóìéêü ðïõ åëáôôþíåé ôçí åíÝñãåéá ôçò
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óõóêåõÞò óå 50-75 Joules óõíéóôþíôáé ãéá ðáéäéÜ çëé-
êßáò 1-8 åôþí. ÅÜí Ýíáò ìåéùìÝíçò åíÝñãåéáò áðéíéäù-
ôÞò Þ Ýíáò ÷åéñïêßíçôá ñõèìéæüìåíïò áðéíéäùôÞò äåí
åßíáé äéáèÝóéìïé, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýíáò ìç ôñï-
ðïðïéçìÝíïò AED åíçëßêùí óå ðáéäéÜ ìåãáëýôåñá ôïõ
åíüò Ýôïõò. ÕðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí áðïôåëå-
óìáôéêÞò ÷ñÞóçò ôïõ AED óå ðáéäéÜ ìéêñüôåñá ôïõ åíüò
Ýôïõò. Óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò áðéíéäþóéìïõ ñõèìïý óå
Ýíá ðáéäß ìéêñüôåñï ôïõ åíüò Ýôïõò åßíáé ëïãéêü íá ÷ñç-
óéìïðïéçèåß AED (êáôÜ ðñïôßìçóç ìå ñõèìéóôÞ åëÜôôù-
óçò åíÝñãåéáò). 

• Ãéá ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ ÷ùñßò ñïÞ, üôáí ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé Ýíáò ÷åéñïêßíçôïò áðéíéäùôÞò, ïé èùñáêé-
êÝò óõìðéÝóåéò ðñÝðåé íá óõíå÷ßæïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò åöáñìïãÞò êáé öüñôéóçò ôùí "êïõôÜëùí" (paddles) Þ
ôùí áõôïêüëëçôùí çëåêôñïäßùí (åÜí ôï ìÝãåèïò ôïõ
ðáéäéïý ôï åðéôñÝðåé). Ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò äéáêü-
ðôïíôáé ìüíï üôáí ï áðéíéäùôÞò åßíáé Ýôïéìïò êáé öïñôé-
óìÝíïò ãéá íá äþóåé ôçí áðéíßäùóç.  Ãéá ôçí áðëïýóôåõ-
óç êáé ðñïóáñìïãÞ óôéò ïäçãßåò ôïõ BLS êáé ôïõ ALS, ç
óôñáôçãéêÞ ôçò ìßáò êáé ìïíáäéêÞò áðéíßäùóçò  ÷ñçóéìï-
ðïéþíôáò ìç êëéìáêïýìåíç äüóç ôùí 4Joules/Kg (êáôÜ
ðñïôßìçóç äéöáóéêïý, áëëÜ êáé ôï ìïíïöáóéêü åßíáé
áðïäåêôü) óõíéóôÜôáé ãéá ôçí áðéíßäùóç óôá ðáéäéÜ.

• Ôñá÷åéïóùëÞíåò ìå áåñïèÜëáìï (cuff) ìðïñïýí íá ÷ñç-
óéìïðïéçèïýí ìå áóöÜëåéá  óå âñÝöç êáé ìéêñÜ ðáéäéÜ,
ôï ìÝãåèïò ðñÝðåé íá åðéëÝãåôáé ìå âÜóç Ýíáí áîéüðéóôï
ôýðï õðïëïãéóìïý.

• Ç áóöÜëåéá êáé ç áîßá ôçò ÷ñçóéìïðïßçóçò ôçò ðßåóçò
ôïõ êñéêïåéäïýò êáôÜ ôç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò äåí
åßíáé óáöÞò. Ùò åê ôïýôïõ  ç åöáñìïãÞ ôçò ðßåóçò ôïõ
êñéêïåéäïýò ðñÝðåé íá ôñïðïðïéçèåß  Þ íá äéáêïðåß åöü-
óïí åìðïäßæåé ôïí áåñéóìü Þ ôçí ôá÷ýôçôá Þ ôçí  åõêïëßá
ôçò äéáóùëÞíùóçò.

• Ôï monitoring ôïõ åêðíåïìÝíïõ äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá (CO2) óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç  ìå êáðíï-
ãñáößá åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï ãéá ôçí åðéâåâáßùóç
ôçò óùóôÞò ôïðïèÝôçóçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá êáé
óõíéóôÜôáé êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ ãéá ôçí åêôßìçóç êáé
ôçí âåëôéóôïðïßçóç  ôçò ðïéüôçôÜò ôçò.

• Åöüóïí åðáíÝëèåé áõôüìáôç êõêëïöïñßá ôï åéóðíåüìå-
íï ïîõãüíï ðñÝðåé íá ôéôëïðïéçèåß ãéá ôçí åëá÷éóôïðïß-
çóç ôùí êéíäýíùí ôçò õðåñïîáéìßáò.

• Ç êáèéÝñùóç åíüò óõóôÞìáôïò Üìåóçò áíôáðüêñéóçò
óôéò êëÞóåéò áðü ðáéäéáôñéêÝò êëéíéêÝò ìðïñåß íá åëáô-
ôþóåé ôç óõ÷íüôçôá ôùí êáñäéáêþí êáé áíáðíåõóôéêþí
áíáêïðþí êáé ôçí åíäïíïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá.

• Óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ 2010 ðåñéëáìâÜíïíôáé
íÝá èÝìáôá ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí äéáõëïðÜèåéåò êáèþò
êáé íÝåò åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò, üðùò ôñáýìá, êáôáóôÜ-
óåéò ðñï- êáé ìåôÜ- äéïñèùôéêþí åðåìâÜóåùí ìïíÞñïõò
êïéëßáò 1ïõ åðéðÝäïõ, êõêëïöïñßá ìåôÜ åã÷åßñçóç
Fontan êáé ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç.

Áíáæùïãüíçóç ôùí íåïãÝííçôùí êáôÜ ôïí ôïêåôü 
Ôá ðáñáêÜôù áðïôåëïýí ôéò êõñéüôåñåò áëëáãÝò óôéò

êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ 2010  ãéá ôçí áíáæùïãüíç-
óç êáôÜ ôïí ôïêåôü9,18:

• Ãéá íåïãÝííçôá ðïõ äå äõóðñÜãçóáí óõíéóôÜôáé ôþñá
íá êáèõóôåñåß ç áðïëßíùóç ôïõ ïìöáëßïõ ëþñïõ ãéá
ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ëåðôü ìåôÜ ôïí ðëÞñç ôïêåôü ôïõ âñÝ-
öïõò. Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêåßò áðïäåßîåéò ðïõ íá åðéôñÝ-
ðïõí óýóôáóç ãéá ôçí áêñéâÞ ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ðïõ èá
ðñÝðåé íá áðïëéíþíåôáé ï ïìöÜëéïò ëþñïò óå íåïãÝííç-
ôá  ðïõ åìöÜíéóáí óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôïí ôïêå-
ôü.

• Ãéá ôá ôåëåéüìçíá âñÝöç ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
áÝñáò êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç êáôÜ ôïí ôïêåôü. ÅÜí
ðáñÜ ôïí áðïôåëåóìáôéêü áåñéóìü, ç ïîõãüíùóç (óôçí
éäáíéêÞ ðåñßðôùóç êáèïäçãïýìåíç áðü ïîõìåôñßá),
ðáñáìÝíåé áíåðáñêÞò ðñÝðåé íá óêåöôüìáóôå ôç ÷ïñÞ-
ãçóç  õøçëïôÝñùí óõãêåíôñþóåùí ïîõãüíïõ.

• Ðñüùñá ìùñÜ ìéêñüôåñá ôùí 32 åâäïìÜäùí êýçóçò
ìðïñåß íá ìçí ìðïñïýí íá ðåôý÷ïõí ôïí ßäéï êïñåóìü
ïîõãüíïõ óôïí áÝñá üðùò áõôüò åðéôõã÷Üíåôáé óôá
ôåëåéüìçíá ìùñÜ. Ùò åê ôïýôïõ ìßãìá ïîõãüíïõ êáé
áÝñá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ðñïóï÷Þ êáé íá
êáèïäçãåßôáé áðü ðáëìéêü ïîýìåôñï. Áí äåí õðÜñ÷åé
äõíáôüôçôá ìßîçò áÝñá êáé ïîõãüíïõ ôüôå ÷ñçóéìïðïé-
ïýìå áõôü ðïõ õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï.

• Ðñüùñá ìùñÜ ìéêñüôåñá ôùí 28 åâäïìÜäùí
êýçóçò, ðñÝðåé íá êáëýðôïíôáé ðëÞñùò ìÝ÷ñé ôï
ëáéìü ìå ìéá ðëáóôéêÞ ìåìâñÜíç üðùò áõôÞ ãéá ôéò
ôñïöÝò, ÷ùñßò íá óôåãíþíïíôáé áìÝóùò ìåôÜ ôïí
ôïêåôü .  ÐñÝðåé íá äÝ÷ïíôáé ôç íïóçëåõôéêÞ öñïíôß-
äá êáé íá óôáèåñïðïéïýíôáé êÜôù áðü ðçãÞ ðïõ
åêðÝìðåé èåñìüôçôá. ÐñÝðåé íá ðáñáìÝíïõí ôõëéã-
ìÝíá ìÝ÷ñé íá åëåã÷èåß ç èåñìïêñáóßáò ôïõò ìåôÜ
ôçí åéóáãùãÞ. Ãéá áõôÜ ôá âñÝöç ç èåñìïêñáóßá ôçò
áßèïõóáò ôïêåôþí ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôï 26oC.

• H óõíéóôþìåíç áíáëïãßá èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí-åìöõ-
óÞóåùí ãéá ôçí ÊÁÑÐÁ ðáñáìÝíåé 3:1 ãéá ôçí áíáæùï-
ãüíçóç íåïãíþí.

• Ïé ðñïóðÜèåéåò áíáññüöçóçò ôïõ ìçêùíßïõ áðü ôç
ìýôç êáé ôï óôüìá óôï ìùñü ðïõ âñßóêåôáé óôï óôÜäéï
ôïõ ôïêåôïý, üôáí áêüìç ôï êåöÜëé âñßóêåôáé óôï ðåñß-
íåï, äåí óõíéóôþíôáé. Áí âñéóêüìáóôå ðñï åíüò ÷áëá-
ñïý, áðíïúêïý ìùñïý ðïõ ãåííÞèçêå ìÝóá áðü ìçêþíéï
åßíáé ëïãéêü íá åðéóêïðåßôáé ãñÞãïñá ï óôïìáôïöÜñõã-
ãáò êáé íá áöáéñïýíôáé ðéèáíïß ðáñÜãïíôåò ðñüêëçóçò
áðüöñáîçò. ÅÜí õðÜñ÷åé áíÜëïãç åìðåéñßá êáé åêðáß-
äåõóç, ç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò êáé ç áíáññüöçóç
ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìåò. Ùóôüóï, åÜí ïé ðñïóðÜèåéåò
äéáóùëÞíùóçò åðéìçêýíïíôáé Þ åßíáé áíåðéôõ÷åßò, áñ÷ß-
æïõìå áåñéóìü ìå ðñïóùðßäá éäéáßôåñá åÜí õðÜñ÷åé êáé
åììÝíïõóá âñáäõêáñäßá.

• ÅÜí ÷ïñçãçèåß áäñåíáëßíç ç åíäïöëÝâéá ïäüò óõíéóôÜ-
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ôáé óå äüóç 10-30ìg/Kg. ÅÜí åðéëåãåß ç åíäïôñá÷åéáêÞ
÷ïñÞãçóç, ôüôå åßíáé ðéèáíü íá ÷ñåéáóôåß äüóç ôï ëéãü-
ôåñï 50-100ìg/Kg ãéá íá åðéôý÷åé ðáñüìïéá áðïôåëÝ-
óìáôá ìå áõôÜ ôçò äüóçò ôùí 10ìg/kg ðïõ ÷ïñçãïýíôáé
åíäïöëåâßùò.

• Ç áíß÷íåõóç ôïõ åêðíåïìÝíïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá
óõìðëçñùìáôéêÜ ìå êëéíéêÞ åêôßìçóç óõíéóôÜôáé ùò ç
ðéï áîéüðéóôç ìÝèïäïò ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò ôïðïèÝ-
ôçóçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá óôá íåïãíÜ ìå áõôüìáôç
êõêëïöïñßá.

• Ôá íåïãÝíçôá âñÝöç ôá ïðïßá Þôáí ôåëåéüìçíá Þ ó÷åäüí
ôåëåéüìçíá ìå åîåëéóóüìåíç Þ óïâáñÞ õðïîáéìéêÞ
éó÷áéìéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá ðñÝðåé, üôáí åßíáé äõíáôüí
íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá.  Áõôü,
äåí áöïñÜ ôçí Üìåóç áíáæùïãüíçóç áëëÜ åßíáé óçìá-
íôéêü ãéá ôçí ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç èåñáðåßá.

Áñ÷Ýò ôçò åêðáßäåõóçò óôçí Áíáæùïãüíçóç
Ôá âáóéêÜ èÝìáôá ãéá ôçí Åêðáßäåõóç  ðïõ áíáãíùñß-

óôçêáí áðü ôçí ïìÜäá åñãáóßáò ôïõ ILCOR ãéá ôçí áíá-
æùïãüíçóç, êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò äçìéïõñãßáò ôùí
êáôåõèõíôçñßùí ïäçãéþí ôïõ 2010 åßíáé11,19:

• Oé åêðáéäåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðñÝðåé íá áîéïëïãïýíôáé
ãéá íá äéáóöáëßæåôáé üôé åðéôõã÷Üíïõí ìå áîéïðéóôßá
ôïõò óôü÷ïõò ôçò ìÜèçóçò. Ç åðéäßùîç åßíáé íá åîáóöá-
ëéóôåß üôé ïé åêðáéäåõüìåíïé ðñïóëáìâÜíïõí êáé äéáôç-
ñïýí äåîéüôçôåò êáé ãíþóåéò, ïé ïðïßåò èá ôïõò åðéôñÝ-
øïõí íá äñÜóïõí ïñèÜ óå êáôáóôÜóåéò ðñáãìáôéêÞò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáé íá âåëôéþóïõí ôçí Ýêâáóç ôùí
áóèåíþí.

• Ïé óýíôïìåò óõíåäñßåò áõôü-åêðáßäåõóçò ìå video Þ
ìÝóù õðïëïãéóôÞ ìå åëÜ÷éóôç Þ êáèüëïõ ðáñïõóßá
åêðáéäåõôÞ óå óõíäõáóìü ìå ðñáêôéêÞ åêðáßäåõóç ìðï-
ñïýí íá èåùñçèïýí ùò áðïôåëåóìáôéêÞ åíáëëáêôéêÞ
ëýóç áíôß ôùí êëáóéêþí óåìéíáñßùí  ÂáóéêÞò ÕðïóôÞñé-
îçò ôçò ÆùÞò  (CPR êáé AED) ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé
áðü åêðáéäåõôÝò.

• Éäáíéêü åßíáé üëïé ïé ðïëßôåò íá åêðáéäåýïíôáé óôçí
ÂáóéêÞ ÕðïóôÞñéîç ôçò ÆùÞò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé óõìðéÝ-
óåéò êáé åìöõóÞóåéò. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáôáóôÜóåéò üðïõ
ç åêðáßäåõóç óôçí ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå óõìðéÝóåéò åßíáé
åðáñêÞò (ð.÷. åõêáéñéáêÝò åêðáéäåýóåéò ìå ðïëý ðåñéï-
ñéóìÝíï ÷ñüíï). Áõôïß ðïõ åêðáéäåýïíôáé óôçí ÊÁÑÐÁ
ìüíï ìå óõìðéÝóåéò ðñÝðåé íá åíèáññýíïíôáé íá ðáñá-
êïëïõèÞóïõí óôç óõíÝ÷åéá Ýíá êëáóéêü óåìéíÜñéï
ÊÁÑÐÁ.

• Ïé ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò  ÂáóéêÞò êáé ÅîåéäéêåõìÝíçò
õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò ìåéþíïíôáé ìÝóá óå ìéêñü ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá ðåñßðïõ 3-6 ìçíþí. Ç ÷ñÞóç óõ÷íþí åêôé-
ìÞóåùí èá âïçèÞóåé íá áíáãíùñéóôïýí áõôïß ðïõ ÷ñåé-
Üæïíôáé åðáíÜëçøç ôçò åêðáßäåõóçò ãéá ôç äéáôÞñçóç
ôùí ãíþóåùí êáé ôùí äåîéïôÞôùí.

• Ç ÷ñÞóç óõóêåõþí êáèïäÞãçóçò Þ áíáôñïöïäüôçóçò
âåëôéþíåé ôçí áðüêôçóç êáé äéáôÞñçóç ôùí äåîéïôÞôùí

óôçí ÊÁÑÐÁ êáé ç ÷ñÞóç ôïõò èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêðáßäåõóçò óôçí ÊÁÑÐÁ ãéá ôï
êïéíü áëëÜ êáé ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò.

• Ç áõîçìÝíç Ýìöáóç óôçí åêðáßäåõóç óå ìç ôå÷íéêÝò
äåîéüôçôåò, üðùò åßíáé ç áíÜëçøç çãåóßáò, ç åñãáóßá óå
ïìÜäá, ç äéá÷åßñéóç ìßáò êáôÜóôáóçò êáé ç äïìçìÝíç
åðéêïéíùíßá ìðïñåß íá óõìâÜëåé óôç âåëôßùóç ôçò  áðü-
äïóçò êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ êáé ôçò öñïíôßäáò ôïõ áóèå-
íïýò.  

• Ç óõæÞôçóç ôçò ïìÜäáò êáôÜ ôïí ó÷åäéáóìü ôùí ðñï-
óðáèåéþí áíáæùïãüíçóçò áëëÜ êáé ïé áðïëïãéóôéêÝò
óõæçôÞóåéò ðïõ óôçñßæïíôáé óôçí áðüäïóç êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá åßôå åîïìïßùóçò ÊÁÑÐÁ åßôå ðñáãìáôéêÞò áíáæù-
ïãüíçóçò ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôç âåëôßùóç ôçò åðß-
äïóçò ôüóï ôùí áôüìùí üóï êáé ôçò ïìÜäáò áíáæùïãü-
íçóçò.

• Ç Ýñåõíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßäñáóç ôçò åêðáßäåõóçò
óôçí ðñáãìáôéêÞ Ýêâáóç ôïõ áóèåíïýò åßíáé ðåñéïñé-
óìÝíç. Áí êáé ìåëÝôåò óå ðñïðëÜóìáôá åßíáé ÷ñÞóéìåò,
ïé åñåõíçôÝò ðñÝðåé íá åíèáññýíïíôáé íá ìåëåôÞóïõí
êáé íá áíáöÝñïõí ôç óçìáóßá ôùí åêðáéäåõôéêþí äéáäé-
êáóéþí óôçí ðñáãìáôéêÞ Ýêâáóç ôùí áóèåíþí.

Åðéäçìéïëïãßá êáé Ýêâáóç ôçò ÊáñäéáêÞò ÁíáêïðÞò
Ç éó÷áéìéêÞ íüóïò ôçò êáñäéÜò áðïôåëåß ôçí êýñéá áéôßá

èáíÜôïõ óôïí êüóìï.20 Óôçí Åõñþðç, ç êáñäéïáããåéáêÞ
íüóïò åõèýíåôáé  ðåñßðïõ  ãéá ôï 40%  üëùí ôùí èáíÜôùí
óôéò çëéêßåò êÜôù ôùí 75 åôþí.21 Ç áéöíßäéá êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ åßíáé õðåýèõíç ãéá ðåñéóóüôåñï áðü  60% ôùí  èáíÜ-
ôùí óå åíÞëéêåò áðü óôåöáíéáßá íüóï.22 Óôïé÷åßá áðü ôéò
37 ÷þñåò ôçò ÅÅ äåß÷íïõí üôé ç åôÞóéá óõ÷íüôçôá ôùí åîù-
íïóïêïìåéáêþí êáñäéáêþí áíáêïðþí (ïut of hospital
cardiopulmonary arrests - OHCAs) ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé
áðü ôéò õðçñåóßåò åðåßãïõóáò éáôñéêÞò (EMS ) ãéá üëïõò
ôïõò êáñäéáêïýò ñõèìïýò åßíáé 38 áíÜ 100.000 ðëçèõ-
óìïý.22á Ìå âÜóç  áõôÜ ôá óôïé÷åßá, ç åôÞóéá óõ÷íüôçôá
ôùí áíáêïðþí ðïõ ïöåßëïíôáé óå êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ
(VF) åßíáé 17 áíÜ 100.000 êáé ç åðéâßùóç ìå Ýîïäï áðü ôï
íïóïêïìåßï åßíáé 10,7% ãéá üëïõò ôïõò ñõèìïýò êáé 21,2%
ãéá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ. Ðñüóöá-
ôá óôïé÷åßá áðü 10 ðåñéï÷Ýò ôçò Âüñåéáò ÁìåñéêÞò óõìöù-
íïýí ìå áõôÞí ôçí åéêüíá: ç ìÝóç áíáëïãßá åðéâßùóçò ìå
Ýîïäï áðü ôï Íïóïêïìåßï åßíáé 8,4% ìåôÜ áðü áíáêïðÞ
ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé áðü ôéò õðçñåóßåò åðåßãïõóáò éáôñé-
êÞò ãéá êÜèå ñõèìü êáé  22% ìåôÜ êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ.23

ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéåò åíäåßîåéò, üôé ôá ðïóïóôÜ ìáêñï÷ñü-
íéáò åðéâßùóçò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áõîÜíï-
íôáé.24,25 ÊáôÜ ôçí ðñþôç áíÜëõóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý
ðåñßðïõ ôï 25-30% ôùí èõìÜôùí êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
åêôüò íïóïêïìåßïõ Ý÷ïõí êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ, Ýíá ðïóï-
óôü ôï ïðïßï ìåéþíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí
20 åôþí.26,30 Åßíáé ðéèáíü üôé ðïëý ðåñéóóüôåñá èýìáôá
Ý÷ïõí êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ Þ êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá (VT)
êáôÜ ôç óôéãìÞ ôçò êáôÜññåõóçò, áëëÜ êáôÜ ôï ÷ñüíï ðïõ
êáôáãñÜöåôáé ôï ðñþôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá (ÇÊÃ)
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áðü ôï ðñïóùðéêü ôùí õðçñåóéþí åðåßãïõóáò éáôñéêÞò, ï
ñõèìüò Ý÷åé åîåëé÷ôåß óå áóõóôïëßá.31,32 ¼ôáí ï ñõèìüò
êáôáãñÜöåôáé óýíôïìá ìåôÜ ôçí êáôÜññåõóç, éäéáßôåñá
üôáí õðÜñ÷åé åðéôüðïõ Ýíáò áõôüìáôïò åîùôåñéêüò áðéíé-
äùôÞò, ç áíáëïãßá ôùí áóèåíþí ìå êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ
ìðïñåß íá åßíáé ôüóï õøçëÞ üóï  59%33 ìÝ÷ñé 65%.34

Ç áíáöåñüìåíç óõ÷íüôçôá ôùí åíäïíïóïêïìåéáêþí
êáñäéáêþí áíáêïðþí åßíáé ðåñéóóüôåñï ìåôáâëçôÞ, áëëÜ
êõìáßíåôáé ìåôáîý 1-5 áíÜ 1000 åéóáãùãÝò.35 Óå ðñüóöá-
ôá óôïé÷åßá áíáêïðþí áðü ôçí  ÅèíéêÞ ÊáôáãñáöÞ
ÊÁÑÐÁ ôçò ÁìåñéêáíéêÞò ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò
(American Heart Association's National Registry of CPR)
äåß÷íïõí üôé ç åðéâßùóç ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêï-
ìåßï ìåôÜ áðü åíäïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åßíáé
17,6% (ãéá üëïõò ôïõò êáñäéáêïýò ñõèìïýò).36 Ï áñ÷éêüò
ñõèìüò åßíáé êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ Þ Üóöõãìç êïéëéáêÞ
ôá÷õêáñäßá óôï 25% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé áðü áõôïýò ôï
37% åðéâéþíåé êáé åîÝñ÷åôáé áðü ôï íïóïêïìåßï, åíþ ìåôÜ
áðü Üóöõãìç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá Þ áóõóôïëßá,
11,5% åðéâéþíïõí êáé åîÝñ÷ïíôáé áðü ôï íïóïêïìåßï.

Ç ÄéåèíÞò Ïìïöùíßá åðß ôçò ÅðéóôÞìçò ôçò
ÊÁÑÐÁ

Ç äéåèíÞò åðéôñïðÞ äéáóýíäåóçò åðß ôçò áíáæùïãüíçóçò
(International Liaison Committee on Resuscitation -
ILCOR) áðïôåëåßôáé  áðü åêðñïóþðïõò  ôçò ÁìåñéêÜíé-
êçò ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò (American Heart
Association - AHA), ôïõ Åõñùðáúêïý Óõìâïõëßïõ Áíáæù-
ïãüíçóçò (European Resuscitation Council ÅRC), ôïõ
Êáíáäéêïý Éäñýìáôïò ÊáñäéÜò êáé Åãêåöáëéêþí (Heart
and Stroke Foundation of Canada - HSFC), ôçò åðéôñïðÞò
áíáæùïãüíçóçò ôçò Áõóôñáëßáò êáé ôçò íÝáò Æçëáíäßáò
(Australian and New Zealand Committee Resuscitation -
ANÆCOR),ôïõ óõìâïõëßïõ áíáæùïãüíçóçò ôçò íüôéáò
ÁöñéêÞò (Resuscitation Council of Southern Africa -
RCSA), ôïõ ÄéáìåñéêÜíéêïõ Êáñäéïëïãéêïý Éäñýìáôïò
(Inter America Heart Foundation  - IAHF) êáé ôïõ óõìâïõ-
ëßïõ áíáæùïãüíçóçò ôçò Áóßáò  (Resuscitation Council of
Asia - RCA). Áðü ôï 2000, ïé åñåõíçôÝò áðü ôá óõìâïýëéá
ìÝëç ôïõ ÉLCOR áîéïëïãïýí ôçí åðéóôÞìç ôçò áíáæùïãü-
íçóçò áíÜ ðåñéüäïõò ôùí 5 åôþí. Ôá óõìðåñÜóìáôá êáé ïé
óõóôÜóåéò ôçò Äéåèíïýò ÄéÜóêåøçò Ïìïöùíßáò  ôïõ 2005
(International Consensus Conference) ãéá ôçí Êáñäéï-
ðíåõìïíéêÞ Áíáæùïãüíçóç êáé ôçí Åðåßãïõóá Öñïíôßäá
ôïõ êáñäéáããåéáêïý ìå óõóôÜóåéò èåñáðåßáò  äçìïóéåýôç-
êáí óôï ôÝëïò ôïõ 2005.37,38 Ç ðéï ðñüóöáôç ÄéåèíÞò  ÄéÜ-
óêåøç Ïìïöùíßáò ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ÍôÜëëáò ôïí
ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2010 êáé ôá óõìðåñÜóìáôá êáé ïé óõóôÜ-
óåéò ðïõ äçìïóéåýèçêáí áðü  áõôÞ ôç äéáäéêáóßá áðïôå-
ëïýí ôç âÜóç ôùí êáôåõèõíôçñßùí ïäçãéþí 2010 ôïõ ERC.2

Ç êáèåìßá áðü ôéò Ýîé ïìÜäåò åñãáóßáò (task forces) ôïõ
ILCOR [âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò (basic life support -
BLS), åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò  (advanced life
support -ALS), ïîÝá óôåöáíéáßá óýíäñïìá (acute coronary
syndromes - ACS), õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôá ðáéäéÜ

(paediatric life support - PLS), õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôá
íåïãÝííçôá (neonatal life support - NLS)  êáé Åêðáßäåõóç,
ÅöáñìïãÞ êáé ÏìÜäåò (education, implementation and
teams - EIT] Ý÷ïõí áíáãíùñßóåé óõãêåêñéìÝíá èÝìáôá ðïõ
áðáéôïýí áîéïëüãçóç ôùí äåäïìÝíùí ôïõò ,  êáé  êÜëåóáí
äéåèíåßò åìðåéñïãíþìïíåò ãéá ôçí åðáíåîÝôáóç ôïõò. Ãéá
ôç âéâëéïãñáöéêÞ áíáóêüðçóç áêïëïõèÞèçêå ôõðïðïéçìÝ-
íï ðñùôüêïëëï, ôï ïðïßï ðåñéëÜìâáíå Ýíá åéäéêÜ ó÷åäéá-
óìÝíï óýóôçìá âáèìïëüãçóçò (ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôïõ
åðéðÝäïõ áðüäåéîçò (level of evidence) ôùí óôïé÷åßùí ôçò
êÜèå Ýñåõíáò.39 ¼ôáí Þôáí åöéêôü, äýï åéäéêïß áîéïëïãç-
ôÝò êáëïýíôáí íá äéåíåñãÞóïõí áíåîÜñôçôåò áîéïëïãÞóåéò
ôïõ êÜèå èÝìáôïò. Ç ÄéåèíÞò ÄéÜóêåøç Ïìïöùíßáò ôïõ
2010 áðáó÷üëçóå 313 åìðåéñïãíþìïíåò áðü 30 ÷þñåò.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí 3 åôþí ðïõ ðñïçãÞèçêáí ôçò äéÜóêå-
øçò, 356 óõããñáöåßò ôùí öýëëùí åñãáóßáò áîéïëüãçóáí
÷éëéÜäåò ó÷åôéêÝò äçìïóéåýóåéò áðáíôþíôáò óå 277 óõãêå-
êñéìÝíá åñùôÞìáôá ðïõ áöïñïýóáí ôçí áíáæùïãüíçóç
áêïëïõèþíôáò ðÜíôá ôï ìïíôÝëï óõóôçìáôïðïßçóçò ôùí
åñùôÞóåùí ìå âÜóç ôï PICO: Ðëçèõóìü, ÐáñÝìâáóç,
Óýãêñéóç êáé ¸êâáóç (Population, Intervention,
Comparison Outcome PICO).2 ÊÜèå åðéóôçìïíéêÞ äÞëùóç
óõíïøßæåé ôá óõìðåñÜóìáôá áðü üëåò ôéò ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò
ðÜíù óå Ýíá èÝìá êáé ç óõíáßíåóç ôùí óõóôÜóåùí ôïõ
ó÷åäßïõ èåñáðåßáò Ý÷åé ðñïóôåèåß áðü ôç ó÷åôéêÞ ïìÜäá
åñãáóßáò ILCOR. H ôåëéêÞ äéáôýðùóç ôùí åðéóôçìïíéêþí
äåäïìÝíùí êáé èåñáðåõôéêþí ïäçãéþí ïëïêëçñþèçêå
ìåôÜ ôçí ðåñáéôÝñù áíáèåþñçóç ôïõò áðü ôá ìÝëç ôïõ
ILCOR êáé ôçí óõíôáêôéêÞ åðéôñïðÞ.2

Ç ïëïêëçñùìÝíç ðïëéôéêÞ óýãêñïõóçò óõìöåñüíôùí ðïõ
äçìéïõñãÞèçêå ãéá ôç ÄéåèíÞ ÄéÜóêåøç Óõíáßíåóçò40 ôï
2005 áíáèåùñÞèçêå ãéá ôï 2010.41 Óå êáíÝíá áðü ôá óõíÝ-
äñéá ôïõ 2005 êáé ôïõ 2010 äåí óõììåôåß÷áí åêðñüóùðïé
ôùí  êáôáóêåõáóôþí êáé  ôçò âéïìç÷áíßáò.

Áðü ôç åðéóôÞìç óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
¼ðùò êáé ôï 2005, ïé ïñãáíéóìïß ãéá ôçí Áíáæùïãüíçóç

ðïõ áðïôåëïýí ôï ILCOR èá åêäþóïõí åðéìÝñïõò êáôåõ-
èõíôÞñéåò ïäçãßåò áíáæùïãüíçóçò ðïõ âáóßæïíôáé óôá åðé-
óôçìïíéêÜ äåäïìÝíá ôïõ êåéìÝíïõ ïìïöùíßáò ëáìâÜíï-
íôáò üìùò õðüøç ôéò ãåùãñáöéêÝò, ïéêïíïìéêÝò êáé   Üëëåò
äéáöïñÝò ôùí óõóôçìÜôùí õãåßáò óôçí ðñÜîç êáèþò
åðßóçò êáé ôçí äéáèåóéìüôçôá ôïõ éáôñéêïý õëéêïôå÷íéêïý
åîïðëéóìïý êáé ôùí öáñìÜêùí. ÁõôÝò ïé êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç ôïõ ERC ôïõ 2010 ðñïÝñ-
÷ïíôáé áðü ôï êåßìåíï ôïõ 2010 CoSTR áëëÜ áíôéðñïóù-
ðåýïõí ôç óõíáßíåóç ìåôáîý ôùí ìåëþí ôçò ÅêôåëåóôéêÞò
ÅðéôñïðÞò ôïõ ERC. Ç ÅêôåëåóôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ ERC
èåùñåß üôé ïé íÝåò ÊáôåõèõíôÞñéåò Ïäçãßåò ðïõ âáóßæï-
íôáé óôç ðéï ðñüóöáôç åìðåéñßá, ãíþóç êé Ýñåõíá åßíáé ðéï
áðïôåëåóìáôéêÝò êáé ìðïñïýí ðéï åýêïëá íá åöáñìï-
óôïýí. Áíáðüöåõêôá, áêüìá êáé ìÝóá óôçí Åõñþðç, ïé
äéáöïñÝò óôç äéáèåóéìüôçôá ôùí öáñìÜêùí, ôïõ åîïðëé-
óìïý êáé ôïõ ðñïóùðéêïý, ïäçãïýí  óôçí ðñïóáñìïãÞ ôùí
ÊáôåõèõíôÞñéùí Ïäçãéþí óå ôïðéêü, ðåñéöåñåéáêü áêüìá
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êáé óå åèíéêü åðßðåäï. ÐïëëÝò áðü ôéò ÊáôåõèõíôÞñéåò
Ïäçãßåò ðïõ ßó÷õáí ôï 2005 ðáñáìÝíïõí áìåôÜâëçôåò êáé
ãéá ôï 2010, åßôå äéüôé äåí õðÜñ÷ïõí íåüôåñåò  ìåëÝôåò Þ
åðåéäÞ ôá äåäïìÝíá ðïõ ðñïÝêõøáí ìåôÜ áðü ôï 2005
áðëþò åíßó÷õóáí ôá óôïé÷åßá  ðïõ Þôáí Þäç äéáèÝóéìá.

ÐïëéôéêÞ "óýãêñïõóçò óõìöåñüíôùí" ãéá ôéò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò 2010 ôïõ ERC

¼ëïé ïé óõããñáöåßò áõôþí  ôùí êáôåõèõíôçñßùí ïäçãéþí
ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç 2010 ôïõ ERC, Ý÷ïõí õðïãñÜøåé
ôçí äÞëùóç COI. (ðáñÜñôçìá Â).

Ç Áëõóßäá Åðéâßùóçò
Ïé åíÝñãåéåò  ðïõ óõíäÝïõí ôï èýìá åíüò áéöíßäéïõ êáñ-

äéáêïý èáíÜôïõ ìå ôçí åðéâßùóç ïíïìÜæïíôáé Áëõóßäá
Åðéâßùóçò (åéêüíá 1.1). Ï ðñþôïò êñßêïò ôçò áëõóßäáò
ôïíßæåé ôç óçìáóßá ôçò áíáãíþñéóçò ôùí áóèåíþí ðïõ âñß-
óêïíôáé óå êßíäõíï ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
êáé ôçò êëÞóçò ãéá âïÞèåéá ìå ôçí åëðßäá, üôé ç Ýãêáéñç
áíôéìåôþðéóç ìðïñåß íá ðñïëÜâåé ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.
Ïé êåíôñéêïß êñßêïé áðåéêïíßæïõí ôï ñüëï ôçò ÊÁÑÐÁ êáé
ôçò áðéíßäùóçò ùò ôá âáóéêÜ óôïé÷åßá ôçò Ýãêáéñçò Áíá-
æùïãüíçóçò óå ìßá ðñïóðÜèåéá åðáíáöïñÜò ôïõ èýìáôïò
óôç æùÞ. Ç Üìåóç åöáñìïãÞ ôçò ÊÁÑÐÁ äéðëáóéÜæåé Ýùò
êáé ôñéðëáóéÜæåé ôçí åðéâßùóç óå ðåñéðôþóåéò  êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò åêôüò íïóïêïìåßïõ (OHCA) ìå êïéëéáêÞ ìáñ-
ìáñõãÞ.42-45 Ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò åßíáé ðñïôéìüôåñç áðü ôçí êáèüëïõ
ÊÁÑÐÁ.46,47 Óå OHCA ìå êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ  åÜí åöáñ-
ìïóôåß êáñäéïðíåõìïíéêÞ áíáæùïãüíçóç êáé áðéíßäùóç
ìÝóá óå äéÜóôçìá 3-5 ëåðôþí áðü ôçí êáôÜññåõóç, ôï
ðïóïóôü åðéâßùóçò ìðïñåß íá öôÜóåé ìÝ÷ñé 49%-75%.48-55

Ãéá êÜèå ëåðôü ðïõ êáèõóôåñåß ç áðéíßäùóç ìåéþíåôáé ç
ðéèáíüôçôá åðéâßùóçò ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï
10-12%.42,56 Ôïí ôåëåõôáßï êñßêï ôçò Áëõóßäáò ôçò Åðéâßù-
óçò áðïôåëåß ç áðïôåëåóìáôéêÞ  öñïíôßäá ìåôÜ ôçí áíáæù-
ïãüíçóç, ðïõ óôï÷åýåé éäéáßôåñá óôçí ðñïóôáóßá ôïõ åãêå-
öÜëïõ êáé ôçò êáñäéÜò. Óôá íïóïêïìåßá åßíáé ðëÝïí áðï-
äåêôÞ ç óçìáóßá ôçò Ýãêáéñçò áíáãíþñéóçò ôïõ âáñÝùò
ðÜó÷ïíôá êáé ôçò êéíçôïðïßçóçò ôçò ïìÜäáò éáôñéêþí åðåé-
ãüíôùí Þ ôçò ïìÜäáò ôá÷åßáò áðÜíôçóçò, ïé ïðïßïé åöáñ-
ìüæïõí èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðïõ óôï÷åýïõí óôçí
ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.6 ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí
ôåëåõôáßùí ÷ñüíùí Þ áíôéìåôþðéóç ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ, üðùò ðåñéãñÜöåôáé óôï ôÝôáñôï êñßêï ôçò áëõóß-
äáò åðéâßùóçò, Ý÷åé ôý÷åé éäéáßôåñçò áíáãíþñéóçò.3 Äéáöï-
ñÝò óôçí  ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç áíôéìåôþðéóç, ìðïñåß íá
åõèýíïíôáé  ãéá ôç ìåôáâëçôüôçôá óôçí Ýêâáóç ìåôÜ áðü
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìåôáîý ôùí íïóïêïìåßùí.57-63

ÂáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò ÆùÞò óôïí åíÞëéêá

Áëëçëïõ÷ßá åíåñãåéþí óôç BLS
Óôï êåöÜëáéï áõôü ôï áíäñéêü ãÝíïò ðåñéëáìâÜíåé êáé

ôá äýï öýëá.
Ç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò ðåñéëáìâÜíåé ôéò áêüëïõ-

èåò åíÝñãåéåò (åéêüíá 1.2.)

1. Åðéâåâáéþóôå ôçí áóöÜëåéá ôïõ èýìáôïò êáé ôùí ðáñåõ-
ñéóêïìÝíùí.
2. ÅëÝãîôå åÜí ôï èýìá áíôéäñÜ 
• êïõíÞóôå åëáöñÜ ôïõò þìïõò ôïõ êáé ñùôÞóôå äõíáôÜ:

"åßóôå êáëÜ;"

3.á. ÅÜí áðáíôÞóåé:
• áöÞóôå ôïí óôç èÝóç ðïõ ôïí âñÞêáôå õðü ôçí ðñïûðü-

èåóç üôé äåí õðÜñ÷åé  ðåñáéôÝñù êßíäõíïò. 
• ðñïóðáèÞóôå íá âñåßôå ôé ðñüâëçìá õðÜñ÷åé êáé âïçèÞ-
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óôå ôïí áí ÷ñåéÜæåôáé.
• åðáíåêôéìÞóôå ôïí ôáêôéêÜ.

3â. Áí äåí áðáíôÞóåé:
• öùíÜîôå ãéá âïÞèåéá 

• ãõñßóôå ôï èýìá óå ýðôéá èÝóç êáé áðåëåõèåñþóôå ôïí
áåñáãùãü ìå Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò êáé áíýøùóçò ôçò
êÜôù ãíÜèïõ.

• ôïðïèåôÞóôå ôï ÷Ýñé óáò óôï ìÝôùðü ôïõ êáé åêôåßíåôå
åëáöñþò ôï êåöÜëé ðñïò ôá ðßóù.

• Ìå ôá äÜêôõëá óáò êÜôù áðü ðçãïýíé ôïõ óçêþóôå ôï
ðñïò ôá ðÜíù êáé  áðåëåõèåñþóôå ôïí áåñáãùãü.

4. Äéáôçñþíôáò ôïí áåñáãùãü áíïé÷ôü êïéôÜîôå, áêïýóôå
êáé áéóèáíèåßôå ãéá áíáðíïÞ:
• êïéôÜîôå ãéá êéíÞóåéò ôïõ èþñáêá.
• áêïýóôå óôï óôüìá ôïõ èýìáôïò ãéá ýðáñîç áíáðíåõóôé-

êþí Þ÷ùí.
• áéóèáíèåßôå ôïí åîåñ÷üìåíï áÝñá óôï ðñüóùðü óáò.
• Áðïöáóßóôå åÜí ç áíáðíïÞ åßíáé öõóéïëïãéêÞ, ìç

öõóéïëïãéêÞ Þ áðïõóéÜæåé.
Óôá ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ôï èýìá

ìðïñåß íá Ý÷åé åðéðüëáéá áíáðíïÞ Þ íá êÜíåé Üññõèìåò,
áñãÝò êáé èïñõâþäåéò áíáðíåõóôéêÝò ðñïóðÜèåéåò
(gasps). ÁõôÞ ç áíáðíïÞ äåí ðñÝðåé íá åêëçöèåß ùò öõóéï-
ëïãéêÞ áíáðíïÞ. ÊïéôÜîôå, áêïýóôå êáé áéóèáíèåßôå ãéá
ü÷é ðåñéóóüôåñï áðü 10 äåõôåñüëåðôá ãéá íá åðéâåâáéù-
èåßôå üôé õðÜñ÷åé öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ. Áí Ý÷åôå ïðïéá-
äÞðïôå  áìöéâïëßá ãéá ôï áí ç áíáðíïÞ åßíáé öõóéïëïãéêÞ
Þ ü÷é åíåñãÞóôå üðùò üôáí äåí åßíáé öõóéïëïãéêÞ.

5á. Áí ôï èýìá áíáðíÝåé öõóéïëïãéêÜ:
• ãõñßóôå ôïí óå èÝóç áíÜíçøçò.
• óôåßëôå êÜðïéïí Þ ðÜôå ãéá âïÞèåéá, ôçëåöùíÞóôå óôï

112 Þ óôï ôïðéêü êÝíôñï ðáñï÷Þò Üìåóçò âïÞèåéáò
(166).

• åëÝã÷åôå óõíå÷þò åÜí ç áíáðíïÞ ðáñáìÝíåé öõóéïëïãé-
êÞ.

5â. Áí ç áíáðíïÞ äåí åßíáé öõóéïëïãéêÞ Þ áðïõóéÜæåé:
• óôåßëôå êÜðïéïí ãéá âïÞèåéá, íá âñåé êáé íá öÝñåé AED

åÜí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò. ÅÜí åßóôå ìüíïò, åéäïðïéÞóôå
ôï ôïðéêü êÝíôñï ðáñï÷Þò Üìåóçò âïÞèåéáò ÷ñçóéìïðïé-
þíôáò ôï êéíçôü óáò ôçëÝöùíï, áðïìáêñõíèåßôå áðü ôï
èýìá ìüíï åÜí äåí õðÜñ÷åé Üëëç åðéëïãÞ.

• îåêéíÞóôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ùò åîÞò:
• ãïíáôßóôå óôï ðëÜé ôïõ èýìáôïò.
• ôïðïèåôÞóôå ôçí ðáëÜìç ôïõ åíüò ÷åñéïý óôï êÝíôñï

ôïõ èþñáêá ôïõ èýìáôïò (ôï ïðïßï âñßóêåôáé óôï êÜôù
ìéóü ôïõ óôÝñíïõ).

• ôïðïèåôÞóôå ôçí ðáëÜìç ôïõ Üëëïõ ÷åñéïý ðÜíù óôï
ðñþôï ÷Ýñé.

• ðëÝîôå ôá äÜ÷ôõëá ôùí ÷åñéþí êáé âåâáéùèåßôå üôé äåí
áóêåßôå ðßåóç óôéò ðëåõñÝò ôïõ èýìáôïò. ÊñáôÞóôå ôá
÷Ýñéá óáò ôåíôùìÝíá. Äåí ðñÝðåé íá áóêåßôå ðßåóç
ðÜíù óôçí Üíù êïéëßá Þ óôçí Üêñç ôçò îéöïåéäïýò
áðüöõóçò.

• ôïðïèåôåßóôå ôï óþìá óáò êÜèåôá ðÜíù óôïí èþñáêá
ôïõ èýìáôïò, ðéÝóôå ôï óôÝñíï ðñïò ôá êÜôù ôïõëÜ÷é-

óôïí 5cm (áëëÜ ìçí õðåñâåßôå ôá 6cm).
• ìåôÜ áðü êÜèå óõìðßåóç, áöÞóôå ôï óôÝñíï íá åðáíÝë-

èåé ÷ùñßò íá ÷áèåß ç åðáöÞ ôùí ÷åñéþí óáò ìå áõôü.
ÅðáíáëÜâåôå ôéò óõìðéÝóåéò ìå ñõèìü 100 ôï ëåðôü
(ìçí õðåñâåßôå ôéò 120 óõìðéÝóåéò  ôï ëåðôü).

• ç öÜóç ôçò óõìðßåóçò êáé ôçò åðáíáöïñÜò ôïõ óôÝñ-
íïõ ðñÝðåé Ý÷ïõí ôçí ßäéá äéÜñêåéá.

6á. ÓõíäõÜóôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìå ôéò åìöõóÞ-
óåéò.
• ÌåôÜ áðü 30 óõìðéÝóåéò áðåëåõèåñþóôå îáíÜ ôïí áåñá-

ãùãü ìå Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò êáé áíýøùóç ôçò êÜôù ãíÜ-
èïõ.

• Êëåßóôå ôç ìýôç ìå ôï äåßêôç êáé ôïí áíôß÷åéñá ôïõ ÷åñé-
ïý óáò ðïõ åßíáé óôï ìÝôùðï.

• ÁöÞóôå ôï óôüìá íá áíïßîåé áëëÜ äéáôçñÞóôå ôçí áíý-
øùóç ôçò êÜôù ãíÜèïõ.

• ÐÜñôå ìéá öõóéïëïãéêÞ åéóðíïÞ êáé åöáñìüóôå áåñï-
óôåãþò ôá ÷åßëç óáò ãýñù áðü ôï óôüìá ôïõ èýìáôïò.

• ÅìöõóÞóôå óôáèåñÜ ìÝóá óôï óôüìá åíþ âëÝðåôå ôïí
èþñáêá íá áíõøþíåôáé, ãéá ðåñßðïõ 1 äåõôåñüëåðôï.
ÁõôÞ åßíáé ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ åìöýóçóç.

• Äéáôçñþíôáò ôçí Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò êáé ôçí áíýøùóç
ôçò êÜôù ãíÜèïõ áðïìáêñýíåôå ôï óôüìá óáò áðü ôï
èýìá êáé áöÞóôå ôïí áÝñá íá åîÝëèåé, âëÝðïíôáò ôïí
èþñáêÜ ôïõ íá õðï÷ùñåß.

• ÐÜñôå Üëëç ìéá êáíïíéêÞ åéóðíïÞ êáé åìöõóÞóôå ìÝóá
óôï óôüìá ôïõ èýìáôïò, þóôå íá åðéôåõ÷èïýí äýï áðïôå-
ëåóìáôéêÝò åìöõóÞóåéò. Ïé äõï åìöõóÞóåéò áõôÝò äåí
ðñÝðåé íá äéáñêïýí ðÜíù áðü 5 äåõôåñüëåðôá. Óôçí
óõíÝ÷åéá åðáíáöÝñåôå, ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç, ôá ÷Ýñéá
óáò óôï óùóôü óçìåßï ôïõ óôÝñíïõ ôïõ èýìáôïò êáé
äþóôå Üëëåò 30 óõìðéÝóåéò.

• Óõíå÷ßóôå ìå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáé åìöõóÞóåéò
óå áíáëïãßá 30:2.

• ÓôáìáôÞóôå ãéá íá åëÝãîåôå ôï èýìá ìüíï üôáí áñ÷ßóåé
íá åðáíÝñ÷åôáé: êéíåßôáé, áíïßãåé ôá ìÜôéá êáé áíáðíÝåé
öõóéïëïãéêÜ. ÄéáöïñåôéêÜ ìçí äéáêüøåôå ôçí áíáæùï-
ãüíçóç.

Áí ç áñ÷éêÞ óáò åìöýóçóç äåí áíõøþóåé ôïí èþñáêá
üðùò óôçí öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ, ôüôå ðñéí ôçí åðüìåíç
ðñïóðÜèåéá:
• ÅëÝãîôå ôï óôüìá ôïõ èýìáôïò êáé áðïìáêñýíåôå ïôéäÞ-

ðïôå ðñïêáëåß áðüöñáîç.
• ÅðáíåëÝãîôå üôé õðÜñ÷åé åðáñêÞò Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò

êáé áíýøùóç ôçò êÜôù ãíÜèïõ.
• Ìçí åðé÷åéñÞóåôå ðåñéóóüôåñåò áðü äõï åìöõóÞóåéò

êÜèå öïñÜ ðñéí ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.
Áí õðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñïé áðü Ýíáò äéáóþóôåò, ðñÝðåé

íá åíáëëÜóóïíôáé óôçí ÊÁÑÐÁ êÜèå 1-2 ëåðôÜ ãéá íá
ðñïëçöèåß ç êüðùóç. Âåâáéùèåßôå üôé ïé äéáêïðÝò ôùí
óõìðéÝóåùí ëüãù åíáëëáãþí ôùí äéáóùóôþí äéáñêïýí
åëÜ÷éóôá. 

6â. ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìðïñåß íá ÷ñç-
óéìïðïéçèåß óôéò áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò:
• ÅÜí äåí åßóôå åêðáéäåõìÝíïò Þ äå èÝëåôå íá êÜíåôå
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åìöõóÞóåéò, äþóôå ìüíï èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.
• ÅÜí ãßíïíôáé ìüíï óõìðéÝóåéò, áõôÝò ðñÝðåé íá åßíáé

óõíå÷åßò, ðåñßðïõ 100 ôï ëåðôü (Üëëá ü÷é ðåñéóóüôåñåò
áðü 120 ôï ëåðôü)

7. Ìçí äéáêüøôå áíáæùïãüíçóç ìÝ÷ñé:
• íá Ýñèåé åîåéäéêåõìÝíç ïìÜäá äéÜóùóçò, ç ïðïßá èá

áíáëÜâåé ôç äñÜóç.
• ôï èýìá áñ÷ßæåé íá åðáíÝñ÷åôáé: íá êéíåßôáé, íá áíïßãåé

ôá ìÜôéá êáé íá áíáðíÝåé öõóéïëïãéêÜ. 
• íá åîáíôëçèåßôå.

Áíáãíþñéóç ôçò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò
Ï Ýëåã÷ïò ôïõ êáñùôéäéêïý (Þ ïðïéïäÞðïôå Üëëïõ) óöõã-

ìïý áðïôåëåß áíáîéüðéóôç ìÝèïäï åêôßìçóçò ôçò áðïõóßáò
Þ ôçò ðáñïõóßáò êõêëïöïñßáò ôüóï ãéá ôïõò áðëïýò ðïëß-
ôåò, üóï êáé ãéá ôïõò åðáããåëìáôßåò äéáóþóôåò.64-66 Ïé
åðáããåëìáôßåò õãåßáò êáèþò êáé ïé ðáñåõñéóêüìåíïé äéá-
óþóôåò Ý÷ïõí äõóêïëßåò óôï íá äéáðéóôþóïõí ôçí ðáñïõ-
óßá Þ ôçí áðïõóßá åðáñêïýò ç öõóéïëïãéêÞò áíáðíïÞò óå
ìç áíôéäñþíôá  èýìáôá.67,68 Áõôü ìðïñåß  íá ïöåßëåôáé  óôï
üôé ôï èýìá åìöáíßæåé ðåñéóôáóéáêÝò áãùíéþäåéò  áíá-
ðíåõóôéêÝò ðñïóðÜèåéåò (gasping), ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé
óôá ðñþôá ëåðôÜ  ìåôÜ ôçí åìöÜíéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò óå ðïóïóôü 40%.69 Ïé ðáñåõñéóêüìåíïé ðñÝðåé íá
äéäÜóêïíôáé íá îåêéíïýí ÊÁÑÐÁ åÜí ôï èýìá åßíáé áíáß-
óèçôï êáé äåí áíáðíÝåé öõóéïëïãéêÜ. ÊáôÜ ôçí åêðáßäåõ-
óç  ðñÝðåé íá äßíåôáé éäéáßôåñç Ýìöáóç óôï ãåãïíüò üôé ç
ðáñïõóßá áãùíéþäïõò áíáðíåõóôéêÞò ðñïóðÜèåéáò
(agonal gasps) áðïôåëåß Ýíäåéîç ãéá ôçí Üìåóç Ýíáñîç ôçò
ÊÁÑÐÁ.

Áñ÷éêÝò åìöõóÞóåéò äéÜóùóçò
Óå åíÞëéêåò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ÊÁÑÐÁ, ç êáñäéáêÞ áíá-

êïðÞ óõíÞèùò ïöåßëåôáé óå ðñùôïãåíÞ êáñäéáêÜ áßôéá, ç
ÊÁÑÐÁ èá ðñÝðåé íá îåêéíÜåé ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
ðáñÜ ìå áåñéóìü. Äåí ðñÝðåé íá óðáôáëåßôáé ÷ñüíïò åëÝã-
÷ïíôáò ôï óôüìá ãéá îÝíá óþìáôá, åêôüò êé áí ïé ðñïóðÜ-
èåéåò  åìöýóçóçò äåí ðñïêáëïýí áíýøùóç ôïõ èþñáêá.

Áåñéóìüò
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ äåí åßíáé ãíùóôÜ ï âÝëôé-

óôïò áíáðíåüìåíïò üãêïò, ç áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá êáé
ç óõãêÝíôñùóç ôïõ åéóðíåüìåíïõ ïîõãüíïõ, ðïõ èá åðéôý-
÷ïõí åðáñêÞ ïîõãüíùóç êáé áðïâïëÞ ôïõ CO2. ÊáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ ç áéìáôéêÞ ñïÞ óôïõò ðíåýìïíåò
åßíáé óçìáíôéêÜ ìåéùìÝíç Ýôóé ï ëüãïò áåñéóìïý/áéìÜôù-
óçò ìðïñåß íá äéáôçñçèåß åðáñêÞò ìå ÷áìçëüôåñï áíáðíå-
üìåíï üãêï êáé áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá, áðü ôá öõóéïëï-
ãéêÜ.70

Ï õðåñáåñéóìüò åßíáé åðéâëáâÞò, äéüôé áõîÜíåé ôçí åíäï-
èùñáêéêÞ ðßåóç ç ïðïßá ìåéþíåé ôçí öëåâéêÞ åðéóôñïöÞ
óôçí êáñäéÜ êáé ìåéþíåé ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. Ïé äéáêï-
ðÝò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí åëáôôþíïõí ôçí åðéâßù-
óç.71

Ïé äéáóþóôåò ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýí åìöõóÞóåéò äéÜñêåéáò

1 äåõôåñïëÝðôïõ ìå áíÜëïãï üãêï ãéá ôçí áíýøùóç ôïõ
èþñáêá, áðïöåýãïíôáò üìùò ôéò áðüôïìåò êáé éó÷õñÝò
åìöõóÞóåéò. Ï óõíïëéêüò ÷ñüíïò ÷ïñÞãçóçò ôùí äýï áíá-
ðíïþí äåí ðñÝðåé íá îåðåñíÜåé ôá 5 sec. ÁõôÝò ïé óõóôÜ-
óåéò  áöïñïýí üëá ôá åßäç ôïõ áåñéóìïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ÊÁÑÐÁ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôïõ áåñéóìïý óôüìá
ìå óôüìá, ôïõ áåñéóìïý ìå áõôïäéáôåéíüìåíï áóêü, ìå Þ
÷ùñßò  óõìðëçñùìáôéêü ïîõãüíï.

ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò 
Ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò äçìéïõñãïýí ìéá ìéêñÞ áëëÜ

êñßóéìç ðïóüôçôá  áéìáôéêÞò ñïÞò óôïí åãêÝöáëï êáé óôï
ìõïêÜñäéï êáé Ýôóé áõîÜíïõí ôçí ðéèáíüôçôá åðéôõ÷ïýò
áðéíßäùóçò. Ç âÝëôéóôç  ôå÷íéêÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóå-
ùí ðåñéëáìâÜíåé: óõìðßåóç ôïõ èþñáêá ìå ñõèìü ôïõëÜ÷é-
óôïí 100/ëåðôü êáé óå âÜèïò ôïõëÜ÷éóôï 5cm (ãéá ôïí åíÞ-
ëéêá) ÷ùñßò íá õðåñâáßíåé ôá 6cm, åðéôñÝðïíôáò óôï èþñá-
êá íá åðáíÝëèåé ôåëåßùò ìåôÜ áðü êÜèå óõìðßåóç72,73,
êáôáíáëþíïíôáò ðåñßðïõ  ôïí ßäéï ÷ñüíï ãéá ôç óõìðßåóç
êáé üóï êáé ôç ÷áëÜñùóç. 

Ïé äéáóþóôåò ìðïñåß íá õðïâïçèïýíôáé ãéá ôçí åðßôåõîç
ôïõ óõíéóôþìåíïõ ñõèìïý êáé âÜèïõò ôùí óõìðéÝóåùí áðü
óõóêåõÝò ðñïôñïðÞò/áíáôñïöïäüôçóçò, ïé ïðïßåò åßôå
åßíáé åíóùìáôùìÝíåò óôïí AED Þ óôï ÷åéñïêßíçôï áðéíé-
äùôÞ åßôå åßíáé áõôüíïìåò óõóêåõÝò óôï ÷þñï.

ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
Ìåñéêïß áðü ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò êáèþò êáé

ðáñåõñéóêüìåíïé äçëþíïõí üôé èá Þôáí áðñüèõìïé íá
åöáñìüóïõí áåñéóìü óôüìá ìå óôüìá, éäéáßôåñá óå Üãíù-
óôá èýìáôá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.74,75 ÐåéñáìáôéêÝò ìåëÝ-
ôåò Ýäåéîáí üôé ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò áðü ìüíåò ôïõò
ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò üóï êáé ï óõíäõáóìüò
áåñéóìïý êáé óõìðéÝóåùí óôá ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ áðü ìç
õðïîõãïíáéìéêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.76,77 Åöüóïí ï áåñá-
ãùãüò åßíáé áíïéêôüò ïé ðåñéóôáóéáêÝò áãùíéþäåéò áíá-
ðíåõóôéêÝò ðñïóðÜèåéåò (gasps) êáé ç ðáèçôéêÞ õðï÷þñç-
óç ôïõ èþñáêá ìðïñåß íá ðáñÝ÷ïõí Ýíá ðïóïóôü áíôáëëá-
ãÞò ôïõ áÝñá, üìùò áõôü ìðïñåß Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôïí
áåñéóìü ìüíï ôïõ íåêñïý ÷þñïõ.69,78-80 ÌåëÝôåò óå ðåéñá-
ìáôüæùá êáé ìáèçìáôéêÜ ìïíôÝëá åöáñìïãÞò ÊÁÑÐÁ
ìüíï ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôá áðïèÝ-
ìáôá ôïõ áñôçñéáêïý ïîõãüíïõ åîáíôëïýíôáé ìÝóá óå 2-4
ëåðôÜ.81,82 Óôïõò åíÞëéêåò, ôï áðïôÝëåóìá ôùí èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí ÷ùñßò áåñéóìü åßíáé óçìáíôéêÜ êáëýôåñï áðü
ôï áðïôÝëåóìá ôçò ìç åöáñìïãÞò ÊÁÑÐÁ óå üëåò ôéò áíá-
êïðÝò ðïõ äåí ïöåßëïíôáé óå õðïîõãïíáéìßá.46,47 ÁñêåôÝò
êëéíéêÝò ìåëÝôåò êáñäéáêþí áíáêïðþí, áíáöÝñïõí ðáñü-
ìïéá áðïôåëÝóìáôá óôçí ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå óõìðéÝóåéò êáé
óôï óõíäõáóìü èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ìå åìöõóÞóåéò,
êáìßá üìùò áðü áõôÝò ôéò ìåëÝôåò äåí áðïêëåßåé ôï åíäå÷ü-
ìåíï ç ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò íá åßíáé
êáôþôåñç áðü ôéò  èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò óå óõíäõáóìü ìå
áåñéóìü.47,83 Ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìüíåò ôïõò ìðïñåß
íá åßíáé åðáñêåßò ìüíï  óôá ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ ôçí êáôÜñ-
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ñåõóç. Ç ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò äåí åßíáé
ôüóï áðïôåëåóìáôéêÞ üóï ç óõìâáôéêÞ ÊÁÑÐÁ ãéá ôéò
êáñäéáêÝò áíáêïðÝò ìç êáñäéáêÞò áéôéïëïãßáò (ðíéãìüò Þ
áóöõîßá) óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ.84,85 ¸ôóé ëïéðüí, ï óõí-
äõáóìüò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ìå åìöõóÞóåéò áðï-
ôåëåß ôç ìÝèïäï åêëïãÞò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò ÊÁÑÐÁ êáé
áðü ôïõò åêðáéäåõìÝíïõò ðïëßôåò  áëëÜ êáé áðü ôïõò åðáã-
ãåëìáôßåò õãåßáò. Ïé áðëïß ðïëßôåò ðñÝðåé íá åíèáññýíï-
íôáé íá åðé÷åéñïýí ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå óõìðéÝóåéò üôáí ìðï-
ñïýí  Þ äåí èÝëïõí  íá ÷ïñçãÞóïõí åìöõóÞóåéò åßôå áêüìç
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ëÞøçò ïäçãéþí áðü ôï óõíôïíéóôéêü
êÝíôñï õðçñåóßáò áóèåíïöüñùí.

Ïé êßíäõíïé ãéá ôï äéáóþóôç

ÓùìáôéêÝò åðéäñÜóåéò
Ç óõ÷íüôçôá áíåðéèýìçôùí åðéäñÜóåùí (ìõúêüò êÜìá-

ôïò, ïóöõáëãßá, ëá÷Üíéáóìá êáé õðåñáåñéóìüò) ãéá ôï äéá-
óþóôç áðü ôçí åêðáßäåõóç óôçí ÊÁÑÐÁ êáé ôçí ðñáãìá-
ôéêÞ åöáñìïãÞ ôçò åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ.86 ÐïëëÝò ìåëÝôåò óå
ðñïðëÜóìáôá  áíáöÝñåôáé ìåßùóç ôïõ âÜèïõò ôùí óõìðéÝ-
óåùí ìüëéò  äýï ëåðôÜ ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò ÊÁÑÐÁ ùò
áðïôÝëåóìá ôçò êüðùóçò ôïõ äéáóþóôç.87 Oé äéáóþóôåò èá
ðñÝðåé íá åíáëëÜóóïíôáé êÜèå 2 ëåðôÜ ãéá íá ðñïëçöèåß
ç ìåßùóç óôçí ðïéüôçôá ôùí óõìðéÝóåùí ëüãù ôçò êüðùóçò
ôïõò. Ç ìåôáîý ôïõò áëëáãÞ  äåí ðñÝðåé íá  äéáêüðôåé ôéò
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.

Êßíäõíïé êáôÜ ôçí áðéíßäùóç
Ìéá ìåãÜëç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå ôçí

ðñüóâáóç ôïõ êïéíïý óôçí áðéíßäùóç êáôÝäåéîå üôé ïé
AEDs ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ìå áóöÜëåéá áðü ôïõò
áðëïýò ðïëßôåò êáé áõôïýò ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé ðñþôïé.88

Ìéá óõóôçìáôéêÞ áíáóêüðçóç åíôüðéóå ìüíï 8 Üñèñá ðïõ
áíÝöåñáí óõíïëéêÜ 29 áíåðéèýìçôá óõìâÜìáôá ó÷åôéæüìå-
íá ìå ôçí áðéíßäùóç.89 Ìüíï ìßá áðü áõôÝò ôéò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò äçìïóéåýôçêå ìåôÜ ôï 1997.90

ÌåôÜäïóç íüóïõ
ÕðÜñ÷ïõí ðïëý ëßãåò ðåñéðôþóåéò üðïõ áíáöÝñèçêå

ìåôÜäïóç íüóïõ, ç ïðïßá óõíäÝèçêå ìå ôçí ðáñï÷Þ
ÊÁÑÐÁ. Ôñåéò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ï ðñïóôáôåõôéêüò åîï-
ðëéóìüò ðåñéüñéóå ôçí ìåôÜäïóç ôùí âáêôçñßùí óå åñãá-
óôçñéáêü åðßðåäï.91,92 ÅðåéäÞ ï êßíäõíïò ôçò  ìåôÜäïóçò
íüóïõ åßíáé ðïëý ÷áìçëüò, åßíáé ëïãéêü üôé ïé áñ÷éêÝò
åìöõóÞóåéò ìðïñïýí íá äïèïýí ÷ùñßò ðñïóôáôåõôéêü åîï-
ðëéóìü. ÅÜí ôï èýìá åßíáé ãíùóôü üôé Ý÷åé óïâáñÞ ëïßìù-
îç ôüôå óõíéóôþíôáé ïé êáôÜëëçëåò  ðñïöõëÜîåéò.

ÈÝóç áíÜíçøçò
ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò ðáñáëëáãÝò ôçò èÝóçò áíÜíçøçò,

êÜèå ìßá ìå ôá äéêÜ ôçò ðëåïíåêôÞìáôá. Êáìßá üìùò áðü
áõôÝò äåí åßíáé éäáíéêÞ ãéá üëá ôá èýìáôá.93,94 Ç èÝóç ðñÝ-
ðåé íá åßíáé óôáèåñÞ, íá ðñïóïìïéÜæåé óå ìßá ðñáãìáôéêÜ
ðëÜãéá èÝóç, ìå õðïóôÞñéîç ôçò êåöáëÞò  êáé ÷ùñßò íá
áóêåßôáé ðßåóç óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá ðïõ ìðïñåß íá åìðï-
äßæåé ôçí áíáðíïÞ.95

Áðüöñáîç áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá (ðíéãìïíÞ)
Ç áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá (FBAO)

åßíáé ó÷åôéêÜ áóõíÞèçò áëëÜ äõíçôéêÜ èåñáðåýóéìç  áéôßá
áôõ÷çìáôéêïý  èáíÜôïõ.96 Ôá óçìåßá êáé ôá óõìðôþìáôá
ðïõ êáèéóôïýí äõíáôÞ ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áíÜìåóá
óôçí Þðéá êáé ôç óïâáñÞ áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý ðåñé-
ëáìâÜíïíôáé óôïí ðßíáêá 1.1. Ç áëëçëïõ÷ßá åíåñãåéþí óå
áðüöñáîç áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá óå åíÞëéêåò  öáßíå-
ôáé óôçí åéêüíá 1.3.

ÇëåêôñéêÝò èåñáðåßåò: áõôüìáôïé åîùôåñéêïß
áðéíéäùôÝò, áðéíßäùóç, êáñäéïíÜôáîç êáé âçìá-
ôïäüôçóç 

Áõôüìáôïé åîùôåñéêïß áðéíéäùôÝò 
Ïé áõôüìáôïé åîùôåñéêïß áðéíéäùôÝò (AEDs) åßíáé áóöá-

ëåßò êáé áðïôåëåóìáôéêïß  üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßôå áðü
áðëïýò ðïëßôåò åßôå áðü åðáããåëìáôßåò õãåßáò (ìÝóá êáé
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Ýîù áðü ôï íïóïêïìåßï). Ç ÷ñÞóç ôïõ AED áðü áðëïýò
ðïëßôåò êáèéóôÜ äõíáôÞ ôçí áðéíßäùóç áñêåôÜ ëåðôÜ ðñéí
ôçí Üöéîç ôçò åîåéäéêåõìÝíçò âïÞèåéáò. 

Áëëçëïõ÷ßá åíåñãåéþí ãéá ôçí ÷ñÞóç ôïõ AED

Ï áëãüñéèìïò ôïõ ERC ãéá ôïí AED öáßíåôáé óôçí åéêü-
íá 1.4.

1. Óéãïõñåõôåßôå üôé ôï èýìá êáé ïé ðáñåõñéóêüìåíïé åßíáé
áóöáëåßò.

2. Áêïëïõèåßóôå ôïí áëãüñéèìï âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò
æùÞò óôïí åíÞëéêá (âÞìáôá 1-5)

• åÜí ôï èýìá äåí áíôéäñÜåé êáé äåí áíáðíÝåé öõóéïëïãé-
êÜ, óôåßëôå êÜðïéïí íá êáëÝóåé áóèåíïöüñï, íá åíôïðß-
óåé êáé íá öÝñåé ôïí AED, åÜí åßíáé äéáèÝóéìïò.

• åÜí åßóôå ìüíïò ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôï êéíçôü óáò ãéá íá
åíåñãïðïéÞóôå ôï óýóôçìá åðåßãïõóáò éáôñéêÞò, áöÞóôå
ôï èýìá ìüíï ôïõ åÜí äåí õðÜñ÷åé êáìßá Üëëç åðéëïãÞ. 

3. ÎåêéíÞóôå ôçí ÊÁÑÐÁ óýìöùíá ìå ôïí áëãüñéèìï
âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò óå åíÞëéêåò. ÅÜí åßóôå
ìüíïò êáé õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò áðéíéäùôÞò îåêéíÞóôå ìå
ôçí åöáñìïãÞ ôïõ AED.

4. Ìüëéò öôÜóåé ï áðéíéäùôÞò 
• âÜëôå ôïí óå ëåéôïõñãßá êáé åðéêïëëÞóôå ôá çëåêôñüäéá

óôïí èþñáêá ôïõ èýìáôïò.
• åÜí õðÜñ÷ïõí ðáñáðÜíù áðü Ýíáò äéáóþóôåò ðñÝðåé íá

óõíå÷ßæåôáé ç ÊÁÑÐÁ åíþ ôïðïèåôïýíôáé ôá çëåêôñü-
äéá.

• áêïëïõèåßóôå Üìåóá  ôéò öùíçôéêÝò/ïðôéêÝò ïäçãßåò ôïõ

AED.
• âåâáéùèåßôå üôé êáíåßò äåí áêïõìðÜåé ôï èýìá êáôÜ ôçí

áíÜëõóç ôïõ ñõèìïý áðü ôïí AED.

5á. ÅÜí åíäåßêíõôáé ç áðéíßäùóç:
• âåâáéùèåßôå üôé êáíåßò äåí áêïõìðÜåé ôï èýìá.
• ðéÝóôå ôï êïõìðß áðéíßäùóç óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò.
• Üìåóá îáíáñ÷ßóôå ÊÁÑÐÁ  30:2.
• óõíå÷ßóôå óýìöùíá ìå ôéò öùíçôéêÝò/ïðôéêÝò ïäçãßåò

ôïõ AED.

5â. ÅÜí äåí åíäåßêíõôáé áðéíßäùóç:
• áìÝóùò îåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ, ìå áíáëïãßá 30 óõìðéÝóåéò 2

åìöõóÞóåéò.
• óõíå÷ßóôå óýìöùíá ìå ôéò öùíçôéêÝò/ïðôéêÝò ïäçãßåò.

6.  Óõíå÷ßóôå íá áêïëïõèåßôå ôéò ïäçãßåò ôïõ AED Ýùò
üôïõ:

• öèÜóåé êáé áíáëÜâåé ç  åðáããåëìáôéêÞ âïÞèåéá.
• ôï èýìá áñ÷ßæåé íá îõðíÜåé: íá êéíåßôáé, íá áíïßãåé ôá

ìÜôéá êáé íá áíáðíÝåé öõóéïëïãéêÜ.
• Åîáíôëçèåßôå.

ÐñïãñÜììáôá Ðñüóâáóçò ôïõ êïéíïý óôçí áðéíßäùóç
Ôá ðñïãñÜììáôá áõôÜ èá ðñÝðåé íá åöáñìïóèïýí óå

äçìüóéá êáé ðïëõóý÷íáóôá ìÝñç, üðùò áåñïäñüìéá,52

áèëçôéêÝò åãêáôáóôÜóåéò, ãñáöåßá, êáæßíá55 êáé áåñïóêÜ-
öç,53 üðïõ óõíÞèùò ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ èá óõìâåß
ðáñïõóßá ìáñôýñùí êáé åêðáéäåõìÝíïé äéáóþóôåò èá
åßíáé ðáñüíôåò óôï ÷þñï. ÐñïãñÜììáôá AED ãéá áðëïýò
ðïëßôåò ìå ðïëý ãñÞãïñï ÷ñüíï áíôáðüêñéóçò, êáé ìç

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ32

( ) ( )

5 

5 

Åéêüíá 1.3. Áëãüñéèìïò áíôéìåôþðéóçò  áðüöñáîçò áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá óå åíÞëéêåò 

TELEYTAIO KEFALAIO_MEGALO.qxp  20/4/2012  12:16   Page 32



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 33

AED

 166

30:2
 AED

AEDAED

1

 30:2
2 min

 30:2
2 min 2 min2 min

: 
, , 

Åéêüíá 1.4. Áëãüñéèìïò AED

TELEYTAIO KEFALAIO_MEGALO.qxp  20/4/2012  12:16   Page 33



åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò óôéò ïðïßåò ïé áóôõíïìéêïß Þôáí ïé
ðñþôïé ðïõ áíôáðïêñßèçêáí,97,98 áíáöÝñïõí ðïóïóôÜ åðé-
âßùóçò ìÝ÷ñé êáé 49-74%. 

Ïé óõíïëéêÝò äõíáôüôçôåò ôçò ÷ñÞóçò ôùí AEDs  äåí
Ý÷ïõí áêüìç åðéôåõ÷èåß, áöïý ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò
óå äçìüóéïõò ÷þñïõò, åíþ ôï 60-80% ôùí  êáñäéáêþí áíá-
êïðþí óõìâáßíïõí óôï óðßôé. Ç ðñüóâáóç ôïõ êïéíïý óôçí
áðéíßäùóç  êáé ôá åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá AED ãéá ôï
êïéíü, ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôïí áñéèìü ôùí èõìÜôùí óôïõò
ïðïßïõò èá åöáñìïóôåß ÊÁÑÐÁ êáé Ýãêáéñç áðéíßäùóç
áðü ðáñåõñéóêüìåíïõò, âåëôéþíïíôáò Ýôóé ôçí åðéâßùóç
áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åêôüò íïóïêïìåßïõ.99 Ðñüóöáôá
óôïé÷åßá áðü ìåëÝôåò óôçí Éáðùíßá êáé óôéò ÇÐÁ33,100

Ýäåéîáí üôé üôáí ï AED Þôáí äéáèÝóéìïò, ôá èýìáôá áðéíé-
äþèçêáí ðïëý íùñßôåñá êáé åß÷áí ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá
åðéâßùóçò. ÐñïãñÜììáôá ãéá äéáèåóéìüôçôá áõôüìáôùí
åîùôåñéêþí áðéíéäùôþí óôï êïéíü óå êáôïéêÞóéìåò ðåñéï-
÷Ýò äåí Ý÷ïõí áêüìá áîéïëïãçèåß. Ç áãïñÜ AED ãéá áôï-
ìéêÞ ÷ñÞóç óôï óðßôé, áêüìá êáé óå Üôïìá ðïõ èåùñåßôáé
üôé Ý÷ïõí õøçëü êßíäõíï áéöíéäßïõ èáíÜôïõ, äåí Ý÷åé áðï-
äåé÷èåß áðïôåëåóìáôéêÞ.101

Åíäï-íïóïêïìåéáêÞ ÷ñÞóç ôïõ AED
ÌÝ÷ñé ôçí óõíäéÜóêåøç ïìïöùíßáò åðß ôçò ÅðéóôÞìçò

ôçò ÊÁÑÐÁ ôï 2010, äåí õðÞñ÷áí äçìïóéåõìÝíåò ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíåò  ìåëÝôåò ðïõ íá óõãêñßíïõí ôçí åíäïíïóïêïìåé-
áêÞ ÷ñÞóç ôùí AEDs ìå ôïõò ÷åéñïêßíçôïõò áðéíéäùôÝò.
Äýï ÷áìçëüôåñïõ åðéðÝäïõ ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýóáí åíÞëé-
êåò ìå åíäïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå áðéíéäþ-
óéìïõò ñõèìïýò, Ýäåéîáí ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò
êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï, üôáí ç áðéíßäùóç
ðáñáó÷Ýèçêå ìÝóù åíüò ðñïãñÜììáôïò AED óå ó÷Ýóç ìå
ôçí ÷åéñïêßíçôç áðéíßäùóç ìüíï.102,103 ÐáñÜ ôéò ðåñéïñé-
óìÝíåò áðïäåßîåéò, ïé AEDs èá ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé ùò
Ýíá ìÝóï ôï ïðïßï óå óõíèÞêåò íïóïêïìåßïõ äéåõêïëýíåé
ôçí Ýãêáéñç áðéíßäùóç (óôü÷ïò <3min áðü ôçí êáôÜññåõ-
óç), åéäéêÜ óå ìÝñç üðïõ ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò äåí
Ý÷ïõí ôçí ãíþóç íá áíáãíùñßóïõí ôï ñõèìü Þ üðïõ ç
÷ñÞóç ôùí áðéíéäùôþí åßíáé óðÜíéá. ¸íá áðïôåëåóìáôéêü
óýóôçìá åêðáßäåõóçò êáé åðáíåêðáßäåõóçò ðñÝðåé íá
õðÜñ÷åé.104 Áñêåôïß åðáããåëìáôßåò õãåßáò èá ðñÝðåé íá
åßíáé åêðáéäåõìÝíïé ãéá íá êáôáóôåß äõíáôÞ ç ÷ïñÞãçóç
ôçò ðñþôçò áðéíßäùóçò ìÝóá óôá 3min áðü ôçí êáôÜññåõ-
óç ïðïõäÞðïôå óôï íïóïêïìåßï. Ôá íïóïêïìåßá ðñÝðåé íá
ðáñáêïëïõèïýí ôá äéáóôÞìáôá áðü ôçí êáôÜññåõóç ìÝ÷ñé
ôçí ðñþôç áðéíßäùóç êáé íá êáôáãñÜöïõí ôá áðïôåëÝóìá-
ôá ôçò áíáæùïãüíçóçò.

Áðéíßäùóç ìå ÷åéñïêßíçôï Ýíáíôé çìéáõôüìáôïõ áðéíéäùôÞ 
Áñêåôïß AEDs äéáèÝôïõí ôüóï ÷åéñïêßíçôï, üóï êáé çìé-

áõôüìáôï ôýðï ëåéôïõñãßáò, üìùò ëßãåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí
óõãêñßíåé ôéò äýï áõôÝò åðéëïãÝò. Ï çìéáõôüìáôïò ôýðïò
ëåéôïõñãßáò öáßíåôáé üôé ìåéþíåé ôï ÷ñüíï ìÝ÷ñé ôçí ðñþôç
áðéíßäùóç, üôáí åöáñìüæåôáé ôüóï óå åíäïíïóïêïìåéá-
êü105 üóï êáé óå ðñïíïóïêïìåéáêü106 ðåñéâÜëëïí, åíþ

ó÷åôßæåôáé ìå õøçëüôåñá ðïóïóôÜ áíÜôáîçò ôçò VF106 êáé
ôç ÷ïñÞãçóç ëéãüôåñùí áêáôÜëëçëùí áðéíéäþóåùí.107

Áíôßèåôá, ïé çìéáõôüìáôïé ôýðïé ëåéôïõñãßáò óõíôåëïýí
óôç äéÜèåóç ëéãüôåñïõ ÷ñüíïõ ãéá ôç äéåíÝñãåéá ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí,107,108 êõñßùò åîáéôßáò ôïõ üôé ç
äéÜñêåéá ôçò ðáýóçò ðñéí ôçí áðéíßäùóç åßíáé ðéï ðáñáôå-
ôáìÝíç óôçí áõôüìáôç áíÜëõóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý.
ÐáñÜ ôéò äéáöïñÝò áõôÝò, êáìßá ìåëÝôç äåí êáôÝäåéîå
êÜðïéá óõíïëéêÞ äéáöïñÜ ùò ðñïò ôçí ROSC, ôçí åðéâßù-
óç Þ ôï ðïóïóôü åîüäïõ áðü ôï íïóïêïìåßï.105,106,109 Ï
ôýðïò ôçò áðéíßäùóçò ðïõ èá óõíôåëÝóåé óôç âÝëôéóôç
Ýêâáóç, åîáñôÜôáé áðü ôï óýóôçìá, ôéò éêáíüôçôåò, ôçí
åêðáßäåõóç êáé ôçí éêáíüôçôá áíáãíþñéóçò ôùí ìåôáâï-
ëþí ôïõ çëåêôñïêáñäéïãñáöÞìáôïò (ÇÊÃ) áðü ôïõò äéá-
óþóôåò. Ìéá óõíôïìüôåñç äéáêïðÞ ðñéí ôçí áðéíßäùóç êáé
ìéá áíáëïãéêÜ ìéêñüôåñç áðïìÜêñõíóçò ôùí ÷åñéþí êáôÜ
ôç óõíïëéêÞ ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò, áõîÜíïõí ôçí
Üñäåõóç ôùí æùôéêþí ïñãÜíùí êáé ôçí ðéèáíüôçôá
ROSC.71,110,111 Ìå ôïõò ÷åéñïêßíçôïõò áðéíéäùôÝò êáé ïñé-
óìÝíïõò AEDs, åßíáé äõíáôÞ ç äéåíÝñãåéá èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò öüñôéóçò, óõíôåëþíôáò
Ýôóé óôç ìåßùóç ôçò äéáêïðÞò  óå ëéãüôåñï áðü 5 äåõôåñü-
ëåðôá. ÅêðáéäåõìÝíá Üôïìá ìðïñïýí íá åöáñìüæïõí ôçí
÷åéñïêßíçôç áðéíßäùóç, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç ïìÜäá
Ý÷åé óõ÷íÞ åðáíåêðáßäåõóç êáé äéáèÝôåé åðáñêÞ éêáíüôç-
ôá áíáãíþñéóçò ôïõ ÇÊÃ.

ÓôñáôçãéêÝò ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôçò áðéíßäùóçò

Åëá÷éóôïðïßçóç ôçò äéáêïðÞò ðñéí ôçí áðéíßäùóç
Ç êáèõóôÝñçóç ìåôáîý ôçò äéáêïðÞò ôùí èùñáêéêþí

óõìðéÝóåùí êáé ôçò ÷ïñÞãçóçò áðéíßäùóçò (äéáêïðÞ ðñéí
ôçí áðéíßäùóç), èá ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé óôï åëÜ÷éóôï
äõíáôü åðßðåäï. ÊáèõóôÝñçóç áêüìç êáé ãéá 5-10 äåõôå-
ñüëåðôá ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá åðéôõ÷ßáò ôçò áðéíßäù-
óçò.71,110,112 Ç äéÜñêåéá ôçò ðáýóçò ðñéí ôçí áðéíßäùóç
ìðïñåß åýêïëá íá ìåéùèåß óå ÷ñüíï êÜôù áðü 5 äåõôåñü-
ëåðôá, ìå ôç óõíÝ÷éóç ôùí óõìðéÝóåùí áêüìá êáé êáôÜ ôï
÷ñüíï öüñôéóçò ôïõ áðéíéäùôÞ áðü ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ
ïìÜäá ðïõ óõíôïíßæåôáé áðü Ýíá áñ÷çãü, ï ïðïßïò åðéêïé-
íùíåß åõ÷åñþò ìå ôá õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïìÜäáò. Ï Ýëåã÷ïò
áóöÜëåéáò ðïõ åðéâåâáéþíåé üôé êáíÝíáò äåí åßíáé óå
åðáöÞ ìå ôïí áóèåíÞ êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôçò áðéíßäùóçò, èá
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ãñÞãïñá áëëÜ áðïôåëåóìáôéêÜ. Ï áìå-
ëçôÝïò ðñáêôéêÜ êßíäõíïò Ýíáò äéáóþóôçò íá äå÷èåß
ñåýìá áôõ÷çìáôéêÜ, ìðïñåß íá åëá÷éóôïðïéçèåß áêüìç
ðåñéóóüôåñï åÜí üëïé ïé äéáóþóôåò öïñïýí ãÜíôéá.113 Ç
äéáêïðÞ ìåôÜ ôçí áðéíßäùóç åëá÷éóôïðïéåßôáé ìå ôçí åðá-
íÝíáñîç ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí Üìåóá ìå ôç ÷ïñÞãç-
óÞ ôçò (âëÝðå ðáñáêÜôù). Ç óõíïëéêÞ äéáäéêáóßá ôçò áðé-
íßäùóçò èá ðñÝðåé íá åðéôõã÷Üíåôáé ÷ùñßò äéáêïðÞ ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ãéá äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï ôùí 5
äåõôåñïëÝðôùí.
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Áõôïêüëëçôá Çëåêôñüäéá (pads) Ýíáíôé çëåêôñïäßùí áðéíß-
äùóçò ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí (paddles)

Ôá áõôïêüëëçôá çëåêôñüäéá Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñá ðñáêôé-
êÜ ïöÝëç áðü ôá çëåêôñüäéá ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí ãéá ôç
óõíÞèç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý êáé ôçí
áðéíßäùóç.114-118 Åßíáé áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÜ êáé
ðñïôéìþíôáé áðü ôá êïéíÜ çëåêôñüäéá ðïëëáðëþí ÷ñÞóå-
ùí.119

ÁíÜëõóç ôçò êõìáôïìïñöÞò ôçò ìáñìáñõãÞò
Áðü ôçí êõìáôïìïñöÞ ôçò ìáñìáñõãÞò åßíáé äõíáôüí (ìå

êõìáéíüìåíç áîéïðéóôßá) íá ðñïâëåöèåß ç åðéôõ÷ßá ôçò
áðéíßäùóçò.120-139 ÅÜí êáôáóôåß äõíáôüí ìå ðñïïðôéêÝò
ìåëÝôåò íá êáèïñéóôåß ç âÝëôéóôç êõìáôïìïñöÞ êáé ï âÝë-
ôéóôïò ÷ñüíïò ÷ïñÞãçóçò áðéíßäùóçò, åßíáé ðéèáíüí íá
áðïöåõ÷èåß ç ÷ïñÞãçóç áíåðéôõ÷þí áðéíéäþóåùí õøçëÞò
åíÝñãåéáò êáé íá åëá÷éóôïðïéçèåß ç ìõïêáñäéáêÞ âëÜâç.
Ç ôå÷íïëïãßá áõôÞ âñßóêåôáé êÜôù áðü óõíå÷Þ Ýñåõíá êáé
åîÝëéîç, áëëÜ ç åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá ðïõ ðñïêýðôåé
áðü ôá ìÝ÷ñé óÞìåñá äåäïìÝíá åßíáé áíåðáñêÞ ãéá íá åðé-
ôñÝøåé ôçí åéóáãùãÞ ôçò áíÜëõóçò ôçò êõìáôïìïñöÞò ôçò
VF óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç.

ÊÁÑÐÁ ðñéí ôç Áðéíßäùóç
ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí åîåôÜóåé êáôÜ ðüóï  åßíáé ùöÝ-

ëéìç ìéá ðåñßïäïò  ÊÁÑÐÁ ðñéí ôçí áðéíßäùóç åéäéêÜ óå
áóèåíåßò óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ÷ùñßò ðáñïõóßá ìáñôýñùí
Þ  ðáñáôåôáìÝíçò êáôÜññåõóçò ÷ùñßò áíáæùïãüíçóç. Ìéá
áíáóêüðçóç ôùí óôïé÷åßùí ãéá ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
ôïõ 2005 êáôÝëçîå óôç óýóôáóç üôé Ý÷åé ëïãéêÞ ç  åöáñìï-
ãÞ ÊÁÑÐÁ ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 2 ëåðôþí áðü ôï ðñïóù-
ðéêü ôïõ EMS ðñéí áðü ôçí áðéíßäùóç óå áóèåíåßò ìå
ðáñáôåôáìÝíï ÷ñüíï êáôÜññåõóçò (>5min).140 ÁõôÞ ç
óýóôáóç âáóßóôçêå óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ Ýäåéîáí  üôé
üôáí ç áíôéìåôþðéóç ãéíüôáí ìåôÜ áðü 5 ëåðôÜ ç åöáñìï-
ãÞ ÊÁÑÐÁ ãéá 1.5 - 3 ëåðôÜ ðñéí ôçí áðéíßäùóç âåëôßùíå
ôç ROSC, ôçí åðéâßùóç ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêï-
ìåßï,141,142 êáé ôçí åðéâßùóç åíüò Ýôïõò142 óå åíÞëéêåò  ðïõ
ðáñïõóßáóáí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ìå VF Þ VT, åêôüò íïóï-
êïìåßïõ óå óýãêñéóç ìå áõôïýò ðïõ áðéíéäþèçêáí Üìåóá.

Ðéï ðñüóöáôá äýï ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝ-
ôåò ôåêìçñßùóáí üôé ç ðåñßïäïò ôùí 1.5-3 ëåðôþí ÊÁÑÐÁ
áðü ôï ðñïóùðéêü EMS ðñéí ôçí áðéíßäùóç äå âåëôßùóå ôç
ROSC Þ ôçí åðéâßùóç êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï
óå áóèåíåßò ìå êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ Þ Üóöõãìç êïéëéáêÞ
ôá÷õêáñäßá, áíåîÜñôçôá áðü ôï ÷ñüíï áíôáðüêñéóçò ôïõ
EMS.143,144 ÔÝóóåñåéò Üëëåò ìåëÝôåò, ìå ìßá áñ÷éêÞ ðåñßï-
äï åöáñìïãÞò ÊÁÑÐÁ, åðßóçò áðÝôõ÷áí íá áðïäåßîïõí
óçìáíôéêÞ âåëôßùóç óôï ROSC, Þ óôçí åðéâßùóç êáôÜ ôçí
Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï,141,142,145,146 áí êáé ìéá  ìüíï
êáôÜöåñå íá äåßîåé êáëýôåñç íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç óå
áóèåíåßò, 30 çìÝñåò Ýùò 1 Ýôïò ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ.145 Ç åöáñìïãÞ èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ìÝ÷ñé íá Ýñèåé
êáé êáèþò öïñôßæåé ï áðéíéäùôÞò öáßíåôáé íá âåëôéþíåé ôçí
åðéâßùóç.147

Óå ìåñéêÝò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò ðïõ ãßíïíôáé ÷ùñßò ôçí
ðáñïõóßá ìáñôýñùí, ôï ðñïóùðéêü ôïõ EMS ðñÝðåé íá
ðáñÝ÷åé êáëÞò ðïéüôçôáò ÊÁÑÐÁ ìÝ÷ñé íá öèÜóåé ï áðé-
íéäùôÞò, êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôùí çëåêôñïäßùí êáé êáôÜ ôç
öüñôéóç ôïõ, áëëÜ äå óõóôÞíåôáé ç åöáñìïãÞ, óõãêåêñéìÝ-
íçò ðåñéüäïõ ÊÁÑÐÁ (ð.÷. 2 Þ 3 min) ðñéí ôçí áíÜëõóç
ôïõ ñõèìïý êáé ôçí ÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò. ÌåñéêÜ óõóôÞ-
ìáôá ðñïíïóïêïìåéáêÞò åðåßãïõóáò öñïíôßäáò  åöáñìü-
æïõí ÊÁÑÐÁ ãéá ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ðñéí
ôçí áðéíßäùóç. ÄåäïìÝíçò ôçò áðïõóßáò ðåéóôéêþí óôïé÷åß-
ùí ðïõ íá õðïóôçñßæïõí Þ íá áíôéêñïýïõí áõôÞ ôç óôñáôç-
ãéêÞ, åßíáé ëïãéêü íá óõíå÷ßæïõí áõôÞ ôçí ðñáêôéêÞ. 

×ïñÞãçóç áðéíßäùóçò 

Ìßá Ýíáíôé ôñéþí óõíå÷üìåíùí áðéíéäþóåùí 
Ïé äéáêïðÝò óôçí åöáñìïãÞ ôùí  èùñáêéêþí óõìðéÝóå-

ùí ìåéþíïõí ôéò ðéèáíüôçôåò ôçò ìåôáôñïðÞò ôçò ÊÌ óå
êÜðïéï Üëëï ñõèìü.71 ÌåëÝôåò Ýäåéîáí ìéêñüôåñï ðïóïóôü
áðïìÜêñõíóçò ôùí ÷åñéþí áðü ôï èþñáêá ìå ôçí åöáñìï-
ãÞ ôïõ ðñùôïêüëëïõ ìßáò áíôß ôñéþí óõíå÷üìåíùí áðéíé-
äþóåùí148 êáé ìåñéêÝò,149,150 áëëÜ ü÷é üëåò,148,152 ðáñïõ-
óßáóáí óçìáíôéêÜ ïöÝëç åðéâßùóçò áðü ôç óôñáôçãéêÞ
áõôÞ ôçò ìéáò áðéíßäùóçò. 

¼ôáí åíäåßêíõôáé ç áðéíßäùóç, ÷ïñçãåßóôå ìßá áðéíßäù-
óç êáé îáíáñ÷ßóôå áìÝóùò ìåôÜ ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.
Ìçí êáèõóôåñåßôå ôçí ÊÁÑÐÁ ãéá áíÜëõóç ôïõ ñõèìïý Þ
ôçí øçëÜöçóç ôïõ óöõãìïý áìÝóùò ìåôÜ ôçí áðéíßäùóç.
Óõíå÷ßóôå ôçí ÊÁÑÐÁ (30 óõìðéÝóåéò : 2 åìöõóÞóåéò) ãéá
2min ìÝ÷ñé ôçí áíÜëõóç ôïõ ñõèìïý êáé ôç ÷ïñÞãçóç Üëëçò
ìéáò áðéíßäùóçò (åöüóïí åíäåßêíõôáé) (âëÝðå åîåéäéêåõ-
ìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò).6

ÅÜí ç VF/VT óõìâåß êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êáñäéáêïý êáèå-
ôçñéáóìïý Þ óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï ìåôÜ áðü
êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç (üðïõ ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝ-
óåéò èá ìðïñïýóáí íá ðñïêáëÝóïõí ñÞîç ôùí áíáóôïìþ-
óåùí ) óêåöôåßôå ôçí ÷ïñÞãçóç ôñéþí óõíå÷üìåíùí áðéíé-
äþóåùí ðñéí ôçí Ýíáñîç èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí (âëÝðå
åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò).10 Ç åöáñìïãÞ áõôÞò ôçò óôñáôçãé-
êÞò ôùí ôñéþí áðéíéäþóåùí èá ìðïñïýóå åðßóçò íá åîåôá-
óôåß ãéá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå VF/VT ðïõ óõíÝâç ðáñïõ-
óßá ìáñôýñùí óå áóèåíÞ ðïõ Þäç åßíáé óõíäåäåìÝíïò ìå
÷åéñïêßíçôï áðéíéäùôÞ. Áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá
ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôçí óôñáôçãéêÞ ôùí ôñéþí  áðéíéäþ-
óåùí óå ïðïéáäÞðïôå áðü áõôÝò ôéò êáôáóôÜóåéò, åßíáé
áðßèáíï üôé ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò èá âåëôéþóïõí ôçí
Þäç ðïëý ìåãÜëç ðéèáíüôçôá åðáíüäïõ ôçò áõôüìáôçò
êõêëïöïñßáò üôáí ç áðéíßäùóç ãßíåé ðñþéìá óôçí çëåêôñé-
êÞ öÜóç, Üìåóá ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò VF.

ÊõìáôïìïñöÝò
Ïé ìïíïöáóéêïß áðéíéäùôÝò äåí êáôáóêåõÜæïíôáé ðëÝïí

êáé Ý÷ïõí áíôéêáôáóôáèåß áðü ôïõò äéöáóéêïýò. Ùóôüóï
ðïëëïß áðü áõôïýò èá ðáñáìåßíïõí óå ÷ñÞóç ãéá ðïëëÜ
÷ñüíéá áêüìá.
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ÌïíïöáóéêÞ Ýíáíôé äéöáóéêÞò áðéíßäùóçò
Ïé äéöáóéêÝò êõìáôïìïñöÝò  åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëå-

óìáôéêÝò óôïí ôåñìáôéóìü ôùí êïéëéáêþí áññõèìéþí ìå
÷áìçëüôåñá åðßðåäá åíÝñãåéáò êáé Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá êáôÜ ôçí ðñþôç áðéíßäùóç óå ó÷Ýóç ôïõò
ìïíïöáóéêïýò áðéíéäùôÝò êáé óå ðåñéðôþóåéò ðáñáôåôáìÝ-
íçò VF/VT.153-155 Äåí õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò
ðïõ íá áðïäåéêíýïõí ôçí õðåñï÷Þ ôïõò üóïí áöïñÜ ôçí
ôåëéêÞ  åðéâßùóç ìå êáëÞ íåõñïëïãéêÞ åéêüíá êáôÜ ôçí
Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï. Ïé äéöáóéêïß áðéíéäùôÝò  åßíáé
áíþôåñïé ôùí ìïíïöáóéêþí óôçí êáñäéïáíÜôáîç ôçò êïë-
ðéêÞò ìáñìáñõãÞò  ìå ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò ÷ñç-
óéìïðïéþíôáò ëéãüôåñç åíÝñãåéá êáé ìå ëéãüôåñåò ðéèáíü-
ôçôåò åìöÜíéóçò åãêáõìÜôùí óôï äÝñìá156-159 êáé áðïôå-
ëïýí ôçí êõìáôïìïñöÞ åêëïãÞò ãé' áõôÞ ôçí åðÝìâáóç
ðáñÝìâáóç/äéáäéêáóßá.

Åðßðåäá ÅíÝñãåéáò
Ôï âÝëôéóôï åðßðåäï åíÝñãåéáò ôüóï ãéá ôç ìïíïöáóéêÞ

üóï êáé ôç äéöáóéêÞ áðéíßäùóç äåí åßíáé ãíùóôü. Ïé
óõóôÜóåéò ãéá ôá åðßðåäá åíÝñãåéáò âáóßæïíôáé óå óõíáß-
íåóç ìåôÜ áðü ðñïóåêôéêÞ áíáóêüðçóç ôçò õðÜñ÷ïõóáò
âéâëéïãñáößáò.

Ðñþôç áðéíßäùóç
ÌåôÜ ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ 2005, äåí õðÜñ÷ïõí

íÝåò äçìïóéåõìÝíåò åñãáóßåò ðïõ íá åîåôÜæïõí ôï âÝëôé-
óôï åðßðåäï åíÝñãåéáò ãéá ìïíïöáóéêÞ áðéíßäùóç. Ó÷åôé-
êÜ ëßãåò åñãáóßåò Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß ôá ðñïçãïýìåíá
ðÝíôå ÷ñüíéá ãéá äéöáóéêÞ áðéíßäùóç, ãéá ôçí ôåëåéïðïßç-
óç ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ôïõ 2005. Äåí õðÜñ÷ïõí
áðïäåßîåéò üôé ìéá óõóêåõÞ ìå äéöáóéêÞ áðéíßäùóç õðåñ-
ôåñåß êÜðïéáò Üëëçò. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ðñþôçò
áðéíßäùóçò ìå äéöáóéêÞ áðïêïììÝíç åêèåôéêÞ êõìáôïìïñ-
öÞ (ÂÔÅ) óôá 150-200 Joules Ý÷åé áíáöåñèåß üôé Þôáí áðï-
ôåëåóìáôéêÞ óôï 86-98% ôùí ðåñéðôþóåùí.153,154,160-162 Ç
ðñþôç áðéíßäùóç ìå ìïíïöáóéêÞ áìâëõìÝíç çìéôïíïåéäÞ
êõìáôïìïñöÞ (RLB) óôá 120 Joules Þôáí áðïôåëåóìáôéêÞ
êáôÜ 85% (ôá óôïé÷åßá äåí Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß  óå åñãáóßá,
áëëÜ ðáñÝ÷ïíôáé áðü ðñïóùðéêÞ åðéêïéíùíßá).155 Äýï
ìåëÝôåò Ýäåéîáí ðáñüìïéá áðïôåëåóìáôéêüôçôá  ìå ÷áìçëü
êáé õøçëü åðßðåäï áñ÷éêÞò åíÝñãåéáò óå äéöáóéêÞ áðéíß-
äùóç.163,164 ÐáñÜ ôï ãåãïíüò  üôé ìåëÝôåò óå áíèñþðïõò
äåí Ýäåéîáí ðñüêëçóç âëÜâçò (áýîçóç âéïëïãéêþí äåé-
êôþí, áëëáãÞ óôï ÇÊÃñÜöçìá Þ óôï êëÜóìá åîþèçóçò),
áðü ïðïéáäÞðïôå êõìáôïìïñöÞ äéöáóéêÞò áðéíßäùóçò
ìÝ÷ñé êáé 360J163,165 áñêåôÝò ìåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá
õðÝäåéîáí ôçí ðéèáíüôçôá ðñüêëçóçò âëÜâçò óå õøçëÜ
åðßðåäá åíÝñãåéáò.166-169

Ç áñ÷éêÞ äéöáóéêÞ áðéíßäùóç ðñÝðåé íá åßíáé ìéêñüôåñç
áðü 120J ãéá RLB êõìáôïìïñöÞ êáé 150J ãéá BTE êõìáôï-
ìïñöÞ. Óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç ç ðñþôç äéöáóéêÞ  áðéíß-
äùóç èá ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôï 150J ãéá üëåò ôéò
êõìáôïìïñöÝò.

Äåýôåñç êáé åðüìåíåò áðéíéäþóåéò
Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ 2005 óýóôçíáí óôñáôçãé-

êÞ áðéíßäùóçò åßôå ìå óôáèåñü åßôå êëéìáêïýìåíï åðßðåäï
åíÝñãåéáò êáé äåí õðÜñ÷ïõí áðïäåßîåéò ãéá íá áëëÜîïõí
áõôÝò ïé óõóôÜóåéò.

ÊáñäéïáíÜôáîç 
ÅÜí ç êáñäéïáíÜôáîç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç ìåôáôñïðÞ

ôùí êïëðéêþí Þ êïéëéáêþí ôá÷õáññõèìéþí, ç áðéíßäùóç
ðñÝðåé íá åßíáé óõã÷ñïíéóìÝíç ìå ôï êýìá R ôïõ çëåêôñï-
êáñäéïãñáöÞìáôïò êáé ü÷é ìå ôï êýìá Ô: ÊïéëéáêÞ ìáñìá-
ñõãÞ (VF) ìðïñåß íá ðñïêëçèåß åÜí ÷ïñçãçèåß áðéíßäùóç
êáôÜ ôçí ó÷åôéêÜ áíåñÝèéóôç ðåñßïäï ôïõ êáñäéáêïý
êýêëïõ.170 Ç äéöáóéêÞ áðéíßäùóç åßíáé ðåñéóóüôåñï áðï-
ôåëåóìáôéêÞ áðü ôç ìïíïöáóéêÞ ãéá ôçí êáñäéïáíÜôáîç
ôçò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò (AF).156-159 ¸íáñîç ìå õøçëÜ
åðßðåäá åíÝñãåéáò äå âåëôéþíåé ôï ðïóïóôü åðéôõ÷ïýò áíÜ-
ôáîçò óõãêñéôéêÜ ìå ÷áìçëüôåñá.156,171-176 Áñ÷éêÞ óõã÷ñï-
íéóìÝíç áðéíßäùóç ìå 120-150J êáé êëéìÜêùóç åÜí ÷ñåéá-
óèåß åßíáé ìéá ëïãéêÞ óôñáôçãéêÞ óýìöùíá ìå ôá õðÜñ÷ï-
íôá äåäïìÝíá. Ï êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò êáé ç ðáñïîõóìéêÞ
õðåñêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá (SVT) óå ãåíéêÝò ãñáììÝò áðáé-
ôïýí ìéêñüôåñç åíÝñãåéá áðü üôé ç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ãéá
ôçí êáñäéïìåôáôñïðÞ.175 ×ïñçãåßôáé áñ÷éêÜ ìéá áðéíßäù-
óç 100J ìïíïöáóéêÞ, Þ 70-120J äéöáóéêÞ. ×ïñçãåßóôå ôéò
åðüìåíåò áðéíéäþóåéò áõîÜíïíôáò óôáäéáêÜ ôçí
åíÝñãåéá.177 Ç åíÝñãåéá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí êáñäéïìå-
ôáôñïðÞ ôçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò (VT) åîáñôÜôáé áðü
ôá ìïñöïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôç óõ÷íüôçôá ôçò
áññõèìßáò.178 ×ñçóéìïðïéåßóôå äéöáóéêÞ áðéíßäùóç 120-
150J ãéá ôçí ðñþôç áðéíßäùóç. Óêåöôåßôå óôáäéáêÞ áýîç-
óç åÜí ç ðñþôç áðéíßäùóç áðïôý÷åé íá åðáíáöÝñåé öëåâü-
êïìâï.178

Âçìáôïäüôçóç
Óêåöèåßôå ôç âçìáôïäüôçóç óå áóèåíåßò ìå óõìðôùìáôé-

êÞ âñáäõêáñäßá áíèåêôéêÞ  óôç ÷ïñÞãçóç ôùí áíôé÷ïëé-
íåñãéêþí Þ Üëëùí öáñìÜêùí äåýôåñçò ãñáììÞò (âëÝðå
åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò).6 ¢ìåóç âçìáôïäüôç-
óç åíäåßêíõôáé åéäéêÜ üôáí ï áðïêëåéóìüò åßíáé êÜôù áðü
ôï åðßðåäï ôïõ His-Purkinje. ÅÜí ç äéáèùñáêéêÞ âçìáôï-
äüôçóç åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ óêåöèåßôå ôçí åíäïöëÝâéï
âçìáôïäüôçóç.

Åìöõôåýóéìïé áðéíéäùôÝò
Ïé åìöõôåýóéìïé áðéíéäùôÝò (Implantable cardioverter

defibrillators - ICDs), ôïðïèåôïýíôáé üôáí ï áóèåíÞò âñß-
óêåôáé óå êßíäõíï íá åìöáíßóåé Þ åß÷å êÜðïéá áðåéëçôéêÞ
ãéá ôç æùÞ áðéíéäþóéìç áññõèìßá. Ìå ôçí áíß÷íåõóç áðé-
íéäþóéìïõ ñõèìïý ï ICD  èá ÷ïñçãÞóåé ðåñßðïõ 40J ìÝóù
åíüò çëåêôñïäßïõ åóùôåñéêÞò âçìáôïäüôçóçò ðïõ åßíáé
ôïðïèåôçìÝíï óôç äåîéÜ êïéëßá. Ìå ôçí áíß÷íåõóç VF/VT
ï ÉCD èá áðéíéäþóåé ìÝ÷ñé 8 öïñÝò, áëëÜ ìðïñåß íá åðá-
íáëÜâåé üôáí áíé÷íåýóåé ìéá íÝá ðåñßïäï VF/VT. Ç
åêöüñôéóç åíüò ICD ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óôïí áóèåíÞ
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óýóðáóç ôùí ìõþí ôïõ èþñáêá êáé  Ý÷åé áíáöåñèåß  áðé-
íßäùóç ôïõ áíáíÞðôç.179 Ìå âÜóç ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá
åíÝñãåéáò ðïõ ÷ïñçãïýíôáé  áðü ôïõò  ICDs, åßíáé áðßèá-
íï íá ðñïêëçèåß   ïðïéáäÞðïôå âëÜâç óôï  äéáóþóôç, áëëÜ
ç ÷ñÞóç ãáíôéþí êé ç åëá÷éóôïðïßçóç  ôçò åðáöÞò  ìå ôïí
áóèåíÞ, åíþ ç óõóêåõÞ áðéíéäþíåé åßíáé óõíåôÞ.

ÅîåéäéêåõìÝíç ÕðïóôÞñéîç ôçò ÆùÞò óôïí åíÞ-
ëéêá

Ðñüëçøç ôçò ÊáñäéáêÞò ÁíáêïðÞò óôï Íïóïêïìåßï 
Ç Ýãêáéñç áíáãíþñéóç ôïõ åðéäåéíïýìåíïõ áóèåíÞ  êáé

ç ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áðïôåëïýí ôïí ðñþôï
êñßêï ôçò áëõóßäáò ôçò åðéâßùóçò.180 Ìüíï ôï 20% ôùí
áóèåíþí ðïõ èá åêäçëþóïõí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åíäïíï-
óïêïìåéáêÜ èá êáôáöÝñïõí íá åðéæÞóïõí ãéá íá åðéóôñÝ-
øïõí óôá óðßôéá ôïõò.36,181,182 Ç ðñüëçøç ôçò åíäïíïóïêï-
ìåéáêÞò  êáñäéáêÞò áíáêïðÞò  áðáéôåß ôçí åêðáßäåõóç ôïõ
ðñïóùðéêïý, ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí, ôçí áíá-
ãíþñéóç ôïõ åðéäåéíïýìåíïõ áóèåíÞ ôçí ýðáñîç óõóôÞìá-
ôïò êëÞóçò âïÞèåéáò êáé áðïôåëåóìáôéêÞò áíôáðüêñé-
óçò.183

Ôï  Ðñüâëçìá
Ç åìöÜíéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óå áóèåíåßò ðïõ

íïóçëåýïíôáé óå áðëïýò èáëÜìïõò ÷ùñßò monitor  äåí
åßíáé óõíÞèùò Ýíá áéöíßäéï  ìç ðñïâëÝøéìï  óõìâÜí êáé
äåí åßíáé áðáñáßôçôá êáñäéáêÞò áéôéïëïãßáò.184 Ïé áóèå-
íåßò áõôïß óõíÞèùò åìöáíßæïõí ìéá áñãÞ áëëÜ ðñïïäåõôé-
êÞ åðéäåßíùóç ôùí æùôéêþí ôïõò ëåéôïõñãéþí ìå ðñïåîÜñ-
÷ïíôá åõñÞìáôá ôçí õðïîõãïíáéìßá êáé ôçí õðüôáóç ðïõ
åßôå äéÝëáèáí ôçò ðñïóï÷Þò ôïõ ðñïóùðéêïý åßôå áíôéìå-
ôùðßóôçêáí áíáðïôåëåóìáôéêÜ.185-187 Ðïëëïß áðü áõôïýò
ôïõò áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ç ïðïßá
äåí ãßíåôáé áíôéëçðôÞ êáé ï õðïêåßìåíïò ñõèìüò ôçò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò  óõíÞèùò åßíáé ìç áðéíéäþóéìïò.182,188 Ç
åðéâßùóç êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï åßíáé
öôù÷Þ.36,181,188

Åêðáßäåõóç óôçí åðåßãïõóá öñïíôßäá 
Ç åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý áðïôåëåß áíáðüóðáóôï

êïììÜôé ôçò ðñüëçøçò ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.189 Óå ìßá
ìåëÝôç ðïõ Ýãéíå óôçí Áõóôñáëßá, ó÷åäüí üëç ç âåëôßùóç
ôïõ áñéèìïý åìöÜíéóçò ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò åíäïíï-
óïêïìåéáêÜ ðáñáôçñÞèçêå ìåôÜ ôç äçìéïõñãßá ôçò ïìÜäáò
éáôñéêþí åðåéãüíôùí (medical emergency team ÔÅÌ).
191,192

Ðáñáêïëïýèçóç êáé áíáãíþñéóç ôïõ âáñéÜ ðÜó÷ïíôá
áóèåíÞ

Ãéá ôçí ðñþéìç  áíáãíþñéóç ôïõ âáñÝùò ðÜó÷ïíôá, êÜèå
áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé êÜðïéï äéÜãñáììá ðïõ íá
êáôáãñÜöïíôáé ôá æùôéêÜ ôïõ óçìåßá êáé  íá åðéóçìáßíå-
ôáé ðïéåò ðáñÜìåôñïé ÷ñåéÜæåôáé íá êáôáãñÜöïíôáé  êáé ìå
ðïéá óõ÷íüôçôá.192 ÐïëëÜ íïóïêïìåßá óÞìåñá ÷ñçóéìï-

ðïéïýí êëßìáêåò Ýãêáéñçò ðñïåéäïðïßçóçò (Early Warning
Scores - ÅWS) Þ êñéôÞñéá êëÞóçò ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò
áíÜãêçò êëéìÜêùóçò ôïõ monitoring, ôçò áíôéìåôþðéóçò Þ
ôçò êëÞóçò åîåéäéêåõìÝíçò âïÞèåéáò (“track and
trigger”).193-197

Ç áðÜíôçóç óôçí êñßóéìç êáôÜóôáóç
Ç áðÜíôçóç óôïõò áóèåíåßò  ðïõ åßíáé óå âáñéÜ êáôÜóôá-

óç Þ ðïõ  êéíäõíåýïõí íá åðéäåéíùèïýí ðáñÝ÷åôáé óõíÞ-
èùò áðü éáôñéêÝò ïìÜäåò åðåéãüíôùí (Medical emergency
teams - MET) ) Þ ïìÜäåò ôá÷åßáò áíôáðüêñéóçò (Rapid
response teams -  RRT ) Þ ìéá Üëëç ðáñüìïéá äïìÞ ìå ôïí
ôßôëï ïìÜäá áõîçìÝíçò öñïíôßäáò (critical care outreach
team - CCOT)198-200 ÁõôÝò ïé ïìÜäåò õðïêáèéóôïýí Þ óõíõ-
ðÜñ÷ïõí ìå ôéò ðéï ðáñáäïóéáêÝò ïìÜäåò êáñäéáêÞò áíá-
êïðÞò ðïõ ôõðéêÜ êáëïýíôáé, üôáí ç áíáêïðÞ Ý÷åé Þäç
óõìâåß. Ïé MET/RRT  óõíÞèùò áðïôåëïýíôáé áðü éáôñéêü
êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç ÌÅÈ
êáé ôç ãåíéêÞ éáôñéêÞ êáé áðáíôïýí  óå óõãêåêñéìÝíá êñé-
ôÞñéá êëÞóçò. Ç CCOT óôçñßæåôáé óå ìåìïíùìÝíïõò íïóç-
ëåõôÝò Þ óå ïìÜäåò áõôþí.201 Ìßá ðñüóöáôç ìåôá-áíÜëõóç
Ýäåéîå üôé ôá óõóôÞìáôá RRT/MET óõíäÝïíôáé ìå åëÜôôù-
óç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí êáñäéáêþí  áíáêïðþí åêôüò ÌÅÈ,
÷ùñßò üìùò åëÜôôùóç ôçò åíäïíïóïêïìåéáêÞò èíçôüôç-
ôáò.202 Ïé ïìÜäåò éáôñéêþí åðåéãüíôùí  Ý÷ïõí óçìáíôéêü
ñüëï óôçí âåëôßùóç ôïõ ôÝëïõò  ôçò æùÞò êáé óôç ëÞøç áðü-
öáóçò  ãéá ìç ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò.203-206

ÊáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò óôï íïóïêïìåßï

Ôá íïóïêïìåßá èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷ïõí Ýíá óýóôçìá
öñïíôßäáò ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíåé: á) åêðáßäåõóç ôïõ ðñï-
óùðéêïý ó÷åôéêÜ ìå ôá óçìåßá åðéäåßíùóçò êáé ôç ëïãéêÞ
ôçò ôá÷åßáò áðÜíôçóçò, â) ôáêôéêü êáé êáôÜëëçëï
monitoring ôùí æùôéêþí óçìåßùí, ã) óáöåßò êáé îåêÜèáñåò
ïäçãßåò (êñéôÞñéá êëÞóçò Þ êëßìáêåò âáèìïíüìçóçò ðñþé-
ìçò ðñïåéäïðïßçóçò) ðïõ íá âïçèÜíå ôï ðñïóùðéêü íá
áíáãíùñßóåé ôïí áóèåíÞ ðïõ åðéäåéíþíåôáé, ä) óáöÝò åíé-
áßï óýóôçìá êëÞóçò âïÞèåéáò.183 Ïé ðáñáêÜíù óôñáôçãé-
êÝò ìðïñïýí íá áðïôñÝøïõí ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óôï
íïóïêïìåßo:
1. Ðáñï÷Þ öñïíôßäáò ãéá ôïõò âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò Þ

ãé' áõôïýò ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï åðéäåßíùóçò óôïõò
êáôÜëëçëïõò ÷þñïõò, ìå ôï åðßðåäï öñïíôßäáò íá åßíáé
áíÜëïãï ôçò ðÜèçóçò. 

2. Ïé âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ÷ñåéÜæïíôáé ðáñáêïëïý-
èçóç óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá: êÜèå áóèåíÞò èá
ðñÝðåé íá Ý÷åé ôåêìçñéùìÝíï ðëÜíï ðáñáêïëïýèçóçò
æùôéêþí óçìåßùí, ôï ïðïßï ðñïóäéïñßæåé ðïéåò ðáñÜìå-
ôñïé êáé êÜèå ðüóï ÷ñåéÜæïíôáé ìÝôñçóç óýìöùíá ìå
ôçí âáñýôçôá ôçò íüóïõ Þ ôçí ðéèáíüôçôá êëéíéêÞò åðé-
äåßíùóçò êáé êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíáêïðÞò. Ðñüóöáôåò
ïäçãßåò ðñïôåßíïõí ôçí ðáñáêïëïýèçóç áðëþí öõóéï-
ëïãéêþí ðáñáìÝôñùí óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò êáñ-
äéáêÞò óõ÷íüôçôáò, ôçò óõóôçìáôéêÞò áñôçñéáêÞò
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ðßåóçò, ôçò áíáðíåõóôéêÞò óõ÷íüôçôáò, ôïõ åðéðÝäïõ
óõíåßäçóçò, ôçò èåñìïêñáóßáò êáé ôïõ êïñåóìïý ôçò
áéìïóöáéñßíçò ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò óå ïîõãüíï ìå
ôç ÷ñÞóç ðáëìéêïý ïîõãïíïìÝôñïõ (SpO2).192,207

3. ×ñçóéìïðïßçóç åíüò óõóôÞìáôïò “áíáãíþñéóçò êáé
áíôßäñáóçò/áíôáðüêñéóçò” (ìå ôç ÷ñÞóç êñéôçñßùí
êëÞóçò Þ åíüò óõóôÞìáôïò ðñþéìçò ðñïåéäïðïßçóçò) ãéá
ôçí áíáãíþñéóç ôïõ âáñéÜ ðÜó÷ïíôá áóèåíÞ êáé áõôïý
ðïõ âñßóêåôáé óå êßíäõíï êëéíéêÞò åðéäåßíùóçò êáé êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò. 

4. ×ñçóéìïðïßçóç äéáãñÜììáôïò, ãéá ôïí êÜèå áóèåíÞ,
ðïõ åðéôñÝðåé ôçí áíÜ ôáêôÜ äéáóôÞìáôá ìÝôñçóç êáé
êáôáãñáöÞ ôùí æùôéêþí óçìåßùí  êáé, üðïõ ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé ôéò êëßìáêåò ðñïåéäïðïßçóçò. 

5. ¾ðáñîç îåêÜèáñçò êáé åéäéêÞò ðïëéôéêÞò, ðïõ áðáéôåß
ìéá êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç óå ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò
âáóéóìÝíç óå Ýíá óýóôçìá êéíçôïðïßçóçò. Áõôü ðñÝðåé
íá ðåñéëáìâÜíåé ïäçãßåò ãéá ôçí ðåñáéôÝñù êëéíéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôéò åéäéêÝò áñìïäéüôçôåò
ôïõ éáôñéêïý êáé íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý.

6. Ôï íïóïêïìåßï èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ìéá îåêÜèáñç êáé
óáöÞ áíôáðüêñéóç óôïí âáñéÜ ðÜó÷ïíôá. Áõôü ìðïñåß
íá  ðåñéëáìâÜíåé ìßá óáöþò êáèïñéóìÝíç õðçñåóßá
öñïíôßäáò Þ ïìÜäáò áíáæùïãüíçóçò (ð.÷. ÌÅÔ, RRT)
éêáíÝò íá áíôáðïêñéèïýí åãêáßñùò óå ïîåßåò êáôáóôÜ-
óåéò ðïõ ðñïóäéïñßóôçêáí áðü Ýíá óýóôçìá “áíáãíþñé-
óçò êáé áíôáðüêñéóçò” Þ áðü Üëëïõò äåßêôåò. Ïé õðçñå-
óßåò èá ðñÝðåé íá åßíáé äéáèÝóéìåò 24 þñåò ôï 24ùñï. Ç
ïìÜäá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ðñïóùðéêü ìå äåîéüôç-
ôåò êáôÜëëçëåò ãéá ïîåßá Þ åíôáôéêÞ öñïíôßäá. 

7. Åêðáßäåõóç üëïõ ôïõ ðñïóùðéêïý óôçí áíáãíþñéóç, ôï
monitoring êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ âáñéÜ ðÜó÷ïíôá
áóèåíÞ. ÐåñéëáìâÜíïíôáé óõìâïõëÝò êëéíéêÞò äéá÷åßñé-
óçò êáôÜ ôïí ÷ñüíï áíáìïíÞò Üöéîçò ôùí ðéï Ýìðåéñùí.
Åðéâåâáßùóç üôé ôï ðñïóùðéêü ãíùñßæåé ôï ñüëï ôïõ óôï
óýóôçìá ôá÷åßáò áíôáðüêñéóçò.  

8. Ôá íïóïêïìåßá ðñÝðåé íá åîïõóéïäïôïýí ôï ðñïóùðéêü
üëùí ôùí åéäéêïôÞôùí íá æçôÜ âïÞèåéá üôáí åíôïðßóåé
áóèåíÞ óå êßíäõíï åðéäåßíùóçò Þ êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.
Ôï ðñïóùðéêü ðñÝðåé íá åêðáéäåýåôáé óôçí ÷ñÞóç
åñãáëåßùí äïìçìÝíçò åðéêïéíùíßáò (ìå âÜóç ôéò áêü-
ëïõèåò ðáñáìÝôñïõò: ÊáôÜóôáóç-Õðüâáèñï-Åêôßìçóç-
ÓõóôÜóåéò/ Situation - Background - Assessment -
Recommendation -SBAR)208 ãéá íá åîáóöáëéóôåß ç
áðïôåëåóìáôéêÞ ìåôáâßâáóç ðëçñïöïñéþí ìåôáîý ôùí
éáôñþí, íïóçëåõôþí êáé Üëëùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò. 

9. Áíáãíþñéóç ôùí áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò ç êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ åßíáé Ýíá áíáìåíüìåíï ôåëéêü ãåãïíüò êáé
óôïõò ïðïßïõò äåí åíäåßêíõôáé  ÊÁÑÐÁ êáé áõôþí ðïõ
äåí åðéèõìïýí åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ. Ôá íïóïêïìåßá ðñÝ-
ðåé íá Ý÷ïõí ìéá ðïëéôéêÞ DNAR ðïõ íá âáóßæåôáé óå
åèíéêÝò ïäçãßåò êáôáíïçôÝò áðü üëï ôï ðñïóùðéêü. 

10. Ðñüãñáììá åîáóöÜëéóçò êáé  åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò óôéò
êáñäéáêÝò áíáêïðÝò, êáôáãñáöÞ ôùí ëáíèáóìÝíùí
êëÞóåùí ãéá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ôùí ìç áíáìåíüìåíùí

èáíÜôùí êáé ôùí  áðñüâëåðôùí åéóáãùãþí óôç ÌÅÈ
óå êïéíÝò âÜóåéò äåäïìÝíùí. ¸ëåã÷ïò ðïéüôçôáò ôùí
ðáñáãüíôùí áðü ôï éóôïñéêü êáé óôçí êëéíéêÞ áðÜíôç-
óç óå áõôïýò. 

Ðñüëçøç ôïõ áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ ðñïíïóïêï-
ìåéáêÜ (Sudden Cardiac Death - SCD)

Ç óõ÷íüôåñç áéôßá ôïõ áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ
åßíáé ç óôåöáíéáßá íüóïò. Ìç éó÷áéìéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá
êáé âáëâéäïðÜèåéåò åßíáé ïé óõ÷íüôåñåò Üëëåò áéôßåò. ¸íá
ìéêñü ðïóïóôü ðñïêáëåßôáé áðü óõããåíåßò áíùìáëßåò
(óýíäñïìï Brugada, õðåñôñïöéêÞ êáñäéïìõïðÜèåéá) Þ
óõããåíÞ êáñäéïðÜèåéá. Ôá ðåñéóóüôåñá èýìáôá áéöíßäéïõ
êáñäéáêïý èáíÜôïõ Ý÷ïõí éóôïñéêü êáñäéáêÞò íüóïõ êáé
ðñïåéäïðïéçôéêÜ óçìåßá, ôá óõ÷íüôåñá áðü áõôÜ åßíáé
èùñáêéêüò ðüíïò ìßá þñá ðñéí ôçí áíáêïðÞ.209 Öáéíïìå-
íéêÜ õãéÞ ðáéäéÜ êáé íÝïé ðïõ åìöáíßæïõí áéöíßäéï êáñäéá-
êü  èÜíáôï ìðïñåß íá  Ý÷ïõí óçìåßá êáé óõìðôþìáôá (ð.÷.
óõãêïðéêÜ, ðñïóõãêïðéêÜ, èùñáêéêüò ðüíïò êáé áßóèçìá
ðáëìþí), ôá ïðïßá ðñÝðåé íá åõáéóèçôïðïéïýí ôïõò åðáã-
ãåëìáôßåò õãåßáò íá æçôÞóïõí âïÞèåéá áðü åéäéêïýò, ãéá
ôçí ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.210-218

ÐñïíïóïêïìåéáêÞ áíáæùïãüíçóç

Ðñïóùðéêü ÓõóôÞìáôïò Åðåßãïõóáò ÉáôñéêÞò (Emergency
Medical System ÅÌS - ÅÊÁÂ)

Óôçí Åõñþðç äéáðéóôþíåôáé áîéïóçìåßùôç ðïéêéëüôçôá
üóïí áöïñÜ óôç äïìÞ êáé óôç ëåéôïõñãßá ôùí óõóôçìÜôùí
EMS. ÊÜðïéåò ÷þñåò Ý÷ïõí õéïèåôÞóåé óõóôÞìáôá, ôá
ïðïßá âáóßæïíôáé áðïêëåéóôéêÜ óå ðáñáúáôñéêü ðñïóùðé-
êü/ôå÷íéêïýò åðåßãïõóáò éáôñéêÞò (EMT: Emergency
Medicine Technician), åíþ êÜðïéåò Üëëåò Ý÷ïõí åíóùìá-
ôþóåé óôïí ðñïíïóïêïìåéáêü ÷þñï óå ìåãáëýôåñï Þ
ìéêñüôåñï âáèìü êáé éáôñïýò. Ïé ìåëÝôåò ðïõ óõãêñßíïõí
Ýììåóá ôçí Ýêâáóç ôçò áíáæùïãüíçóçò ìåôáîý óõóôçìÜ-
ôùí ìå êáé ÷ùñßò éáôñïýò åßíáé äýóêïëï íá áîéïëïãçèïýí
ëüãù ôçò åîáéñåôéêÜ ìåãÜëçò ðïéêéëüôçôáò ìåôáîý ôùí
óõóôçìÜôùí áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é éáôñþí
óôï ðëÞñùìá.23 Ëüãù ôùí áíôéöáôéêþí áðïäåßîåùí, ç
åìðëïêÞ Þ ìç éáôñþí óôï ðñïóùðéêü ðïõ áíôáðïêñßíåôáé
ðñïíïóïêïìåéáêÜ óôéò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò åîáñôÜôáé
êõñßùò áðü ôçí éó÷ýïõóá ôïðéêÞ ðïëéôéêÞ.

Êáíüíåò äéáêïðÞò ôçò áíáæùïãüíçóçò
Ìßá õøçëÞò ðïéüôçôáò ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç êáôÝäåéîå üôé ç

åöáñìïãÞ "êáíüíùí ãéá ôç äéáêïðÞ ôçò âáóéêÞò õðïóôÞñé-
îçò ôçò æùÞò" ìðïñåß íá ðñïâëÝøåé ôï èÜíáôï, üôáí åöáñ-
ìüæåôáé áðü ôå÷íéêïýò ôçò åðåßãïõóáò éáôñéêÞò, åêðáéäåõ-
ìÝíïõò óôçí áðéíßäùóç.208 Áõôüò ï êáíüíáò óõóôÞíåé ôç
äéáêïðÞ ôçò áíáæùïãüíçóçò, üôáí äåí õðÜñ÷åé åðáíáöï-
ñÜ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò, äåí Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß áðé-
íéäþóåéò êáé ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ äå óõíÝâç ðáñïõóßá ôïõ
EMS ðñïóùðéêïý. Ç ðñïïðôéêÞ áîéïëüãçóç ôùí êáíüíùí
ãéá äéáêïðÞ ôçò áíáæùïãüíçóçò, üðùò ôïõ "êáíüíá ãéá
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äéáêïðÞ ôçò âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò" ìðïñïýí íá
êáèïäçãÞóïõí ôç äéáêïðÞ ôçò ðñïíïóïêïìåéáêÞò ÊÁÑÐÁ
óå åíÞëéêåò. Ùóôüóï, áõôïß ïé êáíüíåò èá ðñÝðåé íá áîéï-
ëïãçèïýí óå Ýíá óýóôçìá åðåßãïõóáò ðñïíïóïêïìåéáêÞò
éáôñéêÞò üìïéï ìå áõôü óôï ïðïßï ðñïôåßíåôáé ç åöáñìïãÞ
ôïõò. Îå÷ùñéóôïß êáíüíåò ãéá äéáöïñåôéêÜ åðßðåäá ðéóôï-
ðïéçìÝíùí áíáíçðôþí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí åíäï-
íïóïêïìåéáêþí áíáíçðôþí, ìðïñåß íá âïçèÞóïõí óôç ìåß-

ùóç ôçò ìåôáâëçôüôçôáò  êáôÜ ôç ëÞøç ôùí áðïöÜóåùí.
ÂÝâáéá, ïé êáíüíåò èá ðñÝðåé íá áîéïëïãçèïýí ðñïïðôéêÜ
ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôïõò.

ÅíäïíïóïêïìåéáêÞ áíáæùïãüíçóç
ÌåôÜ áðü åíäïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ç äéÜ-

êñéóç óå âáóéêÞ êáé åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞ
åßíáé áõèáßñåôç. Óôçí ðñÜîç, ç áíáæùïãüíçóç åßíáé ìßá
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óõíå÷Þò äéáäéêáóßá êáé âáóßæåôáé óôçí êïéíÞ ëïãéêÞ. Ôï
êïéíü ðñïóäïêÜ, üôé ôï ðñïóùðéêü ôïõ íïóïêïìåßïõ åßíáé
óå èÝóç íá äéåêðåñáéþóåé ôï ðñùôüêïëëï ôçò êáñäéïðíåõ-
ìïíéêÞò áíáæùïãüíçóçò. Ãéá üëåò ôéò åíäïíïóïêïìåéáêÝò
êáñäéáêÝò áíáêïðÝò äéáóöáëßóôå üôé:

• Ç êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ áíáãíùñßæåôáé Üìåóá.
• ÕðÜñ÷åé Ýíá êáèïñéóìÝíï ôçëåöùíéêü íïýìåñï ãéá ôçí

êëÞóç âïÞèåéáò.
• Ç ÊÁÑÐÁ îåêéíÜåé áìÝóùò ìå ôç ÷ñÞóç âïçèçìÜôùí

ãéá ôïí áåñáãùãü (ð.÷. ìßá ìÜóêá ôóÝðçò) êáé åÜí åíäåß-
êíõôáé åðé÷åéñåßôáé áðéíßäùóç ôï óõíôïìüôåñï  äõíáôü
êáé óßãïõñá åíôüò 3min.

¼ëá ôá ôìÞìáôá íïóçëåßáò ïöåßëïõí íá Ý÷ïõí Üìåóç
ðñüóâáóç óôïí åîïðëéóìü êáé óôá öÜñìáêá ôçò áíáæùï-
ãüíçóçò, þóôå íá äéåõêïëýíåôáé ç ôá÷åßá áíáæùïãüíçóç
áóèåíþí ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÉäáíéêÜ, ï åîïðëéóìüò ôçò
ÊÁÑÐÁ (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ áðéíéäùôÞ) êáé ï
ôñüðïò ïñãÜíùóçò êáé ôáêôïðïßçóçò ôïõ åîïðëéóìïý êáé
ôùí öáñìÜêùí èá ðñÝðåé íá åßíáé ôõðïðïéçìÝíïò óå üëï
ôï íïóïêïìåßï.220,221

Ç ïìÜäá áíáæùïãüíçóçò ìðïñåß íá Ý÷åé ôç ìïñöÞ ìßáò
ðáñáäïóéáêÞò ïìÜäáò êáñäéáêÞ áíáêïðÞò, ç ïðïßá êáëåß-
ôáé ìüíï áöïý Ý÷åé áíáãíùñéóôåß ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.
ÅíáëëáêôéêÜ, êÜðïéá íïóïêïìåßá ìðïñåß íá åöáñìüæïõí
óôñáôçãéêÝò áíáãíþñéóçò áóèåíþí óå êßíäõíï ãéá êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ êáé íá êáëïýí ìßá ïìÜäá (ð.÷.MET Þ RRT)
ðñéí ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.

Ï áëãüñéèìïò ãéá ôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò åíäïíï-
óïêïìåéáêÞò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ðáñïõóéÜæåôáé óôçí
åéêüíá 1.5.

• ¸íá Üôïìï îåêéíÜåé ÊÁÑÐÁ, åíþ ôá õðüëïéðá êáëïýí
ôçí ïìÜäá áíáæùïãüíçóçò êáé óõãêåíôñþíïõí ôïí åîï-
ðëéóìü ôçò áíáæùïãüíçóçò êáé ôïí áðéíéäùôÞ. ÅÜí åßíáé
ðáñüí ìüíï Ýíá ìÝëïò ôïõ ðñïóùðéêïý, èá ðñÝðåé íá
åãêáôáëåßøåé ôïí áóèåíÞ.

• Åöáñìüóôå 30 èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò áêïëïõèïýìåíåò
áðü äýï åìöõóÞóåéò.

• Åëá÷éóôïðïéåßóôå ôéò äéáêïðÝò óôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝ-
óåéò êáé äéáóöáëßóôå õøçëÞò ðïéüôçôáò óõìðéÝóåéò.

• Ç åöáñìïãÞ ðïéïôéêþí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ãéá
ðáñáôåôáìÝíç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï åßíáé êïõñáóôéêÞ. Ðñï-
óðáèÞóôå íá åíáëëÜóóåôå ôï Üôïìï ðïõ åöáñìüæåé
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êÜèå 2min, ðñïêáëþíôáò ôçí
åëÜ÷éóôá äõíáôÞ äéáêïðÞ.

• ÄéáôçñÞóôå ôïí áåñáãùãü áíïéêôü êáé áåñßóôå ìå ôïí
ðéï êáôÜëëçëï, Üìåóá äéáèÝóéìï åîïðëéóìü. Ìßá ìÜóêá
ôóÝðçò, ç ïðïßá ìðïñåß íá óõíïäåõôåß áðü Ýíá óôïìáôï-
öáñõããéêü áåñáãùãü óõíÞèùò åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìá.
ÅíáëëáêôéêÜ, ÷ñçóéìïðïéåßóôå ìßá õðåñãëùôôéäéêÞ
óõóêåõÞ (Supraglottic Airway Device - SAD) êáé áõôï-
äéáôåéíüìåíï áóêü Þ ìÜóêá êáé áóêü áíÜëïãá ìå ôçí
éó÷ýïõóá ôïðéêÞ ðïëéôéêÞ. Ç åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞ-
íùóç èá ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé ìüíï áðü áõôïýò ðïõ
åßíáé åêðáéäåõìÝíïé, éêáíïß êáé Ýìðåéñïé óå áõôÞ ôç

äåîéüôçôá. Ç êáðíïãñáößá êõìáôïìïñöÞò èá ðñÝðåé íá
åßíáé äéáèÝóéìç ùò ñïõôßíá ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò
åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò êáé ôçí åðáêüëïõèç
ðáñáêïëïýèçóç ôïõ äéáóùëçíùìÝíïõ áóèåíïýò.

• Åöáñìüóôå ÷ñüíï åéóðíïÞò 1sec êáé ÷ïñçãÞóôå åðáñêÞ
üãêï, þóôå íá åðéôåõ÷èåß öõóéïëïãéêÞ Ýêðôõîç èþñáêá.
×ïñçãÞóôå óõìðëçñùìáôéêü ïîõãüíï üóï ðéï óýíôïìá
åßíáé äõíáôü. 

• ÌåôÜ ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç Þ ôçí ôïðïèÝôç-
óç ìßáò SAD, óõíå÷ßóôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ÷ùñßò
äéáêïðÞ (åêôüò êáôÜ ôçí áðéíßäùóç êáé ôïí Ýëåã÷ï ôïõ
óöõãìïý, üôáí áõôüò åíäåßêíõíôáé), ìå óõ÷íüôçôá ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 100/min êáé áåñßóôå ôïõò ðíåýìïíåò ìå ðåñß-
ðïõ 10 áíáðíïÝò/min. Áðïöýãåôå ôïí õðåñáåñéóìü
(ôüóï ôçí õðåñâïëéêÞ áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá üóï êáé
ôïí õðåñâïëéêÜ ìåãÜëï áíáðíåüìåíï üãêï), ï ïðïßïò
ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôçí Ýêâáóç. Ï ìç÷áíéêüò áåñé-
óìüò ìðïñåß íá áðïäåóìåýóåé Ýíá Üôïìï êáé íá äéáóöá-
ëßóåé êáôÜëëçëç áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá êáé áíáðíåü-
ìåíï üãêï.

• ÅÜí äåí åßíáé äéáèÝóéìïò åîïðëéóìüò ãéá ôïí áåñáãùãü
êáé ôïí áåñéóìü, óêåöôåßôå íá áåñßóåôå óôüìá ìå óôüìá.
ÅÜí õößóôáíôáé êëéíéêïß ëüãïé ãéá áðïöõãÞ åðáöÞò
óôüìá ìå óôüìá Þ äåí åðéèõìåßôå Þ äåí ìðïñåßôå íá Ý÷åôå
óôïìáôéêÞ åðáöÞ, óõíå÷ßóôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
ìÝ÷ñé íá öôÜóåé âïÞèåéá Þ åîïðëéóìüò ãéá ôïí áåñáãù-
ãü. 

• Ìå ôçí Üöéîç ôïõ áðéíéäùôÞ ôïðïèåôÞóôå ôéò êïõôÜëåò
óôïí áóèåíÞ êáé áíáëýóôå ôï ñõèìü. ÅÜí åßíáé äéáèÝóé-
ìá áõôïêüëëçôá çëåêôñüäéá áðéíéäùôÞ, ôïðïèåôÞóôå ôá
÷ùñßò íá äéáêüøåôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Ç ÷ñÞóç
áõôïêüëëçôùí çëåêôñïäßùí Þ ç ôå÷íéêÞ 'ôá÷åßáò åêôßìç-
óçò' (quick look) ìå ôéò êïõôÜëåò, åðéôñÝðïõí ôá÷ýôåñç
åêôßìçóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý óå óýãêñéóç ìå ôá çëå-
êôñüäéá ôïõ ÇÊÃ.222 ÊÜíôå óýíôïìç äéáêïðÞ ãéá ôçí
åêôßìçóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý. ÅÜí ÷ñçóéìïðïéåßôå
÷åéñïêßíçôï áðéíéäùôÞ êáé ï ñõèìüò åßíáé VF/VT, öïñ-
ôßóôå ôïí, åíþ Ýíá Üëëï Üôïìï óõíå÷ßæåé íá åöáñìüæåé
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Ìüëéò öïñôßóåé ï áðéíéäùôÞò,
äéáêüøôå ãéá ðïëý ëßãï ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò, åðéâå-
âáéþóôå üôé êáíÝíáò äåí áêïõìðÜåé ôïí áóèåíÞ êáé ìåôÜ
÷ïñçãÞóôå ìßá áðéíßäùóç. ÅÜí ÷ñçóéìïðïéåßôå áõôüìá-
ôï åîùôåñéêü áðéíéäùôÞ (Automated External
Defibrillator - AED) áêïëïõèåßóôå ôéò ïðôéêïáêïõóôéêÝò
ôïõ åíôïëÝò.

• ÎåêéíÞóôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò áìÝóùò ìåôÜ ôçí ðñï-
óðÜèåéá áðéíßäùóçò. Åëá÷éóôïðïéåßóôå ôéò äéáêïðÝò ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí. Ìå ôç ÷ñÞóç ÷åéñïêßíçôïõ áðé-
íéäùôÞ åßíáé äõíáôü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôáîý äéáêï-
ðÞò êáé åðáíåêêßíçóçò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí íá
äéáñêåß ëéãüôåñï áðü 5sec.

• Óõíå÷ßóôå ôçí áíáæùïãüíçóç ìÝ÷ñé ôçí Üöéîç ôçò
ïìÜäáò áíáæùïãüíçóçò Þ ìÝ÷ñé ï áóèåíÞò íá åìöáíßóåé
óçìåßá æùÞò. Áêïëïõèåßóôå ôéò öùíçôéêÝò åíôïëÝò, åÜí
÷ñçóéìïðïéåßôå AED. ÅÜí ÷ñçóéìïðïéåßôå ÷åéñïêßíçôï
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áðéíéäùôÞ, áêïëïõèåßóôå ôïí ðáãêüóìéï áëãüñéèìï
åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò.

• Áöïý Ý÷åé îåêéíÞóåé ç áíáæùïãüíçóç êáé ðáñåõñßóêå-
ôáé áñêåôü äéáèÝóéìï ðñïóùðéêü, ðñïåôïéìÜóôå åíäï-
öëÝâéïõò êáèåôÞñåò êáé ôá öÜñìáêá ðïõ åßíáé ðéèáíü
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ç ïìÜäá áíáæùïãüíçóçò (ð.÷. áäñå-
íáëßíç).

• ÁíáèÝóôå óå Ýíá Üôïìï ôçí åõèýíç ôçò åíçìÝñùóçò ôïõ
áñ÷çãïý ôçò ïìÜäáò áíáæùïãüíçóçò. ×ñçóéìïðïéåßóôå
åñãáëåßá äïìçìÝíçò åðéêïéíùíßáò ãéá ôçí ðáñÜäïóç
(ð.÷. SBAR - Situation Background Assessment
Recommendation, RSVB - Reason Story Vital Signs
Plan).208,223 Åíôïðßóôå ôï öÜêåëï ôïõ áóèåíïýò. 

• Ç ðïéüôçôá ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò åíäïíïóïêïìåéáêÞò ÊÁÑÐÁ åßíáé óõ÷íÜ áíå-
ðáñêÞò.224,225 ÐñÝðåé ìå êÜèå ôñüðï íá ôïíßæåôáé ç
óðïõäáéüôçôá ôùí ìç äéáêïðôüìåíùí èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí. Áêüìç êáé óýíôïìåò äéáêïðÝò ôùí èùñáêé-
êþí óõìðéÝóåùí åßíáé êáôáóôñïöéêÝò ãéá ôçí Ýêâáóç
êáé èá ðñÝðåé íá êáôáâëçèåß êÜèå ðñïóðÜèåéá, þóôå íá
äéáóöáëéóôåß ç åöáñìïãÞ óõíå÷þí, áðïôåëåóìáôéêþí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáèüëç ôç äéÜñêåéá ôçò ðñï-
óðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò. Ï áñ÷çãüò ôçò ïìÜäáò èá
ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåß ôçí ðïéüôçôá ôçò ÊÁÑÐÁ êáé
íá åíáëëÜóóåé áõôïýò ðïõ ôéò åöáñìüæïõí, åÜí ç ðïéü-
ôçôá ôçò ÊÁÑÐÁ åßíáé ðôù÷Þ. Åßíáé äõíáôÞ ç ÷ñÞóç
óõíå÷ïýò monitoring ôïõ ETCO2 ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ðïé-
üôçôáò ôçò ÊÁÑÐÁ: ðáñüëï ðïõ äåí Ý÷åé êáèïñéóôåß ôï
éäáíéêü åðßðåäï óôü÷ïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ,
ôéìÝò ETCO2 ìéêñüôåñåò áðü 10mmHg (1,4kPa) ó÷åôßæï-
íôáé ìå áðïôõ÷ßá åðßôåõîçò ROSC êáé ìðïñåß íá õðïäåé-
êíýïõí üôé åßíáé áðáñáßôçôç ç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò
ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí.  ÅÜí åßíáé äõíáôü, èá ðñÝ-
ðåé áõôüò ðïõ åöáñìüæåé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò íá
åíáëëÜóóåôáé êÜèå 2min, ÷ùñßò ùóôüóï íá ðñïêáëïý-
íôáé ìåãÜëåò ðáýóåéò óôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.

Ï èåñáðåõôéêüò áëãüñéèìïò ôïõ ALS
Ðáñüëï ðïõ ï ALS áëãüñéèìïò ôçò êáñäéáêÞò áíáêï-

ðÞò(åéêüíá1.6) åöáñìüæåôáé óå üëåò ôéò êáñäéáêÝò áíáêï-
ðÝò, ìðïñåß óôéò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò ðïõ ïöåßëïíôáé óå
åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò íá åßíáé áðáñáßôçôåò åðéðñüóèåôåò
ðáñåìâÜóåéò (êåöÜëáéï 8).10

Ïé ðáñåìâÜóåéò ðïõ áíáìöéóâÞôçôá óõìâÜëëïõí óå âåë-
ôéùìÝíç åðéâßùóç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åßíáé ç
Üìåóç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò
áðü ðáñåõñéóêüìåíïõò ( Basic Life Support - BLS), ïé ìç
äéáêïðôüìåíåò, õøçëÞò ðïéüôçôáò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
êáé ç ðñþéìç áðéíßäùóç ãéá ôéò VF/VT. Ç ÷ïñÞãçóç áäñå-
íáëßíçò Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé áõîÜíåé ôçí åðéóôñïöÞ ôçò
áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò (Return ïf Spontaneous
Circulation - ROSC). Ùóôüóï, êáíÝíá öÜñìáêï ôçò áíá-
æùïãüíçóçò Þ åîåéäéêåõìÝíç ðáñÝìâáóç óôïí áåñáãùãü
äåí Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé âåëôéþíåé ôçí åðéâßùóç êáôÜ ôçí
Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.226-

229 ¸ôóé, ëïéðüí, ðáñüëï ðïõ ôá öÜñìáêá êáé ïé åîåéäéêåõ-
ìÝíåò ðáñåìâÜóåéò óôïí áåñáãùãü ðåñéëáìâÜíïíôáé
áêüìç óôïí áëãüñéèìï ôïõ ALS, Ý÷ïõí äåõôåñåýïõóá
óçìáóßá óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðñþéìç áðéíßäùóç êáé ôéò õøçëÞò
ðïéüôçôáò, ìç äéáêïðôüìåíåò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.

¼ðùò êáé óôéò ðñïçãïýìåíåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò, ï
ALS áëãüñéèìïò äéáêñßíåé ôïõò áðéíéäþóéìïõò êáé ôïõò ìç
áðéíéäþóéìïõò ñõèìïýò. Ï êÜèå êýêëïò åßíáé óå ãåíéêÝò
ãñáììÝò ðáíïìïéüôõðïò, ìå óõíïëéêÜ 2min ÊÁÑÐÁ ðñéí
ôçí åêôßìçóç ôïõ ñõèìïý êáé üôáí åíäåßêíõôáé øçëÜöçóç
ôïõ óöõãìïý. Ç áäñåíáëßíç ÷ïñçãåßôáé êÜèå 3-5min ìÝ÷ñé
ôçí åðßôåõîç ROSC, ç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ÷ïñÞãçóçò ôçò
ðñþôçò äüóçò ôçò áäñåíáëßíçò ðåñéãñÜöåôáé ðáñáêÜôù.

Áðéíéäþóéìïé ñõèìïß (KïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ / ¢óöõãìç
êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá)

Óå ðåñßðïõ 25% ôùí êáñäéáêþí áíáêïðþí ï áñ÷éêüò
êáôáãñáöüìåíïò ñõèìüò åßíáé VF/VT, ôüóï Ýíäï36 üóï
êáé ÝîùíïóïêïìåéáêÜ.24,25,146 Åðßóçò, VF/VT èá åìöáíé-
óôïýí êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç óå Ýíá ðïóïóôü ðåñßðïõ
25% ôùí êáñäéáêþí áíáêïðþí ìå áñ÷éêü êáôáãåãñáììÝ-
íï ñõèìü áóõóôïëßáò Þ PEA.36 ÌåôÜ ôçí åðéâåâáßùóç ôçò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò, êáëÝóôå âïÞèåéá (óõìðåñéëáìâáíï-
ìÝíïõ ôïõ áðéíéäùôÞ) êáé îåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ áñ÷ßæïíôáò
ìå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáé ìå áíáëïãßá  óõìðéÝóå-
ùí:åìöõóÞóåùí (Compression:Ventilation) 30:2. Ìå ôçí
Üöéîç ôïõ áðéíéäùôÞ óõíå÷ßóôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò,
êáèþò ôïðïèåôåßôå ôéò êïõôÜëåò Þ ôá áõôïêüëëçôá çëå-
êôñüäéá. Áíáãíùñßóôå ôï ñõèìü êáé áíôéìåôùðßóôå ìå
âÜóç ôïí ALS áëãüñéèìï.  
• ÅÜí åðéâåâáéùèåß VF/VT, öïñôßóôå ôïí áðéíéäùôÞ, åíþ

Ýíáò Üëëïò áíáíÞðôçò óõíå÷ßæåé íá åêôåëåß èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò. Ìüëéò öïñôßóåé ï áðéíéäùôÞò, êÜíôå ìßá
óýíôïìç äéáêïðÞ óôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáé ôá÷ýôá-
ôá åðéâåâáéþóôå üôé êáíÝíáò áíáíÞðôçò äåí áêïõìðÜåé
ôïí áóèåíÞ êáé ÷ïñçãÞóôå ìßá áðéíßäùóç (360J ìïíïöá-
óéêü Þ 150-200J äéöáóéêü).

• Åëá÷éóôïðïéåßóôå ôçí êáèõóôÝñçóç áíÜìåóá óôç äéáêï-
ðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáé óôç ÷ïñÞãçóç ôçò
áðéíßäùóçò (ôçí ðñï ôçò áðéíßäùóçò ðáýóç). Áêüìç êáé
5-10sec êáèõóôÝñçóç èá ìåéþóïõí ôéò ðéèáíüôçôåò  åðé-
ôõ÷ïýò áðéíßäùóçò.71,110

• ×ùñßò íá åðáíåêôéìÞóåôå ôï ñõèìü Þ íá øçëáöÞóåôå ôï
óöõãìü, óõíå÷ßóôå ôçí ÊÁÑÐÁ (áíáëïãßá 30:2) áìÝóùò
ìåôÜ ôçí áðéíßäùóç, áñ÷ßæïíôáò ìå ôéò èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò. Áêüìç êáé åÜí ç ðñïóðÜèåéá áðéíßäùóçò
Þôáí åðéôõ÷Þò êáé óõíÝâáëå óôçí áðïêáôÜóôáóç ñõèìïý
ðïõ åîùèåß, ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìÝ÷ñé
ôçí åãêáôÜóôáóç êõêëïöïñßáò230 ìåôÜ ôçí áðéíßäùóç
êáé åßíáé ðïëý óðÜíéï íá õðÜñ÷åé øçëáöçôüò óöõãìüò
áìÝóùò ìåôÜ ôçí áðéíßäùóç.231 ÅîÜëëïõ, ç êáèõóôÝñçóç
ãéá ôçí øçëÜöçóç ôïõ óöõãìïý èá åêèÝóåé óå ðåñéóóü-
ôåñï êßíäõíï ôï ìõïêÜñäéï óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí Ý÷åé
åðáíÝëèåé ñõèìüò ðïõ íá åîùèåß.232

• Óõíå÷ßóôå ôçí ÊÁÑÐÁ ãéá 2min êáé ìåôÜ êÜíôå ìßá
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óýíôïìç äéáêïðÞ ãéá íá åêôéìÞóåôå ôï ñõèìü. ÅÜí o
ñõèìüò ðáñáìÝíåé VF/VT, ÷ïñçãÞóôå ìßá äåýôåñç áðé-
íßäùóç (360J ìïíïöáóéêü Þ 150-200J äéöáóéêü). ×ùñßò
íá åðáíåêôéìÞóåôå ôï ñõèìü Þ íá øçëáöÞóåôå ôï óöõã-
ìü, óõíå÷ßóôå ôçí ÊÁÑÐÁ (áíáëïãßá 30:2) áìÝóùò ìåôÜ
ôçí áðéíßäùóç, áñ÷ßæïíôáò ìå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.

• Óõíå÷ßóôå ôçí ÊÁÑÐÁ ãéá 2min êáé ìåôÜ êÜíôå ìßá
óýíôïìç äéáêïðÞ ãéá íá åêôéìÞóåôå ôï ñõèìü. ÅÜí o
ñõèìüò ðáñáìÝíåé VF/VT, ÷ïñçãÞóôå ìßá äåýôåñç áðé-
íßäùóç (360J ìïíïöáóéêü Þ 150-200J äéöáóéêü). ×ùñßò
íá åðáíåêôéìÞóåôå ôï ñõèìü Þ íá øçëáöÞóåôå ôï óöõã-
ìü, óõíå÷ßóôå ôçí ÊÁÑÐÁ (áíáëïãßá 30:2) áìÝóùò ìåôÜ
ôçí áðéíßäùóç, áñ÷ßæïíôáò ìå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.
ÅÜí Ý÷åé åîáóöáëéóôåß IV/IO ðñüóâáóç, ÷ïñçãÞóôå
1mg áäñåíáëßíçò êáé 300mg áìéïäáñüíçò áìÝóùò ìåôÜ
ôçí Ýíáñîç ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí. ÅÜí äåí Ý÷åé
åðéôåõ÷èåß ROSC ìå ôçí ôñßôç áðéíßäùóç, ç áäñåíáëßíç
èá âåëôéþóåé ôçí áéìáôéêÞ ñïÞ óôï ìõïêÜñäéï êáé ìðï-
ñåß íá áõîÞóåé ôçí ðéèáíüôçôá åðéôõ÷ßáò ôçò åðüìåíçò
áðéíßäùóçò. Óå ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò äéáðéóôþèçêå üôé
ç ìÝãéóôç óõãêÝíôñùóç ôçò áäñåíáëßíçò óôï ðëÜóìá
ðáñáôçñåßôáé óôá 90sec ìåôÜ áðü Ýã÷õóç ôçò áðü ðåñé-
öåñéêÞ öëÝâá.233 ÅÜí Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ROSC ìåôÜ ôçí
ôñßôç áðéíßäùóç, åßíáé ðéèáíü ç bolus ÷ïñÞãçóç áäñåíá-
ëßíçò íá ðñïêáëÝóåé ôá÷õêáñäßá êáé õðÝñôáóç êáé åðá-
íåìöÜíéóç ôçò VF. ÅîÜëëïõ, áìÝóùò ìåôÜ ôçí åðßôåõîç
ROSC åßíáé õøçëÝò êáé ïé óõãêåíôñþóåéò óôï ðëÜóìá
ôçò åíäïãåíïýò áäñåíáëßíçò234, åíþ äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß
êÜðïéá åðéðñüóèåôç âëÜâç áðü ôçí åîùãåíþò ÷ïñçãïý-
ìåíç áäñåíáëßíç. Ç äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóå-
ùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò êýêëïõ ãéá Ýëåã÷ï ôïõ ñõèìïý
ìðïñåß íá åßíáé åðéâëáâÞò. Ç ÷ñÞóç ôçò êáðíïãñáößáò
êõìáôïìïñöÞò ìðïñåß íá äéåõêïëýíåé ôçí áíáãíþñéóç
ROSC ÷ùñßò äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáé
ßóùò íá åßíáé Ýíáò ôñüðïò áðïöõãÞò ôçò bolus ÷ïñÞãç-
óçò áäñåíáëßíçò, áöïý Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ROSC. Äýï ðñï-
ïðôéêÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò êáôÝäåéîáí óçìáíôéêÞ áýîçóç
ôçò ôåëïåêðíåõóôéêÞò óõãêÝíôñùóçò ôïõ CO2, üôáí åðé-

ôõã÷Üíåôáé ROSC.235,236

• ÌåôÜ áðü êÜèå êýêëï 2min ÊÁÑÐÁ, åÜí ï ñõèìüò
ìåôáôñáðåß óå áóõóôïëßá Þ PEA, áíáôñÝîôå óôçí ðáñÜ-
ãñáöï ìå ôïõò ìç áðéíéäþóéìïõò ñõèìïýò ðïõ áêïëïõ-
èïýí. ÅÜí äéáðéóôùèåß ìç áðéíéäþóéìïò, ïñãáíùìÝíïò
ñõèìüò (ôá óõìðëÝãìáôá öõóéïëïãéêÜ Þ óôåíÜ), ðñï-
óðáèÞóôå íá øçëáöÞóåôå óöõãìü. Ï Ýëåã÷ïò ñõèìïý
ðñÝðåé íá åßíáé óýíôïìïò êáé ç øçëÜöçóç ôïõ óöõãìïý
èá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé ìüíï åÜí äéáðéóôþíåôáé
ïñãáíùìÝíïò ñõèìüò. Åðß áìöéâïëßáò ãéá ôçí ðáñïõóßá
óöõãìïý, üôáí ï ñõèìüò åßíáé ïñãáíùìÝíïò, óõíå÷ßóôå
ÊÁÑÐÁ. Åðß åðßôåõîçò ROSC, îåêéíÞóôå ôç ìåôÜ ôçí
áíáæùïãüíçóç öñïíôßäá.

ÁíåîÜñôçôá áðü ôï åßäïò ôïõ ñõèìïý ôçò áíáêïðÞò ÷ïñç-
ãÞóôå 1mg áäñåíáëßíçò êÜèå 3-5min (óôçí ðñÜîç êÜèå äýï
êýêëïõò ôïõ áëãüñéèìïõ) ìÝ÷ñé ôçí åðßôåõîç ROSC. ÅÜí

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ åìöáíéóôïýí óçìåßá æùÞò
(óêüðéìç êßíçóç, öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ Þ âÞ÷áò) åëÝãîôå
ôï monitor. ÅÜí õðÜñ÷åé ïñãáíùìÝíïò ñõèìüò, øçëáöÞóôå
ãéá óöõãìü. ÅÜí øçëáöÜôå óöõãìü, óõíå÷ßóôå ìå ôç öñï-
íôßäá ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç êáé/Þ ôç èåñáðåßá ôùí ðåñß
ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áññõèìéþí. ÅÜí äåí õðÜñ÷åé óöõã-
ìüò, óõíå÷ßóôå ÊÁÑÐÁ. Ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ìå áíáëï-
ãßá 30:2 ìðïñåß íá åßíáé êïõñáóôéêÞ. ÅíáëëÜóóåôå ôï
Üôïìï ðïõ åöáñìüæåé ôéò óõìðéÝóåéò êÜèå 2min, åëá÷éóôï-
ðïéþíôáò üìùò ôéò äéáêïðÝò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí.

ÐñïêÜñäéá ðëÞîç
Ìßá ìåìïíùìÝíç ðñïêÜñäéá ðëÞîç Ý÷åé ðïëý ëßãåò ðéèá-

íüôçôåò íá êáñäéïìåôáôñÝøåé Ýíáí áðéíéäþóéìï ñõèìü237-

239 êáé åßíáé ðéèáíü íá åßíáé åðéôõ÷Þò ìüíï åÜí ÷ïñçãçèåß
ìÝóá óôá ðñþôá äåõôåñüëåðôá áðü ôçí åãêáôÜóôáóç åíüò
áðéíéäþóéìïõ ñõèìïý.240 Åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéôõ÷Þò óôçí
Üóöõãìç VT ðáñÜ óôç VF. Ç åêôÝëåóç ôçò ðñïêÜñäéáò
ðëÞîçò äå èá ðñÝðåé íá êáèõóôåñÞóåé ôçí êëÞóç ãéá âïÞ-
èåéá Þ ôçí ðñüóâáóç óôïí áðéíéäùôÞ. Åßíáé, ëïéðüí, êáôÜë-
ëçëç èåñáðåßá ìüíï üôáí åßíáé ðáñüíôåò ðåñéóóüôåñïé
êëéíéêïß éáôñïß óå ìßá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðáñïõóßá ìáñôý-
ñùí óå áóèåíÞ óõíäåäåìÝíï óå monitor êáé üôáí ï áðéíé-
äùôÞò äåí åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìïò.241 Óôçí ðñÜîç, áõôü
åßíáé ðéèáíü íá óõìâåß ìüíï óå ðåñéâÜëëïí áõîçìÝíçò
öñïíôßäáò üðùò óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí Þ óôç
ÌÅÈ.239

Áåñáãùãüò êáé áåñéóìüò
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíôéìåôþðéóçò åììÝíïõóáò VF,

åîáóöáëßóôå õøçëÞò ðïéüôçôáò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
áíÜìåóá óôéò ðñïóðÜèåéåò áðéíßäùóçò. Óêåöôåßôå ôá áíá-
óôñÝøéìá áßôéá (4Hs êáé ôá 4 Ts) êáé äéïñèþóôå ôá, åÜí ôá
áíáãíùñßóåôå. ÅëÝãîôå ôç èÝóç ôùí çëåêôñïäßùí/ “êïõôÜ-
ëùí” áðéíßäùóçò êáé ôçí åðáöÞ ôïõò êáèþò êáé ôçí åðÜñ-
êåéá ôïõ ìÝóïõ áãùãéìüôçôáò, ð.÷. ãÝëç. Ç åíäïôñá÷åéáêÞ
äéáóùëÞíùóç áðïôåëåß ôïí ðëÝïí áîéüðéóôï ôñüðï äéá-
óöÜëéóçò ôïõ áåñáãùãïý, áëëÜ èá ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé
ìüíï áðü õãåéïíïìéêü ðñïóùðéêü, ôï ïðïßï åßíáé êáôÜëëç-
ëá åêðáéäåõìÝíï êáé Ý÷åé óõ÷íÞ, áõîáíüìåíç åìðåéñßá óå
áõôÞí ôçí ôå÷íéêÞ. Ôï ðñïóùðéêü ðïõ åßíáé åêðáéäåõìÝíï
óôçí åîåéäéêåõìÝíç äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý èá ðñÝðåé
íá åðé÷åéñåß ëáñõããïóêüðçóç êáé äéáóùëÞíùóç, ÷ùñßò íá
äéáêüðôïíôáé ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Ìßá óýíôïìç äéá-
êïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ìðïñåß íá åßíáé áðáñáß-
ôçôç êáèþò ï óùëÞíáò äéÝñ÷åôáé äéÜ ôùí öùíçôéêþí ÷ïñ-
äþí. Ùóôüóï, áõôÞ ç äéáêïðÞ äå èá ðñÝðåé íá îåðåñíÜ ôá
10sec. ÅíáëëáêôéêÜ, ãéá íá áðïöýãåôå ïðïéáäÞðïôå äéáêï-
ðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí, ç ðñïóðÜèåéá äéáóùëÞíù-
óçò ìðïñåß íá áíáâëçèåß ìÝ÷ñé ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìá-
ôçò êõêëïöïñßáò. Äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ íá áðïäåé-
êíýïõí üôé ç åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç áõîÜíåé ôçí åðé-
âßùóç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÌåôÜ ôç äéáóùëÞíù-
óç åðéâåâáéþóôå ôç óùóôÞ èÝóç ôïõ óùëÞíá êáé óôåñåþóôå
ôïí ìå áóöÜëåéá. Áåñßóôå ôïõò ðíåýìïíåò ìå 10 áíá-
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ðíïÝò/min êáé ìçí õðåñáåñßæåôå ôïí áóèåíÞ. ÌåôÜ ôçí
åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç óõíå÷ßóôå èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò ìå ñõèìü 100/min ÷ùñßò äéáêïðÞ êáôÜ ôïí
áåñéóìü.

Åðß áðïõóßáò ðñïóùðéêïý åêðáéäåõìÝíïõ óôçí åíäïôñá-
÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç, ìßá õðåñãëùôôéäéêÞ óõóêåõÞ (ð.÷.
ëáñõããéêÞ ìÜóêá) áðïôåëåß ìßá áðïäåêôÞ åíáëëáêôéêÞ
ëýóç (ÊåöÜëáéï 4å). ÌåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ìßáò õðåñãëùô-
ôéäéêÞò óõóêåõÞò, åðé÷åéñåßóôå íá åöáñìüóåôå óõíå÷åßò
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ÷ùñßò äéáêïðÞ êáôÜ ôïí áåñéóìü.
ÅÜí äéáðéóôþíåôáé õðåñâïëéêÞ äéáöõãÞ áåñßùí, ç ïðïßá
ðñïêáëåß áíåðáñêÞ áåñéóìü ôùí ðíåõìüíùí ôïõ áóèå-
íïýò, èá ðñÝðåé íá äéáêüðôïíôáé ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò,
þóôå íá åßíáé äõíáôüò ï áåñéóìüò (áíáëïãßá 30:2).

ÅíäïöëÝâéá ïäüò 
Åîáóöáëßóôå åíäïöëÝâéá ïäü åÜí áõôü äåí Ý÷åé Þäç

ãßíåé. Ç ðåñéöåñéêÞ öëåâéêÞ ðñïóðÝëáóç åßíáé ãñÞãïñç,
åõêïëüôåñç êáé áóöáëÝóôåñç áðü ôïí êåíôñéêü êáèåôç-
ñéáóìü. Ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé áðü ôçí ðåñéöåñéêÞ
öëÝâá èá ðñÝðåé íá áêïëïõèåß ìßá þóç ôïõëÜ÷éóôï 20 ml
õãñþí. ÅÜí ç ðåñéöåñéêÞ öëåâïêÝíôçóç åßíáé äýóêïëç Þ
áäýíáôç, óêåöôåßôå ôçí åíäïóôéêÞ ïäü. Ç  åíäïóôéêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç ôùí öáñìÜêùí ðåôõ÷áßíåé óõãêåíôñþóåéò óôï ðëÜ-
óìá óõãêñßóéìåò ìå ôç ÷ïñÞãçóç áðü êåíôñéêü öëåâéêü
êáèåôÞñá.242 Ç ðñüóöáôç äéÜèåóç ôùí ìç÷áíéêþí åíäïóôé-
êþí  óõóêåõþí áýîçóå ôçí åõêïëßá  ôçò åêôÝëåóçò áõôÞò
ôçò ôå÷íéêÞò.243

Áðñüâëåðôåò óõãêåíôñþóåéò óôï ðëÜóìá åðéôõã÷Üíïíôáé
ìå ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ ÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜêùí, êáé ç
êáôÜëëçëç åíäïôñá÷åéáêÞ äüóç ôùí ðåñéóóüôåñùí öáñìÜ-
êùí åßíáé Üãíùóôç, êáé ãéá ôá ëüãï áõôü ç åíäïôñá÷åéáêÞ
ïäüò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜêùí äåí óõíéóôÜôáé
ðëÝïí.

ÖÜñìáêá
Áäñåíáëßíç. ÐáñÜ ôçí åõñÝùò äéáäåäïìÝíç ÷ñÞóç ôçò

áäñåíáëßíçò êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç êáé áñêåôÝò ìåëÝôåò
ìå ôç ÷ñÞóç âáæïðñåóóßíçò, äåí õðÜñ÷åé êáìßá placebo
åëåã÷üìåíç ìåëÝôç, ç ïðïßá íá áðïäåéêíýåé üôé ç ÷ïñÞãç-
óç ïðïéïõäÞðïôå áããåéïóõóðáóôéêïý ðáñÜãïíôá ùò ñïõôß-
íá óå ïðïéïäÞðïôå óôÜäéï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò óå áíèñþðïõò áõîÜíåé ôï ðïóïóôü åðéâßùóçò
áõôþí ðïõ åîÝñ÷ïíôáé áðü ôï íïóïêïìåßï óå êáëÞ íåõñï-
ëïãéêÞ êáôÜóôáóç. ÐáñÜ ôçí Ýëëåéøç óôïé÷åßùí áðü êëéíé-
êÝò ìåëÝôåò, ç ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò óõíå÷ßæåé íá óõóôÞ-
íåôáé, âáóéóìÝíç êõñßùò óå ìåãÜëåò ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò
êáé óôçí áõîçìÝíç âñá÷ý÷ñïíç åðéâßùóç áóèåíþí.227,228 Ç
éäáíéêÞ äüóç ôçò áäñåíáëßíçò äåí åßíáé ãíùóôÞ, åíþ äåí
õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôç ÷ïñÞãçóç åðá-
íáëáìâáíüìåíùí äüóåùí. Ôá óôïé÷åßá ãéá ôç öáñìáêïêé-
íçôéêÞ ôçò áäñåíáëßíçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ
åßíáé åëÜ÷éóôá. Ç éäáíéêÞ äéÜñêåéá ÊÁÑÐÁ êáé ï áñéèìüò
áðéíéäþóåùí ðïõ èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèïýí ðñéí ôç ÷ïñÞ-
ãçóç öáñìÜêùí äåí åßíáé ãíùóôÜ. ÌÝ÷ñé óôéãìÞò åßíáé

áíåðáñêÞ ôá äåäïìÝíá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí Þ íá áðïññß-
ðôïõí ôçí ÷ñÞóç êÜðïéïõ Üëëïõ áããåéïóõóðáóôéêïý ùò
åíáëëáêôéêÞ ëýóç Þ óå óõíäõáóìü ìå ôçí áäñåíáëßíç óå
êÜèå  ñõèìü êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ðïõ íá âåëôéþíåé ôçí
åðéâßùóç Þ ôçí íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç. Óýìöùíá ìå ôçí ïìü-
öùíç ãíþìç ôùí åéäéêþí, ãéá ôéò VF/VT ÷ïñçãåßóôå áäñå-
íáëßíç ìåôÜ ôçí ôñßôç áðéíßäùóç êáé áöïý Ý÷åé îåêéíÞóåé ç
åöáñìïãÞ èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáé óôç óõíÝ÷åéá åðá-
íáëÜâåôå êÜèå 3-5min êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò (êýêëï ðáñÜ êýêëï). Ìç äéáêüðôåôå ôçí
ÊÁÑÐÁ ãéá íá ÷ïñçãÞóåôå öÜñìáêá.

ÁíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá. Äåí õðÜñ÷ïõí áðïäåßîåéò üôé
ç ÷ïñÞãçóç ïðïéïõäÞðïôå áíôéáññõèìéêïý öáñìÜêïõ ùò
ñïõôßíá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áõîÜ-
íåé ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðïõ åðéâéþíïõí êáé åîÝñ÷ï-
íôáé áðü ôï íïóïêïìåßï. Ç ÷ïñÞãçóç áìéïäáñüíçò, óå
óýãêñéóç ìå placebo244 êáé ëéäïêáÀíç245, óå áíèåêôéêÝò
óôçí áðéíßäùóç VF âåëôéþíåé ôï ðïóïóôü ôçò âñá÷ý÷ñïíçò
åðéâßùóçò ìÝ÷ñé ôçí åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï. Óýìöùíá
ìå ôçí ïìüöùíç ãíþìç ôùí åéäéêþí, åÜí ç VF/VT åðéìÝíåé
ìåôÜ áðü ôñåéò áðéíéäþóåéò, ÷ïñçãÞóôå bolus 300mg áìéï-
äáñüíç. Ìßá áêüìç äüóç ôùí 150mg ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
ãéá åðáíåìöáíéæüìåíç Þ áíèåêôéêÞ VF/VT áêïëïõèïýìå-
íç áðü óõíå÷Þ Ýã÷õóç 900mg óå Ýíá 24ùñï. Ç ëéäïêáÀíç
(1mg/kg) ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß åíáëëáêôéêÜ ôçò áìéïäáñü-
íçò, åÜí áõôÞ äåí åßíáé äéáèÝóéìç, áëëÜ ìç ÷ïñçãÞóåôå
ëéäïêáÀíç, åÜí Ý÷åé Þäç ÷ïñçãçèåß áìéïäáñüíç.

ÌáãíÞóéï. Ç ÷ïñÞãçóç ìáãíçóßïõ ùò ñïõôßíá óôçí êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ äåí áõîÜíåé ôçí åðéâßùóç246-250 êáé äå
óõóôÞíåôáé óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åêôüò êáé åÜí õðïøéÜ-
æåóôå torsades de pointes (äåßôå áññõèìßåò ðåñß ôçí êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ).

ÄéôôáíèñáêéêÜ. Äå óõóôÞíåôáé ç ÷ïñÞãçóç äéôôáíèñáêé-
êþí ùò ñïõôßíá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
êáé ôçò ÊÁÑÐÁ Þ ìåôÜ ôçí åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò
êõêëïöïñßáò. ×ïñçãÞóôå äéôôáíèñáêéêÜ (50mmol) åÜí ç
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ó÷åôßæåôáé ìå õðåñêáëéáéìßá Þ õðåñäï-
óïëïãßá ôñéêõêëéêþí áíôéêáôáèëéðôéêþí. ÅðáíáëÜâåôå ôç
äüóç áíÜëïãá ìå ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç êáé ôï áðïôÝëå-
óìá ôçò áíÜëõóçò ôùí áåñßùí áßìáôïò.

Ìç áðéíéäþóéìïé ñõèìïß (PEA / Áóõóôïëßá)
¢óöõãìç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá (Pulseless Electrical

Activity - PEA) ïñßæåôáé ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ  ìå ðáñïõ-
óßá çëåêôñéêÞò äñáóôçñéüôçôáò, ç ïðïßá öõóéïëïãéêÜ èá
ó÷åôßæïíôáí ìå øçëáöçôü óöõãìü. Áõôïß ïé áóèåíåßò
óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí êÜðïéåò ìç÷áíéêÝò ìõïêáñäéáêÝò
óõóðÜóåéò, ïé ïðïßåò åßíáé ðïëý áäýíáìåò ãéá íá ðñïêáëÝ-
óïõí áíé÷íåýóéìï óöõãìü Þ áñôçñéáêÞ ðßåóç, áõôÞ ç êáôÜ-
óôáóç êÜðïéåò öïñÝò ðåñéãñÜöåôáé ùò “øåýäï-PEA”
(äåßôå ðáñáêÜôù). Ç PEA óõ÷íÜ ðñïêáëåßôáé áðü áíá-
óôñÝøéìá áßôéá êáé ìðïñåß íá èåñáðåõôåß åÜí áõôÜ áíá-
ãíùñéóôïýí êáé äéïñèùèïýí. Ç åðéâßùóç ìåôÜ áðü êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ ëüãù áóõóôïëßáò Þ PEA åßíáé áðßèáíç åêôüò
êáé åÜí áíáãíùñéóôåß êáé áíôéìåôùðéóôåß éêáíïðïéçôéêÜ

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ44

TELEYTAIO KEFALAIO_MEGALO.qxp  20/4/2012  12:16   Page 44



êÜðïéï áíáóôñÝøéìï áßôéï.
ÅÜí ï áñ÷éêüò ñõèìüò óôï monitor åßíáé áóõóôïëßá Þ

PEA îåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ 30:2 êáé ÷ïñçãÞóôå 1mg áäñåíá-
ëßíç ìüëéò åîáóöáëßóåôå öëåâéêÞ ðñüóâáóç. Åðß áóõóôï-
ëßáò åëÝãîôå üôé ôá çëåêôñüäéá åöáñìüæïõí óùóôÜ, ÷ùñßò
íá  äéáêüøåôå ôçí ÊÁÑÐÁ. ÌåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç åîåéäé-
êåõìÝíïõ áåñáãùãïý óõíå÷ßóôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
÷ùñßò äéáêïðÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ áåñéóìïý. ÌåôÜ áðü
2min ÊÁÑÐÁ åðáíåëÝãîôå ôï ñõèìü. Åðß áóõóôïëßáò îåêé-
íÞóôå áìÝóùò ÊÁÑÐÁ. Åðß ðáñïõóßáò ïñãáíùìÝíïõ ñõè-
ìïý åðé÷åéñåßóôå íá øçëáöÞóåôå óöõãìü. Åðß áðïõóßáò
óöõãìïý (Þ åðß áìöéâïëßáò ãéá ôçí ðáñïõóßá óöõãìïý)
óõíå÷ßóôå ÊÁÑÐÁ. ×ïñçãÞóôå 1mg áäñåíáëßíçò (IV/IO)
êÜèå äåýôåñï êýêëï (êÜèå 3-5min) ìüëéò åãêáôáóôáèåß
öëåâéêÞ ðñüóâáóç. Åðß ðáñïõóßáò óöõãìïý, îåêéíÞóôå ôç
öñïíôßäá ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç. ÅÜí åìöáíéóôïýí
óçìåßá æùÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ, åëÝãîôå ôï
ñõèìü êáé åðé÷åéñåßóôå íá øçëáöÞóåôå óöõãìü. 

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíôéìåôþðéóçò ôçò áóõóôïëßáò Þ ôçò
PEA, åÜí ï ñõèìüò áëëÜîåé óå VF ìåôÜ áðü Ýíáí êýêëï
ÊÁÑÐÁ ôùí 2min, áêïëïõèåßóôå ôïí áëãüñéèìï ãéá ôïõò
áðéíéäþóéìïõò ñõèìïýò. Áëëéþò, óõíå÷ßóôå ÊÁÑÐÁ êáé
÷ïñçãÞóôå áäñåíáëßíç êÜèå 3-5min ìåôÜ ôçí áðïôõ÷ßá áíß-
÷íåõóçò øçëáöçôïý óöõãìïý. ÅÜí áíáãíùñéóôåß VF óôï
monitor êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò êýêëïõ ÊÁÑÐÁ ôùí 2min,
ïëïêëçñþóôå ôïí êýêëï ôçò ÊÁÑÐÁ ðñéí ôïí ôõðéêü Ýëåã-
÷ï ôïõ ñõèìïý êáé ôç ÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò åÜí áõôÞ åíäåß-
êíõôáé. Ìå áõôÞ ôç óôñáôçãéêÞ èá åëá÷éóôïðïéçèïýí ïé
äéáêïðÝò óôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.

Áôñïðßíç
Ç áóõóôïëßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò

óõíÞèùò ðñïêáëåßôáé áðü ðñùôïðáèÞ ðáèïëïãßá ôïõ ìõï-
êáñäßïõ, ðáñÜ áðü Ýíôïíç âáãïôïíßá êáé äåí Ý÷åé áðïäåé-
÷èåß ðùò ç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç ôçò áôñïðßíçò åßíáé áðïôå-
ëåóìáôéêÞ óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áóõóôïëßáò Þ ôçò PEA.
ÐïëëÝò ðñüóöáôåò ìåëÝôåò áðÝôõ÷áí íá äåßîïõí êÜðïéï
üöåëïò áðü ôçí áôñïðßíç óå êáñäéáêÝò áíáêïðÝò åêôüò
íïóïêïìåßïõ Þ åíäïíïóïêïìåéáêÜ226,251-256 êáé ç óõóôçìá-
ôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôçò áôñïðßíçò óå áóõóôïëßá Þ PEA  äåí
óõíéóôÜôáé ðëÝïí.

ÐéèáíÜ áíáóôñÝøéìá áßôéá
ÐéèáíÜ áßôéá Þ åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôïõò ïðïß-

ïõò õðÜñ÷åé åéäéêÞ èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé
õðüøç óå ìßá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ãéá ìíçìïôå÷íéêïýò êáé
ëüãïõò åõêïëßáò, ôá áßôéá áõôÜ äéáêñßíïíôáé óå äýï
ïìÜäåò ôùí ôåóóÜñùí ìå âÜóç ôï áñ÷éêü ôïõò ãñÜììá (ôùí
áããëéêþí üñùí): H Þ T. Ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝñåéåò ãéá
áõôÝò ôéò êáôáóôÜóåéò ðáñïõóéÜæïíôáé óôï êåöÜëáéï 8.10

Èñïìâüëõóç êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ.
Ç èñïìâüëõóç äåí ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé óõóôçìáôéêÜ

óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.257 ÅîåôÜóôå ôçí èñïìâïëõôéêÞ
èåñáðåßá áðïäåäåéãìÝíá Þ áí õðÜñ÷åé ç õðïøßá üôé ç êáñ-

äéáêÞ áíáêïðÞ ðñïêëÞèçêå áðü ïîåßá ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ.
¸÷åé áíáöåñèåß åðéâßùóç êáé  êáëÞ íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç
óå ðåñéðôþóåéò  ÊÁÑÐÁ äéÜñêåéáò ðÜíù áðü 60min, ëüãù
ïîåßáò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò, óôéò ïðïßåò ÷ïñçãÞèçêå
èñïìâïëõôéêÞ  áãùãÞ. ÅÜí óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ÷ïñç-
ãçèïýí éíùäïëõôéêÜ öÜñìáêá, óêåöôåßôå íá åöáñìüóôå
ÊÁÑÐÁ ãéá ôïõëÜ÷éóôï 60-90min ðñéí ôïí ôåñìáôéóìü ôçò
ðñïóðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò.258,259 Åîåëéóóüìåíç CPR
äåí áðïôåëåß áíôÝíäåéîç èñïìâüëõóçò.

ÅíäïöëÝâéá õãñÜ
Ç õðïâïëáéìßá åßíáé ìéá äõíçôéêÜ áíáôÜîéìç áéôßá êáñ-

äéáêÞò áíáêïðÞò. ×ïñçãåßóôå ãñÞãïñá õãñÜ åÜí õðïðôåõ-
ôåßôå õðïâïëáéìßá. Óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò áíáæùïãüíçóçò
äåí õðÜñ÷ïõí îåêÜèáñá ðëåïíåêôÞìáôá áðü ôç ÷ñÞóç
êïëëïåéäþí äéáëõìÜôùí, ãé' áõôü ÷ñçóéìïðïéåßóôå öõóéï-
ëïãéêü ïñü Þ ãáëáêôéêü Ringer. Ãéá ôï åÜí èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé ñïõôßíá  õãñÜ êáôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
õðÜñ÷åé ìéá äé÷ïãíùìßá. Åîáóöáëåßóôå íïñìïâïëáéìßá
áëëÜ åëëåßøåé õðïâïëáéìßáò ç õðåñâïëéêÞ ÷ïñÞãçóç
õãñþí ðéèáíüí íá åßíáé åðéâëáâÞò.260

Ç ÷ñÞóç ôçò õðåñç÷ïãñáöéêÞò áðåéêüíéóçò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò

ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äéåñåõíÞóåé ôç ÷ñÞóç ôçò õðå-
ñç÷ïãñáößáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí ðéèáíþí áíáóôñÝøéìùí áéôéþí.
Ðáñüëï ðïõ êáìßá ìåëÝôç äåí Ý÷åé äåßîåé üôé ç ÷ñÞóç
áõôÞò ôçò áðåéêïíéóôéêÞò ìåèüäïõ âåëôéþíåé ôçí Ýêâáóç,
äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá üôé ç õðåñç÷ïãñáößá ìðïñåß íá
áíé÷íåýóåé áíáóôñÝøéìá áßôéá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò [ð.÷.
êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò, ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, éó÷áéìßá
(ôïðéêÝò äéáôáñá÷Ýò êéíçôéêüôçôáò ôïõ ôïé÷þìáôïò), äéá-
÷ùñéóìüò áïñôÞò, õðïïãêáéìßá, ðíåõìïèþñáêáò].261-268

¼ôáí åßíáé äéáèÝóéìç óõóêåõÞ õðåñç÷ïãñáößáò êáé åßíáé
äõíáôÞ ç ÷ñÞóç ôçò áðü åêðáéäåõìÝíï éáôñü, ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß ùò âïÞèçìá óôç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá
ðéèáíþí áíáóôñÝøéìùí áéôéþí êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Ç
åíóùìÜôùóç ôçò õðåñç÷ïãñáößáò óôçí åîåéäéêåõìÝíç õðï-
óôÞñéîç ôçò æùÞò ðñïûðïèÝôåé óçìáíôéêÞ åêðáßäåõóç,
þóôå íá åëá÷éóôïðïéçèïýí ïé äéáêïðÝò óôéò èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò. ÓõóôÞíåôáé ç õðïîéöïåéäéêÞ ôïðïèÝôçóç ôïõ
ç÷ïâïëÝá.261,267,269 Ç ôïðïèÝôçóç ôïõ ç÷ïâïëÝá áêñéâþò
ðñéí ôç óýíôïìç äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ãéá
ôçí ðñïãñáììáôéóìÝíç åêôßìçóç ôïõ ñõèìïý, åðéôñÝðåé óå
Ýíáí êáëÜ åêðáéäåõìÝíï ÷åéñéóôÞ íá ðÜñåé ëÞøåéò ìÝóá óå
10sec. Ç áðïõóßá êáñäéáêÞò êßíçóçò óôïí õðåñç÷ïãñÜöï
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáæùïãüíçóçò óå áóèåíåßò ìå êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ åßíáé óå ìåãÜëï âáèìü ðñïãíùóôéêÞ èáíÜ-
ôïõ270-272, ðáñüëï ðïõ äåí Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß ç åéäéêüôçôá
êáé ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ.

Äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý êáé áåñéóìüò
Ïé áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé áíáæùïãüíçóç óõ÷íÜ Ý÷ïõí

áðüöñáîç áåñáãùãïý, ç ïðïßá óõíÞèùò åßíáé äåõôåñïðá-
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èÞò ëüãù áðþëåéáò óõíåßäçóçò áëëÜ óå êÜðïéåò ðåñéðôþ-
óåéò ìðïñåß êáé íá áðïôåëåß ôçí ðñùôáñ÷éêÞ áéôßá ôçò êáñ-
äéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò. Åßíáé áðáñáßôçôç ç Üìåóç
åêôßìçóç ìå Ýëåã÷ï ôïõ áåñáãùãïý êáé ôïõ áåñéóìïý ôùí
ðíåõìüíùí. ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò ÷åéñéóìïß, ïé ïðïßïé ìðïñïýí
íá âåëôéþóïõí ôç âáôüôçôá ôïõ áåñáãùãïý, ðïõ Ý÷åé áðï-
öñá÷èåß áðü ôç ãëþóóá Þ Üëëåò äïìÝò ôïõ áíþôåñïõ áåñá-
ãùãïý: Ýêôáóç êåöáëÞò, áíýøùóç ðþãùíá êáé áíÜóðáóç
ôçò êÜôù ãíÜèïõ.

ÐáñÜ ôçí ðëÞñç Ýëëåéøç óôïé÷åßùí ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí óôï-
ìáôï-  êáé ñéíïöáñõããéêþí áåñáãùãþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ÊÁÑÐÁ, áõôïß åßíáé ðïëý óõ÷íÜ ÷ñÞóéìïé êáé êÜðïéåò
öïñÝò áðáñáßôçôïé ãéá ôç äéáôÞñçóç âáôïý áåñáãùãïý,
åéäéêÜ üôáí ç áíáæùïãüíçóç ðáñáôåßíåôáé.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ ÷ïñçãÞóôå ïîõãüíï, üôáí
áõôü åßíáé äéáèÝóéìï. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá õðï-
äåéêíýïõí ôïí éäáíéêü êïñåóìü ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò óå
ïîõãüíï (SaO2) êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ. ÕðÜñ÷ïõí

óôïé÷åßá áðü ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò273 êáé áðü êÜðïéåò êëé-
íéêÝò ìåëÝôåò ðáñáôÞñçóçò ðïõ õðïäåéêíýïõí óõó÷Ýôéóç
ìåôáîý õøçëÞò SaO2 ìåôÜ áðü ROSC êáé êáêÞò Ýêâá-

óçò.274 Áñ÷éêÜ ÷ïñçãÞóôå ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ óõãêÝíôñùóç
ïîõãüíïõ. Ìüëéò åßíáé äõíáôÞ ç ìÝôñçóç ôïõ êïñåóìïý ôïõ
áñôçñéáêïý áßìáôïò óå ïîõãüíï ìå áîéïðéóôßá ìå óöõãìé-
êü ïîõãïíüìåôñï (SpO2) Þ áíÜëõóç áåñßùí áßìáôïò, ôéôëï-
ðïéåßóôå ôçí åéóðíåüìåíç óõãêÝíôñùóç ôïõ ïîõãüíïõ,
þóôå íá åðéôý÷åôå êïñåóìü ïîõãüíïõ óôï áñôçñéáêü áßìá
ìåôáîý 94-98%.

ÅíáëëáêôéêÝò óõóêåõÝò áåñéóìïý Ýíáíôé äéáóùëÞíùóçò 
Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêåßò áðïäåßîåéò ãéá íá õðïóôçñßîïõí

Þ íá áðïññßøïõí ôç ÷ñÞóç êÜðïéáò óõãêåêñéìÝíçò ôå÷íé-
êÞò äéáóöÜëéóçò ôïõ áåñáãùãïý êáé áåñéóìïý óå åíÞëéêåò
ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ðáñüëá áõôÜ, ç åíäïôñá÷åéáêÞ
äéáóùëÞíùóç èåùñåßôáé ùò ç éäáíéêÞ ìÝèïäïò åîáóöÜëé-
óçò êáé äéáôÞñçóçò áðåëåõèåñùìÝíïõ êáé áóöáëïýò
áåñáãùãïý. Èá ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ìüíï üôáí åßíáé
äéáèÝóéìï åêðáéäåõìÝíï ðñïóùðéêü, ôï ïðïßï åßíáé óå
èÝóç íá åêôåëÝóåé ôç äåîéüôçôá ìå õøçëü åðßðåäï éêáíüôç-
ôáò êáé áõôïðåðïßèçóçò. ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ÷ùñßò ôçí
êáôÜëëçëç åêðáßäåõóç êáé åìðåéñßá ç óõ÷íüôçôá ôùí åðé-
ðëïêþí åßíáé áðáñÜäåêôá õøçëÞ.275 Óå áóèåíåßò ìå ðñï-
íïóïêïìåéáêÞ áíáêïðÞ ç áîéüðéóôç êáôáãåãñáììÝíç
óõ÷íüôçôá ôçò ìç áíáãíùñéóìÝíçò äéáóùëÞíùóçò ïéóïöÜ-
ãïõ êõìáßíåôáé áðü 0,5%-17%: ãéáôñïß ôùí åðåéãüíôùí
0,5%,276 äéáóþóôåò 2,4%,277 6%,278,279 9%,280 17%.281

ÐáñáôåôáìÝíåò ðñïóðÜèåéåò äéáóùëÞíùóçò åßíáé åðéâëá-
âåßò. Ç äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí, êáôÜ ôï äéÜ-
óôçìá ôçò ëáñõããïóêüðéóçò  åðéäåéíþíåé ôçí óôåöáíéáßá
êáé åãêåöáëéêÞ áéìÜôùóç. Óå ìéá ìåëÝôç ðñïíïóïêïìåéá-
êÞò äéáóùëÞíùóçò áðü äéáóþóôåò óå 100 êáñäéáêÝò áíá-
êïðÝò, ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ôùí äéáêïðþí ôçò ÊÁÑÐÁ ðïõ
ó÷åôßæïíôáí ìå ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç Þôáí 110
äåõôåñüëåðôá (IQR 54-198 äåõôåñüëåðôá, üñéá 13-446

äåõôåñüëåðôá) åíþ óôï 25% ôùí ðåñéðôþóåùí ïé  äéáêïðåò
Þôáí ðåñéóóüôåñï áðü 3 ëåðôÜ.282 Ïé ðñïóðÜèåéåò ôçò
åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò áðáñéèìïýóáí ðåñßðïõ ôï
25% üëùí ôùí äéáêïðþí ôçò ÊÁÑÐÁ. Ôï õãåéïíïìéêü
ðñïóùðéêü ðïõ áíáëáìâÜíåé ôçí ðñïíïóïêïìåéáêÞ äéá-
óùëÞíùóç ðñÝðåé íá ôçí åöáñìüæåé ìüíï óôá ðëáßóéá åíüò
äïìçìÝíïõ êáé åëåã÷üìåíïõ ðñïãñÜììáôïò, ìå áõóôçñÜ
ïñãáíùìÝíç åêðáßäåõóç êáé óõóôçìáôéêÝò åõêáéñßåò åðá-
íåêðáßäåõóçò. Ôï ðñïóùðéêü ðïõ åßíáé åêðáéäåõìÝíï óôçí
åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôïõ áåñáãùãïý èá ðñÝðåé íá
åßíáé éêáíü íá ëáñõããïóêïðÞóåé ÷ùñßò íá óôáìáôïýí ïé
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò, ìå ìéá ìüíï ìéêñÞ äéáêïðÞ ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí  üôáí ÷ñåéáóôåß ï  óùëÞíáò  ðåñÜ-
óåé áíÜìåóá áðü ôéò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò. Êáìßá ðñïóðÜèåéá
äéáóùëÞíùóçò äåí ðñÝðåé íá äéáêüðôåé ôéò èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò ãéá ðáñáðÜíù áðü 10 äåõôåñüëåðôá. ÌåôÜ ôç
äéáóùëÞíùóç, èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ç èÝóç ôïõ óùëÞíá
êáé íá óôåñåþíåôáé êáôÜëëçëá.      

ÌåñéêÜ åíáëëáêôéêÜ âïçèÞìáôá ôïõ áåñáãùãïý Ý÷ïõí
÷ñçóéìïðïéçèåß  ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ. ÕðÜñ÷ïõí äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò
ó÷åôéêÜ   ìå ÷ñÞóç  ôïõ  Combitube êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ÊÁÑÐÁ, ôçò  êëáóóéêÞò  ëáñõããéêÞò  ìÜóêáò (cLMA), ôïõ
ëáñõããéêïý óùëÞíá (LT) êáé ôïõ  I-gel áëëÜ êáìéÜ áðü
áõôÝò ôéò ìåëÝôåò äåí Ý÷åé óõíäåèåß áðïôåëåóìáôéêÜ ìå ôïí
ôåëéêü óôü÷ï ôçí åðéâßùóç, áíô' áõôïý ïé ðåñéóóüôåñïé
åñåõíçôÝò  åðéêåíôñþèçêáí óôçí åðéôõ÷ßá ôçò ôïðïèÝôçóçò
êáé ôïõ áåñéóìïý. Ïé õðåñãëùôéäéêïß áåñáãùãïß åßíáé
åõêïëüôåñï íá ôïðïèåôçèïýí áðü ôïí ôñá÷åéïóùëÞíá êáé
óå áíôßèåóç ìå ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç,ìðïñïýí
íá ôïðïèåôçèïýí ÷ùñßò íá äéáêüðôïíôáé ïé èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò.

Åðéâåâáßùóç óùóôÞò ôïðïèÝôçóçò ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý
óùëÞíá

Ç ìç áíáãíþñéóç ïéóïöÜãåéáò äéáóùëÞíùóçò áðïôåëåß
ôç ðéï óïâáñÞ åðéðëïêÞ ôçò ðñïóðÜèåéáò åíäïôñá÷åéáêÞò
äéáóùëÞíùóçò. Ç ÷ñÞóç ùò ñïõôßíá êýñéùí êáé äåõôåñåõ-
üíôùí ôå÷íéêþí åðéâåâáßùóçò ôçò óùóôÞò èÝóçò ôïõ åíäï-
ôñá÷åéáêïý óùëÞíá èá ìåéþóåé áõôüí ôïí êßíäõíï. Ç ðñù-
ôáñ÷éêÞ åêôßìçóç ðåñéëáìâÜíåé ôçí åðéóêüðçóç ôçò áìöï-
ôåñüðëåõñçò Ýêðôõîçò ôïõ èþñáêá êáé ôçí áêñüáóç ôùí
ðíåõìïíéêþí ðåäßùí áìöïôåñüðëåõñá óôéò ìáó÷áëéáßåò
÷þñåò (èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé éóüôéìï êáé éêáíïðïéçôéêü
áíáðíåõóôéêü øéèýñéóìá) êáé óôï åðéãÜóôñéï (äå èá ðñÝ-
ðåé íá õðÜñ÷åé áíáðíåõóôéêü øéèýñéóìá). Ôá êëéíéêÜ
óçìåßá ôçò óùóôÞò èÝóçò ôïõ óùëÞíá  äåí åßíáé áðïëýôùò
áîéüðéóôá. Ç åðéðñüóèåôç åðéâåâáßùóç ôçò èÝóçò ôïõ
åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá ìå ôç óõóêåõÞ áíß÷íåõóçò äéïîåé-
äßïõ ôïõ Üíèñáêá Þ áíß÷íåõóçò ïéóïöÜãïõ, ìðïñåß íá ìåé-
þóåé ôçí ðéèáíüôçôá ìç áíáãíþñéóçò ôçò ïéóïöÜãåéáò äéá-
óùëÞíùóçò. ÂÝâáéá, ç áðüäïóç ôùí äéáèÝóéìùí óõóêåõþí
ðïéêßëåé óçìáíôéêÜ êáé üëåò ïé óõóêåõÝò èá ðñÝðåé íá
èåùñïýíôáé ùò óõìðëçñùìáôéêÝò ìÝèïäïé óå Üëëåò ôå÷íé-
êÝò åðéâåâáßùóçò.284 Êáìßá áðü ôéò äåõôåñïãåíåßò ôå÷íé-
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êÝò åðéâåâáßùóçò äåí ìðïñåß íá äéáêñßíåé ôç äéáöïñÜ
ìåôáîý ôçò ôïðïèÝôçóçò ôïõ óùëÞíá óå êýñéï âñüã÷ï êáé
ôçò óùóôÞò ôïðïèÝôçóçò óôçí ôñá÷åßá.

Ç áêñßâåéá ôùí ÷ñùìáôïìåôñéêþí áíé÷íåõôþí CO2, ôùí
óõóêåõþí áíß÷íåõóçò ïéóïöÜãïõ êáé ôùí êáðíüìåôñùí ìç
êõìáôïìïñöÞò äåí îåðåñíÜ ôçí áêñßâåéá ôçò áêñüáóçò
êáé ôçò Üìåóçò åðéóêüðçóçò ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò åíäï-
ôñá÷åéáêÞò èÝóçò ôïõ óùëÞíá óå èýìáôá êáñäéáêÞò áíá-
êïðÞò. Ç  êáðíïãñáößá ìå åìöÜíéóç ôçò êõìáôïìïñöÞò
åßíáé ç ðéï åõáßóèçôç  êáé ðéï åéäéêÞ ìÝèïäïò åðéâåâáßù-
óçò êáé óõíå÷ïýò  åëÝã÷ïõ ôçò èÝóçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá
óôá èýìáôá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáé ðñÝðåé íá óõìðëçñþ-
íåé ôçí êëéíéêÞ åêôßìçóç (áêñüáóç êáé ïðôéêÞ åðáöÞ ôïõ
óùëÞíá ìÝóá áðü ôéò ÷ïñäÝò). Ç ýðáñîç öïñçôþí
monitors êÜíåé åöéêôÞ,  ôçí áñ÷éêÞ åðéâåâáßùóç ìå êáðíï-
ãñáößá êáé ôç óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá,
ó÷åäüí óå êÜèå ðåñéâÜëëïí  óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôïõ
ðñïíïóïêïìåéáêïý, ôïõ ôìÞìáôïò åðåéãüíôùí êáé ôùí
åíäïíïóïêïìåéáêþí ÷þñùí üðïõ ãßíïíôáé äéáóùëçíþóåéò.
Óå áðïõóßá  êáðíïãñáößáò ìå êõìáôïìïñöÞ  åßíáé ðñïôé-
ìüôåñç ç ÷ñÞóç ôùí õðåñãëùôôéäéêþí óõóêåõþí üôáí
áðáéôåßôáé åîåéäéêåõìÝíç äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý.

Ôå÷íéêÝò ÊÁÑÐÁ êáé óõóêåõÝò 
Ç åöáñìïãÞ êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíáæùïãüíçóçò ìå ôá

÷Ýñéá óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç ðåôõ÷áßíåé ñïÞ óôá óôåöá-
íéáßá êáé óôïí åãêÝöáëï ðåñßðïõ óôï 30% ôùí öõóéïëïãé-
êþí ôéìþí.285 ÁñêåôÝò ôå÷íéêÝò ÊÁÑÐÁ êáé óõóêåõÝò ìðï-
ñåß íá âåëôéþóïõí ôçí áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá êáé ôçí âñá÷õ-
ðñüèåóìç åðéâßùóç üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü êáëÜ
åêðáéäåõìÝíïõò ÷ñÞóôåò óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò.
Åíôïýôïéò ç åðéôõ÷ßá ïðïéáóäÞðïôå ôå÷íéêÞò åîáñôÜôáé
áðü ôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí êáôÜñôéóç  ôùí äéáóùóôþí êáé
áðü ôïõò äéáèÝóéìïõò ðüñïõò (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ
ðñïóùðéêïý). Óôá ÷Ýñéá ìåñéêþí ïìÜäùí íÝåò ôå÷íéêÝò
ìðïñåß íá åßíáé êáëýôåñåò áðü ôçí ðáñáäïóéáêÞ ÊÁÑÐÁ.
Ùóôüóï ìéá óõóêåõÞ Þ ôå÷íéêÞ, ç ïðïßá ðáñÝ÷åé êáëÞò ðïé-
üôçôáò ÊÁÑÐÁ üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü êáëÜ åêðáéäåõ-
ìÝíåò ïìÜäåò Þ óå äïêéìáóôéêÝò óõíèÞêåò, ìðïñåß íá åðé-
äåßîåé êáêÞò ðïéüôçôáò áðüäïóç êáé íá åðéâÜëëåé óõ÷íÝò
äéáêïðÝò üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå áíåîÝëåãêôåò êëéíéêÝò
êáôáóôÜóåéò.286 Áí êáé ðñïò ôï ðáñüí äåí óõíéóôÜôáé ùò
ñïõôßíá ç ÷ñÞóç åðéðñüóèåôùí óõóêåõþí áíôß ôçò ðáñá-
äïóéáêÞò ÊÁÑÐÁ, ìåñéêÝò óõóêåõÝò óõíÞèùò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óôçí ðñïíïóïêïìåéáêÞ êáé åíäïíïóïêïìåéáêÞ
áíáæùïãüíçóç. Åßíáé óõíåôü ïé äéáóþóôåò íá åßíáé êáëÜ
åêðáéäåõìÝíïé üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðéðñüóèåôåò
óõóêåõÝò êáé Ýíá ðñüãñáììá óõíå÷ïýò åðïðôåßáò íá åîá-
óöáëßæåé üôé ç ÷ñÞóç áõôþí ôùí óõóêåõþí äåí åðçñåÜæåé
áñíçôéêÜ ôçí Ýêâáóç. Áí êáé ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìå
ôá ÷Ýñéá óõ÷íÜ åßíáé ðïëý öôù÷Ýò287-289 ç ÷ñÞóç âïçèçôé-
êþí óõóêåõþí äåí Ýäåéîå êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá áðü
áõôÜ ôçò óõìâáôéêÞò ÊÁÑÐÁ.

Ç óõóêåõÞ (âáëâßäá) ðáñåìðüäéóçò åéóðíïÞò êáôÜ ôçí

áðïóõìðßåóç  ôïõ èþñáêá (Impedance threshold device -
ITD)

H Impedance threshold device (ITD), åßíáé ìßá âáëâßäá
ðïõ ðáñåìâÜëëåôáé ìåôáîý ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá  êáé ôçò
óõóêåõÞò áåñéóìïý (ð.÷. AMBU) êáé ðïõ ðåñéïñßæåé ôçí
åßóïäï ôïõ áÝñá óôïõò ðíåýìïíåò êáôÜ ôçí åðáíáöïñÜ ôïõ
èùñáêéêïý êëùâïý ìåôáîý ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí.
Áõôü ìåéþíåé ôçí åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç êáé áõîÜíåé ôç öëå-
âéêÞ åðéóôñïöÞ óôçí êáñäéÜ. Ìéá ðñüóöáôç ìÝôá-áíÜëõóç
Ýäåéîå âåëôßùóç óôï ðïóïóôü ROSC êáé óôç âñá÷õðñüèå-
óìç åðéâßùóç, áëëÜ äåí êáôáãñÜöçêå êáìßá óçìáíôéêÞ
âåëôßùóç óôï ðïóïóôü åîüäïõ áðü ôï íïóïêïìåßï Þ óôçí
íåõñïëïãéêÞ åéêüíá êáôÜ ôçí Ýîïäï, ðïõ íá óõíäõÜæåôáé
ìå ôç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò ITD óôçí áíôéìåôþðéóç åíçëß-
êùí áóèåíþí ìå ðñïíïóïêïìåéáêÞ áíáêïðÞ.290 Óå áðïõ-
óßá äåäïìÝíùí ðïõ íá äåß÷íïõí âåëôßùóç óôçí Ýêâáóç,  ç
ñïõôßíá  ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò ITD äåí óõíéóôÜôáé.

ÊÁÑÐÁ óýìöùíá ìå ôï óýóôçìá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ
Lund ãéá ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ (Lund University cardiac
arrest system - LUCAS CPR)

Ôï óýóôçìá LUCAS CPR åßíáé ìéá óõóêåõÞ óõìðßåóçò
ôïõ óôÝñíïõ ðïõ ëåéôïõñãåß ìå áÝñá êáé åíóùìáôþíåé ìéá
âåíôïýæá ãéá åíåñãü áðïóõìðßåóç. Áí êáé ðåéñáìáôéêÝò
ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç óõóêåõÞ   LUCAS CPR âåëôßùóå ôçí
áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá êáé ôçí âñá÷õðñüèåóìç åðéâßùóç óå
óýãêñéóç ìå ôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ,291.292 äåí õðÜñ÷ïõí
äçìïóéåõìÝíåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ íá
óõãêñßíïõí ôçí LUCAS CPR ìå ôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ.

ÊÁÑÐÁ ìå ôç âïÞèåéá åéäéêïý ãéëÝêïõ êáôáíïìÞò ôçò
ðßåóçò (Load-distributing band CPR - AutoPulse)

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá óõóêåõÞ èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí, ðïõ
áðïôåëåßôáé áðü ìéá ôáéíßá êáé ìéá óáíßäá, ðåñéâÜëëåé
ðåñéìåôñéêÜ ôïí èþñáêá êáé ëåéôïõñãåß ìå ðåðéåóìÝíï
áÝñá. Áí êáé ç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò LDB CPR âåëôéþíåé
ôçí áéìïäõíáìéêÞ,293,295 ôá áðïôåëÝóìáôá êëéíéêþí ìåëå-
ôþí åßíáé óõ÷íÜ áíôéöáôéêÜ. ÄåäïìÝíá áðü ìéá ôõ÷áéïðïé-
çìÝíç ìåëÝôç óå ðåñéóóüôåñï áðü 1000 áóèåíåßò äåí áðÝ-
äåéîå âåëôßùóç óôçí ôåôñÜùñç åðéâßùóç êáé óôçí íåõñïëï-
ãéêÞ åéêüíá üôáí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áðü äéáóþóôåò óå
áóèåíåßò ìå ðñïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.296 Ìéá
ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíç êëéíéêÞ ìåëÝôç áíáöÝñåé áõîçìÝíç åðé-
âßùóç êáôÜ ôçí Ýîïäï ìåôÜ áðü  åîùíïóïêïìåéáêÞ êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ.297

Ç ôñÝ÷ïõóá êáôÜóôáóç ó÷åôéêÜ ìå ôéò óõóêåõÝò  LUCAS
êáé  AutoPulse

ÓÞìåñá âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç äýï ìåãÜëåò ðñïïðôéêÝò
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ðïëõêåíôñéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí áîéïëüãç-
óç ôùí óõóêåõþí LUCAS êáé AutoPulse. Ôá áðïôåëÝóìá-
ôá áõôþí ôùí ìåëåôþí áíáìÝíïíôáé ìå åíäéáöÝñïí. Óôï
íïóïêïìåßï ìç÷áíéêÝò óõóêåõÝò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß
áðïôåëåóìáôéêÜ ãéá íá õðïóôçñßîïõí áóèåíåßò êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ðñùôïãåíïýò áããåéïðëáóôéêÞò,298,299 óôïí áîïíé-
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êü ôïìïãñÜöï300 êáé åðßóçò ãéá ðáñáôåôáìÝíç ðñïóðÜ-
èåéá áíáæùïãüíçóçò (ð.÷. õðïèåñìßá,301,302 äçëçôçñßáóç,
èñïìâüëõóç ãéá ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, ðáñáôáìÝíç ìåôáöï-
ñÜ ê.ô.ë.) üðïõ ç êïýñáóç ôùí äéáóùóôþí ìðïñåß íá åðç-
ñåÜóåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ÷åéñïêßíçôùí èùñáêé-
êþí óõìðéÝóåùí. Óôï ðñïíïóïêïìåéáêü ðåñéâÜëëïí, üðïõ
ï áðåãêëùâéóìüò ôùí áóèåíþí, ç áíáæùïãüíçóç óå êëåé-
óôïýò ÷þñïõò êáé ç ìåôáöïñÜ ôùí áóèåíþí åìðïäßæïõí ôéò
áðïôåëåóìáôéêÝò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìå ôá ÷Ýñéá, ïé
ìç÷áíéêÝò óõóêåõÝò ìðïñïýí åðßóçò íá ðáßîïõí Ýíáí
óçìáíôéêü ñüëï. ÊáôÜ ôçí ìåôáöïñÜ óôï íïóïêïìåßï ïé
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìå ôá ÷Ýñéá óõ÷íÜ åßíáé êáêÝò, ç
ÊÁÑÐÁ ìå ìç÷áíéêÝò óõóêåõÝò ìðïñåß íá äéáôçñÞóåé
êáëÞò ðïéüôçôáò óõìðéÝóåéò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ìåôáöïñÜò
ìå ôï áóèåíïöüñï.303,304 Ïé ìç÷áíéêÝò óõóêåõÝò Ý÷ïõí
åðßóçò ðëåïíåêôÞìáôá ãéáôß åðéôñÝðïõí ôçí áðéíßäùóç
÷ùñßò äéáêïðÞ ôùí åîùôåñéêþí  èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí.
Ï ñüëïò ôùí ìç÷áíéêþí óõóêåõþí óå üëåò ôéò êáôáóôÜóåéò
÷ñåéÜæåôáé åðéðëÝïí áîéïëüãçóç. 

Ðåñß ôçí áíáêïðÞ áññõèìßåò
Ç óùóôÞ áíáãíþñéóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí áññõèìéþí

óôï âáñéÜ ðÜó÷ïíôá áóèåíÞ  ìðïñåß íá ðñïëÜâåé ôçí êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ Þ íá áðïôñÝøåé  ôçí åðáíåìöÜíéóç ôçò
ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ áñ÷éêÞ áíáæùïãüíçóç. Áõôïß ïé èåñá-
ðåõôéêïß áëãüñéèìïé ðñÝðåé íá åðéôñÝðïõí óôïõò ìç åéäé-
êïýò ðéóôïðïéçìÝíïõò áíáíÞðôåò ôïõ ALS íá áíôéìåôùðß-
æïõí   ôïõò  áóèåíåßò  áðïôåëåóìáôéêÜ êáé ìå áóöÜëåéá óå
ðåñßðôùóç Ýêôáêôçò áíÜãêçò. ÅÜí ïé áóèåíåßò äåí åßíáé
ïîÝùò ðÜó÷ïíôåò ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò Üëëåò åðéëï-
ãÝò èåñáðåßáò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ÷ñÞóçò öáñìá-
êåõôéêþí ïõóéþí (áðü ôïõ óôüìáôïò Þ ðáñåíôåñéêÜ), ðïõ
èá åßíáé ëéãüôåñï ãíùóôÜ  óôï ìç åéäéêü. Óôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ èá õðÜñîåé ÷ñüíïò ãéá íá æçôçèåß ç óõìâïõëÞ ôùí
êáñäéïëüãùí Þ Üëëùí áñ÷áéüôåñùí óå âáèìßäá ãéáôñþí
ìå ôçí êáôÜëëçëç åîåéäßêåõóç.

Ç áñ÷éêÞ áîéïëüãçóç êáé áíôéìåôþðéóç  åíüò áóèåíïýò
ìå  áññõèìßá èá ðñÝðåé íá áêïëïõèåß ôçí ðñïóÝããéóç
êáôÜ  ABCDE. Óçìåßá êëåéäéÜ óå áõôÞ ôçí äéáäéêáóßá
åßíáé ç áîéïëüãçóç ôùí äõóìåíþí óçìåßùí, ç ÷ïñÞãçóç
ïîõãüíïõ ìå õøçëÞ ñïÞ, ç ôïðïèÝôçóç  öëåâéêÞò ãñáììÞò
êáé ç åãêáôÜóôáóç monitoring (ÇÊÓêüðéï, ìÝôñçóç áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò, êïñåóìüò ôçò áéìïóöáéñßíçò óå ïîõãüíï
SpO2). ¼ôáí êáôáóôåß äõíáôüí êÜíôå ÇÊÃ 12 áðáãùãþí,
ìðïñåß íá êáèïñßóåé ôïí áêñéâÞ ñõèìü åßôå ðñéí åßôå ìåôÜ
ôçí áíôéìåôþðéóç. Äéïñèþóôå üðïéåò çëåêôñïëõôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò (ð÷. K+, Mg2+, Ca2+). ÅîåôÜóôå ôçí áéôßá ôçò
áññõèìßáò åíþ ó÷åäéÜæåôå ôçí áíôéìåôþðéóç. 

Ç åêôßìçóç êáé ç áíôéìåôþðéóç üëùí ôùí áññõèìéþí õðá-
ãïñåýåôáé áðü äýï ðáñÜãïíôåò: ôçí êáôÜóôáóç ôïõ áóèå-
íïýò (óôáèåñÞ Þ áóôáèÞ), êáé ôç öýóç ôçò áññõèìßáò. Ôá
áíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá Ý÷ïõí ðéï áñãÞ Ýíáñîç äñÜóçò
êáé åßíáé  ëéãüôåñï áîéüðéóôá  áðü ôçí çëåêôñéêÞ áíÜôáîç
óôç ìåôáôñïðÞ ìéáò  ôá÷õêáñäßáò óå öëåâïêïìâéêü ñõèìü
ìå áðïôÝëåóìá íá õðÜñ÷åé ç ôÜóç íá åðéëÝãïíôáé ôá öÜñ-

ìáêá ãéá ôïõò óôáèåñïýò áóèåíåßò ÷ùñßò áíçóõ÷çôéêÜ
óçìåßá, êáé ç çëåêôñéêÞ áíÜôáîç åßíáé óõíÞèùò ç ðñïôéìþ-
ìåíç èåñáðåßá ãéá ôïõò áóôáèåßò áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜ-
æïõí áíçóõ÷çôéêÜ óõìðôþìáôá.

ÄõóìåíÞ óçìåßá
Ç ðáñïõóßá Þ áðïõóßá äõóìåíþí óçìåßùí Þ óõìðôùìÜ-

ôùí èá õðáãïñåýóåé ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåßá ãéá ôéò
ðåñéóóüôåñåò áññõèìßåò. Ôá ðáñáêÜôù äõóìåíÞ óçìåßá
äåß÷íïõí üôé ï áóèåíÞò åßíáé áóôáèÞò ëüãù ôçò áññõèìßáò.
1. Shock: Ù÷ñüôçôá, åößäñùóç, êñýá êáé õãñÜ Üêñá (áõîç-

ìÝíç óõìðáèçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá), åðçñåáóìÝíï åðßðå-
äï óõíåßäçóçò (ìåßùóç åãêåöáëéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò)
êáé õðüôáóç (óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç <90mmHg) 

2. ÓõãêïðÞ: Áðþëåéá óõíåßäçóçò ç ïðïßá óõìâáßíåé óáí
óõíÝðåéá ôçò ìåéùìÝíçò åãêåöáëéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò.

3. ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá: Ïé áññõèìßåò ìåéþíïõí ôçí ëåé-
ôïõñãéêüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ ìå ìåßùóç ôçò áéìáôéêÞò
ñïÞò óôá óôåöáíéáßá. Óå ïîåßåò êáôáóôÜóåéò áõôü åêäç-
ëþíåôáé ìå ðíåõìïíéêü ïßäçìá (áíåðÜñêåéá áñéóôåñÞò
êïéëßáò) êáé Þ áýîçóç ôùí ðéÝóåùí óôéò óöáãßôéäåò
öëÝâåò êáé çðáôéêÞ õðåñáéìßá (áíåðÜñêåéá äåîéÜò êïé-
ëßáò). 

4. Éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ: Áõôü óõìâáßíåé üôáí ç êáôá-
íÜëùóç ïîõãüíïõ õðåñâáßíåé ôçí ðñïóöïñÜ. Ç éó÷áéìßá
ôïõ ìõïêáñäßïõ ìðïñåß íá åêäçëùèåß ìå ðüíï óôï
óôÞèïò (óôçèÜã÷ç) Þ ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ÷ùñßò ðüíï ùò
åýñçìá óôï ÇÊÃ 12 áðáãùãþí (óéùðçëÞ éó÷áéìßá). Ç
ðáñïõóßá ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò åßíáé óçìáíôéêÞ åéäé-
êÜ üôáí õðÜñ÷åé õðïêåßìåíç óôåöáíéáßá íüóïò Þ äïìéêÞ
êáñäéáêÞ íüóïò åðåéäÞ áõôÞ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åðé-
ðëÝïí åðéðëïêÝò áðåéëçôéêÝò ãéá ôçí æùÞ óõìðåñéëáìâá-
íïìÝíçò ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. 

ÈåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò 
Áöïý êáèïñßóôå ôïí ñõèìü êáé ôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá

äõóìåíþí óçìåßùí, ïé åðéëïãÝò ãéá Üìåóç èåñáðåßá êáôç-
ãïñéïðïéïýíôáé ùò: 
1. ÇëåêôñéêÞ (êáñäéáíÜôáîç, áðéíßäùóç)
2. ÖáñìáêïëïãéêÞ (áíôéáññõèìéêÜ êáé Üëëá öÜñìáêá)
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Ôá÷õêáñäßåò 

ÅÜí ï áóèåíÞò åßíáé áóôáèÞò 
ÅÜí ï áóèåíÞò åßíáé áóôáèÞò êáé åðéäåéíþíåôáé ìå

êÜðïéá áðü ôá äõóìåíÞ óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ðïõ ðåñé-
ãñÜöçêáí ðáñáðÜíù ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí ôá÷õêáñ-
äßá åöáñìüóôå óõã÷ñïíéóìÝíç êáñäéïáíÜôáîç Üìåóá
(åéêüíá 1.7). Óå áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ êáñäéáêÞ ëåé-
ôïõñãßá, óïâáñÜ óçìåßá êáé óõìðôþìáôá äåí åßíáé óõ÷íÜ
åÜí ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åßíáé <150b/min. Áóèåíåßò ìå
åðçñåáóìÝíç êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá Þ óçìáíôéêÜ óõíõðÜñ-
÷ïíôá ðñïâëÞìáôá ìðïñåß íá åßíáé óõìðôùìáôéêïß êáé
áóôáèåßò êáé óå ìéêñüôåñç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá. ÅÜí ç
êáñäéïáíÜôáîç áðïôý÷åé íá áðïêáôáóôÞóåé ôïí öëåâü-
êïìâï êáé ï áóèåíÞò ðáñáìÝíåé áóôáèÞò, ÷ïñçãÞóôå áìéù-
äáñüíç 300mg åíäïöëåâßùò óå äéÜóôçìá 10-20min êáé
îáíáðñïóðáèÞóôå çëåêôñéêÞ áíÜôáîç. Ôçí  äüóç öüñôéóçò
ôçò áìéïäáñüíçò ìðïñåß íá áêïëïõèÞóåé åíäïöëÝâéá óôÜ-
ãäçí Ýã÷õóç 900mg óå 24 þñåò.

ÅÜí ï áóèåíÞò åßíáé óôáèåñüò  
ÅÜí ï áóèåíÞò ìå ôá÷õêáñäßá åßíáé óôáèåñüò (÷ùñßò

äõóìåíÞ  óçìåßá êáé óõìðôþìáôá) êáé äåí õðÜñ÷åé åðéäåß-
íùóç, ç öáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç åßíáé ðéèáíü íá åßíáé
ç êáôÜëëçëç (åéêüíá 1.7).) ×åéñéóìïß ôïõ ðíåõìïíïãáóôñé-
êïý ìðïñåß íá åßíáé êáôÜëëçëïé  óôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç
ãéá ôçí  õðåñêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá.

Âñáäõêáñäßá
Âñáäõêáñäßá ïñßæåôáé üôáí ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åßíáé

<60b/min. Áîéïëïãåßóôå ôïí áóèåíÞ ìå âñáäõêáñäßá ÷ñç-
óéìïðïéþíôáò ôçí ðñïóÝããéóç êáôÜ ABCDE. ÅîåôÜóôå ôçí
ðéèáíÞ áéôßá ôçò âñáäõêáñäßáò êáé äåßôå ãéá äõóìåíÞ
óçìåßá. Áíôéìåôùðßóôå êÜèå áíáóôñÝøéìï áßôéï ôçò âñáäõ-
êáñäßáò ðïõ ðñïóäéïñßæåôáé êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ åêôßìçóç.
ÅÜí õðÜñ÷ïõí äõóìåíÞ óçìåßá îåêéíÞóôå ôçí áíôéìåôþðé-
óç ôçò âñáäõêáñäßáò. Ç áñ÷éêÞ èåñáðåßá åßíáé öáñìáêåõ-
ôéêÞ, ç âçìáôïäüôçóç ðñïïñßæåôáé ãéá áóèåíåßò ðïõ äåí
áíôáðïêñßíïíôáé óôçí öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ Þ ãéá áõôïýò
ìå êßíäõíï áóõóôïëßáò. (åéêüíá 1.8)

Öñïíôßäá ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç
Ç åðéôõ÷Þò åðÜíïäïò ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò

(ROSC) áðïôåëåß ìüíï ôï ðñþôï âÞìá ðñïò ôï óôü÷ï ôçò
ðëÞñïõò áíÜíçøçò áðü ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ôï óýí-
äñïìï ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜ-
íåé ôçí åãêåöáëéêÞ âëÜâç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ,
ôçí äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ, ôçí óõóôçìáôéêÞ áðÜíôçóç éó÷áéìßáò-åðáíáéìÜ-
ôùóçò êáé ôçí åììÝíïõóá õðïêåßìåíç õðåýèõíç ãéá ôçí
êáôÜóôáóç ðáèïëïãßá, óõ÷íÜ ðåñéðëÝêåé ôçí ìåôÜ ôçí áíá-
æùïãüíçóç ðåñßïäï.3 Ç åãêåöáëéêÞ âëÜâç ìåôÜ áðü êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ åêäçëþíåôáé ùò êþìá, óðáóìïß, ìõïêëï-
íßåò, ðïéêßëïõ âáèìïý íåõñïãíùóôéêÞ äõóðñáãßá êáé åãêå-
öáëéêü èÜíáôï. Ìåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ åéóÜãïíôáé óôç

ÌÅÈ áëëÜ áñãüôåñá ðåèáßíïõí óôï íïóïêïìåßï, ç åãêå-
öáëéêÞ âëÜâç åßíáé ç áéôßá èáíÜôïõ óôï 68% óå áõôïýò ìå
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åêôüò íïóïêïìåßïõ êáé óôï 23% óå
áõôïýò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åíôüò ôïõ íïóïêïìåßïõ.227,305

Ç åãêåöáëéêÞ âëÜâç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìðïñåß
íá åðéäåéíùèåß ìå ôçí áíåðÜñêåéá óå åðßðåäï ìéêñïêõêëï-
öïñßáò, ôçí äéáôáñá÷Þ ôçò áõôïñýèìéóçò, ôçí õðåñêáðíßá,
ôçí õðåñïîõãïíáéìßá, ôïí ðõñåôü, ôçí õðåñãëõêáéìßá êáé
ôïõò óðáóìïýò. ÓçìáíôéêÞ äõóðñáãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ
åßíáé óõ÷íÞ ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áëëÜ ôõðéêÜ áíá-
êÜìðôåé ìåôÜ áðü 2-3çìÝñåò.306,307 Ç éó÷áéìßá-åðáíáéìÜ-
ôùóçò üëïõ ôïõ óþìáôïò óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åíåñãïðïé-
åß áíïóïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò êáé äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò óõì-
âÜëëïíôáò óôçí áíåðÜñêåéá ðïëëáðëþí ïñãÜíùí êáé
áõîÜíïíôáò ôïí êßíäõíï ëïßìùîçò.308,309 ¸ôóé ôï óýíäñïìï
ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ Ý÷åé ðïëëÜ êïéíÜ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ìå ôçí óÞøç, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò ìåßùóçò ôïõ
åäíïáããåéáêïý üãêïõ êáé ôçò áããåéïäéáóôïëÞò.310,311

Áåñáãùãüò êáé áíáðíïÞ
Ç õðïîõãïíáéìßá êáé ç õðåñêáðíßá áõîÜíïõí ôçí ðéèá-

íüôçôá ãéá ðåñáéôÝñù êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé ìðïñåß íá
óõìâÜëëïõí óôç äåõôåñïãåíÞ åãêåöáëéêÞ âëÜâç. ÁñêåôÝò
ìåëÝôåò óå æþá äåß÷íïõí üôé ç õðåñïîáéìßá ðñïêáëåß ïîåé-
äùôéêü stress êáé âëÜðôåé ôïõò íåõñþíåò ìåôÜ ôçí éó÷áé-
ìßá.273,312-315 Ìéá êëéíéêÞ ìåëÝôç  áñ÷åéáêïý õëéêïý áíáöÝ-
ñåé  üôé ç õðåñïîõãïíáéìßá ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç óõó÷å-
ôßóôçêå ìå ÷åéñüôåñï áðïôÝëåóìá, óå óýãêñéóç ìå ôçí
öõóéïëïãéêÞ ïîõãïíáéìßá êáé õðïîõãïíáéìßá.274 Óôçí êëé-
íéêÞ ðñÜîç ìüëéò êáôáóôåß äõíáôü  áîéüðéóôï  monitoring
ôïõ êïñåóìïý ôçò áéìïóöáéñßíçò óå ïîõãüíï (ìå áÝñéá
áßìáôïò Þ êáé óöõãìéêÞ ïîõãïíïìåôñßá) ìðïñåß íá åßíáé
äõíáôÞ ç ôéôëïðïßçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò  ôïõ ïîõãüíïõ óôï
åéóðíåüìåíï ìßãìá,  þóôå ï  êïñåóìüò  ôïõ áßìáôïò  íá
êõìáßíåôáé  ìåôáîý 94-98%. Óêåöèåßôå ôçí  äéáóùëÞíùóç,
ôçí êáôáóôïëÞ êáé ôïí åëåã÷üìåíï ìç÷áíéêü áåñéóìü óå
êÜèå Üññùóôï ìå äéáôáñáãìÝíç åãêåöáëéêÞ ëåéôïõñãßá.
Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ õðïóôçñßæïõí ìßá óõãêåêñéìÝ-
íç ôéìÞ ôïõ áñôçñéáêïý PCO2 ìåôÜ ôçí áíÜôáîç ôçò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò, áëëÜ åßíáé ëïãéêü íá ñõèìßæåôáé Ýôóé ï
áåñéóìüò þóôå íá åðéôõã÷Üíåôáé íïñìïêáðíßá  êáé  íá
ðáñáêïëïõèåßôáé áõôüò ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ôåëïåêðíåõóôé-
êïý PCO2 êáé ôùí áåñßùí áßìáôïò.

Êõêëïöïñéêü
Åßíáé êáëÜ ãíùóôü üôé ïé áóèåíåßò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ

áíáêïðÞ ìå STEMI ðñÝðåé íá õðïâëçèïýí óå ðñþéìç óôå-
öáíéáßá áããåéïãñáößá êáé äéáäåñìéêÞ áããåéïðëáóôéêÞ
óôåöáíéáßùí (PCI), áëëÜ åðåéäÞ ç óôçèÜã÷ç êáé Þ ç áíÜ-
óðáóç ôïõ ST áðïôåëïýí êáêïýò ðñïãíùóôéêïýò äåßêôåò
ïîåßáò óôåöáíéáßáò áðüöñáîçò óå 'áõôïýò ôïõò áóèå-
íåßò,316 áõôÞ ç ðáñÝìâáóç ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé óáí åêäï-
÷Þ ãéá üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìåôÜ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óôïõò
ïðïßïõò õðÜñ÷åé õðïøßá óôåöáíéáßáò íüóïõ.317,323-326
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ÁñêåôÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ï óõíäõáóìüò èåñáðåõôéêÞò
õðïèåñìßáò êáé PCI åßíáé åöéêôüò êáé áóöáëÞò ìåôÜ áðü
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ  ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ïîý Ýìöñáãìá
ôïõ ìõïêáñäßïõ.317,323-326

Äõóðñáãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
ðñïêáëåß áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá, ç ïðïßá åêäçëþíåôáé ìå
õðüôáóç, ÷áìçëü êáñäéáêü äåßêôç êáé áññõèìßåò.306 Áí ç
áíôéìåôþðéóç ìå õãñÜ êáé áããåéïäñáóôéêÜ öÜñìáêá  åßíáé
áíåðáñêÞò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôçò êõêëïöïñßáò óêåöèåßôå
ôçí ôïðïèÝôçóç åíäïáïñôéêïý áóêïý.317,325 Áðïõóßá ïñé-
óôéêþí äåäïìÝíùí óôï÷åýóôå óå ìéá ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç
ãéá ôçí åðßôåõîç ìéáò åðáñêïýò ðáñï÷Þò ïýñùí (1ml/Kg/h)
êáé öõóéïëïãéêÜ Þ ìåéïýìåíá åðßðåäá  ãáëáêôéêþí, ëáìâÜ-
íïíôáò  õðüøç ôç öõóéïëïãéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç ôïõ  áóèå-
íïýò ôçí áéôßá ôçò áíáêïðÞò êáé ôçí âáñýôçôá ôçò üðïéáò
ìõïêáñäéáêÞò äõóëåéôïõñãßáò.3

ÅãêåöáëéêÞ âëÜâç
(âåëôéóôïðïßçóç ôçò íåõñïëïãéêÞò áíÜíçøçò)
¸ëåã÷ïò ôùí óðáóìþí 

Óðáóìïß Þ ìõïêëïíßåò Þ êáé ôá äýï óõìâáßíïõí óå ðïóï-
óôü 5-15% óå áóèåíåßò ìåôÜ ôçí ROSC êáé 10-40% óå
áõôïýò ðïõ ðáñáìÝíïõí óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç.58,327-330

Ïé óðáóìïß áõîÜíïõí ôïí ìåôáâïëéóìü ôïõ åãêåöÜëïõ
ìÝ÷ñé ôñåßò öïñÝò êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí åãêåöáëéêÞ
âëÜâç: èåñáðåýóåôå Üìåóá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ ôïõò óðá-
óìïýò ìå âåíæïäéáæåðßíåò, öáíõíôïÀíç, âáëðñïúêü íÜôñéï,
ðñïðïöüëç Þ âáñâéôïõñéêÜ. Äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ãéá
Üìåóç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéåðéëçðôéêÞò áãùãÞò
ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå åíÞëéêåò.

¸ëåã÷ïò ôïõ óáê÷Üñïõ
ÕðÜñ÷åé ìéá éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí áõîçìÝíùí

åðéðÝäùí ôçò ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíç-
óç áðü ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé ôçò öôù÷Þò íåõñïëïãé-
êÞò Ýêâáóçò.58,327-338 Ìéá ìåãÜëç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç
ìå áõóôçñü Ýëåã÷ï ôçò ãëõêüæçò (4.5-6.0mmol/l) óõãêñéôé-
êÜ ìå óõìâáôéêü Ýëåã÷ï ôçò ãëõêüæçò (10mmol/ Þ ìéêñüôå-
ñï) óå ãåíéêÞ ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò áíáöÝñåé
áõîçìÝíç èíçôüôçôá 90 çìåñþí óôïõò áóèåíåßò ìå áõóôç-
ñü Ýëåã÷ï ôçò ãëõêüæçò.339 ¢ëëç ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç êáé
äýï ìåôá-áíáëýóåéò  ìåëåôþí ìå áõóôçñü Ýëåã÷ï ôçò ãëõ-
êüæçò óå ó÷Ýóç ìå óõìâáôéêü Ýëåã÷ï ôçò ãëõêüæçò óå
âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò Ýäåéîáí óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ
óôçí èíçôüôçôá áëëÜ âñÞêáí åðßóçò üôé ï áõóôçñüò Ýëåã-
÷ïò ôçò ãëõêüæçò óõíäõÜóôçêå ìå óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ
êéíäýíïõ õðïãëõêáéìßáò.340-342 ÓïâáñÞ õðïãëõêáéìßá
óõíïäåýåôáé ìå áõîçìÝíç èíçôüôçôá óå âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò
áóèåíåßò,343 êáé ïé êùìáôþäåéò áóèåíåßò äéáôñÝ÷ïõí ó÷åôé-
êÜ áõîçìÝíï êßíäõíï áðü ôçí ìç äéÜãíùóç ôçò õðïãëõêáé-
ìßáò. ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéåò åíäåßîåéò üôé áíåîÜñôçôá áðü ôï
üñéï óôü÷ï ïé ìåôáâïëÝò ôçò ôéìÞò óõíïäåýïíôáé ìå èíçôü-
ôçôá.344 Ìå âÜóç ôá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá, ìåôÜ áðü ROSC
ç ãëõêüæç ôïõ áßìáôïò ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé <10mmol/l
(180mg/dl).345 Ç õðïãëõêáéìßá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé.

Áõóôçñüò Ýëåã÷ïò ôçò ãëõêüæçò äåí èá ðñÝðåé íá åöáñìü-
æåôáé óå áóèåíåßò ìå ROSC ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
åðåéäÞ õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò õðïãëõêáéìßáò. 

¸ëåã÷ïò ôçò èåñìïêñáóßáò
Áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñðõñåîßáò. Ðåñßïäïò õðåñèåñìßáò

(õðåñðõñåîßáò) åßíáé óõ÷íÞ ôéò ðñþôåò 48þñåò ìåôÜ ôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.346-348 ÁñêåôÝò ìåëÝôåò áðïäåéêíýïõí
ôçí óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ðõñåîßáò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ êáé êáêÞò Ýêâáóçò.58,346,348-351 Äåí õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéïðïé-
çìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò áîéïëüãçóçò ôçò åðßäñáóçò
ôçò áíôéìåôþðéóçò ôçò ðõñåîßáò (ïñßæåôáé ùò >37.6ïC)
óõãêñéôéêÜ ìå ôïí ìç Ýëåã÷ï ôçò èåñìïêñáóßáò óå áóèå-
íåßò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ðáñüëï ðïõ ç åðßäñáóç
ôçò áõîçìÝíçò èåñìïêñáóßáò óôçí Ýêâáóç äåí áðïäåß÷èç-
êå öáßíåôáé óùóôÞ ç áíôéìåôþðéóç ôõ÷üí õðåñèåñìßáò ìåôÜ
áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå ôçí ÷ñÞóç áíôéðõñåôéêþí öáñ-
ìÜêùí Þ åíåñãçôéêÞ øýîç.

ÈåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá. ÌåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá êáé
áíèñþðïõò äåß÷íïõí üôé ìÝóç õðïèåñìßá åßíáé íåõñïðñï-
óôáôåõôéêÞ êáé âåëôéþíåé ôçí Ýêâáóç ìåôÜ áðü ðåñßïäï
óöáéñéêÞò åãêåöáëéêÞ éó÷áéìéêÞò õðïîõãïíáéìßáò.352,353

Ôï êñýï êáôáóôÝëëåé ìåñéêïýò áðü ôïõò ìç÷áíéóìïýò ðïõ
ïäçãïýí óå áðþôåñï åãêåöáëéêü èÜíáôï, óõìðåñéëáìâá-
íïìÝíçò ôçò áðüðôùóçò (ðñïãñáììáôéóìÝíïò êõôôáñéêüò
èÜíáôïò). Ç õðïèåñìßá ìåéþíåé ôïí åãêåöáëéêü ìåôáâïëé-
êü ñõèìü (CMRO2) ðåñßðïõ 6% ãéá êÜèå 1ïC ìåßùóçò ôçò

èåñìïêñáóßáò354 êáé áõôü ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí áðåëåõ-
èÝñùóç áìéíïîÝùí êáé åëåõèÝñùí ñéæþí.352 Ç õðïèåñìßá
ìðëïêÜñåé  ôéò åíäïêõôôÜñéåò óõíÝðåéåò ôçò Ýêèåóçò óå
åíäïôïîßíç (õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò áóâåóôßïõ êáé ãëïõôá-
ìéíéêïý) êáé ìåéþíåé ôçí öëåãìïíþäç áíôßäñáóç ðïõ ó÷å-
ôßæåôáé ìå ôï óýíäñïìï ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.

¼ëåò ïé ìåëÝôåò ìå èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá ìåôÜ áðü
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ Ý÷ïõí óõìðåñéëÜâåé ìüíï ôïõò áóèå-
íåßò óå êþìá. ÕðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ðïõ õðïóôçñß-
æïõí ôçí ÷ñÞóç ôçò õðïèåñìßáò óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò
ðïõ Ý÷ïõí åðéâéþóåé ìåôÜ áðü åîùíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ ðñïêëçèåßóá áðü êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ. Ìéá
ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç355 êáé øåõäïôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝ-
ôç356 Ýäåéîáí âåëôßùóç óôçí íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç êáôÜ
ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï Þ óå Ýîé ìÞíåò óå êùìáôþ-
äåéò áóèåíåßò ìåôÜ áðü VF êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ç øýîç
îåêéíïýóå óå ëßãá  ëåðôÜ Ýùò þñåò ìåôÜ ôçí ROSC êáé ç
èåñìïêñáóßá êõìáéíüôáí áðü 32-34ïC ãéá 12-24 þñåò.
ÐñïÝêôáóç áõôþí ôùí äåäïìÝíùí óå Üëëåò ìïñöÝò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò (ð.÷. Üëëïò áñ÷éêüò ñõèìüò, åíäïíïóïêï-
ìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ðáéäéáôñéêïß áóèåíåßò) öáßíå-
ôáé ëïãéêÞ áëëÜ õðïóôçñßæåôáé ìå äåäïìÝíá ÷áìçëïôÝñïõ
åðéðÝäïõ.317,357-363

Óôçí ðñÜîç ç èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá ÷ùñßæåôáé óå ôñåßò
öÜóåéò: åéóáãùãÞ, äéáôÞñçóç êáé åðáíáèÝñìáíóç.364

ÄåäïìÝíá áðü ðåéñáìáôüæùá äåß÷íïõí üôé ç ðñþéìç õðï-
èåñìßá ìåôÜ ôç ROSC åðéôõã÷Üíåé êáëýôåñç Ýêâáóç.365
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Ôå÷íéêÝò åóùôåñéêÞò Þ åîùôåñéêÞò øýîçò ìðïñåß íá åöáñ-
ìïóôïýí ãéá ôçí áñ÷éêÞ øýîç. ¸ã÷õóç 30ml/kg öõóéïëïãé-
êïý ïñïý Þ ãáëáêôéêïý Ringer 4ïC ìåéþíåé ôçí èåñìïêñá-
óßá ðõñÞíá ðåñßðïõ 1,5ïC. ¢ëëåò ìÝèïäïé åéóáãùãÞò êáé
äéáôÞñçóçò ôçò õðïèåñìßáò ðåñéëáìâÜíïõí: Ðáãïêýóôåò
êáé/Þ õãñÝò ðåóÝôåò, êïõâÝñôåò Þ åðéèÝìáôá øýîçò, êïõ-
âÝñôåò ìå êõêëïöïñïýí íåñü Þ áÝñá, åðéèÝìáôá ìå êõêëï-
öïñïýí íåñü ìå åðéêÜëõøç ãÝëçò, åíäïáããåéáêüò åíáëëÜ-
êôçò èåñìüôçôáò êáé åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá.

Óôç öÜóç äéáôÞñçóçò, ðñïôéìÜôáé ìÝèïäïò øýîçò ìå áðï-
ôåëåóìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ðïõ íá
áðïöåýãåé ôéò äéáêõìÜíóåéò ôçò èåñìïêñáóßáò. Áõôü åðé-
ôõã÷Üíåôáé êáëýôåñá ìå óõóêåõÝò åîùôåñéêÞò Þ åóùôåñé-
êÞò øýîçò ïé ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïõí óõíå÷Þ áíáôñïöïäü-
ôçóç ãéá ôçí èåñìïêñáóßá óôü÷ï ðïõ Ý÷åé ôåèåß. Ç óõãêÝ-
íôñùóç ôùí çëåêôñïëõôþí ôïõ ðëÜóìáôïò, ï åíäïáããåéá-
êüò üãêïò êáé ï ìåôáâïëéêüò ñõèìüò ìðïñåß íá áëëÜîïõí
ñáãäáßá ôüóï  êáôÜ ôçí åðáíáèÝñìáíóç, üóï  êáé êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôçò øýîçò. Ãéá áõôü ç åðáíáèÝñìáíóç ðñÝðåé íá
ãßíåôáé áñãÜ: ï âÝëôéóôïò ñõèìüò äåí åßíáé ãíùóôüò, áëëÜ
ç ïìïöùíßá óÞìåñá åßíáé 0.25-0.5oC åðáíáèÝñìáíóçò ôçí
þñá.362

Ïé åðéðôþóåéò ôçò õðïèåñìßáò åßíáé êáëÜ áíáãíùñéóìÝ-
íåò êáé ÷ñåéÜæïíôáé ðñïóåêôéêÞ äéá÷åßñçóç.364

Ðñüãíùóç
Ôá äýï ôñßôá ôùí áóèåíþí ðïõ åéóÜãïíôáé óôç  åíôáôéêÞ

ìåôÜ áðü ðñïíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðåèáßíïõí
áðü íåõñïëïãéêÞ âëÜâç. Áõôü Ý÷åé êáôáäåé÷ôåß êáé ìå245

êáé ÷ùñßò ôçí åöáñìïãÞ èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò. Ôï Ýíá
ôÝôáñôï ôùí áóèåíþí ðïõ åéóÜãïíôáé óôçí ÌÅÈ ìåôÜ áðü
åíäïíïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðåèáßíïõí áðü íåõñï-
ëïãéêÞ âëÜâç. ×ñåéÜæåôáé Ýíá ìÝóï ðïõ íá ìðïñåß íá
åöáñìïóèåß áìÝóùò ìåôÜ ôç ROSC,  ãéá ôçí ðñüâëåøç ôçò
íåõñïëïãéêÞò Ýêâáóçò. ÐïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí åðéêåíôñù-
èåß óôçí ðñüâëåøç ôçò öôù÷Þò Ýêâáóçò ìáêñÜò äéÜñêåéáò
(öõôéêÞ êáôÜóôáóç Þ èÜíáôïò), âáóéóìÝíåò óå êëéíéêÝò
äïêéìáóßåò Þ åõñÞìáôá ðïõ äåß÷íïõí ìç áíáóôñÝøéìç
åãêåöáëéêÞ âëÜâç þóôå íá ìðïñÝóïõí ïé êëéíéêïß ãéáôñïß
íá ðåñéïñßóïõí ôçí öñïíôßäá Þ íá áðïóýñïõí ôçí õðïóôÞ-
ñéîç ôùí äéáöüñùí ïñãÜíùí. Ïé åðéðôþóåéò  áõôþí ôùí
ðñïãíùóôéêþí ôåóô åßíáé ôÝôïéåò ðïõ èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí
100% åéäéêüôçôá Þ ìçäåíéêü ðïóïóôü øåõäþò èåôéêþí
ðñïâëÝøåùí (false positive rate FPR), äçëáäÞ ðïóïóôü
áóèåíþí ðïõ èá Ý÷ïõí ìéá êáëÞ ìáêñïðñüèåóìç Ýêâáóç
ðáñÜ ôçí ðñüâëåøç ãéá öôù÷Þ Ýêâáóç.

ÊëéíéêÞ åîÝôáóç
Äåí õðÜñ÷ïõí êëéíéêÜ íåõñïëïãéêÜ óçìåßá ôá ïðïßá

áîéüðéóôá èá ðñïâëÝøïõí ôçí öôù÷Þ Ýêâáóç (cerebral
performance category: êëßìáêá åãêåöáëéêÞò ëåéôïõñãßáò -
CPC 3 Þ 4 Þ èÜíáôï) óå ëéãüôåñï áðü 24 þñåò ìåôÜ ôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Óå åíÞëéêåò áóèåíåßò ïé ïðïßïé åßíáé
êùìáôþäåéò ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé äåí Ý÷ïõí
áíôéìåôùðéóèåß ìå èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá êáé äåí Ý÷ïõí

Üëëïõò óõã÷õôéêïýò ðáñÜãïíôåò (üðùò õðüôáóç, êáôáóôï-
ëÞ Þ ìõï÷Üëáóç), ç áðïõóßá áíôáíáêëáóôéêïý ôçò êüñçò
óôï öþò êáé ôïõ êåñáôïåéäïýò ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá >72h
áîéüðéóôá ðñïâëÝðåé êáêÞ Ýêâáóç  (FPR 0%; 95% CI 0-
9%).330 Áðïõóßá áßèïõóïïöèáëìéêïý áíôáíáêëáóôéêïý óå
>24 h (FPR 0%; 95% CI 0-14%)366,367 êáé âáèìïëüãçóç 2
Þ ëéãüôåñï ôçò êéíçôéêÞò áðÜíôçóçò óôçí GCS óå >72 h
(FPR 5%; 95% CI 2-9%)330 åßíáé ëéãüôåñï áîéüðéóôá.
¢ëëá êëéíéêÜ óçìåßá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí ìõïêëï-
íéþí äå óõíéóôþíôáé ãéá ôçí ðñüâëåøç öôù÷Þò Ýêâáóçò. Ç
ðáñïõóßá myoclonus status (åðáíáëáìâáíüìåíùí êáé
ðáñáôåôáìÝíùí ìõïêëïíéþí) óå åíÞëéêåò ó÷åôßæåôáé Ýíôï-
íá ìå öôù÷Þ Ýêâáóç,329,330,368-370 áëëÜ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß
êáé óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò êáëÞò íåõñïëïãéêÞò Ýêâáóçò êáé
ç áêñéâÞò äéÜãíùóç åßíáé ðñïâëçìáôéêÞ.371-375

Âéï÷çìéêïß äåßêôåò
Óõíïøßæïíôáò ôá äåäïìÝíá äåí õðïóôçñßæåôáé ç ÷ñÞóç

âéï÷çìéêþí äåéêôþí óôï ïñü ôïõ áßìáôïò Þ óôï ÅÍÕ (ð.÷.
åéäéêÞ íåõñùíéêÞ åíïëÜóç, ðñùôåÀíç S100) ùò ðñïãíùóôé-
êïß äåßêôåò êáêÞò Ýêâáóçò óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò ìåôÜ
áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìå Þ ÷ùñßò åöáñìïãÞ èåñáðåõôé-
êÞò õðïèåñìßáò. Ïé ðåñéïñéóìïß ðåñéëáìâÜíïõí ôï ìéêñü
áñéèìü áóèåíþí êáé/Þ ôçí áóõíÝðåéá óôéò ïñéáêÝò ôéìÝò
áðïêïðÞò (cut off values) ãéá ôçí ðñüâëåøç ôçò êáêÞò
Ýêâáóçò.

ÇëåêôñïöõóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò
Ïé çëåêôñïöõóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò äåí ðñïâëÝðïõí áîéü-

ðéóôá ôçí Ýêâáóç óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò ìÝóá óôéò
ðñþôåò 24 þñåò ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÅÜí ôá óùìá-
ôïáéóèçôéêÜ äõíáìéêÜ (SSEP) ìåôñçèïýí ôéò ðñþôåò 24
þñåò óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò åðéâéþóáíôåò áðü êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ ðïõ äåí áíôéìåôùðßóèçêáí ìå èåñáðåõôéêÞ õðï-
èåñìßá, ç áìöïôåñüðëåõñç áðïõóßá ôçò Í20 ôçò öëïéúêÞò
áðÜíôçóçò óôç äéÝãåñóç ôïõ ìÝóïõ íåýñïõ ðñïâëÝðåé
öôù÷Þ Ýêâáóç (èÜíáôïò Þ CPC 3 Þ 4) ìå FPR 0.7% (95%
CI 0.1-3.7).376

ÁðåéêïíéóôéêÝò ìåëÝôåò
ÐïëëÝò ìÝèïäïé áðåéêüíéóçò [ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá

(MRI), áîïíéêÞ ôïìïãñáößá (CT), õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñá-
ößá åêðïìðÞò áðëþí öùôïíßùí (SPECT), áããåéïãñáößá
ôïõ åãêåöÜëïõ, öáóìáôïóêïðßá åããýò õðåñýèñïõ (NIRS)]
Ý÷ïõí ìåëåôçèåß ãéá íá êáèïñßóïõí ôçí ÷ñçóéìüôçôá ôïõò
óôçí ðñüâëåøç ôçò Ýêâáóçò óå åíÞëéêåò áóèåíåßò åðéâéþ-
óáíôåò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.15 Äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝ-
ôåò ðñþôïõ Þ äåõôÝñïõ åðéðÝäïõ ðïõ íá óôçñßæïõí ôçí
÷ñÞóç êÜðïéáò áðåéêïíéóôéêÞò ìåèüäïõ óôçí ðñüâëåøç
ôçò Ýêâáóçò óå êùìáôþäåéò áóèåíåßò äéáóùèÝíôåò áðü
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.

Åðßðôùóç ôçò èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò óôçí ðñüãíùóç
Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ðïõ íá ðñïôåßíïõí ìéá

åéäéêÞ ðñïóÝããéóç óôçí ðñüãíùóç ôçò êáêÞò Ýêâáóçò ôùí
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áóèåíþí ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ áíôéìåôùðßæï-
íôáé ìå èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá. Äåí õðÜñ÷ïõí êëéíéêÜ
íåõñïëïãéêÜ óçìåßá, çëåêôñïöõóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, âéï÷ç-
ìéêïß äåßêôåò Þ áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé ðïõ íá ìðïñïýí íá
ðñïâëÝøïõí ôçí íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç ôéò ðñþôåò 24 þñåò
ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÂáóéóìÝíïé óôá ðåñéïñéóìÝ-
íá äéáèÝóéìá óôïé÷åßá, óôïõò äõíçôéêÜ áîéüðéóôïõò ðñï-
ãíùóôéêïýò äåßêôåò öôù÷Þò Ýêâáóçò óå áóèåíåßò ðïõ áíôé-
ìåôùðßæïíôáé ìå èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá ìåôÜ áðü êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç áìöïôåñüðëåõñç áðïõóßá
ôçò êïñõöÞò ôïõ Í20 óôá ðñïêëçôéêÜ äõíáìéêÜ 24 þñåò
ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ (FPR 0%, 95% CI 0-69%) êáé
ç áðïõóßá ôùí áíôáíáêëáóôéêþí ôïõ êåñáôïåéäïýò êáé ôùí
êïñþí ôñåßò Þ ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò ìåôÜ ôç ROSC  (FPR
14% [95% CI 3-48%]).368,377 ÐåñéïñéóìÝíá äéáèÝóéìá óôïé-
÷åßá äåß÷íïõí üôé âáèìïëïãßá ôçò êéíçôéêÞò áðÜíôçóçò
óôçí GCS 2 Þ ìéêñüôåñç 3 çìÝñåò ìåôÜ ôç ROSC (FPR
14% [95% CI 3-44%])368 êáé  ðáñïõóßá status epilepticus
(FPR of 7% [95% CI 1-25%] ìå 11.5% [95% CI 3-
31%])378,379 äåí áðïôåëïýí äõíçôéêÜ áîéüðéóôïõò ðñïãíù-
óôéêïýò äåßêôåò öôù÷Þò Ýêâáóçò áóèåíþí ìåôÜ áðü êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí ìå èåñáðåõôéêÞ
õðïèåñìßá. Ëüãù ôùí ðåñéïñéóìÝíùí äéáèÝóéìùí óôïé÷åß-
ùí ïé áðïöÜóåéò ãéá ðåñéïñéóìü ôçò öñïíôßäáò äåí èá ðñÝ-
ðåé íá óôçñßæïíôáé óôá áðïôåëÝóìáôá åíüò ìüíï ðñïãíù-
óôéêïý åñãáëåßïõ.

ÄùñåÜ ïñãÜíùí
Ôá óõìðáãÞ üñãáíá ìðïñïýí íá ìåôáìïó÷åõèïýí ìå åðé-

ôõ÷ßá ìåôÜ ôïí êáñäéáêü èÜíáôï.380 ÁõôÞ ç ïìÜäá áóèå-
íþí ðñïóöÝñåé ìéá ìåñéêÜ áíåêìåôÜëëåõôç åõêáéñßá ãéá
ôçí áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí äùñçôþí ïñãÜíùí. Ç ëÞøç
ïñãÜíùí áðü ìç ðÜëëïõóá êáñäéÜ ôáîéíïìåßôáé óå åëåã÷ü-
ìåíç êáé ìç åëåã÷üìåíç.381 Åëåã÷üìåíç äùñåÜ ïñãÜíùí
ãßíåôáé ìåôÜ áðü áðüóõñóç ôçò èåñáðåßáò óå ìç âéþóéìïõò
ôñáõìáôßåò/áóèåíåßò. Ùò ìç åëåã÷üìåíç äùñåÜ ðåñéãñÜ-
öåôáé ç äùñåÜ ìåôÜ ôçí ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíïýò óôï íïóï-
êïìåßï ùò íåêñüò Þ õðü óõíå÷Þ ÊÁÑÐÁ ðïõ áäõíáôåß íá
åðáíáöÝñåé ôçí áõôüìáôç êõêëïöïñßá.

ÊÝíôñá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
ÕðÜñ÷åé ìåãÜëç äéáêýìáíóç óôçí åðéâßùóç ìåôáîý ôùí

íïóïêïìåßùí ðïõ íïóçëåýïõí áóèåíåßò ìåôÜ áðü êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ.57-63 ÕðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ÷áìçëÞò ôåêìçñßù-
óçò ðïõ äåß÷íïõí üôé ÌÅÈ ðïõ äÝ÷ïíôáé ðåñéóóüôåñïõò
áðü 50 áóèåíåßò ôïí ÷ñüíï ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
åðéôõã÷Üíïõí êáëýôåñç åðéâßùóç áðü áõôÝò ðïõ äÝ÷ïíôáé
ëéãüôåñïõò áðü 20 áóèåíåßò ôïí ÷ñüíï.61 ÕðÜñ÷ïõí Ýììå-
óåò åíäåßîåéò üôé ôá ôïðéêÜ óõóôÞìáôá áíôéìåôþðéóçò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò âåëôéþíïõí ôçí Ýêâáóç ìåôÜ ôï Ýìöñáã-
ìá ìõïêáñäßïõ ìå áíýøùóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST
(STEMI).382-404

Ôï óõìðÝñáóìá áðü üëá áõôÜ ôá óôïé÷åßá åßíáé üôé åéäé-
êÜ êÝíôñá êáé óõóôÞìáôá áíôéìåôþðéóçò ôçò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ áëëÜ ìÝ÷ñé
óôéãìÞò äåí õðÜñ÷ïõí áðïäåéêôéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôçí õðï-
óôÞñéîç áõôÞò ôçò õðüèåóçò.405-407

Áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç ïîÝùí óôåöáíéáßùí
óõíäñüìùí

ÅéóáãùãÞ
Ç óõ÷íüôçôá ôïõ ïîÝïò STEMI åëáôôþíåôáé óå ðïëëÝò

ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò.408 Ùóôüóï, ç óõ÷íüôçôá ôùí non-
STEMI ïîÝùí óôåöáíéáßùí óõíäñüìùí (non-STEMI-
ACS) áõîÜíåôáé.409,410 Áí êáé ç åíäïíïóïêïìåéáêÞ èíçóé-
ìüôçôá áðü STEMI Ý÷åé ìåéùèåß óçìáíôéêÜ ìå ôçí åöáñìï-
ãÞ óýã÷ñïíùí ìåèüäùí åðáíáéìÜôùóçò êáé ôç âåëôßùóç
ôçò äåõôåñïãåíïýò ðñïöýëáîçò, ç óõíïëéêÞ 28Þìåñç èíç-
ôüôçôá ðáñáìÝíåé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áìåôÜâëçôç, áöïý
ðåñßðïõ ôá 2/3 ôùí èáíÜôùí óõìâáßíïõí ðñéí áðü ôçí
Üöéîç ôùí áóèåíþí óôï íïóïêïìåßï êáé ïöåßëïíôáé êõñßùò
óå ðõñïäïôïýìåíåò áðü ôçí éó÷áéìßá èáíáôçöüñåò áññõè-
ìßåò.411 ¸ôóé, ç êáëýôåñç ðéèáíüôçôá áýîçóçò ôçò åðéâßù-
óçò ìåôÜ áðü Ýíá éó÷áéìéêü åðåéóüäéï  ìðïñåß íá ðñïÝëèåé
ìå ìåßùóç ôçò êáèõóôÝñçóçò áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí ìÝ÷ñé ôçí ðñþôç éáôñéêÞ åðáöÞ êáé ôçí åöáñìïãÞ
óôï÷åõüìåíçò èåñáðåßáò, ç ïðïßá èá ðñÝðåé íá îåêéíÜ
êáôÜ ôçí ðñþéìç åîùíïóïêïìåéáêÞ ðåñßïäï.

Ï üñïò ïîÝá óôåöáíéáßá óýíäñïìá (ACS) ðåñéêëåßåé
ôñåéò äéáöïñåôéêÝò ïíôüôçôåò ôçò ïîåßáò åêäÞëùóçò ôçò
óôåöáíéáßáò êáñäéáêÞò íüóïõ: STEMI, NSTEMI êáé
áóôáèÞ óôçèÜã÷ç (Unstable Angina Pectoris: UAP). Ôï
÷ùñßò áíýøùóç ôïõ ST Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ç
UAP óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óôïí üñï non-STEMI-ACS. Ç
ñÞîç Þ äéÜâñùóç ôçò áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò áðïôåëåß
ôçí êïéíÞ ðáèïöõóéïëïãéêÞ âÜóç ôùí ACS.412 Çëåêôñï-
êáñäéïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (ðáñïõóßá Þ áðïõóßá
áíýøùóçò ôïõ ST) äéáöïñïðïéïýí ôá STEMI áðü ôá non-
STEMI-ACS. Ôá ôåëåõôáßá ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí ìå
êáôÜóðáóç Þ ìç åéäéêÝò áëëïéþóåéò ôïõ äéáóôÞìáôïò ST, Þ
áêüìç êáé ìå öõóéïëïãéêü ÇÊÃ. Åðß áðïõóßáò áíýøùóçò
ôïõ ST, ôõ÷üí áýîçóç óôï ðëÜóìá ôùí óõãêåíôñþóåùí ôùí
êáñäéáêþí âéï÷çìéêþí äåéêôþí, éäéáßôåñá ôçò ôñïðïíßíçò
Ô Þ É, ïé ïðïßåò áðïôåëïýí ôïõò ðëÝïí åéäéêïýò äåßêôåò
íÝêñùóçò ôùí ìõïêáñäéáêþí êõôôÜñùí, õðïäåéêíýåé
NSTEMI.

Ôá ïîÝá óôåöáíéáßá óýíäñïìá åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ áéôßá
êáêïÞèùí áññõèìéþí ðïõ ïäçãïýí óå áéöíßäéï êáñäéáêü
èÜíáôï. Ïé èåñáðåõôéêïß óôü÷ïé óõíßóôáíôáé áöåíüò ìåí
óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí Üìåóá áðåéëçôéêþí ãéá ôç æùÞ
êáôáóôÜóåùí, üðùò ç VF Þ ïé áêñáßåò âñáäõêáñäßåò, áöå-
ôÝñïõ äå óôç äéáôÞñçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò êáé óôçí ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò ìÝóù
åëá÷éóôïðïßçóçò ôçò Ýêôáóçò ôçò åìöñáãìáôéêÞò âëÜâçò
ôïõ ìõïêáñäßïõ. ÁõôÝò ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò áöï-
ñïýí ôéò ðñþôåò þñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí.
Ç åîùíïóïêïìåéáêÞ áíôéìåôþðéóç êáé ç áñ÷éêÞ èåñáðåßá
óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí [Emergency
Department: ED (ÔÅÐ)] ìðïñåß íá ðïéêßëïõí áíÜëïãá ìå
ôéò êáôÜ ôüðïõò äõíáôüôçôåò êáé ïéêïíïìéêÝò êáé íïìéêÝò
ðáñáìÝôñïõò. Ôá óôïé÷åßá ðïõ õðïóôçñßæïõí ôçí áíáãêáé-
üôçôá ôçò åîùíïóïêïìåéáêÞò èåñáðåßáò åîÜãïíôáé óõíÞ-
èùò áðü ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí ôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç
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ôùí áóèåíþí ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõò óôï íïóïêïìåßï.
ÕðÜñ÷ïõí åëÜ÷éóôåò õøçëÞò ðïéüôçôáò åîùíïóïêïìåéáêÝò
ìåëÝôåò. ÐåñéåêôéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôç äéÜ-
ãíùóç êáé èåñáðåßá ôùí ACS ìå Þ ÷ùñßò áíýøùóç ôïõ ST
Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ Åôáéñåßá Êáñäéï-
ëïãßáò êáé ôï ÁìåñéêÜíéêï ÊïëëÝãéï Êáñäéïëïãßáò/Áìåñé-
êÜíéêç ÊáñäéïëïãéêÞ Åôáéñåßá. Ïé ðáñïýóåò óõóôÜóåéò
âñßóêïíôáé óå óõìöùíßá ìå áõôÝò ôéò ïäçãßåò (åéêüíåò  1.9
êáé 1.10).413,414

ÄéÜãíùóç êáé ôáîéíüìçóç ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ óôá ACS
Áóèåíåßò óå êßíäõíï, êáé ïé ïéêïãÝíåéÝò ôïõò, èá ðñÝðåé

íá åßíáé óå èÝóç íá áíáãíùñßæïõí ÷áñáêôçñéóôéêÜ
óõìðôþìáôá üðùò ï èùñáêéêüò ðüíïò, ðïõ ìðïñåß íá
áíôáíáêëÜ óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôïõ Üíù ôìÞìáôïò ôïõ óþìá-
ôïò êáé óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü Üëëá óõìðôþìáôá üðùò
äýóðíïéá, åößäñùóç, íáõôßá Þ Ýìåôï êáé óõãêïðÞ.  Ôáõôü-
÷ñïíá, èá ðñÝðåé íá êáôáíïÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò ðñþéìçò
åíåñãïðïßçóçò ôïõ ÅÊÁÂ êáé éäáíéêÜ íá åêðáéäåõôïýí
óôç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò (Basic Life Support: BLS).
ÐáñáìÝíåé íá êáèïñéóèïýí ïé âÝëôéóôåò óôñáôçãéêÝò,
þóôå íá åíéó÷õèåß ç åíçìÝñùóç ôïõ áíåéäßêåõôïõ éáôñéêÜ
ðëçèõóìïý ãéá ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò ìå ôéò ïðïßåò ìðïñåß

íá åêäçëùèïýí ôá ACS êáé íá âåëôéùèïýí ôá ðïóïóôÜ
áíáãíþñéóçò ôùí ACS óå åõáßóèçôåò ïìÜäåò ôïõ ðëçèõ-
óìïý. Åðßóçò, ôï ðñïóùðéêü ôïõ óõíôïíéóôéêïý êÝíôñïõ
ôïõ ÅÊÁÂ ðñÝðåé íá åßíáé åêðáéäåõìÝíï íá áíáãíùñßæåé
ôá óõìðôþìáôá ôùí ACS êáé íá èÝôåé êáßñéåò åñùôÞóåéò.

Óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ACS
ÔõðéêÜ, óôá óõìðôþìáôá ôùí ACS ðåñéëáìâÜíïíôáé ï

áíôáíáêëþí èùñáêéêüò ðüíïò, ç äýóðíïéá Þ ç åößäñùóç.
Ùóôüóï, Üôõðá óõìðôþìáôá Þ áóõíÞèåéò êëéíéêÝò åéêüíåò
ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí óå çëéêéùìÝíïõò, ãõíáßêåò êáé äéá-
âçôéêïýò.415,416 ÊáíÝíá áðü ôá ðñïáíáöåñèÝíôá óõìðôþ-
ìáôá äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìüíï ôïõ ãéá ôç äéÜ-
ãíùóç ôùí ACS.
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ÇÊÃ 12 áðáãùãþí
Ôï ÇÊÃ 12 áðáãùãþí åßíáé ï áêñïãùíéáßïò ëßèïò ôçò

äéáãíùóôéêÞò äéåñåýíçóçò ãéá ôçí åêôßìçóç åíüò ÁCS. Óå
ðåñéðôþóåéò STEMI, ôï ÇÊÃ 12 áðáãùãþí õðïäåéêíýåé
ôçí áíÜãêç ãéá Üìåóç èåñáðåßá åðáíáéìÜôùóçò (ð.÷. ðñù-
ôïãåíÞ PCI Þ ðñïíïóïêïìåéáêÞ èñïìâüëõóç). ¼ôáí õðÜñ-
÷åé õðïøßá ãéá ACS, èá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé êáé
íá åñìçíåýåôáé üóï ôï äõíáôüí ôá÷ýôåñá Ýíá ÇÊÃ 12 áðá-
ãùãþí Üìåóá ìåôÜ ôçí ðñþôç åðáöÞ ìå ôïí áóèåíÞ, þóôå
íá äéåõêïëýíåôáé ç ðñþéìç äéÜãíùóç êáé äéáëïãÞ. Ôï ÇÊÃ
ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé ðñïíïóïêïìåéáêÜ Þ óôï ÔÅÐ ðáñÝ-
÷åé ÷ñÞóéìåò äéáãíùóôéêÝò ðëçñïöïñßåò, üôáí åñìçíåýåôáé
áðü åêðáéäåõìÝíï ðñïóùðéêü ôïõ óõóôÞìáôïò ðáñï÷Þò
éáôñéêÞò öñïíôßäáò.417

Ç ðñïíïóïêïìåéáêÞ êáôáãñáöÞ åíüò ÇÊÃ 12 áðáãùãþí
ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá Ýãêáéñçò åéäïðïßçóçò ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ ðñïïñéóìïý êáé åðéôá÷ýíåé ôéò èåñáðåõôéêÝò áðïöÜ-
óåéò ìåôÜ ôçí Üöéîç óôï íïóïêïìåßï. Äéáóþóôåò êáé íïóç-
ëåõôÝò ìðïñïýí íá åêðáéäåõôïýí óôç äéÜãíùóç ôùí
STEMI ÷ùñßò Üìåóç éáôñéêÞ êáèïäÞãçóç, åöüóïí ðáñÝ÷å-
ôáé áõóôçñÞ êáé óõíå÷Þò éáôñéêÜ êáôåõèõíüìåíç äéáóöÜëé-

óç ôçò ðïéüôçôáò. ÅÜí äåí åßíáé äõíáôÞ ç åñìçíåßá ôïõ
ÇÊÃ åðß ôüðïõ, Ý÷åé ëïãéêÞ ç åñìçíåßá ìÝóù çëåêôñïíéêïý
õðïëïãéóôÞ418,419 Þ ç ìåôÜäïóç ôïõ ÇÊÃ áðü ôïí ôüðï ôïõ
óõìâÜíôïò.

Âéï÷çìéêïß äåßêôåò
Åðß áðïõóßáò áíýøùóçò ôïõ ST óôï ÇÊÃ, ç ðáñïõóßá

åíäåéêôéêïý éóôïñéêïý êáé áýîçóçò ôùí óõãêåíôñþóåùí
ôùí âéï÷çìéêþí äåéêôþí (ôñïðïíßíç Ô êáé ôñïðïíßíç É, CK,
CK-MB, ìõïóöáéñßíç) ÷áñáêôçñßæïõí Ýíá non-STEMI êáé
ôï äéá÷ùñßæïõí áðü ôï STEMI êáé ôçí UAP áíôéóôïß÷ùò.
ÐñïôéìÜôáé ç ìÝôñçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ìéáò åéäéêÞò ãéá
ôçí êáñäéÜ ôñïðïíßíçò. ÁõîçìÝíåò óõãêåíôñþóåéò ôñïðï-
íßíçò åßíáé éäéáßôåñá âïçèçôéêÝò ãéá ôïí êáèïñéóìü ôùí
áóèåíþí áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá êáêÞ Ýêâáóç.420

Êáíüíåò ðïõ êáèïñßæïõí ôçí áðüöáóç ãéá ðñþéìï åîéôÞñéï
¸÷ïõí ãßíåé ðñïóðÜèåéåò íá óõíäõáóôïýí óôïé÷åßá áðü

ôï éóôïñéêü, ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ôá äéáäï÷éêÜ ÇÊÃ êáé ôéò
äéáäï÷éêÝò ìåôñÞóåéò ôùí âéï÷çìéêþí äåêôþí, þóôå íá
êáèïñéóôïýí êáíüíåò, ðïõ èá âïçèÞóïõí óôç äéáëïãÞ ôùí
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Åéêüíá  1.10. Áëãüñéèìïò áíôéìåôþðéóçò ïîÝùí óôåöáíéáßùí óõíäñüìùí (BP: Blood Pressure: ÁñôçñéáêÞ ðßåóç, PCI: Percutaneous
Coronary Intervention: ÄéáäåñìéêÞ óôåöáíéáßá ðáñÝìâáóç, UFH: Unfractioned Heparin: Ìç êëáóìáôïðïéçìÝíç çðáñßíç).*Prasugrel,
äüóç öüñôéóçò 60mg, ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß åíáëëáêôéêÜ ôçò clopidogrel óå áóèåíåßò ìå STEMI êáé ðñïãñáììáôéóìÝíç PPCI, åöüóïí
äåí õðÜñ÷åé éóôïñéêü ÁÅÅ Þ TIA. ÊáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ôçò óõããñáöÞò ç ticagrelor äåí Ý÷åé ëÜâåé Ýãêñéóç ùò åíáëëáêôéêÞ ôçò
clopidogrel.
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ýðïðôùí ãéá ACS áóèåíþí óôï ÔÅÐ.
ÊáíÝíáò áðü áõôïýò ôïõò êáíüíåò äåí åßíáé åðáñêÞò êáé

êáôÜëëçëïò íá êáèïñßóåé ôïõò áóèåíåßò ôïõ ÔÅÐ ìå èùñá-
êéêü ðüíï, ðïõ åßíáé ýðïðôïé ãéá ACS, ïé ïðïßïé ìðïñïýí
íá ðÜñïõí åîéôÞñéï áðü ôï ÔÅÐ ìå áóöÜëåéá.421

Ðñùôüêoëëá ðáñáêïëïýèçóçò èùñáêéêïý ðüíïõ
Ãéá áóèåíåßò ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé óôï ÔÅÐ ìå éóôïñéêü

ýðïðôï ACS, áëëÜ öõóéïëïãéêü áñ÷éêü äéáãíùóôéêü Ýëåã-
÷ï, ïé ìïíÜäåò (ðáñáôÞñçóçò) èùñáêéêïý ðüíïõ ìðïñåß íá
áíôéðñïóùðåýïõí ìßá áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôñá-
ôçãéêÞ åêôßìçóçò ôùí áóèåíþí. Ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí
ìåßùóç ôçò äéÜñêåéáò ðáñáìïíÞò, ôïõ áñéèìïý åéóáãùãþí
êáé ôïõ ó÷åôéæüìåíïõ ìå ôçí ðåñßèáëøç êüóôïõò, êáèþò
êáé âåëôßùóçò ôçò äéáãíùóôéêÞò áêñßâåéáò êáé ôçò ðïéüôç-
ôáò æùÞò.422 Äåí õðÜñ÷ïõí Üìåóåò áðïäåßîåéò ðïõ íá õðï-
óôçñßæïõí üôé ïé ìïíÜäåò èùñáêéêïý ðüíïõ Þ ôá ðñùôüêïë-
ëá ðáñáôÞñçóçò ìåéþíïõí ôá ðïóïóôÜ áíåðéèýìçôçò êáñ-
äéïëïãéêÞò Ýêâáóçò, åéäéêÜ ôç èíçôüôçôá, óå áóèåíåßò, ïé
ïðïßïé ðñïóÝñ÷ïíôáé ìå ðéèáíü ACS.

Èåñáðåßá ôùí ïîÝùí óôåöáíéáßùí óõíäñüìùí-óõìðôþìá-
ôéêÞ

Ç ôñéíéôñïãëõêåñßíç áðïôåëåß ìßá áðïôåëåóìáôéêÞ èåñá-
ðåßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ éó÷áéìéêïý èùñáêéêïý
ðüíïõ, åíþ Ý÷åé êáé êÜðïéåò ùöÝëéìåò áéìïäõíáìéêÝò åðé-
äñÜóåéò, üðùò äéáóôïëÞ ôùí öëåâéêþí áããåßùí, ôùí óôå-
öáíéáßùí áñôçñéþí êáé, óå ìéêñüôåñï âáèìü, ôùí ðåñéöå-
ñéêþí áñôçñéþí. Ç ôñéíéôñïãëõêåñßíç ìðïñåß íá ÷ïñçãç-
èåß üôáí ç óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç åßíáé >90mmHg êáé
ï áóèåíÞò åìöáíßæåé åðéäåéíïýìåíï éó÷áéìéêü èùñáêéêü
ðüíï. Åðßóçò, ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç êáé óôç èåñáðåßá
ôçò ïîåßáò ðíåõìïíéêÞò óõìöüñçóçò. Ôá íéôñþäç äå èá
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå áóèåíåßò ìå õðüôáóç
(óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç <90mmHg), åéäéêÜ üôáí áõôÞ
óõíäõÜæåôáé ìå âñáäõêáñäßá, ïýôå óå áóèåíåßò ìå êáôþôå-
ñï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé õðüíïéá åìðëïêÞò ôçò
äåîéÜò êïéëßáò. Ç ÷ïñÞãçóç íéôñùäþí êÜôù áðü ôÝôïéåò
óõíèÞêåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åëÜôôùóç ôçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò êáé ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò.

Ç ìïñößíç åßíáé ôï áíáëãçôéêü åêëïãÞò óå ðåñéðôþóåéò
ðüíïõ áíèåêôéêïý óôá íéôñþäç, åíþ ôáõôü÷ñïíá Ý÷åé çñå-
ìéóôéêÞ äñÜóç óôïí áóèåíÞ, ìå áðïôÝëåóìá óôéò ðåñéóóü-
ôåñåò ðåñéðôþóåéò ôá êáôáóôáëôéêÜ íá ìçí åßíáé áíáãêáßá.
ÌÜëéóôá, ùò äéáóôáëôéêü ôùí öëåâéêþí áããåßùí, ìðïñåß
íá Ý÷åé åðéðñüóèåôá ïöÝëç óå áóèåíåßò ìå ðíåõìïíéêÞ
óõìöüñçóç. ×ïñçãåßóôå ôç ìïñößíç óå áñ÷éêÝò äüóåéò 3-
5mg IV êáé åðáíáëÜâåôå êÜèå ëßãá ëåðôÜ ìÝ÷ñé íá áðáë-
ëáãåß ï áóèåíÞò áðü ôïí ðüíï. Ôá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåã-
ìïíþäç (Non-steroidal anti-inflammatory: NSAIDs) èá
ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé ùò áíáëãçôéêïß ðáñÜãïíôåò,
ëüãù ôùí ðñï-èñïìâùôéêþí ôïõò äñÜóåùí.423

Ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ êïñåóìïý ôçò áéìïóöáéñßíçò óå
ïîõãüíï ìå ôï ðáëìéêü ïîõãïíüìåôñï (SpO2) ìðïñåß íá
âïçèÞóåé íá êáèïñéóèåß ç áíÜãêç ãéá óõìðëçñùìáôéêÞ

÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ. Ïé áóèåíåßò äå ÷ñåéÜæïíôáé óõìðëç-
ñùìáôéêü ïîõãüíï, åêôüò êáé åÜí åßíáé õðïîõãïíáéìéêïß.
ÐåñéïñéóìÝíá äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí üôé ç ÷ïñÞãçóç
õøçëþí ñïþí ïîõãüíïõ ìðïñåß íá åßíáé åðéâëáâÞò óå
áóèåíåßò ìå áíåðßðëåêôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ.424-426

Óôü÷ïò åßíáé ç åðßôåõîç êïñåóìïý óå ïîõãüíï 94-98%, Þ
88-92% åÜí ï áóèåíÞò êéíäõíåýåé áðü õðåñêáðíéêÞ áíá-
ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá.427

Èåñáðåßá ôùí ïîÝùí óôåöáíéáßùí óõíäñüìùí - áéôéïëïãé-
êÞ 
Áíáóôïëåßò ôçò óõóóþñåõóçò ôùí áéìïðåôáëßùí

Ç áíáóôïëÞ ôçò óõóóþñåõóçò ôùí áéìïðåôáëßùí Ý÷åé
ðñùôáñ÷éêÞ óçìáóßá ôüóï óôçí áñ÷éêÞ èåñáðåßá ôùí óôå-
öáíéáßùí óõíäñüìùí üóï êáé óôç äåõôåñïãåíÞ ðñüëçøç,
êáèþò ç äéÝãåñóç êáé óõóóþñåõóç ôùí áéìïðåôáëßùí áðï-
ôåëïýí ôéò âáóéêÝò äéáäéêáóßåò Ýíáñîçò åíüò ACS.

Áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý (ÁSA)
MåãÜëåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò äéáðé-

óôþíïõí ìåßùóç ôçò èíçôüôçôáò ìåôÜ áðü åíäïíïóïêïìåé-
áêÞ ÷ïñÞãçóç áêåôõëïóáëéêõëéêïý ïîÝïò (Acetylsalicylic
acid: ASA) óå äüóåéò 75-325mg óå áóèåíåßò ìå ACS. Ìåñé-
êÝò åîÜëëïõ ìåëÝôåò êáôÝäåéîáí ìåéùìÝíç èíçóéìüôçôá
üôáí ôï ASA ÷ïñçãïýíôáí íùñßôåñá.428,429 Ãé áõôü, ÷ïñç-
ãåßóôå ASA üóï ôï äõíáôü íùñßôåñá óå üëïõò ôïõò áóèå-
íåßò ìå õðïøßá ACS, åêôüò êáé áí ï áóèåíÞò Ý÷åé ãíùóôÞ
áëçèÞ áëëåñãßá óôï ASA. Ôï ASA ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
áðü ôïí ðñþôï äéáóþóôç, ðáñåõñéóêüìåíï Þ áêüìç êáé
õðü ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ óõíôïíéóôÞ ôïõ ÅÊÁÂ óýìöùíá
ìå ôá ôïðéêÜ ðñùôüêïëëá. Ç áñ÷éêÞ äüóç ìáóþìåíïõ ASA
åßíáé 160-325mg. ¢ëëåò ìïñöÝò ASA (äéáëõôÞ, IV) ìðïñåß
åðßóçò íá åßíáé åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêÝò üðùò êáé ôá
ìáóþìåíá äéóêßá.

Áíáóôïëåßò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò äéöïóöùíéêÞò áäåíïóßíçò
(Adenosine Diphosphate: ADP)

Ïé èåéåíïðõñéäßíåò [clopidogrel (êëïðéäïãñÝëç),
prasugrel (ðñáóïõãñÝëç)] êáé ç êõêëï-ðåíôõë-ôñéáæïëï-
ðõñéìéäßíç ticagrelor (ôéêáãñåëüñç), áíôáãùíßæïíôáé ìç
áíáóôñÝøéìá ôïõò õðïäï÷åßò ôçò ADP ìå áðïôÝëåóìá
ðåñáéôÝñù ìåßùóç ôçò óõóóþñåõóçò ôùí áéìïðåôáëßùí,
åðéðñüóèåôá ôçò ðñïêáëïýìåíçò áðü ôç äñÜóç ôïõ ASA.

¼ôáí ÷ïñçãåßôáé ìáæß ìå çðáñßíç êáé ASA óå áóèåíåßò
õøçëïý êéíäýíïõ ìå non-STEMI-ACS ç clopidogrel âåë-
ôéþíåé ôçí Ýêâáóç.430,431 Ç clopidogrel èá ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãåßôáé üóï ôï äõíáôüí ðéï óýíôïìá, óå óõíäõáóìü ìå ASA
êáé Ýíá áíôéèñïìâùôéêü ðáñÜãïíôá, óå üëïõò ôïõò áóèå-
íåßò ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé ìå non-STEMÉ ACS. ÅÜí Ý÷åé åðé-
ëåãåß óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá, ÷ïñçãåßóôå äüóç öüñôéóçò
300mg, åíþ åÜí Ý÷åé ðñïãñáììáôéóôåß PCI ðñïôéìÞóôå
äüóç åöüäïõ 600mg. Áíôß ôçò clopidogrel ìðïñïýí íá
÷ïñçãçèïýí ç prasugrel Þ ç ticagrelor.

Ðáñüëï ðïõ äåí õðÜñ÷åé êáìßá ìåãÜëç ìåëÝôç ãéá ôç
÷ñÞóç ôçò clopidogrel ùò ðñï-èåñáðåßáò óå áóèåíåßò ìå
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STEMI ðïõ èá õðïâëçèïýí óå PCI, åßíáé ðéèáíüí áõôÞ ç
óôñáôçãéêÞ íá åßíáé ùöÝëéìç. ÌÜëéóôá, áöïý ç áíáóôïëÞ
ôùí áéìïðåôáëßùí åßíáé ðéï éó÷õñÞ ìå õøçëüôåñç äüóç,
óõóôÞíåôáé ç ÷ïñÞãçóç äüóçò öüñôéóçò 600mg üóï ôï
äõíáôüí ðéï óýíôïìá óå áóèåíåßò ìå STEMI ðïõ èá õðï-
âëçèïýí óå PCI.  Áíôß ôçò clopidogrel ìðïñïýí íá ÷ïñçãç-
èïýí ç prasugrel Þ ç ticagrelor ðñéí ôçí ðñïãñáììáôéóìÝíç
PCI. Óå áóèåíåßò ìå STEMI, ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßóèçêáí
ìå èñïìâüëõóç, èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé clopidogrel (äüóç
åöüäïõ 300mg ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 75 åôþí êáé 75mg
÷ùñßò äüóç åöüäïõ ãéá >75 åôþí) óå óõíäõáóìü ìå ASA
êáé Ýíáí áíôéèñïìâùôéêü ðáñÜãïíôá.

Aíáóôïëåßò ãëõêïðñùôåúíçò ÉÉB/IIIA
Ï õðïäï÷Ýáò ôçò ãëõêïðñùôåúíçò (Gp) IIB/IIIA áðïôå-

ëåß ôçí ôåëéêÞ êïéíÞ ïäü ôçò óõóóþñåõóçò ôùí áéìïðåôá-
ëßùí. Ç eptifibatide (åðôéöéìðáôßäç) êáé ç tirofiban (ôéñï-
öéìðÜíç) ðñïêáëïýí áíáóôñÝøéìç ìåôáâïëÞ ôçò äñáóôç-
ñéüôçôáò ôïõ õðïäï÷Ýá, åíþ ç abciximab (áìðóéîéìÜìðç)
ðñïêáëåß ìç áíáóôñÝøéìï áðïêëåéóìü ôïõ. Äåí õðÜñ÷ïõí
åðáñêÞ óôïé÷åßá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôçí ðñï-èåñáðåßá
ùò ñïõôßíá ìå áíáóôïëåßò ôçò Gp IIB/IIIA áóèåíþí ìå
STEMI Þ non-STEMI-ACS.

Áíôéèñïìâßíåò
Ç ìç êëáóìáôïðïéçìÝíç çðáñßíç (UFH) åßíáé Ýíáò Ýììå-

óïò áíáóôïëÝáò ôçò èñïìâßíçò, ç ïðïßá óå óõíäõáóìü ìå
ASA ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò óõìðëçñùìáôéêü ôçò èñïìâüëõ-
óçò Þ ôçò ðñùôïãåíïýò PCI (PPCI) êáé áðïôåëåß óçìáíôé-
êü ôìÞìá ôçò èåñáðåßáò ôçò áóôáèïýò óôçèÜã÷çò êáé ôïõ
STEMI. ÐëÝïí äéáôßèåíôáé äéÜöïñåò åíáëëáêôéêÝò áíôé-
èñïìâßíåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå ACS. Óå
óýãêñéóç ìå ôçí UFH, áõôïß ïé åíáëëáêôéêïß ðáñÜãïíôåò
ðáñïõóéÜæïõí ìßá ðéï åêëåêôéêÞ äñÜóç óôïí ðáñÜãïíôá
Xa (÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíåò [Low Molecular
Weight Heparins: LMWH], fondaparinux) Þ åßíáé Üìåóïé
áíáóôïëåßò ôçò èñïìâßíçò (bivalirudin). Óå ãåíéêÝò ãñáì-
ìÝò, ç ÷ñÞóç áõôþí ôùí íåüôåñùí áíôéèñïìâéíþí äåí åðé-
âÜëëåé ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý êáé ðáñïõóéÜ-
æåé ìéêñüôåñï êßíäõíï èñïìâïðåíßáò.

Óå óýãêñéóç ìå ôçí UFH, ç enoxaparin (åíïîáðáñßíç)
ðñïêáëåß ìåßùóç ôïõ óõíäõáóìÝíïõ êáôáëçêôéêïý óçìåß-
ïõ ôçò èíçôüôçôáò, ôïõ åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé
ôçò áíÜãêçò åðåßãïõóáò åðáíáããåßùóçò, åÜí ÷ïñçãçèåß
åíôüò ôùí ðñþôùí 24-36h áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí ôùí non-STEMI-ACS.432,433 Ç fondaparinux êáé ç
enoxaparin áðïôåëïýí ëïãéêÝò åíáëëáêôéêÝò ôçò UFH óå
áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé áñ÷éêÜ íá áíôéìåôùðéóôïýí óõíôç-
ñçôéêÜ. Óå áóèåíåßò ìå áõîçìÝíï êßíäõíï áéìïññáãßáò,
ìðïñåßôå íá óêåöôåßôå ôç ÷ïñÞãçóç fondaparinux Þ
bivalirudin, ðïõ ðñïêáëïýí ëéãüôåñç áéìïññáãßá áðü ôçí
UFH.434-436 Ç enoxaparin êáé ç bivalirudin áðïôåëïýí ëïãé-
êÝò åíáëëáêôéêÝò ôçò UFH óå áóèåíåßò, üðïõ Ý÷åé ðñï-
ãñáììáôéóôåß åðåìâáôéêÞ áíôéìåôþðéóç.

ÄéÜöïñåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò áóèåíþí ìå STEMI,

ïé ïðïßïé õðïâëÞèçêáí óå èñïìâüëõóç, Ýäåéîáí üôé ç
óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ìå enoxaparin áíôß ôçò UFH
ïäÞãçóå óå êáëýôåñç Ýêâáóç (áíåîÜñôçôá áðü ôï èñïìâï-
ëõôéêü ðáñÜãïíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå) áëëÜ ðñïêÜëåóå
ìßá Þðéá áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý áéìïññáãßáò óôïõò çëéêéù-
ìÝíïõò (>75åôþí) êáé óôïõò áóèåíåßò ÷áìçëïý óùìáôéêïý
âÜñïõò (ÂÓ <60kg).437-439

Ç enoxaparin áðïôåëåß ìßá áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ
åíáëëáêôéêÞ ôçò UFH ãéá óýã÷ñïíç PPCI (ð.÷. åõñåßá
÷ñÞóç èåéåíïðõñéäéíþí êáé/Þ áíáóôïëÝùí ôçò Gp
IIA/IIIB).440,441 Äåí õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ óôïé÷åßá ðïõ íá
õðïóôçñßæïõí ôç ÷ñÞóç êÜðïéáò Üëëçò LMWH Ýíáíôé ôçò
enïxaparin óå áóèåíåßò ìå STEMI ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
PPCI. Åðßóçò, ç bivalirudin áðïôåëåß ìßá áóöáëÞ åíáëëá-
êôéêÞ ôçò UFH ãéá áóèåíåßò ìå STEMI êáé ðñïãñáììáôé-
óìÝíç PCI.

ÓôñáôçãéêÝò êáé óõóôÞìáôá öñïíôßäáò
¸÷ïõí äéåñåõíçèåß äéÜöïñåò óôñáôçãéêÝò ãéá ôç âåëôßù-

óç ôçò ðïéüôçôáò ôçò åîùíïóïêïìåéáêÞò öñïíôßäáò áóèå-
íþí ìå ACS. ÁõôÝò ïé óôñáôçãéêÝò óôï÷åýïõí êõñßùò óôçí
ôá÷åßá áíáãíþñéóç áóèåíþí ìå STEMI, þóôå íá ìåéùèåß ç
êáèõóôÝñçóç óôçí åöáñìïãÞ èåñáðåßáò åðáíáéìÜôùóçò.
ÅîÜëëïõ, Ý÷ïõí èåóðéóôåß êñéôÞñéá äéáëïãÞò ãéá ôçí åðéëï-
ãÞ áóèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ ìå non-STEMI-ACS, þóôå
íá ìåôáöåñèïýí óå ôñéôïâÜèìéá íïóïêïìåßá ðïõ ðáñÝ-
÷ïõí 24/7 (ïëïÞìåñç êáé êáèçìåñéíÞ ëåéôïõñãßá) õðçñå-
óßåò PCI. Óå áõôü ôï ðëáßóéï êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
áñ÷éêÞò öñïíôßäáò, åêôüò áðü ôç äéåîáãùãÞ ôùí âáóéêþí
äéáãíùóôéêþí âçìÜôùí ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí êëé-
íéêÞ åêôßìçóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôçí åñìçíåßá åíüò ÇÊÃ 12
áðáãùãþí, èá ðñÝðåé íá ëçöèïýí êáé äéÜöïñåò óïâáñÝò
áðïöÜóåéò. ÁõôÝò ïé áðïöÜóåéò óõó÷åôßæïíôáé ìå:
(1) ÓôñáôçãéêÝò åðáíáéìÜôùóçò óå áóèåíåßò ìå STEMI

ð.÷. PPCI Ýíáíôé (ðñï)íïóïêïìåéáêÞò èñïìâüëõóçò.
(2) ÐáñÜêáìøç ôïõ ðëçóéÝóôåñïõ, áëëÜ ÷ùñßò äõíáôüôç-

ôåò PCI, íïóïêïìåßïõ êáé ëÞøç ìÝôñùí ãéá ìåßùóç ôçò
êáèõóôÝñçóçò åöüóïí Ý÷åé åðéëåãåß PPCI.

(3) ÐáñåìâÜóåéò óå åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò, üðùò óå áóèå-
íåßò ðïõ áíÝíçøáí åðéôõ÷þò ìåôÜ áðü ìç ôñáõìáôéêÞ
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, áóèåíåßò óå êáôáðëçîßá Þ áóèå-
íåßò ìå non-STEMI ACS, ïé ïðïßïé åßíáé áóôáèåßò Þ
Ý÷ïõí óçìåßá ðïëý õøçëïý êéíäýíïõ.

ÓôñáôçãéêÞ åðáíáéìÜôùóçò óå áóèåíåßò ìå STEMI
Ç èåñáðåßá åðáíáéìÜôùóçò èá ðñÝðåé íá îåêéíÜåé üóï

ôï äõíáôüí íùñßôåñá, áíåîÜñôçôá áðü ôçí ìÝèïäï ðïõ èá
åðéëåãåß, óå áóèåíåßò ìå STEMI, ïé ïðïßïé ðñïóÝñ÷ïíôáé
åíüò ôùí ðñþôùí 12h áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí.414,442-444 Ç åðáíáéìÜôùóç ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå
èñïìâüëõóç, PPCI Þ óõíäõáóìü ôïõò. Ç áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôáò ôçò èåñáðåßáò åðáíáéìÜôùóçò åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï
âáèìü áðü ôç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôùí óõìðôùìÜôùí. Ç
èñïìâüëõóç åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ óôéò
ðñþôåò 2-3h áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí, åíþ ç
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PPCI åßíáé ëéãüôåñï ÷ñïíïåõáßóèçôç.455 H ÷ïñÞãçóç
èñïìâïëõôéêþí åîùíïóïêïìåéáêÜ óå áóèåíåßò ìå STEMI
Þ óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ACS ìå ðéèáíïëïãïýìåíï ðñù-
ôïåìöáíéæüìåíï LBBB åßíáé ùöÝëéìç. Ç èñïìâüëõóç ìðï-
ñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìå áóöÜëåéá áðü åêðáéäåõìÝíïõò
äéáóþóôåò, íïóçëåõôÝò Þ éáôñïýò ÷ñçóéìïðïéþíôáò êáèéå-
ñùìÝíá ðñùôüêïëëá.446-451 Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò
åßíáé ìåãáëýôåñç åíôüò ôùí ðñþôùí 3h áðü ôçí Ýíáñîç ôùí
óõìðôùìÜôùí.452 Áóèåíåßò ìå óõìðôþìáôá ACS êáé ÇÊÃé-
êÝò áðïäåßîåéò STEMI (Þ ðéèáíïëïãïýìåíïõ íÝïõ LBBB Þ
áëçèïýò ïðéóèßïõ åìöñÜãìáôïò), ïé ïðïßïé ðñïóÝñ÷ïíôáé
áìÝóùò óôï ÔÅÐ, ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí èñïìâïëõôéêÞ
èåñáðåßá üóï ôï äõíáôüí íùñßôåñá åêôüò êáé áí õðÜñ÷åé
äõíáôüôçôá äéåíÝñãåéáò Ýãêáéñçò PPCI. Ïé åðáããåëìáôßåò
õãåßáò ðïõ ÷ïñçãïýí èñïìâïëõôéêÞ èåñáðåßá ðñÝðåé íá
åßíáé åíÞìåñïé ãéá ôéò áíôåíäåßîåéò êáé ôïõò êéíäýíïõò ôçò.

ÐñùôïãåíÞò äéáäåñìéêÞ áããåéïðëáóôéêÞ
Ç áããåéïðëáóôéêÞ ôùí óôåöáíéáßùí ìå Þ ÷ùñßò ôïðïèÝ-

ôçóç stent áðïôåëåß èåñáðåßá ðñþôçò ãñáììÞò ãéá áóèå-
íåßò ìå STEMI, ãéáôß Ý÷åé áðïäåé÷èåß óå áñêåôÝò ìåëÝôåò
êáé ìåôááíáëýóåéò üôé åßíáé áíþôåñç áðü ôç èñïìâüëõóç
üóïí áöïñÜ óôï óõíäõáóìÝíï êáôáëçêôéêü óçìåßï ôïõ
èáíÜôïõ, ôçò óõãêïðÞò êáé ôïõ åðáíåìöñÜãìáôïò.453,454

Èñïìâüëõóç Ýíáíôé ðñùôïãåíïýò PCI
ÄéÜöïñåò áíáöïñÝò êáé åðßóçìåò êáôáãñáöÝò ðïõ

óõãêñßíïõí ôç èñïìâïëõôéêÞ èåñáðåßá (óõìðåñéëáìâáíü-
ìåíçò êáé ôçò ðñïíïóïêïìåéáêÞò) ìå ôçí PPCI, Ýäåéîáí
ìßá ôÜóç ãéá âåëôéùìÝíç åðéâßùóç üôáí ç èñïìâïëõôéêÞ
èåñáðåßá îåêéíïýóå ìÝóá óôéò ðñþôåò 2h áðü ôçí Ýíáñîç
ôùí óõìðôùìÜôùí êáé óõíäõÜæïíôáí ìå êáèõóôåñçìÝíç Þ
PCI äéÜóùóçò.455-457 ÅÜí äåí åßíáé äõíáôÞ ç äéåîáãùãÞ
PPCI ìÝóá óå Ýíá áðïäåêôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ôüôå èá
ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ç ðéèáíüôçôá åöáñìïãÞò Üìåóçò
èñïìâüëõóçò (åêôüò êáé åÜí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç), áíåîÜñ-
ôçôá áðü ôçí áíÜãêç ãéá åðåßãïõóá ìåôáöïñÜ. Ãéá áóèå-
íåßò ìå STEMI, ïé ïðïßïé ðñïóÝñ÷ïíôáé óå êáôáðëçîßá, ç
ðñùôïãåíÞò PCI (Þ ç åðÝìâáóç áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜ-
êáìøçò) áðïôåëïýí ôéò ðñïôåéíüìåíåò èåñáðåßåò åðáíáé-
ìÜôùóçò. Ç èñïìâüëõóç åîåôÜæåôáé ìüíï åÜí õðÜñ÷åé
óçìáíôéêÞ êáèõóôÝñçóç ãéá ôç äéåíÝñãåéá PCI.

ÄéáëïãÞ êáé äéáíïóïêïìåéáêÞ ìåôáöïñÜ ãéá ðñùôïãåíÞ
PCI

O êßíäõíïò èáíÜôïõ, åðáíåìöñÜãìáôïò Þ óõãêïðÞò åëáô-
ôþíåôáé, åáí ïé áóèåíåßò ìå STEMI ìåôáöåñèïýí åãêáß-
ñùò áðü ôá íïóïêïìåßá ôçò êïéíüôçôáò óå ôñéôïâÜèìéá
êÝíôñá ìå õðïäïìÞ ãéá ðñùôïãåíÞ PCI.383,454,458 Äåí åßíáé
óáöÝò áí ç Üìåóç èñïìâïëõôéêÞ èåñáðåßá (åîù- Þ åíäïíï-
óïêïìåéáêÜ) Þ ç ìåôáöïñÜ ãéá PPCI åßíáé áíþôåñç óå
íåüôåñïõò áóèåíåßò ìå ðñüóèéï Ýìöñáãìá êáé äéÜñêåéá
óõìðôùìÜôùí <2-3h.459 Ç ìåôáöïñÜ áóèåíþí ìå STEMI
ãéá PPCI åßíáé äéêáéïëïãçìÝíç óå üóïõò ðñïóÝñ÷ïíôáé
ìåôÜ áðü 3h áëëÜ ü÷é ðÝñáí ôùí 12h áðü ôçí Ýíáñîç ôùí

óõìðôùìÜôùí, ìå äåäïìÝíï âÝâáéá üôé ç ìåôáöïñÜ ìðïñåß
íá ðñáãìáôïðïéçèåß ãñÞãïñá.

Óõíäõáóìüò èñïìâüëõóçò êáé äéáäåñìéêÞò óôåöáíéáßáò
ðáñÝìâáóçò

Ç èñïìâüëõóç êáé ç PCI ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí ìå
äéÜöïñïõò ôñüðïõò, þóôå íá áðïêáôáóôÞóïõí ôç óôåöáíé-
áßá áéìáôéêÞ ñïÞ êáé ôçí áéìÜôùóç ôïõ ìõïêáñäßïõ. ÕðÜñ-
÷ïõí ðïëëïß ôñüðïé ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýí íá óõíäõá-
óôïýí ïé äýï èåñáðåßåò. Äéåõêïëõíüìåíç PCI ïíïìÜæåôáé
áõôÞ ðïõ äéåîÜãåôáé Üìåóá ìåôÜ ôç èñïìâüëõóç, ç öáñìá-
êï-åðåìâáôéêÞ óôñáôçãéêÞ áíáöÝñåôáé óå PCI ðïõ ðñáã-
ìáôïðïéåßôáé ùò ñïõôßíá 3-24h ìåôÜ ôç èñïìâüëõóç êáé ùò
PCI äéÜóùóçò ïñßæåôáé ç PCI ðïõ äéåîÜãåôáé ìåôÜ áðü ìßá
áðïôõ÷çìÝíç èåñáðåßá åðáíáéìÜôùóçò (üðùò áõôÞ áðï-
äåéêíýåôáé áðü <50% õðï÷þñçóçò ôçò áíÜóðáóçò ôïõ ST
óôá 60-90min ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò èñïìâüëõóçò).
ÁõôÝò ïé óôñáôçãéêÝò äéáêñßíïíôáé áðü ôçí äéåîáãùãÞ PCI
ùò ñïõôßíáò, üðïõ ç áããåéïãñáößá êáé ç ðáñÝìâáóç ðñáã-
ìáôïðïéïýíôáé áñêåôÝò çìÝñåò ìåôÜ áðü ìßá åðéôõ÷çìÝíç
èñïìâüëõóç. ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò êáé ìåôááíáëýóåéò êáôá-
äåéêíýïõí ÷åéñüôåñç Ýêâáóç ìåôÜ áðü PCI ñïõôßíáò
Üìåóá Þ üóï ôï äõíáôüí ðéï óýíôïìá ìåôÜ áðü èñïìâüëõ-
óç.458,460 ¸ôóé, ç äéåîáãùãÞ äéåõêïëõíüìåíçò PCI ùò ñïõ-
ôßíá äåí ðñïôåßíåôáé, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ìðïñåß êÜðïéåò
óõãêåêñéìÝíåò ïìÜäåò áóèåíþí íá ùöåëïýíôáé áðü áõôÞ
ôç äéáäéêáóßá.461 Äéêáéïëïãåßôáé ç äéåîáãùãÞ áããåéïãñá-
ößáò êáé, åöüóïí åßíáé áðáñáßôçôï, PCI óå áóèåíåßò, üðïõ
Ý÷åé áðïôý÷åé ç èñïìâüëõóç óýìöùíá ìå ôá êëéíéêÜ
óçìåßá êáé/Þ ìç éêáíïðïéçôéêÞ õðï÷þñçóç  ôçò áíÜóðáóçò
ôïõ ST.462

Óå ðåñéðôþóåéò êëéíéêÜ åðéôõ÷ïýò èñïìâüëõóçò (áðïäåé-
êíõüìåíçò áðü êëéíéêÜ óçìåßá êáé õðï÷þñçóç ôçò áíÜ-
óðáóçò ôïõ ST >50%), ç äéåîáãùãÞ êáèõóôåñçìÝíçò
áããåéïãñáößáò ìåôÜ áðü áñêåôÝò þñåò áðü ôç èñïìâüëõ-
óç öáßíåôáé íá âåëôéþíåé ôçí Ýêâáóç (ç "öáñìáêï-åðåìâá-
ôéêÞ" ðñïóÝããéóç). ÁõôÞ ç óôñáôçãéêÞ ðñïûðïèÝôåé ðñþéìç
ìåôáöïñÜ ìåôÜ ôç èñïìâïëõôéêÞ èåñáðåßá ãéá áããåéïãñá-
ößá êáé PCI åöüóïí åßíáé áðáñáßôçôï.463,464

ÅðáíáéìÜôùóç ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ ÊÁÑÐÁ
Ç óôåöáíéáßá íüóïò áðïôåëåß ôçí ðéï óõ÷íÞ áéôßá åîùíï-

óïêïìåéáêÞò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Ðïëëïß áðü áõôïýò
ôïõò áóèåíåßò ìðïñåß íá Ý÷ïõí ïîåßá óôåöáíéáßá áðüöñá-
îç ìå óçìåßá STEMI óôï ÇÊÃ. Ùóôüóï, êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ ëüãù éó÷áéìéêÞò êáñäéáêÞò íüóïõ ìðïñåß íá ðñïêýøåé
êáé åðß áðïõóßáò áõôþí ôùí åõñçìÜôùí. Óå áóèåíåßò ìå
STEMI Þ ðñùôïåìöáíéæüìåíï LBBB óôï ÇÊÃ ìåôÜ áðü
ROSC ìåôÜ áðü åîùíïóïêïìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, èá
ðñÝðåé íá åîåôáóôåß ôï åíäå÷üìåíï Üìåóçò áããåéïãñáößáò
êáé äéáäåñìéêÞò ðáñÝìâáóçò Þ èñïìâüëõóçò.316,321 Äéêáéï-
ëïãåßôáé ç äéåîáãùãÞ Üìåóçò áããåéïãñáößáò êáé PCI óå
åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò, ðáñÜ ôçí Ýëëåéøç áíÜóðáóçò ôïõ
ST óôï ÇÊÃ Þ ðñïçãçèÝíôùí êëéíéêþí åõñçìÜôùí üðùò
èùñáêéêüò ðüíïò. Áêüìç äéêáéïëïãåßôáé íá óõìðåñéëç-
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öèåß ç èåñáðåßá åðáíáéìÜôùóçò óå Ýíá êáèéåñùìÝíï ðñù-
ôüêïëëï öñïíôßäáò ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ùò óôïé-
÷åßï ìéáò óôñáôçãéêÞò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò Ýêâáóçò.317 Ç
èåñáðåßá åðáíáéìÜôùóçò äå èá ðñÝðåé íá áðïêëåßåé Üëëåò
èåñáðåõôéêÝò óôñáôçãéêÝò ðåñéëáìâáíüìåíçò ôçò èåñá-
ðåõôéêÞò õðïèåñìßáò.

ÐñùôïãåíÞò êáé äåõôåñïãåíÞò ðñüëçøç
ÐñïëçðôéêÝò ðáñåìâÜóåéò óå áóèåíåßò ðïõ ðñïóÝñ÷ï-

íôáé ìå ACS èá ðñÝðåé íá îåêéíïýí óýíôïìá ìåôÜ ôçí åéóá-
ãùãÞ óôï íïóïêïìåßï Þ íá óõíå÷ßæïíôáé åÜí Þäç âñßóêï-
íôáé óå åöáñìïãÞ. Ïé ðñïëçðôéêÝò ðáñåìâÜóåéò âåëôéþ-
íïõí ôçí ðñüãíùóç ìåéþíïíôáò ôïí áñéèìü ôùí ìåßæïíïò
âáñýôçôáò êáñäéïáããåéáêþí åðåéóïäßùí. Ç ðñüëçøç ìå
öÜñìáêá ðåñéëáìâÜíåé â-áðïêëåéóôÝò, áíáóôïëåßò ôïõ
ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ (Angiotensin Converting Enzyme:
ACE), áðïêëåéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôåíóßíçò
(Angiotensin Receptor Blockers: ARB) êáé óôáôßíåò,
êáèþò êáé ôç âáóéêÞ èåñáðåßá ìå ASA êáé åöüóïí åíäåß-
êíõôáé ìå èåéåíïðõñéäßíåò.

ÕðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôá ðáéäéÜ 

ÂáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôá ðáéäéÜ
Áëëçëïõ÷ßá  åíåñãåéþí  

Ïé äéáóþóôåò ðïõ Ý÷ïõí äéäá÷èåß BLS êáé äåí Ý÷ïõí åéäé-
êÝò ãíþóåéò ôçò ðáéäéáôñéêÞò áíáæùïãüíçóçò ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôçí áëëçëïõ÷ßá ôùí åíçëßêùí êáèþò ç
Ýêâáóç åßíáé ÷åéñüôåñç áí äåí êÜíïõí ôßðïôå. Ïé ìç åéäé-
êïß ðïõ åðéèõìïýí íá ìÜèïõí ôçí ðáéäéáôñéêÞ áíáæùïãü-
íçóç êáé åðåéäÞ Ý÷ïõí óôçí åõèýíç ôïõò ðáéäéÜ (ð÷ äÜóêá-
ëïé, íïóçëåõôÝò ó÷ïëåßùí, íáõáãïóþóôåò) ðñÝðåé íá äéäÜ-
óêïíôáé üôé åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ôñïðïðïéÞóïõí ôçí BLS
ôùí åíçëßêùí êáé íá ÷ïñçãïýí ðÝíôå åìöõóÞóåéò äéÜóùóçò
ðïõ íá áêïëïõèïýíôáé áðü Ýíá ëåðôü ÊÁÑÐÁ ðñéí íá ôñÝ-
îïõí ãéá âïÞèåéá (äåßôå BLS åíçëßêùí).

Ç ðáñáêÜôù áëëçëïõ÷ßá åíåñãåéþí èá ðñÝðåé íá áêï-
ëïõèåßôáé áðü üóïõò åßíáé åðéöïñôéóìÝíïé ìå êáèÞêïíôá
áíôáðüêñéóçò óå åðåßãïíôá ðáéäéáôñéêÜ ðåñéóôáôéêÜ
(óõíÞèùò ïìÜäåò éáôñéêïý êáé íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý)
(åéêüíá 1.11).
1. Âåâáéùèåßôå ãéá ôçí áóöÜëåéá ôïõ äéáóþóôç êáé ôïõ

ðáéäéïý.

2. ÅëÝãîôå ðþò áðáíôÜåé ôï ðáéäß.
• Åñåèßóôå Þðéá ôï ðáéäß êáé ñùôÞóôå äõíáôÜ: åßóáé êáëÜ;

3Á. Áí ôï ðáéäß áðáíôÞóåé ëåêôéêÜ Þ êïõíçèåß:
• ÁöÞóôå ôï ðáéäß óôç èÝóç ðïõ ôï âñÞêáôå (õðü ôçí ðñï-

ûðüèåóç üôé äåí êéíäõíåýåé ðåñéóóüôåñï).
• ÅëÝãîôå ôçí êáôÜóôáóÞ ôïõ êáé áíáæçôÞóôå âïÞèåéá

åöüóïí ÷ñåéÜæåôáé.
• ÅðáíåêôéìÜôå ôï ðáéäß ôáêôéêÜ.

3Â. Áí ôï ðáéäß äåí áíôáðïêñßíåôáé:
• ÖùíÜîôå ãéá âïÞèåéá.
• Ãõñßóôå ôï ðáéäß áíÜóêåëá.

• Áðåëåõèåñþóôå ôïí áåñáãùãü ôïõ ðáéäéïý êÜíïíôáò
åëáöñÜ Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò êáé áíáóçêþíïíôáò ôï
ðçãïýíé (chin lift).

- ÔïðïèåôÞóôå ôï ÷Ýñé óáò óôï ìÝôùðü ôïõ êáé åêôåßíåôáé
Þðéá ôï êåöÜëé ôïõ.

- Ôáõôü÷ñïíá, ìå ôï/ôá Üêñï/á ôïõ/ôùí äáêôýëïõ/ùí êÜôù
áðü ôï ðçãïýíé ôïõ ðáéäéïý, áíáóçêþóôå ôï ðçãïýíé.
Ìçí ðéÝæåôáé ôïõò ìáëáêïýò éóôïýò êÜôù áðü ôï ðçãïýíé
ãéáôß ìðïñåß íá áðïöñá÷èåß ï áåñáãùãüò.

- ÅÜí åîáêïëïõèåßôå íá äõóêïëåýåóôå óôçí áðåëåõèÝñù-
óç ôïõ áåñáãùãïý äïêéìÜóôå ôï ÷åéñéóìü jaw thrust:
ôïðïèåôÞóôå ôá ðñþôá äýï äÜêôõëá êÜèå ÷åñéïý ðßóù
áðü ôçí êÜèå ãùíßá ôçò êÜôù ãíÜèïõ ôïõ ðáéäéïý êáé
ùèÞóôå ôç ãíÜèï ðñïò ôá ðñüóù êáé ðÜíù.

4. Êñáôþíôáò áíïéêôü ôïí áåñáãùãü, äåßôå, áêïýóôå êáé
áéóèáíèåßôå ôçí áíáðíïÞ ôïõ ðáéäéïý ãéá ôï áí åßíáé
öõóéïëïãéêÞ ôïðïèåôþíôáò ôï ðñüóùðü óáò êïíôÜ óôï
ðñüóùðï ôïõ ðáéäéïý êáé êïéôÜæïíôáò ôáõôü÷ñïíá ôï
èþñáêá:

• Äåßôå ãéá êéíÞóåéò ôïõ èþñáêá.
• Áêïýóôå ãéá Þ÷ï ôçò áíáðíïÞò óôç ìýôç êáé ôï óôüìá

ôïõ ðáéäéïý.
• Áéóèáíèåßôå ãéá êßíçóç áÝñá óôï ìÜãïõëü óáò.

Óôá ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìðïñåß Ýíá
ðáéäß íá êÜíåé áñãÝò áóýã÷ñïíåò áíáðíåõóôéêÝò ðñïóðÜ-
èåéåò (gasps). Äåßôå, áêïýóôå êáé áéóèáíèåßôå ãéá ü÷é ðÜíù
áðü 10s ðñéí íá áðïöáóßóåôå - áí Ý÷åôå ïðïéáäÞðïôå
áìöéâïëßá ãéá ôï áí ç áíáðíïÞ åßíáé öõóéïëïãéêÞ, åíåñ-
ãåßóôå óáí íá ìçí Þôáí öõóéïëïãéêÞ:

5A. Áí ôï ðáéäß áíáðíÝåé öõóéïëïãéêÜ:
• Ãõñßóôå ôï ðáéäß óôï ðëÜé óå èÝóç áíÜíçøçò (âëÝðå

ðáñáêÜôù).
• Óôåßëôå êÜðïéïí Þ ðçãáßíåôå åóåßò ãéá âïÞèåéá - êáëÝóôå

ôï ÅÊÁÂ ãéá áóèåíïöüñï.
• ÅëÝãîôå ãéá ôï áí ôï ðáéäß óõíå÷ßæåé íá áíáðíÝåé.

5Â. Áí ç áíáðíïÞ äåí åßíáé öõóéïëïãéêÞ Þ áí ôï ðáéäß äåí
áíáðíÝåé:
• Áðïìáêñýíåôå ðñïóåêôéêÜ êÜèå åìöáíÝò îÝíï óþìá

ðïõ ìðïñåß íá áðïöñÜóóåé ôïí áåñáãùãü.
• Äþóôå 5 áñ÷éêÝò åìöõóÞóåéò.
• Êáèþò ÷ïñçãåßôå ôéò åìöõóÞóåéò åðéóçìÜíåôå ïðïéáäÞ-

ðïôå áíôáíáêëáóôéêÞ êßíçóç Þ ðñïóðÜèåéá ãéá âÞ÷á ùò
áðÜíôçóç óôçí åíÝñãåéÜ óáò. ÁõôÝò ïé áðáíôÞóåéò Þ ç
áðïõóßá ôïõò èá áðïôåëÝóïõí ôìÞìá ôçò åêôßìçóÞò óáò
ãéá "óçìåßá êõêëïöïñßáò", ôá ïðïßá èá ðåñéãñáöïýí
áñãüôåñá.

ÄéáóùóôéêÝò åìöõóÞóåéò ãéá ðáéäß > 1 Ýôïõò:
• Åîáóöáëßóôå ôç èÝóç ôçò êåöáëÞò óå Ýêôáóç êáé ôçí

áíýøùóç ôïõ ðçãïõíéïý.
• Êëåßóôå ôïõò ñþèùíåò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôïí áíôß÷åéñá

êáé ôï äåßêôç ôïõ ÷åñéïý ðïõ âñßóêåôáé óôï ìÝôùðï ôïõ
ðáéäéïý.

• ÅðéôñÝøôå ôç äéÜíïéîç ôïõ óôüìáôïò, áëëÜ äéáôçñÞóôå
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áíõøùìÝíï ôï ðçãïýíé.
• ÐÜñôå ìéá áíÜóá êáé ôïðïèåôÞóôå ôá ÷åßëç óáò åñìçôé-

êÜ ãýñù áðü ôï óôüìá ôïõ ðáéäéïý.
• ÖõóÞîôå óôáèåñÜ ìÝóá óôï óôüìá ôïõ ðáéäéïý ãéá ðåñß-

ðïõ 1-1.5sec ðáñáôçñþíôáò ôáõôü÷ñïíá ãéá áíýøùóç
ôïõ èþñáêá.

• ÄéáôçñÞóôå ôç èÝóç ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ðçãïõíéïý,
áðïìáêñýíåôå ôï óôüìá óáò áðü ôï èýìá êáé ðáñáêï-
ëïõèÞóôå ôï èþñáêá íá êáôåâáßíåé êáèþò ï áÝñáò âãáß-
íåé ðñïò ôá Ýîù.

• ÐÜñôå Üëëç ìéá áíÜóá êáé åðáíáëÜâåôå áõôÞ ôçí áëëç-
ëïõ÷ßá 5 öïñÝò. Êñßíåôå áí ïé åìöõóÞóåéò åßíáé áðïôå-
ëåóìáôéêÝò âëÝðïíôáò ôï èþñáêá ôïõ ðáéäéïý íá áíõ-
øþíåôáé êáé íá êáôåâáßíåé ìå ðáñüìïéï ôñüðï ì' áõôüí
ìéáò öõóéïëïãéêÞò áíáðíïÞò.

ÄéáóùóôéêÝò åìöõóÞóåéò ãéá âñÝöïò:
• Åîáóöáëßóôå ïõäÝôåñç èÝóç ôçò êåöáëÞò êáé áíýøùóç

ôïõ ðçãïõíéïý.
• ÐÜñôå ìéá áíÜóá êáé êáëýøôå ìå ôï óôüìá óáò ôï óôüìá

êáé ôç ìýôç ôïõ ðáéäéïý, åîáóöáëßæïíôáò üôé äéáôçñåßôáé
êáëÞ åðáöÞ. ÅÜí äåí åßíáé äõíáôüí íá êáëõöèïýí êáé ç
ìýôç êáé ôï óôüìá óå ìåãáëýôåñï âñÝöïò, ï äéáóþóôçò
ìðïñåß íá åðé÷åéñÞóåé íá êáëýøåé ìüíï ôç ìýôç Þ ôï
óôüìá ôïõ âñÝöïõò (åÜí êáëýøåôå ôç ìýôç, êëåßóôå ôï
óôüìá ãéá íá áðïôñÝøåôå ôç äéáöõãÞ áÝñá).

• ÖõóÞîôå óôáèåñÜ ìÝóá óôï óôüìá êáé óôç ìýôç ôïõ ðáé-
äéïý ãéá ðåñßðïõ 1-1.5sec, Ýôóé þóôå íá ðñïêëçèåß ïñáôÞ
áíýøùóç ôïõ èþñáêá.

• ÄéáôçñÞóôå ôç èÝóç ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ðçãïõíéïý,
áðïìáêñýíåôå ôï óôüìá óáò áðü ôï èýìá êáé ðáñáêï-
ëïõèÞóôå ôï èþñáêá íá êáôåâáßíåé êáèþò ï áÝñáò âãáß-
íåé ðñïò ôá Ýîù.

• ÐÜñôå Üëëç ìéá áíÜóá êáé åðáíáëÜâåôå áõôÞ ôçí áëëç-
ëïõ÷ßá 5 öïñÝò.
Ôüóï ãéá ôá âñÝöç üóï êáé ãéá ôá ðáéäéÜ, áí äõóêïëåý-

åóôå íá ÷ïñçãÞóåôå áðïôåëåóìáôéêÞ åìöýóçóç, ìðïñåß íá
õðÜñ÷åé áðüöñáîç áåñáãùãïý:
• Áíïßîôå ôï óôüìá ôïõ ðáéäéïý êáé áðïìáêñýíåôå êÜèå

îÝíï óþìá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëåß åìöáíÞ áðüöñáîç.
Ìç óáñþíåôå ôõöëÜ ìå ôï äÜêôõëï.

• Âåâáéùèåßôå üôé ç Ýêôáóç êåöáëÞò êáé ç áíýøùóç ôïõ
ðçãïõíéïý åßíáé åðáñêåßò, áëëÜ ôüóï þóôå íá ìçí õðå-
ñåêôåßíåôáé ï áõ÷Ýíáò.

• Áí ç Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò êáé ç áíýøùóç ôïõ ðçãïõíéïý
äåí áðåëåõèåñþíïõí ôïí áåñáãùãü, äïêéìÜóôå ôï ÷åéñé-
óìü jaw thrust.

• ÊÜíåôå 5 ðñïóðÜèåéåò ãéá áðïôåëåóìáôéêÝò åìöõóÞóåéò
êáé áí äåí åßíáé åðéôõ÷åßò, ðñï÷ùñÞóôå óå èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò.

6. ÅêôéìÞóôå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ ðáéäéïý.
Ìçí îïäÝøåôå ðÜíù áðü 10sec ãéá íá:

• Äåßôå ãéá óçìåßá êõêëïöïñßáò - áõôü óõìðåñéëáìâÜíåé
êÜèå êßíçóç, âÞ÷á Þ öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ (ü÷é áóýã-
÷ñïíç åñãþäç áíáðíïÞ Þ áêáíüíéóôåò áíáðíïÝò).

Áí åëÝãîåôå ôï óöõãìü, ìçí ôï êÜíåôå ãéá ðÜíù áðü 10 sec.
Óå Ýíá ðáéäß > 1 Ýôïõò - áéóèáíèåßôå ôïí êáñùôéäéêü óöõã-
ìü óôïí ôñÜ÷çëï.

Óå âñÝöïò - áéóèáíèåßôå ôï óöõãìü óôç âñá÷éüíéï áñôç-
ñßá óôçí Ýóù åðéöÜíåéá ôïõ âñá÷ßïíá.

Ï óöõãìüò ôçò ìçñéáßáò áñôçñßáò óôç âïõâùíéêÞ ÷þñá,
óôï åíäéÜìåóï ôçò áðüóôáóçò ìåôáîý ðñüóèéáò Üíù ëáãü-
íéáò Üêáíèáò êáé çâéêÞò óýìöõóçò, ìðïñåß åðßóçò íá ÷ñç-
óéìïðïéçèåß óå âñÝöç êáé ðáéäéÜ.

7Á. Áí åßóôå óßãïõñïé ãéá ôçí ðáñïõóßá óçìåßùí êõêëïöï-
ñßáò åíôüò 10 sec:
• Óõíå÷ßóôå ìå ôéò äéáóùóôéêÝò åìöõóÞóåéò, áí ÷ñåéÜæå-

ôáé, ìÝ÷ñé ôï ðáéäß íá áñ÷ßóåé íá áíáðíÝåé áðïôåëåóìá-
ôéêÜ ìüíï ôïõ.

• Ãõñßóôå ôï ðáéäß óôï ðëÜé (óå èÝóç áíÜíçøçò) áí äéáôç-
ñåß ôéò áéóèÞóåéò ôïõ.

• ÅðáíåêôéìÜôå ôï ðáéäß óõ÷íÜ.

7Â. Áí äåí õðÜñ÷ïõí óçìåßá êõêëïöïñßáò, åêôüò áí åßóôå
ÓÉÃÏÕÑÏÉ üôé áéóèÜíåóôå óöõãìü ðÜíù áðü 60b/mim
åíôüò 10 sec:
• ÎåêéíÞóôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.
• ÓõíäõÜóôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìå åìöõóÞóåéò.

ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
Ãéá üëá ôá ðáéäéÜ, óõìðéÝóôå ôï êáôþôåñï Þìéóõ ôïõ óôÝñ-
íïõ.

Ðñïò áðïöõãÞ óõìðßåóçò ôçò êïéëéáêÞò ÷þñáò, åíôïðß-
óôå ôçí îéöïåéäÞ áðüöõóç âñßóêïíôáò ôç ãùíßá üðïõ ïé
êáôþôåñåò ðëåõñÝò óõíåíþíïíôáé ìåôáîý ôïõò óôç ìÝóç
ãñáììÞ. ÓõìðéÝóôå ôï óôÝñíï Ýíá äÜ÷ôõëï ðëÜôïò ðÜíù
áðü ôçí îéöïåéäÞ áðüöõóç. Ç óõìðßåóç èá ðñÝðåé íá åßíáé
éêáíÞ íá ðñïêáëÝóåé êÜèïäï ôïõ óôÝñíïõ êáôÜ ôïõëÜ÷é-
óôïí ôï 1/3 ôçò ðñïóèéïðßóèéáò äéáìÝôñïõ ôïõ èþñáêá. Ìç
öïâÜóôå íá ðéÝóåôå ðïëý äõíáôÜ: "ÐéÝóôå ÄõíáôÜ êáé ÃñÞ-
ãïñá". Áßñåôå ôçí ðßåóç åíôåëþò êáé åðáíáëÜâåôå ìå ìéá
óõ÷íüôçôá ôïõëÜ÷éóôïí 100/min (÷ùñßò íá õðåñâåßôå ôéò
120/min). ÌåôÜ áðü 15 óõìðéÝóåéò, êÜíåôå Ýêôáóç ôçò
êåöáëÞò, áíõøþóôå ôï ðçãïýíé êáé ÷ïñçãÞóôå 2 áðïôåëå-
óìáôéêÝò åìöõóÞóåéò. Óõíå÷ßóôå óõìðéÝóåéò êáé åìöõóÞ-
óåéò ìå ñõèìü 15:2. Ç âÝëôéóôç ìÝèïäïò ãéá óõìðéÝóåéò
äéáöÝñåé åëáöñþò ìåôáîý âñåöþí êáé ðáéäéþí.

ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò óå âñÝöç
¼ôáí ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí ìüíï äéáóþóôç, áõôüò èá ðñÝ-

ðåé íá óõìðéÝæåé ôï óôÝñíï ìå ôá Üêñá äýï äáêôýëùí. ÅÜí
õðÜñ÷ïõí äýï Þ ðåñéóóüôåñïé äéáóþóôåò ÷ñçóéìïðïéÞóôå
ôçí ôå÷íéêÞ åíáãêáëéóìïý ôïõ èþñáêá. ÔïðïèåôÞóôå êáé
ôïõò äýï áíôß÷åéñåò ôïí Ýíáí ðëÜé óôïí Üëëï óôï êáôþôåñï
Þìéóõ ôïõ óôÝñíïõ (üðùò ðáñáðÜíù) ìå ôá Üêñá íá äåß-
÷íïõí ðñïò ôï êåöÜëé ôïõ âñÝöïõò. Áðëþóôå ôá õðüëïéðá
äÜêôõëÜ óáò Ýôóé þóôå íá áãêáëéÜóïõí êõêëïôåñþò ôï
êáôþôåñï ôìÞìá ôïõ èùñáêéêïý êëùâïý ìå ôá Üêñá ôùí
äáêôýëùí íá õðïóôçñßæïõí ôç ñÜ÷ç ôïõ âñÝöïõò. Êáé ãéá
ôéò äýï ìåèüäïõò, ðéÝóôå ôï êáôþôåñï ôìÞìá ôïõ óôÝñíïõ
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ðñïò ôá êÜôù êáôÜ ôïõëÜ÷éóôïí ôï 1/3 ôçò ðñïóèéïðßóèéáò
äéáìÝôñïõ ôïõ èþñáêá ôïõ âñÝöïõò (ðåñßðïõ 4cm).

ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò óå ðáéäéÜ > 1 Ýôïõò
ÔïðïèåôÞóôå ôçí ðáëÜìç óáò ðÜíù áðü ôï êáôþôåñï

Þìéóõ ôïõ óôÝñíïõ (üðùò ðáñáðÜíù). Áíáóçêþóôå ôá
äÜêôõëá þóôå íá ìçí áóêåßôáé ðßåóç óôéò ðëåõñÝò ôïõ ðáé-
äéïý. ÔïðïèåôÞóôå ôïí åáõôü óáò êÜèåôá ðÜíù áðü ôï
èþñáêá ôïõ èýìáôïò êáé, ìå ôá Üíù Üêñá óáò ôåíôùìÝíá,
óõìðéÝóôå ôï óôÝñíï þóôå íá êáôÝëèåé êáôÜ ôïõëÜ÷éóôïí ôï
1/3 ôçò ðñïóèéïðßóèéáò äéáìÝôñïõ ôïõ èþñáêá (ðåñßðïõ
5cm). Óå ðéï ìåãáëüóùìá ðáéäéÜ Þ ãéá ìéêñüóùìïõò äéá-
óþóôåò, áõôü åðéôõã÷Üíåôáé åõêïëüôåñá ÷ñçóéìïðïéþíôáò
êáé ôá äýï ÷Ýñéá ôï Ýíá ðÜíù óôï Üëëï ìå ôá äÜêôõëá
ðëåãìÝíá ôï Ýíá áíÜìåóá óôï Üëëï.

8. Ìçí äéáêüøåôå ôçí áíáæùïãüíçóç ìÝ÷ñé:
• Ôï ðáéäß íá åìöáíßóåé óçìåßá êõêëïöïñßáò (áñ÷ßæåé íá

îõðíÜåé, íá êéíåßôáé, íá áíïßãåé ôá ìÜôéá Þ íá áíáðíÝåé
öõóéïëïãéêÜ Þ ìÝ÷ñé íá åðéôåõ÷èïýí ìå âåâáéüôçôá óöý-
îåéò > 60 b/mim).

• Íá Ýëèåé åîåéäéêåõìÝíç âïÞèåéá êáé íá áíáëÜâåé ôç
óõíÝ÷åéá.

• Íá êïõñáóôåßôå.

Ðüôå íá êáëÝóåôå ãéá âïÞèåéá
Åßíáé óçìáíôéêü ãéá ôïõò äéáóþóôåò íá öèÜóåé âïÞèåéá

üóï ôï äõíáôüí ãñçãïñüôåñá üôáí Ýíá ðáéäß êáôáññÝåé.
• ¼ôáí õðÜñ÷ïõí ðÜíù áðü Ýíáò äéáóþóôåò äéáèÝóéìïé, ï

Ýíáò îåêéíÜåé áíáæùïãüíçóç, åíþ ï Üëëïò ðçãáßíåé íá
êáëÝóåé âïÞèåéá.

• ÅÜí õðÜñ÷åé ìüíï Ýíáò äéáóþóôçò áõôüò èá åöáñìüóåé
áíáæùïãüíçóç ãéá ðåñßðïõ  1min ðñéí ðÜåé ãéá âïÞèåéá.
Ãéá ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ äéáêïðÞò ÊÁÑÐÁ,
ìðïñåß íá åßíáé äõíáôüí íá ìåôáöÝñåé Ýíá âñÝöïò Þ Ýíá
ìéêñü ðáéäß  åíþ áíáæçôÜ âïÞèåéá.

• Ç ìüíç åîáßñåóç óôçí åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ãéá 1 min ðñéí
ôçí áíáæÞôçóç âïÞèåéáò åßíáé ç ðåñßðôùóç ðáéäéïý ìå
áéöíßäéá êáôÜññéøç ðáñïõóßá ìÜñôõñá êáé åöüóïí ï
äéáóþóôçò åßíáé ìüíï Ýíáò. Ó' áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, ç
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åßíáé ðéèáíü íá Ý÷åé ðñïêëçèåß áðü

áññõèìßá êáé ôï ðáéäß èá ÷ñåéáóôåß áðéíßäùóç. Áíáæç-
ôÞóôå âïÞèåéá Üìåóá áí äåí õðÜñ÷åé êáíåßò íá ðÜåé áíôß
ãéá åóÜò.

ÈÝóç áíÜíçøçò
¸íá áíáßóèçôï ðáéäß ôïõ ïðïßïõ ï áåñáãùãüò åßíáé

áíïéêôüò êáé ðïõ áíáðíÝåé öõóéïëïãéêÜ, èá ðñÝðåé íá
ãõñßæåé óôï ðëÜé óå èÝóç áíÜíçøçò. Ç èÝóç áíÜíçøçò ôùí
åíçëßêùí åßíáé êáôÜëëçëç êáé ãéá ðáéäéÜ.

Áðüöñáîç áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá (FBAO)
Ôá êôõðÞìáôá óôçí ðëÜôç, ïé êïéëéáêÝò ùèÞóåéò êáé  ïé

èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò áõîÜíïõí ôçí åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç
êáé ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ôçí Ýîïäï ôïõ îÝíïõ óþìá-
ôïò áðü ôïí áåñáãùãü. Óôá ìéóÜ ðåñéóôáôéêÜ ÷ñåéÜæïíôáé
ðÜíù áðü Ýíáò ÷åéñéóìïß ãéá íá áíáêïõößóïõí ôçí áðü-
öñáîç.465 Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá õðïäåéêíýïõí
ðïéá ôå÷íéêÞ èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ðñþôá ïýôå ìå
ðïéá óåéñÜ. Áí äåí åßíáé åðéôõ÷Þò ìéá ôå÷íéêÞ, äïêéìÜóôå
ôéò Üëëåò ôç ìéá ìåôÜ ôçí Üëëç ìÝ÷ñé íá åîÝëèåé ôï îÝíï
óþìá.

Ï áëãüñéèìïò ãéá ôçí áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý áðü
îÝíï óþìá (Foreign Body Airway Obstruction - FBAO) óôá
ðáéäéÜ áðëïðïéÞèçêå þóôå íá óõìöùíåß ìå ôéò êáôåõèõ-
íôÞñéåò ïäçãßåò ôùí åíçëßêùí ôïõ 2005. Ï áëãüñéèìïò
áõôüò åîáêïëïõèåß íá éó÷ýåé êáé óõóôÞíåôáé ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôçò FBAO (åéêüíá 1.12).

Ç ðéï óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ áðü ôïí áëãüñéèìï ôùí åíçëß-
êùí åßíáé üôé ïé êïéëéáêÝò óõìðéÝóåéò äåí èá ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôá âñÝöç. Áí êáé ïé êïéëéáêÝò óõìðéÝ-
óåéò Ý÷ïõí êáôÜ êáéñïýò  ðñïêáëÝóåé ôñáõìáôéóìïýò óå
üëåò ôéò çëéêéáêÝò ïìÜäåò, ï êßíäõíïò åßíáé éäéáßôåñá
õøçëüò óôá âñÝöç êáé óôá ðïëý ìéêñÜ ðáéäéÜ. Áõôü ïöåß-
ëåôáé óôçí ïñéæüíôéá èÝóç ôùí ðëåõñþí, ãåãïíüò ðïõ áöÞ-
íåé ôá áíþôåñá åíäïêïéëéáêÜ üñãáíá ðïëý ðéï åêôåèåéìÝ-
íá óå ôñáõìáôéóìü. Ãé' áõôü, ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò FBAO äéáöÝñïõí ìåôáîý âñåöþí
êáé ðáéäéþí. Óçìåßá ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò FBAO óå Ýíá
ðáéäß  ðáñáôßèåíôáé óôïí ðßíáêá 1.2.
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ÅîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôá ðáéäéÜ

Ðñüëçøç êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò
Óôá ðáéäéÜ, ïé äåõôåñïðáèåßò êáñäéïáíáðíåõóôéêÝò áíá-

êïðÝò, ðïõ ðñïêáëïýíôáé åßôå áðü áíáðíåõóôéêÞ åßôå áðü
êõêëïöïñéêÞ áíåðÜñêåéá, åßíáé óõ÷íüôåñåò áð' üôé ïé ðñù-
ôïðáèåßò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü áññõèìßåò.466-471 Ïé áíá-
êïðÝò áðü áóöõîßá Þ áíáðíåõóôéêÝò áíáêïðÝò åßíáé
åðßóçò ðéï óõ÷íÝò óôç íåáñÞ åíÞëéêç æùÞ (ð.÷. ôñáýìá,
ðíéãìüò, Ýãêáõìá).472,473 Ç Ýêâáóç ôùí êáñäéïáíáðíåõóôé-
êþí áíáêïðþí óôá ðáéäéÜ åßíáé öôù÷Þ. Ç áíáãíþñéóç ôùí
ðñþéìùí óôáäßùí ôçò êáñäéáêÞò Þ ôçò áíáðíåõóôéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò áðïôåëåß ðñïôåñáéüôçôá, áöïý ç Ýãêáéñç ðáñÝì-
âáóç ìðïñåß íá åßíáé óùôÞñéá ãéá ôç æùÞ. Ç óåéñÜ ðïõ
áêïëïõèåßôáé ãéá ôçí åêôßìçóç êáé áíôéìåôþðéóç åíüò
âáñÝùò ðÜó÷ïíôïò Þ ôñáõìáôéóìÝíïõ ðáéäéïý åßíáé óýì-
öùíá ìå ôéò áñ÷Ýò ôïõ ABC ðïõ ôïíßóôçêå ðñïçãïõìÝíùò
ãéá ôïõò åíÞëéêåò. Ç êëÞóç ôçò ðáéäéáôñéêÞò  ïìÜäáò
ôá÷åßáò áðÜíôçóçò (RRT,MET) , ìðïñåß íá  ìåéþóåé  ôïí
êßíäõíï ôçò  áíáðíåõóôéêÞò êáé/Þ  ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
óå ðáéäéÜ ðïõ íïóçëåýïíôáé åêôüò ðåñéâÜëëïíôïò ôçò åíôá-
ôéêÞò èåñáðåßáò.202,474-478

Áíôéìåôþðéóç ôçò áíåðÜñêåéáò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé ôïõ
êõêëïöïñéêïý

Óôá ðáéäéÜ, õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò áéôßåò áíáðíåõóôéêÞò êáé

êõêëïöïñéêÞò áíåðÜñêåéáò ðïõ ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí
óôáäéáêÜ Þ áéöíßäéá. Ìðïñåß áñ÷éêÜ íá áíôéññïðïýíôáé
áëëÜ ÷ùñßò åðáñêÞ áíôéìåôþðéóç èá ãßíïõí ìç áíôéññï-
ðïýìåíåò.  Ç ìç áíôéññïðïýìåíç áíáðíåõóôéêÞ êáé êõêëï-
öïñéêÞ áíåðÜñêåéá áí äåí áíôéìåôùðéóèïýí, èá ïäçãÞ-
óïõí óå êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ. Ãé' áõôü, ï óôü÷ïò
ôçò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò óôá ðáéäéÜ åßíáé ç ðñþéìç êáé
áðïôåëåóìáôéêÞ ðáñÝìâáóç ðñïò áðïöõãÞ ôçò åîÝëéîçò
ôçò áíåðÜñêåéáò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé ôïõ êõêëïöïñéêïý
óå ðëÞñç áíáêïðÞ.

Áåñáãùãüò êáé áíáðíïÞ
• Áðåëåõèåñþóôå ôïí áåñáãùãü êáé åîáóöáëßóôå åðáñêÞ

áåñéóìü êáé ïîõãüíùóç. ×ïñçãÞóôå ïîõãüíï ìå õøçëÝò
ñïÝò.

• Åöáñìüóôå monitoring ôïõ áíáðíåõóôéêïý (ðñþôçò
ãñáììÞò - ðáëìéêü ïîõãïíüìåôñï/SpO2).

• Ãéá íá åðéôåõ÷èïýí åðáñêÞò áåñéóìüò êáé ïîõãüíùóç
ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí åéäéêïß áåñáãùãïß, áåñéóìüò ìå
ìÜóêá êáé áóêü, ÷ñÞóç ëáñõããéêÞò ìÜóêáò (LMA), ïñé-
óôéêÞ åîáóöÜëéóç ôïõ áåñáãùãïý ìå åíäïôñá÷åéáêÞ
äéáóùëÞíùóç êáé åöáñìïãÞ áåñéóìïý ìå èåôéêÝò ðéÝ-
óåéò.

• Ðïëý óðÜíéá, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß ÷åéñïõñãéêüò áåñá-
ãùãüò.
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Ôá÷åßá åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá êáé äéáóùëÞíùóç. Ôï
ðáéäß ðïõ âñßóêåôáé óå êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ
êáé/Þ êþìá äåí ÷ñåéÜæåôáé êáôáóôïëÞ Þ áíáëãçóßá ãéá íá
äéáóùëçíùèåß. ÄéáöïñåôéêÜ, ôçò äéáóùëÞíùóçò èá ðñÝðåé
íá ðñïçãåßôáé ïîõãüíùóç (ìåñéêÝò öïñÝò ÷ñåéÜæåôáé Þðéïò
áåñéóìüò ìå ìÜóêá êáé áóêü ãéá áðïöõãÞ õðïîáéìßáò) êáé
ôá÷åßá åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ìå êáôáóôïëÞ, áíáëãç-
óßá êáé íåõñïìõúêü áðïêëåéóôÞ  ãéá ôçí áðïöõãÞ åðéðëï-
êþí áðü ôç äéáóùëÞíùóç Þ áðïôõ÷ßáò äéáóùëÞíùóçò.479

Áõôüò ðïõ äéáóùëçíþíåé èá ðñÝðåé íá åßíáé Ýìðåéñïò êáé
åîïéêåéùìÝíïò ìå ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôçí ôá÷åßá åéóáãùãÞ. Ç ÷ñÞóç ôçò ðßåóçò óôïí êñéêïåéäÞ
÷üíäñï ìðïñåß íá ðñïëÜâåé Þ íá ðåñéïñßóåé ôçí áíáãùãÞ
ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ480,481 áëëÜ ìðïñåß íá áðïöñÜó-
óåé ôïí áåñáãùãü êáé íá êÜíåé ôç ëáñõããïóêüðçóç êáé ôç
äéáóùëÞíùóç ðéï äýóêïëåò.482 Ç ðßåóç óôïí êñéêïåéäÞ äåí
èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé áí äõó÷åñáßíåé åßôå ôç äéá-
óùëÞíùóç åßôå ôçí ïîõãüíùóç.

Ìéá ãåíéêÞ óýóôáóç ãéá ôçí åóùôåñéêÞ äéÜìåôñï ôùí
åíäïôñá÷åéáêþí óùëÞíùí óôéò äéÜöïñåò çëéêßåò öáßíåôáé
óôïí ðßíáêá 1.3.483-488 Áõôüò áðïôåëåß ìüíï Ýíá áäñü
ïäçãü êáé èá ðñÝðåé ðÜíôá íá õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìïé åíäï-
ôñá÷åéáêïß óùëÞíåò Ýíá ìÝãåèïò ìåãáëýôåñïé êáé Ýíá
ìÝãåèïò ìéêñüôåñïé. Ôï ìÝãåèïò ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý
óùëÞíá ìðïñåß åðßóçò íá åêôéìçèåß áðü ôï ìÞêïò ôïõ
óþìáôïò ôïõ ðáéäéïý ìåôñïýìåíï óå ôáéíßåò áíáæùïãüíç-
óçò (resuscitation tapes).489

ÐáñáäïóéáêÜ ïé åíäïôñá÷åéáêïß óùëÞíåò ÷ùñßò áåñïèÜ-
ëáìï ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ðáéäéÜ ìÝ÷ñé 8 åôþí áëëÜ ïé
óùëÞíåò ìå áåñïèÜëáìï ìðïñåß íá ðñïóöÝñïõí ðëåïíå-
êôÞìáôá êÜôù áðü óõãêåêñéìÝíåò óõíèÞêåò ð.÷. üôáí ç
åõåíäïôüôçôá ôùí ðíåõìüíùí åßíáé öôù÷Þ, ïé áíôéóôÜóåéò
ôùí áåñáãùãþí ìåãÜëåò Þ üôáí õðÜñ÷åé ìåãÜëç áðþëåéá
áÝñá áðü ôç ãëùôôßäá.483,490,491 Åðßóçò, ç ÷ñÞóç ôùí óùëÞ-
íùí ìå áåñïèÜëáìï êáèéóôÜ ðéï ðéèáíÞ ôçí ïñèÞ  åðéëïãÞ
ôïõ  óùóôïý ìåãÝèïõò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá  ðïõ  èá åðéëå-
ãåß  ìå ôçí  ðñþôç ðñïóðÜèåéá.483,484,492 ÅðåéäÞ ç õðåñâï-
ëéêÞ ðßåóç ðëÞñùóçò ôïõ áåñïèáëÜìïõ ìðïñåß íá ïäçãÞ-
óåé óå éó÷áéìéêÞ âëÜâç óôïõò ãýñù éóôïýò êáé óôÝíùóç,
äåí èá ðñÝðåé íá îåðåñíÜåé ôá 25 cm H2O.493

Óôá äéáóùëçíùìÝíá ðáéäéÜ åßíáé óõ÷íÞ ç ìåôáêßíçóç, ç
áôõ÷çìáôéêÞ áöáßñåóç êáé ç áðüöñáîç ôïõ åíäïôñá÷åéá-
êïý óùëÞíá, êáé ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï èáíÜ-
ôïõ.281,494 Êáìßá ìÝèïäïò äåí åßíáé 100% áîéüðéóôç ãéá íá
äéáêñßíåé êáíåßò ôç äéáóùëÞíùóç ôïõ ïéóïöÜãïõ áðü ôç

äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò.495-497 Ç åêôßìçóç ôçò ïñèÞò
ôïðïèÝôçóçò ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá ãßíåôáé ìå:
• Üìåóï ëáñõããïóêïðéêü Ýëåã÷ï üôé ï óùëÞíáò ðåñíÜåé

ðÝñá áðü ôéò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò,
• áíß÷íåõóç ôïõ ôåëïåêðíåõóôéêïý CO2 (ìå ÷ñùìáôïìå-

ôñßá Þ êáðíïìåôñßá/-ãñáößá) áí ôï ðáéäß Ý÷åé ñõèìü ðïõ
áñäåýåé ôá üñãáíá (áõôü ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß êáé
óôçí ðåñßðôùóç áðïôåëåóìáôéêÞò ÊÁÑÐÁ, áëëÜ äåí
åßíáé áðüëõôá áîéüðéóôï),

• óõììåôñéêÞ êßíçóç ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá áåñéóìïý ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò,

• ðáñïõóßá õäñáôìïý óôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá êáôÜ
ôçí åêðíåõóôéêÞ öÜóç ôïõ áåñéóìïý,

• áðïõóßá ãáóôñéêÞò äéÜôáóçò,
• áìöïôåñüðëåõñç éóüôéìç åßóïäïò áÝñá ðïõ äéáðéóôþíå-

ôáé áðü ôçí áêñüáóç ôùí êïñõöþí ôïõ èþñáêá êáé ôùí
ìáó÷áëéáßùí ðåñéï÷þí,

• áðïõóßá åéóüäïõ áÝñá óôï óôïìÜ÷é êáôÜ ôçí áêñüáóç,
• âåëôßùóç Þ óôáèåñïðïßçóç ôïõ SpO2 áíáìåíüìåíá åðß-

ðåäá (êáèõóôåñçìÝíï óçìåßï!),
• âåëôßùóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý ìå âÜóç ôéò áíáìåíüìå-

íåò ãéá ôçí çëéêßá ôïõ ðáéäéïý ôéìÝò (Þ ðáñáìïíÞ ôïõ
ñõèìïý åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí) (êáèõóôåñçìÝíï
óçìåßï!).
Áí ôï ðáéäß åßíáé óå êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ êáé

äåí áíé÷íåýåôáé ôåëïåêðíåõóôéêü CO2 ðáñÜ ôéò åðáñêåßò
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò Þ áí õðÜñ÷åé ïðïéáäÞðïôå áìöéâï-
ëßá, åðéâåâáéþóôå ôç óùóôÞ èÝóç ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý
óùëÞíá ìå Üìåóç ëáñõããïóêüðçóç.

Áåñéóìüò. ×ïñçãÞóôå ïîõãüíï óôçí õøçëüôåñç äõíáôÞ
óõãêÝíôñùóç (ð.÷. 100%) êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áñ÷éêÞò
áíáæùïãüíçóçò. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ áðïêáôáóôáèåß ç
êõêëïöïñßá, ÷ïñçãÞóôå ôüóï ïîõãüíï þóôå íá äéáôçñÞóå-
ôå åðáñêÞ êïñåóìü ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò óå ïîõãüíï
(SaO2) ìåôáîý 94-98%.498,499

Ïé ëåéôïõñãïß õãåßáò óõíÞèùò åöáñìüæïõí õðåñâïëéêü
áåñéóìü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ êáé áõôü ìðïñåß íá
åßíáé åðéâëáâÝò. Ï õðåñáåñéóìüò ðñïêáëåß áõîçìÝíç
åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç, ìåéùìÝíç åãêåöáëéêÞ êáé óôåöáíé-
áßá Üñäåõóç, êáé öôù÷üôåñá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò óå ìåëÝ-
ôåò ìå ðåéñáìáôüæùá êáé åíÞëéêåò áóèåíåßò.224,225,286,500-503

Ðáñüëï ðïõ ôï æçôïýìåíï êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç åßíáé ï
öõóéïëïãéêüò áåñéóìüò, åßíáé äýóêïëï íá ãíùñßæïõìå ôïí
áêñéâÞ êáôÜ ëåðôü áåñéóìü ðïõ ÷ïñçãåßôáé. ¸íáò áðëüò
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ïäçãüò ãéá ôçí åöáñìïãÞ åíüò áðïäåêôïý áíáðíåüìåíïõ
üãêïõ åßíáé íá åðéôõã÷Üíïõìå ìéá ìÝôñéá áíýøùóç ôïõ
èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò. Ìüëéò ï áåñáãùãüò  åîáóöáëé-
óèåß  ìå åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç, óõíå÷ßóôå ìå áåñé-
óìü èåôéêþí ðéÝóåùí ìå ñõèìü 10-12 áíáðíïÝò/min ÷ùñßò
íá äéáêüðôåôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. ¼ôáí áðïêáôá-
óôáèåß ç êõêëïöïñßá, Þ áí ôï ðáéäß Ý÷åé ñõèìü ðïõ áñäåý-
åé ôá üñãáíá, áåñßóôå ìå ñõèìü 12-20 áíáðíïÝò min-1 ãéá
íá åðéôý÷åôå öõóéïëïãéêÞ ìåñéêÞ ðßåóç äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá óôï áñôçñéáêü áßìá (PaCO2).

To monitoring ôïõ ETCO2 ìå ÷ñùìáôïìåôñéêÞ ìÝèïäï Þ
êáðíïìåôñßá åðéâåâáéþíåé ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ åíäïôñá-
÷åéáêïý óùëÞíá óå ðáéäß âÜñïõò ðÜíù áðü 2kg, êáé ìðï-
ñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ðñï- êáé åíäïíïóïêïìåéáêÜ, êáèþò
êáé êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ ôïõ ðáéäéïý.5040507

Ç ÷ñùìáôéêÞ áëëáãÞ Þ ç ðáñïõóßá êõìáôïìïñöÞò óôïí
êáðíïãñÜöï ãéá ðÜíù áðü 4 óõíå÷üìåíåò áíáðíïÝò äåß-
÷íåé üôé ï óùëÞíáò âñßóêåôáé ìÝóá óôï ôñá÷åéïâñïã÷éêü
äÝíäñï ôüóï üôáí õðÜñ÷åé ñõèìüò ðïõ áñäåýåé ôá üñãáíá
üóï êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ. Ç êáðíïãñáößá
äåí áðïêëåßåé ôç äéáóùëÞíùóç âñüã÷ïõ. Ç áðïõóßá
åêðíåüìåíïõ CO2 óå ðåñßðôùóç êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò
áíáêïðÞò äåí óçìáßíåé áðáñáßôçôá áôõ÷çìáôéêÞ áöáßñå-
óç ôïõ óùëÞíá åðåéäÞ ôï ÷áìçëü ETCO2 Þ ç áðïõóßá ôïõ
ìðïñåß íá áíôáíáêëïýí ÷áìçëÞ Þ áðïýóá áéìáôéêÞ ñïÞ
óôïõò ðíåýìïíåò áíôßóôïé÷á.235,508-510 Ç êáðíïãñáößá ìðï-
ñåß åðßóçò íá ðáñÜó÷åé ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáé íá áðï-
ôåëÝóåé ðñþéìï äåßêôç áíÜêôçóçò áõôüìáôçò êõêëïöï-
ñßáò.511,512 Áí ôï ETCO2 ðáñáìÝíåé êÜôù áðü 15 mmHg
(2kPa), èá ðñÝðåé íá êáôáâÜëëïíôáé ðñïóðÜèåéåò ãéá âåë-
ôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí. Óýìöù-
íá ìå ôá õðÜñ÷ïíôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá äåí õðÜñ÷åé
êÜðïéá ôéìÞ ETCO2 åíäåéêôéêÞ äéáêïðÞò ôùí ðñïóðáèåé-
þí áíáæùïãüíçóçò.

Ç óõóêåõÞ áíß÷íåõóçò ïéóïöÜãïõ ìå áõôïäéáôåéíüìåíï
áóêü Þ óýñéããá áíáññüöçóçò (ïéóïöÜãåéá óõóêåõÞ áíß-
÷íåõóçò, ODD) ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá äåõôåñïãå-
íÞ åðéâåâáßùóç ôçò ôïðïèÝôçóçò ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý
óùëÞíá óå ðáéäéÜ ìå ñõèìü éêáíü íá áñäåýóåé ôá üñãá-
íá.513,514 Äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò
ODD óå ðáéäéÜ ìå êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ.

Ç êëéíéêÞ åêôßìçóç ôïõ SaO2 åßíáé áíáîéüðéóôç. Ãé' áõôü,
åöáñìüóôå óõíå÷Þ ìÝôñçóç ôï SpO2 ôïõ ðáéäéïý.

Êõêëïöïñßá
• Åöáñìüóôå monitoring ôïõ êõêëïöïñéêïý (ðñþôçò

ãñáììÞò - ðáëìéêü ïîõãïíüìåôñï/SpO2, çëåêôñïêáñäéï-
óêüðéï/ÇÊÃ êáé Ýììåóç ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò).

• Åîáóöáëßóôå öëåâéêÞ ïäü. Ìðïñåß íá ãßíåé åßôå ìå ðåñé-
öåñéêü åíäïöëÝâéï (iv) åßôå åíäïïóôéêü (io) êáèåôçñéá-
óìü. Áí Þäç õðÜñ÷åé ôïðïèåôçìÝíïò êåíôñéêüò öëåâéêüò
êáèåôÞñáò, èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß.

• ×ïñçãÞóôå õãñÜ bolus (20ml/kg) êáé/Þ öÜñìáêá (ð.÷.
éíüôñïðá, áããåéïóõóðáóôéêÜ, áíôéáññõèìéêÜ) áíÜëïãá
ìå ôéò áðáéôÞóåéò.

• Ôá éóüôïíá êñõóôáëëïåéäÞ óõóôÞíïíôáé ãéá ôçí áñ÷éêÞ
áíáæùïãüíçóç âñåöþí êáé ðáéäéþí ìå ïðïéáäÞðïôå
ìïñöÞ shock, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ óçðôé-
êïý.515-518

• ÅêôéìÜôå êáé åðáíåêôéìÜôå ôï ðáéäß óõíå÷þò, îåêéíþ-
íôáò ðñþôá áðü ôïí áåñáãùãü êáé ðñï÷ùñþíôáò ìåôÜ
óôçí áíáðíïÞ êáé ôçí êõêëïöïñßá.

• ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíôéìåôþðéóçò, ç êáðíïãñáößá, ç
Üìåóç ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ç áíÜëõóç
áåñßùí áßìáôïò, ôï monitoring ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò,
ç õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá êáé ï êïñåóìüò ôïõ ïîõãüíïõ
áðü êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ãñáììÞ (ScvO2) ìðïñåß íá åßíáé
÷ñÞóéìá åñãáëåßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áíáðíåõóôé-
êÞò êáé/Þ ôçò êõêëïöïñéêÞò áíåðÜñêåéáò.

ÁããåéáêÞ ðñüóâáóç. Ç åãêáôÜóôáóç öëåâéêÞò ïäïý ìðï-
ñåß íá åßíáé äýóêïëç êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç âñåöþí Þ
ðáéäéþí, åÜí ïé ðñïóðÜèåéåò ãéá åãêáôÜóôáóç åíäïöëÝ-
âéáò (iv) ïäïý åßíáé áíåðéôõ÷åßò ìåôÜ áðü  1 min, åíáëëá-
êôéêÜ ôïðïèåôÞóôå åíäïïóôéêÞ (io) âåëüíç.519,520 Ç åíäï-
óôéêÞ  êáé  Þ åíäïöëÝâéá  ðñïóðÝëáóç ðñïôéìþíôáé áðü ôçí
åíäïôñá÷åéáêÞ ÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜêùí.521

Áäñåíáëßíç. Ç óõíéóôþìåíç iv/io äüóç ôçò áäñåíáëßíçò
óôá ðáéäéÜ ôüóï ãéá ôçí ðñþôç üóï êáé ãéá ôéò åðüìåíåò
äüóåéò åßíáé 10 ìg/ kg. Ç ìÝãéóôç åöÜðáî äüóç åßíáé 1mg.
Áí ÷ñåéáóôåß, ÷ïñçãÞóôå ðåñáéôÝñù äüóåéò áäñåíáëßíçò
êÜèå 3-5min. Ç åíäïôñá÷åéáêÞ ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò äåí
óõóôÞíåôáé ðëÝïí,522-525 áëëÜ áí ðïôÝ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
áõôÞ ç ïäüò, ç äüóç åßíáé äåêáðëÜóéá (100 ìg/ kg).
ÅîåéäéêåõìÝíç áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò
áíáêïðÞò
1. ¼ôáí Ýíá ðáéäß óôáìáôÜ íá áíôáðïêñßíåôáé, ÷ùñßò

óçìåßá æùÞò (äåí áíáðíÝåé, äåí âÞ÷åé äåí Ý÷åé  ïðïéáäÞ-
ðïôå áíé÷íåýóéìç êßíçóç), îåêéíÞóôå áìÝóùò ÊÁÑÐÁ. 

2. Áåñßóôå/Ïîõãïíþóôå ìå áõôïäéáôåéíüìåíï áóêü
(ÁÌÂU) ìå 100% ïîõãüíï.

3. ¸íáñîç monitoring. Óôåßëôå êÜðïéïí ãéá ÷åéñïêßíçôï Þ
ãéá AED, þóôå íá áíáãíùñßóåôå êáé íá èåñáðåýóåôå
ôïõò áðéíéäþóéìïõò ñõèìïýò ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü
(åéêüíá 1.13)

ABC 
Áñ÷ßóôå êáé óõíå÷ßóôå ìå ôçí âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò.
Ïîõãïíþíåôå êáé áåñßæåôå ìå BMV

ÐáñÝ÷åôå áåñéóìü èåôéêÞò ðßåóçò ìå õøçëÞ óõãêÝíôñù-
óç  åéóðíåüìåíïõ  ïîõãüíïõ

Äþóôå ðÝíôå áíáðíïÝò äéÜóùóçò êáé  áêïëïõèïýí
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò  êáé áåñéóìüò èåôéêÞò ðßåóçò óå
áíáëïãßá 15:2

Áðïöýãåôå ôçí  êüðùóç ôïõ  äéáóþóôç ìå óõ÷íÞ åíáë-
ëáãÞ ôùí äéáóùóôþí ðïõ  åêôåëïýí  ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝ-
óåéò.

ÅãêáôáóôÞóôå êáñäéïëïãéêü  monitoring 
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ÁîéïëïãÞóôå ôïí  êáñäéáêü ñõèìü êáé ôá óçìåßá ôçò æùÞò
(± ¸ëåã÷ïò ôùí  êåíôñéêþí  óöýîåùí  ãéá ü÷é ðåñéóóüôå-
ñï áðü 10 s)

Ìç áðéíéäþóéìïé ñõèìïß - áóõóôïëßá, Üóöõãìç çëåêôñéêÞ
äñáóôçñéüôçôá (PEA)
• ×ïñçãÞóôå  áäñåíáëßíç IV Þ IO (10 ìg/Kg) êáé åðáíá-

ëÜâáôå êÜèå 3-5 ëåðôÜ.
• Åíôïðßóôå êáé áíôéìåôùðßóôå  ôõ÷üí áíáóôñÝøéìåò áéôßåò

(4Çs& 4Ts).

Áðéíéäþóéìïé ñõèìïß - êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ (VF) / Üóöõã-
ìç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá (VT)

Åðé÷åéñÞóôå áðéíßäùóç  Üìåóá (4J/kg):
• Öïñôßóôå ôïí áðéíéäùôÞ êáèþò Ýíáò Üëëïò äéáóþóôçò

åöáñìüæåé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.
• ¼ôáí ï áðéíéäùôÞò öïñôéóôåß, óôáìáôÞóôå ôéò èùñáêéêÝò

óõìðéÝóåéò êáé âåâáéùèåßôå üôé üëïé ïé äéáóþóôåò Ý÷ïõí
áðïìáêñõíèåß áðü ôïí áóèåíÞ. Åëá÷éóôïðïéÞóôå ôï
÷ñüíï ìåôáîý äéáêïðÞò óõìðéÝóåùí êáé åöáñìïãÞò áðé-
íßäùóçò - áêüìç êáé 5-10sec êáèõóôÝñçóçò èá åëáôôþ-
óïõí ôéò ðéèáíüôçôåò åðéôõ÷ßáò ôçò áðéíßäùóçò.71,110

• ×ïñçãåßóôå ìéá áðéíßäùóç.
• ÎåêéíÞóôå ðÜëé ÊÁÑÐÁ ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü ÷ùñßò

åðáíÝëåã÷ï ôïõ ñõèìïý.
• ÌåôÜ áðü 2 min åëÝãîôå óýíôïìá ôï ñõèìü óôï monitor.
• Åöáñìüóôå äåýôåñç áðéíßäùóç (4J/kg) áí åîáêïëïõèåß

íá õößóôáôáé ç VF/Üóöõãìç VT.
• Åöáñìüóôå ÊÁÑÐÁ îáíÜ ãéá 2min ôï óõíôïìüôåñï

äõíáôü ÷ùñßò åðáíåêôßìçóç ôïõ ñõèìïý.
• ÓôáìáôÞóôå ãéá ëßãï ãéá íá åêôéìÞóåôå ôï ñõèìü: áí åîá-

êïëïõèåß ç VF/Üóöõãìç VT, åöáñìüóôå ôñßôç áðéíßäù-
óç (4J/kg).

• ×ïñçãÞóôå áäñåíáëßíç 10 ìg kg-1 êáé áìéùäáñüíç 5/mg
kg ìåôÜ ôçí ôñßôç áðéíßäùóç êáé åöüóïí Ý÷åé îáíáñ÷ßóåé
ç ÊÁÑÐÁ.

• ×ïñçãåßôå áäñåíáëßíç óå êÜèå êýêëï (ð.÷. êÜèå 3-5 min
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ).

• ×ïñçãÞóôå äåýôåñç äüóç áìéùäáñüíçò 5 mg/kg526 áí
åîáêïëïõèåß íá õößóôáôáé VF/Üóöõãìç VT.

Áí ôï ðáéäß ðáñáìÝíåé óå VF / Üóöõãìç VT, óõíå÷ßóôå
íá åíáëëÜóóåôå ôéò áðéíéäþóåéò ôùí 4J/kg ìå 2min
ÊÁÑÐÁ. Áí åìöáíéóôïýí óçìåßá æùÞò, åëÝãîôå ôï monitor
ãéá ïñãáíùìÝíï ñõèìü. Áí ï ôåëåõôáßïò õðÜñ÷åé, åëÝãîôå
ãéá óçìåßá æùÞò êáé óöõãìü óå êåíôñéêÞ áñôçñßá êáé åêôé-
ìÞóôå ôçí áéìïäõíáìéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ðáéäéïý (Á.Ð.,
ðåñéöåñéêü óöõãìü, ÷ñüíï ôñé÷ïåéäéêÞò åðíáíáðëÞñù-
óçò). 

Áíáãíùñßóôå êáé áíôéìåôùðßóôå ôéò áíáóôñÝøéìåò áéôßåò
(4 Hs êáé 4 Ts) Ý÷ïíôáò êáôÜ íïõ üôé ôá äýï ðñþôá Hs
(hypoxia & hypovolaemia, õðïîßá êáé õðïïãêáéìßá) Ý÷ïõí
ôç ìåãáëýôåñç åðßðôùóç óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôá êáé ôñáõìá-
ôéóìÝíá ðáéäéÜ. 

Áí ç áðéíßäùóç Þôáí áðïôåëåóìáôéêÞ áëëÜ õðïôñïðéÜóåé

ç VF / Üóöõãìç VT, îåêéíÞóôå ðÜëé ÊÁÑÐÁ, ÷ïñçãÞóôå
áìéïäáñüíç êáé áðéíéäþóôå îáíÜ óôá 4 J/ kg. ÎåêéíÞóôå
óôÜãäçí Ýã÷õóç áìéïäáñüíçò.

Ç õðåñç÷ïãñáößá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá íá áíá-
ãíùñéóôïýí áßôéá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óôá ðáéäéÜ ðïõ
åíäå÷ïìÝíùò åßíáé äõíáôüí íá áíôéìåôùðéóôïýí. Ìðïñåß
ôá÷ýôáôá íá äïèåß ìßá óáöÞò åéêüíá ãéá ôçí êßíçóç ôçò
êáñäéÜò527 êáé íá äéáãíùóôåß ï ðåñéêáñäéáêüò åðéðùìáôé-
óìüò.268 Ùóôüóï, èá ðñÝðåé íá åßíáé äéáèÝóéìïé åêðáéäåõ-
ìÝíïé ÷åéñéóôÝò êáé ôï êÝñäïò áðü ôç ÷ñÞóç ôçò èá ðñÝðåé
íá óôáèìéóôåß ìå ôï ìåéïíÝêôçìá ôçò äéáêïðÞò ôùí èùñá-
êéêþí óõìðéÝóåùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò.

Áññõèìßåò
Áóôáèåßò áññõèìßåò. ÅëÝãîôå ãéá óçìåßá êõêëïöïñßáò

êáé ãéá óöýîåéò óå êåíôñéêÞ áñôçñßá óå üëá ôá ðáéäéÜ ìå
áññõèìßá. Áí äåí õðÜñ÷ïõí óçìåßá êõêëïöïñßáò, áíôéìå-
ôùðßóôå ôï ðáéäß üðùò óôçí ðåñßðôùóç ôçò êáñäéïáíá-
ðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò. Áí ôï ðáéäß åìöáíßæåé óçìåßá
êõêëïöïñßáò êáé Ý÷åé óöýîåéò óå êåíôñéêÞ áñôçñßá, åêôé-
ìÞóôå ôçí áéìïäõíáìéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç. ¼ôáí ç áéìïäõíá-
ìéêÞ êáôÜóôáóç åßíáé åðçñåáóìÝíç, ôá ðñþôá âÞìáôá
åßíáé:
1. Áðåëåõèåñþóôå ôïí áåñáãùãü.
2. ×ïñçãÞóôå ïîõãüíï êáé õðïâïçèÞóôå ôïí áåñéóìü åöü-

óïí ÷ñåéÜæåôáé.
3. ÓõíäÝóôå Ýíá çëåêôñïêáñäéïóêüðéï Þ Ýíáí áðéíéäùôÞ

êáé åêôéìÞóôå ôï ñõèìü.
4. ÅêôéìÞóôå áí ï êáñäéáêüò ñõèìüò åßíáé áñãüò Þ ôá÷ýò

ãéá ôçí çëéêßá ôïõ ðáéäéïý.
5. ÅêôéìÞóôå áí ï ñõèìüò åßíáé öõóéïëïãéêüò Þ ðáèïëïãé-

êüò.
6. ÌåôñÞóôå ôï óýìðëåãìá QRS (óôåíÜ óõìðëÝãìáôá:

<0.08 s, åõñÝá óõìðëÝãìáôá: >0.08 s).
7. Ïé èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò åîáñôþíôáé áðü ôçí áéìïäõ-

íáìéêÞ óôáèåñüôçôá ôïõ ðáéäéïý.

Ç âñáäõêáñäßá ðñïêáëåßôáé êõñßùò áðü õðïîßá, ïîÝù-
óç êáé/Þ ìåãÜëç õðüôáóç. Ìðïñåß íá åîåëé÷èåß óå êáñäéï-
áíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ. ×ïñçãÞóôå 100% ïîõãüíï êáé
åöáñìüóôå áåñéóìü ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò áí ÷ñåéÜæåôáé óå
êÜèå ðáéäß ðïõ åìöáíßæåôáé ìå âñáäõáññõèìßá êáé Ýêðôù-
óç ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò. Áí óå Ýíá ðáéäß ìå êáêÞ
êõêëïöïñßá ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åßíáé <60 bpm, êáé äåí
áíôáðïêñßíåôáé Üìåóá óôïí áåñéóìü ìå ïîõãüíï, îåêéíÞ-
óôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáé ÷ïñçãÞóôå áäñåíáëßíç. Áí ç
âñáäõêáñäßá ðñïêëÞèçêå áðü ðáñáóõìðáèçôéêïôïíßá
(üðùò ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ñéíïãáóôñéêïý óùëÞíá), ç
áôñïðßíç ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ. Ç êáñäéáêÞ
âçìáôïäüôçóç (åßôå äéáöëÝâéá åßôå åîùôåñéêÞ) ãåíéêÜ äåí
åßíáé ÷ñÞóéìç êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç. Ìðïñåß íá Ý÷åé
èÝóç óå ðåñéðôþóåéò êïëðïêïéëéáêïý áðïêëåéóìïý Þ
äõóëåéôïõñãßáò ôïõ öëåâüêïìâïõ ðïõ äåí áíôáðïêñßíï-
íôáé óôçí ïîõãüíùóç, óôïí áåñéóìü, óôéò èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò êáé óå öÜñìáêá. Ç âçìáôïäüôçóç äåí åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ óå áóõóôïëßá êáé  óå áññõèìßåò ðïõ ðñï-

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 67

TELEYTAIO KEFALAIO_MEGALO.qxp  20/4/2012  12:17   Page 67



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ68

 ?

??

(5  15:2)
/monitor

 1 min,

(VF/  VT) (
/ )

1  4J/Kg

 2 min  2 min• CDE
• 

• 
• 

• 
• ;

•  :
, , 

• 

• 
• 

• 
•  ( / )
•  3 - 5 min
•  & 
• 

• 

•  -/ /
• 
• 
• 
•  -
• 

Åéêüíá 1.13. Áëãüñéèìïò åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò óôá ðáéäéÜ

TELEYTAIO KEFALAIO_MEGALO.qxp  20/4/2012  12:17   Page 68



êáëïýíôáé áðü õðïîßá Þ éó÷áéìßá.528

Áí õðÜñ÷åé õðïøßá õðåñêïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò (SVT),
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ï ÷åéñéóìüò Valsalva óå áéìïäõ-
íáìéêÜ óôáèåñÜ ðáéäéÜ. Ìðïñåß åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
êáé óå áéìïäõíáìéêÜ áóôáèÞ ðáéäéÜ, áëëÜ ìüíï áí äåí
êáèõóôåñåß ôç öáñìáêåõôéêÞ Þ ôçí çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜ-
ôáîç.529 Áí ôï ðáéäß åßíáé áóôáèÝò ìå Ýêðôùóç ôïõ åðéðÝ-
äïõ óõíåßäçóçò, äïêéìÜóôå áìÝóùò óõã÷ñïíéóìÝíç çëå-
êôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç. Ç çëåêôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç (óõã-
÷ñïíéóìÝíç ìå ôï Ýðáñìá R) åíäåßêíõôáé åðßóçò üôáí äåí
õðÜñ÷åé áããåéáêÞ ðñüóâáóç, Þ üôáí ç áäåíïóßíç äåí åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ. Ç ðñþôç åíåñãåéáêÞ äüóç ãéá ôçí çëå-
êôñéêÞ êáñäéïáíÜôáîç ôçò õðåñêïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò
åßíáé 0.5-1J/ kg êáé ç äåýôåñç äüóç 2J /kg.

Óôá ðáéäéÜ, ç ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá QRS
åßíáé óðÜíéá êáé óõíÞèùò åßíáé õðåñêïéëéáêÞ ðáñÜ êïé-
ëéáêÞ.530 Ðáñüëá áõôÜ, óå áéìïäõíáìéêÜ áóôáèÞ ðáéäéÜ,
èá ðñÝðåé íá èåùñåßôáé üôé åßíáé VT ìÝ÷ñé íá áðïäåé÷èåß
ôï áíôßèåôï. Ç óõã÷ñïíéóìÝíç áðéíßäùóç åßíáé ç èåñáðåõ-
ôéêÞ áíôéìåôþðéóç åêëïãÞò ôçò áóôáèïýò VT ìå ñõèìü.
Óêåöôåßôå íá îåêéíÞóåôå èåñáðåßá ìå áíôéáññõèìéêÜ áí ç
äåýôåñç ðñïóðÜèåéá çëåêôñéêÞò áíÜôáîçò áðïôý÷åé Þ áí ç
VT õðïôñïðéÜóåé.

ÓôáèåñÝò áññõèìßåò. Åíþ áðåëåõèåñþíåôå ôïí áåñáãù-
ãü, õðïóôçñßæåôå ôçí áíáðíïÞ êáé ôçí êõêëïöïñßá ôïõ ðáé-
äéïý, åðéêïéíùíÞóôå ìå Ýíáí åéäéêü ðñéí ôçí Ýíáñîç öáñ-
ìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò. ÁíÜëïãá ìå ôï éóôïñéêü ôïõ ðáéäé-
ïý, ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé ôï ÇÊÃ, Ýíá ðáéäß ìå óôáèåñÞ
ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá ìðïñåß íá áíôéìåôùðé-
óèåß ãéá õðåñêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá, íá ãßíåé ï ÷åéñéóìüò
Valsalva êáé íá ÷ïñçãçèåß áäåíïóßíç. Ç áìéùäáñüíç ìðï-
ñåß íá áðïôåëÝóåé èåñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ áí ôá ðáñáðÜíù
áðïôý÷ïõí Þ áí ç äéÜãíùóç ãéá VT åðéâåâáéùèåß ìå ÇÊÃ.

ÅéäéêÝò êáôáóôÜóåéò

ÄéáõëïðÜèåéåò (Channelopathy)
Óå ðåñßðôùóç áéöíßäéáò áíåîÞãçôçò êáñäéáêÞò áíáêï-

ðÞò óå ðáéäéÜ êáé íåáñïýò åíÞëéêåò, ìÜèåôå ôï ðëÞñåò áôï-
ìéêü êáé ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ
éóôïñéêïý óõãêïðéêþí åðåéóïäßùí, áíåîÞãçôùí áôõ÷çìÜ-
ôùí /ðíéãìïý, Þ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ) êáé ìåëåôÞóôå ðñïóå-
êôéêÜ üëá ôá ðáëáéüôåñá ÇÊÃ.  ¼ëá ôá âñÝöç, ôá ðáéäéÜ
êáé ïé íåáñïß åíÞëéêåò ìå áéöíßäéï, áíåîÞãçôï èÜíáôï èá
ðñÝðåé, áí åßíáé äõíáôüí, íá õðïâÜëëïíôáé óå ðëÞñç
íåêñïøßá-íåêñïôïìÞ êáôÜ ðñïôßìçóç áðü ðáèïëïãïáíá-
ôüìï ìå åêðáßäåõóç êáé åîåéäßêåõóç óôçí ðáèïöõóéïëïãßá
ôïõ êáñäéáããåéáêïý.531-540 Èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ìÝñéìíá
þóôå íá ëáìâÜíåôáé äåßãìá éóôïý ãéá ãåíåôéêÞ áíÜëõóç
ðñïêåéìÝíïõ íá äéáðéóôùèåß áí õðÜñ÷åé õðïêåßìåíç ðÜèç-
óç/äéáôáñá÷Þ ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí äéáýëùí éüíôùí. Ðáñá-
ðÝìøåôå ôçí ïéêïãÝíåéá áóèåíþí, ôùí ïðïßùí ç áéôßá
èáíÜôïõ äåí âñÝèçêå ìå ôçí íåêñïøßá-íåêñïôïìÞ óå
éáôñïýò Þ êÝíôñá åéäéêÜ óôéò äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý
ñõèìïý.

ÌïíÞñçò êïéëßá ìåôÜ ôçí äéïñèùôéêÞ åðÝìâáóç ðñþôïõ
óôáäßïõ

Ç åðßðôùóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óå âñÝöç ìåôÜ áðü
óôáäßïõ 1 áðïêáôÜóôáóç ìïíÞñïõò êïéëßáò åßíáé ðåñßðïõ
20% ìå åðéâßùóç ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï ôçò
ôÜîçò ôïõ 33%.541 Äåí õðÜñ÷åé êáíÝíá óôïé÷åßï ðïõ íá
õðïóôçñßæåé üôé èá ðñÝðåé íá åöáñìïóôåß ïôéäÞðïôå Üëëï
åêôüò áðü ôá ðñùôüêïëëá ñïõôßíáò ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç.
Ç äéÜãíùóç ôçò êáôÜóôáóçò ðñï ôçò áíáêïðÞò åßíáé
äýóêïëç áëëÜ ìðïñåß íá äéåõêïëõíèåß áðü ôçí åöáñìïãÞ
monitoring ôçò êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ (ScvO2 óôçí Üíù
êïßëç öëÝâá) Þ ìÝóù ôçò ó÷åäüí õðÝñõèñçò öáóìáôïóêï-
ðßáò (åãêåöáëéêÞ êáé óðëáã÷íéêÞ êõêëïöïñßá).542-544 Ç
áíôéìåôþðéóç ôùí õøçëþí óõóôçìáôéêþí áããåéáêþí áíôé-
óôÜóåùí ìå á-áäñåíåñãéêïýò áðïêëåéóôÝò ìðïñåß íá âåë-
ôéþóåé ôç óõóôçìáôéêÜ ðñïóöïñÜ ïîõãüíïõ,545 íá ìåéþóåé
ôçí åðßðôùóç êáñäéáããåéáêÞò êáôÜññéøçò,546 êáé íá âåë-
ôéþóåé ôçí åðéâßùóç.550 

ÌïíÞñçò êïéëßá ìåôÜ áðü åðÝìâáóç êáôÜ Fontan
Ôá ðáéäéÜ óôçí ðñï áíáêïðÞò êáôÜóôáóç ðïõ Ý÷ïõí áíá-

ôïìßá Fontan Þ çìé-Fontan ìðïñåß íá åðùöåëçèïýí áðü
õøçëÜ åðßðåäá ïîõãüíùóçò êáé âåëôéùìÝíç êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ ìÝóù ôçò åöáñìïãÞò áåñéóìïý áñíçôéêþí ðéÝóå-
ùí.548,549 Ç åîùóùìáôéêÞ ïîõãüíùóç äéÜ ìåìâñÜíçò
(ECMO - Extracorporeal Membrane Oxygenation) ìðïñåß
íá áðïâåß ÷ñÞóéìç ãéá ôçí äéÜóùóç ðáéäéþí ìå áíåðáñ-
êïýóá êõêëïöïñßá Fontan. Äåí ìðïñåß íá ãßíåé üìùò
êáìßá óýóôáóç õðÝñ Þ êáôÜ ôçò åöáñìïãÞò ECMO óôá
ðáéäéÜ ìå çìé-Fontan öõóéïëïãßá Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
áíáæùïãüíçóçò.550

ÐíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç
ÕðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óå

ðáéäéÜ ìå ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç.551,552 ÁêïëïõèÞóôå ôá
ðñùôüêïëëá ñïõôßíáò ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç áõôþí ôùí
ðáéäéþí äßíïíôáò ìåãáëýôåñç Ýìöáóç óôç äéáôÞñçóç õøç-
ëïý FiO2 êáé áëêÜëùóçò/õðåñáåñéóìïý åðåéäÞ ìðïñåß íá
åßíáé ôüóï áðïôåëåóìáôéêÜ üóï êáé ôï åéóðíåüìåíï íéôñéêü
ïîåßäéï ãéá ôç ìåßùóç ôùí ðíåõìïíéêþí áããåéáêþí áíôé-
óôÜóåùí.553 Ç áíáæùïãüíçóç åßíáé ðéï ðéèáíü íá åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ êáé åðéôõ÷Þò óå áóèåíåßò ìå áíáóôñÝøéìç
áéôßá ðïõ ëáìâÜíïõí åðïðñïóôåíüëç iv Þ åéóðíåüìåíï
íéôñéêü ïîåßäéï.554 Áí ïé óõíÞèåéò öáñìáêåõôéêÝò ðáñåì-
âÜóåéò ðïõ åëáôôþíïõí ôçí ðßåóç ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôç-
ñßáò Ý÷ïõí äéáêïðåß, èá ðñÝðåé íá îáíáñ÷ßóïõí êáé íá
õðÜñîåé óêÝøç Ýíáñîçò åéóðíåüìåíçò åðïðñïóôåíüëçò Þ
íéôñéêïý ïîåéäßïõ.555 Ïé óõóêåõÝò õðïâïÞèçóçò ôçò äåîéÜò
êïéëßáò ìðïñåß íá âåëôéþóïõí ôçí åðéâßùóç.556-559

Áíôéìåôþðéóç ìåôÜ ôçí áíáêïðÞ
Ïé áñ÷Ýò ôçò  áíôéìåôþðéóçò ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ

êáé ç èåñáðåßá ôïõ ìåôÜ ôçí áíáêïðÞ  óõíäñüìïõ óôá ðáé-
äéÜ åßíáé ðáñüìïéåò ìå åêåßíåò  ôùí åíçëßêùí.
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¸ëåã÷ïò èåñìïêñáóßáò êáé áíôéìåôþðéóç ôùí äéáôáñá÷þí
ôçò

Ç õðïèåñìßá åßíáé óõ÷íÞ óå ðáéäéÜ ìåôÜ áðü ÊÁÑÐÁ.350

Ç êåíôñéêÞ õðïèåñìßá (32-34ïC) ìðïñåß íá åßíáé åõåñãåôé-
êÞ, åíþ ï ðõñåôüò ìðïñåß íá áðïâåß êáôáóôñïöéêüò ãéá
Ýíáí åãêÝöáëï ðïõ Ý÷åé õðïóôåß âëÜâåò. Ç Þðéá õðïèåñ-
ìßá Ý÷åé áðïäåêôü ðñïößë áóöÜëåéáò ãéá ôïõò åíÞëé-
êåò355,356 êáé ôá íåïãíÜ.560-565 Áí êáé ìðïñåß íá âåëôéþóåé
ôç íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç óôá ðáéäéÜ, õðÜñ÷åé ìéá ìåëÝôç
ðáñáôÞñçóçò ðïõ ïýôå õðïóôçñßæåé ïýôå áíôéêñïýåé ôç
÷ñÞóç èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò óôçí áíáêïðÞ ðáéäéáôñé-
êþí áóèåíþí.566

¸íá ðáéäß ðïõ áíáêôÜ áõôüìáôç êõêëïöïñßá, áëëÜ
ðáñáìÝíåé óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ, ìðïñåß íá åðùöåëçèåß áðü øýîç óå ìéá èåñìï-
êñáóßá ðõñÞíá 32 - 34ïC ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24h. ¸íá ðáéäß
ðïõ Ý÷åé áíáæùïãïíçèåß åðéôõ÷þò êáé Ý÷åé õðïèåñìßá êáé
ROSC äåí èá ðñÝðåé íá áíáèåñìáßíåôáé åíåñãçôéêÜ åêôüò
áí ç èåñìïêñáóßá ðõñÞíá åßíáé êÜôù áðü 32ïC. ÌåôÜ áðü
ìéá ðåñßïäï Þðéáò õðïèåñìßáò, áíáèåñìÜíåôå ôï ðáéäß
áñãÜ ìå ñõèìü 0.25-0.5 ïC/h.

ÁõôÝò ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò âáóßæïíôáé óå óôïé÷åßá
ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç ÷ñÞóç èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò
óå íåïãíÜ êáé åíÞëéêåò. Ôç óôéãìÞ ôçò óõããñáöÞò ôùí ïäç-
ãéþí õðÞñ÷áí óå åîÝëéîç ðñïïðôéêÝò, ðïëõêåíôñéêÝò ìåëÝ-
ôåò ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá óå ðáéäéÜ ìåôÜ êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ åíôüò êáé åêôüò íïóïêïìåßïõ (www.clinica
ltrials.gov; NCT00880087 êáé NCT00878644).

Ï ðõñåôüò åßíáé óõ÷íüò ìåôÜ áðü ÊÁÑÐÁ êáé ó÷åôßæåôáé
ìå êáêÞ íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç,346,348,349 êáé ï êßíäõíïò
áõîÜíåôáé ãéá êÜèå âáèìü èåñìïêñáóßáò óþìáôïò ðÜíù
áðü 37ïC.349 ÕðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóìÝíá ðåéñáìáôéêÜ äåäï-
ìÝíá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí üôé ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ðõñåôïý
ìå áíôéðõñåôéêÜ êáé/Þ ìå øýîç ôïõ óþìáôïò ìåéþíåé ôéò
âëÜâåò ôùí íåõñþíùí.567,568 Ôá áíôéðõñåôéêÜ êáé üëá ôá
áðïäåêôÜ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðõñåôïý öÜñìáêá
åßíáé áóöáëÞ. Ãé' áõôü, ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôá åðéèåôéêÜ ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðõñåôïý.

¸ëåã÷ïò ãëõêüæçò
Ôüóï ç õðï, üóï êáé ç õðåñãëõêáéìßá ìðïñåß íá åðçñå-

Üóïõí äõóìåíþò ôçí Ýêâáóç ôùí âáñÝùò ðáó÷üíôùí åíç-
ëßêùí êáé ðáéäéþí, ãé' áõôü èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé,
üìùò, ï óôåíüò Ýëåã÷ïò ôçò ãëõêüæçò ìðïñåß åðßóçò íá
åßíáé åðéâëáâÞò. Ðáñüëï ðïõ äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ
âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí Þ íá áðïñ-
ñßðôïõí ìéá óõãêåêñéìÝíç óôñáôçãéêÞ åëÝã÷ïõ ôçò ãëõêü-
æçò óôá ðáéäéÜ ìå ROSC ìåôÜ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ,3,566,570

åßíáé êáëü íá åëÝã÷ïíôáé ôá åðßðåäá ãëõêüæçò áßìáôïò êáé
íá áðïöåýãåôáé ç õðïãëõêáéìßá êáèþò êáé ç åììÝíïõóá
õðåñãëõêáéìßá.

Áíáæùïãüíçóç íåïãíþí êáôÜ ôç ãÝííçóç

Ðñïåôïéìáóßá
Ó÷åôéêÜ ëßãá ìùñÜ ÷ñåéÜæïíôáé ïðïéáäÞðïôå  áíáæùïãü-

íçóç êáôÜ ôç ãÝííçóç. Áðü áõôÜ ðïõ ôåëéêÜ èá ÷ñåéáóôïýí
âïÞèåéá, óôç óõíôñéðôéêÞ ôïõò ðëåéïøçößá èá ÷ñåéáóèïýí
ìüíï êÜðïéá  õðïâïÞèçóç ôçò áíáðíïÞò. Ìéá ìéêñÞ ìåéï-
íüôçôá ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß ãéá ìéá ìéêñÞ  ðåñßïäï èùñá-
êéêÝò óõìðéÝóåéò åêôüò ôïõ áåñéóìïý. Óôéò 100.000 ìùñÜ ôï
÷ñüíï  ðïõ ãåííéïýíôáé óôç Óïõçäßá, ìüíï 10 óôá 1000
(1%) ìùñÜ 2,5kg Þ ìåãáëýôåñá öáßíåôáé íá ÷ñåéÜæïíôáé
áíáæùïãüíçóç êáôÜ ôïí ôïêåôü.571 Áðü áõôÜ ôá ìùñÜ ðïõ
ëáìâÜíïõí  áíáæùïãüíçóç, 8 óôá 1000 áíôáðïêñßíïíôáé
óôï áåñéóìü ìå ìÜóêá êáé ìüíï ôá 2 óôá 1000 èá ÷ñåéá-
óèïýí äéáóùëÞíùóç. Ç ßäéá ìåëÝôç ðñïóðÜèçóå íá áîéï-
ëïãÞóåé ôçí ìç áíáìåíüìåíç áíÜãêç ãéá áíáæùïãüíçóç
êáôÜ ôï ôïêåôü êáé âñÞêå üôé ãéá ìùñÜ ÷áìçëïý êéíäýíïõ,
ð÷ áõôÜ ðïõ ãåííÞèçêáí  ìåôÜ ôçí 32 åâäïìÜäá êõÞóåùò
ìå öõóéïëïãéêü ôïêåôü, ðåñßðïõ 2 óôá 1000 (0,2%) öÜíçêå
íá ÷ñåéÜæïíôáé áíáæùïãüíçóç êáôÜ ôï ôïêåôü. Áðü áõôÜ
ôï 90% áíôáðïêñßèçêáí óôïí áåñéóìü ìå ìÜóêá åíþ ôï
õðüëïéðï 10% äåí áíôáðïêñßèçêå óôïí áåñéóìü ìå ìÜóêá
êáé ÷ñåéÜóèçêå óôïìáôïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç êáôÜ ôïí
ôïêåôü (åéêüíá 1.14).

Áíáæùïãüíçóç Þ åîåéäéêåõìÝíç âïÞèåéá êáôÜ ôï ôïêåôü
åßíáé ðéèáíüôåñï íá ÷ñåéáóèïýí ìùñÜ ìå óçìåßá åìâñõú-
êÞò äõóðñáãßáò êáôÜ ôïí ôïêåôü, ìéêñüôåñá ôùí 35 åâäï-
ìÜäùí êýçóçò, ìå éó÷éáêÞ ðñïâïëÞ êáé ðïëýäõìç êýçóç.
Áí êáé óõ÷íÜ åßíáé äõíáôüí íá ðñïâëåöèåß ç áíÜãêç ãéá
áíáæùïãüíçóç  Þ íá óôáèåñïðïéçèåß ðñéí ôïí ôïêåôü áõôü
äåí åßíáé ðÜíôá åöéêôü. Ùò åê ôïýôïõ  ðñïóùðéêü åêðáé-
äåõìÝíï óôçí áíáæùïãüíçóç íåïãÝííçôùí  ðñÝðåé íá åßíáé
åýêïëá  äéáèÝóéìï  óå êÜèå ôïêåôü êáé óå êÜèå áíÜãêç
ðáñÝìâáóçò ç öñïíôßäá ôùí ìùñþí íá áðïôåëåß ôç ìïíá-
äéêÞ ôïõò åõèýíç. ¸íá Üôïìï åêðáéäåõìÝíï óôç äéáóùëÞ-
íùóç íåïãÝííçôïõ,  óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç, èá ðñÝðåé íá
åßíáé ðáñþí óôïõò ôïêåôïýò õøçëïý êéíäýíïõ ðïõ áðáé-
ôïýí áíáæùïãüíçóç ôïõ íåïãíïý. ÔïðéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò, ðïõ íá õðïäåéêíýïõí ðïéïò ðñÝðåé íá ðáñåõñß-
óêåôáé óôïí ôïêåôü,   èá ðñÝðåé íá èåóðéóôïýí âáóéóìÝíåò
óôçí ôñÝ÷ïõóá ðñáêôéêÞ êáé óôïí Ýëåã÷ï ðïéüôçôáò.

Ç ýðáñîç ïñãáíùìÝíïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò
óôéò ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí áíá-
æùïãüíçóç íåïãÝííçôïõ åßíáé áðáñáßôçôï óå êÜèå ßäñõìá
ðïõ äéåîÜãïíôáé ôïêåôïß.

ÐñïãñáììáôéóìÝíïé ôïêåôïß óôï óðßôé 
ÓõóôÜóåéò ãéá ôï ðïéïò ðñÝðåé íá ðáñßóôáôáé óå Ýíá ðñï-

ãñáììáôéóìÝíï ôïêåôü óôï óðßôé ðïéêßëïõí áðü ÷þñá óå
÷þñá, áëëÜ ç áðüöáóç ãéá ðñïãñáììáôéóìÝíï ôïêåôü óôï
óðßôé, åöüóïí óõìöùíçèåß ìå ôï éáôñéêü êáé ìáéåõôéêü
ðñïóùðéêü, äåí èá ðñÝðåé íá õðïâéâÜæåé ôï åðßðåäï ôçò
áñ÷éêÞò áíÜæùïãüíçóçò êáôÜ ôçí ãÝííçóç. Áíáðüöåõêôá
èá õðÜñîïõí êÜðïéïé ðåñéïñéóìïß ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç
ôïõ ìùñïý óôï óðßôé, ëüãù ôçò áðüóôáóçò áðü ôçí ðåñáéôÝ-
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ñù âïÞèåéá êáé áõôü ðñÝðåé íá ãßíåé óáöÝò óôç ìçôÝñá
êáôÜ ôïí ðñïãñáììáôéóìü ôïõ ôïêåôïý óôï óðßôé. Óôçí éäá-
íéêÞ ðåñßðôùóç äýï åêðáéäåõìÝíïé åðáããåëìáôßåò èá ðñÝ-
ðåé íá ðáñåõñßóêïíôáé óå üëïõò ôïõò ôïêåôïýò óôï óðßôé. Ï
Ýíáò áðü áõôïýò èá ðñÝðåé íá åßíáé ðëÞñùò åêðáéäåõìÝ-
íïò êáé Ýìðåéñïò óôïí áåñéóìü ìå ìÜóêá êáé óôçí åöáñìï-
ãÞ èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí óôá íåïãÝííçôá.

Åîïðëéóìüò êáé ðåñéâÜëëïí
Óå áíôßèåóç ìå ôçí ÊÁÑÐÁ óôïõò åíÞëéêåò ç áíáæùïãü-

íçóç óôá íåïãÝííçôá åßíáé óõ÷íÜ ðñïâëÝøéìï ãåãïíüò.
ÅðïìÝíùò, äßíåôáé Ýôóé ç äõíáôüôçôá íá ðñïåôïéìáóôåß ï
÷þñïò êáé åîïðëéóìüò ðñéí ôïí ôïêåôü. Ç áíáæùïãüíçóç
óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé ÷þñá óå
Ýíá æåóôü, öùôåéíü ÷þñï, ÷ùñßò ñåýìáôá áÝñá, åðß óêëç-
ñÜò åðéöÜíåéáò ôïðïèåôçìÝíçò êÜôù áðü èåñìÜóôñá/ðçãÞ
ðïõ åêðÝìðåé èåñìüôçôá ìå ôïí õðüëïéðï åîïðëéóìü áíá-
æùïãüíçóçò Üìåóá äéáèÝóéìï. ¼ëïò ï åîïðëéóìüò èá ðñÝ-
ðåé íá åëÝã÷åôáé óõ÷íÜ.    

¼ôáí ï ôïêåôüò äå ëáìâÜíåé ÷þñá óå êáíïíéêÞ áßèïõóá
ôïêåôïý, ï ðñïôåéíüìåíïò åëÜ÷éóôïò åîïðëéóìüò ðåñéëáì-
âÜíåé  óõóêåõÞ ãéá ôçí áóöáëÞ õðïâïÞèçóç ôçò áíáðíïÞò
óå ìåãÝèç êáôÜëëçëá ãéá íåïãÝííçôá, èåñìÝò óôåãíÝò êïõ-
âÝñôåò êáé ðåôóÝôåò, áðïóôåéñùìÝíá åñãáëåßá ãéá ôçí
êïðÞ ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ êáé êáèáñÜ ãÜíôéá ãéá ôï ðñï-
óùðéêü. Åßíáé åðßóçò ÷ñÞóéìï íá õðÜñ÷åé óõóêåõÞ áíáñ-
ñüöçóçò ìå êáôÜëëçëïõ ìåãÝèïõò êáèåôÞñåò áíáññüöç-
óçò, êáé ãëùóóïðßåóôñï (Þ ëáñõããïóêüðéï)  ãéá ôçí åðé-
óêüðçóç ôïõ óôïìáôïöÜñõããá. Ìç áíáìåíüìåíïò ôïêåôüò
åêôüò íïóïêïìåßïõ åßíáé ðéèáíüôåñï íá åìðëÝîåé ôéò õðç-
ñåóßåò åðåßãïõóáò öñïíôßäáò ïé ïðïßåò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí
ó÷Ýäéï ãéá ôÝôïéá ãåãïíüôá.

¸ëåã÷ïò èåñìïêñáóßáò
ÃõìíÜ êáé õãñÜ íåïãÝííçôá äåí ìðïñïýí íá äéáôçñÞóïõí

ôç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôüò ôïõò áêüìç êáé óå ðåñéâÜë-
ëïí èåñìü êáé Üíåôï ãéá åíÞëéêåò. ÌùñÜ ðïõ äõóðñÜãç-
óáí åßíáé éäéáßôåñá åõÜëùôá.572 ¸êèåóç ôïõ íåïãÝííçôïõ
óôï stress ôçò õðïèåñìßáò ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí ìåñéêÞ
ðßåóç ôïõ ïîõãüíïõ óôï áñôçñéáêü áßìá573 êáé íá åðéäåé-
íþóåé ôçí ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç.574 Ðñüëçøç áðþëåéáò èåñ-
ìüôçôáò: 
• ÁðïìÜêñõíóç áðü ñåýìáôá áÝñá.
• ÄéáôçñÞóôå ôçí áßèïõóá ôïêåôþí æåóôÞ, ãéá ìùñÜ ìéêñü-

ôåñá ôùí 28 åâäïìÜäùí êýçóçò ç èåñìïêñáóßá ôçò
áßèïõóáò ôïêåôþí èá ðñÝðåé íá åßíáé  26°C575,576

• Óôåãíþóôå ôï íåïãÝííçôï áìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü.
Êáëýøôå ôï êåöÜëé êáé ôï óþìá ôïõ ìùñïý, åêôüò áðü ôï
ðñüóùðï, ìå ìéá æåóôÞ ðåôóÝôá ãéá íá ðñïëÜâåôå åðé-
ðëÝïí áðþëåéá èåñìüôçôáò. ÅíáëëáêôéêÜ ôïðïèåôåßóôå
ôï ìùñïý óôçí áãêáëéÜ ôçò ìçôÝñáò êáé óêåðÜóôå êáé
ôïõò äýï ìå ìéá ðåôóÝôá. 

• ÅÜí ôï ìùñü ÷ñåéÜæåôáé áíáæùïãüíçóç ôüôå ôïðïèåôÞ-
óôå ôï óå ìéá æåóôÞ åðéöÜíåéá êÜôù áðü ìßá ðñïèåñìá-
óìÝíç ðçãÞ ðïõ åêðÝìðåé èåñìüôçôá.  

• Óå ðïëý ðñüùñá ìùñÜ (åéäéêÜ ìéêñüôåñá ôùí 28 åâäï-
ìÜäùí) ôï óôÝãíùìá êáé ôï ôýëéãìá ìðïñåß íá ìçí åßíáé
áñêåôü. Ìéá ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò ãéá íá äéáôç-
ñÞóôå áõôÜ ôá ìùñÜ æåóôÜ åßíáé íá êáëýøôå ôï êåöÜëé
êáé ôï óþìá ôïõ ìùñïý (åêôüò ôïõ ðñïóþðïõ) ìå ðëáóôé-
êÞ óáêïýëá ÷ùñßò íá ôï óôåãíþóôå åê ôùí ðñïôÝñùí êáé
óôç óõíÝ÷åéá ôïðïèåôÞóôå ôï ìùñü Ýôóé üðùò åßíáé
êáëõììÝíï êÜôù áðü ôçí ðçãÞ ðïõ åêðÝìðåé èåñìüôçôá.

Áñ÷éêÞ áîéïëüãçóç
Ç âáèìïëïãßá Apgar (Apgar Score) ðñïôÜèçêå ùò ìéá

áðëÞ, êïéíÞ êáé îåêÜèáñç ôáîéíüìçóç Þ äéáâÜèìéóç ôùí
íåïãÝííçôùí, ãéá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óáí âÜóç óõæÞôçóçò
êáé óýãêñéóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí ìáéåõôéêþí ðñáêôé-
êþí, ôïõ åßäïõò ôçò ìçôñéêÞò áíáëãçóßáò êáé ôçò åðßäñá-
óçò ôçò áíáæùïãüíçóçò (äéêÞ ìáò Ýìöáóç).577 Ç âáèìïëï-
ãßá áõôÞ äåí ó÷åäéÜóôçêå ãéá íá áîéïëïãçèïýí êáé íá
åíôïðéóèïýí ôá ìùñÜ ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé áíáæùïãüíçóç.578

Ùóôüóï åðéìÝñïõò ðáñÜìåôñïé ôïõ óêïñ üðùò áíáðíåõóôé-
êÞ óõ÷íüôçôá, êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ôüíïò åÜí áîéïëï-
ãçèïýí ãñÞãïñá, ìðïñåß íá áíáãíùñßóïõí ôá ìùñÜ ðïõ
÷ñåéÜæïíôáé áíáæùïãüíçóç.577 ÅðéðëÝïí åðáíáëáìâáíü-
ìåíç áîéïëüãçóç åéäéêÜ ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò êáé óå
ìéêñüôåñï âáèìü ôçò áíáðíïÞò ìðïñåß íá äåßîåé åÜí ôï
ìùñü áíôáðïêñßíåôáé Þ åÜí áðáéôïýíôáé åðéðëÝïí ðñïóðÜ-
èåéåò.

ÁíáðíïÞ
ÅëÝãîôå åÜí ôï ìùñü áíáðíÝåé. ÅÜí íáé áîéïëïãåßóôå ôçí

óõ÷íüôçôá, ôï âÜèïò êáé ôçí óõììåôñßá ôçò áíáðíïÞò ìáæß
ìå êÜðïéï áðïäåéêôéêü óôïé÷åßï áíþìáëçò áíáðíïÞò üðùò
ñüã÷ïò Þ ãïããõóìüò.

ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá
ÁõôÞ êáëýôåñá áîéïëïãåßôáé ìå áêñüáóç ìå óôçèïóêüðéï

óôçí êïñõöÞ ôçò êáñäéÜò. ØçëÜöçóç (feeling) ôïõ óöõã-
ìïý óôç âÜóç ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ óõ÷íÜ åßíáé áðïôåëå-
óìáôéêÞ áëëÜ ìðïñåß íá åßíáé ðáñáðëáíçôéêÞ, óöýîåéò
óôïí ïìöÜëéï ëþñï åßíáé áîéüðéóôåò åÜí âñåèïýí ðåñéóóü-
ôåñåò áðü 100b/min.579 Ãéá ìùñÜ ðïõ áðáéôïýí áíáæùïãü-
íçóç Þ óõíÝ÷éóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò õðïóôÞñéîçò ôá óýã-
÷ñïíá ðáëìéêÜ ïîýìåôñá äßíïõí áîéüðéóôç êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá.580

×ñþìá
Ôï ÷ñþìá åßíáé Ýíá öôù÷ü ìÝóï áîéïëüãçóçò ôçò ïîõãü-

íùóçò,581 ç ïðïßá êáëýôåñá áîéïëïãåßôáé ìå ðáëìéêü ïîý-
ìåôñï åÜí åßíáé äõíáôü. ¸íá õãéÝò ìùñü ãåííéÝôáé ìðëå
áëëÜ áñ÷ßæåé íá ãßíåôáé ñïæ ìÝóá óå 30sec áðü ôçí ðñþôç
áðïôåëåóìáôéêÞ áíáðíïÞ. ÐåñéöåñéêÞ êõÜíùóç åßíáé
óõ÷íÞ êáé áðü ìüíç ôçò äåí áðïôåëåß Ýíäåéîç õðïîõãïíáé-
ìßáò. ÅììÝíïõóá ù÷ñüôçôá ðáñÜ ôïí áåñéóìü ìðïñåß íá
áðïôåëåß Ýíäåéîç óçìáíôéêÞò ïîÝùóçò Þ óðÜíéá õðïâïëáé-
ìßáò. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ôï ÷ñþìá áðïôåëåß ìéá öôù÷Þ
ìÝèïäï áîéïëüãçóçò ôçò ïîõãüíùóçò äåí èá ðñÝðåé íá
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áãíïçèåß.  ÅÜí ôï ìùñü öáßíåôáé ìðëå åëÝãîôå ôçí ïîõãü-
íùóç ìå ðáëìéêü ïîýìåôñï.

Ôüíïò
¸íá ðïëý Üôïíï/íùèñü ìùñü åßíáé ðéèáíü íá åßíáé áíáß-

óèçôï êáé íá ÷ñåéÜæåôáé áíáðíåõóôéêÞ õðïóôÞñéîç.

ÁðôéêÜ åñåèßóìáôá
Ôï óôÝãíùìá ôïõ ìùñïý óõíÞèùò ðñïêáëåß áñêåôÞ äéÝ-

ãåñóç ãéá ôçí ðñüêëçóç áðïôåëåóìáôéêÞò áíáðíïÞò. Áðï-
öýãåôå ðéï äõíáìéêÝò ìåèüäïõò äéÝãåñóçò. ÅÜí ôï ìùñü
áíåðáñêåß íá áðïêôÞóåé áõôüìáôç áðïôåëåóìáôéêÞ áíá-
ðíïÞ ìåôÜ áðü ìéá ìéêñÞ ðåñßïäï äéÝãåñóçò, ðåñáéôÝñù
õðïóôÞñéîç èá áðáéôçèåß.

ÊáôÜôáîç óýìöùíá ìå ôçí áñ÷éêÞ áîéïëüãçóç
ÂÜóåé ôçò áñ÷éêÞò áîéïëüãçóçò ôï ìùñü ìðïñåß íá ôïðï-

èåôçèåß óå ìéá áðü ôéò ôñåéò ïìÜäåò 

1. ÆùçñÞ áíáðíïÞ Þ êëÜìá
Êáëüò ôüíïò
ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá>100/min. 
Áõôü ôï ìùñü äåí áðáéôåß êáìéÜ ðáñÝìâáóç åêôüò áðü

ôï óôÝãíùìá, ôï ôýëéãìá óå æåóôÞ ðåôóÝôá êáé åíäå÷ïìÝíùò
ôçí ðáñÜäïóç óôç ìçôÝñá. Ôï ìùñü èá ðáñáìåßíåé æåóôü
ìÝóù ôçò åðáöÞò ìå ôçí ìçôÝñá, óêåðáóìÝíï ìå Ýíá
êÜëõììá, óôï óôÜäéï áõôü ìðïñåß íá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôïí
ìáóôü.

2. ÁíåðáñêÞò áíáðíïÞ Þ Üðíïéá
Öõóéïëïãéêüò Þ ìåéùìÝíïò ôüíïò 
ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ìéêñüôåñç áðü 100/min

Óôåãíþóôå ôï êáé ôõëßîôå ôï, áõôü ôï ìùñü ìðïñåß íá âåë-
ôéùèåß ìå ôïí áåñéóìü ìå ìÜóêá áëëÜ åÜí äåí áõîÞóåé
åðáñêþò ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá  ìðïñåß íá ÷ñåéÜæåôáé
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. 

3. ÁíåðáñêÞò áíáðíïÞ Þ Üðíïéá 
Íùèñüôçôá/Áôïíßá
×áìçëüò Þ ìç áíé÷íåýóéìïò êáñäéáêüò ñõèìüò 
Óõ÷íÜ ÷ëùìü ðïõ õðïäçëþíåé êáêÞ áéìÜôùóç 

Óôåãíþóôå ôï êáé ôõëßîôå ôï, áõôü ôï ìùñü èá ÷ñåéáóèåß
Üìåóç áðåëåõèÝñùóç åîáóöÜëéóç ôïõ áåñáãùãïý êáé
áåñéóìü. Ìüëéò áõôü åðéôåõ÷èåß ìå åðéôõ÷ßá ôï ìùñü ìðï-
ñåß íá ÷ñåéáóèåß èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáé ðéèáíþò öÜñ-
ìáêá.

Ðïëý óðÜíéá õðÜñ÷åé ìéá ïìÜäá ìùñþí ôá ïðïßá ðáñÜ
ôçí åðáñêÞ áíáðíïÞ êáé ôçí êáëÞ êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá
ðáñáìÝíïõí õðïîõãïíáéìéêÜ. ÁõôÞ ç ïìÜäá ðåñéëáìâÜíåé
Ýíá óýíïëï ðéèáíþí äéáãíþóåùí üðùò äéáöñáãìáôïêÞëç,
áíåðÜñêåéá åðéöáíåéïäñáóôéêïý ðáñÜãïíôá, óõããåíÞ
ðíåõìïíßá, ðíåõìïèþñáêá Þ êõáíùôéêÞ óõããåíÞ êáñäéï-
ðÜèåéá.

ÕðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôá íåïãÝííçôá
ÎåêéíÞóôå õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôï íåïãÝííçôï åÜí ç

áîéïëüãçóç äåßîåé üôé äåí Ý÷åé êáôáöÝñåé íá ðåôý÷åé åðáñ-
êÞ öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ, Þ Ý÷åé êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá
ìéêñüôåñç áðü 100/min. Ç áðåëåõèÝñùóç ôïõ áåñáãùãïý
êáé ï áåñéóìüò ôùí ðíåõìüíùí åßíáé óõíÞèùò áõôü ðïõ
÷ñåéÜæåôáé. Åðéðñüóèåôåò ðéï ðïëýðëïêåò ðáñåìâÜóåéò èá
åßíáé ìÜôáéåò åêôüò åÜí áõôÜ ôá ðñþôá äýï âÞìáôá Ý÷ïõí
ïëïêëçñùèåß åðéôõ÷þò.

Áåñáãùãüò
Ôïðïèåôåßóôå ôï ìùñü óôçí ðëÜôç ìå ôï êåöÜëé óå ïõäÝ-

ôåñç èÝóç. ÔïðïèÝôçóç êïõâÝñôáò Þ ðåôóÝôáò 2cm ðÜ÷ïõò
êÜôù áðü ôïõò þìïõò ôïõ ìùñïý ìðïñåß íá âïçèÞóåé ãéá
ôçí äéáôÞñçóç ôçò êáôÜëëçëçò èÝóçò ôïõ êåöáëéïý. Óå
Üôïíá/íùèñÜ ìùñÜ åöáñìïãÞ jaw thrust Þ ÷ñÞóç êáôÜëëç-
ëïõ ìåãÝèïõò óôïìáôïôñá÷åéáêïý áåñáãùãïý ìðïñåß âïç-
èÞóåé óôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ áåñáãùãïý.

Áíáññüöçóç åßíáé áðáñáßôçôç ìüíïí üôáí õðÜñ÷åé áðü-
öñáîç ôïõ áåñáãùãïý êáé êáëýôåñá ðñáãìáôïðïéåßôáé
õðü Üìåóç üñáóç. Ç åðéèåôéêÞ áíáññüöçóç ôïõ öÜñõããá
ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé ôçí Ýíáñîç ôçò áõôüìáôçò áíá-
ðíïÞò êáé íá ðñïêáëÝóåé ëáñõããüóðáóìï êáé âñáäõêáñ-
äßá áðü äéÝãåñóç ôïõ ðíåõìïíïãáóôñéêïý.582 Ç ðáñïõóßá
ðá÷ý ìçêùíßïõ óå ìç æùçñü ìùñü åßíáé ç ìüíç Ýíäåéîç ãéá
Üìåóç áíáññüöçóç ôïõ óôïìáôïöÜñõããá.

ÓõíäÝóôå Ýíáí êáèåôÞñá áíáññüöçóçò 12-14G, Þ ìßá
áíáññüöçóç Yankauer óå ìßá óõóêåõÞ áíáññüöçóçò óôçí
ïðïßá ç ðñïêáëïýìåíç áñíçôéêÞ ðßåóç äåí èá ðñÝðåé íá
õðåñâáßíåé ôá 100mmHg.

ÁíáðíïÞ
ÌåôÜ ôá ðñþôá âÞìáôá êáôÜ ôç ãÝííçóç, åÜí ç áíáðíåõ-

óôéêÞ ðñïóðÜèåéá áðïõóéÜæåé Þ åßíáé áíåðáñêÞò ðñïôå-
ñáéüôçôá  Ý÷åé ï áåñéóìüò ôùí ðíåõìüíùí. Óôá ôåëåéüìçíá
îåêéíÞóôå ôçí áíáæùïãüíçóç ìå áÝñá. Êýñéá ðáñÜìåôñïò
ìÝôñçóçò åðáñêïýò áåñéóìïý ôùí ðíåõìüíùí åßíáé ç
Üìåóç âåëôßùóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò. Áîéïëïãåßóôå
ôçí êßíçóç ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, åÜí ç êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá äåí âåëôéùèåß.

Ãéá ôéò ðñþôåò 5 åìöõóÞóåéò äéáôçñÞóôå ôçí áñ÷éêÞ ðßåóç
åìöýóçóçò ãéá 2-3sec. Áõôü èá âïçèÞóåé ôçí Ýêðôõîç ôïõ
ðíåýìïíá. Ôá ðåñéóóüôåñá ìùñÜ ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé áíÜíç-
øç êáôÜ ôïí ôïêåôü èá áðáíôÞóïõí ìå ãñÞãïñç áýîçóç ôçò
êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ìÝóá  óå 30sec áåñéóìïý ôùí ðíåõ-
ìüíùí. ÅÜí áõîçèåß ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá áëëÜ ôï ìùñü
äåí áíáðíÝåé éêáíïðïéçôéêÜ, áåñßóôå ìå ñõèìü 30áíá-
ðíïÝò/min ìå ÷ñüíï åéóðíïÞò ðåñßðïõ 1sec, ìÝ÷ñé íá õðÜñ-
îåé åðáñêÞò áõôüìáôç áíáðíïÞ.

Ï åðáñêÞò ðáèçôéêüò áåñéóìüò õðïäåéêíýåôáé óõíÞèùò
åßôå áðü ôçí ôá÷Ýùò áõîáíüìåíç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åßôå
áðü äéáôÞñçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ðÜíù áðü 100/
min. ÅÜí ôï ìùñü äåí áíôáðïêñßíåôáé ìå áõôü ôïí ôñüðï,
ïé ðéï ðéèáíÝò áéôßåò åßíáé áíåðáñêÞò áðåëåõèÝñùóç
áåñáãùãïý Þ áíåðáñêÞò áåñéóìüò. ×ùñßò åðáñêÞ áåñéóìü
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ôùí ðíåõìüíùí ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò èá åßíáé áíáðïôå-
ëåóìáôéêÝò. Ùò åê ôïýôïõ åðéâåâáéþóôå ôïí áåñéóìü ôùí
ðíåõìüíùí ðñéí ðñï÷ùñÞóôå óôçí õðïóôÞñéîç ôçò êõêëï-
öïñßáò. Ìåñéêïß èá åîáóöáëßóïõí ôïí áåñáãùãü ìå äéá-
óùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò, áëëÜ áõôü ÷ñåéÜæåôáé åêðáßäåõóç
êáé åìðåéñßá. ÅÜí áõôÞ ç äåîéüôçôá äåí åßíáé äéáèÝóéìç
êáé ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ìåéþíåôáé, åðáíåêôéìÞóôå ôïí
áåñáãùãü, ôçí åìöýóçóç êáé êáëÝóôå Ýíá óõíÜäåëöï ðïõ
îÝñåé íá äéáóùëçíþíåé. Óõíå÷ßóôå ôçí õðïóôÞñéîç ôçò áíá-
ðíïÞò ìÝ÷ñé ôï ìùñü íá áðïêôÞóåé öõóéïëïãéêÞ ñõèìéêÞ
áíáðíïÞ.

ÕðïóôÞñéîç ôçò êõêëïöïñßáò
Ç õðïóôÞñéîç ôçò êõêëïöïñßáò ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò

ìüíï åÜí ïé ðíåýìïíåò Ý÷ïõí åðéôõ÷þò åêðôõ÷èåß. Åöáñìü-
óôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò åÜí ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åßíáé
ìéêñüôåñç áðü 60/min ðáñÜ ôïí åðáñêÞ áåñéóìü.  Ç ðéï
áðïôåëåóìáôéêÞ ôå÷íéêÞ ãéá ôçí åöáñìïãÞ èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí åßíáé íá ôïðïèåôÞóôå ôïõò äýï áíôß÷åéñåò
ðÜíù óôï êáôþôåñï ôñßôï  ôïõ óôÝñíïõ áêñéâþò êÜôù áðü
ôç íïçôÞ ãñáììÞ ðïõ åíþíåé ôéò èçëÝò ìå ôá äÜêôõëá íá
ðåñéâÜëëïõí ôïí êïñìü êáé íá õðïóôçñßæïõí ôçí ðëÜôç.583-

586 ¸íáò åíáëëáêôéêüò ôñüðïò ãéá íá âñåßôå ôçí óùóôÞ
èÝóç ôïõ áíôß÷åéñá åßíáé íá ðñïóäéïñßóôå ôçí îéöïåéäÞ
áðüöõóç ôïõ óôÝñíïõ êáé óôçí óõíÝ÷åéá  íá ôïðïèåôÞóôå
ôïõò áíôß÷åéñåò óôï óôÝñíï Ýíá äÜêôõëï ðëÜôïò ðÜíù áðü
ôï óçìåßï. Ôï óôÝñíï óõìðéÝæåôáé óå âÜèïò ðåñßðïõ ôï Ýíá
ôñßôï ôçò ðñïóèéïðßóèéáò äéáìÝôñïõ ôïõ èþñáêá åðéôñÝðï-
íôáò ôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá íá åðáíÝëèåé óôç èÝóç çñå-
ìßáò/÷áëÜñùóçò ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò ìåôáîý ôùí
óõìðéÝóåùí.587

×ñçóéìïðïéåßóôå áíáëïãßá ôñåéò óõìðéÝóåéò ìßá åìöýóç-
óç ìå óôü÷ï íá ðåôý÷åôå 120 åìöõóÞóåéò-óõìðéÝóåéò ôï
ëåðôü äçëáäÞ ðåñßðïõ 90 óõìðéÝóåéò ìå 30 åìöõóÞóåéò.
ÅëÝãîôå ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ìåôÜ áðü 30sec êáé ìåôÜ
êÜèå 30sec. Äéáêüøôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò üôáí ï
áõôüìáôïò êáñäéáêüò ñõèìüò åßíáé ìåãáëýôåñïò áðü
60/min.

ÖÜñìáêá
ÖÜñìáêá óðÜíéá åíäåßêíõíôáé óôçí áíáæùïãüíçóç ôùí

íåïãÝííçôùí. Ç âñáäõêáñäßá óôï íåïãÝííçôï óõíÞèùò
ðñïêáëåßôáé áðü áíåðáñêÞ Ýêðôõîç ôùí ðíåõìüíùí Þ
ìåãÜëç õðïîßá êáé ç åîáóöÜëéóç åðáñêïýò áåñéóìïý åßíáé
ôï óçìáíôéêüôåñï âÞìá ãéá ôçí äéüñèùóç ôçò.  Ùóôüóï åÜí
ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ðáñáìÝíåé ìéêñüôåñç áðü 60/min
ðáñÜ ôïí åðáñêÞ áåñéóìü êáé ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
åßíáé ëïãéêü íá óêåöôïýìå ôçí ÷ñÞóç öáñìÜêùí. ÁõôÜ
åßíáé êáëýôåñá íá äßíïíôáé ìÝóù åíüò öëåâïêáèåôÞñá áðü
ôïí ïìöÜëéï ëþñï.

Áäñåíáëßíç
ÐáñÜ ôçí Ýëëåéøç êëéíéêþí äåäïìÝíùí åßíáé ëïãéêü íá

÷ïñçãÞóåôå áäñåíáëßíç üôáí ï åðáñêÞò áåñéóìüò êáé ïé
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò äåí êáôáöÝñïõí íá áõîÞóïõí ôçí

êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ðÜíù áðü 60/min. ÅÜí ÷ïñçãÞóåôå
áäñåíáëßíç, äüóç 10-30ìg/kg ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé åíäï-
öëåâßùò ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü.  Ç åíäïôñá÷åéáêÞ ïäüò
äåí óõíéóôÜôáé áëëÜ åÜí áõôÞ ÷ñçóéìïðïéçèåß áðáéôïýíôáé
õøçëüôåñåò äüóåéò 50-100ìg/kg. Ïýôå ç áóöÜëåéá ïýôå ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá áõôþí ôùí ÷ïñçãïýìåíùí åíäïôñá-
÷åéáêÜ õøçëüôåñùí äüóåùí Ý÷åé ìåëåôçèåß. Ìçí ÷ïñçãåß-
óôå áõôÝò ôéò õøçëÝò äüóåéò åíäïöëåâßùò.

ÄéôôáíèñáêéêÜ
Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá ðïõ íá óõóôÞíïõí ôçí

÷ñÞóç ùò ñïõôßíá ôùí äéôôáíèñáêéêþí óôçí áíáæùïãüíç-
óç ôùí íåïãÝííçôùí. Ç õðåñïóìùôéêüôçôá êáé ç ðáñáãù-
ãÞ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá (éäéüôçôåò ôïõ äéôôáíèñáêéïý
íáôñßïõ) ìðïñåß íá åðéäåéíþóïõí ôçí ìõïêáñäéáêÞ êáé
åãêåöáëéêÞ ëåéôïõñãßá. Ç ÷ïñÞãçóç äéôôáíèñáêéêþí áðï-
èáññýíåôáé óå ÊÁÑÐÁ óýíôïìçò äéÜñêåéáò. Áí áõôÜ ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ðáñáôåôáìÝíçò áíáêï-
ðÞò ðïõ äåí áðáíôÜ óå Üëëç èåñáðåßá, èá ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãïýíôáé ìüíï ìåôÜ áðü åðßôåõîç åðáñêïýò áåñéóìïý êáé
êõêëïöïñßáò ìå ôçí ÊÁÑÐÁ. Äüóç  1-2mmol/kg ìðïñåß íá
äïèåß áñãÜ åíäïöëåâßùò áöïý Ý÷åé åðéôåõ÷èåß åðáñêÞò
áåñéóìüò êáé áéìÜôùóç.

ÕãñÜ
ÅÜí åéêÜæåôáé áðþëåéá áßìáôïò Þ ôï âñÝöïò öáßíåôáé íá

åßíáé óå shock (÷ëùìü, êáêÞ áéìÜôùóç, áäýíáìïò óöõã-
ìüò) êáé äåí Ý÷åé áðáíôÞóåé åðáñêþò óå Üëëá ìÝôñá áíá-
æùïãüíçóçò óêåöôåßôå íá ÷ïñçãÞóåôå õãñÜ.588 Áõôü åßíáé
óðÜíéï ãåãïíüò. Óå ðåñßðôùóç áðïõóßáò êáôÜëëçëïõ
áßìáôïò (áêôéíïâïëçìÝíï êáé ëåõêïáöáéñåìÝíï áßìá O
Rh áñíçôéêü), éóüôïíá êñõóôáëëïåéäÞ ðáñÜ ëåõêùìáôßíç
åßíáé ôï äéÜëõìá åêëïãÞò ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ åíäï-
áããåéáêïý üãêïõ. ×ïñçãÞóôå bolus 10ml/kg áñ÷éêÜ, åÜí
ðåôý÷åé ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß íá åðáíáëçöèåß ãéá íá äéáôç-
ñçèåß ç âåëôßùóç.

ÄéáêïðÞ ôçò áíáæùïãüíçóçò 
Ïé ôïðéêÝò êáé åèíéêÝò åðéôñïðÝò èá êáèïñßóïõí ôéò

åíäåßîåéò ãéá äéáêïðÞ ôçò áíáæùïãüíçóçò. ÅÜí ï êáñäéá-
êüò ñõèìüò åíüò íåïãÝííçôïõ äåí åßíáé áíé÷íåýóéìïò êáé
ðáñáìÝíåé ìç áíé÷íåýóéìïò ãéá 10min, åßíáé óêüðéìï íá
åîåôÜóåôå ôçí äéáêïðÞ ôçò áíáæùïãüíçóçò. Óôéò ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åßíáé ìéêñüôåñç áðü
60/min êáôÜ ôçí ãÝííçóç êáé äåí âåëôéùèåß ìåôÜ áðü 10 Þ
15min óõíå÷ïýò êáé ðñïöáíþò åðáñêïýò ðñïóðÜèåéáò
áíáæùïãüíçóçò  ç áðüöáóç åßíáé ëéãüôåñç îåêÜèáñç. Óå
áõôÞ ôçí êáôÜóôáóç äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ó÷åôé-
êÜ ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ íá ìðïñïýí íá óáò êáèïäçãÞ-
óïõí óôï íá óõíå÷ßóôå Þ íá äéáêüøôå ôçí áíáæùïãüíçóç.

Ç åðéêïéíùíßá ìå ôïõò ãïíåßò
Åßíáé óçìáíôéêü ç ïìÜäá ðïõ öñïíôßæåé ôï íåïãÝííçôï íá

åíçìåñþíåé ôïõò ãïíåßò ãéá ôçí  åîÝëéîç. ÊáôÜ ôï ôïêåôü íá
ôçñåßôáé ôï óýíçèåò ôïðéêü ðñùôüêïëëï êáé åÜí åßíáé
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äõíáôüí äþóôå ôï ìùñü óôç ìçôÝñá ìå ôçí ðñþôç åõêáéñßá.
ÅÜí ÷ñåéÜæåôáé áíáæùïãüíçóç åíçìåñþóôå ôïõò ãïíåßò
ãéá ôéò äéáäéêáóßåò ðïõ èá ôçñçèïýí êáé ãéáôß áõôÝò ÷ñåéÜ-
æïíôáé. ÊáôáãñÜøôå ðñïóåêôéêÜ üëåò ôéò óõæçôÞóåéò êáé
ôéò áðïöÜóåéò óôï öÜêåëï ôçò ìçôÝñáò ðñéí ôïí ôïêåôü êáé
óôá Ýããñáöá ôïõ íåïãíïý ìåôÜ ôïí ôïêåôü.

ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò

ÇëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
Ïé áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ áññõèìßåò óõ÷íÜ ó÷åôßæïíôáé

ìå äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáëßïõ (åéäéêÜ ìå ôçí õðåñêáëéáéìßá)
êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ ìå ôéò äéáôáñá÷Ýò ôïõ áóâåóôßïõ êáé
ôïõ ìáãíçóßïõ. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ç èåñáðåßá ãéá ôéò
áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ áññõèìßåò ðïõ ïöåßëïíôáé óå çëå-
êôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ðñÝðåé íá îåêéíÜåé ðñéí áêüìá
ãßíïõí äéáèÝóéìá ôá ðñþôá åñãáóôçñéáêÜ áðïôåëÝóìáôá.
ÕðÜñ÷ïõí ëßãá Ýùò êáèüëïõ äåäïìÝíá ãéá ôçí áíôéìåôþðé-
óç ôùí çëåêôñïëõôéêþí äéáôáñá÷þí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Ç ðñáêôéêÞ ðïõ éó÷ýåé êáôÜ ôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ âáóßæåôáé óå óôñáôçãéêÝò  ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé óå áóèåíÞ ÷ùñßò áíáêïðÞ. Äåí õðÜñ÷ïõí
óçìáíôéêÝò ìåôáâïëÝò óôç èåñáðåßá ôùí äéáôáñá÷þí
áõôþí áðü ôéò  êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ 2005.589

ÄçëçôçñéÜóåéò
Ç äçëçôçñßáóç áðïôåëåß óðÜíéá áéôßá êáñäéáêÞò áíáêï-

ðÞò áëëÜ ðáñáìÝíåé êýñéá áéôßá èáíÜôïõ óå èýìáôá íåüôå-
ñá ôùí 40 åôþí.590 Äçëçôçñßáóç áðü öÜñìáêá Þ Üëëåò
ïõóßåò êáé áðü ïéêéáêÜ ðñïúüíôá åßíáé ïé êýñéåò áéôßåò
åéóáãùãÞò óôï íïóïêïìåßï êáé êëÞóçò óôï êÝíôñï äçëçôç-
ñéÜóåùí. ÁêáôÜëëçëç äüóç öáñìÜêùí, áëëçëåðéäñÜóåéò
öáñìÜêùí êáé Üëëá ëÜèç óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóïõí âëÜâç. Ç áôõ÷çìáôéêÞ äçëçôçñßáóç åßíáé
óõ÷íüôåñç óôá ðáéäéÜ. H áíèñùðïêôïíßá ìå äçëçôçñßáóç
äåí åßíáé óõ÷íÞ. Ôá åñãáôéêÜ áôõ÷Þìáôá, ïé ðïëåìéêÝò
óõññÜîåéò êáé ç ôñïìïêñáôßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
Ýêèåóç óå åðéâëáâåßò ïõóßåò.

Ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Áîéïëïãåßóôå  ôïí áóèåíÞ ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí ðñïóÝã-

ãéóç êáôÜ ABCDE (Airway, Breathing, Circulation,
Disability, Exposure). Ç áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý êáé ç
áíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ áðü Ýêðôùóç ôïõ  åðéðÝäïõ
óõíåßäçóçò áðïôåëïýí óõíÞèç áéôßá èáíÜôïõ óôïõò áóèå-
íåßò ìå áõôïäçëçôçñßáóç.591 ÌåôÜ áðü äçëçôçñßáóç ìå
êáôáóôáëôéêÜ ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ìðïñåß
íá óõìâåß åéóñüöçóç ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ. Óå áóèå-
íåßò ìå áðþëåéá ôçò óõíåßäçóçò, ç ðñþéìç äéáóùëÞíùóç
ôçò ôñá÷åßáò, áðü åêðáéäåõìÝíï Üôïìï,  ìåéþíåé ôïí êßíäõ-
íï åéóñüöçóçò. Ç öáñìáêåõôéêÞò áéôéïëïãßáò õðüôáóç
óõíÞèùò áðáíôÜ óôçí ÷ïñÞãçóç õãñþí áëëÜ ìåñéêÝò
öïñÝò áðáéôåßôáé õðïóôÞñéîç ìå áããåéïäñáóôéêÜ (ð.÷.
÷ïñÞãçóç íïñáäñåíáëßíçò). Ç ðáñáìïíÞ, ôùí áóèåíþí
ðïõ âñßóêïíôáé óå êþìá, ãéá  ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óå
ìßá èÝóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáôáêëßóåéò êáé ñáâäï-

ìõüëõóç. ÌåôñÞóôå ôïõò çëåêôñïëýôåò (êáé åéäéêüôåñá ôï
êÜëéï) ôçí ãëõêüæç ïñïý êáé ôá áÝñéá áßìáôïò. Ðáñáêï-
ëïõèÞóôå ôç èåñìïêñáóßá åðåéäÞ ï ìç÷áíéóìüò ôçò èåñìï-
ñýèìéóçò åðçñåÜæåôáé. Ç õðåñäïóïëïãßá êÜðïéùí öáñìÜ-
êùí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôüóï õðïèåñìßá üóï êáé õðåñ-
èåñìßá (õðåñðõñåîßá). Êñáôåßóôå äåßãìáôá áßìáôïò êáé
ïýñùí ãéá åñãáóôçñéáêÞ áíÜëõóç. Ïé áóèåíåßò ìå óïâáñÞ
äçëçôçñßáóç ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé óå ðåñéâÜëëïí
õøçëÞò öñïíôßäáò. ÐáñåìâÜóåéò üðùò ç áðïëýìáíóç, ç
õðïâïçèïýìåíç áðïìÜêñõíóç ôïõ ôïîéêïý ðáñÜãïíôá êáé
ç ÷ïñÞãçóç áíôéäüôùí ìðïñåß íá Ý÷ïõí êÜðïéá Ýíäåéîç
áëëÜ áðïôåëïýí ðáñåìâÜóåéò äåýôåñçò ãñáììÞò.592 Ç
êáôÜ÷ñçóç áëêïüë óõ÷íÜ ó÷åôßæåôáé ìå ðåñéðôþóåéò áõôï-
äçëçôçñßáóçò.

ÔñïðïðïéÞóåéò ôïõ BLS/ALS
• ¸÷åôå áõîçìÝíç åðáãñýðíçóç ãéá ôç äéêÞ óáò ðñïóùðé-

êÞ áóöÜëåéá üðïõ õðÜñ÷åé ýðïðôç áéôßá Þ áðñüóìåíç
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, åéäéêüôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ïé
áðþëåéåò åßíáé ôáõôü÷ñïíá ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá.

• Áðïöýãåôå ôïí áåñéóìü óôüìá ìå óôüìá óå ðáñïõóßá
÷çìéêþí ïõóéþí  üðùò êõáíßäéá, õäñüèåéï Þ óïõëößäéï
ôïõ õäñïãüíïõ, äéáâñùôéêÜ êáé ïñãáíïöùóöïñéêÜ. 

• Áíôéìåôùðßóôå ôéò áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ ôá÷õáññõèìßåò
ìå êáñäéïáíÜôáîç óýìöùíá ìå ôá üóá ðåñéãñÜöïíôáé
óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôéò ðåñß ôçí áíáêïðÞ
áññõèìßåò (âëÝðå êåöÜëáéï 4 - Advanced Life
Support).6 Áõôü ðåñéëáìâÜíåé  ôç äéüñèùóç ôùí çëå-
êôñïëõôéêþí êáèþò êáé ôùí äéáôáñá÷þí  ôçò ïîåïâáóé-
êÞò éóïññïðßáò.

• Ðñïóäéïñßóôå ôï äçëçôÞñéï. Ïé óõããåíåßò, ïé ößëïé êáé
ôï ðëÞñùìá ôïõ áóèåíïöüñïõ ìðïñïýí  íá ðáñÝ÷ïõí
÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò. Ç åîÝôáóç ôïõ áóèåíÞ ìðïñåß íá
áðïêáëýøåé äéáãíùóôéêÜ óôïé÷åßá üðùò ïóìÝò, óçìÜäéá
áðü ôóéìðÞìáôá ìå âåëüíåò, äéáôáñá÷Ýò óôï ìÝãåèïò
ôùí êïñþí Þ óçìåßá äéÜâñùóçò óôï óôüìá.

• ÌåôñÞóôå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ áóèåíïýò, ãéáôß ìåôÜ áðü
õðåñäïóïëïãßá öáñìÜêùí  ìðïñåß íá õðÜñ÷åé õðü- Þ
õðåñèåñìßá. (âëÝðå êåöÜëáéï 8ä êáé 8å).

• Íá åßóôå ðñïåôïéìáóìÝíïé ãéá ðáñáôåôáìÝíç ðñïóðÜ-
èåéá áíáæùïãüíçóçò åéäéêüôåñá óå íÝïõò áóèåíåßò,
êáèþò ôï äçëçôÞñéï ìðïñåß íá ìåôáâïëßæåôáé Þ íá áðåê-
êñßíåôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá åêôåôáìÝíùí ìÝôñùí õðï-
óôÞñéîçò ôçò æùÞò.

• ÅíáëëáêôéêÝò ðñïóåããßóåéò ðïõ ìðïñåß íá åßíáé áðïôå-
ëåóìáôéêÝò óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ äçëçôçñßáóç ðåñé-
ëáìâÜíïõí: õøçëÝò äüóåéò öáñìÜêùí óå ó÷Ýóç ìå áõôÝò
ðïõ ðñïôåßíïõí ôá óõíÞèç ðñùôüêïëëá; ìç ôõðéêÝò öáñ-
ìáêåõôéêÝò èåñáðåßåò, ðáñáôåôáìÝíç ÊÁÑÐÁ. 

• Óõìâïõëåõôåßôå ôá åèíéêÜ Þ ôïðéêÜ êÝíôñá äçëçôçñéÜóå-
ùí ãéá ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
èýìáôïò. Ôï äéåèíÝò ðñüãñáììá ãéá ôçí áóöÜëåéá áðü
ôá ÷çìéêÜ óêåõÜóìáôá (International Programme on
Chemical Safety - IPCS) áíáöÝñåé ôá êÝíôñá äçëçôçñéÜ-
óåùí óôçí éóôïóåëßäá: http://www.who.int/ipcs/poisons
/centre/en/
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• Online ðëçñïöïñßåò ãéá ÷çìéêÜ êáé ôïîéêÜ óêåõÜóìáôá
ìðïñåßôå íá âñåßôå êáé óôç äéåýèõíóç: http://toxnet.
nlm.nih.gov/

Ðíéãìüò 
Ï ðáãêüóìéïò ïñãáíéóìüò õãåßáò õðïëïãßæåé üôé ðáãêï-

óìßùò 450.000 èÜíáôïé êÜèå ÷ñüíï ïöåßëïíôáé óå ðíéãìü,
åíþ ï ðíéãìüò áðïôåëåß óõ÷íÞ áéôßá áôõ÷çìáôéêïý èáíÜôïõ
óôçí Åõñþðç. ÌåôÜ áðü ôïí ðíéãìü ç äéÜñêåéá ôçò õðïîßáò
åßíáé ï ðéï êñßóéìïò ðáñÜãïíôáò ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò
Ýêâáóçò, ùò åê ôïýôïõ, ç ïîõãüíùóç, ï áåñéóìüò, êáé  ç
áéìÜôùóç  èá ðñÝðåé íá áðïêáôáóôáèïýí ôï óõíôïìüôåñï
äõíáôüí. Ç åðß ôüðïõ Üìåóç  áíáæùïãüíçóç åßíáé áðáñáß-
ôçôç ãéá ôçí åðéâßùóç êáé ôç íåõñïëïãéêÞ áðïêáôÜóôáóç
ìåôÜ áðü Ýíá óõìâÜí ðíéãìïý. Áõôü èá áðáéôÞóåé åöáñìï-
ãÞ ÊÁÑÐÁ áðü  ôïõò  ðáñåõñéóêüìåíïõò êáé ôçí Üìåóç
êëÞóç êáé åíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞìáôïò ôçò ðñïíïóïêï-
ìåéáêÞò öñïíôßäáò. Ôá èýìáôá ðïõ  Ý÷ïõí áõôüìáôç
êõêëïöïñßá êáé  áíáðíïÞ üôáí öèÜóïõí óå íïóïêïìåßï
óõíÞèùò áíáññþíïõí ìå êáëÜ áðïôåëÝóìáôá. Ç Ýñåõíá
óå ðíéãìü åßíáé ðåñéïñéóìÝíç óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðñùôïãåíÞ
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ  êáé õðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá ðåñáéôÝñù
Ýñåõíá óå áõôüí ôïí ôïìÝá.593 Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé ëåðôïìåñþò óôï êåöÜëáéï 8 ôùí êáôåõ-
èõíôÞñéùí ïäçãéþí ôïõ ERC ðñïïñßæïíôáé ãéá ôïõò  åðáã-
ãåëìáôßåò õãåßáò êáé ãéá ïñéóìÝíåò ïìÜäåò ìç õãåéïíïìé-
êþí  ðïõ Ý÷ïõí Ýíá éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ãéá ôç öñïíôßäá
ôùí èõìÜôùí  ðíéãìïý ð.÷., íáõáãïóþóôåò.10

Áôõ÷çìáôéêÞ Õðïèåñìßá
Áôõ÷çìáôéêÞ õðïèåñìßá õðÜñ÷åé üôáí ç èåñìïêñáóßá

ðõñÞíá, áêïýóéá, ðÝöôåé êÜôù áðü ôïõò 35°C. Ç õðïèåñ-
ìßá ôáîéíïìåßôáé óå Þðéá (35-32°C), ìÝôñéá (32-28°C) Þ
óïâáñÞ (ìéêñüôåñç áðü 28°C).594 Óå áóèåíÞ ìå õðïèåñìßá
ç áðïõóßá óçìåßùí æùÞò  áðü ìüíç ôçò äåí  åßíáé  áîéüðé-
óôï êñéôÞñéï  ãéá ôç äÞëùóç ôïõ èáíÜôïõ. Óå ðñï-íïóïêï-
ìåéáêü åðßðåäï, ç áíáæùïãüíçóç äå èá ðñÝðåé íá åöáñìü-
æåôáé ìüíï åÜí ç áéôßá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óáöþò
áðïäßäåôáé óå èáíáôçöüñï ôñáõìáôéóìü, èáíáôçöüñá
áóèÝíåéá, ç ðáñáôåôáìÝíç áóöõîßá, Þ åÜí ï èþñáêáò
åßíáé áóõìðßåóôïò. ¼ëåò ïé áñ÷Ýò ôçò ðñüëçøçò, ôçò âáóé-
êÞò êáé ôçò åîåéäéêåõìÝíçò  õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò éó÷ýïõí
ãéá ôïí áóèåíÞ ìå õðïèåñìßá. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôïí ßäéï ôïí
áåñéóìü êáé áñéèìü  èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí üðùò êáé ãéá
Ýíáí íïñìïèåñìéêü áóèåíÞ. Ç õðïèåñìßá ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé äõóêáìøßá ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, êáèéóôþ-
íôáò ôïí áåñéóìü êáé ôéò  èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò  ðåñéóóü-
ôåñï äýóêïëá. 

Ç õðïèåñìéêÞ êáñäéÜ ìðïñåß íá ìçí áðáíôÜ óå ÷ïñÞãç-
óç  éíüôñïðùí öáñìÜêùí,  óôçí ðñïóðÜèåéá  ãéá çëåêôñé-
êÞ âçìáôïäüôçóç êáé óôçí áðéíßäùóç. Ï ìåôáâïëéóìüò ôùí
öáñìÜêùí åðéâñáäýíåôáé, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óå äõíçôé-
êÜ ôïîéêÝò óõãêåíôñþóåéò óôï ðëÜóìá ïðïéùíäÞðïôå  öÜñ-
ìáêùí ÷ïñçãïýíôáé óå åðáíáëçðôéêÝò äüóåéò.595 Ç áäñå-
íáëßíç êáé ôá Üëëá öÜñìáêá ôçò áíáæùïãüíçóçò äåí
÷ïñçãïýíôáé ìÝ÷ñé ï áóèåíÞò íá áíáèåñìáíèåß  óå èåñìï-

êñáóßá õøçëüôåñç áðü ðåñßðïõ 30ïC. Ìüëéò  öèÜóåé óôïõò
30ïC, ôá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ìåôáîý ôùí äüóåùí ôùí
öáñìÜêùí  èá ðñÝðåé íá äéðëáóéÜæïíôáé, óå óýãêñéóç ìå
äéáóôÞìáôá  óå íïñìïèåñìßá.  ¼óï  ðëçóéÜæåé ç  íïñìï-
èåñìßá (ðÜíù áðü 35ïC),  èá ðñÝðåé íá áêïëïõèïýíôáé ôá
óõíÞèç  ðñùôüêïëëá ôùí öáñìÜêùí.

Êáèþò ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðõñÞíá åëáôôþíåôáé, ç öëåâï-
êïìâéêÞ âñáäõêáñäßá ïäçãåß ðñïò ôçí êïëðéêÞ ìáñìáñõ-
ãÞ (AF) ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ (VF)
êáé ôåëéêÜ áóõóôïëßá.596  ¢ìåóá êáôÜ ôçí Üöéîç óôï íïóï-
êïìåßï ôá èýìáôá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áðü óïâáñÞ õðï-
èåñìßá ðñÝðåé ôá÷ýôáôá íá åðáíáèåñìáíèïýí ìå ìåèü-
äïõò åíåñãçôéêÞò åóùôåñéêÞò åðáíáèÝñìáíóçò. Ïé áññõè-
ìßåò, åêôüò ôçò VF, Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá áíáóôñÝöïíôáé áõôü-
ìáôá ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ðõñÞíá êáé óõíÞ-
èùò äåí áðáéôïýí Üìåóç áíôéìåôþðéóç. Ç âñáäõêáñäßá
ìðïñåß íá åßíáé öõóéïëïãéêÞ óôç óïâáñÞ õðïèåñìßá êáé ç
âçìáôïäüôçóç ôçò êáñäéÜò äåí åíäåßêíõôáé, åêôüò êé áí ç
âñáäõêáñäßá  óõíïäåýåôáé ìå áéìïäõíáìéêÞ åðéâÜñõíóç
ðïõ åðéìÝíåé ìåôÜ ôçí åðáíáèÝñìáíóç. Ç èåñìïêñáóßá
êáôÜ ôçí ïðïßá ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé ç ðñþôç áðéíßäùóç
êáé ç óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá ðñÝðåé íá ãßíïíôáé ïé áðéíé-
äþóåéò óôïõò óïâáñÜ õðïèåñìéêïýò áóèåíåßò äåí Ý÷ïõí
áêüìá ðñïóäéïñéóôåß. Ïé AEDs ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí
ó' áõôïýò ôïõò áóèåíåßò. Áí áíé÷íåõèåß VF áðéíéäþóôå ìå
ôçí ìÝãéóôç åíÝñãåéá, áí ç VF/VT åðéìÝíïõí ìåôÜ áðü
ôñåéò áðéíéäþóåéò, êáèõóôåñÞóôå ôéò ðåñáéôÝñù ðñïóðÜ-
èåéåò áðéíßäùóçò Ýùò üôïõ ç èåñìïêñáóßá ðõñÞíá áíÝâåé
ðÜíù áðü 30°C.597 Áí ÷ñçóéìïðïéåßôå AED, áêïëïõèÞóôå
ôéò ïäçãßåò ôïõ åíþ óõíå÷ßæåôå ôçí åðáíáèÝñìáíóç ôïõ
áóèåíÞ. Ç ÊÁÑÐÁ êáé ç åðáíáèÝñìáíóç ìðïñåß íá óõíå-
÷ßæïíôáé ãéá þñåò ìÝ÷ñé íá åðéôåõ÷ôåß åðéôõ÷Þò áðéíßäù-
óç.597

Ç åðáíáèÝñìáíóç ìðïñåß íá åßíáé ðáèçôéêÞ, åíåñãçôéêÞ
åîùôåñéêÞ Þ åíåñãçôéêÞ åóùôåñéêÞ. Ç ðáèçôéêÞ åðáíáèÝñ-
ìáíóç åßíáé êáôÜëëçëç ãéá áóèåíåßò ìå Þðéá õðïèåñìßá
ðïõ äéáôçñïýí åðßðåäï óõíåßäçóçò êáé ìðïñïýí áêüìá íá
Ý÷ïõí ñßãïò. Ôá èýìáôá õðïèåñìßáò ìå Ýêðôùóç åðéðÝäïõ
óõíåßäçóçò ðñÝðåé íá ìåôáöåñèïýí óå íïóïêïìåßï ðïõ
Ý÷åé äõíáôüôçôåò åîùôåñéêÞò êáé åóùôåñéêÞò åíåñãçôéêÞò
åðáíáèÝñìáíóçò. Óôïí õðïèåñìéêü áóèåíÞ ìå Üðíïéá êáé
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ç åîùóùìáôéêÞ åðáíáèÝñìáíóç åßíáé
ç êáôáëëçëüôåñç ìÝèïäïò åíåñãçôéêÞò åðáíáèÝñìáíóçò
ãéáôß ðáñÝ÷åé åðáñêÞ êõêëïöïñßá êáé ïîõãüíùóç, åíþ ç
èåñìïêñáóßá ðõñÞíá áíåâáßíåé êáôÜ 8-12oC/þñá.598

ÊáôÜ ôçí åðáíáèÝñìáíóç ïé áóèåíåßò èá Ý÷ïõí ìåãÜëåò
áðáéôÞóåéò óå üãêï ÷ïñçãïýìåíùí õãñþí, êáèþò ï åíäáã-
ãåéáêüò ÷þñïò äéáôåßíåôáé ìå ôçí áããåéïäéáóôïëÞ. ÂáóéêÜ
ìÝôñá åßíáé ôï óõíå÷Ýò áéìïäõíáìéêü monitoring êáé ç
èÝñìáíóç ôùí ÷ïñçãïýìåíùí õãñþí. Áðïöýãåôå ôçí õðåñ-
èåñìßá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êáé ìåôÜ ôçí ðåñßïäï åðáíáèÝñ-
ìáíóçò. Áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí åðßóçìåò ìåëÝôåò, áí åðéôåõ-
÷èåß ROSC åöáñìüóôå ôéò êáèéåñùìÝíåò ôå÷íéêÝò ãéá ôçí
ìåôÜ-áíáæùïãüíçóç öñïíôßäá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò
Þðéáò õðïèåñìßáò áí èåùñçèåß áðáñáßôçôï.
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Õðåñèåñìßá
Ç õðåñèåñìßá åìöáíßæåôáé üôáí ç éêáíüôçôá ôïõ óþìá-

ôïò ãéá èåñìïñýèìéóç áðïôõã÷Üíåé êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ
ðõñÞíá õðåñâáßíåé áõôÞ ðïõ óõíÞèùò äéáôçñïýíôáé áðü
ôïõò ïìïéïóôáôéêïýò ìç÷áíéóìïõò. Ç õðåñèåñìßá ìðïñåß
íá åßíáé åîùãåíÞò, ðïõ  ðñïêáëåßôáé áðü ðåñéâáëëïíôéêÝò
óõíèÞêåò, Þ äåõôåñïãåíþò áðü åíäïãåíÞ èåñìéêÞ ðáñáãù-
ãÞ.      

Ç õðåñèåñìßá  ó÷åôßæåôáé ìå  ôï ðåñéâÜëëïí åìöáíßæåôáé
üôáí ç èåñìüôçôá, óõíÞèùò ìå ôç ìïñöÞ áêôéíïâïëßáò,
áðïññïöÜôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü ìå ñõèìü ôá÷ýôåñï áðü
ü, ôé ìðïñåß íá áðïâëçèåß  ìå ôïõò ìç÷áíéóìïýò ôçò èåñìï-
ñýèìéóçò. Ç õðåñèåñìßá åîåëßóóåôáé óáí ìéá áêïëïõèßá
ó÷åôéæüìåíùí ìå ôç èåñìüôçôá êáôáóôÜóåùí, áñ÷ßæïíôáò
óáí ìéá èåñìéêÞ êáôáðüíçóç ðïõ ðñïïäåõôéêÜ åîåëßóóå-
ôáé óå èåñìéêÞ åîÜíôëçóç, áêïëïýèùò óå èåñìïðëçîßá êáé
ôåëéêÜ óå ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå ìåñéêÝò ðåñé-
ðôþóåéò óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.599

Ç èåñìïðëçîßá åßíáé ìéá óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäçò áðÜ-
íôçóç ìå èåñìïêñáóßá ðõñÞíá ìåãáëýôåñç áðü 40,6°C,
ðïõ óõíïäåýåôáé áðü ìåôáâïëÞ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò êáé
ðïéêßëçò âáñýôçôáò äõóëåéôïõñãßá ïñãÜíùí. ÕðÜñ÷ïõí
äýï ìïñöÝò èåñìïðëçîßáò: Ç êëáóéêÞ èåñìïðëçîßá äåí
Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí Üóêçóç áëëÜ óõìâáßíåé êáôÜ ôçí äéÜñ-
êåéá õøçëþí ôéìþí èåñìïêñáóßáò ðåñéâÜëëïíôïò êáé
óõ÷íÜ åðçñåÜæåé ôïõò çëéêéùìÝíïõò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
êýìáôïò êáýóùíá.600 Ç èåñìïðëçîßá ôçò Üóêçóçò óõì-
âáßíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá åðßìïíçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò óå
ðåñéâÜëëïí ìå õøçëÝò ôéìÝò èåñìïêñáóßáò Þ/êáé õãñáóßáò
êáé óõíÞèùò åðçñåÜæåé ôïõò íÝïõò õãéåßò åíÞëéêåò.601 Ç
èíçóéìüôçôá áðü èåñìïðëçîßá êõìáßíåôáé áðü 10 Ýùò
50%.602

Ï óôõëïâÜôçò ôçò áíôéìåôþðéóçò åßíáé ç õðïóôçñéêôéêÞ
èåñáðåßá ðïõ âáóßæåôáé óôç âåëôéóôïðïßçóç ôïõ ABCDE
êáé óôç ôá÷åßá øýîç ôïõ áóèåíÞ.603-605 ÎåêéíÞóôå ôçí øýîç
ðñéí ï áóèåíÞò öôÜóåé óôï íïóïêïìåßï. Óôï÷åýóôå óôï íá
åëáôôþóåôå ãñÞãïñá ôç èåñìïêñáóßá ðõñÞíá ðåñßðïõ
óôïõò 39°C. Ïé áóèåíåßò ìå óïâáñÞ èåñìïðëçîßá ðñÝðåé
íá áíôéìåôùðéóôïýí óå ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò.

Äåí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ óå õðåñèåñìßá. Áí óõìâåß êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, áêïëïõ-
èÞóôå ôéò êëáóéêÝò  äéáäéêáóßåò ãéá ôçí âáóéêÞ êáé åîåéäé-
êåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò êáé øýîôå ôïí áóèåíÞ. Ìðï-
ñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ôå÷íéêÝò ðáñüìïéåò ì' áõôÝò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò èåñáðåõôéêÞò
õðïèåñìßáò  Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ôçí åðßäñáóç ôçò
õðåñèåñìßáò óôïí ïõäü ôçò áðéíßäùóçò, ãé áõôü åðé÷åéñÞ-
óôå áðéíßäùóç óýìöùíá ìå ôéò ôñÝ÷ïõóåò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò, åíþ óõíå÷ßæåôå íá øý÷åôå ôïí áóèåíÞ. ÌåëÝôåò óå
ðåéñáìáôüæùá  Ýäåéîáí üôé ç ðñüãíùóç åßíáé öôù÷Þ óå
óýãêñéóç ìå ôç íïñìïèåñìéêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.606,609 Ï
êßíäõíïò äõóìåíïýò  íåõñïëïãéêÞò Ýêâáóçò áõîÜíåôáé ãéá
êÜèå âáèìü èåñìïêñáóßáò óþìáôïò ðÜíù áðü 37°C.349

¢óèìá
Ðáãêïóìßùò ç åðßðôùóç óõìðôùìáôïëïãßáò Üóèìáôïò

ðáñïõóéÜæåôáé óå áíáëïãßá 1 Ýùò 18% ôïõ ãåíéêïý ðëçèõ-
óìïý ìå ìéá ìåãáëýôåñç åðßðôùóç óå êÜðïéåò ÅõñùðáúêÝò
÷þñåò (ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, Éñëáíäßá, Óêáíäéíáâßá).608

Åôçóßùò êáé óå ðáãêüóìéï åðßðåäï ïé èÜíáôïé áðü ôï
Üóèìá åêôéìïýíôáé óå 250.000. Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
Üóèìáôïò õðÜñ÷ïõí êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò óå åèíéêü êáé
äéåèíÝò åðßðåäï.608,609 ÁõôÝò ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
åóôéÜæïíôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ äõíçôéêÜ èáíáôçöüñïõ
Üóèìáôïò.

Áéôßåò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ó÷åôéæüìåíåò ìå ôï Üóèìá
Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå Ýíáí áóèìáôéêü áóèåíÞ åßíáé

óõíÞèùò ôï ôåëéêü óõìâÜí ìåôÜ áðü ìéá ðåñßïäï õðïîõãï-
íáéìßáò êáé ðåñéóôáóéáêÜ ìðïñåß íá åðÝëèåé áéöíéäßùò. Ç
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå áóèìáôéêïýò Ý÷åé óõíäåèåß ìå:
• óïâáñü âñïã÷üóðáóìï êáé áðüöñáîç ôùí âëåííïãüíùí

ðïõ ïäçãåß óå áóöõîßá (áõôÞ ç êáôÜóôáóç ðñïêáëåß ôçí
óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí èáíÜôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôï Üóèìá);

• êáñäéáêÝò áññõèìßåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü õðïîõãï-
íáéìßá, ç ïðïßá áðïôåëåß ôçí ðëÝïí óõ÷íÞ áéôßá ãéá ôçí
áññõèìßá.610 ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï Üóèìá. Áññõèìßåò
ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêëçèïýí áðü äéåãåñôéêÜ öÜñìáêá
(üðùò â-áäñåíåñãéêïß áãùíéóôÝò, áìéíïöõëëßíç) Þ áðü
çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò;

• äõíáìéêÞ õðåñäéÜôáóç, äçëáäÞ åíäïãåíÞò èåôéêÞ ôåëï-
åêðíåõóôéêÞ ðßåóç (auto-PEEP) ìðïñåß íá óõìâåß óå
áóèìáôéêïýò áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå ìç÷áíéêü
áåñéóìü. Ç auto-PEEP ðñïêáëåßôáé áðü ðáãßäåõóç
áÝñá êáé "ðáñåìðüäéóç ôçò åêðíïÞò" (ï åéóðíåüìåíïò
áÝñáò åéóÝñ÷åôáé áëëÜ äåí åßíáé äõíáôüí íá åîÝëèåé). Ç
âáèìéáßá áýîçóç ôçò ðßåóçò óôï áíáðíåõóôéêü Ý÷åé óáí
áðïôÝëåóìá ôçí åëÜôôùóç ôçò öëåâéêÞò åðáíáöïñÜò êáé
ôçò óõóôçìáôéêÞò ðßåóçò.

• ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóç (óõ÷íÜ áìöïôåñüðëåõñá).

Êõñéüôåñåò  ðáñåìâÜóåéò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò áíáêïðÞò
Ï áóèåíÞò ìå óïâáñü Üóèìá áðáéôåß åðéèåôéêÞ áíôéìå-

ôþðéóç ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò åðéäåßíùóçò.  Âáóßóôå ôçí
áîéïëüãçóç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç óôçí ðñïóÝããéóç êáôÜ
ABCDE. Áóèåíåßò ìå SaO2<92% Þ ìå óçìåßá áðåéëçôéêïý
ãéá ôç æùÞ Üóèìáôïò âñßóêïíôáé óå êßíäõíï õðåñêáðíéêÞò
áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò êáé  áðáéôåßôáé ìÝôñçóç ôùí
áåñßùí áßìáôïò. Ïé Ýìðåéñïé êëéíéêïß ãéáôñïß ðñÝðåé íá
áíôéìåôùðßæïõí áõôïýò ôïõò õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò óå
ðåñéâÜëëïí áõîçìÝíçò öñïíôßäáò. Ôá åéäéêÜ öÜñìáêá êáé
ç óåéñÜ áêïëïõèßáò ôùí ìÝôñùí áíôéìåôþðéóçò ðïéêßëåé
áíÜëïãá ìå ôçí ðñáêôéêÞ ðïõ åöáñìüæåôáé óå êÜèå
êÝíôñï, áëëÜ ðåñéãñÜöïíôáé ëåðôïìåñþò óôï êåöÜëáéï
8óô ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ôïõ ERC10. 

Áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áðü Üóèìá
Åöáñìüóôå ôç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óýìöùíá ìå
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ôéò ôõðéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò. Ï áåñéóìüò èá åßíáé
äýóêïëïò ëüãù ôùí áõîçìÝíùí áíôéóôÜóåùí ôùí áåñáãù-
ãþí. ÐñïóðáèÞóôå íá áðïöýãåôå ôçí äéÜôáóç ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ. Ïé ôñïðïðïéÞóåéò óôéò ôõðéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäç-
ãßåò ALS ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áíÜãêç ãéá Ýãêáéñç äéáóùëÞ-
íùóç ôçò ôñá÷åßáò. Ïé ðïëý õøçëÝò áíôéóôÜóåéò ôùí áåñá-
ãùãþí óçìáßíïõí üôé õðÜñ÷åé óçìáíôéêüò êßíäõíïò äéÜôá-
óçò ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé õðïáåñéóìüò ôùí ðíåõìüíùí üôáí
ðñïóðáèÞóïõìå íá áåñßóïõìå áóèåíÞ ìå óïâáñÞ áóèìá-
ôéêÞ êñßóç ï ïðïßïò äåí Ý÷åé äéáóùëçíùèåß. ÊáôÜ ôçí äéÜñ-
êåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ï êßíäõíïò áõôüò åßíáé
áêüìá ìåãáëýôåñïò ãéáôß ç ðßåóç ôïõ êáôþôåñïõ ïéóïöáãé-
êïý óöéêôÞñá åßíáé óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñç áðü ôçí öõóéïëï-
ãéêÞ.611

Ç áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá 8-10 áíáðíïÝò/min ìå ðáëßí-
äñïìï üãêï ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ìéá öõóéïëïãéêÞ áíýøùóç
ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ
äåí èá ðñÝðåé íá ðñïêáëåß õðåñäéÜôáóç ôùí ðíåõìüíùí
(ðáãßäåõóç áÝñá). Ï ðáëßíäñïìïò üãêïò åîáñôÜôáé áðü
ôïí åéóðíåõóôéêü ÷ñüíï êáé ôçí åéóðíåõóôéêÞ ñïÞ. Ç êÝíù-
óç ôùí ðíåõìüíùí åîáñôÜôáé áðü ôïí åêðíåõóôéêü ÷ñüíï
êáé ôçí åêðíåõóôéêÞ ñïÞ. Óôïõò óïâáñÜ áóèìáôéêïýò ìå
ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò, üôáí ï êáôÜ ëåðôü
áåñéóìüò åßíáé ìéêñüôåñïò áðü 10 l/ min, ç áýîçóç ôïõ
åêðíåõóôéêïý ÷ñüíïõ (ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí åëÜôôùóç
ôçò áíáðíåõóôéêÞò óõ÷íüôçôáò) ðáñÝ÷åé ìÝôñéï üöåëïò
áðü ðëåõñÜò ðáãßäåõóçò ôïõ áÝñá.612

ÕðÜñ÷åé ðåñéïñéóìÝíç ôåêìçñßùóç áðü áíáöïñÝò ðåñé-
óôáôéêþí óå áóèåíåßò ìå õðüíïéá ðáãßäåõóçò áÝñá, ãéá
áðñïóäüêçôç ROSC (åðáíáöïñÜ áõôüìáôçò êõêëïöï-
ñßáò) ìåôÜ ôçí áðïóýíäåóç ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞ-
íá.613-617 Áí õðÜñ÷åé õðïøßá  äõíáìéêÞò õðåñäéÜôáóçò ôùí
ðíåõìüíùí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ, ìðïñåß íá åðé-
ôåõ÷èåß áðïäÝóìåõóç ôïõ ðáãéäåõìÝíïõ áÝñá ìå óõìðßåóç
ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò Þ/êáé ìå ðåñéïäéêÝò Üðíïéåò
(áðïóýíäåóç ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá). Áí êáé áõôÞ ç
ôå÷íéêÞ õðïóôçñßæåôáé áðü ðåñéïñéóìÝíç ìüíï ôåêìçñßù-
óç, èåùñåßôáé áðßèáíï íá åßíáé åðéâëáâÞò óå ìéá ïýôùò Þ
Üëëùò áðåëðéóôéêÞ êáôÜóôáóç.15 Ç äõíáìéêÞ õðåñäéÜôáóç
áõîÜíåé ôçí äéáèùñáêéêÞ áíôßóôáóç.618 Óêåöôåßôå ôçí õøç-
ëüôåñç ôéìÞ åíÝñãåéáò ãéá áðéíßäùóç, áí ç áñ÷éêÞ ðñïóðÜ-
èåéá áðéíßäùóçò áðïôý÷åé.14

Äåí õðÜñ÷åé êáëÞ ôåêìçñßùóç ãéá ôçí åöáñìïãÞ êáñäéá-
êþí ìáëÜîåùí ìå áíïé÷ôü èùñáêéêü ôïß÷ùìá óôïõò áóèå-
íåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áóèìáôéêÞò
áéôéïëïãßáò. Ç ðñïóÝããéóç óýìöùíá ìå ôá 4Çs êáé ôá 4Ôs
äõíçôéêÜ åíôïðßæåé ôá áíáóôñÝøéìá áßôéá ôçò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò ðïõ ïöåßëåôáé óôï Üóèìá. Óå êáôÜóôáóç êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò ç äéÜãíùóç ôïõ õðü ôÜóç ðíåõìïèþñáêá
åßíáé äýóêïëç, ìðïñåß íá åìöáíßæåôáé ìå åôåñüðëåõñç
Ýêðôõîç ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, ìåôáôüðéóç ôçò ôñá-
÷åßáò êáé õðïäüñéï åìöýóçìá. Ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ ðíåõ-
ìïèþñáêá ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ôïõ õðåæùêüôá üôáí ãßíå-
ôáé áðü Ýìðåéñá ÷Ýñéá åßíáé ôá÷ýôåñï êáé ðåñéóóüôåñï
åõáßóèçôï áðü ôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò.619 ÐÜíôá íá

óêÝöôåóôå ôçí ðéèáíüôçôá áìöïôåñüðëåõñïõ ðíåõìïèþ-
ñáêá óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áóèìáôéêÞò áéôéïëïãßáò.

Ç åîùóùìáôéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò (Extracorporeal life
support - ECLS) ìðïñåß íá åîáóöáëßóåé  ôüóï ôçí Üñäåõ-
óç ôùí ïñãÜíùí üóï êáé ôçí áíôáëëáãÞ áåñßùí óå ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ äåí êáèßóôáôáé Üëëùò äõíáôÞ ç áíôéìåôþðéóç
ôçò êõêëïöïñéêÞò êáé ôçò áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò.
¸÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò åðéôõ÷ïýò áíôéìåôþðéóçò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áóèìáôéêÞò áéôéïëïãßáò ìå ôç ÷ñÞóç
ECLS.620,621 ÐÜíôùò ï ñüëïò ôçò ECLS óôçí êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôï Üóèìá äåí Ý÷åé ìåëåôç-
èåß óå åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò.

Áíáöõëáîßá
Ç áíáöõëáîßá åßíáé ìéá óïâáñÞ, áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ,

ãåíéêåõìÝíç Þ óõóôçìáôéêÞ áíôßäñáóç õðåñåõáéóèçóßáò.
×áñáêôçñßæåôáé áðü ñáãäáßùò åîåëéóóüìåíá áðåéëçôéêÜ
ãéá ôç æùÞ ðñïâëÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôïí áåñáãùãü Þ/êáé
ôçí áíáðíïÞ Þ/êáé ôçí êõêëïöïñßá ðïõ óõíÞèùò ó÷åôßæï-
íôáé ìå ìåôáâïëÝò óôï äÝñìá êáé óôïõò âëåííïãüíïõò.622,623

Ç áíáöõëáîßá óõíÞèùò áöïñÜ ôçí áðåëåõèÝñùóç ôùí
ìåóïëáâçôþí ôçò öëåãìïíÞò áðü ôá ìáóôïêýôôáñá êáé/Þ
ôá âáóåüöéëá ìåôÜ áðü áëëçëåðßäñáóç ôïõ óõìðëÝãìáôïò
áëëåñãéïãüíïõ êáé IgE áíïóïóöáéñßíçò. Åðßóçò ìðïñåß íá
óõìâåß áðåëåõèÝñùóç ìåóïëáâçôþí ïé ïðïßïé äåí Ý÷ïõí
áíïóïëïãéêÞ ðñïÝëåõóç. Ç éóôáìßíç êáé ïé Üëëïé ìåóïëá-
âçôÝò ôçò öëåãìïíÞò åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôçí áããåéïäéá-
óôïëÞ, ôï ïßäçìá êáé ôçí áýîçóç ôçò äéáðåñáôüôçôáò ôùí
ôñé÷ïåéäþí áããåßùí.

Ç áíáöõëáîßá åßíáé ç ðéèáíüôåñç äéÜãíùóç, óå Ýíáí
áóèåíÞ ï ïðïßïò åßíáé åêôåèåéìÝíïò óå Ýíáí åêëõôéêü
ðáñÜãïíôá (áëëåñãéïãüíï) êáé áíáðôýóóåé ìéá îáöíéêÞ
áóèÝíåéá (óõíÞèùò ìÝóá óå ëßãá ëåðôÜ) ìå ôá÷Ýùò áíá-
ðôõóóüìåíá óõìðôþìáôá áðåéëçôéêÜ ãéá ôç æùÞ ôïõ ðïõ
Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôïí áåñáãùãü, ôçí áíáðíïÞ êáé ôçí êõêëï-
öïñßá êáé ðïõ óõíÞèùò ó÷åôßæïíôáé ìå ìåôáâïëÝò óôï
äÝñìá êáé óôïõò âëåííïãüíïõò.

Åöáñìüóôå ðñïóÝããéóç êáôÜ ABCDE ãéá ôçí áíáãíþñé-
óç  êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áíáöõëáîßáò. Ç áäñåíáëßíç
èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ åìöá-
íßæïõí óõìðôþìáôá áðåéëçôéêÜ ãéá ôç æùÞ. Ç åíäïìõúêÞ
(IM) ïäüò åßíáé ç êáëýôåñç ãéá ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá ðïõ
ðñÝðåé íá ÷ïñçãÞóïõí áäñåíáëßíç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò áíáöõëáîßáò. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôéò áêüëïõèåò äüóåéò: 

>12 åôþí êáé åíÞëéêåò 500ìg IM 
>6-12 åôþí 300ìg IM 
>6 ìçíþí - 6 åôþí 150ìg IM 
<6 ìçíþí 150ìg IM 

ÅíäïöëÝâéá áäñåíáëßíç èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ìüíï áðü åêåßíïõò ðïõ äéáèÝôïõí ôçí åìðåéñßá óôç ÷ñÞóç
êáé óôçí ôéôëïðïßçóç ôùí áããåéïóõóðáóôéêþí öáñìÜêùí
óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò ðñÜîç (ð.÷., áíáéóèçóéïëüãïé, ïé
ãéáôñïß åðåéãüíôùí, åíôáôéêïëüãïé). ÔéôëïðïéÞóôå ôçí IV
÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò óå bolus äüóåéò ôùí 50 ìg áíÜëïãá
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ìå ôçí áðÜíôçóç ôïõ áóèåíïýò. Áñ÷éêÜ, ÷ïñçãÞóôå  ôçí
äõíáôüí õøçëüôåñç óõãêÝíôñùóç ïîõãüíïõ ÷ñçóéìïðïéþ-
íôáò ìéá  ðñïóùðßäá ìå áðïèåìáôéêü áóêü.427 Äþóôå ìéá
ôá÷åßá öüñôéóç ìå õãñÜ IV (20 ml kg-1) óå Ýíá ðáéäß Þ 500-
1000 ml óå åíÞëéêá, êáé  ðáñáêïëïõèÞóôå ôçí áíôáðüêñé-
óç. Äþóôå ðåñáéôÝñù äüóåéò áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò.
¢ëëç èåñáðåßá (óôåñïåéäÞ, áíôééóôáìéíéêÜ, êëð) ãéá ôç
èåñáðåßá ôçò áðåéëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ êñßóçò Üóèìáôïò
áíáëýåôáé  ëåðôïìåñþò óôï êåöÜëáéï 8æ. ÅÜí ðáñïõóéá-
óôåß êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, îåêéíÞóôå áìÝóùò ÊÁÑÐÁ êáé
áêïëïõèÞóôå ôéò éó÷ýïõóåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò.
ÐáñáôåôáìÝíç ÊÁÑÐÁ  ìðïñåß íá åßíáé áðáñáßôçôç. Ïé
äéáóþóôåò èá ðñÝðåé íá âåâáéùèïýí üôé ç âïÞèåéá åßíáé
äñïìïëïãçìÝíç áöïý ç åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò
æùÞò (ALS) åßíáé áðáñáßôçôç  ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü. 

Ç ìÝôñçóç ôçò ôñõðôÜóçò  ôùí ìáóôïêýôôáñùí  èá  âïç-
èÞóåé þóôå  íá åðéâåâáéùèåß ç äéÜãíùóç ôçò áíáöõëáîßáò.
ÉäáíéêÜ, ëáìâÜíïíôáé ôñßá äåßãìáôá: ôï ðñþôï ìüëéò êáôá-
óôåß åöéêôü ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò  áíÜíçøçò, ôï äåýôåñï
äåßãìá 1-2 þñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí, ôï
ôñßôï äåßãìá åßôå óå 24 þñåò Þ êáôÜ ôçí áíÜññùóç. ¼ëïé
ïé áóèåíåßò ìå áíáöõëáîßá èá ðñÝðåé íá áðåõèýíïíôáé  óå
áëëåñãéïëïãéêÞ êëéíéêÞ ãéá íá ðñïóäéïñéóôåß  ç áéôßá, êáé
ç óõíáêüëïõèç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò  ìåëëïíôé-
êþí áíôéäñÜóåùí êáé ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ áóèåíïýò íá
äéá÷åéñßæåôáé ìåëëïíôéêÜ åðåéóüäéá ï ßäéïò.

ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâá-
óç

Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ áðü ìåßæïíá êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêÞ åðÝìâáóç  åßíáé ó÷åôéêÜ  óõ÷íÞ óôçí Üìåóç ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞ ðåñßïäï, ìå áíáöåñüìåíç åðßðôùóç 0,7-2,9%.624-632

ÓõíÞèùò ðñïçãåßôáé ìéá êëéíéêÞ åðéäåßíùóç633, áí êáé
ìðïñåß íá óõìâåß áéöíßäéá óå êëéíéêÜ óôáèåñïýò áóèå-
íåßò.630 ÓõíÞèùò õðÜñ÷ïõí óõãêåêñéìÝíåò áéôßåò ðïõ ðñï-
êáëïýí ôçí áíáêïðÞ üðùò: åðéðùìáôéóìüò, õðïïãêáéìßá,
éó÷áéìßá ìõïêáñäßïõ, ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóç Þ äõóëåé-
ôïõñãßá ôïõ âçìáôïäüôç. ¼ëåò áõôÝò ïé áéôßåò åßíáé äõíç-
ôéêÜ áíáóôñÝøéìåò êáé áí áíôéìåôùðéóôïýí óùóôÜ, ç êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
Ý÷åé ó÷åôéêÜ õøçëÜ ðïóïóôÜ åðéâßùóçò. Ôï êëåéäß ãéá ôçí
åðéôõ÷Þ áíáæùïãüíçóç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå
áõôïýò ôïõ áóèåíåßò åßíáé ç áíáãíþñéóç ôçò  áíÜãêçò ãéá
äéåíÝñãåéá åðåßãïõóáò óôåñíïôïìÞò Ýãêáéñá, åéäéêÜ óå
åðéðùìáôéóìü Þ áéìïññáãßá üðïõ ïé åîùôåñéêÝò èùñáêé-
êÝò óõìðéÝóåéò ìðïñåß íá åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÝò.

¸íáñîç ÊÁÑÐÁ
ÎåêéíÞóôå åîùôåñéêÝò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò áìÝóùò óå

üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ êáôáññÝïõí ÷ùñßò íá Ý÷ïõí êáñ-
äéáêÞ åîþèçóç. Óêåöôåßôå ôá áíáóôñÝøéìá áßôéá: õðïîßá -
åëÝãîôå ôç èÝóç ôïõ óùëÞíá, áåñßóôå ìå 100% ïîõãüíï;
ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóç - êëéíéêÞ åîÝôáóç, äéáèùñáêé-
êüò õðÝñç÷ïò; õðïïãêáéìßá, äõóëåéôïõñãßá ôïõ âçìáôïäü-
ôç. Óôçí áóõóôïëßá ðïõ ðñïêáëåßôáé äåõôåñïãåíþò áðü

áðþëåéá ôçò êáñäéáêÞò âçìáôïäüôçóçò, ïé åîùôåñéêÝò
óõìðéÝóåéò ìðïñåß íá áíáâëçèïýí ðñïóùñéíÜ, åÜí ôá
êáëþäéá ôçò ðñïóùñéíÞò âçìáôïäüôçóçò ðïõ Ý÷ïõí åéóá-
÷èåß ÷åéñïõñãéêÜ ìðïñïýí íá óõíäåèïýí ôá÷ýôáôá êáé íá
áðïêáôáóôáèåß ç âçìáôïäüôçóç (DDD óå 100/min ìå ìÝãé-
óôï ðëÜôïò ðáëìïý). Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí óõìðéÝóå-
ùí  ìðïñåß íá åðáëçèåõôåß ìå ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò
áñôçñéáêÞò êõìáôïìïñöÞò, ìå óôü÷ï íá åðéôõã÷Üíåôáé ìéá
óõóôïëéêÞ ðßåóç ôïõëÜ÷éóôïí 80mmHg ìå óõ÷íüôçôá
100/min.

Áðéíßäùóç
ÕðÜñ÷åé óïâáñÞ áíçóõ÷ßá üôé ïé åîùôåñéêÝò èùñáêéêÝò

óõìðéÝóåéò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí êÜôáãìá ôïõ óôÝñíïõ
Þ êáñäéáêÞ âëÜâç.634-637 Óôç êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ÌÅÈ, ìéá
VF/VT êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ äéáãéãíþóêåôáé õðü óõíå-
÷Ýò monitoring, èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé áìÝóùò ìå
Ýùò êáé ôñåéò ãñÞãïñåò, äéáäï÷éêÝò ðñïóðÜèåéåò áðéíßäù-
óçò. Ôñåéò áðïôõ÷çìÝíåò áðéíéäþóåéò óå ðåñéâÜëëïí êáñ-
äéï÷åéñïõñãéêÞò ÌÅÈ èÝôïõí ôçí áíÜãêç åðåßãïõóáò åðá-
íáäéÜíïéîçò ôïõ óôÝñíïõ. ÅðéðëÝïí ðñïóðÜèåéåò áðéíßäù-
óçò åðé÷åéñïýíôáé, üðùò áíáöÝñïíôáé óôï áëãüñéèìï ïé
ïðïßåò èá ðñÝðåé íá ãßíïíôáé ìå ôá åóùôåñéêÜ çëåêôñüäéá
óôá 20J åöüóïí Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß ç åðáíáäéÜíïéîç
ôïõ óôÝñíïõ.

ÖÜñìáêá åðåéãüíôùí
×ïñçãÞóôå áäñåíáëßíç ðïëý ðñïóåêôéêÜ êáé ôéôëïðïéÞ-

óôå ôçí þóôå íá Ý÷åé áðïôÝëåóìá (IV äüóåéò ôùí 100ìg Þ
ìéêñüôåñåò óå åíÞëéêåò). ×ïñçãÞóôå  áìéùäáñüíç 300 mg
ìåôÜ ôçí ôñßôç áðïôõ÷çìÝíç ðñïóðÜèåéá áðéíßäùóçò, áëëÜ
ìç êáèõóôåñåßôå ôçí åðáíáäéÜíïéîç ôïõ óôÝñíïõ.

Åðåßãïõóá åðáíáäéÜíïéîç ôïõ óôÝñíïõ
Áõôü áðïôåëåß áíáðüöåõêôï ìÝñïò ôçò áíáæùïãüíçóçò

ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, üôáí üëåò ïé Üëëåò
áíáóôñÝøéìåò áéôßåò Ý÷ïõí áðïêëåéóôåß. Ìüëéò åîáóöáëé-
óôåß ï áåñáãùãüò êáé åöáñìïóôåß ìç÷áíéêüò áåñéóìüò, êáé
åöüóïí ôñåéò ðñïóðÜèåéåò áðéíßäùóçò Ý÷ïõí áðïôý÷åé óå
VF/VT, ôüôå îåêéíÞóôå ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç ôçí åðáíáäéÜ-
íïéîç ôïõ óôÝñíïõ. Åðåßãïõóá åðáíáäéÜíïéîç åíäåßêíõôáé
åðßóçò óå áóõóôïëßá Þ PEA, üôáí Üëëåò èåñáðåßåò Ý÷ïõí
áðïôý÷åé.

ÅóùôåñéêÞ áðéíßäùóç
Ç åóùôåñéêÞ áðéíßäùóç ìå ôç ÷ñÞóç çëåêôñïäßùí ðïõ

åöáñìüæïíôáé áðåõèåßáò óôéò êïéëßåò áðáéôåß áñêåôÜ
ìéêñüôåñç åíÝñãåéá áð' áõôÞí ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí
åîùôåñéêÞ áðéíßäùóç. ×ñçóéìïðïéÞóôå 20J óå êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ, áëëÜ ìüíï 5J, åÜí ï áóèåíÞò Ý÷åé ìðåé óå êáñ-
äéïðíåõìïíéêÞ ðáñÜêáìøç. Ç óõíÝ÷éóç ôùí êáñäéáêþí
ìáëÜîåùí  ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá çëåêôñüäéá ôçò åóùôåñé-
êÞò áðéíßäùóçò, åíüóù áêüìá ï áðéíéäùôÞò öïñôßæåé êáé ç
÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò  óôç öÜóç ôçò áðïóõìðßåóçò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí ìáëÜîåùí  ìðïñïýí íá âåëôéþóïõí ôçí åðéôõ-
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÷ßá ôçò áðéíßäùóçò.638,639

ÔñáõìáôéêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôñáõìáôéóìü

Ý÷åé ðïëý õøçëÞ  èíçóéìüôçôá, ìå óõíïëéêÞ åðéâßùóç ìüëéò
5,6% (åýñïò 0 -17%).640-648 Ãéá áäéåõêñßíéóôïõò ëüãïõò ôá
áíáöåñüìåíá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ôá ôåëåõôáßá ðÝíôå ÷ñü-
íéá åßíáé êáëýôåñá áðü áõôÜ ðïõ áíáöÝñèçêáí ðñïçãïõ-
ìÝíùò. Óôïõò åðéâéþóáíôåò (êáé üðïõ õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá
óôïé÷åßá) ç íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç åßíáé êáëÞ óå ðïóïóôü
ìüíï 1,6% ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß ôñáõìáôéêÞ
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ (TRCA). Óôïõò åðéâéþóáíôåò (êáé
ìüíï üðïõ õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá) ç íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç
åßíáé êáëÞ óå ðïóïóôü ìüíï 1,6% ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí
õðïóôåß ôñáõìáôéêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ (TRCA).

ÄéÜóåéóç ôçò êáñäéÜò (commotio cordis)
To commotio cordis åßíáé ìéá áëçèÞò êáñäéáêÞ áíáêïðÞ

Þ ìéá ðáñ' ïëßãïí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
áìâëý êôýðçìá óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá ðÜíù áðü ôçí êáñ-
äéÜ.647-651 ¸íá ÷ôýðçìá óôï óôÞèïò êáôÜ ôçí åõÜëùôç
öÜóç ôïõ êáñäéáêïý êýêëïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáêïÞ-
èåéò áññõèìßåò (óõíÞèùò êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ). Ôï
commotio cordis óõíÞèùò óõìâáßíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá
áèëçôéêþí Þ øõ÷áãùãéêþí äñáóôçñéïôÞôùí (óõíÞèùò
ìðÝéæ - ìðïë) êáé ôá èýìáôá åßíáé óõíÞèùò íÝïé Üññåíåò
(ìÝóç çëéêßá 14 Ýôç). Ç óõíïëéêÞ åðéâßùóç ìåôÜ commotio
cordis åßíáé 15%, áëëÜ áããßæåé ôï 25% áí ç áíáæùïãüíçóç
îåêéíÞóåé ìÝóá óôá ðñþôá 3 ëåðôÜ.651

Óçìåßá æùÞò êáé áñ÷éêÞ ÇÊÃ äñáóôçñéüôçôá
Äåí õðÜñ÷ïõí áîéüðéóôïé ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò åðéâßù-

óçò ìåôÜ áðü TRCA. Ìéá ìåëÝôç áíÝöåñå üôé ç ðáñïõóßá
áíôßäñáóçò óôéò êüñåò êáé ï öëåâïêïìâéêüò ñõèìüò ó÷åôß-
æïíôáé óçìáíôéêÜ  ìå ôçí åðéâßùóç.652 Óå ìéá ìåëÝôç ãéá ôï
äéáôéôñáßíïí ôñáýìá, ç áíôßäñáóç óôéò êüñåò, ç áíáðíåõ-
óôéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé ï öëåâïêïìâéêüò ñõèìüò óõó÷å-
ôßóôçêáí  ìå ôçí åðéâßùóç áëëÜ äåí Þôáí áîéüðéóôá.646
Ôñåßò ìåëÝôåò äåí áíÝöåñáí åðéâéþóáíôåò ìåôáîý ôùí
áóèåíþí ïé ïðïßïé áñ÷éêÜ åìöÜíéóáí áóõóôïëßá Þ ðñïèá-
íÜôéï êáñäéáêü ñõèìü (êáñäéáêü ñõèìü åíäåéêôéêü ôïõ
åðåñ÷üìåíïõ ìõïêáñäéáêïý èáíÜôïõ-agonal rhythm).
642,646,653 Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç áíáöÝñèçêå üôé äåí õðÞñîáí
åðéæÞóáíôåò ìå  PEA ìåôÜ áðü áìâëý ôñáýìá.654 Ìå âÜóç
áõôÝò ôéò ìåëÝôåò ôï Áìåñéêáíéêü ÊïëëÝãéï ×åéñïõñãþí
(American College of Surgeons) êáé ç ÁìåñéêáíéêÞ ÅèíéêÞ
Åôáéñßá Éáôñþí Åðåßãïõóáò ÉáôñéêÞò (National
Association of EMS Physicians) åéóÞãáãáí êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò ãéá ôçí ðåñßðôùóç ôçò ìç ðñïóðÜèåéáò áíáæùïãü-
íçóçò.655

Áíôéìåôþðéóç
Ç åðéâßùóç ìåôÜ áðü TCRA ó÷åôßæåôáé ìå ôç äéÜñêåéá

ôçò ÊÁÑÐÁ êáé ôïí ðñïíïóïêïìåéáêü ÷ñüíï.644,656-660

Óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò áíáëÜâåôå íá êÜíåôå ìüíï ôá

áðáñáßôçôá ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôçò æùÞò. Áí ï áóèåíÞò Ý÷åé
æùôéêÜ óçìåßá, ìåôáöÝñåôå ôïí ôá÷ýôáôá óôï êáôÜëëçëï
íïóïêïìåßï. Óêåöôåßôå ôçí åðåßãïõóá èùñáêïôïìÞ óôïí
ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò ãéá ôïõò êáôÜëëçëïõò áóèåíåßò.661,662

Ìç êáèõóôåñåßôå ãéá ðáñåìâÜóåéò ðïõ äåí åßíáé áðïäå-
äåéãìÝíï üôé åßíáé ðñïò üöåëïò ôïõ áóèåíïýò, üðùò ç óôá-
èåñïðïßçóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.663 Áíôéìåôùðßóôå ôá
áíáóôñÝøéìá áßôéá; Õðïîõãïíáéìßá (ïîõãüíùóç, áåñé-
óìüò); ÓõìðéÝóéìç áéìïññáãßá (ðßåóç, êïìðñÝóåò ìå
ðßåóç, ßó÷áéìç ðåñßäåóç (tourniquets) óýã÷ñïíïé áéìïóôá-
ôéêïß ðáñÜãïíôåò); Ìç óõìðéÝóéìç áéìïññáãßá (íÜñèçêåò,
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç õãñþí); Ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóç
(èùñáêéêÞ áðïóõìðßåóç); Êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò
(Üìåóç èùñáêïôïìÞ); ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò: áí êáé äåí
ìðïñïýí íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò óå õðïïãêáéìéêïýò
áóèåíåßò óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ïé ðåñéóóüôåñïé åðéæþ-
íôåò äåí Ý÷ïõí õðïïãêáéìßá êáé óå áõôÞ ôçí õðïïìÜäá ç
ôõðéêÞ åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç æùÞò ìðïñåß íá åßíáé
óùôÞñéá. Ç êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ äåí ðñÝðåé íá êáèõóôåñåß
ôçí èåñáðåßá ôùí áíáóôñÝøéìùí áéôéþí (ð.÷. èùñáêïôïìÞ
ãéá êáñäéáêü åðéðùìáôéóìü).

ÈùñáêïôïìÞ äéÜóùóçò
ÅÜí ãéáôñïß ìå êáôÜëëçëåò äåîéüôçôåò âñßóêïíôáé óôïí

ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò, ç èùñáêïôïìÞ ðñïíïóïêïìåéáêÜ
ìðïñåß íá åíäåßêíõôáé óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò óå êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ áðü äéáôéôñáßíïí ôñáýìá  ôïõ èþñáêá. 

Ç åðåßãïõóá èùñáêïôïìÞ óôï ÔÅÐ åöáñìüæåôáé êáëý-
ôåñá óå áóèåíåßò ìå äéáôéôñáßíïí ôñáõìáôéóìü ôçò êáñäéÜò
ðïõ öèÜíïõí óå Ýíá êÝíôñï ôñáýìáôïò ìåôÜ áðü óýíôïìç
ðáñáìïíÞ óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò êáé ìåôáöïñÜ ìå ìáñ-
ôõñßá ãéá óçìåßá æùÞò Þ ÇÊÃ  äñáóôçñéüôçôáò (åêôéìþìå-
íï ðïóïóôü åðéâßùóçò 31%).664 ÌåôÜ áðü áìâëý ôñáýìá, ç
åðåßãïõóá èùñáêïôïìÞ óôï ÔÅÐ èá ðñÝðåé íá ðåñéïñßæå-
ôáé ìüíï óå åêåßíïõò ðïõ Ý÷ïõí æùôéêÜ óçìåßá êáôÜ ôçí
Üöéîç êáé êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðáñïõóßá ìáñôýñùí(åêôéìþ-
ìåíï ðïóïóôü åðéâßùóçò 1,6%).

ÕðÝñç÷ïò
Ï õðÝñç÷ïò áðïôåëåß Ýíá ðïëýôéìï åñãáëåßï ãéá ôçí åêôß-
ìçóç ôïõ âáñÝùò ðÜó÷ïíôá ôñáõìáôßá. Ôï áéìïðåñéôüíáéï,
ï áéìï - Þ ðíåõìïèþñáêáò êáé ï êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò
ìðïñïýí íá äéáãíùóôïýí áîéüðéóôá ìÝóá óå ëåðôÜ áêüìá
êáé óå ðñïíïóïêïìåéáêü åðßðåäï.665 Ôþñá ï õðÝñç÷ïò
åßíáé äéáèÝóéìïò ðñïíïóïêïìåéáêÜ, áí êáé áðïìÝíåé íá
áðïäåé÷èïýí ôá ïöÝëç áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ.666

ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åãêõìïóýíç
Óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò ç èíçóéìüôçôá ðïõ ó÷åôßæåôáé

ìå ôçí êýçóç åßíáé ðïëý ìéêñÞ êáé êáô' åêôßìçóç õðïëïãß-
æåôáé 1:30.000 ôïêåôïýò.667 Ôï Ýìâñõï ðñÝðåé ðÜíôá íá
åîåôáóôåß üôáí åìöáíßæåôáé Ýíá óýìâáìá áðü ôï êáñäéáã-
ãåéáêü óå ìéá Ýãêõï ãõíáßêá. Ç åìâñõúêÞ åðéâßùóç óõíÞ-
èùò åîáñôÜôáé áðü ôç ìçôñéêÞ åðéâßùóç. Ïé êáôåõèõíôÞ-
ñéåò ïäçãßåò ãéá áíáæùïãüíçóç êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç åßíáé
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âáóéóìÝíåò êáôÜ Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò óå áíáöïñÝò ðåñéóôá-
ôéêþí, áîéïëüãçóç ôùí áíáêïðþí óå ðëçèõóìü ìç-åãêýùí,
ìåëÝôåò óå ðñïðëÜóìáôá êáé óå ãíþìåò åéäéêþí ðïõ âáóß-
æïíôáé óôç öõóéïëïãßá ôçò åãêõìïóýíçò êáé ôùí ìåôáâï-
ëþí ðïõ óõìâáßíïõí êáôÜ ôï öõóéïëïãéêü ôïêåôü. Ïé
ðåñéóóüôåñåò áíáöïñÝò åîåôÜæïõí ôá áßôéá óôéò áíáðôõã-
ìÝíåò ÷þñåò, åíþ ç ðëåéïøçößá ôùí èáíÜôùí ðïõ ó÷åôßæï-
íôáé ìå ôçí åãêõìïóýíç åìöáíßæåôáé óôïí õðü áíÜðôõîç
êüóìï. Ðáãêïóìßùò ôï 2008668 áíáöÝñèçêáí 342.900
ìçôñéêïß èÜíáôïé (èÜíáôïò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç, êáôÜ ôïí
ôïêåôü Þ ìÝ÷ñé êáé 42 çìÝñåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü).

Ôá áßôéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óå åãêýïõò ãõíáßêåò
ðåñéëáìâÜíïõí: êáñäéáêÞ íüóï, ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ,
øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, õðåñôáóéêÞ íüóï ôçò êýçóçò,
óÞøç, áéìïññáãßá, åìâïëÞ áìíéáêïý õãñïý êáé Ýêôïðç
êýçóç.669 Ïé Ýãêõåò ãõíáßêåò ìðïñïýí åðßóçò íá åìöáíß-
óïõí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áðü ôá ßäéá áßôéá, üðùò ïé ãõíáß-
êåò ôçò ßäéáò çëéêéáêÞò ïìÜäáò.

ÔñïðïðïéÞóåéò óôç  âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò
ÌåôÜ ôçí 20ç åâäïìÜäá êýçóçò ç ìÞôñá ôçò åãêýïõ ìðï-

ñåß íá ðéÝæåé ôçí êÜôù êïßëç öëÝâá êáé ôçí áïñôÞ ðáñå-
ìðïäßæïíôáò ôçí öëåâéêÞ åðáíáöïñÜ êáé ôçí êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ. Ç ðáñåìðüäéóç ôçò öëåâéêÞò åðáíáöïñÜò áðü ôç
ìÞôñá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðñï-áíáêïðéêÞ õðüôáóç Þ
êáôáðëçîßá êáé óôçí áóèåíÞ ðïõ âñßóêåôáé óå êñßóéìç
êáôÜóôáóç ìðïñåß íá áðïôåëåß áéôßá áíáêïðÞò.670,671

ÌåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ç ðáñåìðüäéóç ôçò öëåâéêÞò
åðáíáöïñÜò êáé ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò áðü ôçí åãêýìï-
íá ìÞôñá, ðåñéïñßæïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí èùñá-
êéêþí óõìðéÝóåùí.

Ôá êýñéá âÞìáôá óôç  âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò óôçí
Ýãêõï åßíáé:
• ÊáëÝóôå ãéá âïÞèåéá áðü åéäéêïýò (óõìðåñéëáìâáíïìÝ-

íùí åíüò ìáéåõôÞñá êáé åíüò íåïãíïëüãïõ)
• ÎåêéíÞóôå ôçí âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óýìöùíá ìå

ôéò ôõðéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò. Åîáóöáëßóôå êáëÞò
ðïéüôçôáò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò åëá÷éóôïðïéþíôáò ôéò
äéáêïðÝò.

• Ìå ôá ÷Ýñéá ðáñåêôïðßóôå ôçí ìÞôñá ðñïò ô' áñéóôåñÜ
ãéá íá áðåëåõèåñþóåôå ôçí êÜôù êïßëç öëÝâá.

• Åöáñìüóôå ôçí áñéóôåñÞ ðëÜãéá èÝóç, åÜí áõôü åßíáé
äõíáôüí. Ç âÝëôéóôç ãùíßá åßíáé Üãíùóôç. Óôï÷åýóôå
ìåôáîý  15 êáé 30 ìïéñþí. Ç ãùíßá ôçò êëßóçò ðñÝðåé íá
åðéôñÝðåé ðáñï÷Þ êáëÞò ðïéüôçôáò èùñáêéêþí óõìðéÝ-
óåùí êáé áí ÷ñåéáóôåß íá åðéôñÝðåé ôçí äéåíÝñãåéá Êáé-
óáñéêÞò ôïìÞò (âëÝðå ðáñáêÜôù).

Ôñïðïðïßçóç ôçò åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò
ÕðÜñ÷åé ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá ãéá áíåðÜñêåéá ôïõ

ãáóôñïïéóïöáãéêïý óöéãêôÞñá êáé ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò
åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ. Ç Ýãêáéñç äéáóùëÞ-
íùóç ôçò ôñá÷åßáò ìå ôçí óùóôÞ åöáñìïãÞ ðßåóçò óôïí
êñéêïåéäÞ ÷üíäñï, åëáôôþíåé ôïí êßíäõíï. Óå êáôáóôÜóåéò
áõîçìÝíçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò, ç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá-

÷åßáò èá äéåõêïëýíåé ôïí áåñéóìü ôùí ðíåõìüíùí. Ìðïñåß
íá ÷ñåéÜæåôáé åíäïôñá÷åéáêüò óùëÞíáò ìå äéÜìåôñï
ìéêñüôåñç êáôÜ 0,5 - 1mm áð' áõôüí ðïõ èá ÷ñåéáæüôáí
ìéá ìç-Ýãêõïò ãõíáßêá ðáñüìïéïõ ìåãÝèïõò, åîáéôßáò ôïõ
ïéäÞìáôïò ôùí áåñïöüñùí ïäþí ðïõ ðáñáôçñåßôáé êáôÜ
ôçí êýçóç.672 ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò  äåí
õðÜñ÷ïõí ìåôáâïëÝò óôçí äéáèùñáêéêÞ âéïáíôßóôáóç,
ãåãïíüò ðïõ óçìáßíåé üôé êáé óôéò åãêýïõò èá ðñÝðåé íá
åöáñìüæïíôáé ôá êáèéåñùìÝíá åðßðåäá åíÝñãåéáò ãéá ôçí
áðéíßäùóç.673

Ïé äéáóþóôåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñïóðÜèåéáò áíáæù-
ïãüíçóçò, ðñÝðåé íá ðñïóðáèÞóïõí íá åíôïðßóïõí ôéò
óõíÞèåéò êáé áíáóôñÝøéìåò áéôßåò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç. Ç ðñïóÝããéóç êáôÜ 4Hs êáé 4Ôs
âïçèÜ óôïí åíôïðéóìü ôùí óõíçèÝóôåñùí áéôéþí êáñäéá-
êÞò áíáêïðÞò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç. Ïé Ýãêõåò áóèåíåßò
âñßóêïíôáé óå êßíäõíï êáé áðü üëåò ôéò Üëëåò áéôßåò ôçò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ðïõ áöïñïýí ôçí çëéêßá ôïõò (ð.÷.,
áíáöõëáîßá, õðåñâïëéêÞ äüóç íáñêùôéêþí, ôñáýìá). Óêå-
öôåßôå ôç ÷ñÞóç ôùí õðåñÞ÷ùí ãéá ôçí êïéëéÜ áðü Ýìðåéñï
÷åéñéóôÞ ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôçò åãêõìïóýíçò êáé ôùí óõíç-
èÝóôåñùí áéôéþí êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáôÜ ôçí åãêõìïóý-
íç. Ïé Ýãêõåò áóèåíåßò âñßóêïíôáé óå êßíäõíï êáé áðü
üëåò ôéò Üëëåò áéôßåò ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ðïõ áöï-
ñïýí ôçí çëéêßá ôïõò (ð.÷., áíáöõëáîßá, õðåñâïëéêÞ äüóç
íáñêùôéêþí, ôñáýìá). Óêåöôåßôå ôç ÷ñÞóç ôùí õðåñÞ÷ùí
ãéá ôçí êïéëéÜ áðü Ýìðåéñï ÷åéñéóôÞ ôüóï ãéá ôçí áíß÷íåõ-
óç ôçò åãêõìïóýíçò êáé ðéèáíÝò áéôßåò ðñüêëçóçò  êáñäéá-
êÞò áíáêïðÞò óôçí äéÜñêåéá åãêõìïóýíçò, üìùò ìçí êáèõ-
óôåñåßôå Üëëåò èåñáðåßåò.

ÅÜí áðïôý÷ïõí ïé ðñïóðÜèåéåò áíáæùïãüíçóçò
Óêåöôåßôå ôçí áíÜãêç ãéá åðåßãïõóá õóôåñïôïìÞ Þ êáé-

óáñéêÞ ôïìÞ Üìåóá üôáí ìßá Ýãêõïò ãõíáßêá ðÜèåé êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ïé ðñïóðÜèåéåò
Üìåóçò áíáæùïãüíçóçò èá áðïêáôáóôÞóïõí êÜðïéïí
ñõèìü ðïõ ðáñÝ÷åé Üñäåõóç; óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò åãêõ-
ìïóýíçò áõôü ìðïñåß íá åðéôñÝøåé ôçí åãêõìïóýíç íá öôÜ-
óåé ìÝ÷ñé ôï ôåëåõôáßï ôñßìçíï. ¼ôáí ïé áñ÷éêÝò ðñïóðÜ-
èåéåò áíáæùïãüíçóçò áðïôý÷ïõí, ï ôïêåôüò ìðïñåß íá âåë-
ôéþóåé ôéò ðéèáíüôçôåò åðéôõ÷ïýò áíáæùïãüíçóçò ôüóï ôçò
ìçôÝñáò üóï êáé ôïõ åìâñýïõ.674-676

• Óå çëéêßá êýçóçò < 20 åâäïìÜäåò, äåí ôßèåôáé ç óêÝøç
ãéá åðåßãïõóá êáéóáñéêÞ ôïìÞ, ãéáôß ôï ìÝãåèïò ôçò
ìÞôñáò óôçí çëéêßá áõôÞ åßíáé áðßèáíï íá ðñïêáëåß
óçìáíôéêÞ ðáñåìðüäéóç óôçí ìçôñéêÞ êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ.

• Óå çëéêßá êýçóçò ðåñßðïõ 20-23 åâäïìÜäùí îåêéíÞóôå
åðåßãïõóá õóôåñïôïìÞ ðïõ èá åðéôñÝðåé ôçí åðéôõ÷Þ
áíáæùïãüíçóç ôçò ìçôÝñáò êáé ü÷é ôïõ åìâñýïõ ðïõ
èåùñåßôáé áðßèáíï íá åðéâéþóåé ó' áõôÞ ôçí åâäïìÜäá
ôçò êýçóçò

• Óå çëéêßá êýçóçò 20 åâäïìÜäåò îåêéíÞóôå åðåßãïõóá
õóôåñïôïìÞ ãéá íá óþóåôå ôç æùÞ ôüóï ôçò ìçôÝñáò üóï
êáé ôïõ åìâñýïõ.
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Ôï êáëýôåñï ðïóïóôü åðéâßùóçò ãéá ôá âñÝöç Üíù ôùí
24-25 åâäïìÜäùí êýçóçò åìöáíßæåôáé üôáí ç ãÝííçóç ôïõ
âñÝöïõò åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóá óå 5 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ ôçò ìçôÝñáò. Áõôü áðáéôåß ïé äéáóþóôåò  íá
áñ÷ßóïõí ôçí õóôåñïôïìÞ óå 4 ëåðôÜ ìåôÜ áðü ôçí êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ ðåñßðïõ.

Çëåêôñïðëçîßá
Ç âëÜâç áðü çëåêôñïðëçîßá åßíáé ó÷åôéêÜ óðÜíéá áëëÜ

äõíçôéêÜ åßíáé êáôáóôñïöéêÞ êáé ðïëõóõóôçìáôéêÞ, ìå
õøçëÞ íïóçñüôçôá êáé èíçóéìüôçôá, ðñïêáëþíôáò êÜèå
÷ñüíï 0,54 èáíÜôïõò ãéá êÜèå 100.000 Üôïìá. Óôïõò åíÞëé-
êåò ïé ðåñéóóüôåñåò âëÜâåò áðü çëåêôñéóìü óõìâáßíïõí
óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò êáé ó÷åôßæïíôáé ãåíéêÜ ìå ôçí
õøçëÞ ôÜóç, åíþ ôá ðáéäéÜ ðñùôßóôùò êéíäõíåýïõí óôï
óðßôé, üðïõ ç ôÜóç åßíáé ÷áìçëüôåñç (220V óôçí Åõñþðç,
óôçí Áõóôñáëßá êáé óôçí Áóßá, 110V óôéò ÇÐÁ êáé óôïí
ÊáíáäÜ).677 Ç êåñáõíïðëçîßá åßíáé óðÜíéá áëëÜ ðáãêï-
óìßùò ðñïêáëåß 1000 èáíÜôïõò êÜèå Ýôïò.678

Ïé âëÜâåò áðü ôçí çëåêôñïðëçîßá ðñïêáëïýíôáé áðü ôéò
Üìåóåò åðéäñÜóåéò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôçí êõôôáñé-
êÞ ìåìâñÜíç êáé óôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò ôùí áããåßùí. Ç
áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü
ðáñÜëõóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý êÝíôñïõ Þ ôùí áíáðíåõóôé-
êþí ìõþí. Ôï çëåêôñéêü ñåýìá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êïé-
ëéáêÞ ìáñìáñõãÞ üôáí äéáðåñíÜ ôï ìõïêÜñäéï êáôÜ ôçí
åõåñÝèéóôç ðåñßïäï (öáéíüìåíï áíÜëïãï ìå ôï R on T).679

Åðßóçò ôï çëåêôñéêü ñåýìá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé éó÷áéìßá
ôïõ ìõïêáñäßïõ åîáéôßáò ôïõ óðáóìïý óôá óôåöáíéáßá
áããåßá. Ç áóõóôïëßá ìðïñåß íá åßíáé ðñùôïãåíÞò Þ äåõôå-
ñïãåíÞò ìåôÜ áðü áóöõîßá ëüãù áíáðíåõóôéêÞò áíáêï-
ðÞò.

Ï êåñáõíüò áðåëåõèåñþíåé ôïõëÜ÷éóôïí 300 kilovolts
ìÝóá óå åëÜ÷éóôá msec. Ó' áõôïýò ðïõ åðéâéþíïõí áðü ôçí
áñ÷éêÞ ðñïóâïëÞ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß õðåñâïëéêÞ áðå-
ëåõèÝñùóç êáôå÷ïëáìéíþí êáé äéÝãåñóç ôïõ áõôüíïìïõ
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ðñïêáëþíôáò õðÝñôáóç, ôá÷õêáñ-
äßá, ìç-åéäéêÝò áëëïéþóåéò óôï ÇÊÃ (óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí ôçò ðáñÜôáóçò ôïõ QT äéáóôÞìáôïò êáé ôçò ðáñïäéêÞò
áíÜóðáóçò ôïõ êýìáôïò Ô), êáé ìõïêáñäéáêÞ íÝêñùóç. Ç
èíçóéìüôçôá áðü ôéò êáêþóåéò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü
êåñáõíü öôÜíåé ôï 30%, ìå ôï 70% ôùí åðéæþíôùí íá õöß-
óôáôáé óçìáíôéêÞ íïóçñüôçôá.680-682

Áíáæùïãüíçóç
Âåâáéùèåßôå üôé ïðïéáäÞðïôå ðçãÞ åíÝñãåéáò åßíáé áðå-

íåñãïðïéçìÝíç êáé ìç ðëçóéÜæåôå ôï èýìá Ýùò üôïõ õðÜñ-
îïõí óõíèÞêåò áóöáëåßáò. ÎåêéíÞóôå âáóéêÞ êáé åîåéäé-
êåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç.
• Áí õðÜñ÷ïõí çëåêôñéêÜ åãêáýìáôá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ

ðñïóþðïõ êáé ôïõ ëáéìïý, ç äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý
ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëç. Ó' áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò åßíáé
áíáãêáßá ç Ýãêáéñç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò ãéáôß
ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ïßäçìá ôùí ìáëáêþí ìïñßùí ðïõ
ðñïêáëåß áðüöñáîç áåñáãùãïý. ÌåôÜ ôçí çëåêôñïðëç-

îßá ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí êáêþóåéò óôï êåöÜëé êáé óôç
óðïíäõëéêÞ óôÞëç. ÁêéíçôïðïéÞóôå ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç
ìÝ÷ñé íá åêôéìçèåß.

• Ãéá áñêåôÝò þñåò ìðïñåß íá õðÜñ÷åé åììÝíïõóá ìõúêÞ
ðáñÜëõóç, åéäéêÜ ìåôÜ áðü ñåýìá õøçëÞò ôÜóçò.681 Ãé
áõôü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðáéôåßôáé ìç÷áíéêÞ õðïóôÞ-
ñéîç ôçò áíáðíïÞò.

• Ç VF åßíáé ç óõ÷íüôåñç áñ÷éêÞ áññõèìßá ìåôÜ áðü çëå-
êôñïðëçîßá ìå åíáëëáóóüìåíï ñåýìá õøçëÞò ôÜóçò.
Áíôéìåôùðßóôå ôçí ìå Üìåóç áðéíßäùóç. Ç áóõóôïëßá
åßíáé óõíçèÝóôåñç ìåôÜ áðü çëåêôñïðëçîßá ìå óõíå÷Ýò
ñåýìá. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôá óõíÞèç ðñùôüêïëëá ðïõ
õðÜñ÷ïõí ãé áõôÝò êáé ãéá Üëëåò áññõèìßåò.

• ÁöáéñÝóôå ôá ñïý÷á êáé ôá ðáðïýôóéá ðïõ óéãïêáßïíôáé
ãéá íá ðñïëÜâåôå ðåñáéôÝñù èåñìéêÝò êáêþóåéò.

• Áí õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ êáôáóôñïöÞ éóôïý, áðáéôåßôáé
Ýíôïíç ÷ïñÞãçóç õãñþí. Äéáôçñåßóôå êáëÞ äéïýñçóç ãéá
íá âåëôéþóåôå ôçí áðÝêêñéóç ìõïóöáéñßíçò, Ê+ êáé ôùí
Üëëùí ðñïúüíôùí ôçò éóôéêÞò âëÜâçò.683

• Óêåöôåßôå ôçí Ýãêáéñç ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç óå áóèå-
íåßò ìå óïâáñÝò èåñìéêÝò êáêþóåéò.

• ÄéáôçñÞóôå áêéíçôïðïéçìÝíç ôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç áí
õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá ôñáýìáôïò óôï êåöÜëé Þ óôïí
ëáéìü.684,685

• ÊÜíåôå Ýíáí äåýôåñï ëåðôïìåñÞ Ýëåã÷ï ãéá íá áðïêëåß-
óåôå êáêþóåéò ðïõ ðñïêëÞèçêáí áðü ôéò ôåôáíéêÝò
ìõúêÝò óõóðÜóåéò Þ áðü ôçí ðôþóç ôïõ èýìáôïò.685,686

• Ç çëåêôñïðëçîßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÞ åí ôù
âÜèåé éóôéêÞ âëÜâç ìå ó÷åôéêÜ åëÜóóïíåò äåñìáôéêÝò
áëëïéþóåéò, åðåéäÞ ôï ñåýìá áêïëïõèåß ôçí ðïñåßá ôùí
íåõñáããåéáêþí äåìáôßùí. ÊïéôÜîôå ðñïóåêôéêÜ ãéá ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ óçìåßá ôïõ óõíäñüìïõ äéáìåñßóìáôïò
ôï ïðïßï èá ÷ñåéáóôåß ó÷Üóåéò ôçò áðïíåýñùóçò.

Áñ÷Ýò Åêðáßäåõóçò óôçí Áíáæùïãüíçóç
Ç åðéâßùóç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáèïñßæåôáé

áðü ôçí ðïéüôçôá ôçò åðéóôçìïíéêÞò ôåêìçñßùóçò ðïõ
õðÜñ÷åé ðßóù  áðü ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò, ôçí áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôçò åêðáßäåõóçò êáé ôïõò ðüñïõò/ôéò äõíá-
ôüôçôåò õëïðïßçóçò ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí.687

¸íáò åðéðëÝïí ðáñÜãïíôáò åßíáé ôï ðùò ðñáãìáôéêÜ
åöáñìüæïíôáé ïé ïäçãßåò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç áëëÜ êáé ç
åðßäñáóç ôïõ áíèñþðéíïõ ðáñÜãïíôá óôçí åöáñìïãÞ ôçò
èåùñßáò óôçí ðñÜîç.688 Åßíáé ðéèáíüí ç åöáñìïãÞ ôùí
êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí íá åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéôõ÷Þò ìå
ìéá ðñïóåêôéêÜ ó÷åäéáóìÝíç óôñáôçãéêÞ óôçí åêðáßäåõóç.
ÊáèõóôåñÞóåéò óôçí ðñïìÞèåéá åêðáéäåõôéêïý õëéêïý
áëëÜ áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý ãéá åêðáßäåõóç áíáöÝñèç-
êáí ùò áéôßá êáèõóôÝñçóçò óôçí åöáñìïãÞ ôùí êáôåõèõ-
íôÞñéùí ïäçãéþí ôïõ 2005.689,690

ÂáóéêÝò åêðáéäåõôéêÝò óõóôÜóåéò
Ôá âáóéêÜ èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí åêðáßäåõóç üðùò

áõôÜ ðñïóäéïñßóôçêáí áðü  ôçí ïìÜäá åñãáóßáò EIT ôïõ
ILCOR êáôÜ ôçí äéáäéêáóßá  áîéïëüãçóçò  ôùí áðïäåéêôé-
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êþí óôïé÷åßùí19 ãéá ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò 2010 åßíáé: 

• Ïé åêðáéäåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò èá ðñÝðåé íá áîéïëïãïý-
íôáé þóôå íá äéáóöáëßæåôáé ç áîéüðéóôá ç åðßôåõîç ôùí
ìáèçóéáêþí óôü÷ùí.  Óêïðüò åßíáé íá åîáóöáëéóôåß üôé
ïé åêðáéäåõüìåíïé èá áðïêôÞóïõí êáé èá äéáôçñÞóïõí
ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò ðïõ íá ôïõò åðéôñÝðïõí íá åíåñ-
ãïýí óùóôÜ óå ðñáãìáôéêÝò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò Ýôóé
ðïõ íá âåëôéþóïõí ôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí.

• Óýíôïìá óåìéíÜñéá áõôü åêðáßäåõóçò ìå Video/
computer ìå åëÜ÷éóôç Þ êáèüëïõ óõììåôï÷Þ åêðáéäåõôÞ
óå óõíäõáóìü ìå åîÜóêçóç óå ðñáêôéêÝò äåîéüôçôåò
ìðïñïýí íá èåùñçèïýí ùò ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ åíáëëá-
êôéêÞ ðñüôáóç óôá óåìéíÜñéá âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò
æùÞò (êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíáæùïãüíçóçò ìå ÷ñÞóç
áõôüìáôïõ åîùôåñéêïý áðéíéäùôÞ) ðïõ óôçñßæïíôáé óå
åêðáéäåõôÝò. 

• ÉäáíéêÜ üëïé ïé ðïëßôåò èá ðñÝðåé íá åêðáéäåýïíôáé
óôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ,  ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé èùñáêé-
êÝò óõìðéÝóåéò êáé åìöõóÞóåéò. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáôá-
óôÜóåéò üðïõ ç åêðáßäåõóç óôçí åöáñìïãÞ  ÊÁÑÐÁ
ìüíï ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò åßíáé êáôÜëëçëç (ð.÷.
ðåñéóôáóéáêÞ åêðáßäåõóç óå ðïëý ðåñéïñéóìÝíï
÷ñüíï). Áõôïß ðïõ åêðáéäåýïíôáé óôçí åöáñìïãÞ
ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå óõìðéÝóåéò èá ðñÝðåé íá åíèáññýíï-
íôáé íá åêðáéäåõôïýí óôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ.

• Ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò óôç âáóéêÞ êáé åîåéäéêåõìÝíç
õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò áñ÷ßæïõí íá ÷Üíïíôáé ìÝóá óå
ìüëéò ôñåéò ìå Ýîé ìÞíåò. Ç åöáñìïãÞ óõ÷íÞò åðáíáîéï-
ëüãçóçò èá åíôïðßóåé ôá Üôïìá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé åðáíåê-
ðáßäåõóç ðïõ èá ôïõò âïçèÞóåé íá äéáôçñÞóïõí ãíþóåéò
êáé äåîéüôçôåò. 

• ÐñïóïìïéùôÝò ÊÁÑÐÁ Þ óõóêåõÝò áíáôñïöïäüôçóçò
(CPR prompt or feedback devices) âåëôéþíïõí ôçí áðü-
êôçóç êáé äéáôÞñçóç äåîéïôÞôùí êáé èá ðñÝðåé íá ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óôçí åêðáßäåõóç ÊÁÑÐÁ ôïõ êïéíïý
áëëÜ êáé ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò. 

• ÁõîçìÝíç Ýìöáóç äßíåôáé óå ìç ôå÷íéêÝò äåîéüôçôåò
üðùò ç äéïéêçôéêÞ éêáíüôçôá, ç ïìáäéêüôçôá, ç äéá÷åßñé-
óç åñãáóéþí êáé ç äïìçìÝíç åðéêïéíùíßá. ¼ëá áõôÜ èá
âïçèÞóïõí íá âåëôéùèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
ÊÁÑÐÁ êáé ç öñïíôßäá ôùí áóèåíþí. 

• Åíçìåñþóåéò ôçò ïìÜäáò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðëÜíï ôçò ðñï-
óðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò êáé åíçìåñþóåéò ìå âÜóç ôçí
áðüäïóç êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ðñïóïìïßùóçò Þ ðñáãìáôé-
êÞò ðñïóðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ãéá íá âåëôéþóïõí ôçí ïìÜäá áíáæùïãüíçóçò
áëëÜ êáé ôéò áôïìéêÝò åðéäüóåéò. 

• ¸ñåõíá ãéá ôéò åðéðôþóåéò ôçò åêðáßäåõóçò óôçí áíá-
æùïãüíçóç, óôçí Ýêâáóç áóèåíþí åßíáé ðåñéïñéóìÝíç.
Áí êáé ïé  ìåëÝôåò óå ðñïðëÜóìáôá åßíáé ÷ñÞóéìåò ïé
åñåõíçôÝò èá ðñÝðåé íá åíèáññýíïíôáé íá ìåëåôïýí êáé
íá áíáöÝñïõí ôçí åðßäñáóç ôùí åêðáéäåõôéêþí ðáñåì-
âÜóåùí óôçí Ýêâáóç ðñáãìáôéêþí áóèåíþí.  

Ðïéïò êáé ðþò èá åêðáéäåõèåß 
Óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç üëïé ïé ðïëßôåò èá ðñÝðåé íá

Ý÷ïõí êÜðïéá ãíþóç ôçò ÊÁÑÐÁ. ÕðÜñ÷ïõí áíåðáñêÞ
áðïäåéêôéêÜ óôïé÷åßá õðÝñ Þ êáôÜ åêðáéäåõôéêþí ðáñåì-
âÜóåùí  ðïõ åóôéÜæïíôáé óå ðëçèõóìïýò õøçëïý êéíäýíïõ.
Ùóôüóï, ç åêðáßäåõóç ìðïñåß íá ìåéþóåé ôï Üã÷ïò  ôùí
ìåëþí  ôçò ïéêïãÝíåéáò, Þ ôïõ éäßïõ áóèåíïýò, íá âåëôéþóåé
ôç óõíáéóèçìáôéêÞ ðñïóáñìïãÞ êáé íá åíéó÷ýóåé ôïõò
ðïëßôåò óôï íá íéþèïõí  üôé èá åßíáé óå èÝóç íá îåêéíÞóïõí
ÊÁÑÐÁ.19

Ïé Üíèñùðïé ðïõ æçôïýí åêðáßäåõóç óôçí áíáæùïãüíç-
óç ðïéêßëïõí áðü áðëïýò ðïëßôåò, åêåßíïõò ðïõ äåí Ý÷ïõí
êáìéÜ åðßóçìç  õãåéïíïìéêÞ åêðáßäåõóç áëëÜ åðéöïñôé-
óìÝíïõò ìå êáèÞêïíôá ðáñï÷Þò âïÞèåéáò (ð.÷., íáõáãïóþ-
óôåò, áõôïß ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôéò  ðñþôåò âïÞèåéåò) êáé
åðáããåëìáôßåò õãåßáò ðïõ åñãÜæïíôáé óå äéÜöïñïõò
÷þñïõò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò êïéíüôçôáò, óå óõóôÞ-
ìáôá åðåßãïõóáò éáôñéêÞò, óôïõò èáëÜìïõò ãåíéêïý íïóï-
êïìåßïõ áëëÜ êáé óå ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò.

Ãéá íá äéáóöáëéóôåß ç áðüêôçóç êáé äéáôÞñçóç ôùí ãíþ-
óåùí êáé äåîéïôÞôùí óôçí áíáæùïãüíçóç, ï ôñüðïò åêðáß-
äåõóçò èá ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæåôáé óôéò áíÜãêåò ôùí äéá-
öïñåôéêþí ôýðùí åêðáéäåõïìÝíùí. Åêåßíïé ðïõ áíáìÝíå-
ôáé íá åöáñìüóïõí ÊÁÑÐÁ ôáêôéêÜ èá ðñÝðåé íá ãíùñß-
æïõí ôéò ðñüóöáôåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò êáé íá åßíáé óå
èÝóç íá ôéò åöáñìüóïõí áðïôåëåóìáôéêÜ ùò ìÝëç ðïëõìå-
ëïýò åðáããåëìáôéêÞò ïìÜäáò. ÁõôÜ Üôïìá ÷ñåéÜæïíôáé ìéá
ðéï ðåñßðëïêç åêðáßäåõóç ðïõ íá óõìðåñéëáìâÜíåé ôå÷íé-
êÝò áëëÜ êáé ìç ôå÷íéêÝò äåîéüôçôåò (ð.÷. çãåôéêÞ éêáíüôç-
ôá, ïìáäéêÞ åñãáóßá, áëëÜ êáé äïìçìÝíåò åðéêïéíùíéáêÝò
äåîéüôçôåò).691,692 Áõèáßñåôá ÷ùñßæïíôáé  óå âáóéêïý êáé
óå åîåéäéêåõìÝíï åðßðåäï åêðáéäåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò  åíþ
óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ðñüêåéôáé ãéá ìéá óõíÝ÷åéá.

Åêðáßäåõóç óôç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò êáé  óôïí
AED

Ç åöáñìïãÞ  ÊÁÑÐÁ êáé ç ðñþéìç áðéíßäùóç áðü
ðáñåõñéóêüìåíïõò óþæåé æùÝò. Ðïëëïß ðáñÜãïíôåò ìåéþ-
íïõí ôçí ðñïèõìßá ôùí ðáñåõñéóêïìÝíùí ãéá íá îåêéíÞ-
óïõí ÊÁÑÐÁ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôïõ ðáíéêïý, ôïõ
öüâïõ ìåôÜäïóçò êÜðïéáò  áóèÝíåéáò Þ ôïõ öüâïõ ðñü-
êëçóçò  âëÜâçò ôïõ èýìáôïò Þ ëáíèáóìÝíçò åöáñìïãÞò
ÊÁÑÐÁ.693-708 Ç åêðáßäåõóç áðëþí ðïëéôþí óôçí ÊÁÑÐÁ
åíéó÷ýåé ôçí ðñïèõìßá ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò.696,702-704,709-714

Ç åêðáßäåõóç êáé åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ  êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ìéáò ðñáãìáôéêÞò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò åßíáé áóöáëÞò óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò. Ôá Üôïìá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
åêðáßäåõóçò óôçí ÊÁÑÐÁ  ðñÝðåé íá åíçìåñþíïíôáé ãéá
ôç öýóç êáé ôçí Ýêôáóç ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ðïõ
áðáéôåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò åêðáßäåõ-
óçò. Ïé åêðáéäåõüìåíïé ïé ïðïßïé åìöáíßæïõí óçìáíôéêÜ
óõìðôþìáôá (ð.÷. ðüíïò óôï óôÞèïò, óïâáñÞ äõóêïëßá
óôçí áíáðíïÞ) êáôÜ ôç äéÜñêåéá åêðáßäåõóçò óôçí
ÊÁÑÐÁ  èá ðñÝðåé íá óõìâïõëåýïíôáé íá äéáêüðôïõí.
Äéáóþóôåò ðïõ åìöáíßæïõí  óçìáíôéêÜ óõìðôþìáôá êáôÜ
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ôç äéÜñêåéá ðñáãìáôéêÞò ÊÁÑÐÁ èá ðñÝðåé íá åîåôÜóïõí
ôï åíäå÷üìåíï äéáêïðÞò ôçò ÊÁÑÐÁ (âëÝðå  êáôåõèõíôÞ-
ñéåò ïäçãßåò ãéá ôç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç  ôçò æùÞò ãéá ðåñéó-
óüôåñåò ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôïõò êéíäýíïõò óôï äéá-
óþóôç).4

ÅêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá ãéá ôçí âáóéêÞ õðïóôÞñéîç
ôçò æùÞò êáé ôïí áõôüìáôï åîùôåñéêü áðéíéäùôÞ 

Ôá åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá ãéá ôç âáóéêÞ õðïóôÞñé-
îç æùÞò êáé ôçí åêðáßäåõóç óôçí ÷ñÞóç ôïõ  áõôüìáôïõ
åîùôåñéêïý áðéíéäùôÞ èá ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóáñìïóìÝíá
óôï êïéíü ðïõ óôï÷åýïõí êáé íá äéáôçñïýíôáé  üóï ôï
äõíáôüí áðëïýóôåñá. Ôá áêüëïõèá ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé
ùò êýñéá óôïé÷åßá ôçò åêðáßäåõóçò óôç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç
ôçò æùÞò êáé ôïí áõôüìáôï åîùôåñéêü áðéíéäùôÞ.13,19

• Ðñïóùðéêïß êáé ðåñéâáëëïíôéêïß êßíäõíïé ðñéí ôçí
Ýíáñîç ÊÁÑÐÁ

• Áíáãíþñéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìå ôçí áîéïëüãç-
óç ôçò áíôáðüêñéóçò, ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ áåñáãù-
ãïý êáé ôçí áîéïëüãçóç ôçò áíáðíïÞò.31,32

• Áíáãíþñéóç ôïõ ðñïèáíÜôéïõ ñüã÷ïõ (gasping) Þ ôçò ìç
öõóéïëïãéêÞò áíáðíïÞò ùò óçìåßá êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò,  óå Üôïìá ÷ùñßò óõíåßäçóç êáé áíáíôßäñáóôá.33,34

• ÊáëÞò ðïéüôçôáò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò (óõìðåñéëáìâá-
íïìÝíçò ôçò ôÞñçóçò ôïõ ñõèìïý, ôïõ âÜèïõò, ôçò  ðëÞ-
ñïõò åðáíáöïñÜò êáé ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ
äéáêïðÞò ) êáé åìöõóÞóåéò.

• Ç áíáôñïöïäüôçóç/ðñïôñïðÝò (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
áõôþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò óõóêåõÝò) êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá åöáñìïãÞò  ÊÁÑÐÁ èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé  ãéá ôç
âåëôßùóç ôçò áðüêôçóçò áëëÜ êáé ôçò äéáôÞñçóçò äåîéï-
ôÞôùí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá åêðáßäåõóçò óôçí âáóéêÞ õðï-
óôÞñéîç ôçò æùÞò37.

• ¼ëá ôá ðñïãñÜììáôá åêðáßäåõóçò óôç  âáóéêÞ  õðïóôÞ-
ñéîç ôçò æùÞò êáé ôçí áõôüìáôç åîùôåñéêÞ áðéíßäùóç  èá
ðñÝðåé íá áðïóêïðïýí óôï íá äéäÜîïõí ôçí êëáóéêÞ
ÊÁÑÐÁ óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí åìöõóÞóåùí êáé
ôïõ áåñéóìïý. Ç åêðáßäåõóç óôçí ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå
óõìðéÝóåéò  äõíçôéêÜ Ý÷åé  ðëåïíåêôÞìáôá óå óýãêñéóç
ìå ôï óõíäõáóìü åìöõóÞóåùí óõìðéÝóåùí  ìüíï óå ïñé-
óìÝíåò åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò.10,15,18,23,24,27,36,37 Ìéá ðñï-
óÝããéóç ôçò äéäáóêáëßáò ÊÁÑÐÁ ðñïôåßíåôáé ðáñáêÜ-
ôù.

Åêðáßäåõóç óôçí êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ óå óýãêñéóç ìå ôçí
åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå óõìðéÝóåéò

ÕðÜñ÷åé äéáìÜ÷ç ó÷åôéêÜ ôï  ðïéåò  äéáöïñåôéêÝò äåîéü-
ôçôåò ÊÁÑÐÁ èá ðñÝðåé íá äéäÜóêïíôáé ïé äéáóþóôåò. Ç
ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå óõìðéÝóåéò äéäÜóêåôáé åõêïëüôåñá êáé
ãñçãïñüôåñá, åéäéêÜ üôáí ðñïóðáèïýìå íá äéäÜîïõìå
ìåãÜëï áñéèìü áôüìùí ðïõ äéáöïñåôéêÜ äåí èá åß÷áí ðñü-
óâáóç óôçí åêðáßäåõóç ÊÁÑÐÁ. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò,
ùóôüóï, ç êëáóéêÞ ÊÁÑÐÁ (ç ïðïßá óõìðåñéëáìâÜíåé
áåñéóìü/åìöõóÞóåéò) åßíáé êáëýôåñç, ãéá ðáñÜäåéãìá óôá
ðáéäéÜ84 óå áíáêïðÞ ëüãù áóöõîßáò êáé üôáí áðáéôåßôáé

ÊÁÑÐÁ áðü ôïõò ðáñåõñéóêüìåíïõò ãéá ðåñéóóüôåñá
áðü ëßãá ëåðôÜ.13 Ãéá ôïí ëüãï áõôü ðñïôåßíåôáé ìéá
áðëïõóôåõìÝíç åêðáéäåõôéêÞ ðñïóÝããéóç:  
• Óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç óå üëïõò ôïõò ðïëßôåò èá ðñÝ-

ðåé íá äéäÜóêåôáé ÊÁÑÐÁ ìå ðëÞñåéò äåîéüôçôåò
(óõìðéÝóåéò êáé áåñéóìüò óå áíáëïãßá  30:2)

• ¼ôáí ç åêðáßäåõóç åßíáé åõêáéñéáêÞ Þ ðåñéïñéóìÝíçò
÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò (ãéá ôá Üôïìá ôùí EMS  ðïõ äßíïõí
ôçëåöùíéêÝò ïäçãßåò óå ðáñåõñéóêüìåíïõò, ãéá ìáæéêÝò
åêäçëþóåéò, ðïëéôéêÝò óõãêåíôñþóåéò, âßíôåï YouTube,
Þ  Üôïìá ðïõ äåí åðéèõìïýí íá åêðáéäåõôïýí) ç êáôÜñ-
ôéóç èá ðñÝðåé íá åðéêåíôñùèåß óôçí ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. 

• Ãéá áõôïýò ðïõ åêðáéäåýïíôáé óôçí åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ
ìüíï ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò, ìåôÝðåéôá åêðáßäåõóç
èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé êáôÜñôéóç óå áåñéóìü
êáèþò êáé óå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Óôçí éäáíéêÞ ðåñß-
ðôùóç ôá Üôïìá áõôÜ èá ðñÝðåé íá åêðáéäåõôïýí óôçí
ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå óõìðéÝóåéò êáé óôçí óõíÝ÷åéá íá äïèåß
ç åõêáéñßá åðéìüñöùóçò ôïõò óå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
ìå áåñéóìü êáôÜ ôçí ßäéá ðåñßïäï Üóêçóçò. 

• Áðëïß ðïëßôåò ìå êáèÞêïíôá óôçí ðáñï÷Þ öñïíôßäáò,
üðùò åñãáæüìåíïé óôéò ðñþôåò âïÞèåéåò, íáõáãïóþóôåò
êáé ðáéäáãùãïß èá ðñÝðåé íá äéäÜóêïíôáé óôçí åöáñìï-
ãÞ èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáé áåñéóìïý. 

• Ãéá ôá ðáéäéÜ ïé äéáóþóôåò èá ðñÝðåé íá åíèáññýíïíôáé
íá ÷ñçóéìïðïéïýí  üðïéá áêïëïõèßá åíåñãåéþí Ý÷ïõí
äéäá÷èåß ãéá ôïõò åíÞëéêåò êáèþò ôï áðïôÝëåóìá åßíáé
÷åéñüôåñï åÜí äåí êÜíïõí ôßðïôá.  Ìç åéäéêïß ðïõ åðé-
èõìïýí íá åêðáéäåõôïýí óôçí áíáæùïãüíçóç ðáéäéþí
åðåéäÞ Ý÷ïõí ôçí åõèýíç ãéá ðáéäéÜ (ð.÷. ãïíåßò, äÜóêá-
ëïé, ó÷ïëéêÝò íïóçëåýôñéåò, íáõáãïóþóôåò), èá ðñÝðåé
íá äéäÜóêïíôáé üôé åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ôñïðïðïéÞóïõí
ôçí âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò åíçëßêùí êáé íá
äþóïõí ðÝíôå áñ÷éêÝò åìöõóÞóåéò áêïëïõèïýìåíåò áðü
1min ÊÁÑÐÁ, ðñéí êáëÝóïõí âïÞèåéá, åÜí äåí õðÜñ÷åé
Üëëï Üôïìï ãéá íá ôï êÜíåé. Ôï âÜèïò ôùí èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí ãéá ôá ðáéäéÜ åßíáé ôïõëÜ÷éóôï ôï Ýíá ôñßôï
ôçò ðñïóèéïðßóèéáò äéáìÝôñïõ ôïõ èþñáêá.8

Åêðáßäåõóç óôçí ÊÁÑÐÁ èá ðñÝðåé íá ðñïùèåßôáé óå
üëïõò ôïõò ðïëßôåò. Ùóôüóï êáé ãéá áõôïýò ðïõ äåí Ý÷ïõí
åêðáéäåõôåß, áõôü äåí èá ðñÝðåé íá áðïôåëåß åìðüäéï óôçí
åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ìüíï ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáôÜ
ðñïôßìçóç ìå ôéò ôçëåöùíéêÝò ïäçãßåò ôïõ óõíôïíéóôéêïý
êÝíôñïõ.  

ÌÝèïäïé åêðáßäåõóçò óôç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò êáé
óôçí áõôüìáôç åîùôåñéêÞ áðéíßäùóç

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ìÝèïäïé åêðáßäåõóçò óôçí âáóéêÞ õðï-
óôÞñéîç ôçò æùÞò êáé óôçí áõôüìáôç åîùôåñéêÞ áðéíßäùóç.
ÐáñáäïóéáêÜ ç åêðáßäåõóç ìå óåìéíÜñéá ðïõ óôçñßæïíôáé
óå åêðáéäåõôÝò ðáñáìÝíåé ç ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíç
ìÝèïäïò ãéá ôçí åêðáßäåõóç óôç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò
æùÞò êáé óôçí áõôüìáôç åîùôåñéêÞ áðéíßäùóç.719 Óõãêñéôé-
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êÜ ìå ðáñáäïóéáêÝò ìåèüäïõò åêðáßäåõóçò ðïõ óôçñßæï-
íôáé óå åêðáéäåõôÝò, êáëÜ ó÷åäéáóìÝíá ðñïãñÜììáôá
áõôïåêðáßäåõóçò (ð.÷. âßíôåï, DVD, êáèïäçãïýìåíá áðü
õðïëïãéóôÞ) ìå åëÜ÷éóôç Þ êáèüëïõ óõììåôï÷Þ åêðáéäåõôÞ
ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò ãéá
ôçí åêðáßäåõóç áðëþí ðïëéôþí êáé åðáããåëìáôéþí õãåßáò
óå äåîéüôçôåò âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò êáé áõôüìá-
ôçò åîùôåñéêÞò áðéíßäùóçò.720-734 Åßíáé óçìáíôéêü ôá
ìáèÞìáôá íá ðåñéëáìâÜíïõí ðñáêôéêÞ Üóêçóç ùò ìÝñïò
ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Ç ÷ñÞóç óõóêåõþí ÊÁÑÐÁ ðñïôñï-
ðÞò áíáôñïöïäüôçóçò ìðïñåß íá óõìðåñéëçöèåß óôçí
åêðáßäåõóç  áðëþí ðïëéôþí áëëÜ êáé åðáããåëìáôéþí
õãåßáò óôçí ÊÁÑÐÁ.716

ÄéÜñêåéá êáé óõ÷íüôçôá óôçñéæüìåíùí óå åêðáéäåõôÝò
óåìéíáñßùí âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò êáé áõôüìáôçò
åîùôåñéêÞò áðéíßäùóçò

Ç âÝëôéóôç äéÜñêåéá ôùí óåìéíáñßùí (ðïõ âáóßæïíôáé óå
åêðáéäåõôÝò) âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò êáé áõôüìáôçò
åîùôåñéêÞò áðéíßäùóçò äåí Ý÷åé êáèïñéóôåß êáé åßíáé ðéèá-
íü íá ðïéêßëåé áíÜëïãá ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí óõììå-
ôå÷üíôùí (ð.÷. áðëïß ðïëßôåò, åðáããåëìáôßåò õãåßáò, ðñïç-
ãïýìåíç åêðáßäåõóç, çëéêßá) ôï  ìïñöùôéêü åðßðåäï, ôçí
áíáëïãßá åêðáéäåõôþí åêðáéäåõüìåíùí, ôï ðïóïóôü ôçò
ðñáêôéêÞò åêðáßäåõóçò êáé ôçí åöáñìïãÞ  áîéïëüãçóçò
óôï ôÝëïò ôùí óåìéíáñßùí.  

Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ïé äåîéüôçôåò
ÊÁÑÐÁ, üðùò êëÞóç âïÞèåéáò, èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáé
áåñéóìüò, óôáäéáêÜ ìåéþíïíôáé ìÝóá óå ôñåéò ìå Ýîé ìÞíåò
ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ åêðáßäåõóç.722,725,735-740 Äåîéüôçôåò óôçí
÷ñÞóç AED äéáôçñïýíôáé ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá áðü áõôÝò ôçò âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò.736,741,742

Åêðáßäåõóç óôçí åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò
ÐñïãñÜììáôá åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò 

Ôá ðñïãñÜììáôá åêðáßäåõóçò óôçí åîåéäéêåõìÝíç õðï-
óôÞñéîç óõíÞèùò áðåõèýíïíôáé óå åðáããåëìáôßåò õãåßáò.
Ç åêðáßäåõóç èá ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæåôáé  óôéò áôïìéêÝò
áíÜãêåò ìÜèçóçò, óôï åßäïò ôùí áóèåíþí êáé óôï ñüëï ôïõ
áôüìïõ óôï óýóôçìá õãåßáò ðïõ áíôáðïêñßíåôáé óôçí êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ. Ç åêðáßäåõóç ôçò ïìÜäáò óå äåîéüôçôåò
áíáãíþñéóçò ôïõ ñõèìïý åßíáé ïõóéáóôéêÞò óçìáóßáò ãéá
ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ áðñáîßáò óýìöùíá ìå ôéò
ïäçãßåò ãéá ôçí áðéíßäùóç 2010, üðïõ ç öüñôéóç ôïõ áðéíé-
äùôÞ ãßíåôáé ÷ùñßò ôçí äéáêïðÞ ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóå-
ùí.117,743

Óôá âáóéêÜ óçìåßá ðñïãñáììÜôùí åêðáßäåõóçò óôçí
åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò èá ðñÝðåé íá ðåñéëáì-
âÜíïíôáé: 
• Ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò192,744

• ÊáëÞò ðïéüôçôáò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìå ðñïóÞëùóç
óôï ñõèìü, óôï âÜèïò, óôçí ðëÞñç åðáíáöïñÜ ôïõ
èþñáêá, óôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ áðñáîßáò êáé
óôç ÷ñÞóç âáóéêþí äåîéïôÞôùí áåñéóìïý (ìÜóêá
ôóÝðçò, áõôïäéáôåéíüìåíïò áóêüò).

• Áðéíßäùóç óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò öüñôéóçò
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ãéá ÷åé-
ñïêßíçôç áðéíßäùóç.

• Áëãüñéèìïé åîåéäéêåõìÝíçò áðéíßäùóçò ôçò æùÞò.
• Ìç ôå÷íéêÝò äåîéüôçôåò (ð.÷. éêáíüôçôá áñ÷çãïý ôçò

ïìÜäáò, åêðáßäåõóç, åðéêïéíùíßá).

ÌÝèïäïé åêðáßäåõóçò óôçí åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò
æùÞò

Ìéá ðïéêéëßá ìåèüäùí (üðùò áíÜãíùóç åã÷åéñéäßùí,
ðñïðáñáóêåõáóôéêÝò åîåôÜóåéò, êáé åêðáßäåõóç ìÝóù
õðïëïãéóôÞ) ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí ðñïåôïé-
ìáóßá ôùí õðïøçößùí ðñéí ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ óåìé-
íáñßïõ ALS.745-753

Ðñïóïìïßùóç êáé ñåáëéóôéêÝò ôå÷íéêÝò åêðáßäåõóçò
Ç åêðáßäåõóç ìå ðñïóïìïßùóç áðïôåëåß Ýíá âáóéêü

ìÝñïò ôçò åêðáßäåõóçò óôçí áíáæùïãüíçóç. ÕðÜñ÷ïõí
ðïëëÝò äéáöïñÝò óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ìðïñåß íá ÷ñç-
óéìïðïéçèåß Þ êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ðñïóïìïßùóç ãéá ôçí
åêðáßäåõóç óôçí áíáæùïãüíçóç.754 Ç áðïõóßá óôáèåñþí
ïñéóìþí (ð.÷. õøçëÞò Ýíáíôé ÷áìçëÞò ðéóôüôçôáò ðñïóï-
ìïßùóç) êáèéóôÜ äýóêïëåò ôéò óõãêñßóåéò ôùí ìåëåôþí
ó÷åôéêÜ ìå ôçí åêðáßäåõóç ìå äéáöïñåôéêïýò ôýðïõò ðñï-
óïìïßùóçò.  

ÌåóïäéáóôÞìáôá óôçí åêðáßäåõóç óôçí åîåéäéêåõìÝíçò
õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò 

Ç äéáôÞñçóç ãíþóåùí êáé äåîéïôÞôùí ìåéþíåôáé ãñÞãï-
ñá ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ åêðáßäåõóç óôçí áíáæùïãüíçóç.  Åðá-
íÜëçøç ôçò åêðáßäåõóçò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí äéáôÞ-
ñçóç ôùí ãíþóåùí êáé äåîéïôÞôùí, ç âÝëôéóôç üìùò óõ÷íü-
ôçôá ãéá ôçí åðáíåêðáßäåõóç äåí åßíáé îåêÜèáñç. Ïé
ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ïé ALS ãíþóåéò êáé
äåîéüôçôåò åß÷áí ÷áèåß üôáí åîåôÜóôçêáí óå ôñåéò ìå Ýîé
ìÞíåò ìåôÜ ôçí åêðáßäåõóç,737,755-762 åíþ äýï ìåëÝôåò ðñï-
ôåßíïõí åðôÜ Ýùò äþäåêá ìÞíåò763,764 êáé ìéá ìåëÝôç äåêá-
ïêôþ ìÞíåò.765

Ç çèéêÞ ôçò áíáæùïãüíçóçò êáé ïé áðïöÜóåéò
ó÷åôéêÜ ìå ôï ôÝëïò ôçò æùÞò

Áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ãéá íá äéáóöáëéóôåß ðùò ç
áðüöáóç ãéá ôçí Ýíáñîç Þ ôç ìç åöáñìïãÞ ôçò ðñïóðÜ-
èåéáò áíáæùïãüíçóçò åßíáé ç ðñÝðïõóá, êáé ðùò ïé áóèå-
íåßò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå áîéïðñÝðåéá. Ïé áðïöÜóåéò
áõôÝò åßíáé óýíèåôåò êáé ìðïñåß íá åðçñåÜæïíôáé áðü áôï-
ìéêïýò, äéåèíåßò êáé ôïðéêïýò ðïëéôéóôéêïýò, íïìéêïýò,
ðáñáäïóéáêïýò, èñçóêåõôéêïýò, êïéíùíéêïýò êáé ïéêïíï-
ìéêïýò ðáñÜãïíôåò.766

Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ôïõ ERC ôïõ 2010 ðåñéëáì-
âÜíïõí ôá áêüëïõèá èÝìáôá ðïõ áöïñïýí óôçí çèéêÞ êáé
ôéò áðïöÜóåéò ôïõ ôÝëïõò ôçò æùÞò.
• Ïé èåìåëéþäåéò áñ÷Ýò ôçò çèéêÞò.
• Ï áéöíßäéïò èÜíáôïò óôçí  ðáãêüóìéÜ  ôïõ äéÜóôáóç.
• Ç Ýêâáóç êáé ç ðñüãíùóç.
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• Ðüôå íá áñ÷ßæïõìå êáé ðüôå íá óôáìáôÜìå ôéò ðñïóðÜ-
èåéåò ãéá áíáæùïãüíçóç.

• Åê ôùí ðñïôÝñùí ïäçãßåò êáé  åéäéêÞ ïäçãßá Íá Ìçí
Åðé÷åéñçèåß Áíáæùïãüíçóç (DNAR).

• Ç ðáñïõóßá ôçò ïéêïãÝíåéáò êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç.
• ÅîáóöÜëéóç   ïñãÜíùí  ðñïò ìåôáìüó÷åõóç.

• Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá óôçí áíáæùïãüíçóç êáé ç ó÷åôé-
êÞ  óõíáßíåóç ãéá óõììåôï÷Þ óôçí Ýñåõíá ìåôÜ áðü åíç-
ìÝñùóç (informed consent).

• Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá êáé ç åêðáßäåõóç åðß ôïõ ðñï-
óöÜôùò èáíüíôoò. 
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