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ÅéóáãùãÞ
ÁõôÝò ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç æùÞò

óôá ðáéäéÜ âáóßæïíôáé óå äýï âáóéêÝò áñ÷Ýò: (1) ç óõ÷íüôç-
ôá åìöÜíéóçò  ôçò âáñéÜò íüóïõ, éäéáßôåñá ôçò êáñäéïáíá-
ðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò, êáé ôïõ ôñáýìáôïò åßíáé ðïëý ðéï
÷áìçëÞ óôá ðáéäéÜ óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åíÞëéêåò êáé (2) ôá
ðåñéóóüôåñá åðåßãïíôá ðáéäéáôñéêÜ ðåñéóôáôéêÜ áíôéìåôù-
ðßæïíôáé êõñßùò áðü ëåéôïõñãïýò õãåßáò ðïõ äåí åßíáé åéäé-
êïß ðáéäßáôñïé êáé ðïõ Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíç åìðåéñßá óå
åðåßãïíôá ðáéäéáôñéêÜ ðåñéóôáôéêÜ. ÅðïìÝíùò, ïé  êáôåõèõ-
íôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç æùÞò óôá ðáéäéÜ èá ðñÝ-
ðåé íá åíóùìáôþíïõí ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ ôåêìçñßùóç, êáé
ðáñÜëëçëá èá ðñÝðåé íá åßíáé áðëÝò êáé åöéêôÝò óôçí åöáñ-
ìïãÞ ôïõò. ÔÝëïò, ïé äéåèíåßò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò èá
ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí õðüøç ôçí ðïéêéëïìïñößá ôùí åèíéêþí
êáé ôïðéêþí õðïäïìþí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ åðåßãïíôïò
êáé íá åðéôñÝðïõí êÜðïéá åõåëéîßá, üðïõ áõôÞ åßíáé áðáñáß-
ôçôç.

Ç äéáäéêáóßá
Ôï Åõñùðáúêü Óõìâïýëéï Áíáæùïãüíçóçò (European

Resuscitation Council - ERC) åîÝäùóå êáôåõèõíôÞñéåò ïäç-
ãßåò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôá ðáéäéÜ (Paediatric Life
Support  - PLS ) ôá Ýôç 1994, 1998, 2000 êáé 2005.1-5 Ïé ôåëåõ-
ôáßåò äýï âáóßóôçêáí óå ìéá äéåèíÞ ïìïöùíßá
(International Consensus on Science) ðïõ äçìïóéåýèçêå áðü
ôç ÄéåèíÞ ÅðéôñïðÞ Äéáóýíäåóçò åðß ôçò  Áíáæùïãüíçóçò
(International Liaison Committee on Resuscitation -
ILCOR).6-8 ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá åðáíáëÞöèçêå ôï 2009/2010,
êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åðéóôçìïíéêÞò óõíáßíåóçò ìå
óõóôÜóåéò ãéá ôç èåñáðåßá (Consensus on Science with
Treatment Recommendations -  CoSTR) äçìïóéåýèçêáí
ôáõôü÷ñïíá  óôá ðåñéïäéêÜ Resuscitation, Circulation êáé

Pediatrics.9,10 Ç ÏìÜäá Åñãáóßáò PLS ôïõ ERC áíÝðôõîå
ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôá
ðáéäéÜ âáóéóìÝíç óôçí CoSTR 2010 êáé ôç ó÷åôéêÞ åðéóôç-
ìïíéêÞ âéâëéïãñáößá. Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôá íåï-
ãÝííçôá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ðëÝïí óôï êåöÜëáéï 7.11

Ðåñßëçøç áëëáãþí ìåôÜ ôéò ÊáôåõèõíôÞñéåò
Ïäçãßåò ôïõ 2005

Ïé áëëáãÝò óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò Þôáí åðáêüëïõèï
íÝùí ðéï ðåéóôéêþí âéâëéïãñáöéêþí äåäïìÝíùí ìå óôü÷ï
ôçí áðëïðïßçóç ôçò åêðáßäåõóçò  êáé ôçí åýêïëç áðïìíçìü-
íåõóç. ¼ðùò êáé ðñéí, Ýôóé êáé ó' áõôÝò ôéò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò åîáêïëïõèåß íá õðÜñ÷åé Ýëëåéøç õøçëïý åðéðÝäïõ
ôåêìçñßùóçò. Ãé' áõôü ôï ëüãï, ïé áëëáãÝò ðïõ óõìðåñéëÞ-
öèçêáí óôéò êáéíïýñéåò ïäçãßåò áöïñïýí ìüíï óå åêåßíá ôá
óçìåßá ãéá ôá ïðïßá õðÜñ÷ïõí êáéíïýñéá éó÷õñÜ âéâëéïãñá-
öéêÜ äåäïìÝíá Þ Ýãéíáí ðñïêåéìÝíïõ íá õðÜñ÷åé óõìöùíßá
ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôïõò åíÞëéêåò. Ç äõíáôü-
ôçôá åöáñìïãÞò ôùí ßäéùí ïäçãéþí óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ
ðáñáìÝíåé áíôéêåßìåíï ðñïò ìåëÝôç. Ïé êýñéåò áëëáãÝò óôéò
ðáñïýóåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò óõìðåñéëáìâÜíïõí:

Áíáãíþñéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò  
Ïé ëåéôïõñãïß õãåßáò äåí ìðïñïýí íá äéáðéóôþóïõí ôçí

ðáñïõóßá Þ áðïõóßá óöõãìïý óå ëéãüôåñï áðü 10sec óå
âñÝöç Þ ðáéäéÜ.12,13 ÅðïìÝíùò, ç øçëÜöçóç ôïõ óöõãìïý
äåí ìðïñåß íá áðïôåëåß ôï ìüíï óôïé÷åßï äéÜãíùóçò ôçò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò êáé íá êáèïñßæåé ôçí áíÜãêç ãéá èùñáêé-
êÝò óõìðéÝóåéò. ÅÜí ôï èýìá äåí áíôáðïêñßíåôáé, äåí áíá-
ðíÝåé öõóéïëïãéêÜ, êáé äåí õðÜñ÷ïõí óçìåßá êõêëïöïñßáò,
ïé ðáñåõñéóêüìåíïé äéáóþóôåò èá ðñÝðåé íá îåêéíïýí
ÊÁÑÐÁ. Ïé ëåéôïõñãïß õãåßáò èá ðñÝðåé íá øÜ÷íïõí ãéá
óçìåßá êõêëïöïñßáò, êáé åöüóïí åßíáé âÝâáéïé ãéá ôçí ôå÷íé-

ZOUKA KEF_6__.qxp  20/4/2012  12:33   Page 235



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ236

êÞ, ìðïñïýí íá ðñïóèÝóïõí ôçí øçëÜöçóç ôïõ óöõãìïý óôç
äéÜãíùóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáé óôç óõíÝ÷åéá íá
áðïöáóßóïõí åÜí èá îåêéíÞóïõí èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò Þ
ü÷é. Ç áðüöáóç ãéá ôçí Ýíáñîç ÊÁÑÐÁ èá ðñÝðåé íá
ëçöèåß óå ëéãüôåñï áðü 10sec. ÁíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôïõ
ðáéäéïý ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá Ýëåã÷ï ôïõ óöõã-
ìïý ç êáñùôßäá (ðáéäß), ç âñá÷éüíéïò (âñÝöïò) Þ ç ìçñéáßá
áñôçñßá (ðáéäéÜ êáé âñÝöç).14,15

Áíáëïãßá óõìðéÝóåùí åìöõóÞóåùí
Ç áíáëïãßá  óõìðéÝóåùí åìöõóÞóåùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß-

ôáé óôá ðáéäéÜ èá ðñÝðåé íá âáóßæåôáé óôï êáôÜ ðüóï åßíáé
ðáñüíôåò Ýíáò Þ ðåñéóóüôåñïé äéáóþóôåò.16 Ïé ðáñåõñéóêü-
ìåíïé äéáóþóôåò, ðïõ óõíÞèùò ìáèáßíïõí ôå÷íéêÝò ãéá Ýíáí
äéáóþóôç, èá ðñÝðåé íá äéäÜóêïíôáé ôç ÷ñÞóç 30 óõìðéÝóå-
ùí ðñïò 2 åìöõóÞóåéò, äçëáäÞ ôï ßäéï ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò ãéá ôïõò åíÞëéêåò. Áõôü äéåõêïëýíåé ïðïéïíäÞðïôå
åêðáéäåýåôáé óôç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò (BLS) íá
áíáæùïãïíåß ðáéäéÜ ìå åëÜ÷éóôåò åðéðëÝïí ðëçñïöïñßåò. Ïé
äéáóþóôåò ìå êáèÞêïí íá áíôáðïêñéèïýí èá ðñÝðåé íá
ìáèáßíïõí êáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôï ëüãï 15:2, ï ïðïßïò Ý÷åé
åðéâåâáéùèåß óå ìåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá êáé ðñïðëÜóìá-
ôá.17-21 ÁõôÞ ç ôåëåõôáßá ïìÜäá  ðïõ óõíÞèùò åßíáé åðáããåë-
ìáôßåò õãåßáò, èá ðñÝðåé íá åêðáéäåýïíôáé åíôáôéêÜ êáé
åéäéêÜ ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç óôá ðáéäéÜ. Ãé' áõôïýò, ðñáêôé-
êÜ èá êáôáñãïýíôáí ç áðëïðïßçóç ôçò åöáñìïãÞò ôùí ïäç-
ãéþí áí äéäÜóêïíôáí Üëëï ëüãï óõìðéÝóåùí åìöõóÞóåùí
ãéá ôçí ðåñßðôùóç ìå Ýíáí, äýï Þ ðåñéóóüôåñïõò äéáóþóôåò.
Ùóôüóï, ïé äéáóþóôåò ìå êáèÞêïí íá áíôáðïêñéèïýí ìðï-
ñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôï ëüãï 30:2 üôáí åßíáé ìüíïé
ôïõò, éäéáßôåñá áí äåí êáôáöÝñíïõí íá ðåôý÷ïõí éêáíïðïéç-
ôéêü áñéèìü óõìðéÝóåùí ëüãï ôçò äõóêïëßáò óôç ìåôÜâáóçò
áðü óõìðéÝóåéò óå åìöõóÞóåéò êáé áíôßóôñïöá. Ï áåñéóìüò
(åìöõóÞóåéò) ðáñáìÝíåé Ýíá óçìáíôéêü êïììÜôé ôçò
ÊÁÑÐÁ óå áíáêïðÝò ëüãù áóöõîßáò.22 Ïé äéáóþóôåò ðïõ
äåí ìðïñïýí Þ äåí èÝëïõí íá åöáñìüóïõí åìöõóÞóåéò
óôüìá ìå óôüìá èá ðñÝðåé íá åíèáññýíïíôáé ðñïêåéìÝíïõ
íá åöáñìüæïõí ôïõëÜ÷éóôïí ìüíï ôéò óõìðéÝóåéò.

Ðïéüôçôá ôçò ÊÁÑÐÁ
Ïé ôå÷íéêÝò ôùí óõìðéÝóåùí óôá âñÝöç ðåñéëáìâÜíïõí

ôçí åöáñìïãÞ óõìðßåóçò ìå äýï äÜêôõëá (ôå÷íéêÞ ìå Ýíá
÷Ýñé) ãéá Ýíáí äéáóþóôç êáé ôçí åöáñìïãÞ óõìðßåóçò ìå
ôïõò äýï áíôß÷åéñåò (ôå÷íéêÞ ìå äýï ÷Ýñéá)28 ãéá äýï Þ
ðåñéóóüôåñïõò äéáóþóôåò.23-27 Ãéá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ,
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ôå÷íéêÞ ìå Ýíá Þ äýï ÷Ýñéá, áíÜ-
ëïãá ìå ôçí ðñïôßìçóç ôïõ äéáóþóôç. ÐñÝðåé íá äßíåôáé
Ýìöáóç óôï âÜèïò ôçò èùñáêéêÞò óõìðßåóçò: ôïõëÜ÷éóôïí
êáôÜ ôï 1/3 ôçò ðñïóèéïðßóèéáò äéáìÝôñïõ óå üëá ôá ðáéäéÜ
(ð.÷. ðåñßðïõ 4 cm ãéá âñÝöç êáé ðåñßðïõ 5 cm ãéá ðáéäéÜ).
Èá ðñÝðåé åðßóçò íá äéáóöáëßæåôáé ç ðëÞñçò åðáíáöïñÜ
ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò ìåôÜ áðü êÜèå óõìðßåóç. Ïé
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò èá ðñÝðåé íá åöáñìüæïíôáé ìå åëÜ-
÷éóôåò äéáêïðÝò ðñïêåéìÝíïõ íá åëá÷éóôïðïéåßôáé ï ÷ñüíïò
ìçäåíéêÞò ñïÞò. Ôüóï ãéá ôá âñÝöç üóï êáé ãéá ôá ðáéäéÜ,

ç óõ÷íüôçôá ôùí óõìðéÝóåùí èá ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷é-
óôïí 100 áëëÜ ü÷é ðÜíù áðü 120/ min.

Áðéíßäùóç
Áõôüìáôïé åîùôåñéêïß áðéíéäùôÝò

Óýìöùíá ìå âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí ïé
áõôüìáôïé åîùôåñéêïß áðéíéäùôÝò (AEDs) åßíáé áóöáëåßò
êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå åðéôõ÷ßá óå ðáéäéÜ çëéêßáò > 1
Ýôïõò.29,30 Ïé AEDs Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá áíáãíùñßæïõí
ìå áêñßâåéá áññõèìßåò óå ðáéäéÜ. Åéäéêüôåñá, åßíáé åîáéñå-
ôéêÜ áðßèáíï íá óõóôÞóïõí áðéíßäùóç óå ðåñßðôùóç ðïõ
äåí åíäåßêíõôáé.31-33 ÅðïìÝíùò, ç ÷ñÞóç ôùí AEDs åíäåß-
êíõôáé óå üëá ôá ðáéäéÜ > 1 Ýôïõò.34 Ðáñüëá áõôÜ, åÜí
õðÜñ÷åé ïðïéáäÞðïôå ðéèáíüôçôá ÷ñÞóçò AED óå ðáéäß, ï
áãïñáóôÞò èá ðñÝðåé íá åëÝãîåé áí ôï óõãêåêñéìÝíï ìïíôÝ-
ëï Ý÷åé äïêéìáóôåß óå áññõèìßåò óôá ðáéäéÜ. Ðïëëïß êáôá-
óêåõáóôÝò ðñïìçèåýïõí ðëÝïí ôïõò áãïñáóôÝò ìå åéäéêÜ
ðáéäéáôñéêÜ çëåêôñüäéá Þ ëïãéóìéêü, ðïõ åîáóèåíßæïõí ôçí
Ýîïäï ñåýìáôïò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò óôá 50-75J,35 êáé áõôü
óõíéóôÜôáé  ãéá ðáéäéÜ 1-8 åôþí.36,37 Áí äåí õðÜñ÷åé áõôÞ ç
äõíáôüôçôá Þ ìç÷Üíçìá ðïõ íá ðñïóáñìüæåôáé ÷åéñïêßíçôá,
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýíáò ìç ôñïðïðïéçìÝíïò AED
ôïõ ôýðïõ ôùí åíçëßêùí êáé ãéá ðáéäéÜ > 1 Ýôïõò.38 Ç ôåêìç-
ñßùóç ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç AEDs óå ðáéäéÜ < 1 Ýôïõò åßíáé
åëëéðÞò êáé ðåñéïñßæåôáé óå áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí.39,40 Ç
óõ÷íüôçôá  ôùí áðéíéäþóéìùí ñõèìþí óôá âñÝöç åßíáé ðïëý
÷áìçëÞ åêôüò áí ðÜó÷ïõí áðü êáñäéáêÞ íüóï.41-43 Ó' áõôÝò
ôéò óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò, ï ëüãïò êéíäýíïõ/ïöÝëïõò ìðïñåß
íá åßíáé åõíïúêüò êáé ç ÷ñÞóç åíüò AED (éäéáßôåñá ìå äõíá-
ôüôçôá åîáóèÝíéóçò ôïõ ñåýìáôïò) èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé
õðüøç.

×åéñïêßíçôïé áðéíéäùôÝò
Ç óýóôáóç ãéá ôç èåñáðåßá ôçò êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò

(VF) Þ ôçò Üóöõãìçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò (VT) óôá ðáé-
äéÜ åîáêïëïõèåß íá åßíáé ç Üìåóç áðéíßäùóç. Óôçí åîåéäé-
êåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò ôùí åíçëßêùí (ALS), ç óýóôá-
óç åßíáé íá åöáñìïóôåß ìéá ìüíï áðéíßäùóç êáé ìåôÜ íá
îåêéíÞóåé Üìåóá ÊÁÑÐÁ ÷ùñßò Ýëåã÷ï ãéá óöõãìü Þ åðáíÝ-
ëåã÷ï ôïõ ñõèìïý (âë. ÊåöÜëáéï 4).44-47 ÐñïêåéìÝíïõ íá
åëáôôùèåß ï ÷ñüíïò ìçäåíéêÞò ñïÞò, ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝ-
óåéò èá ðñÝðåé íá óõíå÷ßæïíôáé ðáñÜëëçëá ìå ôçí åöáñìïãÞ
êáé ôç öüñôéóç ôùí çëåêôñïäßùí. Ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
ìðïñïýí íá óôáìáôÞóïõí ãéá ðïëý ëßãï üôáí ï áðéíéäùôÞò
åßíáé öïñôéóìÝíïò êáé Ýôïéìïò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ ñåýìá-
ôïò. Ç éäáíéêÞ äüóç åíÝñãåéáò ãéá áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìá-
ôéêÞ áðéíßäùóç óôá ðáéäéÜ åßíáé Üãíùóôç, áëëÜ áðü ìåëÝôåò
óå ðåéñáìáôüæùá êáé áðü êÜðïéåò áíáöïñÝò óå óåéñÝò ðáé-
äéáôñéêþí ðåñéóôáôéêþí öáßíåôáé üôé äüóåéò > 4 J/ kg áðéíé-
äþíïõí áðïôåëåóìáôéêÜ ìå áìåëçôÝåò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò.29,37,48,49 ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò óå ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò
äåß÷íïõí üôé äüóåéò ôùí 2 J/ kg åßíáé áíåðáñêåßò  óôéò ðåñéó-
óüôåñåò ðåñéðôþóåéò.13,42,50 Ôï äéöáóéêü ñåýìá åßíáé ôïõëÜ-
÷éóôïí ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêü êáé ðñïêáëåß ìéêñüôåñç
äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ ìåôÜ áðéíßäùóç áð' üôé ôï
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ìïíïöáóéêü ñåýìá.36,37,49,51-53

ÅðïìÝíùò, ãéá ëüãïõò áðëïðïßçóçò êáé óõìöùíßáò ìå ôéò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò BLS êáé ALS ãéá åíÞëéêåò, óõóôÞ-
íåôáé óôá ðáéäéÜ  íá áêïëïõèåßôáé ç  óôñáôçãéêÞ ôçò ìéáò
áðéíßäùóçò ìå óôáèåñÞ åíåñãåéáêÞ äüóç 4 J/ kg (êáôÜ ðñï-
ôßìçóç äéöáóéêü, áí êáé ôï ìïíïöáóéêü åßíáé áðïäåêôü).
×ñçóéìïðïéÞóôå ôï ìåãáëýôåñï ìÝãåèïò çëåêôñïäßùí ðïõ
ôáéñéÜæïõí óôï èþñáêá ôïõ âñÝöïõò Þ ôïõ ðáéäéïý åßôå óå
ðñïóèéïðßóèéá èÝóç åßôå óå ðñïóèéïðëÜãéá èÝóç Ýôóé þóôå
ôá çëåêôñüäéá íá ìçí Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìåôáîý ôïõò.13

Áåñáãùãüò

Åíäïôñá÷åéáêïß óùëÞíåò ìå áåñïèÜëáìï
Ïé åíäïôñá÷åéáêïß óùëÞíåò ìå áåñïèÜëáìï ìðïñïýí íá

÷ñçóéìïðïéçèïýí ìå áóöÜëåéá óå âñÝöç êáé ìéêñÜ ðáéäéÜ.
Ôï ìÝãåèïò èá ðñÝðåé íá åðéëÝãåôáé ìå ôçí åöáñìïãÞ åéäé-
êïý åãêåêñéìÝíïõ ìáèçìáôéêïý ôýðïõ.

Ðßåóç óôïí êñéêïåéäÞ ÷üíäñï
Ç áóöÜëåéá êáé ç áîßá áõôïý ôïõ ÷åéñéóìïý êáôÜ ôçí åíäï-

ôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç äåí åßíáé îåêÜèáñç. Ãé' áõôü, ç
åöáñìïãÞ ðßåóçò óôïí êñéêïåéäÞ èá ðñÝðåé íá ôñïðïðïéåß-
ôáé Þ íá áßñåôáé åöüóïí åìðïäßæåé ôïí áåñéóìü, ìåéþíåé ôçí
ôá÷ýôçôá ôçò äéáóùëÞíùóçò Þ ôç äõó÷åñáßíåé.

Êáðíïìåôñßá
Ôï monitoring ôïõ åêðíåüìåíïõ CO2, ðïõ éäáíéêÜ èá ðñÝ-

ðåé íá ãßíåôáé ìå êáðíïãñÜöï, åßíáé ÷ñÞóéìï ãéá ôçí åðéâå-
âáßùóç ôçò óùóôÞò èÝóçò ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá êáé
óõóôÞíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ ãéá ôçí åêôßìçóç
êáé ôç âåëôéóôïðïßçóç ôçò ðïéüôçôÜò ôçò.

Ôéôëïðïßçóç ôïõ ïîõãüíïõ
Ìå âÜóç ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝ-

íá ó÷åôéêÜ ìå ôéò äõíçôéêÝò âëÜâåò áðü õðåñïîõãïíáéìßá
ìåôÜ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, áðü ôç óôéãìÞ ðïõ áðïêáèßóôáôáé
ç êõêëïöïñßá, ôï åéóðíåüìåíï ïîõãüíï èá ðñÝðåé íá ôéôëï-
ðïéåßôáé ðñïêåéìÝíïõ íá åëá÷éóôïðïéçèïýí ïé êßíäõíïé áðü
õðåñïîßá õðåñïîõãïíáéìßá.

ÓõóôÞìáôá ôá÷åßáò áíôáðüêñéóçò
Ç åöáñìïãÞ åíüò ôÝôïéïõ óõóôÞìáôïò ãéá ðáéäéáôñéêÜ

ðåñéóôáôéêÜ åíôüò íïóïêïìåßïõ ìðïñåß íá ìåéþóåé ôá ðïóï-
óôÜ êáñäéáêÞò êáé áíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò êáé óõíåðþò
ôçí åíäïíïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá.

ÍÝá èÝìáôá
Ôá íÝá èÝìáôá óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ 2010

óõìðåñéëáìâÜíïõí ôéò ðáèÞóåéò/äéáôáñá÷Ýò ëåéôïõñãßáò
ôùí äéáýëùí éüíôùí (äçëáäÞ ôç óçìáóßá äéåíÝñãåéáò íåêñï-
øßáò-íåêñïôïìÞò  êáé ôïõ óõíáêüëïõèïõ åëÝã÷ïõ ôïõ ïéêï-
ãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò) êáé äéÜöïñåò Üëëåò åéäéêÝò ðåñé-
óôÜóåéò: ôñáýìá, ìïíÞñçò êïéëßá ðñéí êáé ìåôÜ ôçí 1ïõ óôá-
äßïõ áðïêáôÜóôáóç, êõêëïöïñßá ìåôÜ áðü åðÝìâáóç êáôÜ
Fontan êáé ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç. 

Ïñïëïãßá
Óôï êåßìåíï ðïõ áêïëïõèåß üðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï áñóå-

íéêü ãÝíïò óõìðåñéëáìâÜíåôáé êáé ôï èçëõêü êáé  ç ëÝîç
ðáéäß áíáöÝñåôáé êáé óôá âñÝöç êáé óôá ðáéäéÜ åêôüò áí
óçìåéþíåôáé êÜôé äéáöïñåôéêü. Ï üñïò íåïãÝííçôï áíáöÝ-
ñåôáé óôï íåïãíü áìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Ôï íåïãíü åßíáé
Ýíá ðáéäß çëéêßáò Ýùò 4 åâäïìÜäùí. ÂñÝöïò åßíáé ôï ðáéäß
çëéêßáò êÜôù ôïõ 1 Ýôïõò, êáé ï üñïò ðáéäß áíáöÝñåôáé óå
ðáéäéÜ çëéêßáò ìåôáîý 1 Ýôïõò êáé Ýíáñîçò ôçò Þâçò. Áðü
ôçí Þâç êáé ìåôÜ ôá ðáéäéÜ áíáöÝñïíôáé ùò Ýöçâïé, ãéá ôïõò
ïðïßïõò éó÷ýïõí ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá åíÞëéêåò.
ÅðéðëÝïí, åßíáé áðáñáßôçôï íá äéáöïñïðïéÞóïõìå ôá
âñÝöç áðü ôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ, êáèþò õðÜñ÷ïõí óçìá-
íôéêÝò äéáöïñÝò ðïõ áöïñïýí óôç äéÜãíùóç êáé óôéò ðáñåì-
âáôéêÝò ôå÷íéêÝò ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí. Ç Ýíáñîç ôçò
Þâçò, ðïõ áðïôåëåß ôï öõóéïëïãéêü ôÝëïò ôçò ðáéäéêÞò çëé-
êßáò, åßíáé ôï ðéï ëïãéêü äéáêñéôéêü óçìåßï ãéá ôï áíþôåñï
üñéï çëéêßáò ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôéò êáôåõèõ-
íôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôá ðáéäéÜ. Áí ëüãù ëáíèáóìÝíçò êñßóçò
ôï èýìá áðïäåé÷èåß üôé Þôáí íåáñüò åíÞëéêáò, äåí õðÜñ÷åé
éäéáßôåñïò êßíäõíïò, êáèþò ïé áéôéïëïãéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí
äåßîåé üôé ï ðáéäéáôñéêüò ôýðïò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óõíå-
÷ßæåôáé êáé óôçí áñ÷Þ ôçò åíÞëéêçò æùÞò.54

Á. ÂáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôá ðáéäéÜ

Áëëçëïõ÷ßá åíåñãåéþí
Ïé äéáóþóôåò ðïõ Ý÷ïõí åêðáéäåõôåß óôç BLS ôùí åíçëß-

êùí êáé äåí Ý÷ïõí éäéáßôåñåò ãíþóåéò óôçí ðáéäéáôñéêÞ áíá-
æùïãüíçóç ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôïí áëãüñéèìï
ôùí åíçëßêùí, åðåéäÞ ç Ýêâáóç åßíáé ÷åéñüôåñç áí äåí
êÜíïõí ôßðïôå. Ïé ìç åéäéêïß ðïõ åðéèõìïýí íá ìÜèïõí ðáé-
äéáôñéêÞ áíáæùïãüíçóç åðåéäÞ åßíáé õðåýèõíïé ãéá ðáéäéÜ
(ð.÷. åêðáéäåõôéêïß óå ó÷ïëåßá, íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü
ó÷ïëåßùí, íáõáãïóþóôåò), èá ðñÝðåé íá äéäÜóêïíôáé üôé
åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ôñïðïðïéïýí ôç BLS ôùí åíçëßêùí êáé
íá åöáñìüæïõí 5 áñ÷éêÝò åìöõóÞóåéò áêïëïõèïýìåíåò áðü
ðåñßðïõ 1 ëåðôïý ÊÁÑÐÁ ðñéí öùíÜîïõí ãéá âïÞèåéá
(âëÝðå BLS ãéá åíÞëéêåò).

Ï ðáñáêÜôù áëãüñéèìïò èá ðñÝðåé íá áêïëïõèåßôáé áðü
üóïõò åßíáé åðéöïñôéóìÝíïé ìå êáèÞêïíôá áíôáðüêñéóçò óå
åðåßãïíôá ðáéäéáôñéêÜ ðåñéóôáôéêÜ (óõíÞèùò ïìÜäåò éáôñé-
êïý êáé íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý) (åéê. 6.1).
1. Âåâáéùèåßôå ãéá ôçí áóöÜëåéá ôïõ äéáóþóôç êáé ôïõ ðáé-

äéïý.
2. ÅëÝãîôå ðþò áðáíôÜåé ôï ðáéäß:

• Åñåèßóôå Þðéá ôï ðáéäß êáé ñùôÞóôå äõíáôÜ: åßóáé êáëÜ;

3Á. Áí ôï ðáéäß áðáíôÞóåé ëåêôéêÜ Þ êïõíçèåß:
• ÁöÞóôå ôï ðáéäß óôç èÝóç ðïõ ôï âñÞêáôå (õðü ôçí ðñï-

ûðüèåóç üôé äåí êéíäõíåýåé ðåñéóóüôåñï).
• ÅëÝãîôå ôçí êáôÜóôáóÞ ôïõ êáé áíáæçôÞóôå âïÞèåéá

åöüóïí ÷ñåéÜæåôáé.
• ÅðáíåêôéìÜôå ôï ðáéäß ôáêôéêÜ.

3Â. Áí ôï ðáéäß äåí áíôáðïêñßíåôáé:
• ÖùíÜîôå ãéá âïÞèåéá.
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• Ãõñßóôå ôï ðáéäß áíÜóêåëá.
• Áðåëåõèåñþóôå ôïí áåñáãùãü ôïõ ðáéäéïý êÜíïíôáò

åëáöñÜ Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò êáé áíáóçêþíïíôáò ôï
ðçãïýíé (chin lift).

- ÔïðïèåôÞóôå ôï ÷Ýñé óáò óôï ìÝôùðü ôïõ êáé åêôåßíåôáé
Þðéá ôï êåöÜëé ôïõ.

- Ôáõôü÷ñïíá, ìå ôï/ôá Üêñï/á ôïõ/ôùí äáêôýëïõ/ùí êÜôù
áðü ôï ðçãïýíé ôïõ ðáéäéïý, áíáóçêþóôå ôï ðçãïýíé.
Ìçí ðéÝæåôáé ôïõò ìáëáêïýò éóôïýò êÜôù áðü ôï ðçãïý-

íé ãéáôß ìðïñåß íá áðïöñá÷èåß ï áåñáãùãüò.
- ÅÜí åîáêïëïõèåßôå íá äõóêïëåýåóôå óôçí áðåëåõèÝñù-

óç ôïõ áåñáãùãïý äïêéìÜóôå ôï ÷åéñéóìü jaw thrust:
ôïðïèåôÞóôå ôá ðñþôá äýï äÜêôõëá êÜèå ÷åñéïý ðßóù
áðü ôçí êÜèå ãùíßá ôçò êÜôù ãíÜèïõ ôïõ ðáéäéïý êáé
ùèÞóôå ôç ãíÜèï ðñïò ôá ðñüóù êáé ðÜíù.

Íá Ý÷åôå éó÷õñü äåßêôç õðïøßáò ãéá êÜêùóç ôçò ÁÌÓÓ.
Åöüóïí ôï õðïøéÜæåóôå, ðñïóðáèÞóôå íá êÜíåôå áðåëåõèÝ-
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ñùóç ôïõ áåñáãùãïý ìüíï ìå ôï ÷åéñéóìü jaw thrust. Áí äåí
ìðïñÝóåôå íá åîáóöáëßóåôå éêáíïðïéçôéêÞ âáôüôçôá ôïõ
áåñáãùãïý ìå áõôüí ôïí ôñüðï, ðñïóèÝóôå óôïõò ÷åéñé-
óìïýò óáò ôç óôáäéáêÞ Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò ìÝ÷ñé íá áðå-
ëåõèåñùèåß ï áåñáãùãüò.
4. Êñáôþíôáò áíïéêôü ôïí áåñáãùãü, äåßôå, áêïýóôå êáé

áéóèáíèåßôå ôçí áíáðíïÞ ôïõ ðáéäéïý ãéá ôï áí åßíáé
öõóéïëïãéêÞ ôïðïèåôþíôáò ôï ðñüóùðü óáò êïíôÜ óôï
ðñüóùðï ôïõ ðáéäéïý êáé êïéôÜæïíôáò ôáõôü÷ñïíá ôï
èþñáêá:

Äåßôå ãéá êéíÞóåéò ôïõ èþñáêá.

Áêïýóôå ôïí Þ÷ï ôçò áíáðíïÞò óôç ìýôç êáé ôï óôüìá ôïõ
ðáéäéïý.

Áéóèáíèåßôå ôçí êßíçóç ôïõ áÝñá óôï ìÜãïõëü óáò.

Óôá ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìðïñåß Ýíá
ðáéäß íá ðáßñíåé ìåñéêÝò áñãÝò áóýã÷ñïíåò âáèéÝò áíÜóåò.
Äåßôå, áêïýóôå êáé áéóèáíèåßôå ãéá ü÷é ðÜíù áðü 10s ðñéí
íá áðïöáóßóåôå - áí Ý÷åôå ïðïéáäÞðïôå áìöéâïëßá ãéá ôï
áí ç áíáðíïÞ åßíáé öõóéïëïãéêÞ, åíåñãåßóôå óáí íá ìçí
Þôáí öõóéïëïãéêÞ:

5A. Áí ôï ðáéäß áíáðíÝåé öõóéïëïãéêÜ:
• Ãõñßóôå ôï ðáéäß óôï ðëÜé óå èÝóç áíÜíçøçò (âëÝðå

ðáñáêÜôù).
• Óôåßëôå êÜðïéïí Þ ðçãáßíåôå åóåßò ãéá âïÞèåéá - êáëÝóôå

ôï ÅÊÁÂ ãéá áóèåíïöüñï.
• ÅëÝãîôå ãéá ôï áí ôï ðáéäß óõíå÷ßæåé íá áíáðíÝåé.

5Â. Áí ç áíáðíïÞ äåí åßíáé öõóéïëïãéêÞ Þ áí ôï ðáéäß äåí
áíáðíÝåé:
• Áðïìáêñýíåôå ðñïóåêôéêÜ êÜèå åìöáíÝò îÝíï óþìá ðïõ

ìðïñåß íá áðïöñÜóóåé ôïí áåñáãùãü.
• Äþóôå 5 áñ÷éêÝò åìöõóÞóåéò.
• Êáèþò ÷ïñçãåßôå ôéò åìöõóÞóåéò åðéóçìÜíåôå ïðïéáäÞ-

ðïôå áíôáíáêëáóôéêÞ êßíçóç Þ ðñïóðÜèåéá ãéá âÞ÷á ùò
áðÜíôçóç óôçí åíÝñãåéÜ óáò. ÁõôÝò ïé áðáíôÞóåéò Þ ç
áðïõóßá ôïõò èá áðïôåëÝóïõí ôìÞìá ôçò åêôßìçóÞò óáò
ãéá "óçìåßá êõêëïöïñßáò", ôá ïðïßá èá ðåñéãñáöïýí
áñãüôåñá.

ÄéáóùóôéêÝò åìöõóÞóåéò ãéá ðáéäß > 1 Ýôïõò (åéê.  6.2):
• Åîáóöáëßóôå ôç èÝóç ôçò êåöáëÞò óå Ýêôáóç êáé ôçí áíý-

øùóç ôïõ ðçãïõíéïý.
• Êëåßóôå ôïõò ñþèùíåò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôïí áíôß÷åéñá

êáé ôï äåßêôç ôïõ ÷åñéïý ðïõ âñßóêåôáé óôï ìÝôùðï ôïõ
ðáéäéïý.

• ÅðéôñÝøôå ôç äéÜíïéîç ôïõ óôüìáôïò, áëëÜ äéáôçñÞóôå
áíõøùìÝíï ôï ðçãïýíé.

• ÐÜñôå ìéá áíÜóá êáé ôïðïèåôÞóôå ôá ÷åßëç óáò åñìçôéêÜ
ãýñù áðü ôï óôüìá ôïõ ðáéäéïý.

• ÖõóÞîôå êáôåõèåßáí ìÝóá óôï óôüìá ôïõ ðáéäéïý ãéá
ðåñßðïõ 1-1.5sec ðáñáôçñþíôáò ôáõôü÷ñïíá ãéá áíýøù-
óç ôïõ èþñáêá.

• ÄéáôçñÞóôå ôç èÝóç ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ðçãïõíéïý, áðï-

ìáêñýíåôå ôï óôüìá óáò áðü ôï èýìá êáé ðáñáêïëïõèÞ-
óôå ôï èþñáêá íá êáôåâáßíåé êáèþò ï áÝñáò âãáßíåé ðñïò
ôá Ýîù.

• ÐÜñôå Üëëç ìéá áíÜóá êáé åðáíáëÜâåôå áõôÞ ôçí áëëç-
ëïõ÷ßá 5 öïñÝò. Êñßíåôå áí ïé åìöõóÞóåéò åßíáé áðïôåëå-
óìáôéêÝò âëÝðïíôáò ôï èþñáêá ôïõ ðáéäéïý íá áíõøþíå-
ôáé êáé íá êáôåâáßíåé ìå ðáñüìïéï ôñüðï ì' áõôüí ìéáò
öõóéïëïãéêÞò áíáðíïÞò.

ÄéáóùóôéêÝò åìöõóÞóåéò ãéá âñÝöïò (åéê. 6.3):
• Åîáóöáëßóôå ïõäÝôåñç èÝóç ôçò êåöáëÞò (åðåéäÞ ôï

êåöÜëé ôïõ âñÝöïõò åßíáé óå åëáöñÜ êÜìøç üôáí ôï
âñÝöïò åßíáé óå ýðôéá èÝóç, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß ìéá åëá-
öñÜ Ýêôáóç) êáé áíáóçêþóôå ôï ðçãïýíé.

• ÐÜñôå ìéá áíÜóá êáé êáëýøôå åñìçôéêÜ ôï óôüìá êáé ôç
ìýôç ôïõ âñÝöïõò. Áí ç ìýôç êáé ôï óôüìá äåí ìðïñïýí íá
êáëõöèïýí åñìçôéêÜ, åéäéêÜ óôá ìåãÜëá âñÝöç, ï äéáóþ-
óôçò ìðïñåß íá ðñïóðáèÞóåé íá êáëýøåé ìüíï ôï óôüìá Þ
ôç ìýôç ôïõ âñÝöïõò ìå ôï óôüìá ôïõ (áí ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ç ìýôç, êëåßóôå ôï óôüìá ãéá íá áðïöýãåôå ôç äéáöõãÞ
áÝñá).

• ÖõóÞîôå êáôåõèåßáí óôï óôüìá êáé ôç ìýôç ôïõ âñÝöïõò
ãéá 1-1.5 sec, ôüóï þóôå íá êÜíåôå ôï èþñáêá íá áíõøù-
èåß åìöáíþò.

• ÄéáôçñÞóôå ôç èÝóç ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ðçãïõíéïý, áðï-
ìáêñýíåôå ôï óôüìá óáò áðü ôï èýìá êáé ðáñáêïëïõèÞ-
óôå ôï èþñáêá íá êáôåâáßíåé êáèþò ï áÝñáò âãáßíåé ðñïò
ôá Ýîù.

• ÐÜñôå Üëëç ìéá áíÜóá êáé åðáíáëÜâåôå ôçí ßäéá áëëç-
ëïõ÷ßá 5 öïñÝò.

Ôüóï ãéá ôá âñÝöç üóï êáé ãéá ôá ðáéäéÜ, áí äõóêïëåýå-
óôå íá ÷ïñçãÞóåôå áðïôåëåóìáôéêÞ åìöýóçóç, ìðïñåß íá
õðÜñ÷åé áðüöñáîç áåñáãùãïý:
• Áíïßîôå ôï óôüìá ôïõ ðáéäéïý êáé áðïìáêñýíåôå êÜèå

îÝíï óþìá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëåß åìöáíÞ áðüöñáîç.
• Âåâáéùèåßôå üôé ç Ýêôáóç êåöáëÞò êáé ç áíýøùóç ôïõ

ðçãïõíéïý åßíáé åðáñêåßò, áëëÜ ôüóï þóôå íá ìçí õðåñå-
êôåßíåôáé ï áõ÷Ýíáò.
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• Áí ç Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò êáé ç áíýøùóç ôïõ ðçãïõíéïý
äåí áðåëåõèåñþíïõí ôïí áåñáãùãü, äïêéìÜóôå ôï ÷åéñé-
óìü jaw thrust.

• ÊÜíåôå 5 ðñïóðÜèåéåò ãéá áðïôåëåóìáôéêÝò åìöõóÞóåéò
êáé áí äåí åßíáé åðéôõ÷åßò, ðñï÷ùñÞóôå óå èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò.

6. ÅêôéìÞóôå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ ðáéäéïý.
Ìçí îïäÝøåôå ðÜíù áðü 10sec ãéá íá:

• Äåßôå ãéá óçìåßá êõêëïöïñßáò - áõôü óõìðåñéëáìâÜíåé
êÜèå êßíçóç, âÞ÷á Þ öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ (ü÷é áóýã÷ñï-
íç åñãþäç áíáðíïÞ Þ áêáíüíéóôåò áíáðíïÝò).

Áí åëÝãîåôå ôï óöõãìü, ìçí ôï êÜíåôå ãéá ðÜíù áðü 10 sec.
Óå Ýíá ðáéäß > 1 Ýôïõò - áéóèáíèåßôå ôïí êáñùôéäéêü óöõã-
ìü óôïí ôñÜ÷çëï.
Óå âñÝöïò - áéóèáíèåßôå ôï óöõãìü óôç âñá÷éüíéï áñôçñßá
óôçí Ýóù åðéöÜíåéá ôïõ âñá÷ßïíá.
Ï óöõãìüò ôçò ìçñéáßáò áñôçñßáò óôç âïõâùíéêÞ ÷þñá ìðï-
ñåß åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå âñÝöç êáé ðáéäéÜ.

7Á. Áí åßóôå óßãïõñïé ãéá ôçí ðáñïõóßá óçìåßùí êõêëïöï-
ñßáò åíôüò 10 sec:
• Óõíå÷ßóôå ìå ôéò äéáóùóôéêÝò åìöõóÞóåéò, áí ÷ñåéÜæåôáé,

ìÝ÷ñé ôï ðáéäß íá áñ÷ßóåé íá áíáðíÝåé áðïôåëåóìáôéêÜ
ìüíï ôïõ.

• Ãõñßóôå ôï ðáéäß óôï ðëÜé (óå èÝóç áíÜíçøçò) áí äéáôç-
ñåß ôéò áéóèÞóåéò ôïõ.

• ÅðáíåêôéìÜôå ôï ðáéäß óõ÷íÜ.

7Â. Áí äåí õðÜñ÷ïõí óçìåßá êõêëïöïñßáò, åêôüò áí åßóôå
ÓÉÃÏÕÑÏÉ üôé áéóèÜíåóôå óöõãìü ðÜíù áðü 60b/mim
åíôüò 10 sec:
• ÎåêéíÞóôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.
• ÓõíäõÜóôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìå åìöõóÞóåéò.

ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò:
Ãéá üëá ôá ðáéäéÜ, óõìðéÝóôå ôï êáôþôåñï Þìéóõ ôïõ óôÝñ-

íïõ: ðñïò áðïöõãÞ óõìðßåóçò ôçò êïéëéáêÞò ÷þñáò, åíôïðß-

óôå ôçí îéöïåéäÞ áðüöõóç âñßóêïíôáò ôç ãùíßá üðïõ ïé
êáôþôåñåò ðëåõñÝò óõíåíþíïíôáé ìåôáîý ôïõò óôç ìÝóç
ãñáììÞ. ÓõìðéÝóôå ôï óôÝñíï Ýíá äÜ÷ôõëï ðÜíù áðü ôçí
îéöïåéäÞ áðüöõóç. Ç óõìðßåóç èá ðñÝðåé íá åßíáé éêáíÞ íá
ðñïêáëÝóåé êÜèïäï ôïõ óôÝñíïõ êáôÜ ôïõëÜ÷éóôïí ôï 1/3
ôçò ðñïóèéïðßóèéáò äéáìÝôñïõ ôïõ èþñáêá. Ìç öïâÜóôå íá
ðéÝóåôå ðïëý äõíáôÜ: "ÐéÝóôå ÄõíáôÜ êáé ÃñÞãïñá". Áßñåôå
ôçí ðßåóç åíôåëþò êáé åðáíáëÜâåôå ìå ìéá óõ÷íüôçôá ôïõëÜ-
÷éóôïí 100 /min (÷ùñßò íá õðåñâåßôå ôéò 120 /min). ÌåôÜ áðü
15 óõìðéÝóåéò, êÜíåôå Ýêôáóç ôçò êåöáëÞò, áíõøþóôå ôï
ðçãïýíé êáé ÷ïñçãÞóôå 2 áðïôåëåóìáôéêÝò åìöõóÞóåéò.
Óõíå÷ßóôå óõìðéÝóåéò êáé åìöõóÞóåéò ìå ñõèìü 15:2. Ç âÝë-
ôéóôç ìÝèïäïò ãéá óõìðéÝóåéò äéáöÝñåé åëáöñþò ìåôáîý
âñåöþí êáé ðáéäéþí.

ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò óå âñÝöç (åéê. 6.4): ¼ôáí ðñüêåé-
ôáé ãéá Ýíáí ìüíï äéáóþóôç, áõôüò èá ðñÝðåé íá óõìðéÝæåé
ôï óôÝñíï ìå ôá Üêñá äýï äáêôýëùí. ÅÜí õðÜñ÷ïõí äýï Þ
ðåñéóóüôåñïé äéáóþóôåò ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôçí ôå÷íéêÞ åíá-
ãêáëéóìïý ôïõ èþñáêá. ÔïðïèåôÞóôå êáé ôïõò äýï áíôß÷åé-
ñåò ôïí Ýíáí ðëÜé óôïí Üëëï óôï êáôþôåñï Þìéóõ ôïõ óôÝñ-
íïõ (üðùò ðáñáðÜíù) ìå ôá Üêñá íá äåß÷íïõí ðñïò ôï
êåöÜëé ôïõ âñÝöïõò. Áðëþóôå ôá õðüëïéðá äÜêôõëÜ óáò
Ýôóé þóôå íá áãêáëéÜóïõí êõêëïôåñþò ôï êáôþôåñï ôìÞìá
ôïõ èùñáêéêïý êëùâïý ìå ôá Üêñá ôùí äáêôýëùí íá õðï-
óôçñßæïõí ôç ñÜ÷ç ôïõ âñÝöïõò. Êáé ãéá ôéò äýï ìåèüäïõò,
ðéÝóôå ôï êáôþôåñï ôìÞìá ôïõ óôÝñíïõ ðñïò ôá êÜôù êáôÜ
ôïõëÜ÷éóôïí ôï 1/3 ôçò ðñïóèéïðßóèéáò äéáìÝôñïõ ôïõ èþñá-
êá ôïõ âñÝöïõò.

ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò óå ðáéäéÜ > 1 Ýôïõò (åéêüíåò 6.5 êáé
6.6): ÔïðïèåôÞóôå ôçí ðáëÜìç óáò ðÜíù áðü ôï êáôþôåñï

Þìéóõ ôïõ óôÝñíïõ (üðùò ðáñáðÜíù). Áíáóçêþóôå ôá
äÜêôõëá þóôå íá ìçí áóêåßôáé ðßåóç óôéò ðëåõñÝò ôïõ ðáéäé-
ïý. ÔïðïèåôÞóôå ôïí åáõôü óáò êÜèåôá ðÜíù áðü ôï èþñá-
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êá ôïõ èýìáôïò êáé, ìå ôá Üíù Üêñá óáò ôåíôùìÝíá, óõìðéÝ-
óôå ôï óôÝñíï þóôå íá êáôÝëèåé êáôÜ ôïõëÜ÷éóôïí ôï 1/3 ôçò
ðñïóèéïðßóèéáò äéáìÝôñïõ ôïõ èþñáêá. Óå ðéï ìåãáëüóùìá
ðáéäéÜ Þ ãéá ìéêñüóùìïõò äéáóþóôåò, áõôü åðéôõã÷Üíåôáé
åõêïëüôåñá ÷ñçóéìïðïéþíôáò êáé ôá äýï ÷Ýñéá ôï Ýíá ðÜíù
óôï Üëëï ìå ôá äÜêôõëá ðëåãìÝíá ôï Ýíá áíÜìåóá óôï Üëëï.

8. Ìçí äéáêüøåôå ôçí áíáæùïãüíçóç ìÝ÷ñé:
• Ôï ðáéäß íá åìöáíßóåé óçìåßá êõêëïöïñßáò (áñ÷ßæåé íá

îõðíÜåé, íá êéíåßôáé, íá áíïßãåé ôá ìÜôéá Þ íá áíáðíÝåé
öõóéïëïãéêÜ Þ ìÝ÷ñé íá åðéôåõ÷èïýí ìå âåâáéüôçôá óöý-
îåéò > 60 b/mim).

• Íá Ýëèåé åîåéäéêåõìÝíç âïÞèåéá êáé íá áíáëÜâåé ôç óõíÝ-
÷åéá.

• Íá êïõñáóôåßôå.

Ðüôå íá êáëÝóåôå ãéá âïÞèåéá
Åßíáé óçìáíôéêü ãéá ôïõò äéáóþóôåò íá öèÜóåé âïÞèåéá

üóï ôï äõíáôüí ãñçãïñüôåñá üôáí Ýíá ðáéäß êáôáññÝåé.
• ¼ôáí õðÜñ÷ïõí ðÜíù áðü Ýíáò äéáóþóôåò äéáèÝóéìïé, ï

Ýíáò îåêéíÜåé áíáæùïãüíçóç, åíþ ï Üëëïò ðçãáßíåé íá
êáëÝóåé âïÞèåéá. 

• ÅÜí õðÜñ÷åé ìüíï Ýíáò äéáóþóôçò åöáñìüæåé áíáæùïãü-
íçóç ãéá ðåñßðïõ 1min ðñéí ðÜåé ãéá âïÞèåéá. Ãéá ôçí
åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ äéáêïðÞò ÊÁÑÐÁ, ìðïñåß íá
åßíáé äõíáôüí íá ìåôáöÝñåé Ýíá âñÝöïò Þ Ýíá ìéêñü ðáéäß
åíþ áíáæçôÜ âïÞèåéá.

• Ç ìüíç åîáßñåóç óôçí åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ãéá 1 min ðñéí
ôçí áíáæÞôçóç âïÞèåéáò åßíáé ç ðåñßðôùóç ðáéäéïý ìå
áéöíßäéá êáôÜññéøç ðáñïõóßá ìÜñôõñá êáé åöüóïí ï
äéáóþóôçò åßíáé ìüíï Ýíáò. Ó' áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, ç
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åßíáé ðéèáíü íá Ý÷åé ðñïêëçèåß áðü
áññõèìßá êáé ôï ðáéäß èá ÷ñåéáóôåß áðéíßäùóç. ÁíáæçôÞ-
óôå âïÞèåéá Üìåóá áí äåí õðÜñ÷åé êáíåßò íá ðÜåé áíôß
ãéá åóÜò.

ÈÝóç áíÜíçøçò
¸íá áíáßóèçôï ðáéäß ôïõ ïðïßïõ ï áåñáãùãüò åßíáé áíïé-

êôüò êáé ðïõ áíáðíÝåé öõóéïëïãéêÜ, èá ðñÝðåé íá ãõñßæåé
óôï ðëÜé óå èÝóç áíÜíçøçò.

ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò èÝóåéò áíÜíçøçò. Ï óôü÷ïò üëùí
åßíáé ç áðïöõãÞ áðüöñáîçò ôïõ áåñáãùãïý êáé ç åëÜôôùóç
ôçò ðéèáíüôçôáò åéóüäïõ õãñþí, üðùò óéÝëïõ, åêêñßóåùí
êáé åìÝôïõ, óôïí áíþôåñï áåñáãùãü.

ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéåò óçìáíôéêÝò áñ÷Ýò ðïõ èá ðñÝðåé íá
áêïëïõèçèïýí.
• ÔïðïèåôÞóôå ôï ðáéäß óå üóï ôï äõíáôüí êáëýôåñç ðëÜãéá

èÝóç ãßíåôáé, ìå ôï óôüìá ôïõ åëåýèåñï, ãåãïíüò ðïõ èá
åðéôñÝðåé ôçí åëåýèåñç ñïÞ õãñþí.

• Ç èÝóç èá ðñÝðåé íá åßíáé óôáèåñÞ. Óôçí ðåñßðôùóç âñÝ-
öïõò, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß Ýíá ìéêñü ìáîéëÜñé Þ ìéá êïõ-
âÝñôá óå ñïëü ðïõ èá ôïðïèåôçèåß êáôÜ ìÞêïò ôçò ñÜ÷çò
ôïõ, þóôå íá ìçí ãõñßóåé åßôå áíÜóêåëá åßôå ìðñïýìõôá.

• Áðïöýãåôå ïðïéáäÞðïôå ðßåóç óôï èþñáêá ôïõ ðáéäéïý
ðïõ ìðïñåß íá ðáñåìðïäßóåé ôçí áíáðíïÞ ôïõ.

• Èá ðñÝðåé íá åßíáé äõíáôü íá ãõñßóåôå ôï ðáéäß óôï ðëÜé
êáé óå èÝóç áíÜíçøçò åýêïëá êáé ìå áóöÜëåéá, ëáìâÜíï-
íôáò õðüøç ôçí ðéèáíüôçôá êÜêùóçò ôçò ÁÌÓÓ ìå ôå÷íé-
êÝò áêéíçôïðïßçóçò ôçò ÁÌÓÓ óå åõèåßá ãñáììÞ.

• ÁëëÜæåôå ðëÜé ôáêôéêÜ ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöýãåôå ôçí
åöáñìïãÞò ìåãÜëçò ðßåóçò ãéá ðïëëÞ þñá óôá ßäéá
óçìåßá (ð.÷. êÜèå 30 min).
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• Ç èÝóç áíÜíçøçò ôùí åíçëßêùí åßíáé êáôÜëëçëç êáé ãéá
ðáéäéÜ.

Áðüöñáîç áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá
Äåí ðáñïõóéÜóôçêáí êáéíïýñéá óôïé÷åßá ðÜíù ó' áõôü ôï

èÝìá óôç  ÓõíäéÜóêåøç Ïìïöùíßáò  ôïõ 2010. Ôá êôõðÞìá-
ôá óôçí ðëÜôç, ïé êïéëéáêÝò ùèÞóåéò êáé ïé èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò áõîÜíïõí ôçí åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç êáé ìðïñïýí
íá ðñïêáëÝóïõí ôçí Ýîïäï ôïõ îÝíïõ óþìáôïò áðü ôïí
áåñáãùãü. Óôá ìéóÜ ðåñéóôáôéêÜ ÷ñåéÜæïíôáé ðÜíù áðü
Ýíáò ÷åéñéóìïß ãéá íá áíáêïõößóïõí ôçí áðüöñáîç.55 Äåí
õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá õðïäåéêíýïõí ðïéá ôå÷íéêÞ èá
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ðñþôá ïýôå ìå ðïéá óåéñÜ. Áí
äåí åßíáé åðéôõ÷Þò ìéá ôå÷íéêÞ, äïêéìÜóôå ôéò Üëëåò ôç ìéá
ìåôÜ ôçí Üëëç ìÝ÷ñé íá åîÝëèåé ôï îÝíï óþìá.

Ï áëãüñéèìïò ãéá ôçí áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý áðü îÝíï
óþìá (Foreign Body Airway Obstruction - FBAO) óôá ðáé-
äéÜ áðëïðïéÞèçêå þóôå íá óõìöùíåß ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò ôùí åíçëßêùí ôïõ 2005. Ï áëãüñéèìïò áõôüò åîáêï-
ëïõèåß íá éó÷ýåé êáé óõóôÞíåôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
FBAO (åéê. 6.7).

Ç ðéï óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ áðü ôïí áëãüñéèìï ôùí åíçëß-
êùí åßíáé üôé ïé êïéëéáêÝò óõìðéÝóåéò äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óôá âñÝöç. Áí êáé ïé êïéëéáêÝò óõìðéÝóåéò
Ý÷ïõí êáôÜ êáéñïýò  ðñïêáëÝóåé ôñáõìáôéóìïýò óå üëåò ôéò
çëéêéáêÝò ïìÜäåò, ï êßíäõíïò åßíáé éäéáßôåñá õøçëüò óôá
âñÝöç êáé óôá ðïëý ìéêñÜ ðáéäéÜ. Áõôü ïöåßëåôáé óôçí ïñé-
æüíôéá èÝóç ôùí ðëåõñþí, ãåãïíüò ðïõ áöÞíåé ôá áíþôåñá
åíäïêïéëéáêÜ üñãáíá ðïëý ðéï åêôåèåéìÝíá óå ôñáõìáôé-
óìü. Ãé' áõôü, ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðé-

óç ôçò FBAO äéáöÝñïõí ìåôáîý âñåöþí êáé ðáéäéþí.

Áíáãíþñéóç áðüöñáîçò áåñáãùãïý áðü îÝíï óþìá
¼ôáí Ýíá îÝíï óþìá âñßóêåôáé óôïí áåñáãùãü ôï ðáéäß

áíôéäñÜ áìÝóùò ìå âÞ÷á óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá ôï áðï-
âÜëëåé. Ï áõôüìáôïò âÞ÷áò åßíáé ðéï ðéèáíü íá åßíáé áðïôå-
ëåóìáôéêüò óå ó÷Ýóç ìå ïðïéïíäÞðïôå ÷åéñéóìü ìðïñåß íá
åöáñìüóåé ï äéáóþóôçò. Ùóôüóï, áí ôï ðáéäß äåí âÞ÷åé Þ ï
âÞ÷áò åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêüò êáé ôï îÝíï óþìá áðïöñÜ-
óåé ðëÞñùò ôïí áåñáãùãü, ôï ðáéäß ìðïñåß ðïëý ãñÞãïñá íá
ðÜèåé áóöõîßá. Ãé' áõôü èá ÷ñåéáóôïýí Üìåóåò åíåñãçôéêÝò
ðáñåìâÜóåéò ìüíï üôáí ï âÞ÷áò åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêüò,
üìùò ó' áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç èá ðñÝðåé íá åöáñìïóèïýí
ãñÞãïñá êáé ìå áõôïðåðïßèçóç. Ç ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñé-
óôáôéêþí ðíéãìïíÞò óå âñÝöç êáé ðáéäéÜ óõìâáßíïõí åíþ
ðáßæïõí Þ ôñþíå, óõíÞèùò ðáñïõóßá åíüò áíèñþðïõ ðïõ ôá
öñïíôßæåé. ÅðïìÝíùò, óõ÷íÜ ðñüêåéôáé ãéá ðåñéóôáôéêÜ
ðáñïõóßá áõôüðôç ìÜñôõñá êáé ïé ðáñåìâÜóåéò îåêéíïýí
åíþ ôï ðáéäß Ý÷åé áêüìç ôéò áéóèÞóåéò ôïõ.

Ç FBAO ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áéöíßäéá Ýíáñîç áíáðíåõ-
óôéêÞò äõó÷Ýñåéáò êáé óõíïäåýåôáé áðü âÞ÷á, ãïããõóìü Þ
óõñéãìü (ðßíáêáò 6.1). Ðáñüìïéá óçìåßá êáé óõìðôþìáôá
ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé êáé ìå Üëëåò áéôßåò áðüöñáîçò ôïõ
áåñáãùãïý üðùò ëáñõããßôéäá êáé åðéãëùôôßôéäá. ÁõôÝò ïé
êáôáóôÜóåéò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï áðü
áõôüí ôçò FBAO. Õðïøéáóôåßôå FBAO áí ç Ýíáñîç ôùí
óçìåßùí êáé óõìðôùìÜôùí åßíáé áéöíßäéá êáé äåí õðÜñ÷ïõí
Üëëá óçìÜäéá íüóïõ. Åíäå÷ïìÝíùò íá õðÜñ÷ïõí êÜðïéá
óôïé÷åßá ðïõ íá èÝóïõí ôçí õðïøßá óôï äéáóþóôç, ð.÷. éóôï-
ñéêü ëÞøçò ôñïöÞò Þ ðáé÷íéäéïý ìå ìéêñÜ áíôéêåßìåíá áêñé-
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âþò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí.

Áíáêïýöéóç ôçò FBAO (åéê. 6.7)
1. ÁóöÜëåéá êáé êëÞóç âïÞèåéáò

Ç áóöÜëåéá õðåñôåñåß: ï äéáóþóôçò äåí èá ðñÝðåé íá
èÝôåé ôïí åáõôü ôïõ óå êßíäõíï êáé èá ðñÝðåé íá óêåöôåß ôçí
áóöáëÝóôåñç äõíáôÞ áíôéìåôþðéóç åíüò ðáéäéïý ìå ðíéãìï-
íÞ.

Áí ôï ðáéäß âÞ÷åé áðïôåëåóìáôéêÜ, äåí ÷ñåéÜæåôáé êáìßá
åîùôåñéêÞ ðáñÝìâáóç. Åíèáññýíåôå ôï ðáéäß íá âÞ÷åé êáé
ðáñáêïëïõèåßôå óõíå÷þò.

Áí ï âÞ÷áò ôïõ ðáéäéïý åßíáé (Þ ãßíåôáé) áíáðïôåëåóìáôé-
êüò, êáëÝóôå Üìåóá ãéá âïÞèåéá êáé åêôéìÞóôå ôï åðßðåäï
óõíåßäçóçò ôïõ ðáéäéïý.

2. Ðáéäß ìå FBAO ðïõ Ý÷åé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ
Áí ôï ðáéäß äéáôçñåß áêüìç ôéò áéóèÞóåéò ôïõ, áëëÜ äåí

âÞ÷åé Þ âÞ÷åé áíáðïôåëåóìáôéêÜ, îåêéíÞóôå ÷ôõðÞìáôá óôçí
ðëÜôç.

Áí ôá ÷ôõðÞìáôá óôçí ðëÜôç äåí áíáêïõößæïõí ôçí
FBÁÏ, êÜíåôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò óôá âñÝöç Þ êïéëéá-
êÝò óõìðéÝóåéò óôá ðáéäéÜ. Áõôïß ïé ÷åéñéóìïß ðñïêáëïýí
âÞ÷á ôå÷íçôÜ, áõîÜíïõí ôçí åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç êáé áðå-
ëåõèåñþíïõí ôï îÝíï óþìá.

Ñá÷éáßåò ùèÞóåéò óå âñÝöç
• Óôçñßîôå ôï âñÝöïò óå ðñçíÞ èÝóç ìå ôï êåöÜëé ðñïò ôá

êÜôù þóôå íá äéåõêïëýíåôå ôçí Ýîïäï ôïõ îÝíïõ óþìáôïò
ìå ôç âïÞèåéá ôçò âáñýôçôáò.

• Ãéá äéáóþóôç ðïõ êÜèåôáé Þ ãïíáôßæåé èá ðñÝðåé íá õðÜñ-
÷åé ç äõíáôüôçôá íá óôçñßîåé ôï ðáéäß ìå áóöÜëåéá êáôÜ
ìÞêïò ôùí ðïäéþí ôïõ.

• Óôçñßîôå ôï êåöÜëé ôïõ âñÝöïõò ôïðïèåôþíôáò ôïí áíôß-
÷åéñá ôïõ åíüò ÷åñéïý óôç ãùíßá ôçò êÜôù ãíÜèïõ, êáé Ýíá
Þ äýï äÜêôõëá ôïõ ßäéïõ ÷åñéïý óôï ßäéï óçìåßï áðü ôçí
Üëëç ðëåõñÜ ôçò ãíÜèïõ.

• Ìçí áóêåßôå ðßåóç óôïõò ìáëáêïýò éóôïýò êÜôù áðü ôç
ãíÜèï ôïõ âñÝöïõò, êáèþò áõôü ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé
ôçí áðüöñáîç.

• Åöáñìüóôå ìÝ÷ñé 5 ñá÷éáßåò ùèÞóåéò ìå ôçí ðáëÜìç ôïõ
åíüò ÷åñéïý óôç ìåóüôçôá ôçò ñÜ÷çò áíÜìåóá óôéò äýï

ùìïðëÜôåò.

Ñá÷éáßåò ùèÞóåéò óå ðáéäéÜ > 1 Ýôïõò
• Ïé ñá÷éáßåò ùèÞóåéò åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÝò áí ôï

ðáéäß åßíáé ìå ôï êåöÜëé ðñïò ôá êÜôù.
• ¸íá ìéêñü ðáéäß ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß êáôÜ ìÞêïò ôùí

ðïäéþí ôïõ äéáóþóôç, üðùò êáé óôá âñÝöç.
• Áí áõôü äåí åßíáé äõíáôü, óôçñßîôå ôï ðáéäß óå ìéá èÝóç

ðïõ íá óêýâåé ðñïò ôá åìðñüò êáé åöáñìüóôå ôéò ñá÷éáßåò
ùèÞóåéò áðü ðßóù.
Áí ïé ñá÷éáßåò ùèÞóåéò áðïôý÷ïõí, êáé ôï ðáéäß äéáôçñåß

ôéò áéóèÞóåéò ôïõ, ÷ñçóéìïðïéÞóåôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
ãéá ôá âñÝöç êáé êïéëéáêÝò óõìðéÝóåéò ãéá ôá ðáéäéÜ. Ìçí
÷ñçóéìïðïéåßôå ôéò êïéëéáêÝò óõìðéÝóåéò (÷åéñéóìüò
Heimlich) óå âñÝöç.

ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò óå âñÝöç
• ÔïðïèåôÞóôå ôï âñÝöïò óå ýðôéá èÝóç ìå ôï êåöÜëé ðñïò

ôá êÜôù. Áõôü åðéôõã÷Üíåôå åýêïëá áí ôïðïèåôÞóåôå ôï
åëåýèåñï áíôéâñÜ÷éü óáò êáôÜ ìÞêïò ôçò ñÜ÷çò ôïõ âñÝ-
öïõò êáé ðåñéâÜëåôå êõêëïôåñþò ôï éíßï ôïõ ìå ôçí ðáëÜ-
ìç óáò.

• Óôçñßîôå ôï âñÝöïò ìå ôï áíôéâñÜ÷éï, ðïõ åßíáé ôïðïèåôç-
ìÝíï ðñïò ôá êÜôù Þ êáôÜ ìÞêïò ôïõ ìçñïý óáò.

• Áíáãíùñßóôå ôï äéáêñéôéêü óçìåßï ôùí èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí (óôï êáôþôåñï Þìéóõ ôïõ óôÝñíïõ, ðåñßðïõ
Ýíá äÜêôõëï ðÜíù áðü ôçí îéöïåéäÞ áðüöõóç)

• Åöáñìüóôå 5 èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Åßíáé ðáñüìïéåò ìå
ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáôÜ ôçí ÊÁÑÐÁ, áëëÜ ðéï
áðüôïìåò êáé åöáñìüæïíôáé ìå ðéï áñãü ñõèìü.

ÊïéëéáêÝò óõìðéÝóåéò ãéá ðáéäéÜ > 1 Ýôïõò
• Óôáèåßôå Þ ãïíáôßóôå ðßóù áðü ôï ðáéäß. ÔïðïèåôÞóôå ôá

÷Ýñéá óáò êÜôù áðü ôá ÷Ýñéá ôïõ ðáéäéïý êáé áãêáëéÜóôå
ôï óþìá ôïõ.

• Óößîôå ôç ãñïèéÜ ôïõ åíüò ÷åñéïý óáò êáé ôïðïèåôÞóôå
ôçí ìåôáîý ïìöáëïý êáé îéöïåéäïýò áðüöõóçò.

• ÊñáôÞóôå óöé÷ôÜ áõôü ôï ÷Ýñé óáò ìå ôï Üëëï êáé ðéÝóôå
ðñïò ôá ìÝóá êáé ðÜíù.

• ÅðáíáëÜâåôå 5 öïñÝò.
• Âåâáéùèåßôå üôé äåí áóêåßôå ðßåóç óôçí îéöïåéäÞ áðüöõ-
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óç Þ óôï êáôþôåñï ôìÞìá ôïõ èùñáêéêïý êëùâïý - áõôü
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôñáõìáôéóìü óå åíäïêïéëéáêÜ
üñãáíá.

ÌåôÜ ôéò èùñáêéêÝò Þ êïéëéáêÝò óõìðéÝóåéò åðáíåêôéìÞóôå
ôï ðáéäß. Áí ôï îÝíï óþìá äåí Ý÷åé áðïìáêñõíèåß êáé ôï
èýìá äéáôçñåß ôéò áéóèÞóåéò ôïõ, óõíå÷ßóôå ôçí áëëçëïõ÷ßá
ôùí ñá÷éáßùí ùèÞóåùí - èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ãéá ôá
âñÝöç êáé ñá÷éáßùí ùèÞóåùí - êïéëéáêþí óõìðéÝóåùí ãéá
ôá ðáéäéÜ. ÊáëÝóôå Þ óôåßëôå êÜðïéïí íá êáëÝóåé âïÞèåéá,
áí äåí Ý÷åé öèÜóåé âïÞèåéá áêüìç. Ìçí áöÞíåôå ôï ðáéäß ó'
áõôü ôï óôÜäéï.

Áí ôï îÝíï óþìá áðïìáêñõíèåß åðéôõ÷þò, åêôéìÞóôå ôçí
êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ðáéäéïý. Åßíáé ðéèáíü êïììÜôé ôïõ
îÝíïõ óþìáôïò íá ðáñáìåßíåé óôçí áåñïöüñï ïäü êáé íá
ðñïêáëÝóåé åðéðëïêÝò. Ïé êïéëéáêÝò óõìðéÝóåéò ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí åóùôåñéêïýò ôñáõìáôéóìïýò, ãé' áõôü üëá ôá
èýìáôá ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí ìå êïéëéáêÝò óõìðéÝóåéò èá
ðñÝðåé íá åîåôÜæïíôáé áðü ãéáôñü.5

3. Áíáßóèçôï ðáéäß ìå FBAO
Áí ôï ðáéäß ìå FBAO åßíáé Þ ãßíåé áíáßóèçôï, ôïðïèåôÞ-

óôå ôï óå óôáèåñÞ, åðßðåäç åðéöÜíåéá. ÊáëÝóôå Þ óôåßëôå
êÜðïéïí íá êáëÝóåé âïÞèåéá, áí äåí Ý÷åé öèÜóåé âïÞèåéá
áêüìç. Ìçí áöÞíåôå ôï ðáéäß ó' áõôü ôï óôÜäéï. Ðñï÷ùñÞ-
óôå ùò áêïëïýèùò:

ÄéÜíïéîç áåñáãùãïý. Áíïßîôå ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá êáé
áíáæçôÞóôå ïðïéïäÞðïôå åìöáíÝò îÝíï óþìá. Áí äåßôå
êÜðïéï, êÜíåôå ìéá ðñïóðÜèåéá íá ôï áðïìáêñýíåôå ìüíï
ìå Ýíá äÜêôõëï. Ìçí ðñïóðáèÞóåôå íá áðïìáêñýíåôå ôï
îÝíï óþìá ÷ùñßò íá Ý÷åôå Üìåóç üñáóç áõôïý êáé ìçí êÜíå-
ôå åðáíåéëçììÝíåò ðñïóðÜèåéåò ìå ôï äÜêôõëï - ìðïñåß ôï
îÝíï óþìá íá ðñïùèçèåß âáèýôåñá óôï öÜñõããá êáé íá
ðñïêáëÝóåé ôñáõìáôéóìü.

ÄéáóùóôéêÝò åìöõóÞóåéò. Áíïßîôå ôïí áåñáãùãü åêôåßíï-
íôáò ôçí êåöáëÞ/áíõøþíïíôáò ôï ðçãïýíé (chin lift) êáé
äïêéìÜóôå íá äþóåôå 5 äéáóùóôéêÝò åìöõóÞóåéò. ÅêôéìÞóôå
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá êÜèå åìöýóçóçò: áí ç åìöýóçóç
äåí ðñïêáëåß áíýøùóç ôïõ èþñáêá, áíáèåùñÞóôå ôç èÝóç
ôçò êåöáëÞò ðñéí êÜíåôå ôçí åðüìåíç ðñïóðÜèåéá.

ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáé ÊÁÑÐÁ
• ÐñïóðáèÞóôå íá äþóåôå 5 åìöõóÞóåéò êáé áí ôï ðáéäß

äåí áíôáðïêñßíåôáé (êéíåßôáé, âÞ÷åé, áíáðíÝåé áõôüìáôá)
ðñï÷ùñÞóôå óå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ÷ùñßò ðåñáéôÝñù
åêôßìçóç ôçò êõêëïöïñßáò.

• Áêïëïõèåßóôå ôïí áëãüñéèìï ôçò ÊÁÑÐÁ ãéá Ýíáí äéá-
óþóôç (âÞìá 7Â, âë. ðáñáðÜíù) ãéá ðåñßðïõ 1 min ðñéí
íá êáëÝóôå ôï ÅÊÁÂ (åöüóïí áõôü äåí Ý÷åé ãßíåé Þäç áðü
êÜðïéïí Üëëïí).

• ¼ôáí ï áåñáãùãüò áíïßãåôáé ãéá íá åðé÷åéñçèåß ç ÷ïñÞ-
ãçóç ôùí äéáóùóôéêþí åìöõóÞóåùí, äåßôå áí ìðïñåßôå íá
äéáêñßíåôáé êÜðïéï îÝíï óþìá ìÝóá óôç óôïìáôéêÞ êïéëü-
ôçôá.

• Áí õðÜñ÷åé åìöáíÝò îÝíï óþìá, ðñïóðáèÞóôå íá ôï áðï-
ìáêñýíåôå ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ åíüò äáêôýëïõ.

• Áí öáßíåôáé üôé ç áðüöñáîç Ý÷åé áñèåß, áíïßîôå êáé åëÝã-
îôå ôïí áåñáãùãü üðùò ðáñáðÜíù. Äþóôå  åìöõóÞóåéò
áí ôï ðáéäß äåí áíáðíÝåé.

• Áí ôï ðáéäß áíáêôÞóåé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ êáé áñ÷ßóåé íá
áíáðíÝåé áõôüìáôá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ, ôïðïèåôÞóôå ôï
óå áóöáëÞ èÝóç óôï ðëÜé (èÝóç áíÜíçøçò) êáé ðáñáêï-
ëïõèåßôå ôçí áíáðíïÞ êáé ôï åðßðåäï óõíåßäçóçò êáèþò
ðåñéìÝíåôå íá Ýëèåé ôï ÅÊÁÂ.

Â. ÅîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôá ðáé-
äéÜ
Ðñüëçøç êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò

Óôá ðáéäéÜ, ïé äåõôåñïðáèåßò êáñäéïáíáðíåõóôéêÝò áíá-
êïðÝò, ðïõ ðñïêáëïýíôáé åßôå áðü áíáðíåõóôéêÞ åßôå áðü
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, åßíáé óõ÷íüôåñåò áð' üôé ïé ðñùôïðá-
èåßò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü áññõèìßåò.56-61 Ïé áíáêïðÝò
áðü áóöõîßá Þ áíáðíåõóôéêÝò áíáêïðÝò åßíáé åðßóçò ðéï
óõ÷íÝò óôç íåáñÞ åíÞëéêç æùÞ (ð.÷. ôñáýìá, ðíéãìüò, Ýãêáõ-
ìá).62,63 Ç Ýêâáóç ôùí êáñäéïáíáðíåõóôéêþí áíáêïðþí
óôá ðáéäéÜ åßíáé öôù÷Þ. Ç áíáãíþñéóç ôùí ðñþéìùí óôá-
äßùí ôçò êáñäéáêÞò Þ ôçò áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò áðï-
ôåëåß ðñïôåñáéüôçôá, áöïý ç Ýãêáéñç ðáñÝìâáóç ìðïñåß íá
åßíáé óùôÞñéá ãéá ôç æùÞ.

Ç óåéñÜ ðïõ áêïëïõèåßôáé ãéá ôçí åêôßìçóç êáé áíôéìåôþ-
ðéóç åíüò âáñÝùò ðÜó÷ïíôïò Þ ôñáõìáôéóìÝíïõ ðáéäéïý
åßíáé óýìöùíá ìå ôéò áñ÷Ýò ôïõ ABC.
• To A óçìáßíåé airway, äçëáäÞ áåñáãùãüò (ôï Ac óçìáß-

íåé airway êáé cervical spine stabilization, äçëáäÞ áåñáãù-
ãüò êáé áêéíçôïðïßçóç ôçò ÁÌÓÓ óå ðáéäß ìå ôñáýìá).

• Ôï B óçìáßíåé breathing, äçëáäÞ áíáðíïÞ.
• Ôï C óçìáßíåé circulation, äçëáäÞ êõêëïöïñßá (ðåñéëáì-

âÜíåé êáé ôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò óå ðáéäß ìå ôñáý-
ìá).
Ôá ðñïâëÞìáôá áíôéìåôùðßæïíôáé ìüëéò áõôÜ áíáãíùñé-

óôïýí êáôÜ ôçí âÞìá ðñïò âÞìá (ABC) åêôßìçóç. Ôï åðüìå-
íï âÞìá äåí èá ðñÝðåé íá îåêéíÜåé ìÝ÷ñé íá áíôéìåôùðéóôåß
êáé áí åßíáé äõíáôü íá äéïñèùèåß ôï ðñüâëçìá ðïõ áíáãíù-
ñßóôçêå óôï ðñïçãïýìåíï. Ç êëÞóç ðáéäéáôñéêÞò ïìÜäáò
Üìåóçò áíôáðüêñéóçò Þ éáôñéêÞò ïìÜäáò åðåéãüíôùí ìðïñåß
íá ìåéþóåé ôïí êßíäõíï áíáðíåõóôéêÞò Þ/êáé êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò óå íïóçëåõüìåíá ðáéäéÜ åêôüò åíôáôéêÞò.64-69 Ïé
ïìÜäåò áõôÝò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí Ýíáí ðáéäßá-
ôñï ìå åéäéêÝò ãíþóåéò óôïí ôïìÝá áõôü êáé Ýíáí åîåéäéêåõ-
ìÝíï íïóçëåõôÞ/ñéá. Èá ðñÝðåé íá êáëïýíôáé ðÜíôá ãéá íá
åêôéìÞóïõí Ýíá äõíçôéêÜ âáñÝùò ðÜó÷ïí ðáéäß ðïõ äåí
íïóçëåýåôáé Þäç óå ðáéäéáôñéêÞ ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñá-
ðåßáò (Ì.Å.È.) Þ óå ðáéäéáôñéêü ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñéóôá-
ôéêþí (Ô.Å.Ð.).

ÄéÜãíùóç ôçò áíåðÜñêåéáò ôïõ áíáðíåõóôéêïý: åêôßìçóç
ôùí Á êáé Â

Ç åêôßìçóç åíüò äõíçôéêÜ âáñÝùò ðÜó÷ïíôïò ðáéäéïý
îåêéíÜåé ìå ôçí åêôßìçóç ôïõ áåñáãùãïý (Á) êáé ôçò áíá-
ðíïÞò (Â). Ôá ðñïâëÞìáôá óôç âáôüôçôá ôïõ áåñáãùãïý êáé
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óôçí áíôáëëáãÞ áåñßùí óôïõò ðíåýìïíåò ìðïñïýí íá ïäç-
ãÞóïõí óå áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Ôá óçìåßá ôçò áíåðÜñêåéáò ôïõ áíáðíåõóôéêïý ðåñéëáìâÜ-
íïõí:
• Ñõèìü áíáðíïþí åêôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí ãéá ôçí çëé-

êßá ôïõ ðáéäéïý, åßôå ðïëý ãñÞãïñïò åßôå ðïëý áñãüò.
• Áñ÷éêÜ áõîáíüìåíï áíáðíåõóôéêü Ýñãï, ôï ïðïßï ìðïñåß

ðñïïäåõôéêÜ íá ãßíåé áíåðáñêÝò/íá åëáôôùèåß ëüãù
êüðùóçò ôïõ áóèåíïýò Þ áíåðÜñêåéáò ôùí áíôéññïðéóôé-
êþí ìç÷áíéóìþí, ðñüóèåôïé Þ÷ïé üðùò óõñéãìüò, ãïããõ-
óìüò Þ áêüìç êáé áðþëåéá ôùí áíáðíåõóôéêþí Þ÷ùí.

• ÅëáôôùìÝíï áíáðíåüìåíï üãêï ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé  áðü
ñç÷Ýò áíáðíïÝò, åëáôôùìÝíç Ýêðôõîç ôïõ èùñáêéêïý ôïé-
÷þìáôïò Þ åëÜôôùóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò
êáôÜ ôçí áêñüáóç.

• Õðïîõãïíáéìßá (ìå/÷ùñßò óõìðëçñùìáôéêü ïîõãüíï) ðïõ
áíáãíùñßæåôáé ãåíéêÜ áðü ôçí êõÜíùóç ðïõ ìðïñåß íá
Ý÷åé ôï ðáéäß, áëëÜ êáëýôåñá åêôéìþìåíç ìÝóù ôçò ðáëìé-
êÞò ïîõãïíïìåôñßáò.
Ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí óçìåßá êáé áðü Üëëá üñãáíá, ôá

ïðïßá åßôå åðçñåÜæïíôáé áðü ôïí áíåðáñêÞ áåñéóìü êáé ôçí
áíåðáñêÞ ïîõãüíùóç Þ äñïõí áíôéññïðéóôéêÜ óôï ðñüâëç-
ìá ôïõ áíáðíåõóôéêïý. ÁõôÜ áíáãíùñßæïíôáé óôï âÞìá C
êáé ðåñéëáìâÜíïõí:
• Áõîáíüìåíç ôá÷õêáñäßá (áíôéññïðéóôéêüò ìç÷áíéóìüò

óôçí ðñïóðÜèåéá áýîçóçò ôçò ðñïóöïñÜò ïîõãüíïõ).
• Ù÷ñüôçôá.
• Âñáäõêáñäßá (äõóïßùíïò äåßêôçò áðþëåéáò ôùí áíôéññï-

ðéóôéêþí ìç÷áíéóìþí).
• ÌåôáâïëÞ ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò (óçìåßï üôé ïé áíôéñ-

ñïðéóôéêïß ìç÷áíéóìïß Ý÷ïõí åîáíôëçèåß).

ÄéÜãíùóç ôçò áíåðÜñêåéáò ôïõ êõêëïöïñéêïý: åêôßìçóç ôïõ
C

Ç êõêëïöïñéêÞ áíåðÜñêåéá Þ shock ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
äéáôáñá÷Þ ôçò éóïññïðßáò ìåôáîý ìåôáâïëéêþí áíáãêþí
ôùí éóôþí êáé ìåôáöïñÜò ïîõãüíïõ êáé èñåðôéêþí ïõóéþí
ìÝóù ôçò êõêëïöïñßáò.70 Ïé öõóéïëïãéêïß áíôéóôáèìéóôéêïß
ìç÷áíéóìïß ïäçãïýí óå áëëáãÝò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý, ôùí
óõóôçìáôéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí (óõ÷íÜ áõîÜíïíôáé
ùò áíôéññïðéóôéêÞ áðÜíôçóç) êáé ôçò Üñäåõóçò ôùí éóôþí
êáé ôùí ïñãÜíùí. Ôá óçìåßá ôçò áíåðÜñêåéáò ôïõ êõêëïöï-
ñéêïý ðåñéëáìâÜíïõí:
• ÁõîçìÝíç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá (ç âñáäõêáñäßá åßíáé

äõóïßùíï óçìåßï êáêÞò áíôéññüðçóçò).
• ÌåéùìÝíç óõóôçìáôéêÞ ðßåóç.
• ÅëáôôùìÝíç ðåñéöåñéêÞ Üñäåõóç (ðáñáôåôáìÝíç ôñé÷ïåé-

äéêÞ åðáíáðëÞñùóç, øõ÷ñü, ù÷ñü Þ ìáñìáñïåéäÝò
äÝñìá).

• Áóèåíåßò Þ áðïýóåò ðåñéöåñéêÝò óöýîåéò.
• ÅëáôôùìÝíïò Þ áõîçìÝíïò åíäáããåéáêüò üãêïò.
• ÅëáôôùìÝíç áðïâïëÞ ïýñùí êáé ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç.
Ìðïñåß íá åðçñåáóôïýí êé Üëëá óõóôÞìáôá, üðùò:
• Ìðïñåß áñ÷éêÜ ç áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá íá áõîçèåß,

óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ ïñãáíéóìïý íá âåëôéþóåé ôçí ðñï-
óöïñÜ ïîõãüíïõ, áñãüôåñá íá ãßíåé áñãÞ êáé íá óõíï-
äåýåôáé áðü ìç áíôéññïðïýìåíç áíåðÜñêåéá ôïõ êõêëï-
öïñéêïý.

• Ìðïñåß íá åëáôôùèåß ôï åðßðåäï óõíåßäçóçò ëüãù áíå-
ðáñêïýò åãêåöáëéêÞò Üñäåõóçò.

ÄéÜãíùóç ôçò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò
Ôá óçìåßá ôçò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò ðåñéëáì-

âÜíïõí:
• Êáìßá áðÜíôçóç óôïí ðüíï (êþìá).
• ¢ðíïéá Þ áíáðíåõóôéêüò ñüã÷ïò.
• Áðïõóßá êõêëïöïñßáò.
• Ù÷ñüôçôá Þ âáèéÜ êõÜíùóç.

Ç øçëÜöçóç ôïõ óöõãìïý äåí áðïôåëåß ìüíç ôçò áîéüðé-
óôï óçìåßï ðïõ èá êáèïñßóåé ôçí áíÜãêç ãéá èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò.71,72 Áí õðÜñ÷åé õðïøßá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò,
êáé åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí óçìåßá êõêëïöïñßáò, ïé äéáóþ-
óôåò (ðïëßôåò êáé åðáããåëìáôßåò) èá ðñÝðåé íá îåêéíÞóïõí
ÊÁÑÐÁ åêôüò áí åßíáé óßãïõñïé üôé ìðïñïýí íá øçëáöÞ-
óïõí óöõãìü óå êåíôñéêÞ áñôçñßá åíôüò 10s (âñÝöç - âñá-
÷éüíéïò Þ ìçñéáßá, ðáéäéÜ - êáñùôßäá Þ ìçñéáßá). Áí õðÜñ-
÷åé ïðïéáäÞðïôå áìöéâïëßá, îåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ.72-75 Áí
õðÜñ÷åé ðñïóùðéêü åêðáéäåõìÝíï óôçí õðåñç÷ïêáñäéï-
ãñáößá, ç åîÝôáóç áõôÞ ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí áíáãíþñé-
óç ìõïêáñäéáêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé äõíçôéêÜ áíáóôñÝøé-
ìùí áéôéþí ôçò áíáêïðÞò.76 Ùóôüóï, ç õðåñç÷ïêáñäéïãñá-
ößá äåí èá ðñÝðåé íá ðáñåìðïäßæåé ôçí åöáñìïãÞ èùñáêé-
êþí óõìðéÝóåùí.

Áíôéìåôþðéóç ôçò áíåðÜñêåéáò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé ôïõ
êõêëïöïñéêïý

Óôá ðáéäéÜ, õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò áéôßåò áíáðíåõóôéêÞò êáé
êõêëïöïñéêÞò áíåðÜñêåéáò ðïõ ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí
óôáäéáêÜ Þ áéöíßäéá. Ìðïñåß áñ÷éêÜ íá áíôéññïðïýíôáé
áëëÜ ÷ùñßò åðáñêÞ áíôéìåôþðéóç èá ãßíïõí ìç áíôéññïðïý-
ìåíåò.  Ç ìç áíôéññïðïýìåíç áíáðíåõóôéêÞ êáé êõêëïöïñé-
êÞ áíåðÜñêåéá áí äåí áíôéìåôùðéóèïýí, èá ïäçãÞóïõí óå
êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ. Ãé' áõôü, ï óôü÷ïò ôçò õðï-
óôÞñéîçò ôçò æùÞò óôá ðáéäéÜ åßíáé ç ðñþéìç êáé áðïôåëå-
óìáôéêÞ ðáñÝìâáóç ðñïò áðïöõãÞ ôçò åîÝëéîçò ôçò áíåðÜñ-
êåéáò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé ôïõ êõêëïöïñéêïý óå ðëÞñç
áíáêïðÞ.

Áåñáãùãüò êáé áíáðíïÞ
• Áðåëåõèåñþóôå ôïí áåñáãùãü êáé åîáóöáëßóôå åðáñêÞ

áåñéóìü êáé ïîõãüíùóç. ×ïñçãÞóôå ïîõãüíï ìå õøçëÝò
ñïÝò.

• Åöáñìüóôå monitoring ôïõ áíáðíåõóôéêïý (ðñþôçò
ãñáììÞò - ðáëìéêü ïîõãïíüìåôñï/SpO2).

• Ãéá íá åðéôåõ÷èïýí åðáñêÞò áåñéóìüò êáé ïîõãüíùóç
ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí åéäéêïß áåñáãùãïß, áåñéóìüò ìå
ìÜóêá êáé áóêü, ÷ñÞóç ëáñõããéêÞò ìÜóêáò (LMA), ïñé-
óôéêÞ åîáóöÜëéóç ôïõ áåñáãùãïý ìå åíäïôñá÷åéáêÞ äéá-
óùëÞíùóç êáé åöáñìïãÞ áåñéóìïý ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò.
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• Ðïëý óðÜíéá, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß ÷åéñïõñãéêüò áåñáãù-
ãüò.

Êõêëïöïñßá
• Åöáñìüóôå monitoring ôïõ êõêëïöïñéêïý (ðñþôçò ãñáì-

ìÞò - ðáëìéêü ïîõãïíüìåôñï/SpO2, çëåêôñïêáñäéïóêü-
ðéï/ÇÊÃ êáé Ýììåóç ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò).

• Åîáóöáëßóôå öëåâéêÞ ïäü. Ìðïñåß íá  ãßíåé åßôå ìå ðåñé-
öåñéêü åíäïöëÝâéï (iv) åßôå åíäïïóôéêü (io) êáèåôçñéá-
óìü. Áí Þäç õðÜñ÷åé ôïðïèåôçìÝíïò êåíôñéêüò öëåâéêüò
êáèåôÞñáò, èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß.

• ×ïñçãÞóôå õãñÜ bolus (20 ml/ kg) êáé/Þ öÜñìáêá (ð.÷.
éíüôñïðá, áããåéïóõóðáóôéêÜ, áíôéáññõèìéêÜ) áíÜëïãá
ìå ôéò áðáéôÞóåéò.

• Ôá éóüôïíá êñõóôáëëïåéäÞ óõóôÞíïíôáé ãéá ôçí áñ÷éêÞ
áíáæùïãüíçóç âñåöþí êáé ðáéäéþí ìå ïðïéáäÞðïôå
ìïñöÞ shock, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ óçðôéêïý.77-

80

• ÅêôéìÞóôå êáé åðáíåêôéìÜôå ôï ðáéäß óõíå÷þò, îåêéíþ-
íôáò ðñþôá áðü ôïí áåñáãùãü êáé ðñï÷ùñþíôáò ìåôÜ
óôçí áíáðíïÞ êáé ôçí êõêëïöïñßá.

• ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíôéìåôþðéóçò, ç êáðíïãñáößá, ç
Üìåóç ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ç áíÜëõóç áåñßùí
áßìáôïò, ôï monitoring ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, ç õðåñç-
÷ïêáñäéïãñáößá êáé ï êïñåóìüò ôïõ ïîõãüíïõ áðü
êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ãñáììÞ (ScvO2) ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóé-
ìá åñãáëåßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò
êáé/Þ ôçò êõêëïöïñéêÞò áíåðÜñêåéáò.

Áåñáãùãüò
Áðåëåõèåñþóôå ôïí áåñáãùãü ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ôå÷íé-

êÝò ôçò âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò. Óôïìáôïöáñõããéêïß
Þ ñéíïöáñõããéêïß áåñáãùãïß ìðïñåß íá öáíïýí ÷ñÞóéìïé
ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò âáôüôçôáò ôïõ áåñáãùãïý. ×ñçóéìï-
ðïéåßóôå ôï óôïìáôïöáñõããéêü áåñáãùãü ìüíï óå áíáßóèç-
ôï ðáéäß, ðïõ äåí äéáôçñåß áíôáíáêëáóôéêÜ ôïõ áíþôåñïõ
áåñáãùãïý. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôï êáôÜëëçëï ìÝãåèïò (áðü
ôïõò ôïìåßò ùò ôç ãùíßá ôçò êÜôù ãíÜèïõ), ðñïò áðïöõãÞ
ðßåóçò ôçò ãëþóóáò ðñïò ôá ðßóù êáé áðüöñáîçò ôçò ãëùô-
ôßäáò, Þ Üìåóçò ðßåóçò ôçò åðéãëùôôßäáò. Ç ìáëèáêÞ õðå-
ñþá óôá ðáéäéÜ ìðïñåß íá ôñáõìáôéóôåß áðü ôçí åéóáãùãÞ
óôïìáôïöáñõããéêïý áåñáãùãïý, áðïöýãåôå áõôü ôï ðñü-
âëçìá åéóÜãïíôáò ôïí áåñáãùãü ðñïóåêôéêÜ. Ìçí ÷ñçóéìï-
ðïéåßôå ðßåóç. Ï ñéíïöáñõããéêüò áåñáãùãüò åßíáé óõíÞèùò
êáëýôåñá áíåêôüò óå ðáéäéÜ ðïõ äéáôçñïýí ôéò áéóèÞóåéò
ôïõò (ðïõ äéáôçñïýí ôá áíôáíáêëáóôéêÜ), áëëÜ äåí èá ðñÝ-
ðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå áí õðÜñ÷åé êÜôáãìá âÜóçò êñáíßïõ Þ
äéáôáñá÷Þ ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý. Ôï óùóôüò âÜèïò
åéóüäïõ ìåôñÜôáé áðü ôïõò ñþèùíåò ìÝ÷ñé ôç ãùíßá ôçò
êÜôù ãíÜèïõ êáé èá ðñÝðåé íá åðáíåêôéìÜôáé ìåôÜ ôçí åéóá-
ãùãÞ. ÁõôÜ ôá áðëÜ åñãáëåßá äåí ðñïöõëÜóóïõí ôïí áåñá-
ãùãü áðü åéóñüöçóç åêêñßóåùí, áßìáôïò Þ ãáóôñéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ.
ËáñõããéêÞ ìÜóêá (LMA)

Ðáñüëï ðïõ ï áåñéóìüò ìå ìÜóêá êáé áóêü ðáñáìÝíåé ç

ðñþôçò ãñáììÞò ìÝèïäïò ðïõ óõóôÞíåôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ
áåñáãùãïý êáé ôïí áåñéóìü óå ðáéäéÜ, ç LMA áðïôåëåß
áðïäåêôÞ óõóêåõÞ ãéá äéáóþóôåò ðïõ Ý÷ïõí åêðáéäåõôåß
óôç ÷ñÞóç ôçò.81,82 ÂïçèÜåé éäéáßôåñá óôçí ðåñßðôùóç áðü-
öñáîçò ôïõ áåñáãùãïý áðü õðåñãëùôôéäéêÜ ðñïâëÞìáôá
ôïõ áåñáãùãïý Þ áí äåí åßíáé äõíáôüò ï áåñéóìüò ìå ìÜóêá
êáé áóêü. Ç LMA äåí ðñïöõëÜóóåé åî' ïëïêëÞñïõ ôïí
áåñáãùãü áðü åéóñüöçóç, êáé ãé' áõôü ÷ñåéÜæåôáé óôåíÞ
ðáñáêïëïýèçóç. Ç ÷ñÞóç ôçò LMA ó÷åôßæåôáé ìå õøçëüôå-
ñá ðïóïóôÜ åðéðëïêþí óôá ìéêñÜ ðáéäéÜ óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
åíÞëéêåò.83,84 ¢ëëåò õðåñãëùôôéäéêÝò óõóêåõÝò (ð.÷. ëáñõã-
ãéêüò óùëÞíáò) ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðéôõ÷þò óôçí ðáé-
äéáôñéêÞ áíáéóèçóßá ìðïñïýí åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
óå åðåßãïíôá ðåñéóôáôéêÜ, áëëÜ ç ôåêìçñßùóç ãéá ôç ÷ñÞóç
áõôþí ôùí óõóêåõþí óå ðáéäéáôñéêÜ åðåßãïíôá ðåñéóôáôéêÜ
åßíáé áíåðáñêÞò.85

Åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç
Ç åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç åßíáé ï ðéï áóöáëÞò êáé

áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò åîáóöÜëéóçò êáé äéáôÞñçóçò ôïõ
áåñáãùãïý, áðïöõãÞò ãáóôñéêÞò äéÜôáóçò, ðñïóôáóßáò ôùí
ðíåõìüíùí áðü åéóñüöçóç, âÝëôéóôïõ åëÝã÷ïõ ôçò ðßåóçò
ôùí áåñáãùãþí êáé åöáñìïãÞò èåôéêÞò ôåëïåêðíåõóôéêÞò
ðßåóçò (PEEP). Ç áðü ôïõ óôüìáôïò ïäüò åßíáé ðñïôéìüôåñç
êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç. Ç óôïìáôïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíù-
óç åßíáé ðéï ãñÞãïñç êáé áðëïýóôåñç, êáé ó÷åôßæåôáé ìå
ëéãüôåñåò åðéðëïêÝò áðü ôç ñéíïôñá÷åéáêÞ. Óôï ðáéäß ðïõ
äéáôçñåß ôéò áéóèÞóåéò ôïõ, ç óõíåôÞ ÷ñÞóç áíáéóèçôéêþí,
êáôáóôáëôéêþí êáé íåõñïìõúêþí áðïêëåéóôþí åßíáé áðá-
ñáßôçôç ãéá ôçí áðïöõãÞ ðïëëáðëþí ðñïóðáèåéþí äéáóù-
ëÞíùóçò Þ áäõíáìßáò äéáóùëÞíùóçò.86-95 Ç áíáôïìßá ôïõ
ðáéäéêïý áåñáãùãïý äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ áðü áõôÞí ôïõ
åíçëßêïõ. ÅðïìÝíùò, ç äéáóùëÞíùóç óå ðáéäß ÷ñåéÜæåôáé
åéäéêÞ åêðáßäåõóç êáé åìðåéñßá. Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé ç
êáðíïãñáößá èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åðéâå-
âáßùóç ôçò óùóôÞò èÝóç ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá. Ï
åíäïôñá÷åéáêüò óùëÞíáò èá ðñÝðåé íá óôáèåñïðïéåßôáé êáé
íá åöáñìüæåôáé monitoring ôùí æùôéêþí óçìåßùí.96 Åßíáé
åðßóçò áðáñáßôçôï íá õðÜñ÷åé ìÝñéìíá ãéá åíáëëáêôéêÞ
ôå÷íéêÞ åîáóöÜëéóçò ôïõ áåñáãùãïý óôçí ðåñßðôùóç ðïõ
äåí êáôáóôåß äõíáôÞ ç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò.

Äåí õðÜñ÷åé ðñïò ôï ðáñüí êáìßá óýóôáóç ìå åðáñêÞ ôåê-
ìçñßùóç ðïõ íá ïñßæåé ôá êñéôÞñéá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí
ôüðï, ôïí áóèåíÞ êáé ôïí åíåñãïýíôá ôçí ðñïíïóïêïìåéáêÞ
åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç óå ðáéäéÜ. Ìðïñåßôå íá óêå-
öôåßôå ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç óå ðáéäéÜ ðñïíïóï-
êïìåéáêÜ áí: 
1) ï áåñáãùãüò Þ/êáé ç áíáðíïÞ áðåéëïýíôáé óïâáñÜ,
2) ï ôñüðïò êáé ç äéÜñêåéá ôçò ìåôáöïñÜò áðáéôïýí åîá-

óöáëéóìÝíï áåñáãùãü (ð.÷. áåñïìåôáöïñÜ) êáé
3) áí ï åíåñãþí åßíáé åðáñêþò åêðáéäåõìÝíïò óôçí åîåéäé-

êåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óå ðáéäéÜ óõìðåñéëáìâá-
íïìÝíçò ôçò ÷ñÞóçò öáñìÜêùí ãéá äéåõêüëõíóç ôçò åíäï-
ôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò.97
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Ôá÷åßá åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá êáé äéáóùëÞíùóç
Ôï ðáéäß ðïõ âñßóêåôáé óå êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ

êáé/Þ êþìá äåí ÷ñåéÜæåôáé êáôáóôïëÞ Þ áíáëãçóßá ãéá íá
äéáóùëçíùèåß. ÄéáöïñåôéêÜ, ôçò äéáóùëÞíùóçò èá ðñÝðåé
íá ðñïçãåßôáé ïîõãüíùóç (ìåñéêÝò öïñÝò ÷ñåéÜæåôáé Þðéïò
áåñéóìüò ìå ìÜóêá êáé áóêü ãéá áðïöõãÞ õðïîáéìßáò) êáé
ôá÷åßá åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ìå êáôáóôïëÞ, áíáëãçóßá
êáé íåõñïìõúêü áðïêëåéóôÞ  ãéá ôçí áðïöõãÞ åðéðëïêþí
áðü ôç äéáóùëÞíùóç Þ áäõíáìßáò äéáóùëÞíùóçò.98 Áõôüò
ðïõ äéáóùëçíþíåé èá ðñÝðåé íá åßíáé Ýìðåéñïò êáé åîïéêåé-
ùìÝíïò ìå ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí
ôá÷åßá åéóáãùãÞ. Ç ÷ñÞóç ôçò ðßåóçò óôïí êñéêïåéäÞ ÷üí-
äñï ìðïñåß íá ðñïëÜâåé Þ íá ðåñéïñßóåé ôçí áíáãùãÞ
ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ99,100 áëëÜ ìðïñåß íá áðïöñÜóóåé
ôïí áåñáãùãü êáé íá êÜíåé ôç ëáñõããïóêüðçóç êáé ôç äéá-
óùëÞíùóç ðéï äýóêïëåò.101 Ç ðßåóç óôïí êñéêïåéäÞ äåí èá
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé áí äõó÷åñáßíåé åßôå ôç äéáóùëÞ-
íùóç åßôå ôçí ïîõãüíùóç.

ÌåãÝèç åíäïôñá÷åéáêþí óùëÞíùí
Ìéá ãåíéêÞ óýóôáóç ãéá ôçí åóùôåñéêÞ äéÜìåôñï ôùí åíäï-

ôñá÷åéáêþí óùëÞíùí óôéò äéÜöïñåò çëéêßåò öáßíåôáé óôïí
ðßíáêá 6.2.102-107 Áðïôåëåß ìüíï Ýíá áäñü ïäçãü êáé èá ðñÝ-
ðåé ðÜíôá íá õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìïé åíäïôñá÷åéáêïß óùëÞíåò
Ýíá ìÝãåèïò ìåãáëýôåñïé êáé Ýíá ìÝãåèïò ìéêñüôåñïé. Ôï
ìÝãåèïò ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá ìðïñåß åðßóçò íá åêôé-
ìçèåß áðü ôï ìÞêïò ôïõ óþìáôïò ôïõ ðáéäéïý ìåôñïýìåíï óå
ôáéíßåò áíáæùïãüíçóçò (resuscitation tapes).108

Åíäïôñá÷åéáêïß óùëÞíåò ìå áåñïèÜëáìï vs ÷ùñßò áåñïèÜëá-
ìï

ÐáñáäïóéáêÜ ïé åíäïôñá÷åéáêïß óùëÞíåò ÷ùñßò áåñïèÜ-
ëáìï ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ðáéäéÜ ìÝ÷ñé 8 åôþí áëëÜ ïé
óùëÞíåò ìå áåñïèÜëáìï ìðïñåß íá ðñïóöÝñïõí ðëåïíåêôÞ-
ìáôá êÜôù áðü óõãêåêñéìÝíåò óõíèÞêåò ð.÷. üôáí ç åõåíäï-
ôüôçôá ôùí ðíåõìüíùí åßíáé öôù÷Þ, ïé áíôéóôÜóåéò ôùí
áåñáãùãþí ìåãÜëåò Þ üôáí õðÜñ÷åé ìåãÜëç áðþëåéá áÝñá
áðü ôç ãëùôôßäá.102,109,110 Åðßóçò, ç ÷ñÞóç ôùí óùëÞíùí ìå
áåñïèÜëáìï êáèéóôÜ ðéï ðéèáíü íá åðéëÝîïõìå ôï óùóôü
ìÝãåèïò ìå ôçí ðñþôç ðñïóðÜèåéá.102,103,111 Ï óùóôïý ìåãÝ-
èïõò åíäïôñá÷åéáêüò óùëÞíáò ìå áåñïèÜëáìï åßíáé üóï
áóöáëÞò êáé Ýíáò óùëÞíáò ÷ùñßò áåñïèÜëáìï óå âñÝöç êáé
ðáéäéÜ (ü÷é óå íåïãíÜ) õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé äßíåôáé
ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôçí ôïðïèÝôçóç, ôï ìÝãåèïò êáé ôçí ðßåóç
ðëÞñùóçò ôïõ áåñïèáëÜìïõ.109,110,112 ÅðåéäÞ ç õðåñâïëéêÞ

ðßåóç ðëÞñùóçò ôïõ áåñïèáëÜìïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
éó÷áéìéêÞ âëÜâç óôïõò ãýñù éóôïýò êáé óôÝíùóç, äåí èá
ðñÝðåé íá îåðåñíÜåé ôá 25 cm H2O.112

Åðéâåâáßùóç ôçò óùóôÞò ôïðïèÝôçóçò ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý
óùëÞíá

Óôá äéáóùëçíùìÝíá ðáéäéÜ åßíáé óõ÷íÞ ç ìåôáêßíçóç, ç
áôõ÷çìáôéêÞ áöáßñåóç êáé ç áðüöñáîç ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý
óùëÞíá, êáé ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï èáíÜôïõ.113,114

Êáìßá ìÝèïäïò äåí åßíáé 100% áîéüðéóôç ãéá íá äéáêñßíåé
êáíåßò ôç äéáóùëÞíùóç ôïõ ïéóïöÜãïõ áðü ôç äéáóùëÞíù-
óç ôçò ôñá÷åßáò.115-117

Ç åêôßìçóç ôçò ïñèÞò ôïðïèÝôçóçò ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý
óùëÞíá ãßíåôáé ìå:
• Üìåóï ëáñõããïóêïðéêü Ýëåã÷ï üôé ï óùëÞíáò ðåñíÜåé

ðÝñá áðü ôéò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò.
• áíß÷íåõóç ôïõ ôåëïåêðíåõóôéêïý CO2 (ìå ÷ñùìáôïìåôñßá

Þ êáðíïìåôñßá/-ãñáößá) áí ôï ðáéäß Ý÷åé ñõèìü ðïõ
áñäåýåé ôá üñãáíá (áõôü ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß êáé
óôçí ðåñßðôùóç áðïôåëåóìáôéêÞò ÊÁÑÐÁ, áëëÜ äåí
åßíáé áðüëõôá áîéüðéóôï).

• óõììåôñéêÞ êßíçóç ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá áåñéóìïý ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò.

• ðáñïõóßá õäñáôìïý óôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá êáôÜ
ôçí åêðíåõóôéêÞ öÜóç ôïõ áåñéóìïý.

• áðïõóßá ãáóôñéêÞò äéÜôáóçò.
• áìöïôåñüðëåõñç éóüôéìç åßóïäïò áÝñá ðïõ äéáðéóôþíå-

ôáé áðü ôçí áêñüáóç ôùí êïñõöþí ôïõ èþñáêá êáé ôùí
ìáó÷áëéáßùí ðåñéï÷þí.

• áðïõóßá åéóüäïõ áÝñá óôï óôïìÜ÷é êáôÜ ôçí áêñüáóç.
• âåëôßùóç Þ óôáèåñïðïßçóç ôïõ SpO2 áíáìåíüìåíá åðßðå-

äá (êáèõóôåñçìÝíï óçìåßï!).
• âåëôßùóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý ìå âÜóç ôéò áíáìåíüìå-

íåò ãéá ôçí çëéêßá ôïõ ðáéäéïý ôéìÝò (Þ ðáñáìïíÞ ôïõ ñõè-
ìïý åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí) (êáèõóôåñçìÝíï
óçìåßï!).

Áí ôï ðáéäß åßíáé óå êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ êáé äåí
áíé÷íåýåôáé ôåëïåêðíåõóôéêü CO2 ðáñÜ ôéò åðáñêåßò èùñá-
êéêÝò óõìðéÝóåéò Þ áí õðÜñ÷åé ïðïéáäÞðïôå áìöéâïëßá, åðé-
âåâáéþóôå ôç óùóôÞ èÝóç ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá ìå
Üìåóç ëáñõããïóêüðçóç. ÌåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç êáé ôçí åðé-
âåâáßùóç, óôáèåñïðïéÞóôå ôï óùëÞíá êáé åðáíåêôéìÞóôå ôç
èÝóç ôïõ. ÄéáôçñÞóôå ôï êåöÜëé ôïõ ðáéäéïý óå ïõäÝôåñç
èÝóç. Ç êÜìøç ôçò êåöáëÞò ïäçãåß ôï óùëÞíá âáèýôåñá
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ìÝóá óôçí ôñá÷åßá åíþ ç Ýêôáóç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
áöáßñåóç ôïõ óùëÞíá áðü ôïí áåñáãùãü.118 Åðéâåâáéþóôå
ôç èÝóç ôïõ óùëÞíá óôç ìåóüôçôá ôçò ôñá÷åßáò ìå áêôéíï-
ãñáößá èþñáêïò. Ôï Üêñï ôïõ óùëÞíá èá ðñÝðåé íá âñßóêå-
ôáé óôï åðßðåäï ôïõ 2ïõ - 3ïõ èùñáêéêïý óðïíäýëïõ.

Ôï áêñùíýìéï DOPES åßíáé ÷ñÞóéìï ãéá ôïí êáèïñéóìü
ôùí áéôéþí áéöíßäéáò åðéäåßíùóçò åíüò äéáóùëçíùìÝíïõ
ðáéäéïý:
Displacement (ìåôáôüðéóç ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá).
Obstruction (áðüöñáîç ôïõ óùëÞíá Þ ôïõ ößëôñïõ).
Pneumothorax (ðíåõìïèþñáêáò).
Equipment failure (âëÜâç ôïõ åîïðëéóìïý ð.÷. ôçò ðáñï÷Þò
áåñßùí, ôçò ìÜóêáò êáé ôïõ áóêïý, ôïõ áíáðíåõóôÞñá êëð.)
Stomach (ç ãáóôñéêÞ äéÜôáóç ìðïñåß íá áëëÜîåé ôç ìç÷áíé-
êÞ ôïõ äéáöñÜãìáôïò).

ÁíáðíïÞ 

Ïîõãüíùóç
×ïñçãÞóôå ïîõãüíï óôçí õøçëüôåñç äõíáôÞ óõãêÝíôñùóç

(ð.÷. 100%) êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áñ÷éêÞò áíáæùïãüíçóçò.
Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ áðïêáôáóôáèåß ç êõêëïöïñßá, ÷ïñçãÞ-
óôå ôüóï ïîõãüíï þóôå íá äéáôçñÞóåôå åðáñêÞ êïñåóìü ôïõ
áñôçñéáêïý áßìáôïò óå ïîõãüíï (SaO2) ìåôáîý 94-

98%.119,120

ÌåëÝôåò óå íåïãíÜ äåß÷íïõí êÜðïéá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò
÷ñÞóçò áÝñá äùìáôßïõ êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç (âëÝðå
ÊåöÜëáéï 7).11,121-124 Óôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ, äåí õðÜñ÷ïõí
óôïé÷åßá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí Þ ü÷é ôç ÷ñÞóç áÝñá äùìáôß-
ïõ Ýíáíôé ïîõãüíïõ, ãé' áõôü ÷ñçóéìïðïéåßôå 100% ãéá ôçí
áñ÷éêÞ áíáæùïãüíçóç êáé ìåôÜ ôçí áíÜêôçóç áõôüìáôçò
êõêëïöïñßáò ôéôëïðïéÞóôå ôï åéóðíåüìåíï êëÜóìá ïîõãü-
íïõ (FiO2) ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôý÷åôå ôéìÞ SaO2 ìåôáîý 94-
98%. Ùóôüóï, óôçí ðåñßðôùóç åéóðíïÞò êáðíïý (äçëçôç-
ñßáóç áðü ìïíïîåßäéï) êáé âáñåéÜò áíáéìßáò èá ðñÝðåé íá
äéáôçñåßôáé õøçëü FiO2 ìÝ÷ñé íá ëõèåß ôï ðñüâëçìá, åðåéäÞ
êÜôù áðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò ôï äéáëåëõìÝíï ïîõãüíï ðáß-
æåé óçìáíôéêü ñüëï óôç ìåôáöïñÜ ôïõ ïîõãüíïõ.

Áåñéóìüò
Ïé ëåéôïõñãïß õãåßáò óõíÞèùò åöáñìüæïõí õðåñâïëéêü

áåñéóìü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ êáé áõôü ìðïñåß íá
åßíáé åðéâëáâÝò. Ï õðåñáåñéóìüò ðñïêáëåß áõîçìÝíç åíäï-
èùñáêéêÞ ðßåóç, ìåéùìÝíç åãêåöáëéêÞ êáé óôåöáíéáßá
Üñäåõóç, êáé öôù÷üôåñá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò óå ìåëÝôåò ìå
ðåéñáìáôüæùá êáé óå åíÞëéêåò áóèåíåßò.125-131 Ðáñüëï ðïõ
ôï æçôïýìåíï êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç åßíáé ï öõóéïëïãéêüò
áåñéóìüò, åßíáé äýóêïëï íá ãíùñßæïõìå ôïí áêñéâÞ êáôÜ
ëåðôü áåñéóìü ðïõ ÷ïñçãåßôáé. ¸íáò áðëüò ïäçãüò ãéá ôçí
åöáñìïãÞ åíüò áðïäåêôïý áíáðíåüìåíïõ üãêïõ åßíáé íá
åðéôõã÷Üíïõìå ìéá ìÝôñéá áíýøùóç ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þ-
ìáôïò. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôï ëüãï 15 èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí
ðñïò 2 åìöõóÞóåéò êáé ñõèìü óõìðéÝóåùí 100-120 /min.125
Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ áðïêáôáóôáèåß áõôüìáôç êõêëïöïñßá,

åöáñìüóôå öõóéïëïãéêü áåñéóìü (ñõèìü/üãêï) áíÜëïãá ìå
ôç  çëéêßá ôïõ èýìáôïò êáé, üóï ôï äõíáôüí óõíôïìüôåñá, ìå
âÜóç ôï monitoring ôïõ ôåëïåêðíåõóôéêïý CO2 êáé ôéò ôéìÝò
ôùí áåñßùí áßìáôïò.

Åöüóïí ï áåñáãùãüò ðñïóôáôåýåôáé ìå åíäïôñá÷åéáêÞ
äéáóùëÞíùóç, óõíå÷ßóôå ìå áåñéóìü èåôéêþí ðéÝóåùí ìå
ñõèìü 10-12 áíáðíïÝò/ min ÷ùñßò íá äéáêüðôåôå ôéò èùñá-
êéêÝò óõìðéÝóåéò. Öñïíôßóôå íá åîáóöáëßæåôå åðáñêÞ
Ýêðôõîç ôùí ðíåõìüíùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí. ¼ôáí áðïêáôáóôáèåß ç êõêëïöïñßá, Þ áí ôï
ðáéäß Ý÷åé ñõèìü ðïõ áñäåýåé ôá üñãáíá, áåñßóôå ìå ñõèìü
12-20 áíáðíïÝò min-1 ãéá íá åðéôý÷åôå öõóéïëïãéêÞ ìåñéêÞ
ðßåóç äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôï áñôçñéáêü áßìá (
PaCO2). Ï õðåñáåñéóìüò êáé ï õðïáåñéóìüò åßíáé åðéâëá-
âåßò.

Áåñéóìüò ìå ìÜóêá êáé áóêü (BMV)
Ï BMV åßíáé áðïôåëåóìáôéêüò êáé áóöáëÞò ãéá Ýíá ðáéäß

ðïõ ÷ñåéÜæåôáé õðïâïçèïýìåíï áåñéóìü ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ð.÷. ðñïíïóïêïìåéáêÜ Þ óôï ôìÞìá åðåéãü-
íôùí.114,132-135 ÅêôéìÞóôå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ BMV
ðáñáêïëïõèþíôáò áí ôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá áíõøþíåôáé
åðáñêþò êáé ìåôñþíôáò ôïí SpO2. ÊÜèå ëåéôïõñãüò õãåßáò
õðåýèõíïò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ðáéäéþí èá ðñÝðåé íá åßíáé
óå èÝóç êáé íá ãíùñßæåé íá åöáñìüæåé BMV áðïôåëåóìáôé-
êÜ.

ÐáñáôåôáìÝíïò áåñéóìüò
Áí áðáéôåßôáé ðáñáôåôáìÝíïò áåñéóìüò, ôá ïöÝëç åíüò

åîáóöáëéóìÝíïõ áåñáãùãïý ìÜëëïí áíôéóôáèìßæïõí ôïõò
äõíçôéêïýò êéíäýíïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ
äéáóùëÞíùóç. Ãéá ôçí åðåßãïõóá äéáóùëÞíùóç åßíáé áðï-
äåêôïß ôüóï ïé óùëÞíåò ìå áåñïèÜëáìï üóï êáé åêåßíïé
÷ùñßò áåñïèÜëáìï.

Monitoring ôçò áíáðíïÞò êáé ôïõ áåñéóìïý
Ôåëïåêðíåõóôéêü CO2 (ETCO2)

To monitoring ôïõ ETCO2 ìå ÷ñùìáôïìåôñéêÞ ìÝèïäï Þ
êáðíïìåôñßá åðéâåâáéþíåé ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ åíäïôñá÷åé-
áêïý óùëÞíá óå ðáéäß âÜñïõò ðÜíù áðü 2 kg, êáé ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß ðñï- êáé åíäïíïóïêïìåéáêÜ, êáèþò êáé
êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ ôïõ ðáéäéïý.136-139 Ç ÷ñùìáôéêÞ áëëáãÞ Þ
ç ðáñïõóßá êõìáôïìïñöÞò óôïí êáðíïãñÜöï ãéá ðÜíù áðü
4 óõíå÷üìåíåò áíáðíïÝò äåß÷íåé üôé ï óùëÞíáò âñßóêåôáé
ìÝóá óôï ôñá÷åéïâñïã÷éêü äÝíäñï ôüóï üôáí õðÜñ÷åé
ñõèìüò ðïõ áñäåýåé ôá üñãáíá üóï êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ÊÁÑÐÁ. Ç êáðíïãñáößá äåí áðïêëåßåé ôç äéáóùëÞíùóç
âñüã÷ïõ. Ç áðïõóßá åêðíåüìåíïõ CO2 óå ðåñßðôùóç êáñ-
äéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò äåí óçìáßíåé áðáñáßôçôá áôõ-
÷çìáôéêÞ áöáßñåóç ôïõ óùëÞíá åðåéäÞ ôï ÷áìçëü ETCO2 Þ
ç áðïõóßá ôïõ ìðïñåß íá áíôáíáêëïýí ÷áìçëÞ Þ áðïýóá
áéìáôéêÞ ñïÞ óôïõò ðíåýìïíåò áíôßóôïé÷á.140-143

Ç êáðíïãñáößá ìðïñåß åðßóçò íá ðáñÜó÷åé ðëçñïöïñßåò
ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝ-
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óåùí êáé íá áðïôåëÝóåé ðñþéìï äåßêôç áíÜêôçóçò áõôüìá-
ôçò êõêëïöïñßáò.144,145 Áí ôï ETCO2 ðáñáìÝíåé êÜôù
áðü 15 mmHg (2kPa), èá ðñÝðåé íá êáôáâÜëëïíôáé ðñïóðÜ-
èåéåò ãéá âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóå-
ùí. Ç åñìçíåßá ôùí ôéìþí ôïõ ETCO2 èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé
ðñïóåêôéêÜ åéäéêÜ ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò Þ Üëëùí
áããåïóõóðáóôéêþí öáñìÜêùí, ïðüôå ìðïñåß íá ðáñáôçñç-
èåß ðñïóùñéíÞ åëÜôôùóç ôùí ôéìþí,146-150 Þ ìåôÜ ôç ÷ñÞóç
äéôôáíèñáêéêïý íáôñßïõ ðïõ ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü
ðñüóêáéñç áýîçóç ôùí ôéìþí.146-150 Óýìöùíá ìå ôá õðÜñ÷ï-
íôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá äåí õðÜñ÷åé êÜðïéá ôéìÞ
ETCO2 åíäåéêôéêÞ äéáêïðÞò ôùí ðñïóðáèåéþí áíáæùïãü-
íçóçò.

ÏéóïöÜãåéåò óõóêåõÝò áíß÷íåõóçò
Ç óõóêåõÞ áíß÷íåõóçò ïéóïöÜãïõ ìå áõôïäéáôåéíüìåíï

áóêü Þ óýñéããá áíáññüöçóçò (ïéóïöÜãåéá óõóêåõÞ áíß-
÷íåõóçò, ODD) ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá äåõôåñïãåíÞ
åðéâåâáßùóç ôçò ôïðïèÝôçóçò ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá
óå ðáéäéÜ ìå ñõèìü éêáíü íá áñäåýóåé ôá üñãáíá.152,153 Äåí
õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò ODD óå ðáé-
äéÜ ìå êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ.

ÐáëìéêÞ ïîõãïíïìåôñßá
Ç êëéíéêÞ åêôßìçóç ôïõ SaO2 åßíáé áíáîéüðéóôç. Ãé' áõôü,

åöáñìüóôå óõíå÷Þ ìÝôñçóç ôï SpO2 ôïõ ðáéäéïý. Ç ðáëìéêÞ
ïîõãïíïìåôñßá ìðïñåß íá åßíáé áíáîéüðéóôç êÜôù áðü
óõãêåêñéìÝíåò óõíèÞêåò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óå áíåðÜñ-
êåéá ôïõ êõêëïöïñéêïý, óôçí êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ
Þ üôáí õðÜñ÷åé áíåðáñêÞò ðåñéöåñéêÞ Üñäåõóç. Ðáñüëï
ðïõ ç ðáëìéêÞ ïîõãïíïìåôñßá åßíáé ó÷åôéêÜ áðëÞ óôçí
åöáñìïãÞ, äåí ìðïñåß íá äåßîåé ìå áêñßâåéá ìéá ðéèáíÞ
ìåôáêßíçóç Þ áöáßñåóç ôïõ óùëÞíá. Ç êáðíïãñáößá áíé-
÷íåýåé áõôÝò ôéò êáôáóôÜóåéò ðéï ãñÞãïñá áð' üôé ç ðáëìéêÞ
ïîõãïíïìåôñßá.154

Êõêëïöïñßá

ÁããåéáêÞ ðñüóâáóç
Ç ðñüóâáóç óå êÜðïéï áããåßï åßíáé áðáñáßôçôç ðñïêåé-

ìÝíïõ íá ìðïñïýí íá äïèïýí öÜñìáêá êáé õãñÜ, êáé íá
ëçöèïýí äåßãìáôá áßìáôïò. Ç åãêáôÜóôáóç öëåâéêÞò ïäïý
ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëç êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç âñåöþí Þ
ðáéäéþí. Óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôá ðáéäéÜ, üôáí äåí åßíáé åöéêôÞ
ç ðñüóâáóç óå öëÝâá èá ðñÝðåé ðñþéìá íá óêåöôåß êáíåßò
ôçí åíäïïóôéêÞ ïäü, éäéáßôåñá áí ôï ðáéäß âñßóêåôáé óå êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ Þ óå ìç áíôéññïðïýìåíç áíåðÜñêåéá ôïõ
êõêëïöïñéêïý.155-157 Óå êÜèå ðåñßðôùóç, óôá âáñÝùò
ðÜó÷ïíôá ðáéäéÜ, áí ïé ðñïóðÜèåéåò ãéá åãêáôÜóôáóç åíäï-
öëÝâéáò (iv) ïäïý åßíáé áíåðéôõ÷åßò ãéá 1 min, ôïðïèåôÞóôå
åíäïïóôéêÞ (io) âåëüíç åíáëëáêôéêÜ.155,158

ÅíäïïóôéêÞ ðñüóâáóç
Ç åíäïïóôéêÞ ïäüò åßíáé ãñÞãïñç, áóöáëÞò êáé áðïôåëå-

óìáôéêÞ ãéá ôç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí, õãñþí êáé ðáñáãþãùí
áßìáôïò.159-168 Ç Ýíáñîç äñÜóçò êáé ï ÷ñüíïò åðßôåõîçò éêá-
íïðïéçôéêÞò óõãêÝíôñùóçò óôï ðëÜóìá åßíáé ðáñüìïéá ìå
áõôÜ ðïõ åðéôõã÷Üíïíôáé ìÝóù êåíôñéêÞò öëåâéêÞò
ïäïý.169,170 Ôá äåßãìáôá ìõåëïý ôùí ïóôþí ìðïñïýí íá ÷ñç-
óéìïðïéçèïýí ãéá ôç äéáóôáýñùóç áßìáôïò,171 ãéá âéï÷çìéêÞ
áíÜëõóç172,173 êáé ãéá ìÝôñçóç áåñßùí áßìáôïò (ïé ôéìÝò
åßíáé óõãêñßóéìåò ìå áõôÝò ôùí áåñßùí áßìáôïò áðü êåíôñé-
êÞ öëÝâá åöüóïí äåí Ý÷åé ÷ïñçãçèåß êáíÝíá öÜñìáêï óôçí
êïéëüôçôá ôïõ ìõåëïý).172,174-176 Ùóôüóï, ôá äåßãìáôá ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóïõí âëÜâåò óôïõò áõôüìáôïõò áíáëõôÝò ãé'
áõôü èá ðñÝðåé êáôÜ ðñïôßìçóç íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå
áíáëõôÞ ìå åéäéêÝò öýóéããåò. ÐñïùèÞóôå êÜèå öÜñìáêï ìå
bolus ÷ïñÞãçóç öõóéïëïãéêïý ïñïý ãéá íá åîáóöáëßóåôå ôç
äéáóðïñÜ ôïõ öáñìÜêïõ ðÝñá áðü ôçí êïéëüôçôá ôïõ ìõå-
ëïý ôùí ïóôþí, êáé ãéá íá ðåôý÷åôå ôá÷ýôåñç êáôáíïìÞ ôïõ
óôçí êåíôñéêÞ êõêëïöïñßá. Ãéá ìåãÜëåò bolus ðïóüôçôåò
õãñþí ÷ñåéÜæåôáé íá åöáñìüóåôå ðßåóç ÷åéñïêßíçôá. Ç io
ïäüò ìðïñåß íá äéáôçñçèåß ìÝ÷ñé íá åãêáôáóôáèåß ïñéóôéêÞ
iv ïäüò. Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôùí çìé-áõôüìáôùí óõóêåõþí io
ðñüóâáóçò äåí Ý÷ïõí áðïóáöçíéóôåß ðëÞñùò áêüìç, áëëÜ
êÜðïéá ðñïêáôáñêôéêÜ óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé åßíáé ôá÷åßåò
êáé áðïôåëåóìáôéêÝò.167,168,177,178

ÅíäïöëÝâéá ðñüóâáóç
Ìå ôçí ðåñéöåñéêÞ iv ðñüóâáóç åðéôõã÷Üíïíôáé óõãêå-

íôñþóåéò öáñìÜêùí óôï ðëÜóìá, êáé êëéíéêÜ áðïôåëÝóìáôá
áíÜëïãá ìå áõôÜ ôçò êåíôñéêÞò Þ ôçò io ðñüóâáóçò.156,157,179-

181 Ïé êåíôñéêÝò öëåâéêÝò ãñáììÝò åîáóöáëßæïõí ðéï áóöá-
ëÞ ìáêñïðñüèåóìç ðñüóâáóç áëëÜ, óõãêñéôéêÜ ìå ôçí io
êáé ôçí ðåñéöåñéêÞ iv ïäü, äåí ðáñÝ÷ïõí êáíÝíá ðëåïíÝêôç-
ìá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáæùïãüíçóçò.156,179-181

Ðñüóâáóç ìÝóù åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá (äéáôñá÷åéáêÞ
ðñüóâáóç)

Ç io êáé ç iv ïäüò èá ðñÝðåé íá ðñïôéìþíôáé óáöþò Ýíá-
íôé ôçò äéáôñá÷åéáêÞò ÷ïñÞãçóçò öáñìÜêùí.182 Ôá öÜñìá-
êá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé äéáìÝóïõ ôçò ôñá÷åßáò Ý÷ïõí ðïëý
êõìáéíüìåíç áðïññüöçóç áëëÜ ãéá ðñáêôéêïýò ëüãïõò
ðñïôåßíïíôáé ïé áêüëïõèåò äüóåéò:

Áäñåíáëßíç   100 ìg/ kg
ÎõëïêáÀíç     2-3 mg /kg
Áôñïðßíç       30 ìg/ kg

Ç âÝëôéóôç äüóç ôçò íáëïîüíçò äåí åßíáé ãíùóôÞ.

Äéáëýóôå ôï öÜñìáêï óå 5 ml öõóéïëïãéêïý ïñïý êáé
÷ïñçãÞóôå ôï óå 5 äéáäï÷éêÝò áíáðíïÝò.183-185 Ìçí ÷ïñçãåß-
ôå ìç ëéðïäéáëõôÜ öÜñìáêá (ð.÷. ãëõêüæç, äéôôáíèñáêéêÜ,
áóâÝóôéï) äéáôñá÷åéáêÜ ãéáôß ðñïêáëïýí âëÜâåò ôïõ âëåí-
íïãüíïõ ôùí áåñáãùãþí.

ÕãñÜ êáé öÜñìáêá
Ç Ýêðôõîç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ åíäåßêíõôáé üôáí Ýíá

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 249

ZOUKA KEF_6__.qxp  20/4/2012  12:34   Page 249



ðáéäß Ý÷åé óçìåßá áíåðÜñêåéáò ôïõ êõêëïöïñéêïý ÷ùñßò
ôáõôü÷ñïíç õðåñöüñôùóç üãêïõ.186 Ôá éóüôïíá êñõóôáëëï-
åéäÞ óõóôÞíïíôáé ãéá ôçí áñ÷éêÞ áíáæùïãüíçóç âñåöþí êáé
ðáéäéþí ìå ïðïéáóäÞðïôå ìïñöÞò êõêëïöïñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Áí ç óõóôçìáôéêÞ Üñäåõóç åßíáé áíåðáñêÞò, ÷ïñçãÞóôå 20
ml/ kg bolus éóüôïíïõ êñõóôáëëïåéäïýò, áêüìç êé áí ç
óõóôçìáôéêÞ ðßåóç åßíáé öõóéïëïãéêÞ. ÌåôÜ áðü êÜèå bolus
åðáíåêôéìÜôå ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ðáéäéïý ìå ôïí
áëãüñéèìï ABC ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöáóßóåôå áí ÷ñåéÜæå-
ôáé íá ÷ïñçãÞóåôå Üëëç bolus äüóç Þ áí èá ðñÝðåé íá áêï-
ëïõèÞóåôå Üëëç èåñáðåßá.

Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôç
÷ñÞóç õðÝñôïíïõ NaCl ãéá ôçí êõêëïöïñéêÞ áíåðÜñêåéá
ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå êñáíéïåãêåöáëéêÝò êáêþóåéò Þ õðïïãêáé-
ìßá.187,188

Åðßóçò, äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò ôåêìçñßùóç ôçò ÷ñÞóçò
üøéìçò áíáæùïãüíçóçò ìå õãñÜ óå õðïôáóéêÜ ðáéäéÜ ìå
êëåéóôÝò êáêþóåéò.189 Áðïöýãåôå ôá äéáëýìáôá ðïõ ðåñéÝ-
÷ïõí ãëõêüæç åêôüò áí õðÜñ÷åé õðïãëõêáéìßá.190-193 ÌåôñÞ-
óôå ôá åðßðåäá óáê÷Üñïõ êáé áðïöýãåôå ôçí õðïãëõêáéìßá.
Ôá âñÝöç êáé ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ åßíáé éäéáßôåñá åðéññåðÞ óôçí
õðïãëõêáéìßá.

Áäåíïóßíç
Ç áäåíïóßíç åßíáé åíäïãåíÝò íïõêëåïôßäéï ðïõ ðñïêáëåß

âñá÷åßáò äéÜñêåéáò êïëðïêïéëéáêü áðïêëåéóìü êáé åìðïäß-
æåé ôéò áññõèìßåò åðáíåéóüäïõ áðü ðáñáðëçñùìáôéêü
äåìÜôéï óôï åðßðåäï ôïõ êïëðïêïéëéáêïý êüìâïõ. Ç áäåíï-
óßíç óõóôÞíåôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôçò õðåñêïéëéáêÞò ôá÷õ-
êáñäßáò (SVT).194 Åßíáé áóöáëÞò åðåéäÞ Ý÷åé ìéêñü ÷ñüíï
çìßóåéáò æùÞò (10sec). ×ïñçãÞóôå ôçí iv ìÝóù êåíôñéêÞò
öëÝâáò Þ öëÝâáò ôïõ Üíù Üêñïõ ãéá íá åëá÷éóôïðïéÞóåôå ôï
÷ñüíï ðïõ èá öèÜóåé ôï öÜñìáêï óôçí êáñäéÜ. ×ïñçãÞóôå
ôçí áäåíïóßíç ôá÷Ýùò, áêïëïõèïýìåíç áðü flush öõóéïëïãé-
êïý ïñïý ôùí 3-5 ml.195 Èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå
ðñïóï÷Þ óå áóèìáôéêïýò, äåõôÝñïõ êáé ôñßôïõ âáèìïý êïë-
ðïêïéëéáêü áðïêëåéóìü, óýíäñïìá ìáêñïý QT êáé óå áóèå-
íåßò ìå ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò.

Áäñåíáëßíç (åðéíåöñßíç)
Ç áäñåíáëßíç åßíáé åíäïãåíÞò êáôå÷ïëáìßíç ìå éó÷õñÞ á,

â1 êáé â2 áäñåíåñãéêÞ äñÜóç. ÊáôÝ÷åé åîÝ÷ïõóá èÝóç
óôïõò èåñáðåõôéêïýò áëãüñéèìïõò ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
ãéá ôïõò ìç áðéíéäþóéìïõò êáé ôïõò áðéíéäþóéìïõò ñõèìïýò.
Ç áäñåíáëßíç ðñïêáëåß áããåéïóýóðáóç, áõîÜíåé ôç äéáóôï-
ëéêÞ ðßåóç êáé åðïìÝíùò âåëôéþíåé ôçí ðßåóç Üñäåõóçò ôùí
óôåöáíéáßùí, áõîÜíåé ôç óõóôáëôéêüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ,
åíåñãïðïéåß áõôüìáôåò óõóðÜóåéò, êáé áõîÜíåé ôï åýñïò êáé
ôç óõ÷íüôçôá ôçò VF. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï áõîÜíåé ôçí ðéèá-
íüôçôá åðéôõ÷çìÝíçò áðéíßäùóçò.

Ç óõíéóôþìåíç iv/io äüóç ôçò áäñåíáëßíçò óôá ðáéäéÜ ôüóï
ãéá ôçí ðñþôç üóï êáé ãéá ôéò åðüìåíåò äüóåéò åßíáé 10 ìg/
kg. Ç ìÝãéóôç åöÜðáî äüóç åßíáé 1 mg. Áí ÷ñåéáóôåß, ÷ïñç-
ãÞóôå ðåñáéôÝñù äüóåéò áäñåíáëßíçò êÜèå 3-5 min. Ç åíäï-

ôñá÷åéáêÞ ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò äåí óõóôÞíåôáé ðëÝïí,196-

199 áëëÜ áí ðïôÝ ÷ñçóéìïðïéåßôáé áõôÞ ç ïäüò, ç äüóç åßíáé
äåêáðëÜóéá (100 ìg/ kg).

Ç ÷ñÞóç ìåãáëýôåñùí äüóåùí áäñåíáëßíçò iv Þ io äåí
óõóôÞíåôáé ùò ñïõôßíá êáèþò äåí âåëôéþíåé ôçí åðéâßùóç Þ
ôç íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç ìåôÜ êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêï-
ðÞ.200-203

Åöüóïí áðïêáôáóôáèåß ç áõôüìáôç êõêëïöïñßá, ìðïñåß
íá ÷ñåéáóôåß óõíå÷Þò Ýã÷õóç áäñåíáëßíçò. Ïé áéìïäõíáìé-
êÝò ôéò åðéäñÜóåéò åßíáé äïóïåîáñôþìåíåò. ÅðéðëÝïí, õðÜñ-
÷åé óçìáíôéêÞ ðïéêéëïìïñößá üóïí áöïñÜ óôçí áðÜíôçóç
ôùí ðáéäéþí óôçí áäñåíáëßíç. Ãé' áõôü, ôéôëïðïéÞóôå ôç
äüóç Ýã÷õóçò óýìöùíá ìå ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá. Ïé
õøçëïß ñõèìïß Ýã÷õóçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ìåãÜëç
áããåéïóýóðáóç, èÝôïíôáò óå êßíäõíï ôçí áéìáôéêÞ ñïÞ ôùí
Üêñùí, ôùí ìåóåíôÝñéùí áããåßùí êáé ôùí íåöñþí. Ïé
õøçëÝò äüóåéò áäñåíáëßíçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óïâá-
ñïý âáèìïý õðÝñôáóç êáé ôá÷õáññõèìßåò.204

Ãéá íá áðïöåõ÷èåß âëÜâç ôùí éóôþí åßíáé áðáñáßôçôï ç
áäñåíáëßíç íá ÷ïñçãåßôáé ìÝóù áóöáëïýò iv Þ io ïäïý. Ç
áäñåíáëßíç (êáé Üëëåò êáôå÷ïëáìßíåò) áäñáíïðïéåßôáé áðü
áëêáëéêÜ äéáëýìáôá êáé äåí èá ðñÝðåé ðïôÝ íá áíáìéãíýå-
ôáé ìå äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï.205

Áìéùäáñüíç
Ç áìéùäáñüíç åßíáé Ýíáò Þ ìç áíôáãùíéóôéêüò áíáóôï-

ëÝáò ôùí áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí: êáôáóôÝëëåé ôçí áãùãé-
ìüôçôá óôï ìõïêÜñäéï ìå áðïôÝëåóìá íá åðéâñáäýíåé ôçí
êïëðïêïéëéáêÞ áãùãÞ ñåýìáôïò, êáé åðéðëÝïí ðáñáôåßíåé ôï
äéÜóôçìá QT êáé ôçí áíåñÝèéóôç ðåñßïäï. Åêôüò áðü ôçí
ðåñßðôùóç ðïõ ÷ïñçãåßôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç åììÝíïõ-
óáò VF, ç áìéïäáñüíç èá ðñÝðåé íá äßíåôáé áñãÜ (ãéá 10-20
min) ìå ôáõôü÷ñïíç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ÇÊÃ êáé ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò ðñïò áðïöõãÞ ðñüêëçóçò õðüôáóçò. ÁõôÞ ç
ðáñåíÝñãåéá åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÞ ìå ôï õäáôéêü äéÜëõìá.206

¢ëëåò óðÜíéåò áëëÜ óçìáíôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
åßíáé ç âñáäõêáñäßá êáé ç ðïëýìïñöç VT.207

Áôñïðßíç
Ç áôñïðßíç åðéôá÷ýíåé ôá öëåâïêïìâéêÜ êáé êïëðéêÜ

âçìáôïäïôéêÜ êÝíôñá áíáóôÝëëïíôáò ôçí ðáñáóõìðáèçôéêÞ
áðÜíôçóç. Ìðïñåß åðßóçò íá áõîÞóåé ôçí êïëðïêïéëéáêÞ
áãùãÞ ñåýìáôïò. Ïé ìéêñÝò äüóåéò (< 100 ìg) ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí ðáñÜäïîç âñáäõêáñäßá.208 Óôç âñáäõêáñäßá
ðïõ óõíïäåýåôáé áðü öôù÷Þ Üñäåõóç êáé ðïõ äåí áíôáðï-
êñßíåôáé óôïí áåñéóìü êáé óôçí ïîõãüíùóç, ôï öÜñìáêï
ðñþôçò ãñáììÞò åßíáé ç áäñåíáëßíç êáé ü÷é ç áôñïðßíç.
Ç áôñïðßíç óõóôÞíåôáé ãéá ôç âñáäõêáñäßá ðïõ ðñïêáëåß-
ôáé áðü ðáñáóõìðáèçôéêïôïíßá Þ ôïîéêüôçôá áðü ÷ïëéíåñãé-
êÜ öÜñìáêá.209-212

ÁóâÝóôéï
Ôï áóâÝóôéï åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ìõï-

êáñäßïõ213,214 áëëÜ ç ÷ñÞóç ôïõ áóâåóôßïõ ùò ñïõôßíá äåí
âåëôéþíåé ôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí ìåôÜ êáñäéïáíáðíåõóôé-
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êÞ áíáêïðÞ.215-217

Ôï áóâÝóôéï åíäåßêíõôáé üôáí õðÜñ÷åé õðáóâåóôéáéìßá,
õðåñäïóïëïãßá ìå áíáóôïëåßò ôùí äéáýëùí áóâåóôßïõ,
õðåñìáãíçóéáéìßá êáé õðåñêáëéáéìßá.218-220

Ãëõêüæç
Óýìöùíá ìå ìåëÝôåò óå íåïãíÜ, ðáéäéÜ êáé åíÞëéêåò ôüóï

ç õðåñãëõêáéìßá üóï êáé ç õðïãëõêáéìßá ó÷åôßæïíôáé ìå
öôù÷Þ Ýêâáóç ìåôÜ áðü êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ,221-

223 áëëÜ äåí åßíáé âÝâáéï áí ðñüêåéôáé ãéá áéôéïëïãéêü
ðáñÜãïíôá Þ áðëþò ãéá ìéá óõó÷Ýôéóç.224 ÅëÝãîôå ôá åðßðå-
äá ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò êáé ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ðáñáêïëïõ-
èÞóôå ôá óôåíÜ óå êÜèå ðÜó÷ïí Þ ôñáõìáôéóìÝíï ðáéäß,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ðåñßðôùóçò ôçò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò. Ìçí ÷ïñçãåßôå õãñÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ãëõêüæç
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ åêôüò áí åßóôå âÝâáéïé üôé
õðÜñ÷åé õðïãëõêáéìßá. Áðïöýãåôå ôçí õðåñ- êáé õðïãëõ-
êáéìßá ìåôÜ ôçí áíÜêôçóç áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò. Ï
áõóôçñüò Ýëåã÷ïò ôçò ãëõêüæçò äåí Ý÷åé äåßîåé ïöÝëç ùò
ðñïò ôçí åðéâßùóç óå óýãêñéóç ìå ðéï ÷áëáñü Ýëåã÷ï ôçò
ãëõêüæçò225,226 êáé åðéðëÝïí áõîÜíåé ôïí êßíäõíï õðïãëõêáé-
ìßáò óå íåïãíÜ, ðáéäéÜ êáé åíÞëéêåò.227-231

ÌáãíÞóéï
Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá ðïõ íá

óôçñßæïõí ôç ÷ïñÞãçóç ìáãíçóßïõ ùò ñïõôßíá óå ðåñßðôùóç
êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò.232 Ç èåñáðåßá ìå ìáãíÞ-
óéï åíäåßêíõôáé óå ðáéäéÜ ìå ôåêìçñéùìÝíç õðïìáãíçóéáé-
ìßá Þ óå torsades de pointes  áíåîáñôÞôùò áéôéïëïãßáò.233

Äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï
Ìçí ÷ïñçãåßôáé äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï ùò ñïõôßíá óå êáñ-

äéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ Þ ìåôÜ áíÜêôçóç öõóéïëïãéêÞò
êõêëïöïñßáò.220,234,235 Áöïý Ý÷ïõí åöáñìïóôåß áðïôåëå-
óìáôéêüò áåñéóìüò êáé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò, êáé Ý÷åé
÷ïñçãçèåß áäñåíáëßíç, ìðïñåß åíäå÷ïìÝíùò íá ÷ïñçãçèåß
äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï óå ðáéäéÜ ìå ìç áíáôáóóüìåíç êáñ-
äéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ Þ/êáé óïâáñÞ ìåôáâïëéêÞ ïîÝù-
óç. Ìðïñåß ßóùò íá äïèåß êáé óå ðåñéðôþóåéò áéìïäõíáìé-
êÞò áóôÜèåéáò ìå óõíïäü õðåñêáëéáéìßá, Þ ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóç äçëçôçñßáóçò áðü ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ. Ïé
ìåãÜëåò ðïóüôçôåò äéôôáíèñáêéêïý íáôñßïõ ìðïñåß íá åëáô-
ôþóïõí ôç ìåôáöïñÜ ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò, íá ðñïêáëÝ-
óïõí õðïêáëéáéìßá, õðåñíáôñéáéìßá, êáé íá áäñáíïðïéÞ-
óïõí ôéò êáôå÷ïëáìßíåò.

ÎõëïêáÀíç
Ç îõëïêáÀíç åßíáé ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ áð' ôçí áìéï-

äáñüíç óå ðåñéðôþóåéò áíèéóôÜìåíçò óôçí áðéíßäùóç VF/
Üóöõãìçò VT óå åíÞëéêåò236 êáé ãé' áõôü äåí áðïôåëåß åðé-
ëïãÞ ðñþôçò ãñáììÞò óå ðáéäéÜ ìå ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò
áññõèìßåò.

Ðñïêáúíáìßäç
Ç ðñïêáúíáìßäç åðéâñáäýíåé ôç åíäïêïëðéêÞ áãùãÞ ñåý-

ìáôïò êáé ðáñáôåßíåé ôá QRS êáé QT äéáóôÞìáôá. Ìðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå SVT237-239 Þ óå VT240 áíèéóôÜìåíåò
óå Üëëç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ óå áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñÜ
ðáéäéÜ. Ùóôüóï, ôá óôïé÷åßá áðü ôç âéâëéïãñáößá åßíáé åëëé-
ðÞ ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò ðñïêáúíáìßäçò óå ðáéäéÜ, ãé' áõôü èá
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ.241,242 Ç ðñï-
êáúíáìßäç Ý÷åé áããåéïäéáóôáëôéêÞ äñÜóç êáé ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé õðüôáóç: êÜíåôå Ýã÷õóç ðñïêáúìíáìßäçò áñãÜ
êáé ìå ðñïóåêôéêü monitoring.243-245

Âáæïðñåóóßíç - ôåñëéðñåóóßíç
Ç âáæïðñåóóßíç åßíáé åíäïãåíÞò ïñìüíç êáé äñá óå åéäé-

êïýò õðïäï÷åßò, ðñïêáëþíôáò óõóôçìáôéêÞ áããåéïóýóðáóç
(ìÝóù ôùí V1 õðïäï÷Ýùí) êáé åðáíáññüöçóç íåñïý óôá
íåöñéêÜ óùëçíÜñéá (ìÝóù ôùí V2 õðïäï÷Ýùí).246 Äåí
õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ðïõ íá ôåêìçñéþíïõí ôçò ÷ñÞóç
ôçò âáæïðñåóóßíçò Þ ôçò ôåñëéðñåóóßíçò åíáëëáêôéêÜ Þ óå
óõíäõáóìü ìå ôçí áäñåíáëßíç óå ïðïéïíäÞðïôå ñõèìü êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò ôüóï óå åíÞëéêåò üóï êáé óå ðáéäéÜ.247-258

Óå êÜðïéåò ìåëÝôåò áíáöÝñåôáé üôé ç ôåñëéðñåóóßíç (Ýíá
ìáêñÜò äéÜñêåéáò áíÜëïãï ôçò âáæïðñåóóßíçò ìå óõãêñßóé-
ìåò äñÜóåéò) âåëôéþíåé ôï áéìïäõíáìéêü ðñïößë ôùí ðáé-
äéþí ìå åììÝíïõóá, óçðôéêÞ êáôáðëçîßá êáé ìåãÜëç áããåé-
ïäéáóôïëÞ, áëëÜ ç åðßäñáóÞ ôçò óôçí åðéâßùóç åßíáé ëéãüôå-
ñï îåêÜèáñç.255-257,259,260 Óå äýï óåéñÝò ðáéäéáôñéêþí ðåñé-
óôáôéêþí õðïóôçñßæåôáé üôé ç ôåñëéðñåóóßíç èá ìðïñïýóå
íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óå ðåñéðôþóåéò ìç áíáôáóóüìåíçò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.258,261

Ôá öÜñìáêá áõôÜ èá ìðïñïýóáí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ äåí áíáôÜóóåôáé ìåôÜ åðáíåé-
ëçììÝíåò äüóåéò áäñåíáëßíçò.

ÁðéíéäùôÝò
ÕðÜñ÷ïõí áõôüìáôïé êáé ÷åéñïêßíçôïé áðéíéäùôÝò, êáé

ìðïñåß íá ÷ïñçãïýí åßôå ìïíïöáóéêü åßôå äéöáóéêü ñåýìá.
Ïé ÷åéñïêßíçôïé áðéíéäùôÝò ðïõ ìðïñïýí íá ÷ïñçãÞóïõí
ôüóï ñåýìá üóï êáé ïé åíåñãåéáêÝò áðáéôÞóåéò ôùí áóèåíþí
(áðü íåïãíÜ ìÝ÷ñé åíÞëéêåò) èá ðñÝðåé íá åßíáé äéáèÝóéìïé
ìÝóá óôá íïóïêïìåßá êáé óå Üëëåò ìïíÜäåò õãåßáò ðïõ
áó÷ïëïýíôáé ìå ôç öñïíôßäá ðáéäéþí óå êßíäõíï êáñäéïáíá-
ðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò. Ïé áõôüìáôïé åîùôåñéêïß áðéíéäùôÝò
(AEDs) åßíáé åê ôùí ðñïôÝñùí ñõèìéóìÝíïé ùò ðñïò üëåò
ôéò ðáñáìÝôñïõò óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò åíåñãåéáêÞò
äüóçò.

ÌÝãåèïò çëåêôñïäßùí áðéíßäùóçò  
ÅðéëÝîôå ôï ìåãáëýôåñï äõíáôü ìÝãåèïò çëåêôñïäßùí

þóôå íá åîáóöáëßæåôáé êáëÞ åðáöÞ ìå ôï èùñáêéêü ôïß÷ù-
ìá. Äåí åßíáé ãíùóôü ôï éäáíéêü ìÝãåèïò, áëëÜ èá ðñÝðåé íá
õðÜñ÷åé ìÝñéìíá þóôå ôá çëåêôñüäéá íá ìçí Ýñ÷ïíôáé óå
åðáöÞ ìåôáîý ôïõò.13,262,263

Ôá ðñïôåéíüìåíá ìåãÝèç åßíáé:

• äéÜìåôñïò 4.5 cm ãéá âñÝöç êáé ðáéäéÜ < 10 kg
• äéÜìåôñïò 8-12 cm ãéá ðáéäéÜ > 10 kg (> 1 Ýôïõò)

ÐñïêåéìÝíïõ íá ìåéùèåß ç áíôßóôáóç ôïõ äÝñìáôïò êáé ôïõ
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èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, ìåôáîý äÝñìáôïò êáé çëåêôñïäßùí
÷ñåéÜæåôáé íá ðáñåìâÜëëåôáé çëåêôñéêÜ áãþãéìï õëéêü. Ôá
ðñïêáôáóêåõáóìÝíá ìå ãÝëç êáèþò êáé ôá áõôïêüëëçôá
çëåêôñüäéá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ. Ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå
ãÝëç õðåñÞ÷ùí Þ ãÜæá âñåãìÝíç ìå öõóéïëïãéêü ïñü Þ
áëêïüëç.

ÔïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí
Åöáñìüóôå ôá çëåêôñüäéá óôáèåñÜ ðÜíù óå ãõìíü èþñá-

êá óå ðñïóèéïðëÜãéá èÝóç, ôï Ýíá êÜôù áðü ôç äåîéÜ êëåß-
äá êáé ôï Üëëï êÜôù áðü ôçí áñéóôåñÞ ìáó÷áëéáßá ÷þñá
(åéêüíá 6.8). Áí ôá çëåêôñüäéá åßíáé ðïëý ìåãÜëá êáé õðÜñ-
÷åé êßíäõíïò âñá÷õêõêëþìáôïò êáôÜ ìÞêïò ôùí äýï çëå-
êôñïäßùí, ôï Ýíá èá ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé óôï Üíù ìÝñïò
ôçò ñÜ÷çò, êÜôù áðü ôçí áñéóôåñÞ ùìïðëÜôç êáé ôï Üëëï

ìðñïóôÜ, óôá áñéóôåñÜ ôïõ óôÝñíïõ. ÁõôÞ åßíáé ãíùóôÞ ùò
ç ðñïóèéïðßóèéá èÝóç êáé åßíáé åðßóçò áðïäåêôÞ.

ÂÝëôéóôç äýíáìç ôùí çëåêôñïäßùí
Ãéá íá ìåéþóåôå ôç äéáèùñáêéêÞ áíôßóôáóç êáôÜ ôçí áðé-

íßäùóç åöáñìüóôå äýíáìç 3 kg ãéá ðáéäéÜ < 10 kg êáé 5 kg
ãéá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ.264,265 Óôçí ðñÜîç, áõôü óçìáßíåé üôé
ôá çëåêôñüäéá èá ðñÝðåé íá åöáñìüæïíôáé óôáèåñÜ.

ÅíåñãåéáêÞ äüóç óå ðáéäéÜ
Ç éäáíéêÞ åíåñãåéáêÞ äüóç ãéá áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìá-

ôéêÞ áðéíßäùóç äåí åßíáé ãíùóôÞ. Ôá äéöáóéêÜ ñåýìáôá
åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí üóï áðïôåëåóìáôéêÜ åßíáé ôá ìïíïöáóéêÜ
êáé ðñïêáëïýí óõãêñéôéêÜ ìéêñüôåñç ìõïêáñäéáêÞ äõóëåé-
ôïõñãßá ìåôÜ áðéíßäùóç.36,49,51-53,266 Óå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝ-
ëá ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé êáëýôåñá ìå ðáéäéáôñéêÝò äüóåéò
ôçò ôÜîçò ôùí 3-4 J kg-1 áð´üôé ìå ìéêñüôåñåò äüóåéò,49 Þ ìå
äüóåéò åíçëßêùí.38 ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò óå ðáéäéÜ äåß÷íïõí üôé
äüóåéò ôùí 2 J kg-1 åßíáé áíåðáñêåßò óôéò ðåñéóóüôåñåò
ðåñéðôþóåéò.12,38,42 Äüóåéò ìåãáëýôåñåò ôùí 4 J kg-1 (ìÝ÷ñé
êáé 9 J kg-1) Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß áðïôåëåóìáôéêÜ óå ðáé-

äéÜ ìå áìåëçôÝåò ðáñåíÝñãåéåò.29,48 ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéåßôå
÷åéñïêßíçôï áðéíéäùôÞ, åðéëÝîôå ôá 4 J kg-1 (êáôÜ ðñïôßìç-
óç äéöáóéêü ñåýìá, áí êáé ôï ìïíïöáóéêü åßíáé åðßóçò áðï-
äåêôÞ åðéëïãÞ) ôüóï ãéá ôçí ðñþôç üóï êáé ãéá ôéò åðüìåíåò
áðéíéäþóåéò.

Áí äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷åéñïêßíçôïò áðéíéäùôÞò, ÷ñç-
óéìïðïéÞóôå AED ðïõ ìðïñåß íá áíáãíùñßóåé ðáéäéáôñé-
êïýò áðéíéäþóéìïõò ñõèìïýò.31,32,267 Ï AED èá ðñÝðåé íá
åßíáé åîïðëéóìÝíïò ìå óýóôçìá åîáóèÝíçóçò ôçò åíåñãåéá-
êÞò äüóçò, ôï ïðïßï ìåéþíåé ôçí ðáñï÷Þ åíÝñãåéáò þóôå íá
åßíáé ðéï êáôÜëëçëç ãéá çëéêßåò 1-8 åôþí (50-75 J).34,37 Áí
äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ôÝôïéïò AED, ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôïí
êëáóóéêü AED êáé ôá ðñïêáèïñéóìÝíá åðßðåäá åíÝñãåéáò
åíçëßêùí. Ãéá ðáéäéÜ Üíù ôùí 8 åôþí, ÷ñçóéìïðïéÞóôå êëáó-
óéêü AED ìå ôá óõíÞèç çëåêôñüäéá. Ðáñüëï ðïõ ôá âéâëéï-
ãñáöéêÜ äåäïìÝíá ðïõ õðïóôçñßæïõí ôç ÷ñÞóç AED (êáôÜ
ðñïôßìçóç ìå óýóôçìá åîáóèÝíçóçò ôçò äüóçò) óå ðáéäéÜ <
1 Ýôïõò âáóßæïíôáé êõñßùò óå áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí,39,40 ç
÷ñÞóç AEDs åßíáé áðïäåêôÞ ó' áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç åöü-
óïí äåí õðÜñ÷åé Üëëç åðéëïãÞ.

ÅîåéäéêåõìÝíç áíôéìåôþðéóç êáñäéïáíáðíåõóôé-
êÞò áíáêïðÞò (åéê. 6.9)

ABC
ÎåêéíÞóôå êáé óõíå÷ßóôå ìå âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò 

Ïîõãïíþóôå êáé áåñßóôå ìå áóêü êáé ìÜóêá
• ×ïñçãÞóôå áåñéóìü ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò ìå õøçëÞ óõãêÝ-

íôñùóç åéóðíåüìåíïõ ïîõãüíïõ.
• Äþóôå 5 åìöõóÞóåéò áêïëïõèïýìåíåò áðü åîùôåñéêÝò

èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáé áåñéóìü èåôéêþí ðéÝóåùí ìå
ñõèìü 15:2.

• Óõ÷íÞ åíáëëáãÞ ôïõ äéáóþóôç ðïõ åöáñìüæåé óõìðéÝóåéò
ðñïò áðïöõãÞ óùìáôéêÞò êáôáðüíçóÞò ôïõ.

• Åöáñìüóôå êáñäéáêü monitoring.
ÅëÝãîôå ãéá êáñäéáêü ñõèìü êáé óçìåßá êõêëïöïñßáò (±

åëÝãîôå ãéá óöõãìü óå êåíôñéêÞ áñôçñßá ãéá ü÷é ðÜíù 10
sec).

Ìç áðéíéäþóéìïé ñõèìïß - áóõóôïëßá, Üóöõãìç çëåêôñéêÞ
äñáóôçñéüôçôá (PEA)
• ×ïñçãÞóôå áäñåíáëßíç IV Þ IO (10 ìg/kg) êáé åðáíáëÜ-

âåôå êÜèå 3-5 min.
• Áíáãíùñßóôå êáé áíôéìåôùðßóôå êÜèå áíáóôñÝøéìç áéôßá

(4 Hs êáé 4Ts) (åéê. 6.10).

Áðéíéäþóéìïé ñõèìïß - êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ (VF) / Üóöõã-
ìç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá (VT)

Åðé÷åéñÞóôå áðéíßäùóç  Üìåóá (4 J/ kg):
• Öïñôßóôå ôïí áðéíéäùôÞ êáèþò Ýíáò Üëëïò äéáóþóôçò

åöáñìüæåé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò.
• ¼ôáí ï áðéíéäùôÞò öïñôéóôåß, óôáìáôÞóôå ôéò èùñáêéêÝò

óõìðéÝóåéò êáé âåâáéùèåßôå üôé üëïé ïé äéáóþóôåò Ý÷ïõí
áðïìáêñõíèåß áðü ôïí áóèåíÞ. Åëá÷éóôïðïéÞóôå ôï
÷ñüíï ìåôáîý äéáêïðÞò óõìðéÝóåùí êáé åöáñìïãÞò áðé-
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íßäùóçò - áêüìç êáé 5-10sec êáèõóôÝñçóçò èá åëáôôþ-
óïõí ôéò ðéèáíüôçôåò åðéôõ÷ßáò ôçò áðéíßäùóçò.268,269

• Åöáñìüóôå ìéá áðéíßäùóç.
• ÎåêéíÞóôå ðÜëé ÊÁÑÐÁ ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü ÷ùñßò

åðáíÝëåã÷ï ôïõ ñõèìïý.
• ÌåôÜ áðü 2 min åëÝãîôå óýíôïìá ôï ñõèìü óôï monitor.
• Åöáñìüóôå äåýôåñç áðéíßäùóç (4 J kg-1) áí åîáêïëïõèåß

íá õößóôáôáé ç VF / Üóöõãìç VT.
• Åöáñìüóôå ÊÁÑÐÁ îáíÜ ãéá 2 min ôï óõíôïìüôåñï

äõíáôü ÷ùñßò åðáíåêôßìçóç ôïõ ñõèìïý.
• ÓôáìáôÞóôå ãéá ëßãï ãéá íá åêôéìÞóåôå ôï ñõèìü: áí åîá-

êïëïõèåß ç VF / Üóöõãìç VT, åöáñìüóôå ôñßôç áðéíßäù-
óç (4 J/ kg).

• ×ïñçãÞóôå áäñåíáëßíç 10 ìg kg-1 êáé áìéùäáñüíç 5 mg
kg-1 ìåôÜ ôçí ôñßôç áðéíßäùóç êáé åöüóïí Ý÷åé îáíáñ÷ß-
óåé ç ÊÁÑÐÁ.

• ×ïñçãåßôå áäñåíáëßíç óå êÜèå êýêëï (ð.÷. êÜèå 3-5 min
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ).

• ×ïñçãÞóôå äåýôåñç äüóç áìéùäáñüíçò 5 mg/kg270 áí
åîáêïëïõèåß íá õößóôáôáé VF / Üóöõãìç VT.

Áí ôï ðáéäß ðáñáìÝíåé óå VF / Üóöõãìç VT, óõíå÷ßóôå íá
åíáëëÜóóåôå ôéò áðéíéäþóåéò ôùí 4 J/kg ìå 2 min ÊÁÑÐÁ.
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ãéá áðéíéäþóéìï ñõèìü 
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Áí åìöáíéóôïýí óçìåßá êõêëïöïñßáò, åëÝãîôå ôï monitor
ãéá ïñãáíùìÝíï ñõèìü. Áí ï ôåëåõôáßïò õðÜñ÷åé, åëÝãîôå
ãéá óçìåßá êõêëïöïñßáò êáé óöõãìü óå êåíôñéêÞ áñôçñßá
êáé åêôéìÞóôå ôçí áéìïäõíáìéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ðáéäéïý
(Á.Ð., ðåñéöåñéêü óöõãìü, ÷ñüíï ôñé÷ïåéäéêÞò åðíáíáðëÞ-
ñùóçò). 

Áíáãíùñßóôå êáé áíôéìåôùðßóôå ôéò áíóôñÝøéìåò áéôßåò (4
Hs êáé 4 Ts) Ý÷ïíôáò êáôÜ íïõ üôé ôá äýï ðñþôá Hs (hypoxia
& hypovolaemia, õðïîßá êáé õðïïãêáéìßá) Ý÷ïõí ôç ìåãáëý-
ôåñç åðßðôùóç óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôá êáé ôñáõìáôéóìÝíá ðáé-
äéÜ (åéê. 6.11). 

Áí ç áðéíßäùóç Þôáí áðïôåëåóìáôéêÞ áëëÜ õðïôñïðéÜóåé
ç VF / Üóöõãìç VT, îåêéíÞóôå ðÜëé ÊÁÑÐÁ, ÷ïñçãÞóôå
áìéïäáñþíç êáé áðéíéäþóôå îáíÜ óôá 4 J/ kg. ÎåêéíÞóôå
óôÜãäçí Ýã÷õóç áìéùäáñüíçò.

ÁíáóôñÝøéìåò áéôßåò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Ïé áíáóôñÝøéìåò áéôßåò ðåñéãñÜöïíôáé óýíôïìá áðü ôï ìíç-
ìïôå÷íéêü êáíüíá ôùí 4 Hs êáé 4 Ôs:
• Hypoxia (õðïîßá).
• Hypovolaemia (õðïïãêáéìßá).
• Hyper/hypokalaemia (õðåñ/õðïêáëéáéìßá).
• Hypothermia (õðïèåñìßá).
• Tension pneumothorax (õðü ôÜóç ðíåõìïèþñáêáò).
• Toxic/therapeutic disturbances (ôïîéêÝò/öáñìáêåõôéêÝò

äéáôáñá÷Ýò).
• Tamponade (åðéðùìáôéóìüò, óôåöáíéáßïò Þ ôùí ðíåõìü-

íùí).
• Thrombosis (èñüìâùóç, óôåöáíéáßá Þ ôùí ðíåõìüíùí).

Áëëçëïõ÷ßá åíåñãåéþí óôçí êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ
1. Áí Ýíá ðáéäß äåí áíôáðïêñßíåôáé êáé äåí Ý÷åé óçìåßá

êõêëïöïñßáò (áíáðíïÞ, âÞ÷á Þ Üëëç êßíçóç), îåêéíÞóôå
áìÝóùò ÊÁÑÐÁ.

2. Áåñßóôå ìå ìÜóêá êáé áóêü êáé 100% ïîõãüíï.
3. Åöáñìüóôå monitoring. Óôåßëôå êÜðïéïí íá öÝñåé ÷åéñï-

êßíçôï áðéíéäùôÞ Þ AED ðñïêåéìÝíïõ íá áíáãíùñéóôïýí
êáé íá áíôéìåôùðéóôïýí ïé áðéíéäþóéìïé ñõèìïß üóïí ôï
äõíáôüí óõíôïìüôåñá.
Óôç óðáíéüôåñç ðåñßðôùóç ðïõ ôï ðáéäß êáôáññåýóåé

ðáñïõóßá áõôüðôç ìÜñôõñá, ìðïñåß íá åßíáé ðéï äüêéìï íá
åíåñãïðïéÞóåôå ôéò õðçñåóßåò åðåéãüíôùí êáé íá öÝñåôå
Ýíá AED. ÎåêéíÞóôå ÊÁÑÐÁ ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü.

Êáñäéáêü monitoring
Åöáñìüóôå ôá çëåêôñüäéá ôïõ monitor Þ ôïõ áðéíéäùôÞ ôï

óõíôïìüôåñï äõíáôü ðñïêåéìÝíïõ íá äéáöïñïäéáãíþóåôå
áí ðñüêåéôáé ãéá áðéíéäþóéìï Þ ìç áðéíéäþóéìï ñõèìü. Ç
Üìåóç ìÝôñçóç ôçò Á.Ð. ìðïñåß íá âïçèÞóåé þóôå íá âåë-
ôéþóåôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò271 áëëÜ äåí èá ðñÝðåé íá
êáèõóôåñÞóåé ôçí ðáñï÷Þ BLS Þ ALS.

Ïé áðéíéäþóéìïé ñõèìïß åßíáé ç VF êáé ç Üóöõãìç VT.
Áõôïß ïé ñõèìïß åßíáé ðéï óõ÷íïß ìåôÜ áéöíßäéá êáôÜññéøç
óå ðáéäéÜ ìå êáñäéáêÞ íüóï êáé óôïõò åöÞâïõò.41-43 Ïé ìç
áðéíéäþóéìïé ñõèìïß åßíáé ç ÁÇÄ, ç âñáäõêáñäßá (<60

/min ÷ùñßò óçìåßá êõêëïöïñßáò) êáé ç áóõóôïëßá. Ç ÁÇÄ
êáé ç âñáäõêáñäßá óõ÷íÜ óõíïäåýïíôáé áðü åõñÝá
óõìðëÝãìáôá QRS.

Ç õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá
ôçí áíáãíþñéóç äõíçôéêÜ áíôéìåôùðßóéìùí áéôéþí êáñäéá-
êÞò áíáêïðÞò óôá ðáéäéÜ. Ìðïñåß Üìåóá íá öáíåß ç êáñ-
äéáêÞ äñáóôçñéüôçôá76 êáé íá äéáãíùóèåß ï ðåñéêáñäéáêüò
åðéðùìáôéóìüò.272 Ùóôüóï, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü Ýìðåé-
ñïõò ÷åéñéóôÝò êáé ôï üöåëïò áðü ôç ÷ñÞóç ôçò èá ðñÝðåé íá
óôáèìßæåôáé Ýíáíôé ôçò äéáêïðÞò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóùí
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéåíÝñãåéáò åîÝôáóçò.

Ìç áðéíéäþóéìïé ñõèìïß
Ïé ðåñéóóüôåñåò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò óå ðáéäéÜ êáé åöÞ-

âïõò åßíáé áíáðíåõóôéêÞò áéôéïëïãßáò.54,58,273-275 ÅðïìÝíùò
óõóôÞíåôáé Üìåóç Ýíáñîç ÊÁÑÐÁ ó' áõôÝò ôéò çëéêéáêÝò
ïìÜäåò ðñéí ôçí áíáæÞôçóç AED Þ ÷åéñïêßíçôïõ áðéíéäùôÞ,
êáèþò ç Üìåóç äéáèåóéìüôçôá ôùí ôåëåõôáßùí äåí èá âåë-
ôéþóåé ôçí Ýêâáóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò.17,276

Ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ áðü ðáñåõñéóêüìåíïõò óõíïäåýå-
ôáé áðü êáëýôåñç íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç ôüóï óå åíÞëéêåò üóï
êáé óå ðáéäéÜ.277-279 Ïé ðéï óõ÷íïß ñõèìïß óôá âñÝöç, óôá
ðáéäéÜ êáé óôïõò åöÞâïõò ìå êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ
åßíáé ç áóõóôïëßá êáé ç ÁÇÄ. Ç ÁÇÄ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ïñãáíùìÝíç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ìå óôåíÜ Þ åõñÝá
óõìðëÝãìáôá QRS, óõíÞèùò (áëëÜ ü÷é ðÜíôá) âñáäý ñõèìü
êáé áðïõóßá óöõãìïý. ÓõíÞèùò áêïëïõèåß ìéá ðåñßïäï
ðñïçãïýìåíçò õðïîßáò Þ ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò, áëëÜ
ðåñéóôáóéáêÜ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå áíáóôñÝøéìç áéôßá
(ð.÷. 4 Hs êáé 4 Ts) ðïõ ïäÞãçóå óå áéöíßäéá ìåßùóç ôçò
êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò.

Áðéíéäþóéìïé ñõèìïß
ÐñùôïðáèÞò VF óõìâáßíåé óå Ýíá ðïóïóôü 3.8-19% ôùí

êáñäéáêþí áíáêïðþí óå ðáéäéÜ.13,41-43,60,274,275,277 Ç åðßðôù-
óç ôçò VF /Üóöõãìçò VT áõîÜíåôáé ìå ôçí çëéêßá.267,280 Ï
êýñéïò êáèïñéóôéêüò ðáñÜãïíôáò åðéâßùóçò áðü êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ ëüãù VF / Üóöõãìçò VT åßíáé ï ÷ñüíïò ðïõ ðåñ-
íÜåé ìÝ÷ñé ôç óôéãìÞ ôçò áðéíßäùóçò. Ç åöáñìïãÞ áðéíßäù-
óçò ðñïíïóïêïìåéáêÜ åíôüò 3 min áðü ôç ìáñôõñßá áíáêï-
ðÞò åíÞëéêá ëüãù VF Ý÷åé > 50% åðéâßùóç. Ùóôüóï, ç åðé-
ôõ÷ßá ôçò áðéíßäùóçò åëáôôþíåôáé äñáìáôéêÜ üóï ðéï ðïëý
ìåãáëþíåé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìÝ÷ñé ôçí åöáñìïãÞ ôçò
áðéíßäùóçò: ãéá êÜèå ëåðôü êáèõóôÝñçóçò ôçò áðéíßäùóçò
(÷ùñßò ÊÁÑÐÁ), ç åðéâßùóç åëáôôþíåôáé êáôÜ 7-10%. Ç
åðéâßùóç ìåôÜ ðÜíù áðü 12 min VF óå åíÞëéêá èýìáôá
åßíáé < 5%.281 Ç åöáñìïãÞ ÊÁÑÐÁ ðñéí ôçí åöáñìïãÞ
áðéíßäùóçò ãéá äéáóôÞìáôá ðÜíù áðü 5 min âåëôßùóå ôçí
Ýêâáóç óå ìåñéêÝò ìåëÝôåò,282,283 óå Üëëåò üìùò ü÷é.284

Ç äåõôåñïðáèÞò VF åìöáíßæåôáé óå ðïóïóôü ìÝ÷ñé 27%
óå ðåñéóôáôéêÜ åíäïíïóïêïìåéáêÞò ÊÁÑÐÁ. ¸÷åé ðïëý
öôù÷üôåñç ðñüãíùóç áðü ôçí ðñùôïðáèÞ.43

×ïñÞãçóç öáñìÜêùí óôïõò áðéíéäþóéìïõò ñõèìïýò

Áäñåíáëßíç (åðéíåöñßíç)

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 255

ZOUKA KEF_6__.qxp  20/4/2012  12:34   Page 255



Ç áäñåíáëßíç ÷ïñçãåßôáé êÜèå 3-5 min åßôå iv åßôå io. Ç
IV êáé ç IO åßíáé ðñïôéìüôåñåò áðü ôç äéáôñá÷åéáêÞ ïäü.

Áìéùäáñüíç óôçí VF / Üóöõãìç VT
Ç áìéùäáñüíç åíäåßêíõôáé óå VF / Üóöõãìç VT ðïõ áíèß-

óôáíôáé óôçí áðéíßäùóç. Ôüóï ç ðåéñáìáôéêÞ üóï êáé ç êëé-
íéêÞ åìðåéñßá ìå ôçí áìéïäáñüíç óôá ðáéäéÜ åßíáé åëÜ÷éóôç.
Óôïé÷åßá áðü ìåëÝôåò óå åíÞëéêåò236,285,286 äåß÷íïõí áõîçìÝ-
íá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï
ü÷é üìùò êáé êáôÜ ôçí Ýîïäï. Óå ìéá ìüíï óåéñÜ ðáéäéáôñé-
êþí ðåñéóôáôéêþí öáßíåôáé üôé ç áìéïäáñüíç åßíáé áðïôåëå-
óìáôéêÞ óå áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ êïéëéáêÝò áññõèìßåò.287

ÅðïìÝíùò, ç áìéïäáñüíç iv Ý÷åé êÜðïéï ñüëï óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôçò áíèéóôÜìåíçò óôçí áðéíßäùóç Þ ôçò õðïôñïðéÜ-
æïõóáò VF / Üóöõãìçò VT óå ðáéäéÜ.

ÅîùóùìáôéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò (ECLS)
Èá ðñÝðåé íá óêåöôüìáóôå ôçí ECLS óôá ðáéäéÜ ìå êáñ-

äéáêÞ áíáêïðÞ áíèéóôÜìåíç óôç óõìâáôéêÞ ÊÁÑÐÁ, áí ç
áíáêïðÞ óõìâåß óå Ýíá ðåñéâÜëëïí ìå ðïëý õøçëÞ åðï-
ðôåßá, äéáèÝóéìï åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü êáé êáôÜëëçëï
åîïðëéóìü þóôå íá ìðïñåß íá åöáñìïóôåß ECLS.

Áññõèìßåò

Áóôáèåßò áññõèìßåò
ÅëÝãîôå ãéá óçìåßá êõêëïöïñßáò êáé ãéá óöýîåéò óå

êåíôñéêÞ áñôçñßá óå üëá ôá ðáéäéÜ ìå áññõèìßá. Áí äåí
õðÜñ÷ïõí óçìåßá êõêëïöïñßáò, áíôéìåôùðßóôå ôï ðáéäß
üðùò óôçí ðåñßðôùóç ôçò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò.
Áí ôï ðáéäß åìöáíßæåé óçìåßá êõêëïöïñßáò êáé Ý÷åé óöýîåéò
óå êåíôñéêÞ áñôçñßá, åêôéìÞóôå ôçí áéìïäõíáìéêÞ ôïõ êáôÜ-
óôáóç. ¼ôáí ç áéìïäõíáìéêÞ êáôÜóôáóç åßíáé åðçñåáóìÝ-
íç, ôá ðñþôá âÞìáôá åßíáé:
1. Áðåëåõèåñþóôå ôïí áåñáãùãü.
2. ×ïñçãÞóôå ïîõãüíï êáé õðïâïçèÞóôå ôïí áåñéóìü åöü-

óïí ÷ñåéÜæåôáé.
3. ÓõíäÝóôå Ýíá çëåêôñïêáñäéïóêüðéï Þ Ýíáí áðéíéäùôÞ

êáé åêôéìÞóôå ôï ñõèìü.
4. ÅêôéìÞóôå áí ï êáñäéáêüò ñõèìüò åßíáé áñãüò Þ ôá÷ýò ãéá

ôçí çëéêßá ôïõ ðáéäéïý.
5. ÅêôéìÞóôå áí ï ñõèìüò åßíáé öõóéïëïãéêüò Þ ðáèïëïãé-

êüò.
6. ÌåôñÞóôå ôï óýìðëåãìá QRS (óôåíÜ óõìðëÝãìáôá:

<0.08 s, åõñÝá óõìðëÝãìáôá: >0.08 s).
7. Ïé èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò åîáñôþíôáé áðü ôçí áéìïäõíá-

ìéêÞ óôáèåñüôçôá ôïõ ðáéäéïý.

Âñáäõêáñäßá
Ç âñáäõêáñäßá ðñïêáëåßôáé êõñßùò áðü õðïîßá, ïîÝùóç

êáé/Þ ìåãÜëç õðüôáóç. Ìðïñåß íá åîåëé÷èåß óå êáñäéïáíá-
ðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ. ×ïñçãÞóôå 100% ïîõãüíï êáé åöáñìü-
óôå áåñéóìü ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò áí ÷ñåéÜæåôáé óå êÜèå ðáéäß
ðïõ åìöáíßæåôáé ìå âñáäõáññõèìßá êáé Ýêðôùóç ôçò êáñ-
äéáêÞò ëåéôïõñãßáò.

Áí óå Ýíá ðáéäß ìå êáêÞ êõêëïöïñßá ç êáñäéáêÞ óõ÷íü-
ôçôá åßíáé <60 bpm, êáé äåí áíôáðïêñßíåôáé Üìåóá óôïí
áåñéóìü ìå ïîõãüíï, îåêéíÞóôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò êáé
÷ïñçãÞóôå áäñåíáëßíç. Áí ç âñáäõêáñäßá ðñïêëÞèçêå áðü
ðáñáóõìðáèçôéêïôïíßá (üðùò ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ñéíïãá-
óôñéêïý óùëÞíá), ç áôñïðßíç ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôé-
êÞ. 

Ç êáñäéáêÞ âçìáôïäüôçóç (åßôå äéáöëÝâéá åßôå åîùôåñé-
êÞ) ãåíéêÜ äåí åßíáé ÷ñÞóéìç êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç. Ìðï-
ñåß íá Ý÷åé èÝóç óå ðåñéðôþóåéò êïëðïêïéëéáêïý áðïêëåé-
óìïý Þ äõóëåéôïõñãßáò ôïõ öëåâüêïìâïõ ðïõ äåí áíôáðï-
êñßíïíôáé óôçí ïîõãüíùóç, óôïí áåñéóìü, óôéò èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò êáé óå öÜñìáêá. Ç âçìáôïäüôçóç äåí åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ óå áóõóôïëßá êáé  óå áññõèìßåò ðïõ ðñï-
êáëïýíôáé áðü õðïîßá Þ éó÷áéìßá.288

Ôá÷õêáñäßá

Ôá÷õêáñäßá ìå óôåíÜ óõìðëÝãìáôá QRS
Áí õðÜñ÷åé õðïøßá õðåñêïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò, ìðïñåß

íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ï ÷åéñéóìüò Valsalva óå áéìïäõíáìéêÜ
óôáèåñÜ ðáéäéÜ. Ìðïñåß åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé óå
áéìïäõíáìéêÜ áóôáèÞ ðáéäéÜ, áëëÜ ìüíï áí äåí êáèõóôåñåß
ôç öáñìáêåõôéêÞ Þ ôçí çëåêôñéêÞ áíÜôáîç.289 Áí ôï ðáéäß
åßíáé áóôáèÝò ìå Ýêðôùóç ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò, äïêé-
ìÜóôå áìÝóùò óõã÷ñïíéóìÝíç çëåêôñéêÞ áíÜôáîç.

Ç áäåíïóßíç óõíÞèùò åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôç ìåôá-
ôñïðÞ ôçò õðåñêïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò óå öëåâïêïìâéêü
ñõèìü. ×ïñçãåßôáé ìå ôá÷åßá, åíäïöëÝâéá Ýíåóç áðü ïäü
êáôÜ ôï äõíáôüí åããýôåñá óôçí êáñäéÜ (âë. ðáñáðÜíù), êáé
áêïëïõèåßôáé áðü ìéá bolus ÷ïñÞãçóç öõóéïëïãéêïý ïñïý.
Áí ôï ðáéäß åìöáíßæåé ìáãÜëç áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá,
ðáñáëåßøåôå ôï ÷åéñéóìü Valsalva êáé äïêéìÜóôå Üìåóá çëå-
êôñéêÞ áíÜôáîç.

Ç çëåêôñéêÞ áíÜôáîç (óõã÷ñïíéóìÝíç ìå ôï Ýðáñìá R)
åíäåßêíõôáé åðßóçò üôáí äåí õðÜñ÷åé áããåéáêÞ ðñüóâáóç, Þ
üôáí ç áäåíïóßíç äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ. Ç ðñþôç åíåñ-
ãåéáêÞ äüóç ãéá ôçí çëåêôñéêÞ áíÜôáîç ôçò õðåñêïéëéáêÞò
ôá÷õêáñäßáò åßíáé 0.5 - 1 J/ kg êáé ç äåýôåñç äüóç 2 J /kg. Áí
åßíáé åðéôõ÷Þò, ÷ïñçãÞóôå áìéùäáñüíç Þ ðñïêáúíáìßäç õðü
ôçí åðßâëåøç åíüò ðáéäïêáñäéïëüãïõ Þ åíôáôéêïëüãïõ ðáß-
äùí ðñéí ôçí ôñßôç ðñïóðÜèåéá. Ç âåñáðáìßëç ìðïñåß íá
áðïôåëÝóåé åíáëëáêôéêÞ èåñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ óå ìåãáëýôå-
ñá ðáéäéÜ áëëÜ äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ñïõôß-
íá óå âñÝöç.

Ç áìéùäáñüíç öÜíçêå üôé åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñêïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò óå áñêåôÝò
ðáéäéáôñéêÝò ìåëÝôåò.270,287,290-297 Ùóôüóï, åðåéäÞ ïé ðåñéó-
óüôåñåò ìåëÝôåò áíáöÝñïíôáé óôç ÷ñÞóç ôçò áìéïäáñüíçò
ãéá êïìâéêÞ Ýêôïðç ôá÷õêáñäßá óå ðáéäéÜ ìåôåã÷åéñçôéêÜ, ç
÷ñÞóç ôçò ìðïñåß íá ìçí åßíáé äüêéìç óå üëåò ôéò ðåñéðôþ-
óåéò õðåñêïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò. Áí ôï ðáéäß åßíáé áéìïäõ-
íáìéêÜ óôáèåñü, óõóôÞíåôáé ç Ýãêáéñç ëÞøç ôçò ãíþìçò
åíüò åéäéêïý ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç áìéïäáñüíçò. Ç óõìâïõëÞ
ôïõ åéäéêïý ÷ñåéÜæåôáé êáé óôçí ðåñßðôùóç åíáëëáêôéêþí
óôñáôçãéêþí áíôéìåôþðéóçò åðåéäÞ äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ256

ZOUKA KEF_6__.qxp  20/4/2012  12:34   Page 256



âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôçí áðïôåëå-
óìáôéêÞ ÷ñÞóç Üëëùí öáñìÜêùí óôçí õðåñêïéëéáêÞ ôá÷õ-
êáñäßá.298,299 Áí ÷ñçóéìïðïéåßôå áìéùäáñüíç óå ôÝôïéåò
ðåñéðôþóåéò, áðïöýãåôå ôçí ôá÷åßá ÷ïñÞãçóç åðåéäÞ óõ÷íÜ
ðñïêáëåßôáé õðüôáóç.

Ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá QRS
Óôá ðáéäéÜ, ç ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá óõìðëÝãìáôá åßíáé

óðÜíéá êáé óõíÞèùò åßíáé õðåñêïéëéáêÞ ðáñÜ êïéëéáêÞ.300

Ðáñüëá áõôÜ, óå áéìïäõíáìéêÜ áóôáèÞ ðáéäéÜ, èá ðñÝðåé
íá èåùñåßôáé üôé åßíáé VT ìÝ÷ñé íá áðïäåé÷èåß ôï áíôßèåôï.
Ç VT óõìâáßíåé óõíÞèùò óå ðáéäéÜ ìå õðïêåßìåíç êáñäéï-
ëïãéêÞ íüóï (ð.÷. ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáñäéÜò,
êáñäéïìõïðÜèåéá, ìõïêáñäßôéäá, çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, ìáêñý QT, êåíôñéêüò åíäïêáñäéáêüò êáèåôÞñáò). Ç
óõã÷ñïíéóìÝíç áðéíßäùóç åßíáé ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðé-
óç åêëïãÞò ôçò áóôáèïýò VT ìå ñõèìü. Óêåöôåßôå íá îåêé-
íÞóåôå èåñáðåßá ìå áíôéáññõèìéêÜ áí ç äåýôåñç ðñïóðÜ-
èåéá çëåêôñéêÞò áíÜôáîçò áðïôý÷åé Þ áí ç VT õðïôñïðéÜ-
óåé.

¸÷åé öáíåß üôé ç áìéùäáñüíç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáñäéáêþí áññõèìéþí óôá ðáéäéÜ,291

ðáñüëï ðïõ ïé ðáñåíÝñãåéåò áðü ôï êáñäéáããåéáêü åßíáé
óõ÷íÝò.270,287,292,297,301

ÓôáèåñÝò áññõèìßåò
Åíþ áðåëåõèåñþíåôå ôïí áåñáãùãü, õðïóôçñßæåôå ôçí

áíáðíïÞ êáé ôçí êõêëïöïñßá ôïõ ðáéäéïý, åðéêïéíùíÞóôå ìå
Ýíáí åéäéêü ðñéí ôçí Ýíáñîç öáñìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò.
ÁíÜëïãá ìå ôï éóôïñéêü ôïõ ðáéäéïý, ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé
ôï ÇÊÃ, Ýíá ðáéäß ìå óôáèåñÞ ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá
óõìðëÝãìáôá ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóèåß ãéá õðåñêïéëéáêÞ
ôá÷õêáñäßá, íá ãßíåé ï ÷åéñéóìüò Valsalva êáé íá ÷ïñçãçèåß
áäåíïóßíç. Ç áìéùäáñüíç ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé èåñáðåõ-
ôéêÞ åðéëïãÞ áí ôá ðáñáðÜíù áðïôý÷ïõí Þ áí ç äéÜãíùóç
ãéá VT åðéâåâáéùèåß ìå ÇÊÃ. Ç ðñïêáúíáìßäç ìðïñåß
åðßóçò íá ÷ïñçãçèåß óå óôáèåñÞ åììÝíïõóá õðåñêïéëéáêÞ
ôá÷õêáñäßá ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé óôï ÷åéñéóìü Valsalva
êáé óôçí áäåíïóßíç,293,302-304 êáèþò êáé óå óôáèåñÞ
VT.293,240,305,306

ÅéäéêÝò êáôáóôÜóåéò

ÐáèÞóåéò/Äéáôáñá÷Ýò ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí äéáýëùí éüíôùí
Óå ðåñßðôùóç áéöíßäéáò áíåîÞãçôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò

óå ðáéäéÜ êáé íåáñïýò åíÞëéêåò, ìÜèåôå ôï ðëÞñåò áôïìéêü
êáé ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ éóôïñé-
êïý óõãêïðéêþí åðåéóïäßùí, áíåîÞãçôùí áôõ÷çìÜôùí/ðíéã-
ìïý, Þ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ) êáé ìåëåôÞóôå ðñïóåêôéêÜ üëá ôá
ðáëáéüôåñá ÇÊÃ. ¼ëá ôá âñÝöç, ôá ðáéäéÜ êáé ïé íåáñïß
åíÞëéêåò ìå áéöíßäéï, áíåîÞãçôï èÜíáôï èá ðñÝðåé, áí åßíáé
äõíáôüí, íá õðïâÜëëïíôáé óå ðëÞñç íåêñïøßá-íåêñïôïìÞ
êáôÜ ðñïôßìçóç áðü ðáèïëïãïáíáôüìï ìå åêðáßäåõóç êáé
åîåéäßêåõóç óôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ êáñäéáããåéáêïý.307-

316 Èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ìÝñéìíá þóôå íá ëáìâÜíåôáé äåßã-
ìá éóôïý ãéá ãåíåôéêÞ áíÜëõóç ðñïêåéìÝíïõ íá äéáðéóôùèåß

áí õðÜñ÷åé õðïêåßìåíç ðÜèçóç/äéáôáñá÷Þ ôçò ëåéôïõñãßáò
ôùí äéáýëùí éüíôùí. ÐáñáðÝìøåôå ôçí ïéêïãÝíåéá áóèå-
íþí, ôùí ïðïßùí ç áéôßá èáíÜôïõ äåí âñÝèçêå ìå ôçí íåêñï-
øßá-íåêñïôïìÞ óå éáôñïýò Þ êÝíôñá åéäéêÜ óôéò äéáôáñá÷Ýò
ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý.

ÕðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óå áìâëý Þ äéáôéôñáßíïí ôñáýìá
Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áðü ìåßæïí (êëåéóôü Þ äéáôéôñáßíïí)

ôñáýìá óõíïäåýåôáé áðü õøçëÜ ðïóïóôÜ èíçôüôçôáò.317-320

ÕðÜñ÷ïõí ëßãá óôïé÷åßá ðïõ õðïóôçñßæïõí ôçí åöáñìïãÞ
ðñüóèåôùí åéäéêþí ÷åéñéóìþí äéáöïñåôéêþí áð' áõôïýò ðïõ
åöáñìüæïíôáé ùò ñïõôßíá óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ùóôüóï,
ç ÷ñÞóç ôçò èùñáêïôïìÞò ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç ìðïñåß íá
áðïôåëåß ìéá åðéëïãÞ óå ðáéäéÜ ìå äéáôéôñáßíïí ôñáýìá.321-

325

ÌïíÞñçò êïéëßá ìåôÜ áðïêáôÜóôáóç óôáäßïõ 1
Ç åðßðôùóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óå âñÝöç ìåôÜ áðü

óôáäßïõ 1 áðïêáôÜóôáóç ìïíÞñïõò êïéëßáò åßíáé ðåñßðïõ
20% ìå åðéâßùóç ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï ôçò
ôÜîçò ôïõ 33%.326 Äåí õðÜñ÷åé êáíÝíá óôïé÷åßï ðïõ íá õðï-
óôçñßæåé üôé èá ðñÝðåé íá åöáñìïóôåß ïôéäÞðïôå Üëëï åêôüò
áðü ôá ðñùôüêïëëá ñïõôßíáò ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç. Ç äéÜ-
ãíùóç ôçò êáôÜóôáóçò ðñï ôçò áíáêïðÞò åßíáé äýóêïëç
áëëÜ ìðïñåß íá äéåõêïëõíèåß áðü ôçí åöáñìïãÞ monitoring
ôçò êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ (ScvO2 óôçí Üíù êïßëç öëÝâá)
Þ ìÝóù ôçò ó÷åäüí õðÝñõèñçò öáóìáôïóêïðßáò (åãêåöáëé-
êÞ êáé óðëáã÷íéêÞ êõêëïöïñßá).327-329 Ç áíôéìåôþðéóç ôùí
õøçëþí óõóôçìáôéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí ìå á-áäñå-
íåñãéêïýò áðïêëåéóôÝò ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôç óõóôçìáôéêÜ
ðñïóöïñÜ ïîõãüíïõ,330 íá ìåéþóåé ôçí åðßðôùóç êáñäéáã-
ãåéáêÞò êáôÜññéøçò,331 êáé íá âåëôéþóåé ôçí åðéâßùóç.332

ÌïíÞñçò êïéëßá ìåôÜ áðü åðÝìâáóç êáôÜ Fontan
Ôá ðáéäéÜ óôçí ðñï áíáêïðÞò êáôÜóôáóç ðïõ Ý÷ïõí áíá-

ôïìßá Fontan Þ çìé-Fontan ìðïñåß íá åðùöåëçèïýí áðü
õøçëÜ åðßðåäá ïîõãüíùóçò êáé âåëôéùìÝíç êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ ìÝóù ôçò åöáñìïãÞò áåñéóìïý áñíçôéêþí ðéÝóå-
ùí.333,334 Ç åîùóùìáôéêÞ ïîõãüíùóç äéÜ ìåìâñÜíçò
(ECMO - Extracorporeal Membrane Oxygenation) ìðïñåß
íá áðïâåß ÷ñÞóéìç ãéá ôçí äéÜóùóç ðáéäéþí ìå áíåðáñêïý-
óá êõêëïöïñßá Fontan. Äåí ìðïñåß íá ãßíåé üìùò êáìßá
óýóôáóç õðÝñ Þ êáôÜ ôçò åöáñìïãÞò ECMO óôá ðáéäéÜ ìå
çìé-Fontan öõóéïëïãßá Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáæùïãüíç-
óçò.335

ÐíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç
ÕðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óå ðáé-

äéÜ ìå ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç.336,337 ÁêïëïõèÞóôå ôá ðñùôü-
êïëëá ñïõôßíáò ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç áõôþí ôùí ðáéäéþí
äßíïíôáò ìåãáëýôåñç Ýìöáóç óôç äéáôÞñçóç õøçëïý FiO2

êáé áëêÜëùóçò/õðåñáåñéóìïý åðåéäÞ ìðïñåß íá åßíáé ôüóï
áðïôåëåóìáôéêÜ üóï êáé ôï åéóðíåüìåíï íéôñéêü ïîåßäéï ãéá
ôç ìåßùóç ôùí ðíåõìïíéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí.338 Ç
áíáæùïãüíçóç åßíáé ðéï ðéèáíü íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ
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êáé åðéôõ÷Þò óå áóèåíåßò ìå áíáóôñÝøéìç áéôßá ðïõ ëáìâÜ-
íïõí åðïðñïóôåíüëç iv Þ åéóðíåüìåíï íéôñéêü ïîåßäéï.339 Áí
ïé óõíÞèåéò öáñìáêåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðïõ åëáôôþíïõí
ôçí ðßåóç ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò Ý÷ïõí äéáêïðåß, èá ðñÝ-
ðåé íá îáíáñ÷ßóïõí êáé íá õðÜñîåé óêÝøç Ýíáñîçò åéóðíå-
üìåíçò åðïðñïóôåíüëçò Þ íéôñéêïý ïîåéäßïõ.340 Ïé óõóêåõÝò
õðïâïÞèçóçò ôçò äåîéÜò êïéëßáò ìðïñåß íá âåëôéþóïõí ôçí
åðéâßùóç.341-344

Áíôéìåôþðéóç ìåôÜ ôçí áíáêïðÞ
Ç ROSC Ý÷åé ðåñéãñáöåß ùò ìéá ìç öõóéïëïãéêÞ ðáèïöõ-

óéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ìåôÜ ðáñáôåôáìÝíç, ðëÞñç êáé êáèï-
ëéêÞ õðïîßá-éó÷áéìßá ðïõ ðñïêáëåßôáé ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ
ÊÁÑÐÁ.345 Ç áíôéìåôþðéóç ìåôÜ ôçí áíáêïðÞ èá ðñÝðåé íá
åßíáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ êáé íá ðåñéëáìâÜíåé ïðïéáäÞðïôå
èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ðñïêåéìÝíïõ íá õðÜñîåé ðëÞñçò
íåõñïëïãéêÞ áíÜññùóç ôïõ áóèåíïýò. Ïé êýñéïé óôü÷ïé
åßíáé ç áíáóôñïöÞ ôçò åãêåöáëéêÞò âëÜâçò êáé ôçò äõóëåé-
ôïõñãßáò ôïõ ìõïêáñäßïõ, êáé ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç
ôçò áðÜíôçóçò óôç óõóôçìáôéêÞ éó÷áéìßá/åðáíáéìÜôùóç,
êáé ïðïéáóäÞðïôå Üëëçò åììÝíïõóáò åãêáôåóôçìÝíçò ðáèï-
ëïãßáò.

Äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ
Ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ åßíáé óõ÷íÞ ìåôÜ áðü

ÊÁÑÐÁ.345-348 Ôá áããåéïäñáóôéêÜ öÜñìáêá (áäñåíáëßíç,
íôïìðïõôáìßíç, íôïðáìßíç êáé íïñáäñåíáëßíç) ìðïñåß íá
âåëôéþóïõí ôéò áéìïäõíáìéêÝò ðáñáìÝôñïõò ôïõ ðáéäéïý
ìåôÜ áíáêïðÞ áëëÜ ôá öÜñìáêá èá ðñÝðåé íá ôéôëïðïéïý-
íôáé áíÜëïãá ìå ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç.349-359

¸ëåã÷ïò èåñìïêñáóßáò êáé áíôéìåôþðéóç ôùí äéáôáñá÷þí
ôçò

Ç õðïèåñìßá åßíáé óõ÷íÞ óå ðáéäéÜ ìåôÜ áðü ÊÁÑÐÁ.360

Ç êåíôñéêÞ õðïèåñìßá (32-34ï C) ìðïñåß íá åßíáé åõåñãåôé-
êÞ, åíþ ï ðõñåôüò ìðïñåß íá áðïâåß êáôáóôñïöéêüò ãéá
Ýíáí åãêÝöáëï ðïõ Ý÷åé õðïóôåß âëÜâåò. Ç Þðéá õðïèåñìßá
Ý÷åé áðïäåêôü ðñïößë áóöÜëåéáò ãéá ôïõò åíÞëéêåò361,362 êáé
ôá íåïãíÜ.363-368 Áí êáé ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôç íåõñïëïãéêÞ
Ýêâáóç óôá ðáéäéÜ, õðÜñ÷åé ìéá ìåëÝôç ðïõ ïýôå õðïóôçñß-
æåé ïýôå áíôéêñïýåé ôç ÷ñÞóç èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò óôçí
áíáêïðÞ ðáéäéáôñéêþí áóèåíþí.369

¸íá ðáéäß ðïõ áíáêôÜ áõôüìáôç êõêëïöïñßá, áëëÜ ðáñá-
ìÝíåé óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ, ìðïñåß íá åðùöåëçèåß áðü øýîç óå ìéá èåñìïêñáóßá
ðõñÞíá 32 - 34ï C ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24h. ¸íá ðáéäß ðïõ Ý÷åé
áíáæùïãïíçèåß åðéôõ÷þò êáé Ý÷åé õðïèåñìßá êáé ROSC äåí
èá ðñÝðåé íá áíáèåñìáßíåôáé åíåñãçôéêÜ åêôüò áí ç èåñìï-
êñáóßá ðõñÞíá åßíáé êÜôù áðü 32ï C. ÌåôÜ áðü ìéá ðåñßï-
äï Þðéáò õðïèåñìßáò, áíáèåñìÜíåôå ôï ðáéäß áñãÜ ìå ñõèìü
0.25-0.5ï C/h.

ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò ìÝèïäïé ãéá ôç ôñïðïðïßçóç, ôï
monitoring êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò óôá ðáéäéÜ.
Ôå÷íéêÝò åîùôåñéêÞò Þ åóùôåñéêÞò øýîçò ìðïñïýí íá ÷ñç-
óéìïðïéçèïýí ãéá ôçí Ýíáñîç ôçò øýîçò.370-372 Ôï ñßãïò ìðï-

ñåß íá áðïöåõ÷èåß ìå âáèéÜ êáôáóôïëÞ êáé íåõñïìõúêü
áðïêëåéóìü. Ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí åðéðëïêÝò êáé ðåñé-
ëáìâÜíïõí áõîçìÝíï êßíäõíï ëïßìùîçò, êáñäéáããåéáêÞò
áóôÜèåéáò, äéáôáñá÷þí ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý, õðåñãëõ-
êáéìßáò êáé çëåêôñïëõôéêþí äéáôáñá÷þí.373-375

ÁõôÝò ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò âáóßæïíôáé óå óôïé÷åßá
ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç ÷ñÞóç èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò óå
íåïãíÜ êáé åíÞëéêåò. Ôç óôéãìÞ ôçò óõããñáöÞò ôùí ïäçãéþí
õðÞñ÷áí óå åîÝëéîç ðñïïðôéêÝò, ðïëõêåíôñéêÝò ìåëÝôåò ãéá
ôç èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá óå ðáéäéÜ ìåôÜ êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ åíôüò êáé åêôüò íïóïêïìåßïõ (www.clinicaltrials.gov;
NCT00880087 êáé NCT00878644).

Ï ðõñåôüò åßíáé óõ÷íüò ìåôÜ áðü ÊÁÑÐÁ êáé ó÷åôßæåôáé
ìå êáêÞ íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç,376-378 êáé ï êßíäõíïò áõîÜíå-
ôáé ãéá êÜèå âáèìü èåñìïêñáóßáò óþìáôïò ðÜíù áðü 37ï

C.376 ÕðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóìÝíá ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá ðïõ
íá õðïóôçñßæïõí üôé ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ðõñåôïý ìå áíôéðõ-
ñåôéêÜ êáé/Þ ìå øýîç ôïõ óþìáôïò ìåéþíåé ôéò âëÜâåò ôùí
íåõñþíùí.379,380 Ôá áíôéðõñåôéêÜ êáé üëá ôá áðïäåêôÜ ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðõñåôïý öÜñìáêá åßíáé áóöáëÞ. Ãé'
áõôü, ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôá åðéèåôéêÜ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
ðõñåôïý.

¸ëåã÷ïò ãëõêüæçò
Ôüóï ç õðï, üóï êáé ç õðåñãëõêáéìßá ìðïñåß íá åðçñåÜ-

óïõí äõóìåíþò ôçí Ýêâáóç ôùí âáñÝùò ðáó÷üíôùí åíçëß-
êùí êáé ðáéäéþí, ãé' áõôü èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé.228-

230,381-383 ¼ìùò, ï óôåíüò Ýëåã÷ïò ôçò ãëõêüæçò ìðïñåß
åðßóçò íá åßíáé åðéâëáâÞò.231,384 Ðáñüëï ðïõ äåí õðÜñ÷ïõí
åðáñêÞ âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí Þ íá
áðïññßðôïõí ìéá óõãêåêñéìÝíç óôñáôçãéêÞ åëÝã÷ïõ ôçò ãëõ-
êüæçò óôá ðáéäéÜ ìå ROSC ìåôÜ êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ,225,226,345 åßíáé êáëü íá åëÝã÷ïíôáé ôá åðßðåäá ãëõêüæçò
áßìáôïò êáé íá áðïöåýãåôáé ç õðïãëõêáéìßá êáèþò êáé ç
åììÝíïõóá õðåñãëõêáéìßá.

Ðñüãíùóç ôçò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò
Ðáñüëï ðïõ áñêåôïß ðáñÜãïíôåò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí Ýêâá-

óç ìåôÜ áðü êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ êáé áíáæùïãü-
íçóç41,60,385-389 äåí õðÜñ÷ïõí áðëÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
ó÷åôéêÜ ìå ôï ðüôå ïé ðñïóðÜèåéåò áíáæùïãüíçóçò ãßíïíôáé
ìÜôáéåò.

ÌåôÜ áðü 20 min áíáæùïãüíçóçò, ï áñ÷çãüò ôçò ïìÜäáò
èá ðñÝðåé íá áðïöáóßóåé áí ïé ðñïóðÜèåéåò èá óõíå÷é-
óôïýí Þ èá óôáìáôÞóïõí.273,390-394 Ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ èá
ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ãéá ôçí ðáñáðÜíù áðüöáóç
åßíáé ç áéôßá ôçò áíáêïðÞò,60,395 ïé ðñïûðÜñ÷ïõóåò ðáèïëï-
ãéêÝò êáôáóôÜóåéò, ç çëéêßá,41,389 ï ôüðïò ôçò áíáêïðÞò, ôï
áí õðÞñ÷å áõôüðôçò ìÜñôõñáò,60,394 ç äéÜñêåéá ôçò ðåñéüäïõ
÷ùñßò êõêëïöïñßá (áíáêïðÞ ÷ùñßò ÊÁÑÐÁ), ï áñéèìüò ôùí
äüóåùí ôçò áäñåíáëßíçò, ç ôéìÞ ôïõ EtCO2, ç ðáñïõóßá áðé-
íéäþóéìïõ ñõèìïý åßôå áðü ôçí áñ÷Þ åßôå êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò áíáæùïãüíçóçò,386,387 ç êáôáëëçëüôçôá åöáñìïãÞò åîù-
óùìáôéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò ãéá ìéá áíáóôñÝøéìç íïóç-
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ñÞ äéáäéêáóßá,396-398 êáé ïé ó÷åôéæüìåíåò åéäéêÝò ðåñéóôÜ-
óåéò (ð.÷. ðíéãìüò óå ðáãùìÝíï íåñü,227,399,400 Ýêèåóç óå
ôïîéêÜ öÜñìáêá).

Ðáñïõóßá ôùí ãïíÝùí
Óå ìåñéêÝò ÄõôéêÝò êïéíùíßåò, ç ðëåéïíüôçôá ôùí ãïíÝùí

ðñïôéìïýí íá åßíáé ðáñüíôåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá áíáæùïãüíç-
óçò ôïõ ðáéäéïý ôïõò.401-410 Ç ãïíéêÞ ðáñïõóßá äåí Ý÷åé
åêëçöèåß ïýôå ùò ðñïâëçìáôéêÞ403,411-415 ïýôå ùò áã÷ùôéêÞ
ãéá ôï ðñïóùðéêü.401,403,412 Ïé ãïíåßò ðïõ åßíáé ìÜñôõñåò ôçò
áíáæùïãüíçóçò ôïõ ðáéäéïý ôïõò ðéóôåýïõí üôé ç ðáñïõóßá
ôïõò åßíáé åõåñãåôéêÞ ãéá ôï ðáéäß.401-403,410,414-417 Ôï íá åðé-
ôñÝðåôáé ç ðáñïõóßá ôùí ãïíÝùí äßðëá óôï ðáéäß ôïõò
âïçèÜ íá Ý÷ïõí ìéá ñåáëéóôéêÞ Üðïøç ãéá ôéò ðñïóðÜèåéåò
áíáæùïãüíçóçò êáé ãéá ôï èÜíáôï ôïõ ðáéäéïý. ÅðéðëÝïí,
ìðïñåß íá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá áðï÷áéñåôÞóïõí ôï ðáéäß
ôïõò. Ïé ïéêïãÝíåéåò ðïõ åßíáé ðáñïýóåò óôï èÜíáôï ôïõ
ðáéäéïý ôïõò öáßíåôáé üôé ðñïóáñìüæïíôáé êáëýôåñá êáé
áêïëïõèïýí ðéï Þðéá äéáäéêáóßá ðÝíèïõò.402-404,414,415,417,418

Ç ãïíéêÞ ðáñïõóßá óôï ÷þñï áíáæùïãüíçóçò ìðïñåß íá
âïçèÞóåé ôïõò ëåéôïõñãïýò õãåßáò íá äéáôçñÞóïõí ôçí
åðáããåëìáôéêÞ ôïõò óõìðåñéöïñÜ, åíþ ðáñÜëëçëá ôïõò
âïçèÜåé íá äïõí ôï ðáéäß ùò áíèñþðéíç ïíôüôçôá êáé ìÝëïò
ìéáò ïéêïãÝíåéáò.411 Ùóôüóï, óå ðåñéðôþóåéò áíáæùïãüíç-
óçò åêôüò íïóïêïìåßïõ, ìåñéêïß äéáóþóôåò ìðïñåß íá íéþ-
óïõí üôé áðåéëïýíôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ôùí óõããåíþí êáé
öïâïýíôáé üôé ïé óõããåíåßò ìðïñåß íá èÝëïõí íá åìðëáêïýí

óôéò ðñïóðÜèåéåò áíáæùïãüíçóçò.419 Ôá óôïé÷åßá ãéá ôç
ãïíéêÞ ðáñïõóßá êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
åðéëåãìÝíåò ÷þñåò áëëÜ ìÜëëïí äåí ìðïñïýí íá ãåíéêåõ-
ôïýí ãéá üëç ôçí Åõñþðç, üðïõ ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí äéáöï-
ñÝò óå êïéíùíéêÝò êáé çèéêÝò èåùñÞóåéò êáèþò êáé óå æçôÞ-
ìáôá êïõëôïýñáò.

ÊáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí ðáñïõóßá ôçò ïéêïãÝíåéáò
¼ôáí åðéôñÝðåôáé óôïõò óõããåíåßò íá âñßóêïíôáé óôï

÷þñï ôçò áíáæùïãüíçóçò, Ýíá áöïóéùìÝíï ìÝëïò ôçò
ïìÜäáò áíáæùïãüíçóçò èá ðñÝðåé íá åßíáé ðáñüí ìáæß ìå
ôïõò ãïíåßò ãéá íá ôïõò åîçãåß ôç äéáäéêáóßá ìå êáôáíüçóç
êáé óõìðüíéá, öñïíôßæïíôáò ðáñÜëëçëá íá ìçí åìðëÝêïíôáé
óôç äéáäéêáóßá ôçò áíáæùïãüíçóçò. Áí ç ðáñïõóßá ôùí
ãïíÝùí åìðïäßæåé ôç äéáäéêáóßá ôçò áíáæùïãüíçóçò, èá
ðñÝðåé åõãåíéêÜ íá ôïõò æçôçèåß íá ðåñÜóïõí Ýîù áðü ôï
÷þñï áíáæùïãüíçóçò. ¼ôáí åßíáé äõíáôü, èá ðñÝðåé íá åðé-
ôñÝðåôáé ç óùìáôéêÞ åðáöÞ ìå ôï ðáéäß êáèþò êáé ç ðáñá-
ìïíÞ ôùí ãïíÝùí ìå ôï èíÞóêïí ðáéäß ôïõò ôéò ôåëåõôáßåò
óôéãìÝò.411,420-423

Ï áñ÷çãüò ôçò ïìÜäáò áíáæùïãüíçóçò, êáé ü÷é ïé ãïíåßò,
èá ëÜâåé ôçí áðüöáóç äéáêïðÞò ôçò áíáæùïãüíçóçò. Áõôü
èá ðñÝðåé íá åêöñáóôåß ìå åõáéóèçóßá êáé óõìðüíéá ðñïò
ôïõò ãïíåßò. ÌåôÜ ôï óõìâÜí, ç ïìÜäá èá ðñÝðåé íá óõíå-
äñéÜóåé ðñïêåéìÝíïõ íá ìðïñÝóïõí íá åêöñáóôïýí ïðïéåó-
äÞðïôå áíçóõ÷ßåò êáé íá ãßíåé ìéá áíáèåþñçóç ôùí êëéíé-
êþí ðåðñáãìÝíùí óå õðïóôçñéêôéêü ðåñéâÜëëïí.
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