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Åõñùðáúêü Óõìâïýëéï Áíáæùïãüíçóçò
ÊáôåõèõíôÞñéåò Ïäçãßåò ãéá ôçí Áíáæùïãüíçóç 2010

ÊåöÜëáéï 7. Áíáæùïãüíçóç íåïãíþí êáôÜ ôçí ãÝííçóç

Sam Richmond, Jonathan Wyllie

ÅéóáãùãÞ 
Ïé áêüëïõèåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí áíáæùïãü-

íçóç êáôÜ ôçí ãÝííçóç  èåóðßóôçêáí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
äéåèíïýò óõíäéÜóêåøçò ïìïöùíßáò ãéá ôçí åðåßãïõóá öñï-
íôßäá ôïõ êáñäéáããåéáêïý (Emergency Cardiovascular Care
- ECC) êáé ôçí åðéóôÞìç ôçò  êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíáæùïãü-
íçóçò (Cardiopulmonary Resuscitation - CPR) ìå óõóôÜóåéò
èåñáðåßáò.1,2 Áðïôåëïýí óõíÝ÷åéá ôùí Þäç äçìïóéåõìÝíùí
êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ôïõ ERC3 êáé Ý÷ïõí ëÜâåé õð' üøéí
ïäçãßåò êáé óõóôÜóåéò Üëëùí åèíéêþí êáé äéåèíþí ïñãáíé-
óìþí.

Ðåñßëçøç ôùí áëëáãþí áðü ôéò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò ôïõ 2005

Ïé êõñéüôåñåò áëëáãÝò áðü ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ
2005 ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç êáôÜ ôçí ãÝííçóç åßíáé ïé áêü-
ëïõèåò 
• Ãéá íåïãÝííçôá ðïõ äå äõóðñÜãçóáí óõóôÞíåôáé êáèõ-

óôÝñçóç óôçí áðïëßíùóç ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ ôï åëÜ÷éóôï
ãéá Ýíá ëåðôü ìåôÜ ôçí ðëÞñç Ýîïäï áðü ôç ìÞôñá. Ùò
ôþñá äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá ãéá ôïí êáôÜëëçëï
÷ñüíï áðïëßíùóçò ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ óå íåïãÝííçôá ìå
óïâáñÞ äõóðñáãßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý.

• Ãéá ôåëåéüìçíá íåïãíÜ ç áíáæùïãüíçóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé
ìå ÷ñÞóç áôìïóöáéñéêïý áÝñá. ÅÜí ðáñÜ ôïí áåñéóìü ìå
áôìïóöáéñéêü áÝñá ç ïîõãüíùóç (óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôù-
óç áîéïëïãïýìåíç ìå ðáëìéêü ïîýìåôñï) äåí åßíáé áðïäå-
êôÞ, ç ÷ñÞóç õøçëüôåñçò óõãêÝíôñùóçò ïîõãüíïõ èá ðñÝ-
ðåé íá åîåôÜæåôáé.

• Ðñüùñá  íåïãÝííçôá <32 åâäïìÜäùí êõÞóåùò ðéèáíþò
íá ìçí áðïêôÞóïõí, ìå áôìïóöáéñéêü áÝñá, ôïí ßäéï êïñå-
óìü ïîõãüíïõ óôï áñôçñéáêü áßìá ìå ôá ôåëåéüìçíá. Ùò
åê ôïýôïõ ìßãìá ïîõãüíïõ ìå áÝñá èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåß-

ôáé ìå óýíåóç êáé ãíþìïíá ôçí ðáëìéêÞ ïîõìåôñßá. ÅÜí
äåí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá åìðëïõôéóìïý ìå ïîõãüíï, ÷ñçóé-
ìïðïéÞóôå üôé  åßíáé äéáèÝóéìï. 

• Ðñüùñá  íåïãÝííçôá <28 åâäïìÜäùí êýçóçò ðñÝðåé
Üìåóá ìåôÜ ôïí ôïêåôü íá êáëýðôïíôáé  ðëÞñùò ìÝ÷ñé ôï
ëáéìü ìå ðëáóôéêÞ óáêïýëá (ôñïößìùí) Þ óÜêï ÷ùñßò íá
óôåãíùèïýí. Ç íïóçëåßá ãßíåôáé êÜôù áðü ìßá ðçãÞ (èåñ-
ìÜóôñá) ðïõ áêôéíïâïëåß èåñìüôçôá êáé ðáñáìÝíïõí
ôõëéãìÝíá ìÝ÷ñé íá óôáèåñïðïéçèïýí êáé íá åëåã÷èåß ç
èåñìïêñáóßá ôïõò. ÉäáíéêÜ ç èåñìïêñáóßá ôçò áßèïõóáò
ôïêåôïý ãéá áõôÜ ôá íåïãÝííçôá èá ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ-
÷éóôïí 26ïC. 

• Ç óõíéóôþìåíç áíáëïãßá óõìðéÝóåùí/åìöõóÞóåùí êáôÜ
ôç ÊÁÑÐÁ  óå íåïãÝííçôá ðáñáìÝíåé 3:1. 

• ÐñïóðÜèåéåò áíáññüöçóçò ìçêùíßïõ áðü ôç ìýôç êáé ôï
óôüìá áðü ôï áãÝííçôï íåïãÝííçôï, åíþ ôï êåöÜëé  âñß-
óêåôáé áêüìç óôï ðåñßíåï äåí óõíéóôþíôáé. Óå Üôïíï/
íùèñü, áðíïúêü íåïãÝííçôï ôï ïðïßï êáôÜ ôç ãÝííçóç
åêôÝèçêå óå ìçêþíéï ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá Üìåóçò åðéóêü-
ðçóçò ôïõ áåñáãùãïý êáé áðïìÜêñõíóçò õëéêþí ðïõ
ìðïñåß íá ðñïêáëïýí áðüöñáîç. ÅÜí õðÜñ÷åé êáôÜëëç-
ëïò åéäéêüò, ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìåò ç åíäïôñá÷åéáêÞ
äéáóùëÞíùóç êáé ç áíáññüöçóç. Ùóôüóï, åÜí ç ðñïóðÜ-
èåéá äéáóùëÞíùóçò åßíáé ðáñáôåôáìÝíç Þ áíåðéôõ÷Þò,
îåêéíÞóôå áåñéóìü ìå ìÜóêá, åéäéêÜ åÜí õðÜñ÷åé åðéìÝ-
íïõóá âñáäõêáñäßá.

• ÅÜí ÷ïñçãçèåß áäñåíáëßíç óõóôÞíåôáé ç åíäïöëÝâéïò
÷ïñÞãçóç óå äüóç 10-30 ìg/Kg. ÅÜí ÷ñçóéìïðïéçèåß ç
åíäïôñá÷åéáêÞ ïäüò äüóç ôïõëÜ÷éóôï 50 - 100ìg/Kg ìðï-
ñåß íá áðáéôçèåß ãéá ôçí åðßôåõîç ðáñüìïéïõ áðïôåëÝóìá-
ôïò ìå ôçí åíäïöëÝâéï ÷ïñÞãçóç 10 ìg/Kg.

• Åêôüò áðü ôçí êëéíéêÞ áîéïëüãçóç, ç áíß÷íåõóç ôïõ
åêðíåüìåíïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óõíéóôÜôáé ùò ç
ðëÝïí áîéüðéóôç ìÝèïäïò åðéâåâáßùóçò ôïðïèÝôçóçò ôïõ

MHTOS _ KEF 7.qxp  20/4/2012  12:37   Page 271



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ272

ôñá÷åéïóùëÞíá óå íåïãíÜ ìå áõôüìáôç êõêëïöïñßá. 
• Ôåëåéüìçíá íåïãÝííçôá Þ íåïãÝííçôá êïíôÜ óôçí ðñïâëå-

ðüìåíç åâäïìÜäá ôïêåôïý ìå ìÝôñéá Þ óïâáñÞ õðïîéêÞ -
éó÷áéìéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá èá ðñÝðåé üðïõ åßíáé äõíáôüí
íá  ôßèåíôáé óå èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá. Áõôü äåí åðçñå-
Üæåé Üìåóá ôçí áíáæùïãüíçóç, áëëÜ åßíáé óçìáíôéêü ãéá
ôçí öñïíôßäá ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç.
Ïé êÜôùèé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò äåí êáèïñßæïõí ôï Ýíá

êáé ìïíáäéêü ôñüðï áíáæùïãüíçóçò êáôÜ ôçí ãÝííçóç,
áðëÜ áíôéðñïóùðåýïõí ìéá åõñÝùò áðïäåêôÞ Üðïøç ãéá ôï
ðþò ç áíáæùïãüíçóç êáôÜ ôçí ãÝííçóç ìðïñåß íá åöáñìï-
óôåß ìå áóöÜëåéá êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá (åéêüíá 1).

Ðñïåôïéìáóßá
Ó÷åôéêÜ ëßãá íåïãÝííçôá ÷ñåéÜæïíôáé ïðïéáäÞðïôå áíáæù-

ïãüíçóç êáôÜ ôç ãÝííçóç. Áðü áõôÜ ðïõ ôåëéêÜ èá ÷ñåéá-
óôïýí âïÞèåéá, óôç óõíôñéðôéêÞ ôïõò ðëåéïøçößá èá ÷ñåéá-
óèïýí ìüíï êÜðïéá õðïâïÞèçóç ôçò áíáðíïÞò. Ìéá ìéêñÞ
ìåéïíüôçôá ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß ãéá ìéá ìéêñÞ  ðåñßïäï
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò åêôüò ôïõ áåñéóìïý. Óôéò 100.000 ðáé-
äéÜ  ôïí ÷ñüíï ðïõ ãåííéïýíôáé óôç Óïõçäßá, ìüíï 10 óôá
1000 (1%) ðáéäéÜ  2,5kg Þ ìåãáëýôåñá öáßíåôáé íá ÷ñåéÜæï-
íôáé áíáæùïãüíçóç êáôÜ ôïí ôïêåôü.4 Áðü áõôÜ ôá ðáéäéÜ
ðïõ ëáìâÜíïõí  áíáæùïãüíçóç 8 óôá 1000 áíôáðïêñßíïíôáé
óôï áåñéóìü ìå ìÜóêá êáé ìüíï ôá 2 óôá 1000 èá ÷ñåéáóèïýí
äéáóùëÞíùóç. Ç ßäéá ìåëÝôç ðñïóðÜèçóå íá áîéïëïãÞóåé
ôçí ìç áíáìåíüìåíç áíÜãêç ãéá áíáæùïãüíçóç êáôÜ ôï
ôïêåôü êáé âñÞêå üôé ãéá ðáéäéÜ ÷áìçëïý êéíäýíïõ, ð÷ áõôÜ
ðïõ ãåííÞèçêáí ìåôÜ ôçí 32 åâäïìÜäá êõÞóåùò ìå öõóéïëï-
ãéêü ôïêåôü, ðåñßðïõ 2 óôá 1000 (0,2%) öÜíçêå íá ÷ñåéÜæï-
íôáé áíáæùïãüíçóç êáôÜ ôï ôïêåôü. Áðü áõôÜ ôï 90% áíôá-
ðïêñßèçêáí óôïí áåñéóìü ìå ìÜóêá åíþ ôï õðüëïéðï 10%
äåí áíôáðïêñßèçêå óôïí áåñéóìü ìå ìÜóêá êáé ÷ñåéÜóèçêå
óôïìáôïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç êáôÜ ôïí ôïêåôü. 

Áíáæùïãüíçóç Þ åîåéäéêåõìÝíç âïÞèåéá êáôÜ ôï ôïêåôü
åßíáé ðéèáíüôåñï íá ÷ñåéáóèïýí ðáéäÜ ìå óçìåßá åìâñõúêÞò
äõóðñáãßáò êáôÜ ôïí ôïêåôü, ìéêñüôåñá ôùí 35 åâäïìÜäùí
êýçóçò, ìå éó÷éáêÞ ðñïâïëÞ êáé ðïëëáðëÞ/ðïëýäõìç êýçóç.
Áí êáé óõ÷íÜ åßíáé äõíáôüí íá ðñïâëåöèåß ç áíÜãêç ãéá
áíáæùïãüíçóç Þ íá óôáèåñïðïéçèåß ðñéí ôïí ôïêåôü áõôü
äåí åßíáé ðÜíôá åöéêôü. Ùò åê ôïýôïõ ðñïóùðéêü åêðáéäåõ-
ìÝíï óôçí áíáæùïãüíçóç íåïãÝííçôùí ðñÝðåé íá åßíáé
åýêïëá  äéáèÝóéìï  óå êÜèå ôïêåôü, óå êÜèå áíÜãêç ðáñÝì-
âáóçò êáé ç öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí íá áðïôåëåß äéêÞ ôïõò
åõèýíç. ¸íá Üôïìï åêðáéäåõìÝíï óôç äéáóùëÞíùóç íåï-
ãÝííçôïõ, óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç, èá ðñÝðåé íá åßíáé
ðáñþí óôïõò ôïêåôïýò õøçëïý êéíäýíïõ ðïõ áðáéôïýí áíá-
æùïãüíçóç ôïõ íåïãÝííçôïõ. ÔïðéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäç-
ãßåò, ðïõ íá õðïäåéêíýïõí ðïéïò ðñÝðåé íá ðáñåõñßóêåôáé
óôïí ôïêåôü, èá ðñÝðåé íá èåóðéóôïýí âáóéóìÝíåò óôçí ôñÝ-
÷ïõóá ðñáêôéêÞ êáé óôïí Ýëåã÷ï ðïéüôçôáò. 

Ç ýðáñîç  ïñãáíùìÝíïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò
óôéò ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí áíáæù-
ïãüíçóç íåïãÝííçôïõ åßíáé áðáñáßôçôï óå êÜèå ßäñõìá ðïõ
äéåîÜãïíôáé ôïêåôïß.

ÐñïãñáììáôéóìÝíïé  ôïêåôïß óôï óðßôé 
ÓõóôÜóåéò ãéá ôï ðïéïò ðñÝðåé íá ðáñßóôáôáé óå Ýíá ðñï-

ãñáììáôéóìÝíï ôïêåôü óôï óðßôé ðïéêßëïõí áðü ÷þñá óå
÷þñá áëëÜ ç áðüöáóç ãéá ðñïãñáììáôéóìÝíï ôïêåôü óôï
óðßôé, åöüóïí óõìöùíçèåß ìå ôï éáôñéêü êáé ìáéåõôéêü ðñï-
óùðéêü, äåí èá ðñÝðåé íá õðïâéâÜæåé ôï åðßðåäï ôçò áñ÷éêÞò
áíÜæùïãüíçóçò êáôÜ ôçí ãÝííçóç.Áíáðüöåõêôá èá õðÜñ-
îïõí êÜðïéïé ðåñéïñéóìïß ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç ôïõ íåï-
ãÝííçôïõ  óôï óðßôé, ëüãù ôçò áðüóôáóçò áðü ôçí ðåñáéôÝñù
âïÞèåéá êáé áõôü ðñÝðåé íá ãßíåé óáöÝò óôç ìçôÝñá êáôÜ ôïí
ðñïãñáììáôéóìü ôïõ ôïêåôïý óôï óðßôé. Óôçí éäáíéêÞ ðåñß-
ðôùóç äýï åêðáéäåõìÝíïé åðáããåëìáôßåò èá ðñÝðåé íá
ðáñåõñßóêïíôáé óå üëïõò ôïõò ôïêåôïýò óôï óðßôé. Ï Ýíáò
áðü áõôïýò èá ðñÝðåé íá åßíáé ðëÞñùò åêðáéäåõìÝíïò êáé
Ýìðåéñïò óôïí áåñéóìü ìå ìÜóêá êáé óôçí åöáñìïãÞ èùñá-
êéêþí óõìðéÝóåùí óôá íåïãÝííçôá. 

Åîïðëéóìüò êáé ðåñéâÜëëïí 
Óå áíôßèåóç ìå ôçí ÊÁÑÐÁ óôïõò åíÞëéêåò ç áíáæùïãü-

íçóç óôá íåïãÝííçôá åßíáé óõ÷íÜ ðñïâëÝøéìï ãåãïíüò. Åðï-
ìÝíùò äßíåôáé Ýôóé ç äõíáôüôçôá íá ðñïåôïéìáóôåß ï ÷þñïò
êáé åîïðëéóìüò ðñéí ôïí ôïêåôü. Ç áíáæùïãüíçóç óôçí éäá-
íéêÞ ðåñßðôùóç èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé ÷þñá óå Ýíá æåóôü,
öùôåéíü, ÷þñï ÷ùñßò ñåýìáôá áÝñá, åðß óêëçñÜò åðéöÜ-
íåéáò ôïðïèåôçìÝíçò êÜôù áðü ðçãÞ ðïõ åêðÝìðåé èåñìüôç-
ôá ìå ôïí õðüëïéðï åîïðëéóìü áíáæùïãüíçóçò Üìåóá äéáèÝ-
óéìï. ¼ëïò ï åîïðëéóìüò èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé óõ÷íÜ.    

¼ôáí ï ôïêåôüò äå ëáìâÜíåé ÷þñá óå êáíïíéêÞ áßèïõóá
ôïêåôïý, ï ðñïôåéíüìåíïò åëÜ÷éóôïò åîïðëéóìüò ðåñéëáìâÜ-
íåé  óõóêåõÞ ãéá ôçí áóöáëÞ õðïâïÞèçóç ôçò áíáðíïÞò óå
ìåãÝèç êáôÜëëçëá ãéá íåïãÝííçôá, èåñìÝò óôåãíÝò êïõâÝñ-
ôåò êáé ðåôóÝôåò, áðïóôåéñùìÝíá åñãáëåßá ãéá ôçí êïðÞ ôïõ
ïìöÜëéïõ ëþñïõ êáé êáèáñÜ ãÜíôéá ãéá ôï ðñïóùðéêü.
Åßíáé åðßóçò ÷ñÞóéìï íá õðÜñ÷åé óõóêåõÞ áíáññüöçóçò ìå
êáôÜëëçëïõ ìåãÝèïõò êáèåôÞñåò áíáññüöçóçò, êáé ãëùó-
óïðßåóôñï (Þ ëáñõããïóêüðéï)  ãéá ôçí åðéóêüðçóç ôïõ óôï-
ìáôïöÜñõããá. Ìç áíáìåíüìåíïò ôïêåôüò åêôüò íïóïêïìåß-
ïõ åßíáé ðéèáíüôåñï íá åìðëÝîåé ôéò õðçñåóßåò åðåßãïõóáò
öñïíôßäáò ïé ïðïßåò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ó÷Ýäéï ãéá ôÝôïéá
ãåãïíüôá. 

¸ëåã÷ïò ôçò èåñìïêñáóßáò 
ÃõìíÜ êáé  õãñÜ íåïãÝííçôá äåí ìðïñïýí íá äéáôçñÞóïõí

ôç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôüò ôïõò áêüìç êáé óå ðåñéâÜëëïí
èåñìü êáé Üíåôï ãéá åíÞëéêåò. ÐáäéÜ ðïõ äõóðñÜãçóáí
åßíáé éäéáßôåñá åõÜëùôá.5 ¸êèåóç ôïõ íåïãÝííçôïõ óôï
stress ôçò õðïèåñìßáò ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí ìåñéêÞ ðßåóç
ôïõ ïîõãüíïõ óôï áñôçñéáêü áßìá6 êáé íá åðéäåéíþóåé  ôçí
ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç.7 Ðñüëçøç áðþëåéáò èåñìüôçôáò: 
• ÁðïìÜêñõíóç áðü ñåýìáôá áÝñá. 
• ÄéáôçñÞóôå ôçí áßèïõóá ôïêåôþí æåóôÞ, ãéá ðáéäéÜ

ìéêñüôåñá ôùí 28 åâäïìÜäùí êýçóçò ç èåñìïêñáóßá ôçò
áßèïõóáò ôïêåôþí èá ðñÝðåé íá åßíáé  26°C

• Óôåãíþóôå ôï ôåëåéüìçíï ðáéäß áìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü.
Êáëýøôå ôï êåöÜëé êáé ôï óþìá ôïõ ðáéäéïý, åêôüò áðü ôï
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ðñüóùðï, ìå ìéá æåóôÞ ðåôóÝôá ãéá íá ðñïëÜâåôå åðéðëÝ-
ïí áðþëåéá èåñìüôçôáò. ÅíáëëáêôéêÜ ôïðïèåôåßóôå ôï
ðáéäß  óôçí áãêáëéÜ ôçò ìçôÝñáò êáé óêåðÜóôå êáé ôïõò
äýï ìå ìéá ðåôóÝôá. 

• ÅÜí ôï ðáéäß  ÷ñåéÜæåôáé áíáæùïãüíçóç ôüôå ôïðïèåôÞóôå
ôï óå ìéá æåóôÞ åðéöÜíåéá êÜôù áðü ìßá ðñïèåñìáóìÝíç
ðçãÞ ðïõ åêðÝìðåé èåñìüôçôá.  

• Óå ðïëý ðñüùñá ðáéäéÜ  (åéäéêÜ ìéêñüôåñá ôùí 28 åâäï-
ìÜäùí) ôï óôÝãíùìá êáé ôï ôýëéãìá ìðïñåß íá ìçí åßíáé
áñêåôü.  Ìéá ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò ãéá íá äéáôç-
ñÞóôå áõôÜ ôá ðáéäéÜ æåóôÜ åßíáé íá êáëýøôå ôï êåöÜëé
êáé ôï óþìá ôïõ ðáéäéïý (åêôüò ôïõ ðñïóþðïõ) ìå ðëáóôé-
êÞ óáêïýëá ÷ùñßò íá ôï óôåãíþóôå åê ôùí ðñïôÝñùí êáé
óôç óõíÝ÷åéá ôïðïèåôÞóôå ôï ðáéäß  Ýôóé üðùò åßíáé
êáëõììÝíï êÜôù áðü ôçí ðçãÞ ðïõ åêðÝìðåé èåñìüôçôá.

Áñ÷éêÞ áîéïëüãçóç
Ç âáèìïëïãßá Apgar (Apgar Score) ðñïôÜèçêå ùò ìéá

áðëÞ, êïéíÞ êáé îåêÜèáñç ôáîéíüìçóç Þ äéáâÜèìéóç ôùí
íåïãÝííçôùí, ãéá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óáí âÜóç óõæÞôçóçò
êáé óýãêñéóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí ìáéåõôéêþí ðñáêôé-
êþí, ôïõ åßäïõò ôçò ìçôñéêÞò áíáëãçóßáò êáé ôçò åðßäñáóçò
ôçò áíáæùïãüíçóçò (äéêÞ ìáò Ýìöáóç)10 Áõôü äåí ó÷åäéÜ-
óôçêå ãéá íá áîéïëïãçèïýí êáé íá åíôïðéóèïýí ôá ðáéäéÜ
ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé áíáæùïãüíçóç.11 Ùóôüóï åðéìÝñïõò ðáñÜ-
ìåôñïé ôïõ óêüñ üðùò áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá, êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá êáé ôüíïò åÜí áîéïëïãçèïýí ãñÞãïñá, ìðïñåß íá
áíáãíùñßóïõí ôá ðáéäéÜ ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé áíáæùïãüíçóç
(êáé ç Virginia Apgar äéáðßóôùóå üôé ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá
Þôáí ï ðéï óçìáíôéêüò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò Üìåóçò
Ýêâáóçò).10 ÅðéðëÝïí åðáíáëáìâáíüìåíç áîéïëüãçóç åéäé-
êÜ ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü ôçò
áíáðíïÞò ìðïñåß íá äåßîåé åÜí ôï ðáéäß  áíôáðïêñßíåôáé Þ
åÜí áðáéôïýíôáé åðéðëÝïí ðñïóðÜèåéåò. 

ÁíáðíïÞ 
ÅëÝãîôå åÜí ôï ðáéäß  áíáðíÝåé. ÅÜí íáé áîéïëïãåßóôå ôçí

óõ÷íüôçôá, ôï âÜèïò êáé ôçí óõììåôñßá ôçò áíáðíïÞò ìáæß
ìå êÜðïéï áðïäåéêôéêü óôïé÷åßï áíþìáëçò áíáðíïÞò üðùò
ñüã÷ïò Þ ãïããõóìüò. 

ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá
ÁõôÞ êáëýôåñá áîéïëïãåßôáé ìå áêñüáóç ìå óôçèïóêüðéï

óôçí êïñõöÞ ôçò êáñäéÜò. ØçëÜöçóç (feeling) ôïõ óöõãìïý
óôç âÜóç ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ óõ÷íÜ åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ
áëëÜ ìðïñåß íá åßíáé ðáñáðëáíçôéêÞ, óöýîåéò óôïí ïìöÜëéï
ëþñï åßíáé áîéüðéóôåò åÜí âñåèïýí ðåñéóóüôåñåò áðü
100b/min.12 Ãéá ðáéäéÜ ðïõ áðáéôïýí áíáæùïãüíçóç Þ óõíÝ-
÷éóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò õðïóôÞñéîçò ôá óýã÷ñïíá ðáëìéêÜ
ïîýìåôñá äßíïõí áîéüðéóôç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá.13

×ñþìá
Ôï ÷ñþìá åßíáé Ýíá öôù÷ü ìÝóï áîéïëüãçóçò ôçò ïîõãü-

íùóçò,14 ç ïðïßá êáëýôåñá áîéïëïãåßôáé ìå ðáëìéêü ïîýìå-
ôñï åÜí åßíáé äõíáôü. ¸íá õãéÝò ðáéäß ãåííéÝôáé ìðëå áëëÜ

áñ÷ßæåé íá ãßíåôáé ñïæ ìÝóá óå 30sec áðü ôçí ðñþôç áðïôå-
ëåóìáôéêÞ áíáðíïÞ. ÐåñéöåñéêÞ êõÜíùóç åßíáé óõ÷íÞ êáé
áðü ìüíç ôçò äåí áðïôåëåß Ýíäåéîç õðïîõãïíáéìßáò. ÅðéìÝ-
íïõóá ù÷ñüôçôá ðáñÜ ôïí áåñéóìü ìðïñåß íá áðïôåëåß
Ýíäåéîç óçìáíôéêÞò ïîÝùóçò Þ óðÜíéá õðïâïëáéìßáò. ÐáñÜ
ôï ãåãïíüò üôé ôï ÷ñþìá áðïôåëåß ìéá öôù÷Þ ìÝèïäï áîéïëü-
ãçóçò ôçò ïîõãüíùóçò äåí èá ðñÝðåé íá áãíïçèåß. ÅÜí ôï
ðáéäß öáßíåôáé ìðëå åëÝãîôå ôçí ïîõãüíùóç ìå ðáëìéêü ïîý-
ìåôñï. 

Ôüíïò
¸íá ðïëý íùèñü ðáéäß åßíáé ðéèáíü íá åßíáé áíáßóèçôï

êáé íá ÷ñåéÜæåôáé áíáðíåõóôéêÞ õðïóôÞñéîç.

ÁðôéêÜ åñåèßóìáôá
Ôï óôÝãíùìá ôïõ ðáéäéïý óõíÞèùò ðñïêáëåß áñêåôÞ äéÝ-

ãåñóç ãéá ôçí ðñüêëçóç áðïôåëåóìáôéêÞò áíáðíïÞò. Áðï-
öýãåôå ðéï äõíáìéêÝò ìåèüäïõò äéÝãåñóçò. ÅÜí ôï ðáéäß
áíåðáñêåß íá áðïêôÞóåé áõôüìáôç áðïôåëåóìáôéêÞ áíá-
ðíïÞ ìåôÜ áðü ìéá ìéêñÞ ðåñßïäï äéÝãåñóçò, ðåñáéôÝñù
õðïóôÞñéîç èá áðáéôçèåß.

ÊáôÜôáîç óýìöùíá ìå ôçí áñ÷éêÞ áîéïëüãçóç 
ÂÜóåé ôçò áñ÷éêÞò áîéïëüãçóçò ôï ðáéäß  ìðïñåß íá ôïðï-

èåôçèåß óå ìéá áðü ôéò ôñåéò ïìÜäåò 

1. ÆùçñÞ áíáðíïÞ Þ êëÜìá
Êáëüò ôüíïò
ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá>100/min. 

Áõôü ôï ðáéäß äåí áðáéôåß êáìéÜ ðáñÝìâáóç åêôüò áðü ôï
óôÝãíùìá, ôï ôýëéãìá óå æåóôÞ ðåôóÝôá êáé åíäå÷ïìÝíùò ôçí
ðáñÜäïóç óôç ìçôÝñá. Ôï ðáéäß èá ðáñáìåßíåé æåóôü ìÝóù
ôçò åðáöÞò ìå ôçí ìçôÝñá, óêåðáóìÝíï ìå Ýíá êÜëõììá, óôï
óôÜäéï áõôü ìðïñåß íá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôïí ìáóôü. 

2. ÁíåðáñêÞò áíáðíïÞ Þ Üðíïéá
Öõóéïëïãéêüò Þ ìåéùìÝíïò ôüíïò 
ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ìéêñüôåñç áðü 100/min

Óôåãíþóôå ôï êáé ôõëßîôå ôï. Áõôü ôï ðáéäß ìðïñåß íá âåë-
ôéùèåß ìå ôïí áåñéóìü ìå ìÜóêá áëëÜ åÜí äåí áõîÞóåé åðáñ-
êþò ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá  ìðïñåß íá ÷ñåéÜæåôáé èùñáêé-
êÝò óõìðéÝóåéò. 

3. ÁíåðáñêÞò áíáðíïÞ Þ Üðíïéá 
Íùèñüôçôá
×áìçëüò Þ ìç áíé÷íåýóéìïò êáñäéáêüò ñõèìüò 
Óõ÷íÜ ÷ëùìü ðïõ õðïäçëþíåé êáêÞ áéìÜôùóç 

Óôåãíþóôå ôï êáé ôõëßîôå ôï. Áõôü ôï ðáéäß  èá ÷ñåéáóèåß
Üìåóç åîáóöÜëéóç ôïõ áåñáãùãïý êáé áåñéóìü. Ìüëéò áõôü
åðéôåõ÷èåß ìå åðéôõ÷ßá ôï ðáéäß ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß èùñá-
êéêÝò óõìðéÝóåéò êáé ðéèáíþò öÜñìáêá.

Ðïëý óðÜíéá õðÜñ÷åé ìéá ïìÜäá ðáéäþí ôá ïðïßá ðáñÜ
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ôçí åðáñêÞ áíáðíïÞ êáé ôçí êáëÞ êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá
ðáñáìÝíïõí õðïîõãïíáéìéêÜ. ÁõôÞ ç ïìÜäá ðåñéëáìâÜíåé
Ýíá óýíïëï ðéèáíþí äéáãíþóåùí üðùò äéáöñáãìáôïêÞëç,
áíåðÜñêåéá åðéöáíåéïäñáóôéêïý ðáñÜãïíôá, óõããåíÞ
ðíåõìïíßá, ðíåõìïèþñáêá ç êõáíùôéêÞ óõããåíÞ êáñäéïðÜ-
èåéá. 

ÕðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôá íåïãÝííçôá
ÎåêéíÞóôå õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óôï íåïãÝííçôï åÜí ç

áîéïëüãçóç äåßîåé üôé äåí Ý÷åé êáôáöÝñåé íá ðåôý÷åé åðáñ-
êÞ öõóéïëïãéêÞ áíáðíïÞ, Þ Ý÷åé êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ìéêñü-
ôåñç áðü 100/min. Ç áðåëåõèÝñùóç ôïõ áåñáãùãïý êáé ï
áåñéóìüò ôùí ðíåõìüíùí åßíáé óõíÞèùò áõôü ðïõ ÷ñåéÜæå-
ôáé. Åðéðñüóèåôåò ðéï ðïëýðëïêåò ðáñåìâÜóåéò èá åßíáé
ìÜôáéåò åêôüò åÜí áõôÜ ôá ðñþôá äýï âÞìáôá Ý÷ïõí ïëïêëç-
ñùèåß åðéôõ÷þò. 

Áåñáãùãüò 
Ôïðïèåôåßóôå ôï ðáéäß  óôçí ðëÜôç ìå ôï êåöÜëé óå ïõäÝ-

ôåñç èÝóç (åéê. 7.2). ÔïðïèÝôçóç êïõâÝñôáò Þ ðåôóÝôáò 2cm

ðÜ÷ïõò êÜôù áðü ôïõò þìïõò ôïõ ðáéäéïý  ìðïñåß íá âïçèÞ-
óåé ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôçò êáôÜëëçëçò èÝóçò ôïõ êåöáëéïý.
Óå Üôïíá ðáéäéÜ ç  åöáñìïãÞ jaw thrust Þ ÷ñÞóç êáôÜëëç-
ëïõ ìåãÝèïõò óôïìáôïôñá÷åéáêïý áåñáãùãïý ìðïñåß âïç-
èÞóåé óôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ áåñáãùãïý. 

Áíáññüöçóç åßíáé áðáñáßôçôç ìüíïí üôáí õðÜñ÷åé áðü-
öñáîç ôïõ áåñáãùãïý. Áðüöñáîç áåñáãùãïý ìðïñåß íá
ðñïêëçèåß áðü óùìáôßäéá ìçêùíßïõ, áëëÜ ìðïñåß åðßóçò íá
ðñïêëçèåß áðü ðÞãìáôá áßìáôïò, ðá÷ýñåõóôç âëÝííç Þ âåñ-
íßêéï  áêüìá êáé óôïõò ôïêåôïýò ðïõ äåí õðÜñ÷åé ÷ñþóç ôïõ
áìíéáêïý õãñïý ìå ìçêþíéï.  Ùóôüóï ç åðéèåôéêÞ áíáññü-
öçóç ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé ôçí Ýíáñîç ôçò áõôüìáôçò
áíáðíïÞò êáé íá ðñïêáëÝóåé ëáñõããüóðáóìï êáé âñáäõ-
êáñäßá áðü äéÝãåñóç ôïõ ðíåõìïíïãáóôñéêïý.15 Ç ðáñïõ-
óßá ðá÷ý ìçêùíßïõ óå ìç  æùçñü ðáéäß  åßíáé ç ìüíç Ýíäåé-
îç ãéá Üìåóç áíáññüöçóç ôïõ óôïìáôïöÜñõããá. ÅÜí åðé-
÷åéñçèåß áíáññüöçóç áõôü ãßíåôáé êáëýôåñá õðü Üìåóç
üñáóç. ÓõíäÝóôå Ýíáí êáèåôÞñá áíáññüöçóçò 12-14G, Þ
ìßá áíáññüöçóç Yankauer óå ìßá óõóêåõÞ áíáññüöçóçò
óôçí ïðïßá ç ðñïêáëïýìåíç áñíçôéêÞ ðßåóç äåí èá ðñÝðåé
íá õðåñâáßíåé ôá -100mmHg.

ÁíáðíïÞ
ÌåôÜ ôá ðñþôá âÞìáôá êáôÜ ôç ãÝííçóç, åÜí ç áíáðíåõ-

óôéêÞ ðñïóðÜèåéá áðïõóéÜæåé Þ åßíáé áíåðáñêÞò ðñïôåñáé-
üôçôá  Ý÷åé ï áåñéóìüò ôùí ðíåõìüíùí (åéê.7.3). Óôá ôåëåéü-
ìçíá îåêéíÞóôå ôçí áíáæùïãüíçóç ìå áÝñá. Êýñéá ðáñÜìå-
ôñïò ìÝôñçóçò åðáñêïýò áåñéóìïý ôùí ðíåõìüíùí åßíáé ç
Üìåóç âåëôßùóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò; áîéïëïãåßóôå
ôçí êßíçóç ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò åÜí ç êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá äåí âåëôéùèåß.

Ãéá ôéò ðñþôåò 5 åìöõóÞóåéò äéáôçñÞóôå ôçí áñ÷éêÞ ðßåóç
åìöýóçóçò ãéá 2-3sec. Áõôü èá âïçèÞóåé ôçí Ýêðôõîç ôïõ
ðíåýìïíá. Ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ  ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé áíáæù-
ïãüíçóç  êáôÜ ôïí ôïêåôü èá áðáíôÞóïõí ìå ãñÞãïñç áýîç-
óç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ìÝóá  óå 30sec áåñéóìïý ôùí
ðíåõìüíùí. ÅÜí áõîçèåß ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá áëëÜ ôï
ðáéäß äåí áíáðíÝåé éêáíïðïéçôéêÜ, áåñßóôå ìå ñõèìü 30áíá-
ðíïÝò/min ìå ÷ñüíï åéóðíïÞò ðåñßðïõ 1sec, ìÝ÷ñé íá õðÜñ-
îåé åðáñêÞò áõôüìáôç áíáðíïÞ.

Ï åðáñêÞò ðáèçôéêüò áåñéóìüò õðïäåéêíýåôáé óõíÞèùò
åßôå áðü ôçí ôá÷Ýùò áõîáíüìåíç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åßôå
áðü äéáôÞñçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ðÜíù áðü 100/
min. ÅÜí ôï ðáéäß  äåí áíôáðïêñßíåôáé ìå áõôü ôïí ôñüðï, ïé
ðéï ðéèáíÝò  áéôßåò åßíáé  áíåðáñêÞò áðåëåõèÝñùóç áåñá-
ãùãïý Þ áíåðáñêÞò áåñéóìüò. Äåßôå ãéá ðáèçôéêÞ êßíçóç
ôïõ èþñáêá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åìöýóçóçò, åÜí áõôü
õðÜñ÷åé ï áåñéóìüò ôùí ðíåõìüíùí Ý÷åé åðéôåõ÷èåß. ÅÜí
áõôü áðïõóéÜæåé ç áðåëåõèÝñùóç ôïõ áåñáãùãïý êáé ï
áåñéóìüò ôùí ðíåõìüíùí äåí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß. ×ùñßò
åðáñêÞ áåñéóìü ôùí ðíåõìüíùí ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
èá åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÝò. Ùò åê ôïýôïõ åðéâåâáéþóôå
ôïí áåñéóìü ôùí ðíåõìüíùí ðñéí ðñï÷ùñÞóôå óôçí õðïóôÞ-
ñéîç ôçò êõêëïöïñßáò. 

Ìåñéêïß èá åîáóöáëßóïõí ôïí áåñáãùãü ìå äéáóùëÞíù-
óç ôçò ôñá÷åßáò, áëëÜ áõôü ÷ñåéÜæåôáé åêðáßäåõóç êáé
åìðåéñßá. ÅÜí áõôÞ ç äåîéüôçôá äåí åßíáé äéáèÝóéìç êáé ç
êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ìåéþíåôáé, åðáíåêôéìÞóôå ôïí áåñáãù-
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ãü, ôçí åìöýóçóç êáé êáëÝóôå Ýíá óõíÜäåëöï ðïõ îÝñåé íá
äéáóùëçíþíåé. 

Óõíå÷ßóôå ôçí õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò ìÝ÷ñé ôï ðáéäß íá
áðïêôÞóåé öõóéïëïãéêÞ ñõèìéêÞ áíáðíïÞ

ÕðïóôÞñéîç ôçò êõêëïöïñßáò
Ç õðïóôÞñéîç ôçò êõêëïöïñßáò ìå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò

ìüíï åÜí ïé ðíåýìïíåò Ý÷ïõí åðéôõ÷þò åêðôõ÷èåß. Åöáñìü-
óôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò åÜí ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åßíáé
ìéêñüôåñç áðü 60/min ðáñÜ ôïí åðáñêÞ áåñéóìü. 

Ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ôå÷íéêÞ ãéá ôçí åöáñìïãÞ èùñáêé-
êþí óõìðéÝóåùí åßíáé íá ôïðïèåôÞóôå ôïõò äýï áíôß÷åéñåò
ðÜíù óôï êáôþôåñï ôñßôï  ôïõ óôÝñíïõ áêñéâþò êÜôù áðü ôç
íïçôÞ ãñáììÞ ðïõ åíþíåé ôéò èçëÝò ìå ôá äÜêôõëá íá ðåñé-
âÜëëïõí ôïí êïñìü êáé íá õðïóôçñßæïõí ôçí ðëÜôç (åéê.
7.)16-19 ¸íáò åíáëëáêôéêüò ôñüðïò ãéá íá âñåßôå ôçí óùóôÞ
èÝóç ôïõ áíôß÷åéñá åßíáé íá ðñïóäéïñßóôå ôçí îéöïåéäÞ áðü-
öõóç ôïõ óôÝñíïõ êáé óôçí óõíÝ÷åéá  íá ôïðïèåôÞóôå ôïõò
áíôß÷åéñåò óôï óôÝñíï Ýíá äÜêôõëï ðÜíù áðü ôï óçìåßï.  Ôï
óôÝñíï óõìðéÝæåôáé óå âÜèïò ðåñßðïõ ôï Ýíá ôñßôï ôçò ðñï-
óèéïðßóèéáò äéáìÝôñïõ ôïõ èþñáêá åðéôñÝðïíôáò ôï èùñá-
êéêü ôïß÷ùìá íá åðáíÝëèåé óôç èÝóç çñåìßáò  ôïõ èùñáêé-
êïý ôïé÷þìáôïò ìåôáîý ôùí óõìðéÝóåùí.20 

×ñçóéìïðïéåßóôå áíáëïãßá ôñåéò óõìðéÝóåéò ìßá åìöýóç-
óç ìå óôü÷ï íá ðåôý÷åôå 120 åìöõóÞóåéò-óõìðéÝóåéò ôï
ëåðôü äçëáäÞ ðåñßðïõ 90 óõìðéÝóåéò ìå 30 åìöõóÞóåéò.
ÈåùñçôéêÜ õðÜñ÷ïõí ðëåïíåêôÞìáôá åÜí ç öÜóç ÷áëÜñù-
óçò åßíáé åëáöñþò ìåãáëýôåñç áðü ôçí öÜóç óõìðßåóçò.21

¼ìùò ç ðïéüôçôá ôùí óõìðéÝóåùí êáé ôùí åìöõóÞóåùí
ðéèáíþò åßíáé óçìáíôéêüôåñç áðü ôïí ñõèìü. 

ÅëÝãîôå ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ìåôÜ áðü 30 sec êáé ìåôÜ
êÜèå 30sec. Äéáêüøôå ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò üôáí ï
áõôüìáôïò êáñäéáêüò ñõèìüò åßíáé ìåãáëýôåñïò áðü
60/min.

ÖÜñìáêá 
ÖÜñìáêá óðÜíéá åíäåßêíõíôáé óôçí áíáæùïãüíçóç ôùí

íåïãÝííçôùí. Ç âñáäõêáñäßá óôï íåïãÝííçôï óõíÞèùò ðñï-
êáëåßôáé áðü áíåðáñêÞ Ýêðôõîç ôùí ðíåõìüíùí Þ ìåãÜëç
õðïîßá êáé ç åîáóöÜëéóç åðáñêïýò áåñéóìïý åßíáé ôï óçìá-
íôéêüôåñï âÞìá ãéá ôçí äéüñèùóç ôçò.  Ùóôüóï åÜí ç êáñ-
äéáêÞ óõ÷íüôçôá ðáñáìÝíåé ìéêñüôåñç áðü 60/min ðáñÜ ôïí
åðáñêÞ áåñéóìü êáé ôéò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò åßíáé ëïãéêü
íá óêåöôïýìå ôçí ÷ñÞóç öáñìÜêùí. ÁõôÜ åßíáé êáëýôåñá
íá äßíïíôáé ìÝóù åíüò öëåâïêáèåôÞñá áðü ôïí ïìöÜëéï
ëþñï (åéê. 7.5)

Áäñåíáëßíç
ÐáñÜ ôçí Ýëëåéøç êëéíéêþí äåäïìÝíùí åßíáé ëïãéêü íá

÷ïñçãÞóåôå áäñåíáëßíç üôáí ï åðáñêÞò áåñéóìüò êáé ïé
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò äåí êáôáöÝñïõí íá áõîÞóïõí ôçí
êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ðÜíù áðü 60/min. ÅÜí ÷ïñçãÞóåôå
áäñåíáëßíç, äüóç 10-30ìg/kg ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé åíäï-
öëåâßùò ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü. 

Ç åíäïôñá÷åéáêÞ ïäüò äåí óõíéóôÜôáé (âëÝðå ðáñáêÜôù)
áëëÜ åÜí áõôÞ ÷ñçóéìïðïéçèåß áðáéôïýíôáé õøçëüôåñåò
äüóåéò 50-100ìg/kg. Ïýôå ç áóöÜëåéá ïýôå ç áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá áõôþí ôùí ÷ïñçãïýìåíùí åíäïôñá÷åéáêÜ õøçëüôå-
ñùí äüóåùí Ý÷åé ìåëåôçèåß. Ìçí ÷ïñçãåßóôå áõôÝò ôéò
õøçëÝò äüóåéò åíäïöëåâßùò. 

ÄéôôáíèñáêéêÜ 
ÅÜí äåí áðïêáôáóôáèåß áðïôåëåóìáôéêÞ áõôüìáôç êáñ-

äéáêÞ ðáñï÷Þ ðáñÜ ôïí åðáñêÞ áåñéóìü êáé ôéò åðáñêåßò
èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò, ç äéüñèùóç ôçí åíäïêáñäéáêÞò ïîÝ-
ùóçò ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôçí ìõïêáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá êáé
íá åðéôåõ÷èåß áõôüìáôç êõêëïöïñßá. Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ
äåäïìÝíá ðïõ íá óõóôÞíïõí ôçí ÷ñÞóç ùò ñïõôßíá ôùí äéô-
ôáíèñáêéêþí óôçí áíáæùïãüíçóç ôùí íåïãÝííçôùí. Ç õðå-
ñïóìùôéêüôçôá êáé ç ðáñáãùãÞ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá
(éäéüôçôåò ôïõ äéôôáíèñáêéïý íáôñßïõ) ìðïñåß íá åðéäåéíþ-
óïõí ôçí ìõïêáñäéáêÞ êáé åãêåöáëéêÞ ëåéôïõñãßá. Ç ÷ïñÞ-
ãçóç äéôôáíèñáêéêþí áðïèáññýíåôáé óå ÊÁÑÐÁ óýíôïìçò
äéÜñêåéáò. Áí áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
ðáñáôåôáìÝíçò áíáêïðÞò ðïõ äåí áðáíôÜ óå Üëëç èåñá-
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ðåßá, èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìüíï ìåôÜ áðü åðßôåõîç
åðáñêïýò áåñéóìïý êáé êõêëïöïñßáò ìå ôçí ÊÁÑÐÁ. Äüóç
1-2mmol/kg ìðïñåß íá äïèåß áñãÜ åíäïöëåâßùò áöïý Ý÷åé
åðéôåõ÷èåß åðáñêÞò áåñéóìüò êáé áéìÜôùóç. 

ÕãñÜ
ÅÜí õðÜñ÷åé åéêáæüìåíç áðþëåéá áßìáôïò Þ ôï âñÝöïò

öáßíåôáé íá åßíáé óå shock (÷ëùìü, êáêÞ áéìÜôùóç, áäýíá-
ìïò óöõãìüò) êáé äåí Ý÷åé áðáíôÞóåé åðáñêþò óå Üëëá
ìÝôñá áíáæùïãüíçóçò óêåöôåßôå íá ÷ïñçãÞóåôå õãñÜ.22

Áõôü åßíáé óðÜíéï ãåãïíüò. Óå ðåñßðôùóç áðïõóßáò êáôÜë-
ëçëïõ áßìáôïò (áêôéíïâïëçìÝíï êáé ëåõêïáöáéñåìÝíï áßìá
O Rh áñíçôéêü) éóüôïíá êñõóôáëëïåéäÞ ðáñÜ ëåõêùìáôßíç
åßíáé ôï äéÜëõìá åêëïãÞò ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ åíäï-
áããåéáêïý üãêïõ. ×ïñçãÞóôå bolus 10ml/kg áñ÷éêÜ, åÜí
ðåôý÷åé ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß íá åðáíáëçöèåß ãéá íá äéáôç-
ñçèåß ç âåëôßùóç.

ÄéáêïðÞ ôçò áíáæùïãüíçóçò
Ïé ôïðéêÝò êáé åèíéêÝò åðéôñïðÝò èá êáèïñßóïõí ôéò åíäåß-

îåéò ãéá äéáêïðÞ ôçò áíáæùïãüíçóçò. ÅÜí ï êáñäéáêüò
ñõèìüò åíüò íåïãÝííçôïõ äåí åßíáé áíé÷íåýóéìïò êáé ðáñá-
ìÝíåé ìç áíé÷íåýóéìïò ãéá 10min, åßíáé óêüðéìï íá åîåôÜóå-
ôå ôçí äéáêïðÞ ôçò áíáæùïãüíçóçò. Ç áðüöáóç íá óõíå÷é-
óôåß ç ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò üôáí ï êáñäéáêüò
ñõèìüò åßíáé ìç áíé÷íåýóéìïò ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 10min,
óõ÷íÜ åßíáé ðåñßðëïêç êáé ìðïñåß íá åðçñåÜæåôáé áðü
èÝìáôá üðùò ç ðéèáíïëïãïýìåíç áéôßá, ç êýçóç, ç äõíáôü-
ôçôá áíôéóôñåøéìüôçôáò ôçò êáôÜóôáóçò êáé ôá áéóèÞìáôá
ðïõ Ý÷ïõí ðñïçãïýìåíá åêöñÜóåé ïé ãïíåßò ãéá ôïí áðïäå-
êôü êßíäõíï íïóçñüôçôáò. 

Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åßíáé ìéêñü-
ôåñç áðü 60/min êáôÜ ôçí ãÝííçóç êáé äåí âåëôéùèåß ìåôÜ
áðü 10 Þ 15min óõíå÷ïýò êáé ðñïöáíþò åðáñêïýò ðñïóðÜ-
èåéáò áíáæùïãüíçóçò  ç áðüöáóç åßíáé ëéãüôåñç îåêÜèáñç.
Óå áõôÞ ôçí êáôÜóôáóç äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ó÷å-
ôéêÜ ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ íá ìðïñïýí íá óáò êáèïäçãÞ-
óïõí óôï íá óõíå÷ßóôå Þ íá äéáêüøôå ôçí áíáæùïãüíçóç. 

Ç åðéêïéíùíßá ìå ôïõò ãïíåßò
Åßíáé óçìáíôéêü ç ïìÜäá ðïõ öñïíôßæåé ôï íåïãÝííçôï íá

åíçìåñþíåé ôïõò ãïíåßò ãéá ôçí  åîÝëéîç. ÊáôÜ ôï ôïêåôü íá
ôçñåßôáé ôï óýíçèåò ôïðéêü ðñùôüêïëëï êáé åÜí åßíáé äõíá-
ôüí äþóôå ôï ðáéäß  óôç ìçôÝñá ìå ôçí ðñþôç åõêáéñßá. ÅÜí
÷ñåéÜæåôáé áíáæùïãüíçóç åíçìåñþóôå ôïõò ãïíåßò ãéá ôéò
äéáäéêáóßåò ðïõ èá ôçñçèïýí êáé ãéáôß áõôÝò ÷ñåéÜæïíôáé. Ç
áðüöáóç ãéá ôçí äéáêïðÞ ôçò áíáæùïãüíçóçò óôçí éäáíéêÞ
ðåñßðôùóç èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé áðü áíþôåñï éåñáñ÷é-
êÜ ðáéäéáôñéêü ðñïóùðéêü.

¼ôáí åßíáé äõíáôüí ç áðüöáóç ãéá ðñïóðÜèåéá áíáæùï-
ãüíçóçò óå ðïëý ðñüùñá èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óå êïéíÞ
äéáâïýëåõóç ìå ôïõò ãïíåßò êáé áíþôåñï éåñáñ÷éêÜ ðáéäéá-
ôñéêü êáé ìáéåõôéêü ðñïóùðéêü. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ìéá
äõóêïëßá Ý÷åé ðñïâëåöèåß, ãéá ðáñÜäåéãìá óôçí ðåñßðôùóç
óïâáñÞò óõããåíïýò äõóðëáóßáò, óõæçôÞóôå ôéò åðéëïãÝò êáé

ôçí ðñüãíùóç ìå ôïõò ãïíåßò, ôéò ìáßåò, ôïõò ìáéåõôÞñåò êáé
ôïõò åðéâëÝðïíôåò ôïí ôïêåôü (íåïãíïëüãïõò) ðñéí ôïí ôïêå-
ôü.23 ÊáôáãñÜøôå ðñïóåêôéêÜ üëåò ôéò óõæçôÞóåéò êáé ôéò
áðïöÜóåéò óôï öÜêåëï ôçò ìçôÝñáò ðñéí ôïí ôïêåôü êáé óôá
Ýããñáöá ôïõ íåïãíïý ìåôÜ ôïí ôïêåôü.

ÅéäéêÜ åñùôÞìáôá ðïõ áðåõèýíèçêáí óôç óõí-
äéÜóêåøç ïìïöùíßáò ãéá ôçí åðéóôÞìç ôçò
ÊÁÑÐÁ
ÄéáôÞñçóç ôçò öõóéïëïãéêÞò èåñìïêñáóßáò óôá ðñüùñá
âñÝöç

Óå óçìáíôéêü ðïóïóôü ôá ðñüùñá ðáéäßá åßíáé ðéèáíü íá
ãßíïõí õðïèåñìéêÜ ðáñÜ ôçí ðñïóåêôéêÞ åöáñìïãÞ ðáñá-
äïóéáêþí ôå÷íéêþí ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò
(óôÝãíùìá, ôýëéãìá êáé ôïðïèÝôçóç êÜôù áðü ðçãÞ  ðïõ
åêðÝìðåé èåñìüôçôá.24 ÁñêåôÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìå-
íåò ìåëÝôåò êáé ìåëÝôåò ðáñáôÞñçóçò Ýäåéîáí üôé ç ôïðïèÝ-
ôçóç ôïõ ðñüùñïõ ðáéäéïý êÜôù áðü ðçãÞ ðïõ åêðÝìðåé
èåñìüôçôá êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï ôýëéãìá ôïõ ìå ðëáóôéêÞ
óáêïýëá ôñïößìùí ÷ùñßò óôÝãíùìá, âåëôßùóå óçìáíôéêÜ
ôçí èåñìïêñáóßá Üöéîçò óôç ÌÅÈ óå óýãêñéóç ìå ðáñáäï-
óéáêÝò ôå÷íéêÝò.25-27 Ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðáéäéïý ðñÝðåé íá
ðáñáêïëïõèåßôáé óôåíÜ ëüãù ôïõ ìéêñïý áëëÜ ðåñéãñáöü-
ìåíïõ êéíäýíïõ ðñüêëçóçò õðåñèåñìßá ìå áõôÝò ôéò ôå÷íé-
êÝò.28 ¼ëåò ïé ðáñåìâÜóåéò áíáæùïãüíçóçò óõìðåñéëáìâá-
íïìÝíùí ôçò äéáóùëÞíùóçò, ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí
êáé ôçò ôïðïèÝôçóçò ãñáììþí, ìðïñïýí íá ãßíïõí ìå ôï ðëá-
óôéêü êÜëõììá óôçí èÝóç ôïõ. Óå óçìáíôéêü ðïóïóôü ôá
ðñüùñá ðáéäéÜ  äéáôçñïýí ôçí èåñìïêñáóßá ôïõò êáëýôåñá
üôáí ç èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò óôçí áßèïõóá ôïêåôþí
åßíáé 26oC Þ õøçëüôåñç.8-9

ÂñÝöç ðïõ ãåííéïýíôáé áðü åìðýñåôåò ìçôÝñåò Ý÷ïõí
ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ðåñéãåííçôéêÞò áíáðíåõ-
óôéêÞò êáôáóôïëÞò, íåïãíéêþí óðáóìþí, ðñþéìçò èíçôüôç-
ôáò êáé åãêåöáëéêÞò ðáñÜëõóçò.28-30 ÐåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò
Ýäåéîáí üôé ç õðåñèåñìßá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá Þ ìåôÜ éó÷áéìßá
óõíäÝïíôáé ìå åîåëéóóüìåíç åãêåöáëéêÞ âëÜâç.31,32 Ç
õðåñèåñìßá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé. 

Ìçêþíéï
Óôï ðáñåëèüí õðÞñ÷å ç åëðßäá üôé áíáññïöþíôáò ôï

ìçêþíéï áðü ôïí áåñáãùãü ôùí íåïãÝííçôùí èá ìåßùíå ôç
óõ÷íüôçôá êáé ôç óïâáñüôçôá ôïõ óõíäñüìïõ åéóñüöçóçò
áðü ìçêþíéï (meconium aspiration syndrome - MAS).
Ùóôüóï  ïé ìåëÝôåò ðïõ õðïóôçñßæïõí áõôÞ ôçí Üðïøç âáóß-
óôçêáí óôçí óýãêñéóç üóïí áöïñÜ ôçí Ýêâáóç ôùí ïìÜäùí
ôùí ðáéäéþí  óôá ïðïßá Ýãéíå áíáññüöçóç ìå éóôïñéêÝò
ïìÜäåò åëÝã÷ïõ.33,34 ÅðéðëÝïí Üëëåò ìåëÝôåò äåí êáôÜöå-
ñáí íá âñïõí áðïäåéêôéêÜ óôïé÷åßá ôïõ ïöÝëïõò áðü áõôÞ
ôçí ðñáêôéêÞ.35,36 Ðéï ðñüóöáôç ðïëõêåíôñéêÞ ôõ÷áéïðïéç-
ìÝíç ìåëÝôç ðïõ äçìïóéåýôçêå ôï 200037 Ýäåéîå üôé ç óõíÞ-
èçò åêëåêôéêÞ äéáóùëÞíùóç êáé áíáññüöçóç áõôþí ôùí
âñåöþí åÜí Þôáí æùçñÜ êáôÜ ôçí ãÝííçóç, äåí ìåßùóå ôçí
MAS êáé ìéá ðåñáéôÝñù ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç ðïõ äçìï-
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óéåýôçêå ôï 2004 Ýäåéîå üôé ç áíáññüöçóç áðü ôçí ìýôç êáé
ôï óôüìá ôÝôïéùí ðáéäéþí óôï ðåñßíåï êáé ðñéí ôçí Ýîïäï
ôùí þìùí (êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý) Þôáí åðßóçò áíá-
ðïôåëåóìáôéêÞ.38 Ç áíáññüöçóç êáôÜ ôïí ôïêåôü êáé ç ùò
ñïõôßíá äéáóùëÞíùóç êáé áíáññüöçóç ôùí âñåöþí ðïõ
ãåííéïýíôáé æùçñÜ ôá ïðïßá êáôÜ ôïí ôïêåôü Þñèáí óå
åðáöÞ ìå êå÷ñùóìÝíï ìå ìçêþíéï áìíéáêü õãñü äåí óõóôÞ-
íåôáé.  Åîáêïëïõèåß íá õðÜñ÷åé ôï åñþôçìá ôé êÜíïõìå ìå
ôá âñÝöç ðïõ äåí ãåííéïýíôáé æùçñÜ, óå áõôÞ ôçí êáôÜóôá-
óç. ÌåëÝôåò ðáñáôÞñçóçò Ý÷ïõí åðéâåâáéþóåé üôé áõôÜ ôá
ðáäéÜ Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï óõíäñüìïõ áðü åéóñüöçóç
ìçêùíßïõ áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ãéá ôçí åðß-
äñáóç ôçò äéáóùëÞíùóçò êáé áíáññüöçóçò Ýíáíôé ôçò
ïìÜäáò ÷ùñßò äéáóùëÞíùóç.

ÓõóôÜóåéò: Ëüãù áðïõóßáò ôõ÷áéïðïéçìÝíùí åëåã÷üìåíùí
ìåëåôþí, äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ðïõ íá óõóôÞíïõí
áëëáãÝò óôçí éó÷ýïõóá  ôñÝ÷ïõóá ðñáêôéêÞ óýìöùíá ìå ôçí
ïðïßá ðñáãìáôïðïéåßôáé åÜí åßíáé åöéêôü Üìåóá óôïìáôï-
öáñõããéêÞ êáé ôñá÷åéáêÞ áíáññüöçóç  óôá ðáéäéÜ ìå
êå÷ñùóìÝíï ìå ìçêþíéï áìíéáêü õãñü ðïõ äåí ãåííéïýíôáé
æùçñÜ. Ùóôüóï åÜí ç ðñïóðÜèåéá äéáóùëÞíùóçò åßíáé
ðáñáôåôáìÝíç Þ áíåðéôõ÷Þò, áåñéóìüò ìå ìÜóêá èá ðñÝðåé
íá åöáñìüæåôáé éäéáßôåñá åÜí õðÜñ÷åé åììÝíïõóá âñáäõ-
êáñäßá.

ÁÝñáò Þ 100% ïîõãüíï
Ãéá íåïãÝííçôá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé áíáæùïãüíçóç êáôÜ ôïí

ôïêåôü ç ôá÷åßá åãêáôÜóôáóç áíôáëëáãÞò áåñßùí óôïõò
ðíåýìïíåò Ýôóé þóôå íá áíáðëçñùèåß ç áíåðÜñêåéá ôïõ
ðëáêïýíôá óôçí ïîõãüíùóç åßíáé ôï êëåéäß ôçò åðéôõ÷ßáò.
Óôï ðáñåëèüí öáéíüôáí ëïãéêü üôé ç ìåôáöïñÜ õøçëÞò
óõãêÝíôñùóçò ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò ìå êßíäõíï õðïîõãï-
íáéìßáò èá ìðïñïýóå íá óõìâÜëåé óôçí ìåßùóç ôïõ áñéèìïý
ôùí êõôôÜñùí ðïõ õðÝóôçóáí æçìéÝò áðü ôçí áíáåñüâéá
äéáäéêáóßá. ¼ìùò ôá ôåëåõôáßá 30 ÷ñüíéá áíáãíùñßóôçêå
ôï ðáñÜäïîï ôïõ ïîõãüíïõ - ôï ãåãïíüò äçëáäÞ üôé ç âëÜâç
óôá êýôôáñá êáé éóôïýò ìåãáëþíåé üôáí ïé õðïîõãïíáéìéêïß
éóôïß åêôßèåíôáé óå õøçëÞ óõãêÝíôñùóç ïîõãüíïõ -  ï ñüëïò
ôùí åëåõèÝñùí ñéæþí, ôùí áíôéïîåéäùôéêþí êáé ç ó÷Ýóç
ôïõò ìå ôçí áðüðôùóç êáé ôçí âëÜâç áðü åðáíáéìÜôùóç
Ý÷åé ìåëåôçèåß êáé Ý÷åé êáèéåñùèåß ç Ýííïéá ôïõ ïîåéäùôé-
êïý stress. Óôï öùò áõôÞò ôçò ãíþóçò åßíáé óõíå÷þò ðéï
äýóêïëï íá äéáôçñçèåß ç éäÝá üôé ç Ýêèåóç óå õøçëÝò
óõãêåíôñþóåéò ïîõãüíïõ, Ýóôù êáé ãéá ëßãï, åßíáé ÷ùñßò êßí-
äõíï. ÅðéðëÝïí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò óå õðïîõãïíáéìé-
êÜ íåïãÝííçôá äåß÷íïõí Ýíôïíá üôé ï áÝñáò åßíáé åîßóïõ
áðïôåëåóìáôéêüò üóï êáé ôï 100% ïîõãüíï, åÜí ü÷é ðéï
áðïôåëåóìáôéêüò ôïõëÜ÷éóôï ãéá óýíôïìï äéÜóôçìá.39

ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò Üöèïíá óôïé÷åßá áðü ìåëÝôåò óå ðåéñá-
ìáôüæùá êáé óå áíèñþðïõò ðïõ äåß÷íïõí üôé ç õðåñïîõãï-
íáéìßá êáé ìüíï åßíáé êáôáóôñïöéêÞ ãéá ôïí åãêÝöáëï êáé
Üëëá üñãáíá óå êõôôáñéêü åðßðåäï éäéáßôåñá ìåôÜ áðü õðï-
îõãïíáéìßá. ÐåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ï êßíäõíïò
åßíáé ìåãáëýôåñïò ãéá ôïí áíþñéìï åãêÝöáëï êáôÜ ôçí
ôá÷åßá áíÜðôõîç ôïõ åãêåöÜëïõ (ìÝóï ôçò åãêõìïóýíçò Ýùò

ôá ôñßá Ýôç).40 Áõôïß ïé êßíäõíïé ðåñéëáìâÜíïõí åðéâëáâåßò
åðéäñÜóåéò óôá íåõñïãëïéáêÜ ðñïãïíéêÜ  êýôôáñá êáé óôç
äéáäéêáóßá ìõåëéíïðïßçóçò.41

¢ëëá èÝìáôá ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áíçóõ÷ßá üôé ïé ðíåõìï-
íéêÝò áããåéáêÝò áíôéóôÜóåéò ìðïñåß íá ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéó-
óüôåñï ÷ñüíï íá ìåéùèïýí åÜí ÷ñçóéìïðïéåßôáé áÝñáò áíôß
ïîõãüíïõ ãéá Ýêðôõîç ôùí ðíåõìüíùí êáôÜ ôïí ôïêåôü.
¼ìùò ðáñüëï ðïõ äýï ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ìðïñåß íá
ìåéùèïýí ëßãï ðåñéóóüôåñï êáé ëßãï ãñçãïñüôåñá åÜí ÷ñç-
óéìïðïéçèåß ïîõãüíï áíôß ãéá áÝñáò, õðÜñ÷åé Ýíá ôßìçìá. Ç
Ýêèåóç óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ïîõãüíïõ êáôáëÞãåé óå
áõîçìÝíï ðïóïóôü ðáñáãùãÞò áíôéäñþíôùí ìïñßùí ïîõãü-
íïõ ôá ïðïßá äéáäï÷éêÜ ìåéþíïõí ôçí ðéèáíüôçôá äéáóôï-
ëÞò/÷áëÜñùóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò áñãüôåñá óôçí
ðïñåßá æùÞò ôïõ íåïãíïý. 

ÕðÜñ÷ïõí ðëÝïí ðïëëÝò áíáöïñÝò ãéá äåäïìÝíá ïîõìå-
ôñßáò êáôÜ ôïí ôïêåôü. Ìå ôçí ÷ñÞóç ôçò ôå÷íïëïãßáò ç
ïðïßá åßíáé äéáèÝóéìç áðü ôï 2000 ìéá áîéüðéóôç áíÜãíùóç
ìðïñåß íá ëçöèåß óå ðïóïóôü >90% ôùí ôåëåéüìçíùí ôïêå-
ôþí, ðåñßðïõ 80 ôùí ðñïþñùí êáé 80-90% áõôþí ðïõ ÷ñåé-
Üæïíôáé áíáæùïãüíçóç ôá äýï ðñþôá ëåðôÜ ôïõ ôïêåôïý.42

Ôåëåéüìçíá âñÝöç ðïõ äåí äõóðñÜãçóáí êáé ãåííÞèçêáí
óôï åðßðåäï ôçò èÜëáóóáò Ý÷ïõí SaO2 60% êáôÜ ôçí äéÜñ-

êåéá ôïõ ôïêåôïý,43 ï ïðïßïò áõîÜíåé >90% ôá ðñþôá
10min.44 Ç 25ç åêáôïóôéáßá èÝóç ãéá ôï  SaO2 åßíáé ðåñß-

ðïõ 40% êáôÜ ôç ãÝííçóç êáé áõîÜíåé óôï 80% óôá 10min.45

Ïé ôéìÝò åßíáé ÷áìçëüôåñåò óå áõôÜ ðïõ ãåííÞèçêáí ìå êáé-
óáñéêÞ ôïìÞ46 êáé óå áõôÜ ðïõ ãåííÞèçêáí óå õøüìåôñï.47

Óôá ðñüùñá ìðïñåß íá áñãÞóåé íá öèÜóåé >90%.45 Óå áõôÜ
ðïõ ÷ïñçãåßôáé óõìðëçñùìáôéêü ïîõãüíï åß÷áí õøçëüôåñï
ðïóïóôü åìöÜíéóçò SaO2 >95%, áêüìá êáé üôáí åöáñìü-
óôçêå ôï ðñùôüêïëëï ìåéùìÝíïõ FiO2 ðáñüëï ðïõ ç åãêõ-
ñüôçôá áõôÞò ôçò äéáðßóôùóçò ðåñéïñßóôçêå áðü áíåðáñêÞ
éó÷ý êáé áðü ôá óõãêåêñéìÝíá ðñùôüêïëëá ðïõ ÷ñçóéìïðïé-
Þèçêáí óôéò ìåëÝôåò48,49

ÓõóôÜóåéò: Óôá ôåëåéüìçíá âñÝöç ðïõ åöáñìüæåôáé áíá-
æùïãüíçóç êáôÜ ôïí ôïêåôü ìå èåôéêü áåñéóìü, åßíáé êáëý-
ôåñá íá îåêéíÜåé ìå áÝñá êáé ü÷é ìå 100% ïîõãüíï.  ÅÜí
ðáñÜ ôïí áðïôåëåóìáôéêü áåñéóìü äåí áõîÜíåé ç êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá Þ ç ïîõãüíùóç (ìå âÜóç ôï ïîýìåôñï, üðïõ åßíáé
äõíáôüí) ðáñáìÝíåé ìç áðïäåêôÞ, ÷ñçóéìïðïéåßóôå õøçëü-
ôåñç óõãêÝíôñùóç ïîõãüíïõ.

ÐïëëÜ ðñüùñá ðáéäéÜ ìéêñüôåñá ôùí 32 åâäïìÜäùí
êýçóçò äåí èá ðåôý÷ïõí ôéò óôï÷åõüìåíåò ôéìÝò êïñåóìïý óå
ïîõãüíï ìüíï ìå ôç ÷ïñÞãçóç áÝñá, Ýôóé óå áõôÜ èá ðñÝðåé
íá ÷ïñçãåßôáé ìåßãìá ïîõãüíïõ ìå áÝñá ìå óýíåóç êáé éäá-
íéêÜ íá êáèïäçãåßôáé áðü ôç óöõãìéêÞ ïîõìåôñßá.  Ç õðå-
ñïîõãïíáéìßá êáé ç õðïîõãïíáéìßá èá ðñÝðåé íá áðïöåýãï-
íôáé êáé ïé äýï. ÅÜí ìßãìá ïîõãüíïõ êáé áÝñá äåí åßíáé äéá-
èÝóéìï èá ðñÝðåé íá îåêéíÜìå ìå áÝñá.

Ç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ áðïëßíùóçò ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ
ÁêôéíïóêïðéêÝò ìåëÝôåò óå ðáéäéþí ôá ïðïßá ðÞñáí ôçí

ðñþôç ôïõò áíáðíïÞ êáôÜ ôïí ôïêåôü, Ýäåéîáí üôé óå üóá
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åß÷å ãßíåé áðïëßíùóç ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ ðñéí ôçí ðñþôç
ôïõò áíáðíïÞ, ìåéþèçêå ôï ìÝãåèïò ôçò êáñäéÜò êáôÜ ôïõò
ôñåéò Þ ôÝóóåñåéò åðüìåíïõò êáñäéáêïýò êýêëïõò. Óôç óõíÝ-
÷åéá ôï ìÝãåèïò ôçò êáñäéÜò áõîÞèçêå êáé ó÷åäüí Ýöôáóå ôï
ìÝãåèïò ôçò åìâñõúêÞò êáñäéÜò. Ç áñ÷éêÞ ìåßùóç ôïõ ìåãÝ-
èïõò ôçò êáñäéÜò èá ìðïñïýóå íá åîçãçèåß ëüãù ôçò ðëÞñù-
óçò ôïõ óõóôÞìáôïò ôçò ðíåõìïíéêÞò êõêëïöïñßáò ðïõ ìüëéò
Üíïéîå êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ áåñéóìïý, åíþ ç áêüëïõèç
áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôçò êáñäéÜò ïöåßëåôáé óôçí åðéóôñïöÞ
áßìáôïò áðü ôïõò ðíåýìïíåò óôçí êáñäéÜ.50 Ïé Brady êáé
James óõãêÝíôñùóáí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óôçí åìöÜíéóç âñá-
äõêáñäßáò ðñïöáíþò ðñïêáëïýìåíçò áðü ôçí áðïëßíùóç
ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ ðñéí áðü ôçí ðñþôç áíáðíïÞ êáé ðáñá-
ôÞñçóáí üôé áõôü äå óõíÝâç óå  ðáéäéÜ óôá ïðïßá ï ïìöÜ-
ëéïò ëþñïò áðïëéíþèçêå áöïý åß÷å åãêáôáóôáèåß áíá-
ðíïÞ.51 Èá ìðïñïýóå ç ðñþéìç áðïëßíùóç ôïõ ïìöÜëéïõ
ëþñïõ óå Ýíá óçìáíôéêÜ ðñüùñï âñÝöïò, ôïõ ïðïßïõ ç
äõíáôüôçôá íá ãåìßóåé ôïõò ðíåýìïíåò ðáñÜãïíôáò áñíçôé-
êÞ åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç åßíáé Þäç ðåñéïñéóìÝíç, åßôå íá
ðñïêáëÝóåé åßôå íá ðáñáôåßíåé ìßá âñáäõêáñäßá ïäçãþíôáò
óå áíÜãêç ãéá áíáæùïãüíçóç;

ÌåëÝôåò óå ôåëåéüìçíá âñÝöç, üðïõ ï ïìöÜëéïò ëþñïò
áðïëéíþèçêå üøéìá Ýäåéîáí âåëôßùóç ôùí åðéðÝäùí óéäÞ-
ñïõ êáé Üëëùí áéìáôïëïãéêþí äåéêôþí óôïõò åðüìåíïõò 3-6
ìÞíåò. Åðßóçò Ýäåéîáí ìåãáëýôåñç ÷ñÞóç ôçò öùôïèåñá-
ðåßáò ãéá ßêôåñï óôçí ïìÜäá ìå ôçí üøéìç/êáèõóôåñçìÝíç
áðïëßíùóç. Ùóôüóï, ç öùôïèåñáðåßá äåí Þôáí ïýôå åëåã÷ü-
ìåíç ïýôå óáöþò êáèïñéóìÝíç êáé ðïëëïß èá èåùñïýóáí üôé
áõôÜ ôá áðïôåëÝóìáôá äåí Ý÷ïõí éäéáßôåñç óçìáóßá.

ÌåëÝôåò óå ðñüùñá âñÝöç Ýäåéîáí óôáèåñÜ âåëôéùìÝíç
óôáèåñüôçôá óôçí Üìåóç ìåôáãåííçôéêÞ ðåñßïäï êáé ìåéù-
ìÝíç Ýêèåóç óå ìåôáããßóåéò áßìáôïò óôéò åðüìåíåò åâäïìÜ-
äåò. ÊÜðïéåò ìåëÝôåò õðáéíßóóïíôáé ìåéùìÝíç åìöÜíéóç
åíäïêïéëéáêþí áéìïññáãéþí êáé üøéìçò óÞøçò.52 ÊÜðïéåò
Üëëåò ìåëÝôåò ðåñéãñÜöïõí áõîçìÝíï ðïóïóôü åìöÜíéóçò
ßêôåñïõ êáé ÷ñÞóçò öùôïèåñáðåßáò, áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí
áíáöïñÝò áõîçìÝíçò áöáéìáîïìåôÜããéóçò.

Êáìßá ìåëÝôç äåí Ý÷åé äéáðéóôþóåé êÜðïéá åðßäñáóç ôçò
êáèõóôåñçìÝíçò áðïëßíùóçò ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ óå  ðáé-
äéÜ ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé áíáæùïãüíçóç, êáèþò áõôÜ ôá ðáéäéÜ
áðïêëåßïíôáé.

ÓõóôÜóåéò: ÓõóôÞíåôáé ç êáèõóôÝñçóç áðïëßíùóçò ôïõ
ïìöÜëéïõ ëþñïõ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 1min óå íåïãÝííçôá ðïõ
äå ÷ñåéÜæïíôáé áíáæùïãüíçóç. Ìßá ðáñüìïéá ðñïóÝããéóç
ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óå ðñüùñá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí óôáèå-
ñïðïéçèåß. Ãéá ðáéäéÜ ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé áíáæùïãüíçóç, ïé
ðáñåìâÜóåéò áíáæùïãüíçóçò ðáñáìÝíïõí ðñïôåñáéüôçôá.

Ðñþôåò áíáðíïÝò êáé õðïâïçèïýìåíïò áåñéóìüò
Óå ôåëåéüìçíá âñÝöç) ïé áõôüìáôåò Þ õðïâïçèïýìåíåò

áñ÷éêÝò áíáðíïÝò äçìéïõñãïýí ìßá ëåéôïõñãéêÞ õðïëåéðü-
ìåíç ÷ùñçôéêüôçôá (Functional Residual Capacity: FRC).53-

59 Ç âÝëôéóôç ðßåóç, ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôçò åìöýóçóçò êáé
ç ñïÞ ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí åðßôåõîç éêáíïðïéçôéêÞò
FRC äåí Ý÷ïõí ðñïóäéïñéóôåß. ÊáôÜ ìÝóï üñï áñ÷éêÝò ìÝãé-

óôåò ðéÝóåéò áåñéóìïý ôçò ôÜîçò ôùí 30-40cm H2O (ìç
êáèïñéóìÝíç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá áåñéóìïý) óõíÞèùò áåñß-
æïõí éêáíïðïéçôéêÜ ôá ìç áíôéäñþíôá ôåëåéüìçíá âñÝöç.
54,56,57,59

¼ôáí ðáñáêïëïõèïýíôáé ïé ðéÝóåéò ôùí áåñáãùãþí, ìßá
áñ÷éêÞ ðßåóç åìöýóçóçò ôçò ôÜîçò ôùí 20cm H2O ìðïñåß íá
åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ, ùóôüóï óå êÜðïéá ôåëåéüìçíá ðáéäéÜ
ìðïñåß íá åßíáé áðáñáßôçôåò ðéÝóåéò ôçò ôÜîçò ôùí 30-40cm
H2O Þ êáé õøçëüôåñåò. ÅÜí äåí ðáñáêïëïõèïýíôáé ïé ðéÝ-
óåéò áëëÜ áõôÝò ðåñéïñßæïíôáé ìåñéêÜ ìÝóù ìßáò ìç ñõèìé-
æüìåíçò âáëâßäáò åêôüíùóçò, åöáñìüóôå ôïí åëÜ÷éóôï
áåñéóìü ðïõ åßíáé áðáñáßôçôïò ãéá íá åðéôý÷åôå áýîçóç
óôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá. Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá
ðïõ íá óõóôÞíïõí ôïí éäáíéêü ÷ñüíï åìöýóçóçò. ÓõíïðôéêÜ,
ðñïóðáèÞóôå íá ðáñÝ÷åôå ìç÷áíéêü áåñéóìü ìå 30-60 áíá-
ðíïÝò áíÜ ëåðôü þóôå íá åðéôý÷åôå Þ äéáôçñÞóåôå êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá õøçëüôåñç áðü 100 min-1.

Õðïâïçèïýìåíïò áåñéóìüò ðñüùñùí âñåöþí
ÐåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ïé ðíåýìïíåò ðñü-

ùñùí íåïãÝííçôùí êáôáóôñÝöïíôáé áðü áåñéóìü ìå ìåãÜ-
ëïõò üãêïõò Üìåóá ìåôÜ ôç ãÝííçóç60 êáé ç äéáôÞñçóç ìßá
èåôéêÞò ôåëïåêðíåõóôéêÞò ðßåóçò (PEEP) Üìåóá ìåôÜ ôç
ãÝííçóç ðñïöõëÜóóåé áðü ôçí ðíåõìïíéêÞ âëÜâç. Ç èåôéêÞ
ôåëïåêðíåõóôéêÞ ðßåóç ìðïñåß åðßóçò íá âåëôéþóåé ôçí
åõåíäïôüôçôá êáé ôçí áíôáëëáãÞ áåñßùí.61,62

Ôüóï ï õðåñâïëéêüò áåñéóìüò üóï êáé ç åðáíáëáìâáíü-
ìåíç óýãêëåéóç ôùí êõøåëßäùí Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé ðñïêá-
ëïýí âëÜâåò óå ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò. Ç ðñïêáëïýìåíç áðü
ôïí áåñéóìü ðßåóç óôïõò áåñáãùãïýò ìåôñÜôáé óå ìßá ü÷é
ôüóï éäáíéêÞ ðñïóðÜèåéá ðåñéïñéóìïý ôïõ áíáðíåüìåíïõ
üãêïõ. ÉäáíéêÜ, ï áíáðíåüìåíïò üãêïò èá ðñÝðåé íá ìåôñÜ-
ôáé, êáé íá ðåñéïñßæåôáé ìåôáîý 4 êáé 8 ml kg-1 ìåôÜ ôçí
Ýêðôõîç ôùí ðíåõìüíùí, þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç õðåñäéÜôá-
óç.63

ÊáôÜ ôïí áåñéóìü ðñüùñùí âñåöþí ïé ðïëý åìöáíåßò
ðáèçôéêÝò êéíÞóåéò ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò ìðïñåß íá
õðïäåéêíýïõí õðåñâïëéêÜ ìåãÜëï áíáðíåüìåíï üãêï êáé
èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí ðéÝóå-
ùí ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí ðáñï÷Þ óôáèåñïý áåñéóìïý êáé
óôçí áðïöõãÞ õøçëþí ðéÝóåùí. ÅÜí áðáéôåßôáé áåñéóìüò ìå
èåôéêÝò ðéÝóåéò ôüôå ìßá áñ÷éêÞ ðßåóç åìöýóçóçò ôçò ôÜîçò
ôùí 20-25cm H2O åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ ãéá ôá ðåñéóóüôåñá

ðñüùñá âñÝöç.64,65 ÅÜí äåí åîáóöáëéóôïýí ôá÷ýôáôá áýîç-
óç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò Þ êéíÞóåéò ôïõ èþñáêá, ìðï-
ñåß íá ÷ñåéÜæïíôáé õøçëüôåñåò ðéÝóåéò. ÅÜí åßíáé áðáñáßôç-
ôïò óõíå÷Þò áåñéóìüò ìå èåôéêÞ ðßåóç, ôï PEEP ìðïñåß íá
åßíáé ùöÝëéìï. Ç åöáñìïãÞ óõíå÷ïýò èåôéêÞò ôåëïåêðíåõ-
óôéêÞò ðßåóçò (CPAP) óå ðñüùñá âñÝöç ðïõ áíáðíÝïõí
áõôüìáôá ìåôÜ áðü áíáæùïãüíçóç ìðïñåß åðßóçò íá åßíáé
ùöÝëéìç.65

ÓõóêåõÝò
Éêáíïðïéçôéêüò áåñéóìüò ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå ôç âïÞ-

èåéá ñïïäéáôåéíüìåíïõ áóêïý, áõôïäéáôåéíüìåíïõ áóêïý Þ
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ìå ìßá ìç÷áíéêÞ óõóêåõÞ ìå T-piece êáôáóêåõáóìÝíç þóôå
íá åëÝã÷åôáé ç ðßåóç,66-68 Ïé âáëâßäåò åêôüíùóçò ôùí áõôï-
äéáôåéíüìåíùí áóêþí åßíáé ñïïåîáñôþìåíåò  êáé ïé ðñïêá-
ëïýìåíåò ðéÝóåéò ìðïñåß íá îåðåñÜóïõí ôïí ðñïêáèïñéóìÝ-
íï áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ üñéï åÜí óõìðéåóôïýí ìå ðïëý
äýíáìç.69 Ïé óôï÷åõüìåíåò ðéÝóåéò áåñéóìïý êáé ïé ðáñáôå-
ôáìÝíçò äéÜñêåéáò åéóðíåõóôéêïß ÷ñüíïé åðéôõã÷Üíïíôáé ìå
ìåãáëýôåñç óõíÝðåéá óå ìç÷áíéêÜ ìïíôÝëá, üôáí ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óõóêåõÝò ìå T-piece ðáñÜ üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
áóêïß70, ðáñüëï ðïõ ç êëéíéêÝò åðéðôþóåéò äåí åßíáé îåêÜ-
èáñåò. ×ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñç åêðáßäåõóç ãéá íá åðéôåõ-
÷èåß ç êáôÜëëçëç ðßåóç üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ñïïäéáôåé-
íüìåíïé áóêïß óå óýãêñéóç ìå ôïõò áõôïäéáôåéíüìåíïõò
áóêïýò.71 ¸íáò áõôïäéáôåéíüìåíïò áóêüò, Ýíá ñïïäéáôåéíü-
ìåíïò áóêüò Þ ìßá ìç÷áíéêÞ óõóêåõÞ ìå T-piece ó÷åäéáóìÝ-
íá ãéá íá ñõèìßæïõí ôçí ðßåóç Þ íá ðåñéïñßæïõí ôçí ðßåóç
ðïõ åöáñìüæåôáé óôïõò áåñáãùãïýò, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèïýí ãéá ôïí áåñéóìü åíüò íåïãÝííçôïõ.

ËáñõããéêÞ ìÜóêá
Ìßá óåéñÜ ìåëåôþí Ýäåéîå üôé ïé ëáñõããéêÝò ìÜóêåò

(LMA) ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áðïôåëåóìáôéêÜ êáôÜ
ôç ãÝííçóç ãéá ôïí áåñéóìü ðáéäéþí ðïõ æõãßæïõí ðÜíù áðü
2000gr, åßíáé ìåãáëýôåñá óå çëéêßá áðü 33 åâäïìÜäåò
êýçóçò êáé ðñïöáíþò ÷ñåéÜæïíôáé áíáæùïãüíçóç. Óå ìåìï-
íùìÝíá ðåñéóôáôéêÜ ðåñéãñÜöåôáé üôé ç ëáñõããéêÞ ìÜóêá
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ìå åðéôõ÷ßá óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ç äéáóù-
ëÞíùóç åðé÷åéñÞèçêå êáé áðÝôõ÷å- êáé ðåñéóôáóéáêÜ êáé
áíôéóôñüöùò. ÕðÜñ÷ïõí ëßãá äåäïìÝíá ãéá ìéêñüôåñá Þ
ëéãüôåñá þñéìá ðáéäéÜ.

ÓõóôÜóåéò: Ç ëáñõããéêÞ ìÜóêá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç ôïõ íåïãÝííçôïõ, åéäéêÜ åÜí ï áåñé-
óìüò ìå ìÜóêá åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêüò Þ ç åíäïôñá÷åéáêÞ
äéáóùëÞíùóç åßíáé áíåðéôõ÷Þò Þ ìç  åðéôåýîéìç. Ç ëáñõããé-
êÞ ìÜóêá ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò ìßá åíáëëáêôéêÞ ôçò
ìÜóêáò ðñïóþðïõ ãéá áåñéóìü ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò óôá íåï-
ãÝííçôá ðïõ æõãßæïõí ðåñéóóüôåñï áðü 2000gr Þ ãåííéïý-
íôáé ìåôÜ ôçí 34ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò. Ùóôüóï, õðÜñ÷ïõí
ðåñéïñéóìÝíåò áðïäåßîåéò ðïõ íá áîéïëïãïýí ôç ÷ñÞóç ôçò
óå íåïãÝííçôá ðïõ æõãßæïõí ëéãüôåñï áðü 2000gr Þ ãåííéïý-
íôáé ðñéí ôçí 34ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò. Ç ëáñõããéêÞ ìÜóêá
ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò ìßá åíáëëáêôéêÞ ôçò åíäïôñá÷åéáêÞò
äéáóùëÞíùóçò óõóêåõÞ áåñéóìïý, ùò ìßá äåõôåñåýïõóáò
óçìáóßáò óõóêåõÞ áåñéóìïý ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç íåïãÝí-
íçôùí ðïõ æõãßæïõí ðåñéóóüôåñï áðü 2000gr Þ ãåííÞèçêáí
ìåôÜ ôçí 34ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò.72-74 Ç ëáñõããéêÞ ìÜóêá
äåí Ý÷åé áîéïëïãçèåß óå óõíèÞêåò áìíéáêïý õãñïý êå÷ñù-
óìÝíïõ ìå ìçêþíéï, êáôÜ ôç äéÜñêåéá èùñáêéêþí óõìðéÝóå-
ùí Þ ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜêùí ôçò åðåßãïõóáò åíäï-
ôñá÷åéáêÜ.

Ç áíß÷íåõóç ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá êáôÜ ôïí áåñéóìü
ìå ìÜóêá Þ ìå LMA

×ñùìáôïìåôñéêïß áíé÷íåõôÝò ôïõ åêðíåüìåíïõ äéïîåéäßïõ

ôïõ Üíèñáêá Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êáôÜ ôïí áåñéóìü ìå
ìÜóêá óå ìåñéêÜ ðñüùñá âñÝöç óôçí ìïíÜäá åíôáôéêÞ
èåñáðåßáò75 êáé óôç áßèïõóá ôïêåôïý76 êáé ìðïñåß íá âïç-
èÞóïõí óôçí áíáãíþñéóç ôçò áðüöñáîçò ôïõ áåñáãùãïý.
Äåí Ý÷åé áíáãíùñéóôåß êáíÝíá åðéðñüóèåôï üöåëïò óå
ó÷Ýóç ìå ôç ìåìïíùìÝíç êëéíéêÞ åêôßìçóç ïýôå êßíäõíïé ðïõ
íá áðïäßäïíôáé óôç ÷ñÞóç ôïõò. Äåí Ý÷åé ðåñéãñáöåß ç
÷ñÞóç áíé÷íåõôþí åêðíåüìåíïõ CO2 óå óõíäõáóìü ìå
Üëëåò óõóêåõÝò (ð.÷. ñéíïöáñõããéêïýò áåñáãùãïýò, ëáñõã-
ãéêÝò ìÜóêåò) êáôÜ ôç äéÜñêåéá áåñéóìïý ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò
óôçí áßèïõóá ôïêåôïý.

Åðéâåâáéþíïíôáò ôçí ôñá÷åéáêÞ ôïðïèÝôçóç ôïõ óùëÞíá
Ç åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç ìðïñåß íá ôåèåß õðü

óêÝøç óå äéÜöïñåò öÜóåéò êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç ôïõ íåï-
ãÝííçôïõ:
• ¼ôáí åßíáé áðáñáßôçôç ç áíáññüöçóç ãéá ôçí áðïìÜ-

êñõíóç ìçêùíßïõ Þ Üëëïõ õëéêïý ðïõ áðïöñÜóóåé ôçí
ôñá÷åßá

• ÅÜí ï áåñéóìüò ìå ìÜóêá êáé áóêü åßíáé áíáðïôåëåóìá-
ôéêüò Þ ðáñáôåßíåôáé

• ¼ôáí åöáñìüæïíôáé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò
• Óå åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò (ð.÷. óõããåíÞò äéáöñáãìáôïêÞëç

Þ âÜñïò ãÝííçóçò êÜôù áðü 1000gr)
Ç ÷ñÞóç êáé ï ÷ñüíïò åöáñìïãÞò ôçò åíäïôñá÷åéáêÞò äéá-

óùëÞíùóçò èá åîáñôçèåß áðü ôéò äåîéüôçôåò êáé ôçí åìðåé-
ñßá ôùí äéáèÝóéìùí áíáíçðôþí. Ôï êáôÜëëçëï âÜèïò ôïðï-
èÝôçóçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá ìå âÜóç ôçí çëéêßá êýçóçò
ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí ðßíáêá 7.1.77

Ç ôïðïèÝôçóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá èá ðñÝðåé íá åêôéìçèåß
ïðôéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéáóùëÞíùóçò êáé íá åðéâåâáé-
ùèåß ç èÝóç ôïõ. Ìßá ôá÷åßá áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íü-
ôçôáò ìåôÜ ôçí åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç êáé ôçí åöáñ-
ìïãÞ IPPV åßíáé éó÷õñÞ Ýíäåéîç üôé ï óùëÞíáò åßíáé óôï
ôñá÷åéïâñïã÷éêü äÝíôñï.78 Ç áíß÷íåõóç åêðíåüìåíïõ CO2

ìðïñåß íá åðéâåâáéþóåé ôç èÝóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá óå íåï-
ãÝííçôá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí ëéðïâáñþí âñåöþí
89-82 êáé  íåïãíïëïãéêÝò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí üôé óå íåïãÝííç-
ôá ìå êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ç áíß÷íåõóç CO2 åðéâåâáéþíåé ôçí
åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç ðéï ãñÞãïñá êáé ìå ìåãáëýôå-
ñç áêñßâåéá áðü üôé ç ìåìïíùìÝíç êëéíéêÞ åêôßìçóç.81-83

Áðïôõ÷ßá áíß÷íåõóçò åêðíåüìåíïõ CO2 õðïäçëþíåé áêëü-

íçôá ïéóïöÜãåéá äéáóùëÞíùóç79-81, áëëÜ Ý÷ïõí áíáöåñèåß
êáé øåõäþò áñíçôéêÝò åñìçíåßåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò79 êáé óå ëéðïâáñÞ íåïãÝííçôá ðáñÜ ôçí
ýðáñîç ìïíôÝëùí ðïõ õðüó÷ïíôáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá.84

Ùóôüóï, óôéò íåïãíïëïãéêÝò ìåëÝôåò áðïêëåßóôçêáí ôá
âñÝöç ðïõ ÷ñåéÜæïíôáí áíáæùïãüíçóç. Äåí õðÜñ÷ïõí
óõãêñéôéêÝò ðëçñïöïñßåò ðïõ íá óõóôÞíïõí êÜðïéá ìÝèïäï
áíß÷íåõóçò ôïõ åêðíåüìåíïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óå
íåïãíéêü ðëçèõóìü. Øåõäþò èåôéêÝò åíäåßîåéò ìðïñåß íá
ðñïêýøïõí ìå ÷ñùìáôïìåôñéêÝò óõóêåõÝò ðïõ Ý÷ïõí åíóôá-
ëá÷ôåß ìå áäñåíáëßíç (åðéíåöñßíç), åðéöáíåéïäñáóôéêü
ðáñÜãïíôá êáé áôñïðßíç.75
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Öôù÷Þ Þ áðïýóá ðíåõìïíéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ Þ áðüöñáîç
ôçò ôñá÷åßáò ìðïñåß íá åìðïäßóïõí ôçí áíß÷íåõóç ôïõ
åêðíåüìåíïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðáñÜ ôç óùóôÞ ôïðï-
èÝôçóç ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá. Ç åíäïôñá÷åéáêÞ
ôïðïèÝôçóç ôïõ óùëÞíá áíáãíùñßæåôáé óùóôÜ óå ó÷åäüí
üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí åßíáé óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ;80
ùóôüóï, óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôá âñÝöç  ìå öôù÷Þ êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ ç áäõíáìßá áíß÷íåõóçò åêðíåüìåíïõ CO2 ðáñÜ ôç
óùóôÞ ôïðïèÝôçóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
óå ìç áíáãêáßá áðïäéáóùëÞíùóç. ¢ëëåò êëéíéêÝò åíäåßîåéò
ôçò óùóôÞò ôïðïèÝôçóçò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá ðåñéëáìâÜ-
íïõí ôçí ýãñáíóç ôïõ óùëÞíá êáôÜ ôçí åêðíïÞ êáé ôçí
ðáñïõóßá Þ áðïõóßá êßíçóçò ôïõ èþñáêá. Ùóôüóï, áõôÝò ïé
êëéíéêÝò åíäåßîåéò äåí Ý÷ïõí åêôéìçèåß óõóôçìáôéêÜ óôá
íåïãÝííçôá. 

ÓõóôÜóåéò: Ç áíß÷íåõóç ôïõ åêðíåüìåíïõ äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá óå óõíäõáóìü ìå ôçí êëéíéêÞ åêôßìçóç óõóôÞíï-
íôáé ùò ïé ðéï áîéüðéóôåò ìÝèïäïé åðéâåâáßùóçò ôçò óùóôÞò

åíäïôñá÷åéáêÞò ôïðïèÝôçóçò ôïõ óùëÞíá óôá íåïãÝííçôá
ìå áõôüìáôç áíáðíïÞ.
Ïäüò ÷ïñÞãçóçò êáé äïóïëïãßá ôçò áäñåíáëßíçò (åðéíå-
öñßíçò)

ÐáñÜ ôçí åõñåßá ÷ñÞóç ôçò áäñåíáëßíçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò áíáæùïãüíçóçò, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò äåí Ý÷åé
åêôéìçèåß óå êáìßá placebo åëåã÷üìåíç ìåëÝôç ïýôå Ý÷åé
êáèïñéóôåß ç éäáíéêÞ äüóç Þ ïäüò ÷ïñÞãçóÞò ôçò.

ÓåéñÝò áðü íåïãíÜ Þ ìåìïíùìÝíá ðåñéóôáôéêÜ85,86 õðïäåé-
êíýïõí üôé ç ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò åíäïôñá÷åéáêÜ ìå Ýíá
ìåãÜëï åýñïò äüóåùí (3-250ìg/kg) ìðïñåß íá óõó÷åôßæåôáé
ìå åðéóôñïöÞ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò (ROSC) Þ áýîç-
óç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò. ÁõôÝò ïé óåéñÝò ðåñéóôáôéêþí
Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíç éó÷ý ëüãù ìç óôáèåñþí ðñïôýðùí ãéá
ôç ÷ïñÞãçóç ôçò áäñåíáëßíçò åíþ õðüêåéíôáé êáé óå óöÜë-
ìáôá åðéëïãÞò êáé áíáöïñÜò.

Ìßá êáëÞò ðïéüôçôáò óåéñÜ ðåñéóôáôéêþí õðïäåéêíýåé üôé
ç åíäïôñá÷åéáêÞ ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò (10ìg/kg) åßíáé
ðéèáíü íá åßíáé ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ü,ôé ç ßäéá
äüóç åÜí ÷ïñçãçèåß åíäïöëÝâéá.87 ÁõôÞ ç ðáñáôÞñçóç âñß-
óêåôáé óå óõìöùíßá ìå óôïé÷åßá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü íåï-

ãíïëïãéêÝò ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò ðïõ õðïäåéêíýïõí üôé
õøçëüôåñåò äüóåéò (50-100ìg/kg) áäñåíáëßíçò ìðïñåß íá
÷ñåéÜæïíôáé üôáí áõôÞ ÷ïñçãåßôáé åíäïôñá÷åéáêÜ ãéá ôçí
åðßôåõîç ôçò ßäéáò óõãêÝíôñùóçò áäñåíáëßíçò óôï ðëÜóìá
êáé ôçò ßäéáò áéìïäõíáìéêÞò áðÜíôçóçò ðïõ åðéôõã÷Üíïíôáé
ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç.88,89 ÌåëÝôåò óå åíÞëéêá
ðåéñáìáôüæùá åðéäåéêíýïõí üôé ïé óõãêåíôñþóåéò ôçò áäñå-
íáëßíçò óôï ðëÜóìá åßíáé óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñåò  ìåôÜ áðü
åíäïôñá÷åéáêÞ ÷ïñÞãçóç óå óýãêñéóç ìå ôçí åíäïöëÝâéá
÷ïñÞãçóÞ ôçò 90,91 êáé üôé ìðïñåß íá åßíáé áðáñáßôçôåò ôñá-
÷åéáêÝò äüóåéò ðïõ êõìáßíïíôáé áðü 50 Ýùò êáé 100ìgkg-1

ãéá ôçí åðßôåõîç ROSC.92

Ðáñüëï ðïõ êõñéáñ÷ïýóå ãåíéêÜ ç ðåðïßèçóç üôé ç áäñå-
íáëßíç ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ðéï ãñÞãïñá åíäïôñá÷åéáêÜ
ðáñÜ åíäïöëÝâéá, äåí õðÜñ÷ïõí êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ íá
Ý÷ïõí åêôéìÞóåé áõôÞí ôçí õðüèåóç. Óå äýï ìåëÝôåò áíáöÝ-
ñïíôáé ðåñéðôþóåéò áíÜñìïóôá ðñþéìçò ÷ïñÞãçóçò áäñå-
íáëßíçò åíäïôñá÷åéáêÜ ðñéí ôçí åîáóöÜëéóç ôïõ áåñáãù-
ãïý êáé ôïõ áåñéóìïý.85,86 Ìßá óåéñÜ ðåñéóôáôéêþí ðïõ
ðåñéëÜìâáíå åíäïíïóïêïìåéáêÝò ðáéäéáôñéêÝò êáñäéáêÝò
áíáêïðÝò, áíáöÝñåé üôé ç åðéâßùóç Þôáí õøçëüôåñç óôá
âñÝöç ðïõ Ýëáâáí ôçí ðñþôç äüóç áäñåíáëßíçò åíäïôñá-
÷åéáêÜ. Ùóôüóï, äåí áíáöÝñïíôáé ïé ÷ñüíïé ðïõ ìåóïëÜâç-
óáí ìÝ÷ñé ôçí ðñþôç äüóç áäñåíáëßíçò äéÜ ôçò åíäïôñá÷åé-
áêÞò Þ åíäïöëÝâéáò ïäïý.93

ÐåéñáìáôéêÝò ðáéäéáôñéêÝò êáé íåïãíïëïãéêÝò ìåëÝôåò96

äåí Ýäåéîáí üöåëïò êáèþò êáé ìßá ôÜóç ãéá ìåéùìÝíç åðé-
âßùóç êáé ÷åéñüôåñç íåõñïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ìåôÜ áðü
õøçëÞ äüóç åíäïöëÝâéáò áäñåíáëßíçò (100mcgkg-1) êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò áíáæùïãüíçóçò.  Áõôü Ýñ÷åôáé óå áíôßèåóç ìå
ìßá ìåìïíùìÝíç óåéñÜ ðáéäéáôñéêþí ðåñéóôáôéêþí, óôçí
ïðïßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå éóôïñéêÞ ïìÜäá åëÝã÷ïõ êáé óôçí
ïðïßá áðïäåß÷ôçêå óçìáíôéêÞ âåëôßùóç óôçí åìöÜíéóç
ROSC ìå ôç ÷ñÞóç õøçëÞò äüóçò åíäïöëÝâéáò áäñåíáëßíçò
(100mcgkg-1). Ùóôüóï, ìßá ìåôááíÜëõóç ðÝíôå êëéíéêþí
ìåëåôþí óå åíÞëéêåò õðïäåéêíýåé üôé ðáñüëï ðïõ ç õøçëÞ
åíäïöëÝâéá äüóç áäñåíáëßíçò ìðïñåß íá áõîÞóåé ôï ðïóï-
óôü ROSC äåí ðáñÝ÷åé êáíÝíá üöåëïò üóïí áöïñÜ óôçí
åðéâßùóç ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï.97

ÓõóôÜóåéò: ÅÜí ÷ïñçãçèåß áäñåíáëßíç, ôüôå ÷ïñçãåßóôå
ôçí üóï ðéï óýíôïìá åíäïöëÝâéá óå äüóç 10-30ìgkg-1. Õøç-
ëüôåñåò äüóåéò äå èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé êáé åßíáé åðé-
êßíäõíåò ÅÜí äåí åßíáé äéáèÝóéìç åíäïöëÝâéá ïäüò ôüôå
ßóùò åßíáé ëïãéêü íá åðé÷åéñçèåß ÷ïñÞãçóç ôçò áäñåíáëßíçò
åíäïôñá÷åéáêÜ. ÅÜí ç áäñåíáëßíç ÷ïñçãçèåß åíäïôñá÷åéá-
êÜ åßíáé ðéèáíü íá ÷ñåéÜæïíôáé ìåãáëýôåñåò äüóåéò (50-
100ìg kg-1) ãéá ôçí åðßôåõîç ðáñüìïéáò äñÜóçò ìå ôá 10ìg
kg-1 ôçò åíäïöëÝâéáò äüóçò.

Öñïíôßäá ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç
ÐáéäéÜ ðïõ ÷ñåéÜóôçêáí áíáæùïãüíçóç ìðïñåß íá åðéäåé-

íùèïýí áñãüôåñá. Ìüëéò åðéôåõ÷èåß éêáíïðïéçôéêüò áåñé-
óìüò êáé êõêëïöïñßá, ôï âñÝöïò  èá ðñÝðåé íá ðáñáìÝíåé
óôï ßäéï ðåñéâÜëëïí Þ íá ìåôáöÝñåôáé óå ÷þñï üðïõ åßíáé
äõíáôÞ ç óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé ç ðáñï÷Þ ðñïëçðôéêÞò
èåñáðåßáò. 
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  7.1: 

( ) (  cm)

23-24 5,5 

25-26 6,0 

27-29 6,5 

30-32 7,0 

33-34 7,5 

35-37 8,0 

38-40 8,5 

41-43 9,0 
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Ãëõêüæç
Ç õðïãëõêáéìßá óõó÷åôßóôçêå ìå êáêÞ íåõñïëïãéêÞ Ýêâá-

óç óå Ýíá ìïíôÝëï áóöõîßáò êáé áíáæùïãüíçóçò ìå íåïãÝí-
íçôá ðåéñáìáôüæùá.98 ÍåïãÝííçôá ðåéñáìáôüæùá ðïõ Þôáí
õðïãëõêáéìéêÜ ôç óôéãìÞ ìßáò áíïîéêÞò Þ õðïîéêÞò-éó÷áéìé-
êÞò ðñïóâïëÞò ðáñïõóßáóáí ìåãáëýôåñç Ýêôáóç åãêåöáëé-
êïý åìöñÜêôïõ êáé/Þ ìåéùìÝíç åðéâßùóç óå óýãêñéóç ìå ôéò
ïìÜäåò åëÝã÷ïõ.99,100 Ìßá êëéíéêÞ ìåëÝôç ðáñïõóßáóå ìßá
óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò õðïãëõêáéìßáò êáé öôù÷Þò íåõñïëïãé-
êÞò Ýêâáóçò ìåôÜ áðü ðåñéãåííçôéêÞ áóöõîßá.101 Óå åíÞëé-
êåò, ðáéäéÜ êáé âñÝöç åîáéñåôéêÜ ÷áìçëïý âÜñïõò ãÝííçóçò
ðïõ Ýëáâáí åíôáôéêÞ öñïíôßäá, ç õðåñãëõêáéìßá óõó÷åôß-
óôçêå ìå êáêÞ Ýêâáóç.102-104 Ùóôüóï, óå ðáéäéáôñéêïýò
áóèåíåßò, ç õðåñãëõêáéìßá ìåôÜ áðü õðïîßá-éó÷áéìßá äå
öáßíåôáé íá åßíáé åðéâëáâÞò,105 êÜôé ðïõ åðéâåâáéþíåé êáé
óôïé÷åßá áðü ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò106 êÜðïéåò áðü ôéò
ïðïßåò õðáéíßóóïíôáé üôé ìðïñåß íá åßíáé êáé ðñïóôáôåõôé-
êÞ.107 Ùóôüóï, ôï åýñïò ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò ãëõêüæçò ôïõ
áßìáôïò ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí åëÜ÷éóôç åãêåöáëéêÞ
âëÜâç ìåôÜ áðü áóöõîßá êáé áíáæùïãüíçóç äåí ìðïñåß íá
êáèïñéóôåß ìå âÜóç ôá äéáèÝóéìá óôïé÷åßá. ÂñÝöç ðïõ ÷ñåé-
Üæïíôáé óçìáíôéêÞ áíáæùïãüíçóç èá ðñÝðåé íá ðáñáêï-
ëïõèïýíôáé êáé íá èåñáðåýïíôáé Ýôóé þóôå íá äéáôçñïýí
åðßðåäá ãëõêüæçò ìÝóá óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá. 

ÐñïêëçôÞ õðïèåñìßá
ÁñêåôÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò, åëåã÷üìåíåò, ðïëõêåíôñéêÝò

ìåëÝôåò ðñïêëçôÞò õðïèåñìßáò (33,5-34,5ïC) óå ðáéäéÜ  ðïõ
ãåííÞèçêáí ìåôÜ ôçí 36ç åâäïìÜäá êýçóçò, ìå ìÝôñéá ðñïò
óïâáñÞ õðïîéêÞ-éó÷áéìéêÞ åãêåöáëéêÞ âëÜâç Ýäåéîáí üôé ç
øýîç ìåßùóå óçìáíôéêÜ ôï ðïóïóôü èáíÜôïõ êáé ôç íåõñïá-
íáðôõîéáêÞ áíéêáíüôçôá óôïõò 18 ìÞíåò.108-111 ÓõóôçìáôéêÞ
êáé åêëåêôéêÞ åãêåöáëéêÞ øýîç åß÷áí ðáñüìïéá áðïôåëÝ-
óìáôá.109-113 ÌÝôñéá õðïèåñìßá ìðïñåß íá óõó÷åôéóôåß ìå
âñáäõêáñäßá êáé õøçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç ðïõ óõíÞèùò äå
÷ñåéÜæïíôáé èåñáðåßá, áëëÜ ìßá ôá÷åßá áýîçóç ôçò èåñìï-
êñáóßáò ôïõ óþìáôïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé õðüôáóç.114 Ç
Ýíôïíç õðïèåñìßá (èåñìïêñáóßá ðõñÞíá êÜôù áðü 33ïC)
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áññõèìßá, áéìïññáãßá, èñüìâùóç,
êáé óÞøç, áëëÜ áõôÝò ïé åðéðëïêÝò äåí áíáöÝñïíôáé áêüìç
óå êáìßá ìåëÝôç óå  âñÝöç ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ìå ìÝôñéá
õðïèåñìßá.109,115

Óå íåïãÝííçôá ðïõ ãåííÞèçêáí ôåëåéüìçíá Þ ó÷åäüí ôåëåé-
üìçíá ìå åîåëéóóüìåíç ìÝôñéá ðñïò óïâáñÞ õðïîéêÞ-éó÷áé-
ìéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá èá ðñÝðåé, üôáí åßíáé äõíáôü, íá ôïõò
ðáñÝ÷åôáé èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá. Ç øýîç üëïõ ôïõ óþìá-
ôïò êáé ç åêëåêôéêÞ øýîç ôçò êåöáëÞò åßíáé êáé ïé äýï
êáôÜëëçëåò óôñáôçãéêÝò. Ç øýîç èá ðñÝðåé íá îåêéíÜåé êáé
íá äéåîÜãåôáé ìå âÜóç îåêÜèáñá êáèïñéóìÝíá ðñùôüêïëëá
ìå áíôéìåôþðéóç óå íåïãíïëïãéêÝò ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñá-
ðåßáò êáé äõíáôüôçôá ðïëõäéÜóôáôçò öñïíôßäáò. Ç èåñá-
ðåßá èá ðñÝðåé íá åßíáé óýìöùíç ìå ôá ðñùôüêïëëá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò
(äçëáäÞ Ýíáñîç ìÝóá óôéò ðñþôåò 6hr áðü ôç ãÝííçóç, óõíÝ-
÷éóç ãéá 72hr ìåôÜ ôç ãÝííçóç êáé åðáíáèÝñìáíóç óå ÷ñï-

íéêü äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 4hr). Óôïé÷åßá áðü ðåéñáìáôéêÝò
ìåëÝôåò õðïíïïýí Ýíôïíá üôé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
øýîçò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðñþéìç åöáñìïãÞ ôçò. Äåí õðÜñ-
÷ïõí óôïé÷åßá óå íåïãÝííçôá áíèñþðùí ðïõ íá õðïóôçñß-
æïõí üôé ç øýîç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ åÜí îåêéíÞóåé óå
ðåñéóóüôåñåò áðü 6hr ìåôÜ ôç ãÝííçóç. Åßíáé áðáñáßôçôç ç
ðñïóåêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ãéá ôéò ãíùóôÝò åðéðëïêÝò ôçò
øýîçò - èñïìâïðåíßá êáé õðüôáóç. ¼ëá ôá âñÝöç ðïõ áíôé-
ìåôùðßóôçêáí ìå õðïèåñìßá èá ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïý-
íôáé ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

Ìç ðñïóðÜèåéá Þ äéáêïðÞ áíáæùïãüíçóçò
Ç èíçôüôçôá êáé íïóçñüôçôá ôùí íåïãÝííçôùí ðïéêßëëåé

áíÜëïãá ìå ôç ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ êáé ôç äéáèåóéìüôçôá
ôùí ðáñå÷üìåíùí ðüñùí.116 ÌåëÝôåò ôùí êïéíùíéêþí åðé-
óôçìþí õðïäåéêíýïõí üôé ïé ãïíåßò åðéèõìïýí ìåãáëýôåñï
ñüëï óôç ëÞøç ôùí áðïöÜóåùí ãéá áíáæùïãüíçóç êáé ãéá
óõíÝ÷éóç ôçò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò óå íåïãÝííçôá ìå óïâá-
ñÝò äõóëåéôïõñãßåò.117 Ïé áðüøåéò ìåôáîý ôùí áíáíçðôþí,
ôùí ãïíÝùí êáé ôçò êïéíùíßáò ðïéêßëïõí, üóïí áöïñÜ óôçí
éóïññïðßá ìåôáîý ðëåïíåêôçìÜôùí êáé ìåéïíåêôçìÜôùí ðïõ
ðáñïõóéÜæåé ç åðéèåôéêÞ èåñáðåßá ôÝôïéùí ðáéäéþí.118,119

Ìç ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò
Åßíáé ðéèáíü íá áíáãíùñéóôïýí êáôáóôÜóåéò, ïé ïðïßåò

ìðïñåß íá óõó÷åôßæïíôáé ìå õøçëÞ èíçôüôçôá êáé öôù÷Þ
Ýêâáóç, üðïõ ç ìç ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò ìðïñåß íá
èåùñçèåß ëïãéêÞ, åéäéêÜ üôáí õðÞñ÷å ç äõíáôüôçôá óõæÞôç-
óçò ìå ôïõò ãïíåßò.24,120,121

Óçìáíôéêüò óôü÷ïò åßíáé ç óôáèåñÞ êáé óõíôïíéóìÝíç ðñï-
óÝããéóç ôùí ìåìïíùìÝíùí ðåñéðôþóåùí áðü ôéò ìáéåõôéêÝò
êáé íåïãíïëïãéêÝò ïìÜäåò êáé ôïõò ãïíåßò.23 Ç ìç ðñïóðÜ-
èåéá áíáæùïãüíçóçò Þ ç äéáêïðÞ êÜèå èåñáðåßáò ðïõ äéá-
ôçñåß ôç æùÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá Þ ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç
èåùñïýíôáé áðü ðïëëïýò çèéêÜ éóüôéìåò êáé ïé êëéíéêïß äå
èá ðñÝðåé íá äéóôÜæïõí íá áðïóýñïõí ôçí õðïóôÞñéîç ôçò
æùÞò üôáí ç äõíáôüôçôá ëåéôïõñãéêÞò åðéâßùóçò åßíáé åîáé-
ñåôéêÜ áðßèáíç. Ïé ðáñáêÜôù êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò èá
ðñÝðåé íá åñìçíåýïíôáé áíÜëïãá ìå ôá éó÷ýïíôá ôïðéêÜ
äåäïìÝíá.
• Ç áíáæùïãüíçóç äåí åíäåßêíõôáé üôáí ç êýçóç, ôï âÜñïò

ãÝííçóçò, êáé/Þ ïé õðÜñ÷ïõóåò óõããåíåßò áíùìáëßåò
óõó÷åôßæïíôáé ìå ó÷åäüí óßãïõñá ðñþéìï èÜíáôï, êáé
áíÜìåóá óôïõò óðÜíéïõò åðéæþíôåò õðÜñ÷åé áðáñÜäåêôá
õøçëü ðïóïóôü èíçóéìüôçôáò.122 Ðáñáäåßãìáôá áðü ôç
äçìïóéåõìÝíç âéâëéïãñáößá ðåñéëáìâÜíïõí:  õðåñâïëéêÞ
ðñïùñüôçôá (çëéêßá êýçóçò ëéãüôåñç áðü 23 åâäïìÜäåò
êáé/Þ âÜñïò ãÝííçóçò ëéãüôåñï áðü 400gr), êáé áíùìá-
ëßåò üðùò áíåãêåöáëßá êáé åðéâåâáéùìÝíç ôñéóùìßá 13 Þ
18.

• Ç áíáæùïãüíçóç ó÷åäüí ðÜíôá åíäåßêíõôáé óå êáôáóôÜ-
óåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå õøçëü ðïóïóôü åðéâßùóçò êáé
áðïäåêôÞ èíçóéìüôçôá. ÁõôÝò ïé êáôáóôÜóåéò ðåñéëáìâÜ-
íïõí ðáéäéÜ ìå çëéêßá êýçóçò ßóç ç ìåãáëýôåñç áðü 25
åâäïìÜäåò (åêôüò êáé åÜí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ õðïäåé-
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êíýïõí åìâñõúêÞ äõóðñáãßá üðùò åíäïìÞôñéá ëïßìùîç Þ
õðïîßá-éó÷áéìßá) êáé ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò óõããå-
íþí áíùìáëéþí.

• Óå êáôáóôÜóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áâÝâáéç ðñüãíùóç,
üðïõ ôï ðïóïóôü åðéâßùóçò åßíáé ïñéáêü êáé ôï ðïóïóôü
èíçóéìüôçôáò ó÷åôéêÜ õøçëü êáé ç ðñïâëåðüìåíç åðéâÜ-
ñõíóç ãéá ôï ðáéäß åßíáé õøçëÞ, èá ðñÝðåé íá õðïóôçñßæå-
ôáé ç åðéèõìßá ôùí ãïíÝùí ãéá áíáæùïãüíçóç.

ÄéáêïðÞ ôçò ðñïóðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò
Óôïé÷åßá áðü âñÝöç ÷ùñßò óçìåßá æùÞò áðü ôç óôéãìÞ ôçò

ãÝííçóçò êáé ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 10min Þ ðåñéóóüôåñï äåß-
÷íïõí åßôå õøçëÜ ðïóïóôÜ èíçôüôçôáò åßôå óïâáñÞ íåõñïá-
íáðôõîéáêÞ áíéêáíüôçôá.123,124 ÅÜí Ýñèåôå áíôéìÝôùðïé ìå
Ýíá íåïãÝííçôï ÷ùñßò áíé÷íåýóéìç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, ç

ïðïßá ðáñáìÝíåé ìç áíé÷íåýóéìç ãéá 10min, èåùñåßôáé
äéêáéïëïãçìÝíç ç äéáêïðÞ ôçò áíáæùïãüíçóçò. Ç áðüöáóç
ãéá óõíÝ÷éóç ôçò ðñïóðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò üôáí ôï
âñÝöïò  äåí Ý÷åé áíé÷íåýóéìç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ãéá ðÜíù
áðü 10min åßíáé óõ÷íÜ ðåñßðëïêç êáé ìðïñåß íá åðçñåÜæå-
ôáé áðü èÝìáôá üðùò ç ðéèáíïëïãïýìåíç áéôßá ôçò êáñäéá-
êÞò áíáêïðÞò, ç êýçóç, ç äõíáôüôçôá áíôéóôñåøéìüôçôáò
ôçò êáôÜóôáóçò, êáé ôá áéóèÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí ðñïçãïýìåíá
åêöñÜóåé ïé ãïíåßò ãéá ôïí áðïäåêôü êßíäõíï èíçóéìüôçôáò.
ÅÜí ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åßíáé ëéãüôåñç áðü 60min-1 êáôÜ
ôç ãÝííçóç êáé åðéìÝíåé ìåôÜ áðü 10-15min ç êáôÜóôáóç
åßíáé áêüìç ëéãüôåñï îåêÜèáñç êáé äåí åßíáé äõíáôÞ ç
óýóôáóç óõãêåêñéìÝíçò ïäçãßáò.
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