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Åõñùðáúêü Óõìâïýëéï Áíáæùïãüíçóçò
ÊáôåõèõíôÞñéåò Ïäçãßåò ãéá ôçí Áíáæùïãüíçóç 2010

ÊåöÜëáéï 8. ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò:
ÇëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, Äçëçôçñßáóç, Ðíéãìüò,

Áôõ÷çìáôéêÞ õðïèåñìßá, Õðåñèåñìßá, ¢óèìá,
Áíáöõëáîßá, Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ, Ôñáýìá, Êýçóç,

Çëåêôñïðëçîßá

Jasmeet Soar, Gavin D. Perkins, Gamal Abbas, Annette Alfonzo, Alessandro Barelli, Joost
J.L.M.Bierens, Hermann Brugger, Charles D. Deakin, Joel Dunning, Marios Georgiou,

Anthony J. Handley, David J.Lockey, Peter Paal, Claudio Sandroni, Karl-Christian Thieso,
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8á. ÁðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ çëåêôñïëõôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò

ÃåíéêÜ
Ïé çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí

êáñäéáêÝò áññõèìßåò Þ êáñäéïðíåõìïíéêÞ áíáêïðÞ. Ïé
áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ áññõèìßåò óõ÷íÜ ó÷åôßæïíôáé ìå äéá-
ôáñá÷Ýò ôïõ êáëßïõ (åéäéêÜ ìå ôçí õðåñêáëéáéìßá) êáé ëéãü-
ôåñï óõ÷íÜ ìå ôéò äéáôáñá÷Ýò ôïõ áóâåóôßïõ êáé ôïõ ìáãíç-
óßïõ. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ç èåñáðåßá ãéá ôéò áðåéëçôéêÝò
ãéá ôç æùÞ áññõèìßåò ðïõ ïöåßëïíôáé óå çëåêôñïëõôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò, ðñÝðåé íá îåêéíÜåé ðñéí áêüìá ãßíïõí äéáèÝóéìá
ôá ðñþôá åñãáóôçñéáêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ïé ôéìÝò ôùí çëåêôñïëõôþí ðïõ ïñßæïõí ôéò äéáôáñá÷Ýò,
Ý÷ïõí åðéëåãåß ìå êñéôÞñéï ôçí êáôåýèõíóç ôçò êëéíéêÞò áðü-
öáóçò. Ïé åñãáóôçñéáêÝò ôéìÝò âÜóåé ôùí ïðïßùí áñ÷ßæåé ç
áíôéìåôþðéóç ôçò çëåêôñïëõôéêÞò äéáôáñá÷Þò, åîáñôþíôáé
áðü ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áññþóôïõ êáé áðü ôïí ñõèìü
ìåôáâïëÞò ôùí ôéìþí ôùí çëåêôñïëõôþí.

ÕðÜñ÷ïõí ëßãá Ýùò êáèüëïõ äåäïìÝíá ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí çëåêôñïëõôéêþí äéáôáñá÷þí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Ç ðñáêôéêÞ ðïõ éó÷ýåé êáôÜ ôçí êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ âáóßæåôáé óå óôñáôçãéêÝò  ðïõ ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé  óå áóèåíÞ ÷ùñßò áíáêïðÞ. Äåí õðÜñ÷ïõí óçìáíôé-
êÝò ìåôáâïëÝò óôç èåñáðåßá ôùí  äéáôáñá÷þí áõôþí áðü ôéò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ 2005.1

Ðñüëçøç çëåêôñïëõôéêþí äéáôáñá÷þí
Åíôïðßóôå êáé èåñáðåýóôå ôéò áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ çëå-

êôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðñéí óõìâåß êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.
Åîáëåßøôå êÜèå åíï÷ïðïéçôéêü ðáñÜãïíôá (ð÷ öÜñìáêá)
êáé ðáñáêïëïõèÞóôå ôéò ôéìÝò ôùí  çëåêôñïëõôþí ãéá íá
ðñïëÜâåôå ôõ÷üí åðáíåìöÜíéóç ôùí çëåêôñïëõôéêþí äéáôá-
ñá÷þí. ÐáñáêïëïõèÞóôå ôç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá óå áóèåíåßò
ìå  áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜíéóçò çëåêôñïëõôéêþí äéáôáñá-
÷þí (ð÷ ÷ñüíéá íåöñéêÞ íüóïò, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá).
Óôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áéìïäéÜëõóç, áíáèåù-
ñåßôå ôáêôéêÜ ôéò ñõèìßóåéò ôçò áéìïäéÜëõóçò ìå óêïðü íá
áðïöýãåôå áíåðéèýìçôåò çëåêôñïëõôéêÝò ìåôáâïëÝò êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

Äéáôáñá÷Ýò Êáëßïõ 

Ïìïéïóôáóßá ôïõ êáëßïõ 
Ç åîùêõôôÜñéá óõãêÝíôñùóç ôïõ êáëßïõ êõìáßíåôáé

áõóôçñÜ  ìåôáîý 3,5 - 5,0 mmol/ l. Óå öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò
õðÜñ÷åé ìéá ìåãÜëç êëßóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ìåôáîý ôïõ
åíäïêõôôÜñéïõ êáé åîùêõôôÜñéïõ õãñïý. ÁõôÞ ç êëßóç ôïõ
êáëßïõ  äéáìÝóïõ ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò óõìâÜëëåé óôçí
äéåãåñóéìüôçôá ôùí ìõúêþí êáé íåõñéêþí êõôôÜñùí, óõìðå-
ñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ ìõïêáñäßïõ. Ç áîéïëüãçóç ôïõ
êáëßïõ óôï ïñü èá  ðñÝðåé íá ãßíåôáé ëáìâÜíïíôáò õð' üøç
êáé ôéò åðéäñÜóåéò áðü ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ pH. ¼ôáí ôï pH
åëáôôþíåôáé (ïîÝùóç), ôï êÜëéï  ïñïý áõîÜíåôáé ëüãù ôçò
ìåôáêßíçóÞò ôïõ áðü ôïí åíäïêõôôÜñéï óôïí åíäáããåéáêü
÷þñï. ¼ôáí ôï pH áõîÜíåôáé (áëêÜëùóç), ôï êÜëéï ôïõ
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ïñïý åëáôôþíåôáé ëüãù ôçò ìåôáêßíçóÞò ôïõ åíäïêõôôÜñéá.
ÅðïìÝíùò ðñïâëÝøôå ôéò åðéäñÜóåéò ôùí ìåôáâïëþí ôïõ pH
óôçí óõãêÝíôñùóç ôïõ êáëßïõ óôïí ïñü, üôáí áíôéìåôùðßæå-
ôáé õðü Þ õðåñêáëéáéìßá.

Õðåñêáëéáéìßá
Áðïôåëåß ôçí ðéï óõ÷íÞ çëåêôñïëõôéêÞ äéáôáñá÷Þ ðïõ ó÷å-

ôßæåôáé ìå ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÓõíÞèùò ðñïêáëåßôáé áðü
ôçí áõîáíüìåíç áðåëåõèÝñùóç êáëßïõ  áðü ôá êýôôáñá, áðü
ôçí åëáôôùìÝíç íåöñéêÞ ôïõ áðÝêêñéóç Þ áðü ôçí áôõ÷çìá-
ôéêÞ õðåñ÷ïñÞãçóç äéáëýìáôïò ÷ëùñéïý÷ïõ êáëßïõ.

Ïñéóìüò
Äåí õðÜñ÷åé êáíÝíáò óõãêåêñéìÝíïò ïñéóìüò, áí êáé Ý÷ïõ-

ìå ïñßóåé ôçí õðåñêáëéáéìßá ùò ôçí óõãêÝíôñùóç êáëßïõ
óôïí ïñü óå ôéìÞ ìåãáëýôåñç áðü 5.5 mmol/ l. Óôçí ðñÜîç ç
õðåñêáëéáéìßá åßíáé ìéá óõíÝ÷åéá áõôÞò ôçò ôéìÞò. Êáèþò ç
ôéìÞ ôïõ êáëßïõ  áõîÜíåé ðÜíù áðü ôçí ôéìÞ áõôÞ, ôüôå áõîÜ-
íåé êáé ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò ôùí äõóìåíþí åðéðôþóåùí ôçò
õðåñêáëéáéìßáò, üðùò åðßóçò áõîÜíåé êáé ôï åðåßãïí ôçò
áíôéìåôþðéóçò ôçò êáôÜóôáóçò áõôÞò. Ùò óïâáñÞ õðåñêáëé-
áéìßá Ý÷åé ïñéóôåß ç êáôÜóôáóç ðïõ ç óõãêÝíôñùóç ôïõ êáëß-
ïõ  óôïí ïñü, Ý÷åé ôéìÞ ìåãáëýôåñç áðü 6.5 mmol /l.

Áéôßåò
Ðéèáíïëïãïýíôáé äéÜöïñá áßôéá ãéá ôçí õðåñêáëéáéìßá,

óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò, äéáöü-
ñùí öáñìÜêùí [áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò
áããåéïôåíóßíçò (á-ÌÅÁ), áíôáãùíéóôÝò ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò
áããåéïôåíóßíçò ÉÉ, êáëéï-óõíôçñçôéêÜ äéïõñçôéêÜ, ìç óôåñï-
åéäÞ áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá (NSAIDs), â-áðïêëåéóôÝò,
ôñéìåèïðñßìç], éóôéêÞ ëýóç (ñáâäïìõüëõóç, áðïäüìçóç
üãêïõ, áéìüëõóç), ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç, åíäïêñéíéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò (íüóïò ôïõ  Addison), õðåñêáëáéìéêÞ ðåñéïäéêÞ
ðáñÜëõóç, Þ ç äéáôñïöÞ, ç ïðïßá áðü ìüíç ôçò ìðïñåß íá
áðïôåëÝóåé áßôéï óå áóèåíåßò ìå åãêáôåóôçìÝíç íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá. Ïé ìç-öõóéïëïãéêÝò ìïñöÝò åññõèñïêõôôÜñùí
Þ ç èñïìâïêõôôÜñùóç ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ìéá øåõäþò
õøçëÞ ôéìÞ óõãêÝíôñùóçò êáëßïõ.2 Ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò
õðåñêáëéáéìßáò áõîÜíåôáé áêüìá ðåñéóóüôåñï üôáí õðÜñ-
÷åé óõíäõáóìüò ôùí ðáñáðÜíù ðáñáãüíôùí, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá, ç óõã÷ïñÞãçóç á-ÌÅÁ ìå NSAIDs Þ ìå êáëéï-
óõíôçñçôéêÜ äéïõñçôéêÜ.

ÄéÜãíùóç ôçò õðåñêáëéáéìßáò
Áðïêëåßóôå ôçí õðåñêáëéáéìßá óå áóèåíåßò ìå áññõèìßá Þ

óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.3 Ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá åìöáíßæïíôáé
ìå áäõíáìßá ðïõ åîåëßóóåôáé óå ÷áëáñÞ ðáñÜëõóç, ðáñáé-
óèçóßá Þ êáôáóôïëÞ ôùí åí ôù âÜèåé ôåíüíôéùí áíôáíáêëá-
óôéêþí.  ÅíáëëáêôéêÜ ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïõí
ìéá êëéíéêÞ åéêüíá ç ïðïßá õðåñêáëýðôåôáé áðü ôçí ðñùôï-
ðáèÞ íüóï ç ïðïßá ðñïêÜëåóå ôçí õðåñêáëéáéìßá. Ç ðñþôç
Ýíäåéîç õðåñêáëéáéìßáò ìðïñåß íá åßíáé ïé áëëïéþóåéò óôï
ÇÊÃ, ïé áññõèìßåò, ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ Þ ï áéöíßäéïò
èÜíáôïò. Ç åðßäñáóç ôçò õðåñêáëéáéìßáò óôï ÇÊÃ åîáñôÜ-

ôáé ôüóï áðü ôçí áðüëõôç ôéìÞ ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ êáëßïõ
óôïí ïñü, üóï êáé áðü ôïí ñõèìü ôçò áýîçóçò ôïõ. Ïé ðåñéó-
óüôåñïé áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí áëëïéþóåéò óôï ÇÊÃ óå
óõãêÝíôñùóç ìåãáëýôåñç áðü 6.7 mmol /l.4 Ç ÷ñÞóç áíáëõ-
ôþí áåñßùí, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá ìÝôñçóçò ôïõ
êáëßïõ, ìåéþíåé ôçí êáèõóôÝñçóç óôçí áíáãíþñéóç. 

Ïé ìåôáâïëÝò  ôçò õðåñêáëéáéìßáò óôï ÇÊÃ óõíÞèùò  åßíáé
ðñïïäåõôéêÜ åðéäåéíïýìåíåò êáé ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíïõí:
• Ðñþôïõ âáèìïý êáñäéáêü áðïêëåéóìü (ðáñÜôáóç ôïõ

äéáóôÞìáôïò PR (>0.2 sec)
• ÅðéðÝäùóç Þ áðïõóßá ôïõ êýìáôïò P
• ØçëÜ, ïîýáé÷ìá êýìáôá Ô, (êýìáôá Ôá ìåãáëýôåñá áðü

ôá êýìáôá R óå ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá áðáãùãÝò)
• ÊáôÜóðáóç ôïõ ôìÞìáôïò ST
• Óõã÷þíåõóç ôùí êõìÜôùí S êáé T (çìéôïíïåéäÞò êõìáôï-

ìïñöÞ)
• Äéåýñõíóç ôïõ äéáóôÞìáôïò QRS( >0.12sec) 
• ÊïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá (VT)
• Âñáäõêáñäßá
• ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ, (Üóöõãìç çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá

[PEA, êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ/ Üóöõãìç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñ-
äßá [VF], áóõóôïëßá).

Áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñêáëéáéìßáò
Ôá ôñßá  âáóéêÜ âÞìáôá óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñêáëé-

áéìßáò åßíáé5:

1. ðñïóôáóßá ôçò êáñäéÜò 
2. ìåôáôüðéóç ôïõ êáëßïõ óôá êýôôáñá
3. áðïìÜêñõíóç ôïõ êáëßïõ  áðü ôïí ïñãáíéóìü

Ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ôùí áëÜôùí áóâåóôßïõ óå ãåíéêÝò
ãñáììÝò äåí åíäåßêíõôáé üôáí äåí õðÜñ÷ïõí  áëëïéþóåéò óôï
ÇÊÃ. Áðáéôåßôáé ï óõíå÷Þò Ýëåã÷ïò ôçò áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôáò ôçò èåñáðåßáò þóôå íá áíáãíùñéóôåß ç õðïôñïðÞ ôçò
õðåñêáëéáéìßáò êáé íá áðïöåõ÷èåß ç åðáíåìöÜíéóç ôçò.
¼ôáí õðÜñ÷ïõí âÜóéìåò õðïøßåò ãéá õðåñêáëéáéìßá (ð.÷.
áëëïéþóåéò óôï ÇÊÃ) ç õðïóôçñéêôéêÞ áíôéìåôþðéóç ðñÝðåé
íá îåêéíÜ Üìåóá, áêüìá êé áí ôá åñãáóôçñéáêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá äåí åßíáé åðß ôïõ ðáñüíôïò äéáèÝóéìá. Ç áíôéìåôþðé-
óç ôçò õðåñêáëéáéìßáò áðïôåëåß ôï áíôéêåßìåíï ìåëÝôçò ìéáò
áíáóêüðçóçò ôïõ éäñýìáôïò Cochrane.6

ÁóèåíÞò ÷ùñßò êáñäéáêÞ áíáêïðÞ: ÅêôéìÞóôå  ôïí áóèåíÞ
êáôÜ ABCDE (Airway, Breathing Circulation, Disability,
Exposure) êáé äéïñèþóôå ôõ÷üí áíùìáëßåò. Åîáóöáëßóôå
ìéá öëåâéêÞ ðñüóâáóç, åëÝãîôå ôá åðßðåäá êáëßïõ êáé
ðÜñôå Ýíá ÇÊÃ. Ç  áíôéìåôþðéóç êáèïñßæåôáé óýìöùíá ìå
ôçí óïâáñüôçôá ôçò õðåñêáëéáéìßáò.

ÅíäåéêôéêÝò ôéìÝò ùò ïäçãïß ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç.

¹ðéá áýîçóç  (5.5 - 5.9 mmol/ l):
• Áðïìáêñýíåôå ôï êÜëéï áðü ôïí ïñãáíéóìü ìå: Ñçôßíåò

áíôáëëáãÞò êáëßïõ (ð.÷. ñçôéíïý÷ï áóâÝóôéï 15-30gr Þ
íáôñéïý÷ï ðïëõóôõñÝíéï (Kayexalate®) 15-30gr óå  50-100
ml äéáëýìáôïò óïñâéôüëçò 20% ÷ïñçãïýìåíá åßôå áðü
óôüìá Þ óáí Ýíåìá äéáôÞñçóçò (Ýíáñîç äñÜóçò óå 1-3
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þñåò, ìÝãéóôç äñÜóç óå 6 þñåò).
• Ðñïóäéïñßóôå ôçí áéôßá ôçò õðåñêáëéáéìßáò þóôå íá äéïñ-

èþóåôå êáé íá áðïöýãåôå ðåñáéôÝñù áýîçóç ôùí ôéìþí
ôïõ êáëßïõ (ð.÷. öÜñìáêá, äßáéôá).

ÌÝôñéá  áýîçóç (6 - 6.4 mmol/ l), ÷ùñßò áëëáãÝò óôï ÇÊÃ:
• Ìåôáôïðßóôå ôï êÜëéï åíäïêõôôÜñéá  ìå äåîôñüæç/éíóïõ-

ëßíç: 10iu âñá÷åßáò äéÜñêåéáò éíóïõëßíç êáé 25gr äåîôñü-
æç ÷ïñçãïýìåíá IV óå äéÜóôçìá 15-30 min (Ýíáñîç
äñÜóçò óå 15-30 min, ìÝãéóôç äñÜóç óå 30-60 min, ðáñá-
êïëïõèÞóôå ôá åðßðåäá ãëõêüæçò óôï áßìá).

• Áðïìáêñýíåôå ôï êÜëéï áðü ôïí ïñãáíéóìü ìå ôéò  ìåèü-
äïõò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí.

• ÁéìïäéÜëõóç: Óêåöôåßôå ôçí åÜí õðÜñ÷åé  ïëéãïõñßá. Ç
áéìïäéÜëõóç åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí
áðïìÜêñõíóç ôïõ êáëßïõ  áð' üôé ç ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç.

ÓïâáñÞ áýîçóç(>6.5 mmol/ l) ÷ùñßò ÇÊÃñáöéêÝò ìåôáâï-
ëÝò. ÁíáæçôÞóôå ôç âïÞèåéá åéäéêïý êáé:
• Ìåôáôïðßóôå ôï êÜëéï  åíäïêõôôÜñéá ìå äéÜöïñïõò öáñ-

ìáêåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò.
• Äåîôñüæç/Éíóïõëßíç (äåßôå  ðáñáðÜíù).
• Óáëâïõôáìüëç 5mg ìå íåöåëïðïßçóç. Åíäå÷ïìÝíùò íá

÷ñåéÜæïíôáé áñêåôÝò ÷ïñçãÞóåéò (10-20mg). ¸íáñîç
äñÜóçò óå 15-30 min.

• Äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï, 50 mmol IV óå 5min åÜí õðÜñ÷åé
ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç (Ýíáñîç äñÜóçò óå 15-30 min). Ôá
äéôôáíèñáêéêÜ ùò ìüíç èåñáðåßá åßíáé ëéãüôåñï áðïôåëå-
óìáôéêÜ áðü ôï ó÷Þìá ãëõêüæçò - éíóïõëßíçò Þ áðü ôç
íåöåëïðïéçìÝíç óáëâïõôáìüëç, ãé' áõôü åßíáé êáëýôåñá
íá ÷ïñçãïýíôáé óå óõíäõáóìü ìå ôéò ðáñáðÜíù èåñáðåõ-
ôéêÝò ìåèüäïõò.7,8

• ×ñçóéìïðïéÞóôå ôéò ôå÷íéêÝò áðïìÜêñõíóçò êáëßïõ ðïõ
ðåñéãñÜöïíôáé ðáñáðÜíù.

ÓïâáñÞ áýîçóç (>6.5 mmol/ l) ÌÅ ðáñïõóßá ðáèïëïãéêþí
áëëáãþí  óôï ÇÊÃ. ÁíáæçôÞóôå ôç âïÞèåéá åéäéêïý êáé:
• ÐñïóôáôÝøôå ðñþôá ôçí êáñäéÜ ìå ÷ëùñéïý÷ï áóâÝóôéï:

10 ml 10% ÷ëùñéïý÷ï áóâÝóôéï IV óå 2-5 min ãéá ôïí
áíôáãùíéóìü ôùí ôïîéêþí åðéäñÜóåùí ôçò õðåñêáëéáé-
ìßáò óôçí êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç óôï ìõïêÜñäéï. Ç ðñïóôá-
óßá ôçò êáñäéÜò åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí åëÜôôùóç ôïõ êéíäý-
íïõ ðñüêëçóçò VT/VF üìùò äåí åðéôõã÷Üíåôáé åëÜôôùóç
ôùí åðéðÝäùí ôïõ êáëßïõ  óôïí ïñü (Ýíáñîç äñÜóçò óå 1-
3 min). 

• ×ñçóéìïðïéÞóôå ðáñÜãïíôåò ðïõ ìåôáôïðßæïõí ôï êÜëéï
(âëÝðå ðáñáðÜíù).

• ×ñçóéìïðïéÞóôå ôéò ôå÷íéêÝò áðïìÜêñõíóçò ôïõ êáëßïõ.
• Ç Üìåóç ðáñáðïìðÞ óå åéäéêü èåùñåßôáé åðéâåâëçìÝíç. 

ÁóèåíÞò óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÔñïðïðïéÞóåéò óôï BLS.
Äåí õðÜñ÷ïõí ôñïðïðïéÞóåéò óôç âáóéêÞ õðïóôÞñéîçò ôçò
æùÞò åÜí õðÜñ÷ïõí çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

ÔñïðïðïéÞóåéò óôï ALS:
• ÁêïëïõèÞóôå ôïí áëãüñéèìï. H õðåñêáëéáéìßá ìðïñåß íá

ôåêìçñéùèåß ãñÞãïñá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôïí áíáëõôÞ
áåñßùí åÜí åßíáé äéáèÝóéìïò. Ðñþôá ðñïóôáôÝøôå ôçí
êáñäéÜ, ÷ïñçãÞóôå ÷ëùñéïý÷ï áóâÝóôéï: 10 ml  10% IV
ìå ôá÷åßá bolus Ýã÷õóç.

• Ìåôáôïðßóôå ôï êÜëéï åíäïêõôôÜñéá: 
Äåîôñüæç-éíóïõëßíç: 10 iu éíóïõëßíçò âñá÷åßáò äñÜóçò
êáé 25gr ãëõêüæçò IV óå ôá÷åßá ÷ïñÞãçóç. 
Äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï: 50 mmol IV ôá÷åßá Ýã÷õóç (áí
õðÜñ÷åé óïâáñÞ ïîÝùóç Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá).

• Åöáñìüóôå ôá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ðïõ áðïìáêñýíïõí
ôï êÜëéï áðü ôïí ïñãáíéóìü: ÁéìïäéÜëõóç: ãéá ôçí êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü õðåñêáëéáéìßá
áíèåêôéêÞ óôéò Üëëåò ìåèüäïõò áíôéìåôþðéóçò. Áñêåôïß
áðïôåëåóìáôéêïß ôñüðïé áéìïäéÜëõóçò ìðïñïýí íá åöáñ-
ìïóôïýí ìå áóöÜëåéá, áëëÜ ç åöáñìïãÞ ôïõò åßíáé äõíá-
ôÞ ìüíï óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá.

Åíäåßîåéò ãéá äéÜëõóç:
Ç áéìïäéÜëõóç åßíáé ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò ãéá

ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ êáëßïõ áðü ôïí ïñãáíéóìü. Êýñéïò
ìç÷áíéóìüò äñÜóçò åßíáé ç äéÜ÷õóç ôùí éüíôùí Êáëßïõ
ðÝñá áðü ôçí äéáìåìâñáíéêÞ êëßóç ôùí éüíôùí Êáëßïõ. Ç
÷áñáêôçñéóôéêÞ ðôþóç ôùí éüíôùí Êáëßïõ óôïí ïñü åßíáé 1
mmol/ l óôá ðñþôá 60 min, ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü ìéá ðôþóç
1 mmol/ l ãéá ôéò åðüìåíåò 2 þñåò. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôçò áéìïäéÜëõóçò âåëôéþíåôáé áí ï äéáëýôçò ðåñéÝ÷åé ÷áìç-
ëÞ óõãêÝíôñùóç êáëßïõ9, áí ç ñïÞ ôïõ áßìáôïò åßíáé
õøçëÞ10, Þ áí ï äéáëýôçò Ý÷åé õøçëÞ óõãêÝíôñùóç äéôôáí-
èñáêéêþí.11

Óêåöôåßôå Ýãêáéñá ôçí áéìïäéÜëõóç ãéá ôçí õðåñêáëéáéìßá
ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå åãêáôåóôçìÝíç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ìå
ïëéãïõñéêÞ ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, (áðïâïëÞ ïýñùí
<400 ml /çìÝñá) Þ üôáí õðÜñ÷åé åîåóçìáóìÝíç éóôéêÞ
âëÜâç. Ç äéÜëõóç åðßóçò åíäåßêíõôáé üôáí ç õðåñêáëéáéìßá
åßíáé áíèåêôéêÞ óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. Óõ÷íÜ óôá åðßðå-
äá êáëßïõ ðáñáôçñåßôáé íÝá áýîçóç (öáéíüìåíï rebound)
ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç. Óôïõò áóèåíåßò ðïõ åßíáé
áóôáèåßò, ç óõíå÷Þò íåöñéêÞ õðïêáôÜóôáóç (CRRT) (ð.÷. Þ
óõíå÷Þò öëåâï - öëåâéêÞ áéìïäéÞèçóç - CVVH) ðñïêáëåß
ìéêñüôåñç åðéâÜñõíóç óôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ áð' üôé ç äéá-
ëåßðïõóá áéìïäéÜëõóç. Ç CVVH åßíáé ôå÷íéêÞ ðïõ ðëÝïí
åöáñìüæåôáé óå ðïëëÝò ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò.

ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò
Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áðïôåëåß ôçí óõ÷íüôåñç áéôßá èáíÜ-

ôïõ óå áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò.12 Ôá óõìâÜìáôá - åéäé-
êÜ áõôÜ ðïõ óõìâáßíïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áéìïäéÜëõóçò
- ðñïûðïèÝôïõí ïõóéáóôéêÝò ðáñåìâÜóåéò.

Áñ÷éêÜ âÞìáôá. ÊáëÝóôå ôçí ïìÜäá áíáæùïãüíçóçò êáé
Üìåóá áíáæçôÞóôå ôçí âïÞèåéá åéäéêþí. Åíüóù ôï BLS âñß-
óêåôáé óå åîÝëéîç, ìéá íïóçëåýôñéá ìå åîåéäßêåõóç óôçí
áéìïäéÜëõóç, èá ðñÝðåé íá áöïóéùèåß óôï ìç÷Üíçìá áéìï-
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äéÜëõóçò. Ç óõíÞèçò ðñáêôéêÞ åßíáé íá äéáêüðôåôáé ç áéìï-
äéÜëõóç áöïý ðñþôá åðéóôñáöåß ï üãêïò áßìáôïò ôïõ áññþ-
óôïõ ï ïðïßïò âñßóêåôáé óôï êýêëùìá ôçò ìç÷áíÞò. ÐÜíôùò
ç ðñáêôéêÞ áõôÞ äåí åßíáé ç ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞ áðü
Üðïøç åîïéêïíüìçóçò ÷ñüíïõ.13

Áðéíßäùóç. Óôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áéìïäéÜ-
ëõóç, ïé áðéíéäþóéìïé ñõèìïß (VF/VT) óõíáíôþíôáé óõ÷íü-
ôåñá14,15, áð' üôé óôïí ãåíéêü ðëõèéóìü.16,17

Ç áóöáëÝóôåñç ìÝèïäïò áðéíßäùóçò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
ôçò áìïäéÜëõóçò, áðïôåëåß áêüìá áíôéêåßìåíï ðñïò ìåëÝôç.
Ïé ðåñéóóüôåñïé êáôáóêåõáóôÝò óõóêåõþí áéìïäéÜëõóçò,
óõíéóôïýí áðïóýíäåóç áðü ôçí óõóêåõÞ ðñéí ôçí áðéíßäù-
óç.18 Ìéá åíáëëáêôéêÞ êáé ôá÷åßá ôå÷íéêÞ áðïóýíäåóçò Ý÷åé
ðåñéãñáöåß ðáñáðÜíù. Óôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå CVVH äåí áðáéôåßôáé áðïóýíäåóç.13 Óôá êÝíôñá áéìï-
êÜèáñóçò ç ÷ñÞóç ôùí áõôüìáôùí áðéíéäùôþí äéåõêïëýíåé
ôçí Ýãêáéñç áðéíßäùóç.19

ÖëåâéêÞ ðñüóâáóç. Óôéò áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ êáôáóôÜ-
óåéò êáé óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ôá öÜñìáêá ìðïñïýí íá
äïèïýí áðü ôçí öëåâéêÞ ãñáììÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
ôçí áéìïäéÜëõóç.13

ÄõíçôéêÜ áíáóôñÝøéìåò áéôßåò. ¼ëåò ïé ôõðéêÝò áíáóôñÝ-
øéìåò áéôßåò (ôá 4Hs êáé ôá 4Ts) éó÷ýïõí êáíïíéêÜ êáé ãéá
ôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áéìïäéÜëõóç. Ïé óõíç-
èÝóôåñåò áéôßåò åßíáé ïé çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé
êõñßùò ç õðåñêáëéáéìßá, êáèþò êáé ç õðåñöüñôùóç üãêïõ
(ð.÷. ðíåõìïíéêü ïßäçìá).

Õðïêáëéáéìßá
Ç õðïêáëéáéìßá åßíáé óõ÷íÞ óå íïóïêïìåéáêïýò áóèå-

íåßò.20 Ç õðïêáëéáéìßá áõîÜíåé ôçí åðßðôùóç ôùí áññõè-
ìéþí, åéäéêÜ óôïõò áóèåíåßò ìå ðñïûðÜñ÷ïíôá êáñäéáêÜ
íïóÞìáôá êáé ó' áõôïýò ðïõ âñßóêïíôáé óå áãùãÞ ìå äéãïîß-
íç.

Ïñéóìüò
Ç õðïêáëéáéìßá ïñßæåôáé üôáí ïé ôéìÝò ôïõ êáëßïõ óôïí ïñü

åßíáé <3.5 mmol/ l. Ç óïâáñÞ õðïêáëéáéìßá ïñßæåôáé áðü
ôéìÝò êáëßïõ <2.5 mmol /l êáé ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé ìå
óõìðôþìáôá.

Áßôéá
Ôá áßôéá ôçò õðïêáëéáéìßáò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áðþëåéá

áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá (äéÜññïéá), öÜñìáêá (äéïõ-
ñçôéêÜ, õðáêôéêÜ, óôåñïåéäÞ), íåöñéêÝò áðþëåéåò (óùëçíá-
ñéáêïý ôýðïõ âëÜâåò, Üðïéïò äéáâÞôçò, äéÜëõóç), åíäïêñéíé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò (óýíäñïìï Cushing, õðåñáëäïóôåñïíéóìüò),
ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç, Ýëëåéììá ìáãíçóßïõ êáé öôù÷Þ äéáé-
ôçôéêÞ ðñüóëçøç. Åðßóçò õðïêáëéáéìßá ìðïñåß íá ðñïêëç-
èåß áðü ôá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñêáëéáéìßáò.

ÄéÜãíùóç ôçò õðïêáëéáéìßáò 
Áðïêëåßóôå ôçí õðïêáëéáéìßá óå êÜèå áóèåíÞ  ìå áññõè-

ìßá Þ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Óôïõò áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå
åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç, ç õðïêáëéáéìßá óõíÞèùò óõìâáßíåé
óôï ôÝëïò ôçò óõíåäñßáò ôçò áéìïäéÜëõóçò Þ êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò èåñáðåßáò ìå óõíå÷Þ ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç.

Êáèþò ôá åðßðåäá ôïõ êáëßïõ  åëáôôþíïíôáé, åðçñåÜæï-
íôáé êõñßùò ôá íåýñá êáé ïé ìýåò ðñïêáëþíôáò êüðùóç,
áäõíáìßá, êñÜìðåò êÜôù Üêñùí êáé äõóêïéëéüôçôá. Óå
óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò (K+ < 2.5 mmol /l) ìðïñåß íá åìöá-
íéóôåß ñáâäïìõüëõóç, áíéïýóá ðáñÜëõóç êáé áíáðíåõóôéêÞ
äõó÷Ýñåéá.

Ôá åõñÞìáôá áðü ôï ÇÊÃ ðåñéëáìâÜíïõí

• Êýìáôá U
• ÅðéðÝäùóç êýìáôïò Ô
• Áëëïéþóåéò óôï ôìÞìá ST
• Áññõèìßåò, åéäéêÜ áí ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå áãùãÞ ìå

äéãïîßíç
• ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ (PEA, VF, áóõóôïëßá)

Áíôéìåôþðéóç
Ç áíôéìåôþðéóç åîáñôÜôáé áðü ôçí âáñýôçôá ôçò õðïêáëé-

áéìßáò, ôçí ðáñïõóßá êëéíéêþí åêäçëþóåùí êáé ôéò áëëáãÝò
óôï ÇÊÃ. ÐñïôéìÜôáé ç óôáäéáêÞ áðïêáôÜóôáóç ôùí éüíôùí
êáëßïõ, áëëÜ óå åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò áðáéôåßôáé åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç. Ç ìÝãéóôç óõíéóôþìåíç IV äüóç êáëßïõ
åßíáé 20 mmol /þñá, áëëÜ óå ðåñéðôþóåéò áóôáèïýò áññõè-
ìßáò Þ åðéêåßìåíçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò åíäåßêíõôáé ìéá
ðåñéóóüôåñï ôá÷åßá ÷ïñÞãçóç ( ð.÷. 2 mmol /min ãéá  10 min
ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü 10 mmol óôá åðüìåíá 5 -10 min).
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åíäïöëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò åßíáé ðïëý
âáóéêüò ï óõíå÷Þò Ýëåã÷ïò ôïõ çëåêôñïêáñäéïãñáöÞìáôïò
êáé ç äïóïëïãßá ðñÝðåé íá ôéôëïðïéåßôáé ìåôÜ áðü åðáíá-
ëáìâáíüìåíåò äåéãìáôïëçøßåò ôùí åðéðÝäùí ôïõ êáëßïõ
óôïí ïñü.

Ðïëëïß áóèåíåßò ìå Ýëëåéììá êáëßïõ ðáñïõóéÜæïõí åðßóçò
êáé Ýëëåéììá ìáãíçóßïõ. Ôï ìáãíÞóéï åßíáé ðïëý óçìáíôéêü
ãéá ôçí ðñüóëçøç ôïõ êáëßïõ êáé ôç äéáôÞñçóç ôùí åíäïêõô-
ôÜñéùí åðéðÝäùí êáëßïõ åéäéêÜ óôï ìõïêÜñäéï. Ï êïñåóìüò
óå áðïèÝìáôá ìáãíçóßïõ äéåõêïëýíåé ôçí ôá÷ýôåñç äéüñèù-
óç ôçò õðïêáëéáéìßáò êáé ðñïôåßíåôáé óå ðåñéðôþóåéò óïâá-
ñÞò õðïêáëéáéìßáò.21

Äéáôáñá÷Ýò áóâåóôßïõ êáé ìáãíçóßïõ
Ç áíáãíþñéóç  êáé ç áíôéìåôþðéóç ôùí äéáôáñá÷þí áóâå-

óôßïõ êáé ìáãíçóßïõ  óõíïøßæïíôáé óôïí ðßíáêá 8.1.

Ðåñßëçøç
Ïé çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé ìåôáîý ôùí óõ÷íüôå-

ñùí áéôéþí ðñüêëçóçò êáñäéáêþí áññõèìéþí. Áð' üëåò ôéò
çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ç õðåñêáëéáéìßá åßíáé áõôÞ ðïõ
ïäçãåß ôá÷ýôåñá óôï èÜíáôï. Ç Ýíôïíç êëéíéêÞ õðïøßá êáé ç
åðéèåôéêÞ èåñáðåßá ôùí õðïêåßìåíùí çëåêôñïëõôéêþí äéá-
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ôáñá÷þí ìðïñïýí íá ðñïëÜâïõí ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå
ðïëëïýò áóèåíåßò.

8â. ÄçëçôçñéÜóåéò

ÃåíéêÜ
Ç äçëçôçñßáóç áðïôåëåß óðÜíéá áéôßá êáñäéáêÞò áíáêï-

ðÞò áëëÜ ðáñáìÝíåé êýñéá áéôßá èáíÜôïõ óå èýìáôá íåüôå-
ñá ôùí 40 åôþí22. ÄåäïìÝíá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ðñï-
Ýñ÷ïíôáé  ðñùôßóôùò áðü ìéêñÝò óåéñÝò áóèåíþí, ðåéñáìá-
ôéêÝò ìåëÝôåò  êáé áíáöïñÝò ðåñéðôþóåùí. Äçëçôçñßáóç
áðü öÜñìáêá Þ Üëëåò ïõóßåò êáé áðü ïéêéáêÜ ðñïúüíôá
åßíáé ïé êýñéåò áéôßåò åéóáãùãÞò óôï íïóïêïìåßï êáé êëÞóçò
óôï êÝíôñï äçëçôçñéÜóåùí. ÁêáôÜëëçëç äüóç öáñìÜêùí,
áëëçëåðéäñÜóåéò öáñìÜêùí êáé Üëëá ëÜèç óôç öáñìáêåõ-
ôéêÞ áãùãÞ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí âëÜâç. Ç áôõ÷çìáôéêÞ
äçëçôçñßáóç åßíáé óõ÷íüôåñç óôá ðáéäéÜ. H áíèñùðïêôïíßá
ìå äçëçôçñßáóç äåí åßíáé óõ÷íÞ. Ôá åñãáôéêÜ áôõ÷Þìáôá, ïé
ðïëåìéêÝò óõññÜîåéò êáé ç ôñïìïêñáôßá ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóïõí Ýêèåóç óå åðéâëáâåßò ïõóßåò. 

Ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Áîéïëïãåßóôå  ôïí áóèåíÞ ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí ðñïóÝããé-

óç êáôÜ ABCDE (Airway, Breathing, Circulation, Disability,
Exposure). Ç áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý êáé ç áíáðíåõóôé-
êÞ áíáêïðÞ ìåôÜ áðü Ýêðôùóç ôïõ  åðßðåäïõ óõíåßäçóçò
áðïôåëïýí óõíÞèç áéôßá èáíÜôïõ óôïõò áóèåíåßò ìå áõôïäç-
ëçôçñßáóç.23 ÌåôÜ áðü äçëçôçñßáóç ìå êáôáóôáëôéêÜ ôïõ
êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ìðïñåß íá óõìâåß åéóñüöç-

óç ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ. Óå áóèåíåßò ìå áðþëåéá ôçò
óõíåßäçóçò, ç ðñþéìç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò, áðü
åêðáéäåõìÝíï Üôïìï,  ìåéþíåé ôïí êßíäõíï åéóñüöçóçò. Ç
öáñìáêåõôéêÞò áéôéïëïãßáò õðüôáóç óõíÞèùò áðáíôÜ óôçí
÷ïñÞãçóç õãñþí áëëÜ ìåñéêÝò  öïñÝò áðáéôåßôáé õðïóôÞñé-
îç ìå áããåéïäñáóôéêÜ  (ð.÷. ÷ïñÞãçóç íïñáäñåíáëßíçò). Ç
ðáñáìïíÞ, ôùí áóèåíþí ðïõ âñßóêïíôáé óå êþìá, ãéá
ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óå ìßá èÝóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåéò êáôáêëßóåéò êáé ñáâäïìõüëõóç. ÌåôñÞóôå ôïõò çëå-
êôñïëýôåò (êáé åéäéêüôåñá ôï êÜëéï) ôçí ãëõêüæç ïñïý êáé
ôá áÝñéá áßìáôïò. ÐáñáêïëïõèÞóôå ôç èåñìïêñáóßá åðåéäÞ
ï ìç÷áíéóìüò ôçò èåñìïñýèìéóçò åðçñåÜæåôáé. Ç õðåñäïóï-
ëïãßá êÜðïéùí öáñìÜêùí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôüóï õðï-
èåñìßá üóï êáé õðåñèåñìßá (õðåñðõñåîßá). Êñáôåßóôå
(retain) äåßãìáôá áßìáôïò êáé ïýñùí ãéá åñãáóôçñéáêÞ áíÜ-
ëõóç. Ïé áóèåíåßò ìå óïâáñÞ äçëçôçñßáóç ðñÝðåé íá áíôé-
ìåôùðßæïíôáé óå ðåñéâÜëëïí õøçëÞò öñïíôßäáò. 

ÐáñåìâÜóåéò üðùò ç áðïëýìáíóç, ç õðïâïçèïýìåíç áðï-
ìÜêñõíóç ôïõ ôïîéêïý ðáñÜãïíôá êáé ç ÷ïñÞãçóç áíôéäü-
ôùí ìðïñåß íá Ý÷ïõí êÜðïéá Ýíäåéîç áëëÜ áðïôåëïýí
ðáñåìâÜóåéò äåýôåñçò ãñáììÞò.24 Ç êáôÜ÷ñçóç áëêïüë
óõ÷íÜ ó÷åôßæåôáé ìå ðåñéðôþóåéò áõôïäçëçôçñßáóçò.

ÔñïðïðïéÞóåéò ôïõ BLS/ALS
• ¸÷åôå áõîçìÝíç åðáãñýðíçóç ãéá ôç äéêÞ óáò ðñïóùðé-

êÞ áóöÜëåéá üðïõ õðÜñ÷åé ýðïðôç áéôßá Þ áðñüóìåíç
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, åéäéêüôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ïé
áðþëåéåò åßíáé ôáõôü÷ñïíá ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá.

• Áðïöýãåôå ôïí áåñéóìü óôüìá ìå óôüìá óå ðáñïõóßá
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 8 .1  (Ca2+)  (Mg2+) 
.  

Ca2+

>2.6 mmol l 1 

 QT 

QRS 
T

AV-

IV 
 1 mg kg 1 IV

 200–300 mg IV
Pamidronate, 60–90 mg IV

Ca2+

<2.1 mmol l 1 

AV 

QT 
 10%, 10–40 ml 

 50%, 4–8 mmol (
) 

Mg2+ > 1.1 mmol l
1 

AV-

PR  QT 
T

AV-

 [Mg]
>1,75mmol l-1

 10%, 5–10 ml, 

 NS: 0.9% NS
 1 mg kg 1 IV 

Mg2+

<0.6 mmol l 1 

: 
torsades de pointes 

PR  QT 

ST 
T
P

 QRS
Torsades de pointes

:  
2 g 50%
(4 ml = 8 mmol) IV  15 min
Torsade de pointes: 2 g 50%

 (4 ml = 8 mmol) IV  1–
2 min

: 2 g 50%
(4 ml = 8 mmol) IV  10 min
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÷çìéêþí ïõóéþí üðùò êõáíßäéá, õäñüèåéï Þ óïõëößäéï ôïõ
õäñïãüíïõ, äéáâñùôéêÜ êáé ïñãáíïöùóöïñéêÜ. 

• Áíôéìåôùðßóôå ôéò áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ ôá÷õáññõèìßåò
ìå êáñäéïáíÜôáîç óýìöùíá ìå ôá üóá ðåñéãñÜöïíôáé
óôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôéò ðåñß ôçí áíáêïðÞ
áññõèìßåò (âëÝðå êåöÜëáéï 4 - Advanced Life
Support).24a Áõôü ðåñéëáìâÜíåé  ôç äéüñèùóç ôùí çëå-
êôñïëõôéêþí êáèþò êáé ôùí äéáôáñá÷þí  ôçò ïîåïâáóéêÞò
éóïññïðßáò.

• Ðñïóäéïñßóôå ôï äçëçôÞñéï. Ïé óõããåíåßò ïé ößëïé êáé ôï
ðëÞñùìá ôïõ áóèåíïöüñïõ óõíÞèùò ðáñÝ÷ïõí ÷ñÞóéìåò
ðëçñïöïñßåò. Ç åîÝôáóç ôïõ áóèåíÞ ìðïñåß íá áðïêáëý-
øåé äéáãíùóôéêÜ óôïé÷åßá üðùò ïóìÝò, óçìÜäéá áðü ôóé-
ìðÞìáôá ìå âåëüíåò, äéáôáñá÷Ýò óôï ìÝãåèïò ôùí êïñþí
Þ óçìåßá äéÜâñùóçò óôï óôüìá.

• ÌåôñÞóôå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ áóèåíïýò  ãéáôß ìåôÜ áðü
õðåñäïóïëïãßá öáñìÜêùí  ìðïñåß íá õðÜñ÷åé õðü- Þ
õðåñèåñìßá. (âëÝðå êåöÜëáéï 8ä êáé 8å).

• Íá åßóôå ðñïåôïéìáóìÝíïé ãéá ðáñáôåôáìÝíç ðñïóðÜ-
èåéá áíáæùïãüíçóçò åéäéêüôåñá óå íÝïõò áóèåíåßò,
êáèþò ôï äçëçôÞñéï ìðïñåß íá áðïìáêñýíåôáé Þ íá ìåôá-
âïëßæåôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá åêôåôáìÝíùí ìÝôñùí õðïóôÞ-
ñéîçò ôçò æùÞò.

• ÅíáëëáêôéêÝò ðñïóåããßóåéò ðïõ ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëå-
óìáôéêÝò  óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ äçëçôçñßáóç ðåñéëáì-
âÜíïõí: õøçëÝò äüóåéò öáñìÜêùí óå ó÷Ýóç ìå áõôÝò ðïõ
ðñïôåßíïõí ôá óõíÞèç ðñùôüêïëëá; ìç ôõðéêÝò öáñìá-
êåõôéêÝò èåñáðåßåò, ðáñáôåôáìÝíç ÊÁÑÐÁ. 

• Óõìâïõëåõôåßôå ôá åèíéêÜ Þ ôïðéêÜ êÝíôñá äçëçôçñéÜóå-
ùí ãéá ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
èýìáôïò. Ôï äéåèíÝò ðñüãñáììá ãéá ôçí áóöÜëåéá áðü ôá
÷çìéêÜ óêåõÜóìáôá (International Programme on
Chemical Safety - IPCS) áíáöÝñåé ôá êÝíôñá äçëçôçñéÜ-
óåùí óôçí éóôïóåëßäá: http://www.who.int/ipcs/poisons/
centre/en/

• Online ðëçñïöïñßåò ãéá ÷çìéêÜ êáé ôïîéêÜ óêåõÜóìáôá
ìðïñåßôå íá âñåßôå êáé óôç äéåýèõíóç: http://toxnet.nlm.
nih.gov/

ÅéäéêÜ èåñáðåõôéêÜ ìÝôñá
ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéá åîåéäéêåõìÝíá èåñáðåõôéêÜ ìÝôñá ãéá

ôéò äçëçôçñéÜóåéò ðïõ åßíáé Üìåóá ÷ñÞóéìá êáé âåëôéþíïõí
ôçí ôåëéêÞ Ýêâáóç.25-29

Ôá èåñáðåõôéêÜ ìÝôñá ðåñéëáìâÜíïõí áðïëýìáíóç,  ðïë-
ëáðëÝò äüóåéò åíåñãïý Üíèñáêá, åíßó÷õóç ôçò áðïìÜêñõí-
óçò êáé ÷ñÞóç åéäéêþí áíôéäüôùí. ÐïëëÝò áð' áõôÝò ôéò
ðáñåìâÜóåéò èá ðñÝðåé íá åöáñìüæïíôáé ìüíï ìåôÜ áðü
êáèïäÞãçóç êÜðïéïõ åéäéêïý. Ãéá åíçìåñùìÝíåò êáôåõèõ-
íôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôéò óïâáñÝò áóõíÞèåéò äçëçôçñéÜóåéò,
óõìâïõëåõôåßôå ôá êÝíôñá äçëçôçñéÜóåùí.

Áðïëýìáíóç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá
Ï åíåñãüò Üíèñáêáò áðïññïöÜ ôá ðåñéóóüôåñá öÜñìá-

êá. Ç äñáóôéêüôçôÜ ôïõ åëáôôþíåôáé ìå ôç ðÜñïäï ôïõ ÷ñü-
íïõ ìåôÜ áðü ôçí êáôÜðïóç. Äåí õðÜñ÷åé ôåêìçñßùóç ãéá ôï

êáôÜ ðüóï ç ÷ïñÞãçóç åíåñãïý  Üíèñáêá âåëôéþíåé ôçí
Ýêâáóç. Óêåöôåßôå íá äþóåôå ìéá äüóç åíåñãïý Üíèñáêá óå
áóèåíåßò ðïõ ìÝ÷ñé êáé ìßá þñá ðñéí Ý÷ïõí ðñïóëÜâåé ìéá
äõíçôéêÜ ôïîéêÞ ðïóüôçôá äçëçôçñßïõ (ðïõ åßíáé ãíùóôü üôé
äåóìåýåôáé áðü ôïí åíåñãü Üíèñáêá)30. ×ïñçãÞóôå ôïí
ìüíï óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí Üèéêôï Þ ðñïóôáôåõìÝíï áåñá-
ãùãü.

Ïé åðáíáëáìâáíüìåíåò äüóåéò åíåñãïý Üíèñáêá ìðïñåß
íá áõîÞóïõí óçìáíôéêÜ ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ öáñìÜêïõ-
äçëçôçñßïõ áëëÜ äåí õðÜñ÷åé êáìßá åëåã÷üìåíç  ìåëÝôç óå
áóèåíåßò ìå äçëçôçñßáóç ðïõ íá Ýäåéîå  ìåßùóç ôçò èíçóé-
ìüôçôáò êáé ôçò íïóçñüôçôáò êáé ãé' áõôü èá ðñÝðåé íá
åöáñìüæïíôáé êáôüðéí óõìâïõëÞò åéäéêïý. Ç ôåêìçñßùóç
ðïõ õðïóôçñßæåé ôçí ðëýóç óôïìÜ÷ïõ åßíáé ðïëý öôù÷Þ. Èá
ðñÝðåé  íá åöáñìüæåôáé ìÝóá óôçí ðñþôç þñá áðü ôçí
êáôÜðïóç êÜðïéïõ äõíçôéêÜ èáíáôçöüñïõ äçëçôçñßïõ.
Áêüìá üìùò  êáé ó' áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ôï êëéíéêü üöåëïò
äåí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß  ìå åëåã÷üìåíåò  ìåëÝôåò. Ç ðëýóç
óôïìÜ÷ïõ áíôåíäåßêíõôáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ï áåñáãù-
ãüò äåí åßíáé ðñïóôáôåõìÝíïò êáé ôï äçëçôÞñéï ðïõ Ý÷åé
êáôáðïèåß åßíáé êÜðïéá äéáâñùôéêÞ ïõóßá Þ êÜðïéïò õäñï-
ãïíÜíèñáêáò ï ïðïßïò äõíçôéêÜ åíÝ÷åé õøçëü êßíäõíï åéó-
ñüöçóçò.27,28

ÌåëÝôåò óå åèåëïíôÝò Ýäåéîáí ðùò ìåôÜ ôï îÝðëõìá üëïõ
ôïõ åíôåñéêïý óùëÞíá õðÜñ÷åé ïõóéáóôéêÞ ìåßùóç ôçò âéï-
äéáèåóéìüôçôáò ôïõ öáñìÜêïõ ðïõ Ý÷åé êáôáðïèåß, áëëÜ óå
êáìßá åëåã÷üìåíç  êëéíéêÞ ìåëÝôç äåí öáßíåôáé âåëôßùóç
ôçò ôåëéêÞò Ýêâáóçò ôùí áóèåíþí ìå äçëçôçñßáóç.  Ìå
âÜóç ðÜíôá ôéò ìåëÝôåò óå åèåëïíôÝò, ç áðïëýìáíóç ôïõ
åíôÝñïõ åíäå÷ïìÝíùò èá ìðïñïýóå íá åöáñìïóôåß óå ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ ôï öÜñìáêï ðïõ Ý÷åé êáôáðïèåß åßíáé äõíçôéêÜ
ôïîéêü, Þ åßíáé öÜñìáêï âñáäåßáò åíôåñéêÞò áðïäÝóìåõóçò
(åéäéêÜ åðéêáëõììÝíá äéóêßá - êÜøïõëåò). Óå èåùñçôéêü
êáèáñÜ åðßðåäï, ç áðïëýìáíóç ôïõ åíôÝñïõ èá ìðïñïýóå
íá åöáñìïóôåß ìåôÜ áðü êáôÜðïóç óêåõáóìÜôùí óéäÞñïõ,
ìïëýâäïõ, øåõäáñãýñïõ, Þ ðáêÝôùí ðáñÜíïìùí öáñìÜ-
êùí. Ç áðïëýìáíóç ôïõ åíôÝñïõ áíôåíäåßêíõôáé óå áóèå-
íåßò ìå áðüöñáîç ôïõ åíôÝñïõ, äéÜôñçóç, åéëåü Þ áéìïäõíá-
ìéêÞ áóôÜèåéá.31

Ôá õðáêôéêÜ (êáèáñôéêÜ) Þ ôá åìåôéêÜ (ð.÷. éðåêáêïõÜíá)
öÜñìáêá, äåí ðáßæïõí êáíÝíá óçìáíôéêü ñüëï óôçí óõíïëé-
êÞ äéá÷åßñéóç ôïõ áóèåíÞ ìå ïîåßá äçëçôçñßáóç, ãé'  áõôü
êáé äåí óõíéóôþíôáé.26,32,33

Åíßó÷õóç ôçò áðïâïëÞò
Ç áëêáëïðïßçóç ôùí ïýñùí (pH 7,5 Þ õøçëüôåñï) ìå ôçí

åíäïöëÝâéï ÷ïñÞãçóç äéôôáíèñáêéêþí áðïôåëåß èåñáðåßá
ðñþôçò ãñáììÞò  óôç ìÝôñéá ðñïò óïâáñÞ äçëçôçñßáóç ìå
óáëéêõëéêÜ óå áóèåíåßò ðïõ äåí ÷ñåéÜæïíôáé áéìïäéÜëõóç.25

Ç áëêáëïðïßçóç ôùí ïýñùí óå óõíäõáóìü ìå áýîçóç ôïõ
ñõèìïý äéïýñçóçò (ðåñßðïõ 600 ml /h) èá ìðïñïýóå íá
åöáñìïóôåß óôïõò áóèåíåßò ìå óïâáñÞ äçëçôçñßáóç ìå æéæá-
íéïêôüíá (2-4 äé÷ëùñï-öáéíïîõ-áêåôéêü ïîý êáé ìåèõë-
÷ëùñï-öáéíïîõ-ðñïðéïíéêü ïîý (mecoprop). Ç ðéï óõ÷íÞ
åðéðëïêÞ ôçò áëêÜëùóçò åßíáé ç õðïêáëéáéìßá. Ç áéìïäéÜ-

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ292

OYRAHL KEF_8__.qxp  20/4/2012  4:50   Page 292



ëõóç Þ áéìïäéÞèçóç ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç ìüíï óå óõãêå-
êñéìÝíåò, áðåéëçôéêÝò ãéá ôçí æùÞ, äçëçôçñéÜóåéò.

Ç áéìïäéÜëõóç áðïìáêñýíåé öÜñìáêá êáé ìåôáâïëßôåò
ðïõ åßíáé õäáôïäéáëõôÜ, Ý÷ïõí ìéêñü üãêï êáôáíïìÞò êáé
÷áìçëÞ óýíäåóç ìå ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò. Ç áéìïäéÞ-
èçóç áðïìáêñýíåé ïõóßåò ðïõ Ý÷ïõí õøçëÞ óõíäåóéìüôçôá
ìå ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò. 

ÅéäéêÝò äçëçôçñéÜóåéò
Óå áõôÝò ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãßíåôáé áíáöïñÜ

ìüíï óå êÜðïéåò áðü ôéò áéôßåò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áðü
äçëçôçñßáóç.

Âåíæïäéáæåðßíåò

Áóèåíåßò óå êßíäõíï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Ç õðåñäïóïëïãßá âåíæïäéáæåðéíþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé

áðþëåéá óõíåßäçóçò, áíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ êáé õðüôá-
óç. Ç öëïõìáæåíßëç, Ýíáò áíôáãùíéóôÞò ôùí âåíæïäéáæåðé-
íþí, èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï, ãéá áíáóôñïöÞ ôçò
êáôáóôïëÞò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ìéá åöÜðáî êáôÜðïóç
(ïðïéáóäÞðïôå) âåíæïäéáæåðßíçò êáé åöüóïí äåí õðÜñ÷åé
éóôïñéêü Þ êßíäõíïò åìöÜíéóçò åðéëçðôéêþí êñßóåùí. Ç
áíáóôñïöÞ ôçò äçëçôçñßáóçò áðü âåíæïäéáæåðßíåò ìå öëïõ-
ìáæåíßëç ìðïñåß íá  ó÷åôßæåôáé ìå óçìáíôéêÞ ôïîéêüôçôá
(åðéëçðôéêÝò êñßóåéò, áññõèìßåò, õðüôáóç, óýíäñïìï áðü-
óõñóçò) óå áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí åîÜñôçóç áðü âåí-
æïäéáæåðßíåò, Þ óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ðáñÜëëçëá
êáôáíáëþóåé áíôéøõ÷ùóéêÜ öÜñìáêá üðùò ôá ôñéêõêëéêÜ
áíôéêáôáèëéðôéêÜ.34-36 Óôïí áóèåíÞ ðïõ âñßóêåôáé óå êùìá-
ôþäç êáôÜóôáóç áðü õðåñäïóïëïãßá âåíæïäéáæåðéíþí, ç
öëïõìáæåíßëç äåí óõóôÞíåôáé óáí öÜñìáêï ñïõôßíáò.

Ôñïðïðïßçóç ôïõ BLS/ALS
Äåí õðÜñ÷ïõí óõãêåêñéìÝíåò ôñïðïðïéÞóåéò  ðïõ áðáé-

ôïýíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áðü
âåíæïäéáæåðßíåò.36-40

ÏðéïåéäÞ
Ç äçëçôçñßáóç áðü ïðéïåéäÞ óõíÞèùò ðñïêáëåß áíáðíåõ-

óôéêÞ êáôáóôïëÞ ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü áíáðíåõóôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá Þ áíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
äñÜóçò ôùí ïðéïåéäþí óôï áíáðíåõóôéêü áíáóôñÝöïíôáé
ôá÷ýôáôá ìå ôïí áíôáãùíéóôÞ ôùí ïðéïåéäþí ôçí íáëïîüíç.

ÁóèåíÞò ðïõ äéáôñÝ÷åé êßíäõíï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Óå óïâáñÞ áíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü

ïðéïåéäÞ, õðÜñ÷ïõí ëéãüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åÜí
ðñéí ôçí ÷ïñÞãçóç íáëïîüíçò ðñïçãçèåß áðåëåõèÝñùóç
ôùí áåñáãùãþí, ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ êáé õðïóôÞñéîç ôçò
áíáðíïÞò.41-47 Ç  ÷ïñÞãçóç íáëïîüíçò ìðïñåß íá áðïôñÝøåé
ôçí áíÜãêç ãéá äéáóùëÞíùóç. Ç ðñïôéìþìåíç ïäüò ÷ïñÞãç-
óçò ôçò íáëïîüíçò åîáñôÜôáé áðü ôçí åìðåéñßá ôïõ äéáóþ-
óôç;  ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç åíäïöëÝâéïò (IV), ç åíäï-
ìõúêÞ (ÉÌ), ç õðïäüñéá (SC), êáé åíäïñéíéêÞ ïäüò (IN)
ïäüò.  Ïé ìç-åíäïöëÝâéåò ïäïß ìðïñåß íá åßíáé ôá÷ýôåñåò

ãéáôß åîïéêïíïìåßôáé ÷ñüíïò ï ïðïßïò ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôçí
åîáóöÜëéóç ôçò öëåâéêÞò ãñáììÞò, ðñÜãìá ôï ïðïßï ìðïñåß
íá åßíáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëï óå êÜðïéïí ðïõ åßíáé ÷ñÞóôçò
åíäïöëÝâéùí íáñêùôéêþí. Ïé áñ÷éêÝò äüóåéò íáëïîüíçò
åßíáé 400 mcg IV43, 800 mcg IM, 800 mcg SC43, Þ 2 mg
IN.48,49 Óå ìåãÜëç õðåñäïóïëïãßá ìå ïðéïåéäÞ ìðïñåß íá
áðáéôåßôáé ôéôëïðïßçóç ôçò íáëïîüíçò óå óõíïëéêÞ äüóç
ìÝ÷ñé 6-10mg. Ç äéÜñêåéá ôçò äñÜóçò ôçò íáëïîüíçò åßíáé
ðåñßðïõ 45 - 70 min, áëëÜ ç áíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ ìðï-
ñåß íá ðáñáìÝíåé ãéá 4 - 5 þñåò ìåôÜ ôçí õðåñäïóïëïãßá.
ÊáôÜ óõíÝðåéá ôá êëéíéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò íáëïîüíçò
ìðïñåß íá ìç äéáñêïýí ôüóï üóï áõôÜ ìéáò óçìáíôéêÞò
õðåñäïóïëïãßáò ïðéïåéäþí.  ÔéôëïðïéÞóôå ôç äüóç Ýùò üôïõ
ôï èýìá áíáðíÝåé åðáñêþò êáé Ý÷åé ðñïóôáôåõìÝíá ôá áíôá-
íáêëáóôéêÜ ôïõ áåñáãùãïý.

Ç ïîåßá áðüóõñóç áðü ôá ïðéïåéäÞ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
ìéá êáôÜóôáóç õðåñöüñôéóçò ôïõ óõìðáèçôéêïý êáé ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé åðéðëïêÝò üðùò ðíåõìïíéêü ïßäçìá, êïéëéá-
êÝò áññõèìßåò êáé óïâáñÞ äéÝãåñóç. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôçí
íáëïîüíç ãéá íá áíáóôñÝøåôå ôçí äçëçôçñßáóç áðü ïðéïåé-
äÞ, ìå ðñïóï÷Þ óå Üôïìá ðïõ öáßíåôáé íá Ý÷ïõí åîÜñôçóç
áðü ôá ïðéïåéäÞ. 

ÔñïðïðïéÞóåéò  ôïõ ALS
Äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôçí ÷ïñÞãç-

óç íáëïîüíçò óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
ôïîéêüôçôá ôùí  ïðéïåéäþí. Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åßíáé
óõíÞèùò äåõôåñïãåíÞ ìåôÜ áðü áíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ
êáé ó÷åôßæåôáé ìå óïâáñÞ åãêåöáëéêÞ õðïîßá. Ç ðñüãíùóç
åßíáé öôù÷Þ.42 Ç ÷ïñÞãçóç íáëïîüíçò åßíáé áðßèáíï íá
áðïâåß åðéæÞìéá.  Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ Ý÷åé óõìâåß êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ áêïëïõèÞóôå ôá ôõðéêÜ ðñùôüêïëëá áíáæùïãüíç-
óçò.

ÔñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ
ÁõôÞ ç ðáñÜãñáöïò áöïñÜ ôá ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôé-

êÜ êáé ôá óõíáöÞ ôïõò öÜñìáêá (áìéôñéðôõëßíç, äåóéðñáìß-
íç, éìéðñáìßíç, íïñôñéðôõëßíç, äåîåðßíç êáé êëéìéðñáìßíç).
Ç áõôïäçëçôçñßáóç ìå ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ åßíáé
óõ÷íÞ êáé ðñïêáëåß õðüôáóç, óðáóìïýò  êþìá êáé áðåéëç-
ôéêÝò ãéá ôç æùÞ áññõèìßåò. Ç êáñäéïôïîéêüôçôá ðïõ ðñïêá-
ëåßôáé áðü ôçí áíôé÷ïëéíåñãéêÞ äñÜóç êáé áðü ôïí áðïêëåé-
óìü ôùí äéáýëùí Na+, ðñïêáëåß ôá÷õêáñäßá ìå åõñÝá  QRS
(VT). Ç õðüôáóç åðéäåéíþíåôáé  ìå ôïí áðïêëåéóìü ôùí á-1
õðïäï÷Ýùí. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áíôé÷ïëéíåñãéêÞò äñÜóçò
ðåñéëáìâÜíïõí: ìõäñßáóç, ðõñåôü, îçñïäåñìßá, ðáñáëÞñç-
ìá, ôá÷õêáñäßá, åéëåü êáé åðßó÷åóç ôùí ïýñùí. Ôá ðåñéóóü-
ôåñá áðåéëçôéêÜ ãéá ôç æùÞ ðñïâëÞìáôá óõìâáßíïõí ìÝóá
óôï ðñþôï åîÜùñï ìåôÜ ôçí êáôÜðïóç.50-52

ÁóèåíÞò ðïõ äéáôñÝ÷åé  êßíäõíï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Ç äéåýñõíóç ôïõ óõìðëÝãìáôïò QRS (>100ms) êáé ç

äåîéÜ óôñïöÞ óôïí Üîïíá áðïôåëïýí  äåßêôåò áõîçìÝíïõ
êéíäýíïõ ãéá áññõèìßåò.53-55 Óêåöôåßôå ôçí ÷ïñÞãçóç äéô-
ôáíèñáêéêïý íáôñßïõ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí äéáôáñá÷þí
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áãùãéìüôçôáò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôá ôñéêõêëéêÜ áíôéêá-
ôáèëéðôéêÜ.56-63 Áí êáé êáìéÜ ìåëÝôç äåí Ý÷åé åñåõíÞóåé ôïí
âÝëôéóôï  áñôçñéáêü pH óôü÷ï óôç èåñáðåßá ìå äéôôáíèñá-
êéêÜ, ìéá ôéìÞ ôïõ pH7,45-7,55 åßíáé åõñÝùò áðïäåêôÞ êáé öáß-
íåôáé ëïãéêÞ. 

Ç åíäïöëÝâéïò ÷ïñÞãçóç ëéðéäßùí óå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝ-
ëá äçëçôçñßáóçò ìå ôñéêõêëéêÜ, Ýäåéîáí ïöÝëç üìùò ôá
äåäïìÝíá áðü ôç ÷ïñÞãçóç óå áíèñþðïõò åßíáé åëÜ÷é-
óôá.64,65 Åðßóçò óå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá ç êáñäéïôïîéêüôç-
ôá ôùí ôñéêõêëéêþí ðáñïõóßáóå êÜðïéá ýöåóç ìåôÜ ôçí
÷ïñÞãçóç áíôéóùìÜôùí åíáíôßïí ôùí ôñéêõêëéêþí áíôéêáôá-
èëéðôéêþí. 66-71 Ìéá ìéêñÞ êëéíéêÞ ìåëÝôç72 ôåêìçñßùóå ôçí
áóöáëÞ ÷ïñÞãçóç ôùí áíôéóùìÜôùí óå áíèñþðïõò, áëëÜ
äåí Ýäåéîå êÜðïéï êëéíéêü üöåëïò.

ÔñïðïðïéÞóåéò ôïõ BLS/ALS
Äåí õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò ðïõ

íá ìåëÝôåò ðïõ íá óõãêñßíïõí ôéò óõìâáôéêÝò êáé ôéò åíáë-
ëáêôéêÝò ìåèüäïõò áíôéìåôþðéóçò ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí ôïîéêüôçôá ôùí ôñéêõêëéêþí áíôé-
êáôáèëéðôéêþí. Óå ìéá ìéêñÞ óåéñÜ áíáöïñÜò ðåñéóôáôéêþí
öÜíçêå íá õðÜñ÷åé êÜðïéï üöåëïò ìå ôç ÷ñÞóç äéôôáíèñá-
êéêþí.73

ÊïêáÀíç
Ç õðåñäéÝãåñóç ôïõ óõìðáèçôéêïý ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí

ôïîéêüôçôá ôçò êïêáÀíçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äéÝãåñóç,
ôá÷õêáñäßá, õðåñôáóéêÞ êñßóç, õðåñèåñìßá, éó÷áéìßá ôïõ
ìõïêáñäßïõ êáé áããåéïóýóðáóç óôá óôåöáíéáßá ðïõ ðñïêá-
ëåß éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ ìå óôçèÜã÷ç. 

Áóèåíåßò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Óôïõò áóèåíåßò ìå óïâáñÞ êáñäéïôïîéêüôçôá, ïé áðïêëåé-

óôÝò ôùí á-õðïäï÷Ýùí (öáéíôïëáìßíç)74, ïé âåíæïäéáæåðßíåò
(ëïñáæåðÜìç, äéáæåðÜìç)75,76, ïé áðïêëåéóôÝò äéáýëùí
áóâåóôßïõ (âåñáðáìßëç)77, ç ìïñößíç78 êáé ç õðïãëþóóéá
íéôñïãëõêåñßíç79,80 ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áíÜëïãá
ìå ôéò áíÜãêåò  ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò õðÝñôáóçò, ôçò ôá÷õêáñ-
äßáò, ôçò éó÷áéìßáò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ôçò äéÝãåñóçò. Ç
ôåêìçñßùóç õðÝñ Þ êáôÜ ôçò ÷ñÞóçò ôùí â-áðïêëåéóôþí81-84

óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí â áðïêëåéóôþí ìå éäéüôçôåò
á áðïêëåéóôþí  üðùò ç êáñâåäéëüëç êáé ç ëáâåôïëüëç)85-87,
åßíáé ðåñéïñéóìÝíç. Ôï âÝëôéóôï áíôéáññõèìéêü  öÜñìáêï
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ôá÷õáññõèìßáò áðü êïêáÀíç,
ðáñáìÝíåé Üãíùóôï.

ÔñïðïðïéÞóåéò ôïõ BLS/ALS
Óå ðåñßðôùóç êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áêïëïõèÞóôå ôéò ôõðé-

êÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò.88

ÔïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ
Ç óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá ôùí ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí

áöïñÜ ôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá êáé ôï êáñäéáããåéáêü
óýóôçìá. ÓïâáñÞ äéÝãåñóç, áðþëåéá óõíåßäçóçò ìå Þ ÷ùñßò
ãåíéêåõìÝíïõò ôïíéêïêëïíéêïýò óðáóìïýò, öëåâïêïìâéêÞ

âñáäõêáñäßá, áðïêëåéóìïß áãùãéìüôçôáò, áóõóôïëßá êáé
êïéëéáêÝò ôá÷õáññõèìßåò ìðïñåß íá óõìâïýí. Ç ôïîéêüôçôá
åßíáé ðéï Ýêäçëç êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç, óå áêñáßåò çëéêßåò
êáé óå õðïîõãïíáéìßá. Ç ôïîéêüôçôá ôõðéêÜ óõìâáßíåé êáôÜ
ôçí ôå÷íéêÞ ôçò ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò üðïõ ìéá åöÜðáî
÷ïñÞãçóç ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý áôõ÷çìáôéêÜ åã÷Ýåôáé óå
êÜðïéá öëÝâá Þ áñôçñßá. 

Áóèåíåßò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Ç ôåêìçñßùóç ãéá óõãêåêñéìÝíç áíôéìåôþðéóç ðåñéïñßæå-

ôáé óå ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò êáé óå áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí
ðïõ åìöÜíéóáí êáñäéïôïîéêüôçôá êáé êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.
Ïé áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóßáóáí êáñäéïáããåéáêÞ êáôÜññåõóç
êáé êáôüðéí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ç ïðïßá áðïäßäåôáé óôçí
ôïîéêüôçôá ôùí ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí, ìðïñåß íá ðáñïõ-
óéÜóïõí êÜðïéï üöåëïò áðü ôçí ÷ïñÞãçóç ëéðþäïõò ãáëá-
êôþìáôïò 20% óáí åðéðñüóèåôç èåñáðåßá óôçí ôõðéêÞ åîåé-
äéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò(ALS).89-103 Áñ÷éêÜ ÷ïñçãÞ-
óôå bolus åíäïöëåâßùò Ýíá ãáëÜêôùìá ëßðïõò 20% êáé áêï-
ëïýèùò óå óõíå÷Þ óôÜãäçí ÷ïñÞãçóç ìå ñõèìü 15ml/ kg/h.
×ïñçãÞóôå ìÝ÷ñé êáé ôñåéò bolus äüóåéò ëßðïõò óå äéáóôÞìá-
ôá 5 min êáé óõíå÷ßóôå ôçí óôÜãäçí ÷ïñÞãçóç ìÝ÷ñé ôçí óôá-
èåñïðïßçóç ôïõ áóèåíïýò Þ ìÝ÷ñé ôçí ìÝãéóôç äüóç ãáëá-
êôþìáôïò ëßðïõò104 ðïõ åßíáé 12 ml /kg.

ÔñïðïðïéÞóåéò ôïõ BLS/ALS
Ôá ôõðéêÜ öÜñìáêá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò (ð.÷. Áäñå-

íáëßíç) èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé óýìöùíá ìå ôéò ôõðéêÝò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò, áí êáé ìåëÝôåò óå æþá ðáñåß÷áí
áóáöÞ ôåêìÞñéá ãéá ôïí ñüëï ôïõò óôçí ôïîéêüôçôá áðü ôá
ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ.100,103,105-107

â-áðïêëåéóôÝò
Ç ôïîéêüôçôá áðü â-áðïêëåéóôÝò ðñïêáëåß áñíçôéêÞ éíü-

ôñïðç åðßäñáóç êáé âñáäõáññõèìßåò ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé
äýóêïëá êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.

Áóèåíåßò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Ç ôåêìçñßùóç ôçò áíôéìåôþðéóçò âáóßæåôáé óå ðåéñáìáôé-

êÝò ìåëÝôåò êáé óå áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí. ÁíáöÝñèçêå
âåëôßùóç ìå ôç ÷ïñÞãçóç ãëïõêáãüíïõ (50-150ìg/ kg)108-121,
ìåãÜëùí äüóåùí éíóïõëßíçò-ãëõêüæçò122-124, áíáóôïëÝùí
ôçò öùóöùäéåóôåñÜóçò125,126, áëÜôùí áóâåóôßïõ127 êáé ìå
ôçí åöáñìïãÞ óõóêåõþí õðïóôÞñéîçò (åîùóùìáôéêÞ êõêëï-
öïñßá êáé åíäïáïñôéêüò áóêüò).128-131

ÁðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ
Ç õðåñäïóïëïãßá áðü áíáóôïëåßò äéáýëùí áóâåóôßïõ

áíáäýåôáé ùò  ìéá óõíÞèç áéôßá èáíÜôïõ áðü äçëçôçñßáóç
ïöåéëüìåíç óå óõíôáãïãñáöïýìåíá öÜñìáêá.22,132 Ç õðåñ-
äïóïëïãßá óêåõáóìÜôùí âñá÷åßáò äñÜóçò ìðïñåß ôá÷ýôáôá
íá åîåëé÷èåß óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ç õðåñäïóïëïãßá óêåõ-
áóìÜôùí ðáñáôåôáìÝíçò äéÜñêåéáò ìðïñåß êáèõóôåñçìÝíá
íá ðñïêáëÝóåé áññõèìßåò, shock êáé áéìïäõíáìéêÞ êáôÜññé-
øç. Ïé áóõìðôùìáôéêïß áóèåíåßò èåùñåßôáé áðßèáíï íá
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áíáðôýîïõí óõìðôþìáôá üôáí ìåôáîý ôçò êáôÜðïóçò êáé
ôçò êëÞóçò âïÞèåéáò Ý÷åé ðáñÝëèåé ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåãá-
ëýôåñï ôùí 6 ùñþí ãéá ôá óêåõÜóìáôá Üìåóçò Ýíáñîçò
äñÜóçò, 18 ùñþí ãéá ôá óêåõÜóìáôá åëåã÷üìåíçò áðïäÝ-
óìåõóçò (ðëçí ôçò âåñáðáìßëçò) êáé 24 ùñþí ãéá ôçí âåñá-
ðáìßëç åëåã÷üìåíçò  áðïäÝóìåõóçò.

Áóèåíåßò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Ãéá ôçí õðåñäïóïëïãßá áðïêëåéóôþí äéáýëùí áóâåóôßïõ

÷ñåéÜæåôáé åíôáôéêÞ êáñäéïáããåéáêÞ õðïóôÞñéîç. Ôï ÷ëùñé-
ïý÷ï áóâÝóôéï åíþ áðïêáèéóôÜ áñêåôÝò áðü ôéò äõóìåíåßò
åðéäñÜóåéò, óðÜíéá  áðïêáèéóôÜ ôç öõóéïëïãéêÞ êáñäéáã-
ãåéáêÞ êáôÜóôáóç. Ç áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá ìðïñåß íá
áðáíôÞóåé óôçí ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí éíóïõëßíçò -
ãëõêüæçò õðü óõíå÷Þ Ýëåã÷ï çëåêôñïëõôþí, óõìðëçñùìáôé-
êÜ óôçí ôõðéêÞ áíôéìåôþðéóç ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé ÷ïñÞãç-
óç õãñþí êáé éíïôñüðùí öáñìÜêùí.133-148 ¢ëëåò äõíçôéêÜ
ùöÝëéìåò èåñáðåßåò óõìðåñéëáìâÜíïõí ôç ÷ïñÞãçóç ãëïõ-
êáãüíïõ, âáæïðñåóßíçò êáé áíáóôïëÝùí ôçò öùóöùäéåóôå-
ñÜóçò.139,149

Äéãïîßíç
Áí êáé ïé ðåñéðôþóåéò äçëçôçñßáóçò áðü äáêôõëßôéäá åßíáé

ëéãüôåñåò áðü áõôÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïõò â-áðïêëåéóôÝò
êáé ôá öÜñìáêá ðïõ äñïõí óôïõò äéáýëïõò áóâåóôßïõ, óôéò
ðåñéðôþóåéò ôçò äáêôõëßôéäáò ç èíçóéìüôçôá åßíáé êáôÜ
ðïëý ìåãáëýôåñç. ¢ëëá öÜñìáêá óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
ôùí áðïêëåéóôþí äéáýëùí áóâåóôßïõ êáé ôçò áìéïäáñüíçò
ìðïñïýí åðßóçò íá ðñïêáëÝóïõí áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóç
ôçò äáêôõëßôéäáò óôï ðëÜóìá. Ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò êïëðïêïé-
ëéáêÞò áãùãéìüôçôáò êáé ç õðåñäéåãåñóéìüôçôá ôùí êïéëéþí
ëüãù ôçò ôïîéêüôçôáò ôçò äáêôõëßôéäáò ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óïõí óïâáñÝò áññõèìßåò êáé êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.

Áóèåíåßò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Ôá ôõðéêÜ ìÝôñá áíáæùïãüíçóçò êáé ç åîåéäéêåõìÝíç

èåñáðåßá ìå óôåëÝ÷ç áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôçò äáêôõëßôéäáò
èá ðñÝðåé íá åöáñìüæïíôáé áí õðÜñ÷ïõí áññõèìßåò ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá.150-163 Ç èåñáðåßá ìå
ôá åîåéäéêåõìÝíá áíôßäïôá ìðïñåß åðßóçò íá áðïâåß ùöÝëé-
ìç óôéò ðåñéðôþóåéò äçëçôçñßáóçò áðü öõôÜ üðùò ç èåñá-
ðåßá ìå êéíÝæéêá âüôáíá ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí äáêôõëßôé-
äá.150,164,165 Ôá óôåëÝ÷ç ôùí åîåéäéêåõìÝíùí áíôéóùìÜôùí
êáôÜ ôçò äáêôõëßôéäáò ðáñåìâáßíïõí óôá áðïôåëÝóìáôá ôùí
áíïóïëïãéêþí äïêéìáóéþí ôçò äáêôõëßôéäáò êáé ìðïñåß íá
ïäçãÞóïõí óå õðåñåêôßìçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò óôï ðëÜóìá.

Êõáíßäéá
Ç ïîåßá äçëçôçñßáóç áðü êõáíßäéá ãåíéêÜ èåùñåßôáé óðÜ-

íéá, ðÜíôùò, ç Ýêèåóç óå êõáíßäéá åßíáé ó÷åôéêÜ óõ÷íÞ óå
áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí åéóðíåýóåé êáðíü áðü ïéêéáêÝò Þ âéïìç-
÷áíéêÝò ðõñêáãéÝò. Ç ôïîéêÞ äñÜóç ðñïÝñ÷åôáé êõñßùò áðü
ôçí áäñáíïðïßçóç ôçò ïîåéäÜóçò ôïõ êõôï÷ñþìáôïò (óôï
êõôü÷ñùìá á3), ìå áðïôÝëåóìá ôçí áíáóôïëÞ ôçò ïîåéäùôé-
êÞò öùóöïñõëßùóçò óôï åðßðåäï ôùí ìéôï÷ïíäñßùí êáé ôçí

êáôÜñãçóç ôçò êõôôáñéêÞò áíáðíïÞò, áêüìá êé áí õðÜñ÷åé
åðáñêÞò ïîõãüíùóç. Óôçí ïîåßá äçëçôçñßáóç áðü êõáíßäéá
ïé éóôïß ðïõ äÝ÷ïíôáé ôçí ìåãáëýôåñç åðéâÜñõíóç åßíáé
áõôïß ðïõ Ý÷ïõí ôéò ìåãáëýôåñåò áíÜãêåò óå ïîõãüíï (åãêÝ-
öáëïò êáé êáñäéÜ).

Áóèåíåßò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Áóèåíåßò ìå óïâáñÞ êáñäéïáããåéáêÞ åðéâÜñõíóç áðü ôçí

ôïîéêüôçôá (êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá,
ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç, Þ Ýêðôùóç ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò)
ðïõ ðñïêáëåßôáé åßôå áðü ãíùóôÞ åßôå áðü ðéèáíÞ äçëçôç-
ñßáóç áðü êõáíßäéá, èá ðñÝðåé åêôüò áðü ôçí ôõðéêÞ áíáæù-
ïãüíçóç óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ÷ïñÞãçóçò ïîõãüíïõ,
íá ëáìâÜíïõí èåñáðåßá ìå áíôßäïôá êáôÜ ôùí êõáíéäßùí. Ç
áñ÷éêÞ èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ïñÞãçóç
åíüò ìÝóïõ áðïìÜêñõíóçò ôùí êõáíéäßùí (åßôå õäñïîõêï-
âáëáìßíç ÷ïñçãïýìåíç åíäïöëåâßùò, åßôå íéôñéêÜ - ð.÷.
åíäïöëåâßùò íéôñéêü íÜôñéï Þ/êáé åéóðíåüìåíï íéôñéêü
Üìõëï), êáé áêïëïýèùò - ôï óõíôïìüôåñï äõíáôüí - ôçí
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç èåéïèåééêïý íáôñßïõ.166-175 Ç õäñïîõ-
êïâáëáìßíç êáé ôá íéôñéêÜ åßíáé åî ßóïõ äñáóôéêÜ áëëÜ ç
õäñïîõêïâáëáìßíç ìðïñåß íá åßíáé áóöáëÝóôåñç ãéáôß äåí
ðñïêáëåß õðüôáóç ïýôå êáé äçìéïõñãåß ìåèáéìïóöáéñßíç.

Ôñïðïðïßçóç ôïõ BLS/ALS
Óôçí ðåñßðôùóç êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ðïõ ðñïêáëåßôáé

áðü êõáíßäéá ç áíôéìåôþðéóç óýìöùíá ìå ôïí ôõðéêü áëãü-
ñéèìï ALS èá áðïôý÷åé íá áðïêáôáóôÞóåé ôçí áõôüìáôç
êõêëïöïñßá åöüóïí õðÜñ÷åé áíáóôïëÞ ôçò êõôôáñéêÞò áíá-
ðíïÞò. ×ñåéÜæåôáé èåñáðåßá ìå áíôßäïôá ãéá ôçí åðáíåíåñ-
ãïðïßçóç ôçò ïîåéäÜóçò ôïõ êõôï÷ñþìáôïò.

Ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá
Ç äçëçôçñßáóç ìå ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá åßíáé óõ÷íÞ.

Ôï 2005 óôéò ÇÐÁ áíáöÝñèçêáí 25.000 åéóáãùãÝò óå íïóï-
êïìåßá ó÷åôéæüìåíåò ìå ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.176 Ïé
áóèåíåßò ðïõ åêäçëþíïõí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ ðñïêá-
ëåßôáé  áðü ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá óðáíßùò åðéâéþíïõí
þóôå íá öôÜóïõí íá ðÜñïõí åîéôÞñéï áðü ôï íïóïêïìåßï,
áêüìá êé áí Ý÷åé åðéôåõ÷èåß åðÜíïäïò ôçò áõôüìáôçò êõêëï-
öïñßáò. ÐÜíôùò, óôïõò áóèåíåßò áõôïýò åíäå÷ïìÝíùò èá
ìðïñïýóå íá åöáñìïóôåß èåñáðåßá ìå õðåñâáñéêü ïîõãüíï
êáèþò ìðïñåß íá ðåñéïñßóåé ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò åììÝ-
íïõóáò Þ áðþôåñçò íåõñïëïãéêÞò âëÜâçò.177-185 Óå Ýíáí
âáñÝùò ðÜó÷ïíôá áóèåíÞ ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ïé
êßíäõíïé ðïõ áðïññÝïõí áðü ôçí äéáêïìéäÞ ôïõ óôïí õðåñ-
âáñéêü èÜëáìï, åßíáé ðïëý óçìáíôéêïß êáé èá ðñÝðåé íá
áîéïëïãïýíôáé, êáôÜ ðåñßðôùóç,  óå ó÷Ýóç ìå ôï áíáìåíüìå-
íï üöåëïò. Ïé áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóßáóáí âëÜâç ôïõ ìõï-
êáñäßïõ áðü ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, áêüìá êáé ãéá ðåñßï-
äï 7 åôþí ìåôÜ ôï áôý÷çìá, ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíç èíçôü-
ôçôá ôüóï êáñäéáêÞò üóï êáé Üëëçò áéôéïëïãßáò. Óôïõò
áóèåíåßò áõôïýò åßíáé ëïãéêü  íá óõóôÞíåôáé ìåôÝðåéôá êáñ-
äéïëïãéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.186,187
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8ã. Ðíéãìüò 

ÃåíéêÜ
Ï ðíéãìüò åßíáé óõ÷íÞ áéôßá áôõ÷çìáôéêïý èáíÜôïõ óôçí

Åõñþðç. Ç äéÜñêåéá ôçò õðïîõãïíáéìßáò åßíáé ï êñßóéìïò
ðáñÜãïíôáò ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò Ýêâáóçò ôïõ èýìáôïò.
Óõíåðþò ç ïîõãüíùóç, ï áåñéóìüò êáé ç áéìÜôùóç ðñÝðåé
íá áðïêáôáóôáèïýí ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí. Ç Üìåóç áíáæù-
ïãüíçóç óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò åßíáé âáóéêÞ ãéá ôçí åðé-
âßùóç êáé ôçí íåõñïëïãéêÞ áíÜíçøç ìåôÜ ôïí ðíéãìü. Ãé'
áõôü áðáéôåßôáé ðáñï÷Þ ÊÁÑÐÁ áðü ôïõò ðáñåõñéóêüìå-
íïõò  êáé Üìåóç åíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞìáôïò åðåßãïõóáò
öñïíôßäáò (EMS). Ôá èýìáôá ðïõ Ý÷ïõí áõôüìáôç êõêëï-
öïñßá êáé áíáðíïÞ êáôÜ ôçí Üöéîç óôï íïóïêïìåßï, óõíÞ-
èùò áíáíÞðôïõí ìå êáëÞ Ýêâáóç. Ç Ýñåõíá ãéá ôïí ðíéãìü
ðåñéïñßæåôáé óå óýãêñéóç ìå ôçí ðñùôïãåíÞ êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ êáé óôï èÝìá õðÜñ÷åé áíÜãêç ðåñáéôÝñù Ýñåõíáò.188

ÁõôÝò ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò áðåõèýíïíôáé óôïõò åðáã-
ãåëìáôßåò ôïõ ÷þñïõ ôçò õãåßáò êáé óå óõãêåêñéìÝíåò
ïìÜäåò ðïõ êáëïýíôáé íá áíôáðïêñéèïýí ìå éäéáßôåñï
åíäéáöÝñïí óôçí öñïíôßäá ôùí èõìÜôùí áðü ðíéãìü, ð.÷.
íáõáãïóþóôåò.

Åðéäçìéïëïãßá
Ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò (WHO) åêôéìÜ üôé óå

ðíéãìü ïöåßëïíôáé ðåñßðïõ 450.000 èÜíáôïé åôçóßùò óå
ðáãêüóìéï åðßðåäï. Åíþ åîáéôßáò ôïõ ðíéãìïý êÜèå ÷ñüíï
÷Üíïíôáé 1,3 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá æùÞò óôáèìéóìÝíá ùò
ðñïò ôçí áíéêáíüôçôá (÷ñüíéá ÷áìÝíçò õãéïýò æùÞò-
disability-adjusted life years) óáí áðïôÝëåóìá ðñüùñïõ
èáíÜôïõ Þ áíéêáíüôçôáò.189 Ôï 97% ôùí èáíÜôùí áðü ðíéã-
ìü óõìâáßíåé óå ÷þñåò ìå ÷áìçëü Þ ìÝóï åéóüäçìá.189 Ôï
2006 óõíÝâçóáí 312 èÜíáôïé áðü ðíéãìü óôç ÌåãÜëç Âñå-
ôáíßá190 êáé 3582 óôéò ÇÐÁ191 ìå áðïôÝëåóìá ï ðíéãìüò íá
öôÜíåé óå åðßðôùóç 0,56 êáé 1,2 ãéá êÜèå 100.000 êáôïßêïõò
áíôßóôïé÷á.192 Ï èÜíáôïò áðü ðíéãìü åßíáé óõ÷íüôåñïò óå
íåáñïýò Üíôñåò êáé åßíáé ç êýñéá áéôßá áôõ÷çìáôéêïý èáíÜ-
ôïõ óôçí Åõñþðç ó' áõôÞí ôçí ïìÜäá ðëçèõóìïý.189 Ïé
ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ðíéãìü (ð.÷. áõôïêôïíßá,
ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá, êáôÜ÷ñçóç áëêïüë êáé öáñìÜêùí) ðïé-
êßëïõí áðü ÷þñá óå ÷þñá.193

Ïñéóìïß, ôáîéíüìçóç êáé áíáöïñÜ
Ðåñéóóüôåñïé áðü 30 üñïé Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí

ðåñéãñáöÞ ôçò äéáäéêáóßáò êáé ôçò Ýêâáóçò ôùí óõìâÜíôùí
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå åìâÜðôéóç êáé åìâýèéóç.194 Ç
International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR)
ïñßæåé ôïí ðíéãìü óáí ôçí "äéáäéêáóßá ðïõ Ý÷åé óáí óõíÝ-
ðåéá ôçí áñ÷éêÞ áíáðíåõóôéêÞ âëÜâç áðü åìâÜðôéóç/åìâý-
èéóç óå õãñü ìÝóï. Ó' áõôüí ôïí ïñéóìü áõôïíüçôï åßíáé üôé
õðÜñ÷åé ìéá åðáöÞ õãñïý/áÝñá óôçí åßóïäï ôïõ áåñáãùãïý
ôïõ èýìáôïò, ç ïðïßá ðáñåìðïäßæåé ôçí áíáðíïÞ ôïõ èýìá-
ôïò. Áðü ôçí äéáäéêáóßá áõôÞ ôï èýìá ìðïñåß íá æÞóåé Þ íá
ðåèÜíåé, áëëÜ áíåîÜñôçôá áðü ôï ðïéá èá åßíáé ç Ýêâáóç,
ôï èýìá Ý÷åé åìðëáêåß óå óõìâÜí ðíéãìïý".195 Åìâýèéóç

åßíáé ç êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ôï èýìá êáëýðôåôáé ìå
íåñü Þ Üëëï õãñü. Ãéá íá óõìâåß ðíéãìüò, óõíÞèùò, ôïõëÜ÷é-
óôïí ôï ðñüóùðï êáé ï áåñáãùãüò ðñÝðåé íá åìâõèéóôïýí.
ÊáôÜ ôçí åìâÜðôéóç, ïëüêëçñï ôï óþìá ôïõ èýìáôïò,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ áåñáãùãïý âñßóêåôáé êÜôù
áðü ôï íåñü Þ Üëëï õãñü.

Ç ILCOR óõíéóôÜ ôçí êáôÜñãçóç ôùí üñùí ðïõ Þôáí óå
÷ñÞóç óôï ðáñåëèüí, üðùò: õãñüò êáé îçñüò ðíéãìüò, åíåñ-
ãçôéêüò êáé ðáèçôéêüò ðíéãìüò, óéùðçëüò ðíéãìüò, äåõôåñï-
ãåíÞò ðíéãìüò êáé ðíéãìüò Ýíáíôé ðáñ' ïëßãïí ðíéãìïý.195 Ôï
óýóôçìá Utstein style ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ ôçí
áíáöïñÜ ôùí ðåñéóôáôéêþí ðíéãìïý ìå óôü÷ï ôçí óõíå÷Þ
âåëôßùóç ôçò ðëçñïöüñçóçò ìåôáîý ôùí ìåëåôþí.195

Ðáèïöõóéïëïãßá
Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ ðíéãìïý Ý÷åé ðåñéãñáöåß ëåðôïìå-

ñþò.195,196 ÓõíïðôéêÜ, ìåôÜ ôçí åìâýèéóç, ôï èýìá áñ÷éêÜ
óõãêñáôåß ôçí áíáðíïÞ ôïõ ìÝ÷ñé íá åêäçëþóåé ëáñõããü-
óðáóìï. Ó' áõôü ôï äéÜóôçìá ôï èýìá óõ÷íÜ êáôáðßíåé ìåãÜ-
ëåò ðïóüôçôåò íåñïý. Êáèþò óõíå÷ßæåôáé ç óõãêñÜôçóç ôçò
áíáðíïÞò êáé ï ëáñõããüóðáóìïò, óôáäéáêÜ åãêáèßóôáôáé
õðïîßá êáé õðåñêáðíßá. ÔåëéêÜ ôá áíôáíáêëáóôéêÜ õðï÷ù-
ñïýí êáé ôï èýìá åéóñïöÜ íåñü óôá ðíåõìüíéá ìå áðïôÝëå-
óìá ôçí åðéäåßíùóç ôçò õðïîõãïíáéìßáò. ÅÜí äåí ãßíåé äéÜ-
óùóç êáé äåí áðïêáôáóôáèåß ç áíáðíïÞ, ôï èýìá èá ðáñïõ-
óéÜóåé âñáäõêáñäßá ðñéí åêäçëþóåé êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ôï
êïìâéêü óçìåßï óôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ ðíéãìïý åßíáé üôé
ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óõìâáßíåé óáí óõíÝðåéá ôçò õðïîßáò
êáé ç äéüñèùóç ôçò õðïîõãïíáéìßáò åßíáé êñßóéìç ãéá ôçí
åðáíáöïñÜ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò.

Áíôéìåôþðéóç
Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ èýìáôïò áðü ðíéãìü ðåñéëáìâÜíåé

ôÝóóåñéò îå÷ùñéóôÝò áëëÜ áëëçëïó÷åôéæüìåíåò öÜóåéò.
ÁõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí: 1) ôç äéÜóùóç áðü ôï õãñü óôïé÷åßï,
2) ôç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò, 3) ôçí åîåéäéêåõìÝíç õðï-
óôÞñéîç ôçò æùÞò êáé 4) ôç ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç öñïíôß-
äá. Ó÷åäüí ðÜíôá ç äéÜóùóç êáé ç áíáæùïãüíçóç ôïõ èýìá-
ôïò áðü ðíéãìü åìðëÝêåé ìéá ðïëõäýíáìç ïìÜäá ðñïóÝããé-
óçò. Ç áñ÷éêÞ äéÜóùóç áðü ôï íåñü óõíÞèùò ãßíåôáé áðü
ôïõò ðáñåõñéóêüìåíïõò,  Þ áðü áñìüäéïõò üðùò ïé åêðáé-
äåõìÝíïé íáõáãïóþóôåò Þ ïé ÷åéñéóôÝò ôçò óùóôéêÞò ëÝìâïõ.
Ç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óõ÷íÜ  ðáñÝ÷åôáé áðü ôïõò
ðáñåõñéóêüìåíïõò  ðñéí ôçí Üöéîç ôïõ óõóôÞìáôïò åðåßãïõ-
óáò éáôñéêÞò. Ç áíáæùïãüíçóç óõ÷íÜ óõíå÷ßæåôáé óôï íïóï-
êïìåßï üðïõ åÜí åðéôåõ÷èåß áðïêáôÜóôáóç ôçò áõôüìáôçò
êõêëïöïñßáò, áêïëïõèåß äéáêïìéäÞ óôçí ìïíÜäá åíôáôéêÞò
èåñáðåßáò. Ïé ðåñéðôþóåéò ðíéãìþí ðïéêßëïõí üóïí áöïñÜ
ôçí ðïëõðëïêüôçôá ôïõò Ýôóé ðïõ íá õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò
ðïõ áöïñïýí ìåìïíùìÝíá èýìáôá êáé Üëëåò ðïõ áöïñïýí
áñêåôÜ Þ ðïëëáðëÜ èýìáôá. Ç ðñïóÝããéóç óôï åðåßãïí èá
ðïéêßëåé áíÜëïãá ìå ôïí áñéèìü ôùí èõìÜôùí ðïõ åìðëÝêï-
íôáé êáé ôïõò äéáèÝóéìïõò ðüñïõò. Áí ï áñéèìüò ôùí èõìÜ-
ôùí õðåñâáßíåé ôïõò äéáèÝóéìïõò ðüñïõò, ôüôå õðÜñ÷åé áíÜ-
ãêç åöáñìïãÞò åíüò óõóôÞìáôïò äéáëïãÞò ðïõ èá ðñïóäéï-
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ñßæåé ðïéïò èá Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá óôçí áíôéìåôþðéóç. Ôï
õðüëïéðï áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôï ìåìïíùìÝ-
íï èýìá ðíéãìïý ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ïðïßïõ õðÜñ÷åé
åðÜñêåéá äéáèÝóéìùí ðüñùí.

ÂáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò
ÐåñéóõëëïãÞ êáé äéÜóùóç áðü ôï íåñü. ÐÜíôá íá ðñïóÝ-

÷åôå ãéá ôçí ðñïóùðéêÞ óáò áóöÜëåéá êáé ôçí åëá÷éóôïðïß-
çóç ôïõ êéíäýíïõ   ãéá óáò êáé ãéá ôï èýìá. ¼ðïôå åßíáé
äõíáôü, ðñïóðáèÞóôå íá óþóåôå ôï èýìá ÷ùñßò íá ìðåßôå
óôï íåñü. Ç åðéêïéíùíßá ìå ôï èýìá, ç ðñïóÝããéóç ìå
êÜðïéï âïÞèçìá äéÜóùóçò (üðùò Ýíá ñáâäß Þ Ýíá ñïý÷ï), ç
ñßøç åíüò ó÷ïéíéïý Þ åíüò óùóôéêïý óùóéâßïõ ìðïñåß íá
åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ åöüóïí ôï èýìá åßíáé êïíôÜ óôç îçñÜ.
ÅíáëëáêôéêÜ ÷ñçóéìïðïéÞóôå ìéá âÜñêá Þ êÜðïéï Üëëï ðëå-
ïýìåíï ãéá íá óõììåôÝ÷åôå óôç äéÜóùóç. Áðïöýãåôå ôçí
åßóïäü óáò óôï íåñü üðïôå áõôü åßíáé äõíáôü. Áí ç åßóïäïò
óôï íåñü åßíáé áíáðüöåõêôç ôüôå ÷ñçóéìïðïéÞóôå óùóôéêü
óùóßâéï Þ êÜðïéá óõóêåõÞ ðïõ åðéðëÝåé.197 Åßíáé áóöáëÝ-
óôåñï íá åéóÝëèåôå óôï íåñü ìå äýï äéáóþóôåò áð' üôé ìüíïò
óáò. ¼ôáí åðé÷åéñåßôå ìéá äéÜóùóç ìç êáôáäýåóôå ìå ôï
êåöÜëé. Ìðïñåß íá ÷Üóåôå ôçí ïðôéêÞ åðáöÞ ìå ôï èýìá êáé
ìðïñåß íá äéáôñÝ÷åôå ôïí êßíäõíï êÜêùóçò ôçò óðïíäõëéêÞò
óôÞëçò.

Áðïìáêñýíåôå üëá ôá èýìáôá ðíéãìïý áðü ôï íåñü ìå ôïí
ôá÷ýôåñï êáé áóöáëÝóôåñï äõíáôü ôñüðï êáé îåêéíÞóôå
áíáæùïãüíçóç ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí. Ç åðßðôùóç ôçò êÜêù-
óçò ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò óôá èýìá-
ôá ðíéãìïý åßíáé ÷áìçëÞ (ðåñßðïõ 0,5%).198 Ç áêéíçôïðïßç-
óç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò ìÝóá óôï íåñü ìðïñåß íá áðáéôåß
äýóêïëïõò ÷åéñéóìïýò êáé ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé ôçí áðï-
ìÜêñõíóç áðü ôï íåñü êáé ôçí åðáñêÞ áíáæùïãüíçóç ôïõ
èýìáôïò. Ïé áõ÷åíéêïß êçäåìüíåò ðïõ åöáñìüæïíôáé ðñü-
÷åéñá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý óå
áóèåíåßò ìå áðþëåéá óõíåßäçóçò.199 Ç áêéíçôïðïßçóç ôçò
áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò  äåí åíäåßêíõôáé
åêôüò êé áí õðÜñ÷ïõí åìöáíÞ óçìåßá óïâáñÞò êÜêùóçò Þ ôï
éóôïñéêü óõíçãïñåß ãéá ðéèáíüôçôá óïâáñÞò êÜêùóçò.200

ÔÝôïéåò êáôáóôÜóåéò óõìðåñéëáìâÜíïõí ôï éóôïñéêü êáôÜ-
äõóçò, áèëïðáéäéÝò óå íåñïôóïõëýèñåò, óçìåßá ôñáýìáôïò Þ
óçìåßá äçëçôçñßáóçò áðü áëêïüë. ÐáñÜ ôçí äõíçôéêÞ
êÜêùóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, ôá èýìáôá ðïõ åßíáé
Üóöõãìá êáé óå êáôÜóôáóç Üðíïéáò ðñÝðåé íá áðïìáêñý-
íïíôáé áðü ôï íåñü ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí (áêüìá êé áí äåí
õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò åîïðëéóìüò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò), åíþ ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá ãéá ôïí
ðåñéïñéóìü ôçò êÜìøçò êáé Ýêôáóçò ôïõ áõ÷Ýíá.

ÁíáðíïÝò äéÜóùóçò: Ç ðñþôç êáé óçìáíôéêüôåñç áíôéìå-
ôþðéóç ãéá ôï èýìá áðü ðíéãìü åßíáé ç ìåßùóç ôçò õðïîõãï-
íáéìßáò. Ç Ýãêáéñç Ýíáñîç ôùí äéáóùóôéêþí åìöõóÞóåùí Þ
ï áåñéóìüò ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò áõîÜíïõí ôçí åðéâßùóç.201-204

Áí åßíáé äõíáôüí åíéó÷ýóôå ôéò åìöõóÞóåéò ìå óõìðëçñùìá-
ôéêü ïîõãüíï.205 Äþóôå ðÝíôå áñ÷éêÝò åìöõóÞóåéò ôï óõíôï-
ìüôåñï äõíáôüí.

Ç õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò ìðïñåß íá îåêéíÞóåé åíþ
áêüìá ôï èýìá âñßóêåôáé óôá ñç÷Ü íåñÜ êáé åöüóïí äåí
äéáêõâåýåôáé ç áóöÜëåéá ôïõ äéáóþóôç. ÅðåéäÞ åßíáé ìÜë-
ëïí äýóêïëï íá áðïêëåéóôåß ç ìýôç ôïõ èýìáôïò, ï áåñéóìüò
óôüìá ìå ìýôç ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åíáëëáêôéêÜ ðñïò
ôïí áåñéóìü óôüìá ìå óôüìá.

Áí ôï èýìá âñßóêåôáé óôá âáèåéÜ íåñÜ, áðåëåõèåñþóôå
ôïí áåñáãùãü êáé åÜí äåí õðÜñ÷åé áõôüìáôç áíáðíïÞ, îåêé-
íÞóôå ôéò åìöõóÞóåéò åöüóïí åßóôå åêðáéäåõìÝíïé ãéá áõôü.
Ç áíáæùïãüíçóç ìÝóá óôï íåñü åßíáé åöéêôÞ206 áëëÜ éäá-
íéêÜ èá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôçí âïÞèåéá ìéáò
åðéðëÝïõóáò óáíßäáò äéÜóùóçò.207 ×ïñçãÞóôå 10-15 åìöõ-
óÞóåéò óå äéÜóôçìá ðåñßðïõ 1 min.207 Áí ôï èýìá äåí áðï-
êôÞóåé áõôüìáôç áíáðíïÞ êáé ç áðüóôáóç ìÝ÷ñé ôçí îçñÜ
åßíáé  < 5min, ôüôå óõíå÷ßóôå ôéò åìöõóÞóåéò åíüóù ñõìïõë-
êåßôå.  Áí ï åêôéìþìåíïò ÷ñüíïò ãéá ôçí ðñïóÝããéóç ôçò
îçñÜò åßíáé > 5 min, ôüôå äþóôå åìöõóÞóåéò ãéá áêüìá 1
min êáé ìåôÜ ìåôáöÝñåôå ôï èýìá óôçí îçñÜ ôï ôá÷ýôåñï
äõíáôüí ÷ùñßò ðåñáéôÝñù ðñïóðÜèåéåò ãéá áåñéóìü.207

ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Ôï èýìá ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèåß óå
óôáèåñÞ åðéöÜíåéá ðñéí ôçí Ýíáñîç ôùí èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí êáèþò ïé óõìðéÝóåéò óôï íåñü åßíáé áíáðïôåëå-
óìáôéêÝò.208,209 Åðéâåâáéþóôå üôé ôï èýìá äåí áíôáðïêñßíå-
ôáé êáé äåí áíáðíÝåé öõóéïëïãéêÜ êáé ôüôå äþóôå 30 èùñá-
êéêÝò óõìðéÝóåéò. Óõíå÷ßóôå ôçí ÊÁÑÐÁ ìå áíáëïãßá 30
óõìðéÝóåéò 2 åìöõóÞóåéò. Ôá ðåñéóóüôåñá èýìáôá áðü ðíéã-
ìü èá õðïóôïýí  êáñäéáêÞ áíáêïðÞ äåõôåñïãåíþò ïöåéëü-
ìåíç óôçí õðïîßá. Ó' áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ç ÊÁÑÐÁ ìüíï
ìå óõìðéÝóåéò ðéèáíþò íá åßíáé ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ
êáé èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé.

Áõôüìáôç åîùôåñéêÞ áðéíßäùóç: Åöüóïí ç ÊÁÑÐÁ âñß-
óêåôáé óå åîÝëéîç åÜí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò áõôüìáôïò áðéíé-
äùôÞò (AED), ôüôå ðñéí åöáñìüóåôå ôá çëåêôñüäéá ôïõ áðé-
íéäùôÞ, óôåãíþóôå ôï èþñáêá ôïõ èýìáôïò ðñïóáñìüóôå ôá
çëåêôñüäéá óôï èýìá êáé áíïßîôå ôç óõóêåõÞ. ×ïñçãÞóôå ôéò
áðéíéäþóåéò óýìöùíá ìå ôéò õðáãïñåýóåéò ôïõ AED.

ÁíáãùãÞ êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç: Áí êáé óôá èýìáôá áðü
ðíéãìü ïé äéáóùóôéêÝò åìöõóÞóåéò åßíáé äýóêïëï íá ãßíïõí
óùóôÜ ëüãù ôçò áíÜãêçò åöáñìïãÞò ìåãÜëçò ðßåóçò åìöý-
óçóçò Þ êáé ëüãù ôçò ýðáñîçò íåñïý óôïí áåñáãùãü, èá
ðñÝðåé íá êáôáâÜëëåôáé êÜèå ðñïóðÜèåéá ãéá óõíå÷Þ áåñé-
óìü ìÝ÷ñé ôçí Üöéîç ôçò ïìÜäáò ðáñï÷Þò åîåéäéêåõìÝíçò
õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò.  Ç ðáëéíäñüìçóç  ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ
ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ç êáôÜðïóç/åéóñüöçóç íåñïý  åßíáé óõ÷íÞ
êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç èõìÜôùí ðíéãìïý.210 Áí áõôü ðáñå-
ìðïäßæåé ôïí áåñéóìü, óôñÝøôå ôï èýìá ðñïò ôï ðëÜé êáé
áðïìáêñýíåôå ôï õëéêü ôçò áíáãùãÞò, áí åßíáé äõíáôüí, ìå
Üìåóç áíáññüöçóç. Éäéáßôåñç öñïíôßäá ÷ñåéÜæåôáé áí
õðÜñ÷åé õðüíïéá êÜêùóçò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò áëëÜ
áõôü äåí ðñÝðåé íá êáèõóôåñÞóåé ôéò äéáóùóôéêÝò ðáñåìâÜ-
óåéò üðùò åßíáé ç áðåëåõèÝñùóç ôïõ áåñáãùãïý, ï áåñé-
óìüò êáé ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Ïé êïéëéáêÝò ùèÞóåéò
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ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áíáãùãÞ ôïõ ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝ-
íïõ êáé Üëëåò áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ êáêþóåéò êáé ãé' áõôü
äåí èá Ýðñåðå íá åöáñìüæïíôáé.211

ÅîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò
Áåñáãùãüò êáé áíáðíïÞ: ÊáôÜ ôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç

ôïõ èýìáôïò áðü ðíéãìü ðïõ äéáôçñåß áõôüìáôç áíáðíïÞ,
äþóôå ïîõãüíï óå ìåãÜëåò ñïÝò óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç
ìÝóá áðü ìÜóêá ïîõãüíïõ ìå áðïèåìáôéêü áóêü.205 Áí ôï
èýìá äåí áðáíôÞóåé óôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç ìå ôç ÷ïñÞ-
ãçóç ïîõãüíïõ óå ìåãÜëåò ñïÝò, óêåöôåßôå ôçí åöáñìïãÞ ìç
åðåìâáôéêïý áåñéóìïý Þ óõóôÞìáôïò CPAP.212 ×ñçóéìïðïé-
Þóôå ðáëìéêü ïîõãïíüìåôñï êáé áíÜëõóç ôùí áåñßùí áßìá-
ôïò ãéá ôçí ôéôëïðïßçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ åéóðíåüìåíïõ
ïîõãüíïõ. Ãéá ôá èýìáôá ðïõ äåí áðáíôïýí ó' áõôÜ ôá áñ÷é-
êÜ ìÝôñá Þ ðïõ Ý÷ïõí åëáôôùìÝíï åðßðåäï óõíåßäçóçò, óêå-
öôåßôå Ýãêáéñá ôçí äéáóùëÞíùóç êáé ôçí åöáñìïãÞ åëåã÷ü-
ìåíïõ áåñéóìïý. Ðñéí ôç äéáóùëÞíùóç óêåöôåßôå íá åîá-
óöáëßóåôå åðáñêÞ ðñïïîõãüíùóç. Öñïíôßóôå íá åöáñìüóå-
ôå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò ôá÷åßáò åéóáãùãÞò óôçí áíáéóèçóßá ìå
ðßåóç óôïí êñéêïåéäÞ ÷üíäñï þóôå íá åëá÷éóôïðïéÞóåôå ôïí
áõîçìÝíï êßíäõíï åéóñüöçóçò.213 Áðü ôïí áåñáãùãü ìðï-
ñåß íá áíáäýïíôáé ôá õãñÜ ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò êáé ìðï-
ñåß íá õðÜñ÷åé áíÜãêç áíáññüöçóçò ìå óêïðü ôçí âåëôßù-
óç ôïõ ïðôéêïý ðåäßïõ ôïõ ëÜñõããá.

ÌåôÜ ôçí åðéâåâáßùóç ôçò èÝóçò ôïõ åíäïôñÜ÷åéïõ óùëÞ-
íá ôéôëïðïéÞóôå ôç óõãêÝíôñùóç ôïõ åéóðíåüìåíïõ ïîõãü-
íïõ þóôå íá åðéôý÷åôå Ýíá SaO2 ôçò ôÜîçò ôïõ 94-98%.205

ÈÝóôå ìéá èåôéêÞ ôåëïåêðíåõóôéêÞ ðßåóç (PEEP) ôïõëÜ÷é-
óôïí 5-10cmH2O, áí êáé óôïõò áóèåíåßò ìå óïâáñÞ õðïîõ-
ãïíáéìßá ìðïñåß íá áðáéôïýíôáé êáé õøçëüôåñåò ôéìÝò
PEEP (15-20cmH2O).214

Óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, áðü ôá ðñþôá âÞìáôá ôçò áíáæùï-
ãüíçóçò, ðñïóôáôÝøôå ôïí áåñáãùãü ôïõ èýìáôïò, êáôÜ
ðñïôßìçóç ìå Ýíáí åíäïôñÜ÷åéï óùëÞíá ìå cuff. Ç åëáôôù-
ìÝíç åõåíäïôüôçôá ôùí ðíåõìüíùí ðïõ áðáéôåß áõîçìÝíåò
ðéÝóåéò åìöýóçóçò, ðåñéïñßæåé ôçí ÷ñÞóç õðåñãëùôôéäéêþí
óõóêåõþí åîáóöÜëéóçò áåñáãùãïý.

Êõêëïöïñßá êáé áðéíßäùóç: Óôï èýìá áðü ðíéãìü åßíáé
óçìáíôéêÞ ç äéáöïñïðïßçóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò áðü ôçí
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Áí ôï èýìá åßíáé óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ,
ç êáèõóôÝñçóç ôçò Ýíáñîçò ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí èá
ìåéþóåé óçìáíôéêÜ ôçí åðéâßùóç.

Åßíáé ðïëý äýóêïëç ç äéáöïñïðïßçóç ôïõ ôõðéêïý ñüã÷ïõ
(gasping) ìåôÜ ôçí áíáêïðÞ, áðü ôéò áñ÷éêÝò áíáðíåõóôéêÝò
ðñïóðÜèåéåò ðïõ êÜíåé Ýíá èýìá áðü ðíéãìü üôáí áíáíÞ-
ðôåé áõôüìáôá. Ç øçëÜöçóç ôïõ óöõãìïý ùò ìüíïõ äåßêôç
ãéá ôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò, åßíáé
áíáîéüðéóôç.215 Ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ðëçñïöïñßåò ðïõ ðñïÝñ-
÷ïíôáé áðü Üëëåò äõíáôüôçôåò monitoring - üôáí õðÜñ÷ïõí
äéáèÝóéìåò - üðùò ç êáôáãñáöÞ ôïõ ECG, ôï ôåëïåêðíåõóôé-
êü CO2 êáé ôï õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá.

Áí ôï èýìá åßíáé óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áêïëïõèÞóôå ôá
óõíÞèç  ðñùôüêïëëá ôçò åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò ôçò
æùÞò. Áí ç èåñìïêñáóßá ðõñÞíá <30oC, ðåñéïñßóôå ôéò ðñï-
óðÜèåéåò áðéíßäùóçò óôéò ôñåéò êáé áíáìåßíáôå ãéá ôçí
÷ïñÞãçóç ôùí IV öáñìÜêùí ìÝ÷ñé ç èåñìïêñáóßá ðõñÞíá
áíåâåß ðÜíù áðü ôïõò 30oC. (âëÝðå êåöÜëáéï 8ä).

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ðáñáôåôáìÝíçò åìâýèéóçò, ôï èýìá
ìðïñåß íá Ý÷åé ãßíåé õðïïãêáéìéêü áðü ôçí õäñïóôáôéêÞ
ðßåóç ðïõ åöáñìüæåôáé óôï óþìá áðü ôï íåñü. ×ïñçãÞóôå
õãñÜ IV ãéá íá äéïñèþóåôå ôçí õðïïãêáéìßá. ÌåôÜ ôçí åðá-
íáöïñÜ ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò, ÷ñçóéìïðïéÞóôå áéìï-
äõíáìéêü monitoring ðïõ èá êáôåõèýíåé ôçí ÷ïñÞãçóç
õãñþí.

Ôåñìáôéóìüò ôçò ðñïóðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò
Ç ëÞøç ôçò áðüöáóçò ãéá äéáêïðÞ ôçò ðñïóðÜèåéáò áíá-

æùïãüíçóçò óå èýìá áðü ðíéãìü åßíáé åìöáíþò äýóêïëç.
ÊáíÝíáò ìåìïíùìÝíïò ðáñÜãïíôáò äåí ìðïñåß íá ðñïâëÝ-
øåé ôçí êáëÞ Þ ôçí ðôù÷Þ Ýêâáóç ìå áêñßâåéá 100%. Ïé
áðïöÜóåéò ðïõ ëáìâÜíïíôáé óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò åê
ôùí õóôÝñùí óõ÷íÜ áðïäåéêíýïíôáé åóöáëìÝíåò.216 Óõíå÷ß-
óôå ôéò ðñïóðÜèåéåò áíáæùïãüíçóçò åêôüò êé áí õðÜñ÷ïõí
óáöÞ óôïé÷åßá üôé ç áíáæùïãüíçóç åßíáé ìÜôáéá (üðùò
óïâáñÝò-ðïëëáðëÝò ôñáõìáôéêÝò êáêþóåéò, ðôùìáôéêÞ
áêáìøßá, áðïóýíèåóç ê.á.) Þ ç Ýãêáéñç ìåôáöïñÜ óå ðåñé-
âÜëëïí éáôñéêÞò öñïíôßäáò åßíáé áäýíáôç. Óå áñêåôÜ èýìá-
ôá ìå äéÜóôçìá åìâÜðôéóçò ìåãáëýôåñï áðü 60 min Ý÷åé
áíáöåñèåß åðéâßùóç ìå Üèéêôç íåõñïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá,
ðÜíôùò áõôÝò ïé óðÜíéåò áíáöïñÝò ðÜíôá áöïñïýóáí ðáé-
äéÜ ìå åìâÜðôéóç óå ðáãùìÝíï íåñü.217,218

Öñïíôßäá ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç
Èáëáóóéíü Ýíáíôé ãëõêïý íåñïý: Óôï ðáñåëèüí ìåãÜëç

ðñïóï÷Þ äüèçêå, ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéáöïñÝò ìåôáîý ðíéãìïý
óå ãëõêü êáé áëìõñü íåñü.  ÅêôåíÞ äåäïìÝíá áðü ðåéñáìá-
ôéêÝò ìåëÝôåò êáé áðü áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí Ý÷ïõí äåßîåé
üôé áíåîÜñôçôá áðü ôçí ôïíéêüôçôá ôïõ õãñïý ðïõ Ý÷åé
åéóðíåõóèåß, ç êýñéá ðáèïöõóéïëïãéêÞ äéáäéêáóßá åßíáé ç
õðïîõãïíáéìßá ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí äõóëåéôïõñãßá êáé
ôï îÝðëõìá ôïõ åðéöáíåéïäñáóôéêïý ðáñÜãïíôá, ôçí
óýìðôõîç ôùí êõøåëßäùí, ôçí áôåëåêôáóßá êáé ôï åíäïðíåõ-
ìïíéêü shunt. Ïé ìéêñÝò äéáöïñÝò óôéò çëåêôñïëõôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò, óðÜíéá Ý÷ïõí êëéíéêÞ óçìáóßá êáé óõíÞèùò äåí
áðáéôïýí áíôéìåôþðéóç

ÂëÜâç ðíåýìïíá: Ôá èýìáôá áðü ðíéãìü âñßóêïíôáé óå
áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò óõíäñüìïõ ïîåßáò áíáðíåõ-
óôéêÞò äõó÷Ýñåéáò (ARDS) ìåôÜ ôçí åìâýèçóç.219 Áí êáé
äåí õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò  ìåëÝôåò óå
áõôüí ôïí ðëçèõóìü áóèåíþí, öáßíåôáé ëïãéêü íá åöáñìü-
æïíôáé ôå÷íéêÝò ðñïóôáôåõôéêïý áåñéóìïý ôùí ðíåõìüíùí,
ïé ïðïßåò öÜíçêå üôé âåëôéþíïõí ôçí åðéâßùóç óå áóèåíåßò
ìå ARDS.220 Ç óïâáñüôçôá ôçò ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò  ðïéêß-
ëåé áðü ìéá Þðéá áõôïðåñéïñéæüìåíç íüóï Ýùò ìéá áíèåêôé-
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êÞ õðïîõãïíáéìßá. Óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò åöáñìüóôçêå
ïîõãüíùóç ìÝóù åîùóùìáôéêÞò ìåìâñÜíçò ìå êÜðïéá åðé-
ôõ÷ßá.221,222 Ôï êëéíéêü üöåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôï êüóôïò äåí
Ý÷åé åðßóçìá ìåëåôçèåß ìå ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ãéá
áõôÝò ôéò ðáñåìâÜóåéò. 

Ç ðíåõìïíßá åßíáé óõ÷íÞ ìåôÜ áðü ðíéãìü. Ç ðñïöõëáêôé-
êÞ ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí äåí öÜíçêå íá ðñïóöÝñåé
êÜðïéï üöåëïò223, áí êáé ìåñéêÝò öïñÝò ðñÝðåé íá óêÝöôå-
óôå ôçí ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ìåôÜ áðü åìâýèéóç óå åîáéñåôéêÜ
ìïëõóìÝíá ýäáôá üðùò åßíáé ôá ëýìáôá ôùí õðïíüìùí.
×ïñçãÞóôå  áíôéâéïôéêÜ åõñÝùò öÜóìáôïò áí åìöáíéóèïýí
óçìåßá ëïßìùîçò.200,224

Õðïèåñìßá ìåôÜ áðü ðíéãìü: Ôá èýìáôá áðü åìâýèéóç
ìðïñåß íá áíáðôýîïõí ðñùôïãåíþò Þ äåõôåñïãåíþò õðï-
èåñìßá. Áí ç åìâýèéóç  óõíÝâç óå ðáãùìÝíï íåñü (<5oC Þ
41oF), ç õðïèåñìßá ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ôá÷ýôáôá êáé íá
ðáñÝ÷åé êÜðïéá ðñïóôáóßá áðü ôçí õðïîõãïíáéìßá. ÁõôÞ ç
åðßäñáóç, åíôïýôïéò, Ý÷åé áíáöåñèåß ôõðéêÜ ìåôÜ áðü ôçí
åìâÜðôéóç ðáéäéþí óôï ðáãùìÝíï íåñü.189 Åðßóçò ç õðïèåñ-
ìßá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß óáí äåõôåñïãåíÞò åðéðëïêÞ ìåôÜ
áðü åìâýèéóç êáé ôçí åðáêüëïõèç áðþëåéá èåñìüôçôáò
ìÝóù ôçò åîÜôìéóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðñïóðáèåéþí
áíáæùïãüíçóçò. (âëÝðå êåöÜëáéï 8ä)

ÁíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí óå áóèåíåßò ìå áôõ÷çìáôéêÞ õðï-
èåñìßá Ýäåéîáí üôé ç åðéâßùóç ìðïñåß íá âåëôéùèåß ìå åöáñ-
ìïãÞ åßôå ðáèçôéêÞò åßôå åíåñãçôéêÞò åðáíáèÝñìáíóçò.200

Áíôßèåôá  õðÜñ÷åé ôåêìçñßùóç ãéá ôï üöåëïò ðïõ ðñïêýðôåé
áðü ôçí ðñïêëçôÞ õðïèåñìßá óå èýìáôá ðïõ âñßóêïíôáé óå
êùìáôþäç êáôÜóôáóç ìåôÜ áíáæùïãüíçóç ãéá ðñïíïóïêï-
ìåéáêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.225,226 ÌÝ÷ñé óÞìåñá äåí õðÜñ÷åé
êáìßá áîéüðéóôç ôåêìçñßùóç ãéá ôçí êáèïäÞãçóç ôçò èåñá-
ðåßáò óå áõôÞ ôçí ïìÜäá áóèåíþí. Ìéá ñåáëéóôéêÞ  ðñïóÝã-
ãéóç åßíáé ç óêÝøç ãéá åöáñìïãÞ åíåñãçôéêÞò åðáíáèÝñ-
ìáíóçò ìÝ÷ñé ôçí åðßôåõîç ìéáò èåñìïêñáóßáò ðõñÞíá 32-34
oC êáé ìåôÜ ç áðïöõãÞ ôçò õðåñèåñìßáò (>37oC) êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ðåñéüäïõ åíôáôéêÞò èåñáðåßáò ðïõ èá áêïëïõ-
èÞóåé (International Life Saving Federation, 2003).

¢ëëá ìÝôñá õðïóôÞñéîçò: Ìå óêïðü ôçí âåëôßùóç ôçò íåõ-
ñïëïãéêÞò Ýêâáóçò ìåôÜ áðü ðíéãìü, Ý÷ïõí äïêéìáóôåß äéÜ-
öïñá ìÝóá üðùò ç ÷ïñÞãçóç âáñâéôïõñéêþí êáé óôåñïåé-
äþí Þ ç åöáñìïãÞ monitoring ôçò åíäïêñÜíéáò ðßåóçò.
Êáìßá áð' áõôÝò ôéò ðáñåìâÜóåéò äåí Ýäåéîå íá ìåôáâÜëåé
ôçí Ýêâáóç. Óôçí ðñÜîç, óçìåßá áõîçìÝíçò åíäïêñÜíéáò
ðßåóçò áîéïëïãïýíôáé óáí óýìðôùìá óçìáíôéêÞò íåõñïëïãé-
êÞò õðïîßáò êáé äåí õðÜñ÷åé ôåêìçñßùóç ãéá ôï áí ç ðñï-
óðÜèåéá ìåßùóçò  ôçò åíäïêñÜíéáò ðßåóçò âåëôéþíåé ôçí
Ýêâáóç.200

Ðáñáêïëïýèçóç: Ïé êáñäéáêÝò áññõèìßåò ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóïõí áéöíßäéá áðþëåéá óõíåßäçóçò ðïõ ìðïñåß íá ïäç-
ãÞóåé óå ðíéãìü, áí ôï èýìá åêåßíç ôç óôéãìÞ âñßóêåôáé óôï
íåñü. Óå üóïõò åðéâßùóáí áðü åðåéóüäéï ðíéãìïý, ðÜñôå
Ýíá ëåðôïìåñÝò éóôïñéêü ìÞðùò õðÜñ÷ïõí óçìåßá ðïõ õðï-
äçëþíïõí áññõèìéïãåíïýò áéôéïëïãßáò óõãêïðéêü åðåéóü-

äéï. Ôá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíïõí óõãêïðÞ
(áêüìá êáé óå ýðôéá èÝóç, êáôÜ ôçí Üóêçóç, ìå óýíôïìá
ðñüäñïìá óõìðôþìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áßóèçìá ðáë-
ìþí), åðéëçðôéêÝò êñßóåéò, Þ ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü áéöíßäé-
ïõ èáíÜôïõ. Ç áðïõóßá äïìéêÞò âëÜâçò ôçò êáñäéÜò êáôÜ
ôçí íåêñïôïìÞ äåí óçìáßíåé áðáñáßôçôá ôçí ðéèáíüôçôá ôïõ
áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ. Ó' áõôÝò ôéò êáôáóôÜóåéò Ý÷åé
öáíåß ðïëý ÷ñÞóéìç ç ìåôáèáíÜôéá ãåíåôéêÞ áíÜëõóç êáé èá
ðñÝðåé íá ðñïôåßíåôáé åÜí õðÜñ÷åé áâåâáéüôçôá ùò ðñïò ôá
áßôéá ðïõ ðñïêÜëåóáí ôïí èÜíáôï áðü ðíéãìü.227-229

8ä. Áôõ÷çìáôéêÞ Õðïèåñìßá

Ïñéóìüò
Áôõ÷çìáôéêÞ õðïèåñìßá õðÜñ÷åé üôáí ç èåñìïêñáóßá

ðõñÞíá, áêïýóéá, ðÝöôåé êÜôù áðü ôïõò 35oC. Ç õðïèåñìßá
ôáîéíïìåßôáé óå Þðéá (35-32oC), ìÝôñéá (32-28oC) Þ óïâáñÞ
(ìéêñüôåñç áðü 28oC).230 Ôï Åëâåôéêü óýóôçìá óôáäéïðïßç-
óçò231, ðïõ âáóßæåôáé óå êëéíéêÜ óçìåßá, ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß áðü ôïõò äéáóþóôåò ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí èõìÜ-
ôùí: ÓôÜäéï É - ðëÞñçò óõíåßäçóç êáé ñßãïò, ÓôÜäéï II -
Ýêðôùóç ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò ÷ùñßò ñßãïò, ÓôÜäéï III -
áðþëåéá óõíåßäçóçò, ÓôÜäéï IV - áðïõóßá áíáðíïÞò êáé
ÓôÜäéï V - èÜíáôïò áðü ìç áíáóôñÝøéìç õðïèåñìßá.

ÄéÜãíùóç
Ç áôõ÷çìáôéêÞ õðïèåñìßá ìðïñåß íá ëáíèÜíåé äéÜãíùóçò

óå ÷þñåò ìå åýêñáôï êëßìá. Óå Üôïìá ìå öõóéïëïãéêü ìç÷á-
íéóìü èåñìïñýèìéóçò ç õðïèåñìßá ìðïñåß íá óõìâåß ìåôÜ
áðü Ýêèåóç  óå øõ÷ñü ðåñéâÜëëïí, åéäéêÜ óå óõíèÞêåò ìå
õãñáóßá Þ  Üíåìï, óå áíèñþðïõò  ðïõ Ý÷ïõí áêéíçôïðïéçèåß
Þ ìåôÜ áðü åìâýèéóç óå êñýï íåñü. ¼ôáí ï èåñìïñõèìéóôé-
êüò ìç÷áíéóìüò åßíáé åîáóèåíçìÝíïò üðùò óõìâáßíåé óôïõò
çëéêéùìÝíïõò  êáé óôá ðïëý ìéêñÜ ðáéäéÜ, õðïèåñìßá ìðïñåß
íá åìöáíéóôåß ìåôÜ áðü Ýíá Þðéï åðåéóüäéï Ýêèåóçò óôï
êñýï. Ï êßíäõíïò ãéá õðïèåñìßá åðßóçò áõîÜíåôáé ìåôÜ áðü
êáôáíÜëùóç öáñìÜêùí Þ áëêïüë, åîÜíôëçóç, áóèÝíåéá,
êÜêùóç Þ ðáñáìÝëçóç åéäéêÜ üôáí óõíõðÜñ÷åé êáé Ýêðôù-
óç ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò. Ç õðüíïéá ôçò õðïèåñìßáò
ôßèåôáé áðü ôï éóôïñéêü Þ ìåôÜ áðü ìéá ðñü÷åéñç êëéíéêÞ
åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò ðïõ Ý÷åé êáôáññåýóåé. ×ñåéÜæåôáé
Ýíá èåñìüìåôñï ðïõ êáôáãñÜöåé ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò ãéá
íá ìåôñÞóåé ôç èåñìïêñáóßá ðõñÞíá êáé íá åðéâåâáéþóåé ôç
äéÜãíùóç. Ç èåñìïêñáóßá ðõñÞíá ìåôñÜôáé óôï êÜôù ôñéôç-
ìüñéï ôïõ ïéóïöÜãïõ êáé óõó÷åôßæåôáé ðïëý êáëÜ ìå ôç èåñ-
ìïêñáóßá ôçò êáñäéÜò. Ç åðéôõìðáíéêÞ ìÝôñçóç (èåñìïêñá-
óßá ôõìðÜíïõ) ðïõ ëáìâÜíåôáé ìå åéäéêü èåñìßóôïñá, åßíáé
ìéá áîéüðéóôç åíáëëáêôéêÞ ôå÷íéêÞ áëëÜ ìðïñåß íá äåß÷íåé
÷áìçëüôåñåò ôéìÝò áðü ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ ïéóïöÜãïõ, áí
ç èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ, áí ï
áéóèçôÞñáò ìÝôñçóçò äåí åßíáé êáëÜ ìïíùìÝíïò, áí õðÜñ-
÷åé áðüöñáîç ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðüñïõ Þ êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò üðïõ äåí õðÜñ÷åé ñïÞ óôçí
êáñùôßäá.232 Ôá åõñÝùò äéáäåäïìÝíá ôõìðáíéêÜ èåñìüìå-
ôñá ðïõ âáóßæïíôáé óôçí õðÝñõèñç ôå÷íïëïãßá, äåí áðï-
êëåßïõí ðëÞñùò ôïí Ýîù áêïõóôéêü ðüñï êáé äåí êáôáóêåõ-
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Üóôçêáí þóôå íá ìåôñïýí ÷áìçëÝò èååñìïêñáóßåò.233 Óôï
íïóïêïìåßï ç ìÝèïäïò èåñìïìÝôñçóçò ðñÝðåé íá åßíáé ç
ßäéá ôüóï êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç üóï êáé êáôÜ ôçí åðáíá-
èÝñìáíóç. Åöáñìüóôå ìÝôñçóç óôïí ïéóïöÜãï, óôçí ïõñï-
äü÷ï êýóôç, óôï ïñèü Þ óôçí ôõìðáíéêÞ ìåìâñÜíç.234,235

Áðüöáóç ãéá áíáæùïãüíçóç
Ç øýîç óôï áíèñþðéíï óþìá åëáôôþíåé ôçí êáôáíÜëùóç

ïîõãüíïõ ìå ñõèìü ðåñßðïõ 6% ãéá êÜèå 1oC åëÜôôùóçò ôçò
èåñìïêñáóßáò ðõñÞíá.236 Óôïõò 28oC ç êáôáíÜëùóç ïîõãü-
íïõ åßíáé åëáôôùìÝíç êáôÜ ðåñßðïõ 50% åíþ óôïõò 22oC
êáôÜ 75%. Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ç õðïèåñìßá ìðïñåß íá
áóêåß ìéá ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç óôïí åãêÝöáëï êáé óôá
æùôéêÜ üñãáíá237 êáé åßíáé ðéèáíÞ ç ðëÞñçò íåõñïëïãéêÞ
áíÜíçøç áêüìá êáé óå ðåñéðôþóåéò ðáñáôåôáìÝíçò êáñäéá-
êÞò áíáêïðÞò åöüóïí ç âáèåéÜ õðïèåñìßá åãêáôáóôáèåß
ðñéí ôçí áóöõîßá. Ðñïóï÷Þ óôç äéÜãíùóç ôïõ èáíÜôïõ  ãéá
óôïí  õðïèåñìéêü áóèåíÞ êáèþò ôï øý÷ïò áðü ìüíï ôïõ
ìðïñåß íá ðñïêáëåß Ýíáí âñáäý, ìéêñü, áêáíüíéóôï óöõãìü
åíþ ç ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìðïñåß íá ìçí åßíáé
åöéêôÞ. Óôïí õðïèåñìéêü áóèåíÞ ç ìç ýðáñîç æùôéêþí
óçìåßùí (Åëâåôéêü óýóôçìá óôáäéïðïßçóçò IV) äåí åðáñêåß
ãéá ôçí äéÜãíùóç ôïõ èáíÜôïõ. Óôïõò 18oC ï åãêÝöáëïò
ìðïñåß íá áíå÷èåß äåêáðëÜóéåò ðåñéüäïõò êáñäéáêÞò áíá-
êïðÞò áðü  üôé óôïõò 37oC. Ïé äéåóôáëìÝíåò êüñåò ìðïñåß íá
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìéá ðëçèþñá áéôéþí êáé äåí ðñÝðåé íá
åêëáìâÜíïíôáé óáí óçìåßï èáíÜôïõ. Åðéâßùóç ìå êáëÞ ðïé-
üôçôá æùÞò áíáöÝñèçêå ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé
èåñìïêñáóßá ðõñÞíá 13,7oC, ìåôÜ áðü åìâÜðôéóç óå ðáãù-
ìÝíï íåñü ìå ðáñáôåôáìÝíç ÊÁÑÐÁ.238 Óå ìéá Üëëç ðåñß-
ðôùóç Ýíáò óïâáñÜ õðïèåñìéêüò áóèåíÞò  áíáæùïãïíÞèç-
êå åðéôõ÷þò ìåôÜ áðü 6,5 þñåò ÊÁÑÐÁ.239

Óôï ðñïíïóïêïìåéáêü åðßðåäï, äéáêïðÞ ôçò ðñïóðÜèåéáò
áíáæùïãüíçóçò ãßíåôáé ìüíï áí ï áóèåíÞò Ý÷åé åìöáíåßò
èáíáôçöüñåò êáêþóåéò, ðñïûðÜñ÷ïõóá ôåëéêÞ íüóï, ðáñá-
ôåôáìÝíç áóöõîßá Þ áí ôï óþìá åßíáé åíôåëþò ðáãùìÝíï
êáèéóôþíôáò ôéò ðñïóðÜèåéåò áíáæùïãüíçóçò áäýíáôåò.  Óå
êÜèå Üëëïí áóèåíÞ ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé êáôÜ íïõ ç êýñéá
áñ÷Þ üôé "êáíåßò äåí èåùñåßôáé íåêñüò ìÝ÷ñéò üôïõ åðáíá-
èåñìáíèåß êáé ðåèÜíåé". Óå áðïìáêñõóìÝíåò äýóâáôåò
ðåñéï÷Ýò ðñÝðåé íá ëÜâåôå óïâáñÜ õðüøç ôçí áäõíáìßá
åöáñìïãÞò ôùí ôå÷íéêþí åðáíáèÝñìáíóçò. Óôï íïóïêïìåé-
áêü ðåñéâÜëëïí áîéïðïéÞóôå ôïõò Ýìðåéñïõò ãéáôñïýò ðïõ
ìå ôá êëéíéêÜ ôïõò êñéôÞñéá èá ðñïóäéïñßóïõí ôï ðüôå èá
óôáìáôÞóåé ç áíáæùïãüíçóç åíüò õðïèåñìéêïý èýìáôïò
ðïõ âñßóêåôáé óå êáôÜóôáóç êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.

Áíáæùïãüíçóç
¼ëåò ïé áñ÷Ýò ðñüëçøçò, âáóéêÞò êáé åîåéäéêåõìÝíçò

õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò åöáñìüæïíôáé óôïí õðïèåñìéêü áóèå-
íÞ. Åöáñìüóôå ôéò ßäéåò áíáëïãßåò áåñéóìïý êáé èùñáêéêþí
óõìðéÝóåùí ðïõ èá åöáñìüæáôå óå êÜðïéïí íïñìïèåñìéêü
áóèåíÞ. Ç õðïèåñìßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áêáìøßá ôïõ
èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò êáèéóôþíôáò áêüìá ðéï äýóêïëï ôïí
áåñéóìü êáé ôçí åöáñìïãÞ èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí. Ìç

êáèõóôåñåßôå ôéò åðåßãïõóåò äéáäéêáóßåò, üðùò ôç äéáóùëÞ-
íùóç êáé ôçí åéóáãùãÞ öëåâéêïý êáèåôÞñá. Ôá ðëåïíåêôÞ-
ìáôá áðü ôçí åðáñêÞ ïîõãüíùóç êáé ôçí ðñïóôáóßá áðü ôçí
åéóñüöçóç õðåñôåñïýí óå ó÷Ýóç ìå ôïí åëÜ÷éóôï êßíäõíï
ðõñïäüôçóçò VF ðïõ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü ôçí ôå÷íéêÞ
ôçò äéáóùëÞíùóçò.240

Êáèáñßóôå ôïí áåñáãùãü êáé áí äåí õðÜñ÷åé ðñïóðÜèåéá
áõôüìáôçò áíáðíïÞò áåñßóôå ôïí áóèåíÞ ìå õøçëÞò óõãêÝ-
íôñùóçò åéóðíåüìåíï ïîõãüíï. Óêåöôåßôå ðñïóåêôéêÜ ôçí
äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò üôáí õðÜñ÷åé Ýíäåéîç óýìöùíá
ìå ôïí áëãüñéèìï ALS. Øçëáößóôå ìéá êåíôñéêÞ áñôçñßá
ðáñáêïëïõèÞóôå ôï ÇÊÃ (åÜí åßíáé äéáèÝóéìï) ãéá 1 min
êáé áíáæçôÞóôå óçìåßá æùÞò ðñéí êáôáëÞîåôå óôï óõìðÝñá-
óìá üôé äåí õðÜñ÷åé êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. Õðåñç÷ïêáñäéïãñá-
ößá  Þ õðÝñç÷ïò  ìå Doppler ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá
íá äéáðéóôùèåß åÜí õðÜñ÷åé êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ Þ ðåñéöåñéêÞ
áéìáôéêÞ ñïÞ. Áí õðÜñ÷åé ïðïéáäÞðïôå áìöéâïëßá ãéá ôçí
ýðáñîç óöõãìïý, îåêéíÞóôå áìÝóùò ÊÁÑÐÁ. Åíüóù ç áíá-
æùïãüíçóç âñßóêåôáé óå åîÝëéîç, ôåêìçñéþóôå ôçí õðïèåñ-
ìßá ìå Ýíá èåñìüìåôñï ðïõ Ý÷åé ôçí äõíáôüôçôá íá ìåôñÜåé
÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò.

Ç õðïèåñìéêÞ êáñäéÜ ìðïñåß íá ìçí áðáíôÜ óôá äñþíôá
óôçí êáñäéÜ öÜñìáêá  Þ óôéò ðñïóðÜèåéåò âçìáôïäüôçóçò
êáé áðéíßäùóçò. Ï ìåôáâïëéóìüò ôùí öáñìÜêùí åðéâñáäý-
íåôáé, ïäçãþíôáò óå äõíçôéêÜ ôïîéêÝò óõãêåíôñþóåéò êÜèå
öáñìÜêïõ ðïõ ÷ïñçãåßôáé óå åðáíáëáìâáíüìåíåò
äüóåéò.241 Ç ôåêìçñßùóç ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí
öáñìÜêùí óå óïâáñÞ õðïèåñìßá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç êáé
âáóßæåôáé êõñßùò óå ìåëÝôåò ðïõ Ýãéíáí óå ðåéñáìáôüæùá.
Ç áäñåíáëßíç ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí áýîçóç
ôçò ðßåóçò äéÞèçóçò óôá óôåöáíéáßá áããåßá áëëÜ ü÷é êáé
óôçí åðéâßùóç áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ëüãù óïâáñÞò õðï-
èåñìßáò.242,243 Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áìéùäáñüíçò
åßíáé åðßóçò åëáôôùìÝíç.244 Ãéá áõôïýò ôïõò ëüãïõò ðåñéìÝ-
íåôå ãéá ôçí ÷ïñÞãçóç ôçò áäñåíáëßíçò êáé Üëëùí öáñìÜ-
êùí ìÝ÷ñé ï áóèåíÞò åðáíáèåñìáíèåß óå ìéá èåñìïêñáóßá
ìåãáëýôåñç áðü 30oC. ¼ôáí åðéôåõ÷èåß ç èåñìïêñáóßá ôùí
30oC, ôá äéáóôÞìáôá ìåôáîý ôùí äüóåùí ðñÝðåé íá äéðëá-
óéÜæïíôáé óõãêñéôéêÜ ìå áõôÜ óôç íïñìïèåñìßá. ¼ôáí ðñï-
óåããßæåôáé ç íïñìïèåñìßá (ðÜíù áðü 35oC)  ôüôå ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ôá êáèéåñùìÝíá ðñùôüêïëëá ÷ïñÞãçóçò öáñìÜ-
êùí. Èõìçèåßôå íá áðïêëåßóåôå Üëëåò ðñùôïãåíåßò áéôßåò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìå ôçí ðñïóÝããéóç ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ôá 4 Çs êáé ôá 4Ts (ð.÷. õðåñäïóïëïãßá öáñìÜêïõ, õðïèõ-
ñåïåéäéóìüò, ôñáýìá).

Áññõèìßåò
Êáèþò ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðõñÞíá åëáôôþíåôáé, ç öëåâï-

êïìâéêÞ âñáäõêáñäßá ïäçãåß ðñïò ôçí êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ
(AF) ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ (VF) êáé
ôåëéêÜ áóõóôïëßá.245 ¢ìåóá êáôÜ ôçí Üöéîç óôï íïóïêïìåßï
ôá èýìáôá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áðü óïâáñÞ õðïèåñìßá
ðñÝðåé ôá÷ýôáôá íá åðáíáèåñìáíèïýí ìå ìåèüäïõò åíåñãç-
ôéêÞò åóùôåñéêÞò åðáíáèÝñìáíóçò. Ïé áññõèìßåò, åêôüò ôçò
VF, Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá áíáóôñÝöïíôáé áõôüìáôá ìå ôçí
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áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ðõñÞíá êáé óõíÞèùò äåí áðáé-
ôïýí Üìåóç áíôéìåôþðéóç. Ç âñáäõêáñäßá ìðïñåß íá åßíáé
öõóéïëïãéêÞ óôç óïâáñÞ õðïèåñìßá êáé ç âçìáôïäüôçóç ôçò
êáñäéÜò äåí åíäåßêíõôáé, åêôüò êé áí ç âñáäõêáñäßá  óõíï-
äåýåôáé ìå áéìïäõíáìéêÞ åðéâÜñõíóç ðïõ åðéìÝíåé ìåôÜ ôçí
åðáíáèÝñìáíóç. 

Ç èåñìïêñáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé ç
ðñþôç áðéíßäùóç êáé ç óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá ðñÝðåé íá
ãßíïíôáé ïé áðéíéäþóåéò óôïõò óïâáñÜ õðïèåñìéêÜ áóèåíåßò
äåí Ý÷ïõí áêüìá ðñïóäéïñéóôåß. Ïé AEDs ìðïñïýí íá
åöáñìïóôïýí ó' áõôïýò ôïõò áóèåíåßò. Áí áíé÷íåõèåß VF
áðéíéäþóôå ìå ôçí ìÝãéóôç åíÝñãåéá, áí ç VF/VT åðéìÝíïõí
ìåôÜ áðü ôñåéò áðéíéäþóåéò, êáèõóôåñÞóôå ôéò ðåñáéôÝñù
ðñïóðÜèåéåò áðéíßäùóçò Ýùò üôïõ ç èåñìïêñáóßá ðõñÞíá
áíÝâåé ðÜíù áðü 30oC.246 Áí ÷ñçóéìïðïéåßôå AED, áêïëïõ-
èÞóôå ôéò ïäçãßåò ôïõ åíþ óõíå÷ßæåôå ôçí åðáíáèÝñìáíóç
ôïõ áóèåíÞ. Ç ÊÁÑÐÁ êáé ç åðáíáèÝñìáíóç ìðïñåß íá
óõíå÷ßæïíôáé ãéá þñåò ìÝ÷ñé íá åðéôåõ÷ôåß åðéôõ÷Þò áðéíßäù-
óç.246

ÅðáíáèÝñìáíóç
Ôá ãåíéêÜ ìÝôñá ãéá üëá ôá èýìáôá ðåñéëáìâÜíïõí ôçí

áðïìÜêñõíóç áðü ôï øõ÷ñü ðåñéâÜëëïí, ôçí ðñüëçøç ôçò
ðåñáéôÝñù áðþëåéáò èåñìüôçôáò êáé ôçí ôá÷åßá ìåôáöïñÜ
óôï íïóïêïìåßï. Óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò ïé áóèåíåßò ìå
ìÝôñéá Þ óïâáñÞ õðïèåñìßá (Óôáäéïðïßçóç ìå ôï Åëâåôéêü
óýóôçìá > ÉÉ) èá ðñÝðåé ìå ðñïóï÷Þ íá áêéíçôïðïéïýíôáé,
íá ïîõãïíþíïíôáé åðáñêþò, íá ðáñáêïëïõèïýíôáé üóïí
áöïñÜ ôá æùôéêÜ óçìåßá (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ ÇÊÃ
êáé ôçò èåñìïêñáóßáò ðõñÞíá) êáé ôÝëïò èá ðñÝðåé íá óôå-
ãíþíåôáé êáé íá áðïìïíþíåôáé üëï ôï óþìá241.  Åßíáé ðñï-
ôéìüôåñï ôá õãñÜ ñïý÷á íá êüâïíôáé êáé íá áöáéñïýíôáé
ðáñÜ íá ãäýíåôáé ï áóèåíÞò ïýôùò þóôå íá áðïöåýãïíôáé
ïé ðåñéôôÝò êéíÞóåéò áðü ðëåõñÜò ôïõ èýìáôïò. Ôá èýìáôá
ðïõ äéáôçñïýí óõíåßäçóç ìðïñïýí íá êéíçôïðïéçèïýí
êáèþò ç Üóêçóç åðáíáèåñìáßíåé ôá÷ýôåñá áðü ôï ñßãïò. Ç
Üóêçóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé shock åðáíáèÝñìáíóçò,
äçëáäÞ åê íÝïõ åðéäåßíùóç ôçò õðïèåñìßáò ìåôÜ ôçí áðïìÜ-
êñõíóç ôïõ èýìáôïò áðü ôï øõ÷ñü ðåñéâÜëëïí. Ïé ëçèáñãé-
êïß áóèåíåßò Þ áõôïß ðïõ âñßóêïíôáé óå êùìáôþäç êáôÜóôá-
óç Ý÷ïõí ÷áìçëÞ ïõäü åìöÜíéóçò VF Þ Üóöõãìçò VT êáé èá
ðñÝðåé íá áêéíçôïðïéïýíôáé óå ïñéæüíôéá èÝóç ãéá íá áðï-
öåõ÷èåß ôï shock åðáíáèÝñìáíóçò Þ ç êáñäéáããåéáêÞ
êáôÜññåõóç. Ç åðáñêÞò ïîõãüíùóç åßíáé âáóéêÞ ãéá ôç
óôáèåñïðïßçóç ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé üëá ôá èýìáôá èá ðñÝ-
ðåé íá ëáìâÜíïõí óõìðëçñùìáôéêü ïîõãüíï. Áí ï áóèåíÞò
äåí Ý÷åé óõíåßäçóç èá ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýåôáé ï áåñáãù-
ãüò ôïõ. Ç ðáñáôåôáìÝíç ðñïíïóïêïìåéáêÞ Ýñåõíá êáé
áíôéìåôþðéóç èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé ãéá ôïí êßíäõíï
ðåñáéôÝñù áðþëåéáò èåñìüôçôáò áðü ðëåõñÜò ôïõ èýìáôïò.

Ç åðáíáèÝñìáíóç ìðïñåß íá åßíáé ðáèçôéêÞ, åíåñãçôéêÞ
åîùôåñéêÞ Þ åíåñãçôéêÞ åóùôåñéêÞ. Ç ðáèçôéêÞ åðáíáèÝñ-
ìáíóç åßíáé êáôÜëëçëç ãéá áóèåíåßò ìå Þðéá õðïèåñìßá ðïõ
äéáôçñïýí åðßðåäï óõíåßäçóçò êáé ìðïñïýí áêüìá íá Ý÷ïõí

ñßãïò. Åðéôõã÷Üíåôáé êáëýôåñá ìå áðïìüíùóç ôïõ óþìáôïò
ìå ìÜëëéíåò êïõâÝñôåò Þ áëïõìéíïêïõâÝñôåò, óêïõöÜêéá
êáé èåñìü ðåñéâÜëëïí. Ç åöáñìïãÞ ÷çìéêþí èåñìáíôéêþí
óùìÜôùí áðåõèåßáò ðÜíù óôïí êïñìü ìðïñåß íá åßíáé åîáé-
ñåôéêÜ ÷ñÞóéìç êáôÜ ôçí ðñïíïóïêïìåéáêÞ áíôéìåôþðéóç óå
ðåñéðôþóåéò ìÝôñéáò Þ óïâáñÞò õðïèåñìßáò ãéá ôçí ðñüëç-
øç ðåñáéôÝñù áðþëåéáò èåñìüôçôáò. Áí ôï èýìá äåí Ý÷åé
óõíåßäçóç êáé ï áåñáãùãüò äåí åßíáé åîáóöáëéóìÝíïò, ôüôå
ç ôïðïèÝôçóç ìïíùôéêþí õëéêþí ãýñù áðü ôï óþìá ôïõ
áóèåíïýò èá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôïí áóèåíÞ óå
èÝóç áíÜíçøçò (ðëÜãéá èÝóç). Ç åðáíáèÝñìáíóç óôïí ôüðï
ôïõ óõìâÜíôïò ìå ÷ïñÞãçóç æåóôþí IV õãñþí êáé äéá
åéóðíïÞò èåñìïý õãñïý áÝñá, äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ. Ç
Ýã÷õóç åíüò ëßôñïõ õãñþí óå èåñìïêñáóßá 40oC óå áóèåíÞ
âÜñïõò 70kg ìå èåñìïêñáóßá 28oC, áõîÜíåé ôçí èåñìïêñá-
óßá ôïõ ðõñÞíá ìüëéò êáôÜ 0,3oC.241 Ç åíôáôéêÞ åíåñãçôéêÞ
åðáíáèÝñìáíóç äåí èá ðñÝðåé íá êáèõóôåñåß ôçí ìåôáöïñÜ
óôï íïóïêïìåßï üðïõ åßíáé äõíáôÞ ç åöáñìïãÞ åîåëéãìÝíùí
ôå÷íéêþí êáé õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá óõíå÷ïýò monitoring
êáé ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ áóèåíïýò. ÃåíéêÜ, ïé õðïèåñìéêïß
áóèåíåßò ìå ñßãïò  ðïõ åßíáé óå åãñÞãïñóç,  ìðïñïýí íá
ìåôáöåñèïýí óôï ðëçóéÝóôåñï íïóïêïìåßï ãéá ðáèçôéêÞ
åðáíáèÝñìáíóç êáé ðáñáêïëïýèçóç. Ôá èýìáôá õðïèåñ-
ìßáò ìå Ýêðôùóç åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò ðñÝðåé íá ìåôáöåñ-
èïýí óå íïóïêïìåßï ðïõ Ý÷åé äõíáôüôçôåò åîùôåñéêÞò êáé
åóùôåñéêÞò åíåñãçôéêÞò åðáíáèÝñìáíóçò.

Óå íïóïêïìåéáêü åðßðåäï Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß áñêåôÝò
ôå÷íéêÝò åðáíáèÝñìáíóçò áí êáé óå áóèåíåßò ìå óôáèåñÞ
áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá äåí öÜíçêå êÜðïéá ôå÷íéêÞ íá õðåñôå-
ñåß ôçò Üëëçò üóïí áöïñÜ ôçí åðéâßùóç. Ïé ôå÷íéêÝò åîùôå-
ñéêÞò åíåñãçôéêÞò åðáíáèÝñìáíóçò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí
ðáñï÷Þ ñåýìáôïò èåñìïý áÝñá êáé ôçí åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç
æåóôþí õãñþí (ìÝ÷ñé êáé 42oC). ÁõôÝò ïé ôå÷íéêÝò åßíáé áðï-
ôåëåóìáôéêÝò (ñõèìüò åðáíáèÝñìáíóçò 1-1,5oC / þñá) óå
áóèåíåßò ìå óïâáñÞ õðïèåñìßá êáé äéáôÞñçóç ôçò êáñäéá-
êÞò ðáñï÷Þò.247,248 Ìå áõôÝò ôéò ôå÷íéêÝò áêüìá êáé óå
óïâáñÞ õðïèåñìßá äåí ðáñïõóéÜóôçêå shock åðáíáèÝñìáí-
óçò ïýôå áíáöÝñèçêáí êáêïÞèåéò áññõèìßåò. Ç  åðáíáèÝñ-
ìáíóç ìå ÷ïñÞãçóç æåóôþí õãñþí êáé èåñìïý áÝñá Ý÷åé
åöáñìïóôåß åõñÝùò óå êëéíéêü åðßðåäï ãéáôß åßíáé ìÝèïäïò
åýêïëç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ. Ïé ôå÷íéêÝò åóùôåñéêÞò åíåñ-
ãçôéêÞò åðáíáèÝñìáíóçò ðåñéëáìâÜíïõí åéóðíïÞ èåñìïý
ìßãìáôïò áåñßùí, ãáóôñéêÝò, ðåñéôïíáúêÝò, õðåæùêïôéêÝò,
êõóôéêÝò ðëýóåéò ìå æåóôïýò ïñïýò (40oC) êáé åîùóùìáôéêÞ
åðáíáèÝñìáíóç.237,249-253

Óôïí õðïèåñìéêü áóèåíÞ ìå Üðíïéá êáé êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ, ç åîùóùìáôéêÞ åðáíáèÝñìáíóç åßíáé ç êáôáëëçëüôåñç
ìÝèïäïò åíåñãçôéêÞò åðáíáèÝñìáíóçò ãéáôß ðáñÝ÷åé åðáñ-
êÞ êõêëïöïñßá êáé ïîõãüíùóç, åíþ ç èåñìïêñáóßá ðõñÞíá
áíåâáßíåé êáôÜ 8-12oC/þñá.253 Óå ìéá óåéñÜ ðåñéóôáôé-
êþí254 ïé åðéâéþóáíôåò åß÷áí êáôÜ ìÝóï üñï 65min ÊÁÑÐÁ
ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôçò êáñäéïðíåõìïíéêÞò ðáñÜêáìøçò,
ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé üôé ç óõíÝ÷éóç ôçò ÊÁÑÐÁ åßíáé
âáóéêÞò óçìáóßáò. Äõóôõ÷þò ç åîùóùìáôéêÞ åðáíáèÝñìáí-
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óç äåí åßíáé ðÜíôá ìÝèïäïò äéáèÝóéìç êáé èá ðñÝðåé íá
åöáñìüæåôáé óõíäõáóìüò Üëëùí ìåèüäùí. Åßíáé óçìáíôéêü
íá õðÜñ÷åé Ýãêáéñç åðéêïéíùíßá ìå ôï íïóïêïìåßï õðïäï-
÷Þò þóôå íá õðÜñ÷åé åðéâåâáßùóç üôé ï áóèåíÞò èá ãßíåé
áðïäåêôüò ãéá åîùóùìáôéêÞ åðáíáèÝñìáíóç. Ç åîùóùìá-
ôéêÞ ïîõãüíùóç äéÜ ìåìâñÜíçò (ECMO) åëáôôþíåé ôïí êßí-
äõíï áíèåêôéêÞò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò ðïõ
ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ ìåôÜ ôçí åðáíáèÝñìáíóç êáé ìðïñåß íá
åßíáé ç êáôáëëçëüôåñç ìÝèïäïò åîùóùìáôéêÞò åðáíáèÝñ-
ìáíóçò.255

ÊáôÜ ôçí åðáíáèÝñìáíóç ïé áóèåíåßò èá Ý÷ïõí ìåãÜëåò
áðáéôÞóåéò óå üãêï ÷ïñçãïýìåíùí õãñþí, êáèþò ï åíäáã-
ãåéáêüò ÷þñïò äéáôåßíåôáé ìå ôçí áããåéïäéáóôïëÞ. ÂáóéêÜ
ìÝôñá åßíáé ôï óõíå÷Ýò áéìïäõíáìéêü monitoring êáé ç èÝñ-
ìáíóç ôùí ÷ïñçãïýìåíùí õãñþí. Áðïöýãåôå ôçí õðåñèåñ-
ìßá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êáé ìåôÜ ôçí ðåñßïäï åðáíáèÝñìáí-
óçò. Áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí åðßóçìåò ìåëÝôåò, áí åðéôåõ÷èåß
ROSC åöáñìüóôå ôéò êáèéåñùìÝíåò ôå÷íéêÝò ãéá ôçí ìåôÜ-
áíáæùïãüíçóç öñïíôßäá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò Þðéáò
õðïèåñìßáò áí èåùñçèåß áðáñáßôçôï. (êåöÜëáéï 4æ).24a

ÊáôáðëÜêùóç áðü ÷éïíïóôéâÜäá
Óôçí Åõñþðç êáé óôç Âüñåéï ÁìåñéêÞ êÜèå ÷ñüíï êáôá-

ãñÜöïíôáé ðåñßðïõ 150 èÜíáôïé áðü ÷éïíïóôéâÜäåò. Ïé
ðåñéóóüôåñïé Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå áèëÞìáôá êáé áöïñïýí ôïõò
÷éïíïäñüìïõò ìå ðÝäéëá, ôïõò ÷éïíïäñüìïõò ìå óáíßäá êáé
ôïõò ïäçãïýò ï÷çìÜôùí ðïõ êéíïýíôáé óôï ÷éüíé. Ï èÜíáôïò
áðü ÷éïíïóôéâÜäá ïöåßëåôáé óå áóöõîßá, ôñáýìá êáé õðï-
èåñìßá. Ïé ÷éïíïóôéâÜäåò óõìâáßíïõí óå ìÝñç äõóðñüóéôá
áðü ôïõò äéáóþóôåò óå Ýãêáéñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé ç
êáôáðëÜêùóç óõ÷íÜ áöïñÜ ðïëëÜ èýìáôá. Ç áðüöáóç ãéá
ôçí Ýíáñîç ðëÞñïõò áíáæùïãüíçóçò åîáñôÜôáé áðü ôïí
áñéèìü ôùí èõìÜôùí, ôïõò äéáèÝóéìïõò ðüñïõò êáé ôéò ðéèá-
íüôçôåò åðéâßùóçò.256 Ôá èýìáôá áðü ÷éïíïóôéâÜäá äåí
åßíáé ðéèáíüí íá åðéâéþóïõí áí:

• åßíáé èáììÝíá ãéá >35min êáé êáôÜ ôïí áðåãêëùâéóìü
âñåèïýí óå êáôÜóôáóç êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìå áðï-
öñáãìÝíï ôïí áåñáãùãü;

• êáôÜ ôïí áðåãêëùâéóìü âñåèïýí óå êáôÜóôáóç êáñäéá-
êÞò áíáêïðÞò ìå áðïöñáãìÝíï ôïí áåñáãùãü êáé èåñìï-

êñáóßá ðõñÞíá <32oC; 
• êáôÜ ôïí áðåãêëùâéóìü âñåèïýí óå êáôÜóôáóç êáñäéá-

êÞò áíáêïðÞò ìå ôéìÞ Ê óôï ðëÜóìá >12mmol

ÐëÞñç ìÝôñá áíáæùïãüíçóçò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò
åðáíáèÝñìáíóçò ìå åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá, üôáí åßíáé
äéáèÝóéìç, åíäåßêíõíôáé óå èýìáôá ÷éïíïóôéâÜäáò ÷ùñßò
åíäåßîåéò ãéá êáêþóåéò ìç óõìâáôÝò ìå ôçí æùÞ.  

8å. Õðåñèåñìßá

Ïñéóìüò
Ç õðåñèåñìßá óõìâáßíåé üôáí ï èåñìïñõèìéóôéêüò ìç÷á-

íéóìüò ôïõ ïñãáíéóìïý êáôáññÝåé êáé ç èåñìïêñáóßá ðõñÞ-
íá õðåñâáßíåé áõôÞí ðïõ óå öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò äéáôç-
ñåßôáé áðü ôïõò ïìïéïóôáôéêïýò ìç÷áíéóìïýò. Ç õðåñèåñ-
ìßá ìðïñåß íá åßíáé åîùãåíÞò, ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ðåñé-
âáëëïíôïëïãéêÝò óõíèÞêåò, Þ äåõôåñïãåíÞò áðü áõîçìÝíç
ðáñáãùãÞ åíäïãåíïýò èåñìüôçôáò.

Ç õðåñèåñìßá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï ðåñéâÜëëïí óõìâáßíåé
üðïõ ç èåñìüôçôá, óõíÞèùò ìå ôç ìïñöÞ ôçò áêôéíïâïëßáò,
áðïññïöÜôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü ìå ñõèìü ìåãáëýôåñï áð'
áõôüí ìå ôïí ïðïßïí ìðïñåß íá áðïâëçèåß ìå ôïõò èåñìï-
ñõèìéóôéêïýò ìç÷áíéóìïýò. Ç õðåñèåñìßá åîåëßóóåôáé óáí
ìéá áêïëïõèßá êáôáóôÜóåùí, áñ÷ßæïíôáò óáí ìéá èåñìéêÞ
êáôáðüíçóç ðïõ ðñïïäåõôéêÜ åîåëßóóåôáé óå èåñìéêÞ åîÜ-
íôëçóç, áêïëïýèùò óå èåñìïðëçîßá êáé ôåëéêÜ óå ðïëõïñ-
ãáíéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò óå êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ.257

Ç êáêïÞèçò õðåñèåñìßá åßíáé ìéá óðÜíéá äéáôáñá÷Þ ôçò
ïìïéïóôáóßáò ôïõ áóâåóôßïõ ôùí óêåëåôéêþí ìõþí êáé
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìõúêÞ óýóðáóç êáé áðåéëçôéêÞ ãéá ôç
æùÞ õðåñìåôáâïëéêÞ êñßóç óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ãåíåôéêÞ
ðñïäéÜèåóç êáé åêôßèåíôáé óå áëïãïíïìÝíá áíáéóèçôéêÜ
êáé áðïðïëùôéêÜ ìõï÷áëáñùôéêÜ.258,259

Ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ç áíôéìåôþðéóç ôçò èåñìéêÞò
êáôáðüíçóçò êáé ôçò èåñìéêÞò åîÜíôëçóçò  ðåñéëáìâÜíï-
íôáé óôïí ðßíáêá 8,2.

Èåñìïðëçîßá
Ç èåñìïðëçîßá åßíáé ìéá óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäçò áðÜ-
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íôçóç ìå èåñìïêñáóßá ðõñÞíá ìåãáëýôåñç áðü 40.6 °C, ðïõ
óõíïäåýåôáé áðü ìåôáâïëÞ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò êáé ðïéêß-
ëçò âáñýôçôáò äõóëåéôïõñãßá ïñãÜíùí. ÕðÜñ÷ïõí äýï
ìïñöÝò èåñìïðëçîßáò: Ç êëáóéêÞ èåñìïðëçîßá äåí Ý÷åé
ó÷Ýóç ìå ôçí Üóêçóç áëëÜ óõìâáßíåé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
õøçëþí ôéìþí èåñìïêñáóßáò ðåñéâÜëëïíôïò êáé óõ÷íÜ åðç-
ñåÜæåé ôïõò çëéêéùìÝíïõò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êýìáôïò êáý-
óùíá.260 Ôï 2003 ôï êýìá êáýóùíá óôçí Ãáëëßá ó÷åôßóôçêå
ìå ôçí áýîçóç ôçò åðßðôùóçò ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óôá
Üôïìá ìå çëéêßá ìåãáëýôåñç ôùí 60 åôþí.261 Ç èåñìïðëçîßá
ôçò Üóêçóçò óõìâáßíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá åðßìïíçò óùìáôé-
êÞò Üóêçóçò óå ðåñéâÜëëïí ìå õøçëÝò ôéìÝò èåñìïêñáóßáò
Þ/êáé õãñáóßáò êáé óõíÞèùò åðçñåÜæåé ôïõò íÝïõò õãéåßò
åíÞëéêåò.262 Ç èíçóéìüôçôá áðü èåñìïðëçîßá êõìáßíåôáé
áðü 10 Ýùò 50%.263

Ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò
Ïé çëéêéùìÝíïé âñßóêïíôáé óå áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜíé-

óçò ðáèÞóåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí èåñìüôçôá, ëüãù ôçò
õðïêåßìåíçò ðáèïëïãßáò ôïõò, ôçò ÷ñÞóçò öáñìÜêùí, ôçò
Ýêðôùóçò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ èåñìïñõèìéóôéêïý
ìç÷áíéóìïý êáé ôçò ðåñéïñéóìÝíçò êïéíùíéêÞò õðïóôÞñéîçò.
ÕðÜñ÷ïõí áñêåôïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ: ç Ýëëåéøç åãêëé-
ìáôéóìïý, ç áöõäÜôùóç, ç ðá÷õóáñêßá, ôï áëêïüë, ç êáñ-
äéïáããåéáêÞ íüóïò, ç êáôÜóôáóç ôïõ äÝñìáôïò (øùñßáóç,
Ýêæåìá, óêëçñüäåñìá, åãêáýìáôá, êõóôéêÞ ßíùóç), ï õðåñ-
èõñåïåéäéóìüò, ôï öáéï÷ñùìïêýôôùìá êáé ôá öÜñìáêá
(áíôé÷ïëéíåñãéêÜ, äéáìïñößíç, êïêáÀíç, áìöåôáìßíç, öáéíï-
èåéáæßíåò, óõìðáèïìçìéôéêÜ, áðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôß-
ïõ, â-áðïêëåéóôÝò).

ÊëéíéêÞ åéêüíá
Ç èåñìïðëçîßá ìðïñåß íá ìïéÜæåé ìå óçðôéêÞ êáôáðëçîßá

êáé ìðïñåß íá ðñïêáëåßôáé áðü ðáñüìïéïõò ìç÷áíéóìïýò.264

Óå ìéá ìïíïêåíôñéêÞ ìåëÝôç óå ìéá óåéñÜ ðåñéóôáôéêþí óôç
ÌÅÈ áíáöÝñèçêáí 14 èÜíáôïé óå 22 áóèåíåßò ìå èåñìï-
ðëçîßá ïé ïðïßïé åéóÞ÷èçêáí óôçí åíôáôéêÞ  ìå  ðïëõïñãáíé-
êÞ áíåðÜñêåéá.265 Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãíùñßóìáôá ðåñéëáì-
âÜíïõí:

• Èåñìïêñáóßá ðõñÞíá 40.6oC Þ ìåãáëýôåñç;
• Èåñìü êáé îçñü äÝñìá (åößäñùóç ðáñáôçñåßôáé óå 50%

ôùí ðåñéðôþóåùí èåñìïðëçîßáò ìåôÜ áðü êüðùóç);
• Ðñþéìá óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ð.÷. ìåãÜëç åîÜíôëçóç,

êåöáëáëãßá; æÜëç, åñõèñüôçôá ðñïóþðïõ, Ýìåôï êáé
äéÜññïéá;

• ÊáñäéïáããåéáêÞ äõóëåéôïõñãßá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
áññõèìéþí266 êáé õðüôáóçò;

• ÁíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ
ARDS267;

• Äõóëåéôïõñãßá ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí åðéëçðôéêþí êñßóåùí êáé êþìá-
ôïò268;

• ÇðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá269;
• Äéáôáñá÷Ýò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý267;
• Ñáâäïìõüëõóç.270

¢ëëåò êëéíéêÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ ðñÝðåé íá óêåöôåßôå
óõìðåñéëáìâÜíïõí:
• Ôïîéêüôçôá áðü öÜñìáêá271,272;
• Óýíäñïìï óôÝñçóçò
• Óýíäñïìï óåñïôïíßíçò273;
• Êáêüçèåò íåõñïëçðôéêü óýíäñïìï274;
• ÓÞøç275;
• Ëïßìùîç êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò;
• ÅíäïêñéíéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ð.÷. èõñåïôïîéêÞ êñßóç, öáéï-

÷ñùìïêýôôùìá.276

Áíôéìåôþðéóç
Ï óôõëïâÜôçò ôçò áíôéìåôþðéóçò åßíáé ç õðïóôçñéêôéêÞ

èåñáðåßá ðïõ âáóßæåôáé óôç âåëôéóôïðïßçóç ôïõ ABCDE
êáé óôç ôá÷åßá øýîç ôïõ áóèåíÞ.277,279 ÎåêéíÞóôå ôçí øýîç
ðñéí ï áóèåíÞò öôÜóåé óôï íïóïêïìåßï. Óôï÷åýóôå óôï íá
åëáôôþóåôå ãñÞãïñá ôç èåñìïêñáóßá ðõñÞíá ðåñßðïõ óôïõò
39oC. Ïé áóèåíåßò ìå óïâáñÞ èåñìïðëçîßá ðñÝðåé íá áíôé-
ìåôùðéóôïýí óå ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò. ×ñçóéìïðïéÞ-
óôå áéìïäõíáìéêü monitoring ãéá íá êáôåõèýíåôå ôç ÷ïñÞ-
ãçóç õãñþí. Ìðïñåß íá áðáéôïýíôáé ìåãÜëïé üãêïé óå õãñÜ.
Äéïñèþóôå ôéò çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò üðùò ðåñéãñÜöå-
ôáé óôï êåöáëáßï 8á.

Ôå÷íéêÝò øýîçò
¸÷ïõí ðåñéãñáöåß áñêåôÝò ôå÷íéêÝò øýîçò áëëÜ åßíáé

ëßãåò ïé åðßóçìåò ìåëÝôåò þóôå íá ðñïóäéïñßæåôáé ç êáëýôå-
ñç ìÝèïäïò. Ïé áðëÝò ôå÷íéêÝò øýîçò ðåñéëáìâÜíïõí: ôçí
ðüóç äñïóåñþí õãñþí, ôçí åöáñìïãÞ áíåìéóôÞñá ðÜíù óôï
ãõìíü óþìá ôïõ áóèåíÞ êáé ôï ôáõôü÷ñïíï øåêáóìü ÷ëéá-
ñïý íåñïý, åíþ ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç êáé ç åöáñìïãÞ
ðáãïêõóôþí ðÜíù óå ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò áð' üðïõ ðåñ-
íïýí ìåãÜëá åðéðïëÞò áããåßá (ìáó÷áëéáßïé âüèñïé, âïõâù-
íéêÝò ÷þñåò, ëáéìüò). Ïé ôå÷íéêÝò øýîçò ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ
óþìáôïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ñßãïò. Óôïõò óõíåñãÜóé-
ìïõò óôáèåñïýò áóèåíåßò ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ç
åìâýèéóç óå êñýï íåñü280, ðÜíôùò áõôü ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåé ðåñéöåñéêÞ áããåéïóýóðáóç, åêôñïðÞ ôïõ áßìáôïò áðü
ôçí ðåñéöÝñåéá êáé åëÜôôùóç ôçò äéÜ÷õóçò ôçò èåñìüôçôáò.  
Åðßóçò ç åìâýèéóç äåí åßíáé ðñáêôéêÞ óôïõò áóèåíåßò ðïõ
âñßóêïíôáé óå âáñýôåñç êáôÜóôáóç.

Ïé ðåñéóóüôåñï ðñïùèçìÝíåò ôå÷íéêÝò ãéá ôçí øýîç ôùí
áóèåíþí ìå õðåñèåñìßá åßíáé ðáñüìïéåò ìå áõôÝò ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ èåñáðåõôéêÞò   õðïèåñìßáò
ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ (êåöÜëáéï 4æ).24a Ïé øõ÷ñïß
ïñïß ðïõ ÷ïñçãïýíôáé åíäïöëåâßùò èá ìåéþóïõí ôç èåñìï-
êñáóßá ôïõ óþìáôïò. Ïé ãáóôñéêÝò, ïé ðåñéôïíáúêÝò281, ïé
åíäïûðåæùêïôéêÝò ðëýóåéò êáèþò êáé ïé ðëýóåéò ôçò ïõñï-
äü÷ïõ êýóôåùò ìå êñýï íåñü åëáôôþíïõí ôç èåñìïêñáóßá
ðõñÞíá. Ïé åíäïáããåéáêÝò ôå÷íéêÝò øýîçò ðåñéëáìâÜíïõí
ôç ÷ïñÞãçóç êñýùí õãñþí282,åíäïáããåéáêïýò êáèåôÞñåò
øýîåùò283,284, êáé óýóôçìá åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò285,
üðùò óõíå÷Þò öëåâï-öëåâéêÞ áéìïäéÞèçóç Þ êáñäéïðíåõìï-
íéêÞ ðáñÜêáìøç.
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ÖáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ óôçí èåñìïðëçîßá
Äåí õðÜñ÷åé åîåéäéêåõìÝíç öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá ðïõ

íá åëáôôþíåé ôç èåñìïêñáóßá ðõñÞíá óôçí èåñìïðëçîßá.
Äåí õðÜñ÷åé êáëÞ ôåêìçñßùóç ãéá ôï áí ôá áíôéðõñåôéêÜ
(ìç-óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç Þ ðáñáêåôáìüëç) åßíáé áðï-
ôåëåóìáôéêÜ óôç èåñìïðëçîßá. Ç äéáæåðÜìç ìðïñåß íá
öáíåß ÷ñÞóéìç óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åðéëçðôéêþí êñßóåùí
êáé óôï íá êÜíåé ðéï áíåêôÞ ôçí äéáäéêáóßá ôçò øýîçò.286 Ôï
ÄáíäñïëÝíéï (âëÝðå ðáñáêÜôù) äåí öÜíçêå íá ðñïóöÝñåé
êÜðïéï üöåëïò.287-289

ÊáêïÞèçò õðåñèåñìßá
Ç êáêïÞèçò õðåñèåñìßá åßíáé ìéá áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ

ãåíåôéêÞ åõáéóèçóßá ôùí óêåëåôéêþí ìõþí óôá ðôçôéêÜ
áíáéóèçôéêÜ êáé óôá áðïðïëùôéêÜ ìõï÷áëáñùôéêÜ öÜñìá-
êá, ðïõ åìöáíßæåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá Þ ìåôÜ áðü ôçí áíáé-
óèçóßá.290 ÓôáìáôÞóôå áìÝóùò ôïõò åêëõôéêïýò ðáñÜãïíôåò,
÷ïñçãÞóôå ïîõãüíï, äéïñèþóôå ôçí ïîÝùóç êáé ôéò çëåêôñï-
ëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò. ÎåêéíÞóôå åíåñãçôéêÞ øýîç êáé ÷ïñçãÞ-
óôå äáíäñïëÝíéï.291

¢ëëá öÜñìáêá üðùò ç 3,4 ìåèõëåíåäéïîõìåèáìöåôáìßíç
(MDMA, ecstasy)  êáé ïé áìöåôáìßíåò ìðïñïýí åðßóçò íá
ðñïêáëÝóïõí êáôáóôÜóåéò ðáñüìïéåò ìå ôçí êáêïÞèç õðåñ-
èåñìßá êáé ç ÷ïñÞãçóç äáíäñïëÝíçò èá ìðïñïýóå íá åßíáé
ùöÝëéìç.292

ÔñïðïðïéÞóåéò óôçí ÊÁÑÐÁ êáé óôçí öñïíôßäá  ìåôÜ-áíá-
æùïãüíçóç 

Äåí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
óå õðåñèåñìßá. Áí óõìâåß êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, áêïëïõèÞóôå
ôéò êëáóéêÝò  äéáäéêáóßåò ãéá ôçí âáóéêÞ êáé åîåéäéêåõìÝíç
õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò êáé øýîôå ôïí áóèåíÞ. Ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí ôå÷íéêÝò ðáñüìïéåò ì' áõôÝò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò
(êåöÜëáéï 4æ).24a Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ôçí åðßäñáóç
ôçò õðåñèåñìßáò óôçí ïõäü ôçò áðéíßäùóçò, ãé áõôü åðé÷åé-
ñÞóôå áðéíßäùóç óýìöùíá ìå ôéò ôñÝ÷ïõóåò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò, åíþ óõíå÷ßæåôå íá øý÷åôå ôïí áóèåíÞ. ÌåëÝôåò óå
ðåéñáìáôüæùá Ýäåéîáí üôé ç ðñüãíùóç åßíáé öôù÷Þ óå
óýãêñéóç ìå ôç íïñìïèåñìéêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.293,294 Ï
êßíäõíïò äõóìåíïýò  íåõñïëïãéêÞò Ýêâáóçò áõîÜíåôáé ãéá
êÜèå âáèìü èåñìïêñáóßáò óþìáôïò ðÜíù áðü 37oC.295

ÐáñÝ÷åôå ôçí ìåôÜ-áíáæùïãüíçóç öñïíôßäá óýìöùíá ìå
ôéò ôõðéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò.

8 óô.  ¢óèìá

ÅéóáãùãÞ
Ðáãêïóìßùò  ðåñßðïõ 300 åêáôïììýñéá Üíèñùðïé êÜèå

çëéêßáò êáé åèíéêïôÞôùí õðïöÝñïõí áðü Üóèìá.296 Ðáãêï-
óìßùò ç åðßðôùóç óõìðôùìáôïëïãßáò Üóèìáôïò ðáñïõóéÜ-
æåôáé óå áíáëïãßá 1 Ýùò 18% ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý ìå ìéá
ìåãáëýôåñç åðßðôùóç óå êÜðïéåò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò (Çíù-
ìÝíï Âáóßëåéï, Éñëáíäßá, Óêáíäéíáâßá).296 Ïé äéåèíåßò äéá-
öïñÝò óôçí åðßðôùóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ Üóèìáôïò ôá

ôåëåõôáßá ÷ñüíéá öáßíåôáé íá åëáôôþíïíôáé éäéáßôåñá óôïõò
åöÞâïõò.297 Ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò åêôéìÜ üôé
êÜèå ÷ñüíï ÷Üíïíôáé 15 åêáôïììýñéá  ÷ñüíéá æùÞò óôáèìé-
óìÝíá ùò ðñïò ôçí áíéêáíüôçôá (÷ñüíéá ÷áìÝíçò õãéïýò
æùÞò- disability-adjusted life years) åî áéôßáò ôïõ Üóèìáôïò
ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí ôï 1% ôçò ðáãêüóìéáò âáñýôçôáò ôùí
íïóçìÜôùí. Åôçóßùò êáé óå ðáãêüóìéï åðßðåäï ïé èÜíáôïé
áðü ôï Üóèìá åêôéìïýíôáé óå 250.000. ÕðÜñ÷åé Þäç êáèïäÞ-
ãçóç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ Üóèìáôïò ôüóï óå åèíéêü üóï
êáé óå äéåèíÝò åðßðåäï.296-298 Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
ðïõ áêïëïõèïýí åóôéÜæïõí óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí
ìå ðáñ' ïëßãïí èáíáôçöüñï Üóèìá êáé êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.

Áóèåíåßò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
ó÷åôéæüìåíç ìå ôï Üóèìá

Ï êßíäõíïò ãéá ôçí ðñüêëçóç äõíçôéêÜ èáíáôçöüñáò
áóèìáôéêÞò êñßóçò, äåí ó÷åôßæåôáé áðáñáßôçôá ìå ôçí âáñý-
ôçôá ôïõ áóèìáôïò.298 Ïé áóèåíåßò ìå ôïí ìåãáëýôåñï êßíäõ-
íï óõìðåñéëáìâÜíïõí áõôïýò ìå:

• éóôïñéêü äõíçôéêÜ èáíáôçöüñáò  áóèìáôéêÞò êñßóçò ðïõ
÷ñåéÜóôçêå äéáóùëÞíùóç êáé ìç÷áíéêü áåñéóìü;

• íïóçëåßá Þ åðåßãïõóá áíôéìåôþðéóç ãéá Üóèìá ôï ôåëåõ-
ôáßï Ýôïò300;

• ðåñéïñéóìÝíç Þ êáìßá ÷ñÞóç åéóðíåüìåíùí êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí301;

• áõîáíüìåíç ÷ñÞóç êáé åîÜñôçóç áðü ôïõò â-2 áãùíé-
óôÝò302;

• Üã÷ïò, êáôÜèëéøç êáé/Þ öôù÷Þ ôÞñçóç ôçò öáñìáêåõôéêÞò
áãùãÞò303;

Áßôéá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå Ýíáí áóèìáôéêü áóèåíÞ åßíáé

óõíÞèùò ôï ôåëéêü óõìâÜí ìåôÜ áðü ìéá ðåñßïäï õðïîõãï-
íáéìßáò êáé ðåñéóôáóéáêÜ ìðïñåß íá åðÝëèåé áéöíéäßùò. Ç
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå áóèìáôéêïýò Ý÷åé óõíäåèåß ìå:

• óïâáñü âñïã÷üóðáóìï êáé áðüöñáîç ôùí âëåííïãüíùí
ðïõ ïäçãåß óå áóöõîßá (áõôÞ ç êáôÜóôáóç ðñïêáëåß ôçí
óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí èáíÜôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôï Üóèìá);

• êáñäéáêÝò áññõèìßåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü õðïîõãï-
íáéìßá, ç ïðïßá áðïôåëåß ôçí ðëÝïí óõ÷íÞ áéôßá ãéá ôçí
áññõèìßá.304 ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï Üóèìá. Áññõèìßåò ìðï-
ñåß íá ðñïêëçèïýí áðü äéåãåñôéêÜ öÜñìáêá (üðùò â-
áäñåíåñãéêïß áãùíéóôÝò, áìéíïöõëëßíç) Þ áðü çëåêôñï-
ëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò;

• äõíáìéêÞ õðåñäéÜôáóç, äçëáäÞ åíäïãåíÞò èåôéêÞ ôåëïåê-
ðíåõóôéêÞ ðßåóç (auto-PEEP) ìðïñåß íá óõìâåß óå
áóèìáôéêïýò áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå ìç÷áíéêü áåñé-
óìü. Ç auto-PEEP ðñïêáëåßôáé áðü ðáãßäåõóç áÝñá êáé
"ðáñåìðüäéóç ôçò åêðíïÞò" (ï åéóðíåüìåíïò áÝñáò åéóÝñ-
÷åôáé áëëÜ äåí åßíáé äõíáôüí íá åîÝëèåé). Ç âáèìéáßá
áýîçóç ôçò ðßåóçò óôï áíáðíåõóôéêü Ý÷åé óáí áðïôÝëå-
óìá ôçí åëÜôôùóç ôçò öëåâéêÞò åðáíáöïñÜò êáé ôçò
óõóôçìáôéêÞò ðßåóçò.
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• ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóç (óõ÷íÜ áìöïôåñüðëåõñá).

ÄéÜãíùóç
Ï óõñéãìüò åßíáé óõ÷íü êëéíéêü åýñçìá áëëÜ ç óïâáñüôç-

ôá ôçò íüóïõ äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôïí âáèìü áðüöñáîçò ôïõ
áåñáãùãïý. Ç áðïõóßá óõñéãìïý ìðïñåß íá äçëþíåé êñßóé-
ìç áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý, åíþ ï Ýíôïíïò óõñéãìüò ìðï-
ñåß íá äçëþíåé èåôéêÞ áðÜíôçóç óôçí èåñáðåßá ìå ôá âñïã-
÷ïäéáóôáëôéêÜ. Ôï SaO2 ìðïñåß íá ìçí áíôéêáôïðôñßæåé ôïí
ðñïïäåõôéêÜ åîåëéóóüìåíï êõøåëéäéêü õðïáåñéóìü, åéäéêÜ
üôáí ÷ïñçãåßôáé ïîõãüíï. Ôï SaO2 ìðïñåß áñ÷éêÜ íá åëáô-
ôùèåß êáôÜ ôçí èåñáðåßá åðåéäÞ ïé â-áãùíéóôÝò ðñïêáëïýí
êáé âñïã÷ïäéáóôïëÞ êáé áããåéïäéáóôïëÞ êáé ìðïñåß íá
áõîÞóïõí ôï áñ÷éêü åíäïðíåõìïíéêü shunt.

¢ëëá áßôéá óõñéãìïý ðåñéëáìâÜíïõí: ôï ðíåõìïíéêü ïßäç-
ìá, ôç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá (×ÁÐ), ôçí
ðíåõìïíßá, ôçí áíáöõëáîßá305, ôá îÝíá óþìáôá, ôç ðíåõìï-
íéêÞ åìâïëÞ, ôéò âñïã÷åêôáóßåò êáé ôïí õðïãëùôôéäéêü
üãêï.306

Ç óïâáñüôçôá ìéáò áóèìáôéêÞò ðñïóâïëÞò ðñïóäéïñßæå-
ôáé óôïí ðßíáêá 8.3.

Êõñéüôåñåò ðáñåìâÜóåéò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò áíáêïðÞò
Ï áóèåíÞò ìå âáñý Üóèìá áðáéôåß åðéèåôéêÞ áíôéìåôþðé-

óç þóôå ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò åðéäåßíùóçò. Âáóßóôå ôçí
áîéïëüãçóç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç óôçí ðñïóÝããéóç êáôÜ
ABCDE. Óôïõò áóèåíåßò ìå SaO2<92% Þ ìå óçìåßá áðåéëç-
ôéêïý ãéá ôç æùÞ Üóèìáôïò áðáéôåßôáé ìÝôñçóç ôùí áåñßùí
áßìáôïò. Ïé Ýìðåéñïé êëéíéêïß ãéáôñïß ðñÝðåé íá áíôéìåôùðß-
æïõí áõôïýò ôïõò õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò óå ðåñéâÜëëïí
áõîçìÝíçò öñïíôßäáò. Ôá åéäéêÜ öÜñìáêá êáé ç óåéñÜ áêï-

ëïõèßáò ôùí ìÝôñùí áíôéìåôþðéóçò ðïéêßëåé áíÜëïãá ìå ôçí
ðñáêôéêÞ ðïõ åöáñìüæåôáé óå êÜèå êÝíôñï.

Ïîõãüíï
×ñçóéìïðïéåßóôå ìéá óõãêÝíôñùóç åéóðíåüìåíïõ ïîõãü-

íïõ ç ïðïßá åðéôõã÷Üíåé Ýíá SaO2 94-98%.205 ÌåñéêÝò
öïñÝò åßíáé áíáãêáßá ç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ ìå ìÜóêá  óå
ìåãÜëåò ñïÝò. 

Åéóðíåüìåíïé  â2-áãùíéóôÝò
Ç ÷ïñÞãçóç 5 mg íåöåëïðïéçìÝíçò óáëâïõôáìüëçò åßíáé

ï áêñïãùíéáßïò ëßèïò ôçò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ïîÝïò Üóèìá-
ôïò ó÷åäüí óå üëï ôïí êüóìï. Óõ÷íÜ áðáéôïýíôáé åðáíáëáì-
âáíüìåíåò äüóåéò êÜèå 15 - 20 min. Óôï óïâáñü Üóèìá ìðï-
ñåß íá õðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá óõíå÷Þ íåöåëïðïßçóç óáëâïõôá-
ìüëçò. ÐñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí óõóêåõÝò íåöåëïðïßçóçò ðïõ
ëåéôïõñãïýí ìå ôéò õøçëÝò ñïÝò ïîõãüíïõ. Ï õðïáåñéóìüò
ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï óïâáñü Þ ìå ôï äõíçôéêÜ èáíáôçöüñï
Üóèìá ìðïñåß íá ðåñéïñßóåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí
íåöåëïðïéçìÝíùí öáñìÜêùí. Áí äåí õðÜñ÷åé Üìåóá äéáèÝ-
óéìïò íåöåëïðïéçôÞò, ïé â2 áãùíéóôÝò ìðïñåß íá ÷ïñçãç-
èïýí ìå åðáíáëáìâáíüìåíïõò øåêáóìïýò áðü Ýíáí êïéíü
äïóïìåôñçôÞ â2 áãùíéóôþí ìÝóá óå ìéá åéóðíåõóôéêÞ
óõóêåõÞ ìåãÜëïõ üãêïõ ôçí ïðïßá èá åéóðíåýóåé ï áóèåíÞò
(spacer).298,307 Óôçí ïîåßá áóèìáôéêÞ êñßóç ç íåöåëïðïéçìÝ-
íç áäñåíáëßíç äåí ðñïóöÝñåé ìåãáëýôåñï üöåëïò áðü ôïõò
â2 áãùíéóôÝò.308

ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ åíäïöëåâßùò
Ç Ýãêáéñç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí óôï ôìÞìá åðåé-

ãüíôùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïîåßáò áóèìáôéêÞò êñßóçò,
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åëáôôþíåé óçìáíôéêÜ ôïí áñéèìü ôùí åéóáãùãþí óôï íïóï-
êïìåßï åéäéêÜ óôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí åëÜìâáíáí êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí ëïéðÞ ôïõò áãùãÞ.309 Áí êáé
äåí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôï êëéíéêü áðïôÝëåóìá ìåôáîý ôçò
Per Os êáé IV ÷ïñÞãçóçò êïñôéêïóôåñïåéäþí310, ç IV ïäüò
åßíáé ðñïôéìüôåñç ãéáôß ïé áóèåíåßò ìå äõíçôéêÜ  èáíáôçöü-
ñï Üóèìá ìðïñåß íá êÜíïõí Ýìåôï Þ ìðïñåß íá ìçí åßíáé
éêáíïß ãéá êáôÜðïóç.

Íåöåëïðïßçóç áíôé÷ïëéíåñãéêþí
Ôá íåöåëïðïéçìÝíá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ (éðñáôñüðéï 0,5mg

êÜèå 4-6 þñåò) ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ðåñáéôÝñù âñïã÷ï-
äéáóôïëÞ  óå áóèåíåßò ìå óïâáñü Üóèìá Þ ó' áõôïýò ðïõ äåí
áíôáðïêñßíïíôáé óôïõò â-áãùíéóôÝò.311,312

ÍåöåëïðïéçìÝíï èåéúêü ìáãíÞóéï
Ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ìéêñÞò ôõ÷áéïðïéçìÝíçò åëåã÷üìå-

íçò ìåëÝôçò óôïõò áóèåíåßò ìå ïîåßá óïâáñÞ áóèìáôéêÞ
ðñïóâïëÞ, Ýäåéîáí üôé ç ÷ïñÞãçóç íåöåëïðïéçìÝíïõ éóüôï-
íïõ äéáëýìáôïò èåéúêïý ìáãíçóßïõ (250mmol/ l) óå üãêï
2,5-5ml óå óõíäõáóìü ìå â2 áãùíéóôÝò åßíáé áóöáëÞò êáé
ó÷åôßæåôáé ôüóï ìå ôç âåëôßùóç ôùí ëåéôïõñãéêþí äïêéìá-
óéþí ôïõ ðíåýìïíá üóï êáé ìå ìéá (ìç óôáôéóôéêþò óçìáíôé-
êÞ) ôÜóç ãéá åëÜôôùóç ôùí åéóáãùãþí óôï íïóïêïìåßï.313

Ãéá ôçí åðéâåâáßùóç áõôþí ôùí åõñçìÜôùí áðáéôïýíôáé
ðåñáéôÝñù Ýñåõíåò.

Âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ åíäïöëåâßùò
Ôá íåöåëïðïéçìÝíá âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ åßíáé ç èåñáðåßá

ðñþôçò ãñáììÞò ãéá ôçí ïîåßá áóèìáôéêÞ ðñïóâïëÞ êáé ãéá
ôéò áðåéëçôéêÝò ãéá æùÞ åîÜñóåéò ôïõ Üóèìáôïò. Óôçí ðáñïý-
óá öÜóç õðÜñ÷åé áðïõóßá ðëÞñïõò ôåêìçñßùóçò õðÝñ Þ
êáôÜ ôçò ÷ñÞóçò åíäïöëåâßùò ôùí âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí. Ïé
ìåëÝôåò áñ÷éêÜ ðåñéëáìâÜíïõí áóèåíåßò ìå áõôüìáôç áíá-
ðíïÞ ìå ìÝôñéá Ýùò áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ Ýîáñóç Üóèìáôïò,
åíþ åßíáé óðÜíéá ôá  äåäïìÝíá áðü äéáóùëçíùìÝíïõò áóèå-
íåßò ìå äõíçôéêÜ èáíáôçöüñï Üóèìá Þ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.
Ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí ðñÝðåé ãåíé-
êÜ íá ðåñéïñßæåôáé óôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí áíôáðïêñßíï-
íôáé óôç èåñáðåßá ìå íåöåëïðïßçóç Þ óôïõò áóèåíåßò ðïõ ç
èåñáðåßá ìå íåöåëïðïßçóç äåí åßíáé åöáñìüóéìç (ð.÷.
áóèåíåßò ðïõ ïîõãïíþíïíôáé ìå Ambu - ìÜóêá).

Èåéúêü ìáãíÞóéï åíäïöëåâßùò
Ïé ìåëÝôåò ãéá ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç èåéúêïý ìáãíçóß-

ïõ óôçí ïîåßá óïâáñÞ áóèìáôéêÞ ðñïóâïëÞ êáé óôï áðåéëç-
ôéêü ãéá ôç æùÞ Üóèìá Ýöåñå áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝóìá-
ôá.314,315 Ôï èåééêü ìáãíÞóéï ðñïêáëåß ÷Üëáóç óôéò ëåßåò
ìõúêÝò ßíåò ôùí âñüã÷ùí áíåîÜñôçôá áðü ôá åðßðåäá ìáãíç-
óßïõ óôïí ïñü êáé Ý÷åé ìüíï åëÜóóïíåò åðéðëïêÝò (åñõèñü-
ôçôá, Þðéá æÜëç). ÄåäïìÝíïõ ôïõ ÷áìçëïý êéíäýíïõ ðñüêëç-
óçò óïâáñþí åðéðëïêþí, ôï èåééêü ìáãíÞóéï (1,2 - 2 g, IV
âñáäÝùò) ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìï óå åíÞëéêåò ìå äõíçôéêÜ
èáíáôçöüñï Üóèìá ðïõ äåí áðáíôÜ óôçí èåñáðåßá ìå íåöå-

ëïðïßçóç. Ç ðïëõêåíôñéêÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç åëåã÷üìåíç
ìåëÝôç 3Ìg, ìå êùäéêü ISRCTN04417063, ðñüêåéôáé íá
äþóåé áðïôåëÝóìáôá ìÝóá óôï 2012 êáé èá ðáñÝ÷åé ïëïêëç-
ñùìÝíá ôåêìÞñéá ãéá ôïí ñüëï ôïõ ìáãíçóßïõ óôï ïîý óïâá-
ñü Üóèìá. 

Áìéíïöõëëßíç
Ìéá ìåëÝôç áíáóêüðçóçò ôçò âÜóçò äåäïìÝíùí Cochrane

Ýäåéîå üôé ç ÷ïñÞãçóç áìéíïöõëëßíçò åíäïöëåâßùò äåí
ðáñïõóéÜæåé êÜðïéï êëéíéêü üöåëïò åíþ áõîÜíåé ôçí óõ÷íü-
ôçôá ôùí  áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí (ôá÷õêáñäßá, Ýìåôïò) óå
ó÷Ýóç ðÜíôá ìå ôçí êëáóéêÞ èåñáðåßá.316,317 ÐáñáìÝíåé
áâÝâáéï ôï êáôÜ ðüóï ç áìéíïöõëëßíç Ý÷åé êÜðïéá èÝóç óáí
åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá ìåôÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ìå ôá êáèéåñù-
ìÝíá öÜñìáêá üðùò åßíáé ïé åéóðíåüìåíïé â áãùíéóôÝò êáé
ç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí. ÅÜí êáôüðéí
åíôïëÞò áðü åéäéêü  ðáñèåß ç áðüöáóç ãéá ÷ïñÞãçóç IV
áìéíïöõëëßíçò, ôüôå ÷ïñçãÞóôå ìéá äüóç öüñôéóçò 5mg/kg
óå äéÜóôçìá 20-30min (åêôüò áí ðñüêåéôáé ãéá äüóç óõíôÞ-
ñçóçò) ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü Ýã÷õóç 500-700ìg/kg/h. Ôá
åðßðåäá áìéíïöõëëßíçò óôï ðëÜóìá ðñÝðåé íá ðáñáìÝíïõí
êÜôù áðü 20ìg/ml ãéá íá áðïöýãåôå ôçí ôïîéêüôçôá.

Â2 áãùíéóôÝò
Ìéá ìåëÝôç áíáóêüðçóçò ôçò âÜóçò äåäïìÝíùí Cochrane

Ýäåéîå üôé ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç â2 áãùíéóôþí äåí ðáñïõ-
óéÜæåé êÜðïéï üöåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôçí íåöåëïðïéçìÝíç
÷ïñÞãçóç, åíþ õðÜñ÷åé ôåêìçñßùóç ãéá áõîçìÝíç åìöÜíéóç
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.318 Ç óáëâïõôáìüëç ìðïñåß íá
÷ïñçãçèåß åßôå âñáäÝùò IV (250ìg áñãÜ åíäïöëåâßùò) åßôå
óå óõíå÷Þ óôÜãäçí ÷ïñÞãçóç óå äüóç 3-20ìg/min.

ÁíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôùí ëåõêïôñéåíßùí
ÕðÜñ÷ïõí ìüíï ëßãá äåäïìÝíá ãéá ôïõò áíôáãùíéóôÝò ôùí

õðïäï÷Ýùí ôùí ëåõêïôñéåíßùí (LRTA).319 Áðáéôïýíôáé
ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ãéá íá åðéâåâáéþóïõí ôá åõñÞìáôá
ìéáò ðñüóöáôçò ôõ÷áéïðïéçìÝíçò åëåã÷üìåíçò  ìåëÝôçò ðïõ
ðáñïõóßáóå óôïé÷åßá ãéá  ðåñáéôÝñù âñïã÷ïäéáóôïëÞ üôáí
÷ïñçãÞèçêå åíäïöëåâßùò ç ìïíôåëïõêÜóôç (montelucast)
Ýíáò áíôáãùíéóôÞò ôïõ õðïäï÷Ýá ëåõêïôñéåíßùí (LRTA)
óáí öÜñìáêï ðñþôçò ãñáììÞò.320

Õðïäüñéá Þ åíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò êáé ôåñâïõôá-
ëßíçò

Ç áäñåíáëßíç êáé ç ôåñâïõôáëßíç åßíáé áäñåíåñãéêïß
ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí õðïäïñßùò óå áóèå-
íåßò ìå ïîý óïâáñü Üóèìá. Ç äüóç ôçò áäñåíáëßíçò óå õðï-
äüñéá ÷ïñÞãçóç åßíáé 300ìg ìÝ÷ñé ôï óýíïëï ôñéþí äüóåùí
óå äéáóôÞìáôá 20min. Ç áäñåíáëßíç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò, åõåñåèéóôüôçôá ôïõ ìõï-
êáñäßïõ êáé áýîçóç ôùí áðáéôÞóåùí óå ïîõãüíï. ÐÜíôùò ç
÷ñÞóç ôçò (áêüìá êáé óå áóèåíåßò ìåãáëýôåñïõò áðü 35
åôþí) åßíáé êáëÜ áíåêôÞ.321 Ç ôåñâïõôáëßíç äßíåôáé óå äüóç
250ìg õðïäïñßùò ç ïðïßá ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß óå 30-60
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min. ÁõôÜ ôá öÜñìáêá óõ÷íüôåñá äßíïíôáé óå ðáéäéÜ ìå ïîý
Üóèìá êáé áí êáé ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé ßóç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìåôáîý ôùí äýï öáñìÜêùí322, ìßá
ìåëÝôç êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ç ôåñâïõôáëßíç õðåñÝ-
÷åé.323 ÁõôÝò ïé åíáëëáêôéêÝò ïäïß ðñÝðåé íá õðïëïãßæïíôáé
üôáí åßíáé áäýíáôç ç åîáóöÜëéóç öëåâéêÞò ãñáììÞò. Ïé
áóèåíåßò ìå Üóèìá âñßóêïíôáé óå áõîçìÝíï êßíäõíï áíáöõ-
ëáîßáò. ÌåñéêÝò öïñÝò åßíáé äýóêïëç ç äéÜêñéóç ôïõ áðåé-
ëçôéêïý ãéá ôç æùÞ Üóèìáôïò áðü ôçí áíáöõëáîßá. Ó' áõôÝò
ôéò ðåñéðôþóåéò êñßíåôáé êáôÜëëçëç ç åíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç
áäñåíáëßíçò óýìöùíá ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá
ôçí áíáöõëáîßá (âëÝðå êåöÜëáéï 8æ).

ÅíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé çëåêôñïëõôþí
Ôï óïâáñü Þ ôï äõíçôéêÜ èáíáôçöüñï  Üóèìá ó÷åôßæåôáé

ìå áöõäÜôùóç êáé õðïãêáéìßá êáé áõôÞ ç êáôÜóôáóç èá
åðéäåéíþóåé ðåñáéôÝñù ôçí êõêëïöïñßá óå áóèåíåßò ìå
õðåñäéÜôáóç ôùí ðíåõìüíùí. Áí õðÜñ÷åé õðüíïéá õðïãêáé-
ìßáò Þ áöõäÜôùóçò ÷ïñçãÞóôå õãñÜ åíäïöëåâßùò. Ïé â2
áãùíéóôÝò êáé ôá óôåñïåéäÞ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí õðïêá-
ëéáéìßá ç ïðïßá ðñÝðåé íá äéïñèùèåß ìå óõìðëçñþìáôá çëå-
êôñïëõôþí.

Heliox
Ôï Heliox åßíáé ìßãìá Þëéïõ êáé ïîõãüíïõ (óõíÞèùò 80:20

Þ 70:30). Ìéá ìåôá-áíÜëõóç áðü 4 êëéíéêÝò ìåëÝôåò äåí õðï-
óôçñßæåé ôçí ÷ñÞóç ôïõ Heliox óôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç
ôùí áóèåíþí ìå ïîý Üóèìá.324

ÐáñáðïìðÞ ãéá åíôáôéêÞ öñïíôßäá
Ïé áóèåíåßò ðïõ áðïôõã÷Üíïõí íá áíôáðïêñéèïýí óôçí

áñ÷éêÞ èåñáðåßá Þ áíáðôýóóïõí óçìåßá áðåéëçôéêïý ãéá ôç
æùÞ Üóèìáôïò, èá ðñÝðåé íá áîéïëïãçèïýí áðü åéäéêü åíôá-
ôéêïëüãï. Ç åéóáãùãÞ óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò
ìåôÜ áðü  êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áóèìáôéêÞò áéôéïëïãßáò ó÷åôß-
æåôáé ìå óçìáíôéêÜ öôù÷üôåñç Ýêâáóç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
áóèåíåßò  ðïõ äåí åêäÞëùóáí áíáêïðÞ.325

Ç ôá÷åßá åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá êáé ç äéáóùëÞíùóç
ôçò ôñá÷åßáò èá ðñÝðåé íá ëçöèïýí óïâáñÜ õðüøç áí ðáñÜ
ôéò ðñïóðÜèåéåò ãéá âåëôéóôïðïßçóç ôçò öáñìáêåõôéêÞò
áãùãÞò ï áóèåíÞò Ý÷åé:

• åðéäåéíïýìåíï åðßðåäï óõíåßäçóçò, êþìá
• åðßìïíç Þ åðéäåéíïýìåíç õðïîõãïíáéìßá
• åðéäåéíïýìåíç áíáðíåõóôéêÞ ïîÝùóç ðáñÜ ôçí åíôáôéêÞ

èåñáðåßá
• åõñÞìáôá óïâáñÞò äéÝãåñóçò, óýã÷õóçò êáé ìÜ÷åôáé ôçí

ìÜóêá ïîõãüíïõ (êëéíéêÜ óçìåßá õðïîõãïíáéìßáò)
• ðñïïäåõôéêÞ åîÜíôëçóç
• áíáðíåõóôéêÞ Þ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ

Ôï áõîçìÝíï PaCO2 ùò ìüíï åýñçìá äåí áðïôåëåß Ýíäåéîç

äéáóùëÞíùóçò ôçò ôñá÷åßáò.328 Áíôéìåôùðßóôå ôïí áóèåíÞ
êáé ü÷é ôïõò áñéèìïýò.

Ìç-åðåìâáôéêüò áåñéóìüò
Ï ìç-åðåìâáôéêüò áåñéóìüò åëáôôþíåé ôçí óõ÷íüôçôá äéá-

óùëÞíùóçò êáé ôçí èíçóéìüôçôá óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ.327

ÐÜíôùò ï ñüëïò ôïõ óå áóèåíåßò ìå óïâáñü Üóèìá åßíáé
áâÝâáéïò. Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá þóôå íá óõóôÞíå-
ôáé ùò ñïõôßíá óå áóèåíåßò ìå Üóèìá.328

Áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò

ÂáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò
ÐáñÝ÷åôå ôç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óýìöùíá ìå ôéò

ôõðéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò. Ï áåñéóìüò èá åßíáé
äýóêïëïò ëüãù ôùí áõîçìÝíùí áíôéóôÜóåùí ôùí áåñáãù-
ãþí. ÐñïóðáèÞóôå íá áðïöýãåôå ôçí äéÜôáóç ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ.

ÅîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò
Ïé ôñïðïðïéÞóåéò óôéò ôõðéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò

ALS ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áíÜãêç ãéá Ýãêáéñç äéáóùëÞíùóç
ôçò ôñá÷åßáò. Ïé ìÝãéóôåò ðéÝóåéò áåñáãùãþí ðïõ êáôáãñÜ-
öçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ áåñéóìïý áóèåíþí ìå óïâáñü
Üóèìá (ìÝóç 67.8 ± 11.1 cmH2Ï óå 12 áóèåíåßò) åßíáé
óçìáíôéêÜ õøçëüôåñåò áðü ôéò öõóéïëïãéêÝò ðéÝóåéò ôïõ
êáôþôåñïõ ïéóïöáãéêïý óöéãêôÞñá (ðåñßðïõ 20 cmH2Ï).329

ÕðÜñ÷åé óçìáíôéêüò êßíäõíïò äéÜôáóçò ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé
õðïáåñéóìïý ôùí ðíåõìüíùí üôáí åðé÷åéñåßôáé ï áåñéóìüò
áóèåíïýò ìå óïâáñü Üóèìá ÷ùñßò ôñá÷åéïóùëÞíá. ÊáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ï êßíäõíïò áõôüò
åßíáé áêüìá ìåãáëýôåñïò ãéáôß ç ðßåóç óôïí êáôþôåñï ïéóï-
öáãéêü óöéãêôÞñá åßíáé ïõóéáóôéêÜ ìéêñüôåñç áðü ôï
öõóéïëïãéêü.330

Ìéá áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá 8-10 áíáðíïÝò/ min ìå
ðáëßíäñïìï üãêï ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ìéá öõóéïëïãéêÞ áíý-
øùóç ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
ÊÁÑÐÁ äåí èá ðñÝðåé íá ðñïêáëåß õðåñäéÜôáóç ôùí ðíåõ-
ìüíùí (ðáãßäåõóç áÝñá). Ï ðáëßíäñïìïò üãêïò åîáñôÜôáé
áðü ôïí åéóðíåõóôéêü ÷ñüíï êáé ôçí åéóðíåõóôéêÞ ñïÞ. Ç
êÝíùóç ôùí ðíåõìüíùí åîáñôÜôáé áðü ôïí åêðíåõóôéêü
÷ñüíï êáé ôçí åêðíåõóôéêÞ ñïÞ. Óôïõò óïâáñÜ áóèìáôéêïýò
ìå ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò, üôáí ï êáôÜ ëåðôü
áåñéóìüò åßíáé ìéêñüôåñïò áðü 10 l/ min, ç áýîçóç ôïõ
åêðíåõóôéêïý ÷ñüíïõ (ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí åëÜôôùóç
ôçò áíáðíåõóôéêÞò óõ÷íüôçôáò) ðáñÝ÷åé ìÝôñéï üöåëïò áðü
ðëåõñÜò ðáãßäåõóçò ôïõ áÝñá.329

ÕðÜñ÷åé ðåñéïñéóìÝíç ôåêìçñßùóç áðü áíáöïñÝò ðåñé-
óôáôéêþí óå áóèåíåßò ìå õðüíïéá ðáãßäåõóçò áÝñá, ãéá
áðñïóäüêçôç ROSC (åðáíáöïñÜ áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò)
ìåôÜ ôçí áðïóýíäåóç ôïõ åíäïôñÜ÷éïõ óùëÞíá.331-335 Áí
õðÜñ÷åé õðïøßá  äõíáìéêÞò õðåñäéÜôáóçò ôùí  ðíåõìüíùí
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ, ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß áðï-
äÝóìåõóç ôïõ ðáãéäåõìÝíïõ áÝñá ìå óõìðßåóç ôïõ èùñáêé-
êïý ôïé÷þìáôïò Þ/êáé ìå ðåñéïäéêÝò Üðíïéåò (áðïóýíäåóç
ôïõ åíäïôñÜ÷åéïõ óùëÞíá). Áí êáé áõôÞ ç ôå÷íéêÞ õðïóôçñß-
æåôáé áðü ðåñéïñéóìÝíç ìüíï ôåêìçñßùóç, èåùñåßôáé áðßèá-
íï íá åßíáé åðéâëáâÞò óå ìéá ïýôùò Þ Üëëùò áðåëðéóôéêÞ
êáôÜóôáóç.336

Ç äõíáìéêÞ õðåñäéÜôáóç áõîÜíåé ôçí äéáèùñáêéêÞ áíôß-
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óôáóç.337 Óêåöôåßôå ôçí õøçëüôåñç ôéìÞ åíÝñãåéáò ãéá áðé-
íßäùóç, áí ç áñ÷éêÞ ðñïóðÜèåéá áðéíßäùóçò áðïôý÷åé.338

Äåí õðÜñ÷åé êáëÞ ôåêìçñßùóç ãéá ôçí åöáñìïãÞ êáñäéá-
êþí ìáëÜîåùí ìå áíïé÷ôü èùñáêéêü ôïß÷ùìá óôïõò áóèå-
íåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áóèìáôéêÞò
áéôéïëïãßáò. Ç ðñïóÝããéóç óýìöùíá ìå ôá 4Çs êáé ôá 4Ôs
äõíçôéêÜ èá åíôïðßæåé ôá áíáóôñÝøéìá áßôéá ôçò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò ðïõ ïöåßëåôáé óôï Üóèìá. Óå êáôÜóôáóç êáñäéá-
êÞò áíáêïðÞò ç äéÜãíùóç ôïõ õðü ôÜóç ðíåõìïèþñáêá
åßíáé äýóêïëç, ìðïñåß íá åìöáíßæåôáé ìå åôåñüðëåõñç
Ýêðôõîç ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, ìåôáôüðéóç ôçò ôñá-
÷åßáò êáé õðïäüñéï åìöýóçìá. Ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ ðíåõìï-
èþñáêá ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ôïõ õðåæùêüôá üôáí ãßíåôáé
áðü Ýìðåéñá ÷Ýñéá åßíáé ôá÷ýôåñï êáé ðåñéóóüôåñï åõáß-
óèçôï áðü ôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò.339 Áí õðÜñ÷åé õðü-
íïéá ðíåõìïèþñáêá, áðåëåõèåñþóôå ôïí áÝñá áðü ôçí õðå-
æùêïôéêÞ êïéëüôçôá ìå áðïóõìðßåóç ìÝóù âåëüíáò. ÅéóÜãå-
ôå Ýíáí åõñýáõëï êáèåôÞñá óôï äåýôåñï ìåóïðëåýñéï äéÜ-
óôçìá óôçí ìåóïêëåéäéêÞ ãñáììÞ, ìå ðñïóï÷Þ þóôå íá áðï-
öåõ÷èåß ôñáõìáôéóìüò ôïõ ðíåýìïíá. Áí åîÝëèåé áÝñáò
åéóÜãåôå ôïí óùëÞíá èùñáêéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò. ÐÜíôá íá
óêÝöôåóôå ôçí ðéèáíüôçôá áìöïôåñüðëåõñïõ ðíåõìïèþñá-
êá óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áóèìáôéêÞò áéôéïëïãßáò.

Ç åîùóùìáôéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò (Extracorporeal life
support - ECLS) ìðïñåß íá åîáóöáëßóåé  ôüóï ôçí Üñäåõóç
ôùí ïñãÜíùí üóï êáé ôçí áíôáëëáãÞ áåñßùí óå ðåñéðôþóåéò
ðïõ äåí êáèßóôáôáé Üëëùò äõíáôÞ ç áíôéìåôþðéóç ôçò
êõêëïöïñéêÞò êáé ôçò áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò. ¸÷ïõí
áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò åðéôõ÷ïýò áíôéìåôþðéóçò êáñäéá-
êÞò áíáêïðÞò áóèìáôéêÞò áéôéïëïãßáò ìå ôç ÷ñÞóç
ECLS.340,341 ÐÜíôùò ï ñüëïò ôçò ECLS óôçí êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôï Üóèìá äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß óå
åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò. Ç åöáñìïãÞ ECLS áðáéôåß êáôÜëëç-
ëåò äåîéüôçôåò êáé åîïðëéóìü ðïõ ìðïñåß íá ìçí åßíáé äéá-
èÝóéìá ïðïõäÞðïôå.

8æ. Áíáöõëáîßá

Ïñéóìüò ôçò áíáöõëáîßáò
Ï áêñéâÞò ïñéóìüò ôçò áíáöõëáîßáò äåí åßíáé óçìáíôéêüò

ãéá ôçí åðåßãïõóá áíôéìåôþðéóÞ ôçò. Äåí õðÜñ÷åé êáèïëéêÜ
áðïäåêôüò ïñéóìüò. Ç ÅõñùðáúêÞ Áêáäçìßá Áëëåñãéïëï-
ãßáò êáé ç åðéôñïðÞ ïíïìáôïëïãßáò ôçò ÊëéíéêÞò Áíïóïëï-
ãßáò ðñüôåéíå ôïí åîÞò åõñÝùò áðïäåêôü ïñéóìü.342 Ç áíá-
öõëáîßá åßíáé ìéá óïâáñÞ, áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ, ãåíéêåõ-
ìÝíç Þ óõóôçìáôéêÞ áíôßäñáóç õðåñåõáéóèçóßáò. ×áñáêôç-
ñßæåôáé áðü ñáãäáßùò åîåëéóóüìåíá áðåéëçôéêÜ ãéá ôç æùÞ
ðñïâëÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôïí áåñáãùãü Þ/êáé ôçí áíáðíïÞ
Þ/êáé ôçí êõêëïöïñßá ðïõ óõíÞèùò ó÷åôßæïíôáé ìå ìåôáâï-
ëÝò óôï äÝñìá êáé óôoõò âëåííïãüíïõò.305,343

Ç áíáöõëáîßá óõíÞèùò áöïñÜ ôçí áðåëåõèÝñùóç ôùí
ìåóïëáâçôþí ôçò öëåãìïíÞò áðü ôá ìáóôïêýôôáñá êáé/Þ ôá
âáóåüöéëá ìåôÜ áðü áëëçëåðßäñáóç ôïõ óõìðëÝãìáôïò
áëëåñãéïãüíïõ êáé IgE áíïóïóöáéñßíçò. Åðßóçò ìðïñåß íá
óõìâåß áðåëåõèÝñùóç ìåóïëáâçôþí ïé ïðïßïé äåí Ý÷ïõí

áíïóïëïãéêÞ ðñïÝëåõóç. Ç éóôáìßíç êáé ïé Üëëïé ìåóïëáâç-
ôÝò ôçò öëåãìïíÞò åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôçí áããåéïäéáóôïëÞ,
ôï ïßäçìá êáé ôçí áýîçóç ôçò äéáðåñáôüôçôáò ôùí ôñé÷ïåé-
äþí áããåßùí.
Åðéäçìéïëïãßá

Ç óõíïëéêÞ óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò åðåéóïäßùí áíáöõëá-
îßáò óýìöùíá ìå ôá ðñüóöáôá äåäïìÝíá êõìáßíåôáé ìåôáîý
30 êáé 950 ðåñéðôþóåùí åôçóßùò  áíÜ  100,000 Üôïìá,  åíþ
ç íüóïò Ý÷åé äéá âßïõ åðéðïëáóìü ôçò ìåôáîý 50 êáé 2000
åðåéóüäéá áíÜ 100.000 Üôïìá Þ 0,05 - 2,0%.344 Ç áíáöõëá-
îßá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü ïðïéïíäÞðïôå åêëõôéêü ðáñÜ-
ãïíôá ìÝóá áðü  Ýíá ðïëý åõñý öÜóìá ðáñáãüíôùí óõìðå-
ñéëáìâáíïìÝíùí ôùí ôñïößìùí, öáñìÜêùí, äÞãìáôá åíôü-
ìùí êáé ôï ëáôÝî. Ôï öáãçôü åßíáé ç óõ÷íüôåñç áéôßá óôá
ðáéäéÜ êáé ôá öÜñìáêá óôïõò åíÞëéêåò.345 ÏõóéáóôéêÜ, êÜèå
ôñüöéìï Þ öÜñìáêï ìðïñåß íá åìðëáêåß, áëëÜ ïñéóìÝíá
ôñüöéìá (îçñïß êáñðïß) êáé öÜñìáêá (ìõï÷áëáñùôéêÜ, ôá
áíôéâéïôéêÜ, ôá NSAIDs êáé ç áóðéñßíç) ðñïêáëïýí ôéò
ðåñéóóüôåñåò áíôéäñÜóåéò.346 ¸íáò óçìáíôéêüò áñéèìüò
ôùí ðåñéðôþóåùí áíáöõëáîßáò åßíáé éäéïðáèïýò ìïñöÞò. 

Ç ðñüãíùóç ôçò áíáöõëáîßáò åßíáé ãåíéêÜ êáëÞ, óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò áíáöÝñåôáé èíçóéìü-
ôçôá ìéêñüôåñç áðü 1%. ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò èáíÜôïõ áíá-
öõëáêôéêÞò áéôéïëïãßáò õðÜñ÷åé óå Üôïìá ìå ðñïûðÜñ÷ïí
Üóèìá, éäéáßôåñá åÜí ôï Üóèìá äåí åëÝã÷åôáé êáëÜ, áí ç
áóèìáôéêÞ êñßóç åßíáé óïâáñÞ êáé óôïõò áóèìáôéêïýò ðïõ
êáèõóôåñïýí ôç Ýíáñîç èåñáðåßáò ìå áäñåíáëßíç.347,348

¼ôáí ç áíáöõëáîßá åßíáé èáíáôçöüñá, ï èÜíáôïò åðÝñ÷å-
ôáé óõíÞèùò ðïëý óýíôïìá ìåôÜ ôçí åðáöÞ ìå ôïí åêëõôéêü
ðáñÜãïíôá. Áðü ìéá óåéñÜ ðåñéðôþóåùí öáßíåôáé üôé ïé
èáíáôçöüñåò áíáöõëáêôéêÝò áíôéäñÜóåéò ôñïöéêÞò áéôéïëï-
ãßáò åðéöÝñïõí áíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ óõíÞèùò ìåôÜ áðü
30-35 ëåðôÜ. Ôá äåßÞãìáôá åíôüìùí ðñïêáëïýí êõêëïöïñé-
êÞ êáôáðëçîßá áðü shock ìåôÜ áðü 10-15 ëåðôÜ êáé ïé èÜíá-
ôïé ðïõ ðñïêëÞèçêáí áðü ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç öáñìÜ-
êùí ðáñïõóéÜæïíôáé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ìÝóá óå 5
ëåðôÜ. Ï èÜíáôïò äåí åìöáíßæåôáé ðïôÝ óå äéÜóôçìá ìåãá-
ëýôåñï ôùí 6 ùñþí ìåôÜ ôçí åðáöÞ ìå ôïí åêëõôéêü ðáñÜãï-
íôá.

Áíáãíþñéóç ôçò áíáöõëáîßáò
Ç áíáöõëáîßá åßíáé ç ðéèáíüôåñç äéÜãíùóç, óå Ýíáí

áóèåíÞ ï ïðïßïò åßíáé åêôåèåéìÝíïò óå Ýíáí åêëõôéêü ðáñÜ-
ãïíôá (áëëåñãéïãüíï) êáé áíáðôýóóåé ìéá îáöíéêÞ áóèÝ-
íåéá (óõíÞèùò ìÝóá óå ëßãá ëåðôÜ) ìå ôá÷Ýùò áíáðôõóóü-
ìåíá óõìðôþìáôá áðåéëçôéêÜ ãéá ôç æùÞ ôïõ ðïõ Ý÷ïõí
ó÷Ýóç ìå ôïí áåñáãùãü, ôçí áíáðíïÞ êáé ôçí êõêëïöïñßá
êáé ðïõ óõíÞèùò ó÷åôßæïíôáé ìå ìåôáâïëÝò óôï äÝñìá êáé
ôïõò âëåííïãüíïõò. Ç áíôßäñáóç óõíÞèùò åßíáé áéöíéäéá-
óôéêÞ. 

Óå ðïëëïýò áóèåíåßò ìå áíáöõëáîßá äåí äßíåôáé ç óùóôÞ
èåñáðåßá.349 Ç óýã÷õóç ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ïñéóìÝ-
íïé áóèåíåßò Ý÷ïõí óõóôçìáôéêÝò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò
ðïõ åßíáé ëéãüôåñï óïâáñÝò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ãåíéêåõìÝ-
íç êíßäùóç, ôï áããåéïïßäçìá, ç ñéíßôéäá äåí èá ÷áñáêôçñß-
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æïíôáí ùò áíáöõëáîßá, åðåéäÞ äåí Ý÷ïõí óôïé÷åßá áðåéëçôé-
êÜ ãéá ôç æùÞ. ¸ôóé ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí áíá-
öõëáîßá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí õðüøç ïñéóìÝíá áíáðüöåõ-
êôá äéáãíùóôéêÜ ëÜèç, ìå Ýìöáóç óôçí áíÜãêç ãéá áóöÜ-
ëåéá. Ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá Ý÷ïõí ðñïâëÞìáôá åßôå ìå ôïõò
áåñáãùãïýò åßôå ìå ôçí áíáðíïÞ êáé ôçí êõêëïöïñßá:

ÐñïâëÞìáôá ôïõ áåñáãùãïý
• Ïßäçìá áåñáãùãïý, ð.÷., ïßäçìá ôïõ ëáéìïý êáé ôçò ãëþó-

óáò ( öáñõããéêü/ ëáñõããéêü ïßäçìá).
• ÂñÜã÷ïò öùíÞò
• Óõñéãìüò

ÁíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá 
• Äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ.
• Óõñéãìüò
• Óýã÷õóç ëüãù õðïîßáò
• ÁíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ
• Áðåéëçôéêü ãéá ôç æùÞ Üóèìá ÷ùñßò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò

áíáöõëáîßáò ôñïöéêÞò áéôéïëïãßáò.350

ÐñïâëÞìáôá ôçò êõêëïöïñßáò
• Ù÷ñüôçôá, õãñü äÝñìá
• Ôá÷õêáñäßá
• Õðüôáóç
• ÅëáôôùìÝíï åðßðåäï óõíåßäçóçò
• Éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ ìå ìåôáâïëÝò óôï ÇÊÃ áêüìá

êáé óå Üôïìá ìå öõóéïëïãéêÝò óôåöáíéáßåò áñôçñßåò351.
• ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ. 

Ôá ðñïâëÞìáôá ôçò êõêëïöïñßáò (ðïõ óõ÷íÜ áíáöÝñåôáé
ùò áíáöõëáêôéêü shock), ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí áðü ôçí
Üìåóç êáôáóôïëÞ ôïõ ìõïêáñäßïõ, ôçí áããåéïäéáóôïëÞ êáé
ôçí ôñé÷ïåéäéêÞ äéáöõãÞ, êáé áðü ôçí áðþëåéá õãñþí áðü
ôçí êõêëïöïñßá. Ç âñáäõêáñäßá åßíáé óõíÞèùò óýìðôùìá
ðïõ åìöáíßæåôáé êáèõóôåñçìÝíá, óõíÞèùò ðñéí ôçí êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ.352

Äéáôáñá÷Ýò óôï äÝñìá êáé óôïõò âëåííïãüíïõò 
ÁõôÝò èá ðñÝðåé íá áîéïëïãçèïýí êáôÜ ôç ðñïóÝããéóç

êáôÜ ABCDE. 

• Óõ÷íÜ åßíáé ôï ðñþôï óýìðôùìá êáé ðáñáôçñåßôáé óå
ðÜíù áðü 80% ôùí ðåñéðôþóåùí áíáöõëáîßáò.353

• Ìðïñïýí íá åßíáé Þðéåò Þ äñáìáôéêÝò.
• Ìðïñåß íá áöïñïýí ìüíï ôï äÝñìá, ìüíï ôïõò âëåííïãü-

íïõò, Þ êáé ôá äýï ïðïõäÞðïôå óôï óþìá.
• Ìðïñåß íá õðÜñ÷åé åñýèçìá, êíßäùóç (ïíïìÜæåôáé åîÜí-

èçìá ôóïõêíßäáò, ðïìöüò Þ ìðïñíôïýñá), Þ áããåéïïßäçìá
(âëÝöáñá, ÷åßëç, êáé ìåñéêÝò öïñÝò óôüìá êáé ëáéìüò). 

Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ìåôáâïëÝò
ôïõ äÝñìáôïò áëëåñãéêÞò áéôéïëïãßáò äåí áíáðôýóóïõí
áíáöõëáîßá.

Áíôéìåôþðéóç ôçò áíáöõëáîßáò
Åöáñìüóôå ðñïóÝããéóç êáôÜ ABCDE ãéá ôçí áíáãíþñé-

óç  êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áíáöõëáîßáò. Áíôéìåôùðßóôå
ôá áðåéëçôéêÜ ãéá ôç æùÞ ðñïâëÞìáôá üðùò ôá âñßóêåôå
ìðñïóôÜ óáò. Ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò áíôéìåôþðéóçò åßíáé ïé ßäéåò
ãéá üëåò ôéò çëéêßåò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå õðüíïéá åêäÞëù-
óçò áíáöõëáîßáò èá ðñÝðåé Ýãêáéñá íá ðáñáêïëïõèïýíôáé
üóïí áöïñÜ ôá æùôéêÜ ôïõò óçìåßá (ð.÷., áðü ôï ðëÞñùìá
ôïõ áóèåíïöüñïõ, óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí
êëð.). Ç åëÜ÷éóôç ðáñáêïëïýèçóç ðåñéëáìâÜíåé ðáëìéêü
ïîõãïíüìåôñï, ìç åðåìâáôéêÞ ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò êáé ÇÊÃ 3-áðáãùãþí

ÈÝóç áóèåíïýò
Ïé áóèåíåßò ìå áíáöõëáîßá ìðïñåß íá åðéäåéíùèåß êáé íá

äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáôÜ ôçí ôïðïèÝ-
ôçóç ôïõò óôçí êáèéóôéêÞ Þ óôçí üñèéá èÝóç.354 ¼ëïé ïé
áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýíôáé óå ìéá Üíåôç èÝóç. Ïé
áóèåíåßò ìå ðñüâëçìá óôïí áåñáãùãü êáé óôçí áíáðíïÞ
ìðïñåß íá ðñïôéìïýí íá êÜèïíôáé, êáèþò áõôÞ ç èÝóç êáèé-
óôÜ åõêïëüôåñç ôçí áíáðíïÞ. Ç ýðôéá èÝóç ìå Þ ÷ùñßò áíý-
øùóç ôùí ðïäéþí åßíáé ðñïôéìüôåñç ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå
÷áìçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç (ðñüâëçìá êõêëïöïñßáò).

Áí åßíáé äõíáôüí áðïìáêñýíåôå ôïí åêëõôéêü ðáñÜãïíôá.
ÓôáìáôÞóôå êÜèå öÜñìáêï ãéá ôï ïðïßï õðÜñ÷åé õðüíïéá

üôé ðñïêáëåß áíáöõëáîßá. ÁöáéñÝóôå ôï êåíôñß ìåôÜ áðü
Ýíá ôóßìðçìá ìÝëéóóáò. Ç Ýãêáéñç áðïìÜêñõíóç åßíáé ðéï
óçìáíôéêÞ áðü ôç ìÝèïäï ìå ôçí ïðïßá èá ãßíåé ç áðïìÜ-
êñõíóç.355 Ìçí êáèõóôåñåßôå ôçí èåñáðåßá åÜí ç êáôÜñãç-
óç ôïõ åêëõôéêïý ðáñÜãïíôá äåí åßíáé åöéêôÞ. 

ÊáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ áðü áíáöõëáîßá
ÎåêéíÞóôå áìÝóùò êáñäéïðíåõìïíéêÞ áíáæùïãüíçóç

(ÊÁÑÐÁ) êáé áêïëïõèÞóôå ôéò éó÷ýïõóåò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò. Ç ðáñáôåôáìÝíç ÊÁÑÐÁ ìðïñåß íá åßíáé áðáñáß-
ôçôç. Ïé äéáóþóôåò èá ðñÝðåé íá åðéâåâáéþíïõí üôé ç åîåé-
äéêåõìÝíç âïÞèåéá âñßóêåôáé êáè ïäüí, êáèþò åßíáé áðá-
ñáßôçôç ç Ýãêáéñç Ýíáñîç ôçò åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò
ôçò æùÞò (ALS).

Áðüöñáîç ôùí áåñáãùãïý
Ç áíáöõëáîßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ïßäçìá ôùí áåñáãù-

ãþí êáé áðüöñáîç. Áõôü äõó÷åñáßíåé ôéò ðáñåìâÜóåéò óôïí
áåñáãùãü (ð.÷., áåñéóìüò ìå Ambu êáé ìÜóêá, äéáóùëÞíù-
óç ôñá÷åßáò, êñéêïèõñåïåéäïôïìÞ). ÊáëÝóôå åîåéäéêåõìÝíç
âïÞèåéá üóï åßíáé íùñßò. 

ÖÜñìáêá êáé ïäïß ÷ïñÞãçóçò

Áäñåíáëßíç (åðéíåöñßíç)
Ç áäñåíáëßíç åßíáé ôï ðéï óçìáíôéêü öÜñìáêï ãéá ôç

èåñáðåßá ôçò áíáöõëáîßáò.356,357 Áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò358, ç áäñåíáëßíç áðï-
ôåëåß ìéá èåñáðåßá ëïãéêÞ êáé õðÜñ÷ïõí ìç äçìïóéåõìÝíá
óôïé÷åßá ðïõ õðïóôçñßæïõí ôç ÷ñÞóç ôçò ãéá ôç äéåõêüëõíóç
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ôçò áíáðíïÞò êáé ôçò êõêëïöïñßáò óå ðåñéðôþóåéò áíáöõ-
ëáîßáò. Ùò áãùíéóôÞò á-õðïäï÷Ýùí, áíôéóôñÝöåé ôçí ðåñé-
öåñéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ êáé ìåéþíåé ôï ïßäçìá. Ç â äñÜóç
ôçò ðñïêáëåß âñïã÷ïäéáóôïëÞ, áõîÜíåé ôç óõóôáëôéêüôçôá
ôïõ ìõïêáñäßïõ, êáé êáôáóôÝëëåé ôçí áðåëåõèÝñùóç ôçò
éóôáìßíçò êáé ôùí ëåõêïôñéåíßùí. ÕðÜñ÷ïõí â-2 áäñåíåñãé-
êïß õðïäï÷åßò óôá ìáóôïêýôôáñá ðïõ áíáóôÝëëïíôáò  ôçí
åíåñãïðïßçóç ôïõò ç áäñåíáëßíç , Ýãêáéñá åîáóèåíåß ôçí
âáñýôçôá ôçò ìÝóù ôçò ÉgE  áëëåñãéêÞò áíôßäñáóçò. Ç
áäñåíáëßíç öáßíåôáé íá åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ
üôáí äßíåôáé áìÝóùò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áíôßäñáóçò359

áëëÜ äåí Üìïéñç êéíäýíïõ éäéáßôåñá üôáí ÷ïñçãåßôáé åíäï-
öëåâßùò. Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜ-
íéåò ìå åíäïìõúêÞ (IM) ÷ïñÞãçóç ôùí óùóôþí äüóåùí. 

Ç áäñåíáëßíç èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé óå üëïõò ôïõò
áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí óõìðôþìáôá áðåéëçôéêÜ ãéá ôç
æùÞ. Áí äåí õðÜñ÷ïõí ôÝôïéá óõìðôþìáôá áëëÜ Üëëá ðïõ
õðïäçëþíïõí óõóôçìáôéêÞ áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç ôüôå ï
áóèåíÞò ÷ñåéÜæåôáé ðñïóåêôéêÞ ðáñáôÞñçóç êáé óõìðôùìá-
ôéêÞ  áíôéìåôþðéóç êáôÜ ÁBCDE.

ÅíäïìõúêÞ (IM) áäñåíáëßíç. Ç åíäïìõúêÞ (IM) ïäüò åßíáé
ç êáëýôåñç ãéá ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá ðïõ ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãÞóïõí áäñåíáëßíç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áíáöõëáîßáò.
ÐáñáêïëïõèÞóôå ôïí áóèåíÞ üóï ôï äõíáôüí óõíôïìüôåñá
(óöõãìüò, áñôçñéáêÞ ðßåóç, ÇÊÃ, êáé ðáëìéêÞ ïîõãïíïìå-
ôñßá). Áõôü èá âïçèÞóåé óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò áíôáðü-
êñéóçò óôçí áäñåíáëßíç. Ç ÉÌ ïäüò  ðáñïõóéÜæåé áñêåôÜ
ðëåïíåêôÞìáôá:

• ÕðÜñ÷åé ìåãáëýôåñï ðåñéèþñéï áóöáëåßáò
• Äåí áðáéôåßôáé åîáóöÜëéóç åíäïöëÝâéáò ãñáììÞò
• Ç IM ïäüò åßíáé ðéï åýêïëç óôçí åêìÜèçóç 

Ôï êáëýôåñï óçìåßï ãéá åíäïìõúêÞ Ýíåóç åßíáé ç ðñïóèéï-
ðëÜãéá åðéöÜíåéá óôï ìÝóï ôñéôçìüñéï ôïõ ìçñïý. Ç âåëüíá
ãéá ôçí Ýíåóç ðñÝðåé íá åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëç þóôå íá äéá-
óöáëéóôåß üôé ç áäñåíáëßíç åã÷Ýåôáé óôïí ìý.360 Ç õðïäüñéá
Þ åéóðíåüìåíç ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò äåí óõíéóôþíôáé ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áíáöõëáîßáò, åðåéäÞ åßíáé ëéãüôåñï
áðïôåëåóìáôéêÝò áðü ôçí ÷ïñÞãçóç ìÝóù ôçò IM ïäïý.361-

363

Äüóç ÉÌ áäñåíáëßíçò. Ç ôåêìçñßùóç ãéá ôéò óõíéóôþìåíåò
äüóåéò äåí åßíáé éó÷õñÞ. Ïé äüóåéò âáóßæïíôáé óå üôé èåùñåß-
ôáé üôé åßíáé áóöáëÝò êáé ðñáêôéêü íá ÷ïñçãçèåß óå åðåß-
ãïõóåò êáôáóôÜóåéò. 
(óå ðáñÝíèåóç öáßíåôáé ï éóïäýíáìïò üãêïò áäñåíáëßíçò
óå äéÜëõóç 1:1000):

>12 åôþí êáé åíÞëéêåò 500ìg IM (0,5ml)
>6-12 åôþí 300ìg IM (0,3ml)
>6 ìçíþí - 6 åôþí 150ìg IM (0,15ml)
<6 ìçíþí 150ìg IM (0,15ml)

ÅðáíáëÜâåôå ôç äüóç áäñåíáëßíçò IM, åÜí äåí õðÜñîåé
âåëôßùóç óôçí êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò. ÐåñáéôÝñù äüóåéò
ìðïñåß íá äïèïýí óå ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá 5 ëåðôþí áíÜëï-

ãá ìå ôçí áðÜíôçóç ôïõ áóèåíïýò. 

ÅíäïöëÝâéá (IV), áäñåíáëßíç (ãéá ÷ñÞóç ìüíï áðü åéäé-
êïýò). Ìå ôçí IV ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò õðÜñ÷åé ðïëý
ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò ðñüêëçóçò åðéâëáâþí áíåðéèýìçôùí
åíåñãåéþí  üôáí ç äïóïëïãßá äåí åßíáé ç óùóôÞ Þ üôáí ç äéÜ-
ãíùóç ôçò áíáöõëáîßáò åßíáé ëáíèáóìÝíç.364 ÅíäïöëÝâéá
áäñåíáëßíç èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï áðü åêåß-
íïõò ðïõ äéáèÝôïõí ôçí åìðåéñßá óôç ÷ñÞóç êáé óôçí ôéôëï-
ðïßçóç ôùí áããåéïóõóðáóôéêþí öáñìÜêùí óôçí êáèçìåñé-
íÞ ôïõò ðñÜîç (ð.÷., áíáéóèçóéïëüãïé, ïé ãéáôñïß åðåéãü-
íôùí, åíôáôéêïëüãïé). Óå áóèåíåßò ìå áõôüìáôç êõêëïöïñßá,
ç åíäïöëÝâéá áäñåíáëßíç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áðåéëçôéêÞ
ãéá ôç æùÞ õðÝñôáóç, ôá÷õêáñäßá, áññõèìßåò, êáé éó÷áéìßá
ôïõ ìõïêáñäßïõ. Áí IV ðñüóâáóç äåí åßíáé äéáèÝóéìç Þ äåí
åðéôåõ÷èåß ãñÞãïñá, ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôçí IM ïäü ãéá íá
÷ïñçãÞóåôå áäñåíáëßíç. Óôïõò áóèåíåßò ðïõ ÷ïñçãåßôáé IV
áäñåíáëßíç èá ðñÝðåé êáô' åëÜ÷éóôïí íá åöáñìüæåôáé
monitoring ìå óõíå÷Ýò ÇÊÃñÜöçìá, ðáëìéêÞ ïîõãïíïìå-
ôñßá êáé ìç åðåìâáôéêÞ ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.
Áðü ôçí IV ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò ìðïñïýí íá ùöåëçèïýí
ïé áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé åðáíåéëçììÝíåò IM äüóåéò
áäñåíáëßíçò. Åßíáé óçìáíôéêü áõôïß ïé áóèåíåßò íá ëáìâÜ-
íïõí Ýãêáéñá åîåéäéêåõìÝíç âïÞèåéá.

ÅíäïöëÝâéá bolus äüóç áäñåíáëßíçò óå åíÞëéêåò. Ôéôëïðïé-
Þóôå ôçí IV ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò óå bolus äüóåéò ôùí 50
ìg áíÜëïãá ìå ôçí áðÜíôçóç ôïõ áóèåíïýò. ÅÜí áðáéôïý-
íôáé åðáíáëáìâáíüìåíåò äüóåéò áäñåíáëßíçò, îåêéíÞóåôå
IV Ýã÷õóç áäñåíáëßíçò.352,365

ÅíäïöëÝâéá bolus äüóç áäñåíáëßíçò óôá ðáéäéÜ. Ç IM ïäüò
åßíáé ç ðñïôéìþìåíç ãéá ôçí  ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò  óå ðáé-
äéÜ ðïõ Ý÷ïõí áíáöõëáîßá. Ç IV ïäüò óõíéóôÜôáé ìüíï óå
åîåéäéêåõìÝíïõò óå ðáéäéáôñéêÝò êáôáóôÜóåéò êáé áðü
üóïõò åßíáé åîïéêåéùìÝíïé ìå ôç ÷ñÞóç ôçò (ð.÷. ðáéäïáíáé-
óèçóéïëüãïé ðáéäïåðåéãïíôïëüãïé, ðáéäïåíôáôéêïëüãïé) êáé
ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé Ý÷åé åöáñìïóôåß monitoring åíþ Þäç
õðÜñ÷åé åîáóöáëéóìÝíç IV ðñüóâáóç. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé-
÷åßá âÜóåé ôùí ïðïßùí èá ðñïôáèåß êÜðïéá äüóç - ç äüóç
ôéôëïðïéåßôáé áíÜëïãá ìå ôçí áðÜíôçóç. ¸íá ðáéäß ìðïñåß
íá áðáíôÞóåé óå ìßá äüóç ìéêñÞ üðùò 1ìg/kg. ÁõôÞ ç äüóç
áðáéôåß ðïëý ðñïóåêôéêÞ áñáßùóç êáé Ýëåã÷ï ãéá ôçí áðï-
öõãÞ óöáëìÜôùí. 

Ïîõãüíï (äþóôå ôï üóï ôï äõíáôüí óõíôïìüôåñá)
Áñ÷éêÜ, äþóôå ôçí õøçëüôåñç óõãêÝíôñùóç ïîõãüíïõ áí

åßíáé äõíáôüí ìå ìéá ìÜóêá ðïõ äéáèÝôåé áðïèåìáôéêü
áóêü.205 Åîáóöáëßóôå õøçëÝò ñïÝò ïîõãüíïõ (óõíÞèùò
ìåãáëýôåñåò áðü 10 ëßôñá/ min) ãéá íá áðïöåõ÷èåß ôï ç
óýìðôùóç ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôïõ áðïèåìáôéêïý áóêïý êáôÜ
ôçí åéóðíïÞ . ÅÜí ç ôñá÷åßá ôïõ áóèåíïýò åßíáé äéáóùëçíù-
ìÝíç, áåñßóôå ôïõò ðíåýìïíåò ìå õøçëÞ óõãêÝíôñùóç ïîõ-
ãüíïõ ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíáí áõôïäéáôåéíüìåíï áóêü
(AMBU). 
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ÕãñÜ (äþóôå ôá üóï ôï äõíáôüí óõíôïìüôåñá)
ÊáôÜ ôçí áíáöõëáîßá ìåãÜëïò üãêïò õãñþí äéáöåýãåé

áðü ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áóèåíïýò. Èá õðÜñîåé åðßóçò êáé
áããåéïäéáóôïëÞ. ÅÜí õðÜñ÷åé åíäïöëÝâéá ðñüóâáóç ÷ïñç-
ãÞóôå áìÝóùò õãñÜ. Óå Ýíá ðáéäß äþóôå ìéá ôá÷åßá öüñôéóç
IV (20 ml/ kg) ìå õãñÜ åíþ óå Ýíáí åíÞëéêá äþóôå 500 -1000
ml êáé ðáñáêïëïõèåßóôå ôçí áðÜíôçóç; ÷ïñçãÞóôå åðéðëÝïí
äþóåéò åÜí ÷ñåéÜæåôáé. Óôçí ðáñïýóá öÜóç äåí õðÜñ÷ïõí
óôïé÷åßá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôç ÷ïñÞãçóç ôùí êïëëïåéäþí
Ýíáíôé ôùí êñõóôáëëïåéäþí. Óå Ýíáí áóèåíÞ ðïõ ëáìâÜíåé
êïëëïåéäÝò êáôÜ ôç óôéãìÞ ôçò Ýíáñîçò ôçò áíáöõëáîßáò,
èåùñåßóôå ôçí Ýã÷õóç êïëëïåéäïýò ùò åêëõôéêü ðáñÜãïíôá
êáé óôáìáôÞóôå áìÝóùò ôçí Ýã÷õóç. Ìðïñåß íá áðáéôçèïýí
ìåãÜëïé üãêïé õãñþí.

ÅÜí ç åíäïöëÝâéá ðñüóâáóç åßíáé áäýíáôç Þ êáèõóôåñåß,
ç åíäïïóôéêÞ ïäüò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá õãñÜ Þ êáé
öÜñìáêá. Ðñïóðáèþíôáò íá åîáóöáëßóåôå åíäï-ïóôéêÞ
ðñüóâáóç, ìçí êáèõóôåñåßôå ôç ÷ïñÞãçóç IM áäñåíáëßíçò. 

ÁíôééóôáìéíéêÜ (ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ áíáæùïãüíçóç)
Ôá áíôééóôáìéíéêÜ åßíáé èåñáðåßá äåýôåñçò ãñáììÞò ãéá

ôçí áíáöõëáîßá. Ôá óôïé÷åßá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôç ÷ñÞóç
ôïõò åßíáé áäýíáìá, áëëÜ ÷ïñçãïýíôáé âÜóåé ëïãéêÞò.366 Ôá
áíôééóôáìéíéêÜ (Ç1-áíôééóôáìßíç) óõìâÜëëïõí óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôçò áããåéïäéáóôïëÞò êáé ôïõ âñïã÷üóðáóìïõ ðïõ
ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí éóôáìßíç. Ôá óôïé÷åßá ðïõ õðïóôçñß-
æïõí ôç ÷ïñÞãçóç ñïõôßíáò åíüò H2-áíôééóôáìéíéêïý (ð.÷.
ñáíéôéäßíç, óéìåôéäßíç) ãéá ôçí áñ÷éêÞ èåñáðåßá ôçò áíáöõ-
ëáîßáò, åßíáé åëÜ÷éóôá. 

ÓôåñïåéäÞ (äþóôå ôá ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ áíáæùïãüíçóç)
Ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôçí ðñüëç-

øç Þ óôïí ðåñéïñéóìü ôçò äéÜñêåéáò ôçò ðáñáôåôáìÝíçò
áíôßäñáóçò, áí êáé ç ôåêìçñßùóç åßíáé ðïëý ðåñéïñéóìÝ-
íç.367 Óôï Üóèìá, ç Ýãêáéñç èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ
åßíáé åõåñãåôéêÞ ôüóï óå åíÞëéêåò üóï êáé óå ðáéäéÜ. ÕðÜñ-
÷ïõí ëßãá óôïé÷åßá ðÜíù óôá ïðïßá ìðïñåß íá âáóéóôåß ç
âÝëôéóôç äüóç ôçò õäñïêïñôéæüíçò óôçí áíáöõëáîßá. 

¢ëëá öÜñìáêá
Âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ. Ôá óõìðôþìáôá êáé óçìåßá ôçò óïâá-

ñÞò áíáöõëáîßáò êáé ôïõ áðåéëçôéêïý ãéá ôç æùÞ Üóèìáôïò
ìðïñåß íá åßíáé ôá ßäéá. Óêåöôåßôå ôçí ôï åíäå÷üìåíï ôçò
ðåñáéôÝñù èåñáðåßáò ìå  âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ, óáëâïõôáìü-
ëç (åéóðíåüìåíá Þ IV), éðñáôñüðéï (åéóðíåüìåíï), áìéíï-
öõëëßíçò (IV) Þ ìáãíÞóéï (IV) (âëÝðå êåöÜëáéï óô ðáñáðÜ-
íù). Ôï ìáãíÞóéï åßíáé áããåéïäéáóôáëôéêü êáé ç ÷ïñÞãçóç
ôïõ åíäïöëåâßùò ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ìéá Þäç õðÜñ÷ïõóá
õðüôáóç.

ÊáñäéïëïãéêÜ öÜñìáêá. Ç áäñåíáëßíç ðáñáìÝíåé áããåé-
ïóõóðáóôéêü ðñþôçò ãñáììÞò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
áíáöõëáîßáò. ÕðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá êáé áíá-
öïñÝò ðåñéóôáôéêþí ðïõ ðåñéãñÜöïõí ôç ÷ñÞóç Üëëùí

áããåéïóõóðáóôéêþí êáé éíïôñüðùí öáñìÜêùí (íïñáäñåíá-
ëßíç, âáæïðñåóóßíç, ôåñëéðñåóóßíç, ìåôáñáìéíüëç, ìåèïîá-
ìßíç, êáé ãëõêáãüíç) ôá ïðïßá ÷ïñçãÞèçêáí üðïõ ç áñ÷éêÞ
áíáæùïãüíçóç ìå áäñåíáëßíç êáé õãñÜ äåí Þôáí åðéôõ-
÷Þò.368-380 ×ñçóéìïðïéÞóôå áõôÜ ôá öÜñìáêá ìüíï óå ÷þñï
ìå åéäéêÞ õðïäïìÞ (ð.÷., ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò),
üðïõ õðÜñ÷åé åìðåéñßá óôç ÷ñÞóç ôïõò. Ç ãëõêáãüíç ìðï-
ñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôç èåñáðåßá ôçò áíáöõëáîßáò óå
áóèåíÞ ðïõ ëáìâÜíåé â áðïêëåéóôÝò.381 Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþ-
óåéò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ðñïôåßíïíôáé ùò åõåñãåôéêÝò ç
êáñäéïðíåõìïíéêÞ ðáñÜêáìøç382,383 Þ ç ìç÷áíéêÞ õðïóôÞ-
ñéîç ôçò êõêëïöïñßáò.384

Äéåñåýíçóç
Åöáñìüóôå ôçí óõíÞèç äéåñåýíçóç ãéá Ýíá åðåßãïí ðåñé-

óôáôéêü. ð.÷., ÇÊÃ 12-áðáãùãþí, áêôéíïãñáößá èþñáêïò,
ïõñßá êáé çëåêôñïëýôåò, áÝñéá áñôçñéáêïý áßìáôïò êëð. 

ÔñõðôÜóç ìáóôïêõôôÜñùí 
Ôï åéäéêü test ãéá íá åðéâåâáéùèåß ç äéÜãíùóç ôçò áíáöõ-

ëáîßáò åßíáé ç ìÝôñçóç ôçò ôñõðôÜóçò ôùí ìáóôïêõôôÜñùí.
Ç ÔñõðôÜóç åßíáé ôï êýñéï ðñùôåúíéêü óõóôáôéêü ðïõ
åêêñßíåôáé áðü ôá ìáóôïêýôôáñá. Óôçí áíáöõëáîßá, ç áðï-
êïêêßùóç ôùí ìáóôïêõôôÜñùí ïäçãåß óå áõîçìÝíåò óõãêå-
íôñþóåéò ôñõðôÜóçò óôï áßìá. Ç óõãêÝíôñùóç ôçò ôñõðôÜ-
óçò óôï áßìá ìðïñåß íá ìçí áõîçèåß óçìáíôéêÜ ìÝ÷ñé ôá
30min Þ êáé ðåñéóóüôåñï ìåôÜ ôç Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí
åíþ öôÜíåé óôç ìÝãéóôç ôéìÞ ôçò 1-2 þñåò ìåôÜ ôçí åãêáôÜ-
óôáóç ôçò áíáöõëáîßáò.385 Ï ÷ñüíïò çìéæùÞò ôçò ôñõðôÜóçò
åßíáé ìéêñüò (ðåñßðïõ 2 þñåò), êáé ïé óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß
íá åðáíÝñ÷ïíôáé óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá åíôüò 6-8 ùñþí,
Ýôóé þóôå ïé ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò óôéò ïðïßåò ëáìâÜíïíôáé ôá
äåßãìáôá áßìáôïò åßíáé ðïëý óçìáíôéêÝò. Ï ÷ñüíïò Ýíáñîçò
ôçò áíáöõëáîßáò åßíáé ç óôéãìÞ ðïõ ðñùôïðáñáôçñÞèçêáí
ôá óõìðôþìáôá.

(á) ÅëÜ÷éóôï: Ýíá äåßãìá 1-2 þñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí
óõìðôùìÜôùí. 
(â) ÉäáíéêÜ: ôñßá ÷ñïíïìåôñçìÝíá äåßãìáôá: 

• Áñ÷éêü äåßãìá ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü ìåôÜ ôçí Ýíáñîç
ôçò áíáæùïãüíçóçò - ìç êáèõóôåñåßôå ôçí áíáæùïãüíçóç
ãéá íá ëÜâåôå ôï äåßãìá

• Äåýôåñï äåßãìá óå 1-2 þñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí

• Ôñßôï äåßãìá åßôå óå 24 þñåò åßôå êáôÜ ôçí áíÜññùóç (ãéá
ðáñÜäåéãìá, óôç ðáñáêïëïýèçóç ðïõ èá ãßíåôáé óå
êÜðïéá áëëåñãéïëïãéêÞ êëéíéêÞ). Áõôü ðáñÝ÷åé ôá åðßðå-
äá áíáöïñÜò ôñõðôÜóçò - ïñéóìÝíá Üôïìá Ý÷ïõí Ýíá
õøçëü åðßðåäï áíáöïñÜò. 

Ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò áíáöõëáîßáò, ôá óõíå÷üìåíá
äåßãìáôá Ý÷ïõí êáëýôåñç åéäéêüôçôá êáé åõáéóèçóßá áðü
ìéá ìåìïíùìÝíç ìÝôñçóç.386

ÅîéôÞñéï áðü ôï íïóïêïìåßï êáé ðáñáêïëïýèçóç
Óôïõò áóèåíåßò ðïõ õðÞñ÷å õðüíïéá áíáöõëáîßáò (äçëá-
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äÞ, ðñüâëçìá ìå ôïí áåñáãùãü, áíáðíïÞ Þ êõêëïöïñßá-
ABC) èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé êáé óôç óõíÝ÷åéá íá
ðáñáêïëïõèïýíôáé óå êëéíéêü ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï ìðï-
ñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí áðåéëçôéêÜ ãéá ôç æùÞ ABC ðñï-
âëÞìáôá. Áóèåíåßò ìå êáëÞ áíôáðüêñéóç óôçí áñ÷éêÞ èåñá-
ðåßá èá ðñÝðåé íá ðñïåéäïðïéïýíôáé ãéá ôçí ðéèáíüôçôá ôçò
ðñüùñçò õðïôñïðÞò ôùí óõìðôùìÜôùí êáé óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò èá ðñÝðåé íá åßíáé õðü ðáñáêïëïýèçóç. Ç
áêñéâÞò óõ÷íüôçôá ôçò äéöáóéêÞò áíôßäñáóçò åßíáé Üãíù-
óôç. Áí êáé ïé ìåëÝôåò ðáñáèÝôïõí ìéá óõ÷íüôçôá 10-20%,
äåí åßíáé óáöÝò åÜí üëïé ïé áóèåíåßò óå áõôÝò ôéò ìåëÝôåò
åß÷áí ðñÜãìáôé áíáöõëáîßá êáé áí ç áñ÷éêÞ èåñáðåßá Þôáí
ç óùóôÞ.387 Äåí õðÜñ÷åé áîéüðéóôïò ôñüðïò íá ðñïâëÝøïõ-
ìå ðïéïò èá Ý÷åé ìéá äéöáóéêÞ áíôßäñáóç. Óõíåðþò, åßíáé
óçìáíôéêü ïé áðïöÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï åîéôÞñéï ôïõ áóèå-
íïýò áðü ôï íïóïêïìåßï íá ëáìâÜíïíôáé áðü êÜðïéïí
Ýìðåéñï êëéíéêü ãéáôñü. 

Ðñéí ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï óå üëïõò ôïõò ïé áóèå-
íåßò èá ðñÝðåé íá:
• Ðñáãìáôïðïéçèåß áîéïëüãçóç ôçò êáôÜóôáóÞò ôïõò áðü

êÜðïéïí õøçëüâáèìï/áíþôåñï éåñáñ÷éêÜ êëéíéêü ãéáôñü
• ¸÷ïõí äïèåß óáöåßò ïäçãßåò ãéá íá åðéóôñïöÞ óôï íïóï-

êïìåßï, áí åðéóôñÝøïõí ôá óõìðôþìáôá. 
• ¸÷åé ëçöèåß õðüøç ç ðéèáíüôçôá ÷ïñÞãçóçò áíôééóôáìé-

íéêþí êáé êïñôéêïóôåñïåéäþí áðü ôïõ óôüìáôïò ãéá äéÜ-
óôçìá Ýùò 3 çìåñþí. ÁõôÞ åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôç èåñáðåßá
ôçò êíßäùóçò êáé ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜ-
íéóçò ðåñáéôÝñù áíôßäñáóçò. 

• ¸÷åé ëçöèåß õðüøç ç ðéèáíüôçôá ÷ïñÞãçóçò ìéáò
óõóêåõÞò áõôüìáôçò Ýíåóçò áäñåíáëßíçò Þ ÷ïñÞãçóçò
ôïõ áíôáëëáêôéêïý.388-390

• Íá õðÜñ÷åé êÜðïéï ðëÜíï ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ áóèå-
íïýò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò åðáöÞò ìå ôïí ïéêïãåíåé-
áêü ãéáôñü ôïõ áóèåíïýò.

Ìßá óõóêåõÞ áõôüìáôçò Ýíåóçò áäñåíáëßíçò åßíáé ç
êáôÜëëçëç èåñáðåßá ãéá áóèåíåßò ìå áõîçìÝíï êßíäõíï
éäéïðáèïýò áíáöõëáîßáò, Þ ãéá êÜðïéïí ìå óõíå÷Þ õøçëü
êßíäõíï áëëåñãéêÞò áíôßäñáóçò, ð.÷., êÜðïéïí ðïõ Ýñ÷åôáé
óå åðáöÞ ìå åêëõôéêïýò ðáñÜãïíôåò üðùò äçëçôçñéþäç
äÞãìáôá êáé ôñïöéêÝò áíôéäñÜóåéò (åêôüò áí áõôÝò ïé êáôá-
óôÜóåéò åßíáé åýêïëï íá áðïöåõ÷èïýí). Ç áõôï÷ïñçãïýìå-
íç Ýíåóç äåí åßíáé óõíÞèùò áðáñáßôçôç ãéá áóèåíåßò ðïõ
Ý÷ïõí õðïóôåß áíáöõëáîßá ðïõ ïöåßëåôáé óå öáñìáêåõôé-
êïýò ðáñÜãïíôåò, åêôüò êáé áí åßíáé äýóêïëï íá áðïöåõ-
÷èåß ôï öÜñìáêï. Óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç, üëïé ïé áóèåíåßò
èá ðñÝðåé íá áîéïëïãçèïýí áðü Ýíáí åéäéêü áëëåñãéïëüãï
êáé íá õðÜñ÷åé Ýíá åîáôïìéêåõìÝíï ðëÜíï èåñáðåßáò. 

Ôá Üôïìá óôá ïðïßá ÷ïñçãåßôáé óýóôçìá áõôüìáôçò Ýã÷õ-
óçò êáôÜ ôçí Ýîïäü ôïõò áðü ôï íïóïêïìåßï, èá ðñÝðåé íá
åêðáéäåõôïýí ó÷åôéêÜ ìå ôï ðüôå êáé ðþò íá ôï ÷ñçóéìïðïé-
Þóïõí ôç óõóêåõÞ Åîáóöáëßóôå ôçí êáôÜëëçëç  ðáñáêïëïý-
èçóç ôïõ áóèåíïýò óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ðñïóùðé-
êÞò åðáöÞò ìå ôïí ïéêïãåíåéáêü ãéáôñü ôïõ áóèåíïýò. ¼ëïé
ïé áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áíáöõëáîßá ðñÝðåé íá
ðáñáðÝìðïíôáé óå ìéá áëëåñãéïëïãéêÞ êëéíéêÞ ãéá íá ðñïó-

äéïñéóôåß ç áéôßá êáé Ýôóé íá ìåéùèåß ï êßíäõíïò ìåëëïíôéêþí
áëëåñãéêþí áíôéäñÜóåùí áëëÜ êáé ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá
ôïõ áóèåíïýò, þóôå íá åßíáé óå èÝóç óôï ìÝëëïí íá äéá÷åé-
ñéóôïýí ðáñüìïéá åðåéóüäéá ìüíïé ôïõò. Ïé áóèåíåßò ðñÝðåé
íá ãíùñßæïõí ôïí õðåýèõíï áëëåñãéïãüíï ðáñÜãïíôá êáé
ðþò íá ôïí áðïöýãïõí. Ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç
íá áíáãíùñßæïõí ôá ðñþéìá óõìðôþìáôá ôçò áíáöõëáîßáò,
þóôå íá ìðïñïýí íá êáëïýí Ýãêáéñá óå âïÞèåéá êáé íá ðñï-
åôïéìÜæïõí ôá öÜñìáêá ðïõ Ý÷ïõí ãéá Ýêôáêôç áíÜãêç. Áí
êáé äåí õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò, õðÜñ-
÷ïõí åíäåßîåéò üôé ôá åîáôïìéêåõìÝíá ó÷Ýäéá áõôï-äéá÷åßñé-
óçò èá ðñÝðåé íá ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï õðïôñïðÞò.391

8ç. ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêÞ åðÝìâáóç

Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ áðü ìåßæïíá êáñäéï÷åéñïõñãé-
êÞ åßíáé ó÷åôéêÜ  óõ÷íÞ óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï,
ìå áíáöåñüìåíç åðßðôùóç 0,7-2,9%.392-400 ÓõíÞèùò ðñïç-
ãåßôáé ìéá êëéíéêÞ åðéäåßíùóç401, áí êáé ìðïñåß íá óõìâåß
áéöíßäéá óå êëéíéêÜ óôáèåñïýò áóèåíåßò.398 ÓõíÞèùò õðÜñ-
÷ïõí óõãêåêñéìÝíåò áéôßåò ðïõ ðñïêáëïýí ôçí áíáêïðÞ
üðùò: åðéðùìáôéóìüò, õðïïãêáéìßá, éó÷áéìßá ìõïêáñäßïõ,
ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóç Þ äõóëåéôïõñãßá ôïõ âçìáôïäüôç.
¼ëåò áõôÝò ïé áéôßåò åßíáé äõíçôéêÜ áíáóôñÝøéìåò êáé áí
áíôéìåôùðéóôïýí óùóôÜ, ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ áðü
êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Ý÷åé ó÷åôéêÜ õøçëÜ ðïóïóôÜ
åðéâßùóçò. Áí ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óõìâåß ìÝóá óôéò
ðñþôåò 24 þñåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç, ôï ðïóïóôü åðéâßùóçò
ìÝ÷ñé ôï åîéôÞñéï áðü ôï íïóïêïìåßï åßíáé ãéá ôïõò åíÞëéêåò
54%399-79%398,402 êáé ãéá ôá ðáéäéÜ 41%.401

Ôï êëåéäß ãéá ôçí åðéôõ÷Þ áíáæùïãüíçóç ìåôÜ áðü êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ óå áõôïýò ôïõ áóèåíåßò åßíáé ç áíÜãêç ãéá äéå-
íÝñãåéá åðåßãïõóáò óôåñíïôïìÞò Ýãêáéñá, åéäéêÜ óå åðéðù-
ìáôéóìü Þ áéìïññáãßá üðïõ ïé åîùôåñéêÝò èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò ìðïñåß íá åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÝò.

ÄéÜãíùóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Ïé áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýïíôáé óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò

èåñáðåßáò åßíáé óõíäåäåìÝíïé óå óõóêåõÝò monitoring êáé
ôï ðéèáíüôåñï åßíáé üôé ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ èá ôçí áðï-
êáëýøïõí ïé óõíáãåñìïß ôùí óõóêåõþí, êáèþò ç áðïõóßá
ðáëìïý, Þ ôçò ðßåóçò óôçí áñôçñéáêÞ ãñáììÞ, ç áðþëåéá ôïõ
ðáëìéêïý ïîõãïíüìåôñïõ, ôçò êõìáôïìïñöÞò ôçò ðíåõìïíé-
êÞò áñôçñßáò Þ ôïõ ôåëïåêðíåõóôéêïý CO2, åßíáé éêáíïðïéç-
ôéêÜ åõñÞìáôá ãéá ôçí ôåêìçñßùóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
÷ùñßò íá õðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá øçëÜöçóç ôïõ óöõãìïý óå
êåíôñéêü áããåßï.

¸íáñîç ÊÁÑÐÁ
ÎåêéíÞóôå åîùôåñéêÝò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò áìÝóùò óå

üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ êáôáññÝïõí ÷ùñßò íá Ý÷ïõí êáñ-
äéáêÞ åîþèçóç. Óêåöôåßôå ôá áíáóôñÝøéìá áßôéá: õðïîßá -
åëÝãîôå ôç èÝóç ôïõ óùëÞíá, áåñßóôå ìå 100% ïîõãüíï;
ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóç - êëéíéêÞ åîÝôáóç, äéáèùñáêéêüò
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õðÝñç÷ïò; õðïïãêáéìßá, äõóëåéôïõñãßá ôïõ âçìáôïäüôç.
Óôçí áóõóôïëßá ðïõ ðñïêáëåßôáé äåõôåñïãåíþò áðü áðþ-
ëåéá ôçò êáñäéáêÞò âçìáôïäüôçóçò, ïé åîùôåñéêÝò óõìðéÝ-
óåéò ðñüóêáéñá ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóïõí, åöüóïí ôá
êáëþäéá ôçò ðñïóùñéíÞò âçìáôïäüôçóçò ðïõ Ý÷ïõí åéóá-
÷èåß ÷åéñïõñãéêÜ, ìðïñïýí íá óõíäåèïýí ôá÷ýôáôá êáé íá
áðïêáôáóôáèåß ç âçìáôïäüôçóç (DDD óå 100/min ìå ìÝãé-
óôï ðëÜôïò ðáëìïý). Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí óõìðéÝóå-
ùí  ìðïñåß íá åðáëçèåõôåß ìå ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò êõìáôïìïñöÞò, ìå óôü÷ï íá åðéôõã÷Üíåôáé ìéá
óõóôïëéêÞ ðßåóç ôïõëÜ÷éóôïí 80 mmHg ìå óõ÷íüôçôá
100/min. Ç áäõíáìßá íá åðéôåõ÷èåß áõôÞ ç ðßåóç ìðïñåß íá
õðïäçëþíåé åðéðùìáôéóìü, ðíåõìïèþñáêá õðü ôÜóç, Þ äéÜ-
÷õôç áéìïññáãßá ïðüôå êáé èá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéçèåß
åðåßãïõóá åðáíáäéÜíïéîç ôïõ óôÝñíïõ. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ÊÁÑÐÁ ïé åíäïáïñôéêïß áóêïß èá ðñÝðåé íá ñõèìé-
óôïýí þóôå íá ëáìâÜíïõí ôï óÞìá áðü ôçí ðßåóç. Óå êáôÜ-
óôáóç PEA, áðåíåñãïðïéÞóôå ôï âçìáôïäüôç - ç ÷ñÞóç ðñï-
óùñéíïý âçìáôïäüôç ìðïñåß åíäå÷ïìÝíùò íá êñýâåé õðï-
êåßìåíç VF.

Áðéíßäùóç
ÕðÜñ÷åé óïâáñÞ áíçóõ÷ßá üôé ïé åîùôåñéêÝò èùñáêéêÝò

óõìðéÝóåéò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí êÜôáãìá ôïõ óôÝñíïõ
Þ êáñäéáêÞ âëÜâç.403-406 Óôç êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ÌÅÈ, ìéá
VF/VT êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ äéáãéãíþóêåôáé õðü óõíå÷Ýò
monitoring, èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé áìÝóùò ìå Ýùò
êáé ôñåéò ãñÞãïñåò, äéáäï÷éêÝò ðñïóðÜèåéåò áðéíßäùóçò.
Ôñåéò áðïôõ÷çìÝíåò áðéíéäþóåéò óå ðåñéâÜëëïí êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÞò ÌÅÈ èÝôïõí ôçí áíÜãêç åðåßãïõóáò  åðáíáäéÜ-
íïéîçò ôïõ óôÝñíïõ. ÅðéðëÝïí ðñïóðÜèåéåò áðéíßäùóçò åðé-
÷åéñïýíôáé, üðùò áíáöÝñïíôáé óôï áëãüñéèìï ïé ïðïßåò èá
ðñÝðåé íá ãßíïíôáé ìå ôá åóùôåñéêÜ çëåêôñüäéá óôá 20J
åöüóïí Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß ç åðáíáäéÜíïéîç ôïõ óôÝñ-
íïõ.

ÖÜñìáêá åðåéãüíôùí 
×ñçóéìïðïéÞóôå áäñåíáëßíç ðïëý ðñïóåêôéêÜ êáé ôéôëï-

ðïéÞóôå ôçí þóôå íá Ý÷åé áðïôÝëåóìá (IV äüóåéò ôùí 100ìg
Þ ìéêñüôåñåò óå åíÞëéêåò). Ãéá íá áðïêëåßóåôå êÜðïéá ëáí-
èáóìÝíç ÷ïñÞãçóç öáñìáêåõôéêïý ðáñÜãïíôá óáí áßôéï
ðñüêëçóçò ôçò áíáêïðÞò, óôáìáôÞóôå üëá ôá öÜñìáêá êáé
åëÝãîôå áí ÷ïñçãïýíôáé óùóôÜ. ÅÜí õðÜñ÷åé õðüíïéá äéáôÞ-
ñçóçò ôçò óõíåßäçóçò ôïõ áóèåíïýò îåêéíÞóôå îáíÜ ôá áíáé-
óèçôéêÜ öÜñìáêá. Ç áôñïðßíç äåí óõíéóôÜôáé ðëÝïí ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò, êáèþò åßíáé ëßãá ôá
óôïé÷åßá ðïõ áðïäåéêíýïõí ôçí  áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò  óå
áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò Ý÷åé ÷ïñçãçèåß áäñåíáëßíç. Åîáôï-
ìéêåõìÝíá, ïé êëéíéêïß ãéáôñïß ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
áôñïðßíç êáôÜ ôçí êñßóç ôïõò óôç êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ÌÅÈ
óå êáôáóôÜóåéò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò åÜí íïìßæïõí üôé
õðÜñ÷åé  Ýíäåéîç. Áíôéìåôùðßóôå ôç âñáäõêáñäßá ìå áôñï-
ðßíç, óýìöùíá ìå ôïí áëãüñéèìï ôçò âñáäõêáñäßáò (ÊåöÜ-
ëáéï 4 ÅîåéäéêåõìÝíç ÕðïóôÞñéîç ôçò ÆùÞò).24á

×ïñçãÞóôå áìéùäáñüíç 300 mg ìåôÜ ôçí ôñßôç áðïôõ÷çìÝ-

íç ðñïóðÜèåéá áðéíßäùóçò, áëëÜ ìç êáèõóôåñåßôå ôçí åðá-
íáäéÜíïéîç ôïõ óôÝñíïõ. Ôï åõåñÝèéóôï ìõïêÜñäéï ìåôÜ
áðü ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðñïêáëåßôáé óõíÞèùò áðü
éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ç äéüñèùóç áõôÞò Ýíáíôé ôçò
÷ïñÞãçóçò áìéùäáñüíçò åßíáé ðéèáíüôåñï íá åðéôý÷åé óôá-
èåñïðïßçóç ôïõ ìõïêáñäßïõ. 
Åðåßãïõóá åðáíáäéÜíïéîç ôïõ óôÝñíïõ

Áõôü áðïôåëåß áíáðüöåõêôï ìÝñïò ôçò áíáæùïãüíçóçò
ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, üôáí üëåò ïé Üëëåò
áíáóôñÝøéìåò áéôßåò Ý÷ïõí áðïêëåéóôåß. Ìüëéò åîáóöáëé-
óôåß ï áåñáãùãüò êáé åöáñìïóôåß ìç÷áíéêüò áåñéóìüò, êáé
åöüóïí ôñåéò ðñïóðÜèåéåò áðéíßäùóçò Ý÷ïõí áðïôý÷åé óå
VF/VT, ôüôå îåêéíÞóôå ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç ôçí åðáíáäéÜ-
íïéîç ôïõ óôÝñíïõ. Åðåßãïõóá åðáíáäéÜíïéîç åíäåßêíõôáé
åðßóçò óå áóõóôïëßá Þ PEA, üôáí Üëëåò èåñáðåßåò Ý÷ïõí
áðïôý÷åé. Ç ïìÜäá áíáæùïãüíçóçò èá ðñÝðåé íá åßíáé êáëÜ
ðñïåôïéìáóìÝíç ãéá ôçí ôå÷íéêÞ áõôÞ, Ýôóé þóôå íá ìðïñåß
íá åêôåëåóôåß ìå áóöÜëåéá ìÝóá óå 5 ëåðôÜ áðü ôçí Ýíáñîç
ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. Ï áðáñáßôçôïò åîïðëéóìüò èá
ðñÝðåé íá åôïéìÜæåôáé ôï óõíôïìüôåñï äõíáôüí ôç óôéãìÞ
ðïõ äéáãéãíþóêåôáé ìéá áíáêïðÞ. Áðëïðïßçóç ôïõ äßóêïõ
óôåñíïôïìÞò êáé åîÜóêçóç óå ðñïðëÜóìáôá åßíáé âáóéêÜ
ìÝôñá ðïõ åîáóöáëßæïõí ôçí ôá÷åßá åðáíáäéÜíïéîç ôïõ
óôÝñíïõ.407,408 ¼ëá ôá ìÝëç ôçò éáôñéêÞò ïìÜäáò ðïõ áó÷ï-
ëïýíôáé ìå ôçí öñïíôßäá ôùí áóèåíþí èá ðñÝðåé íá åßíáé
åêðáéäåõìÝíá þóôå íá ìðïñïýí íá åêôåëÝóïõí ôçí ôå÷íéêÞ
üôáí Ýíáò ÷åéñïýñãïò äåí åßíáé äéáèÝóéìïò ìÝóá óå 5 ëåðôÜ.
ÕðÜñ÷åé éó÷õñÞ ôåêìçñßùóç üôé ç ôá÷åßá åðáíáäéÜíïéîç ôïõ
óôÝñíïõ ó÷åôßæåôáé ìå âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò êáé êáëýôåñç
ðïéüôçôá æùÞò.394,395,409

Ç åðáíáäéÜíïéîç ôïõ óôÝñíïõ èá ðñÝðåé íá  åßíáé ôõðéêÞ
äéáäéêáóßá óôá ðëáßóéá ôçò áíáæùïãüíçóçò ôéò 10 ðñþôåò
çìÝñåò ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ç óõíïëéêÞ
åðéâßùóç ìÝ÷ñé ôï åîéôÞñéï áðü ôï íïóïêïìåßï ìåôÜ áðü
åóùôåñéêÝò êáñäéáêÝò ìáëÜîåéò åßíáé 17%394 ìå 25%395, áí
êáé ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò åßíáé ðïëý ÷áìçëüôåñá üôáí ç
åðáíáäéÜíïéîç ôïõ óôÝñíïõ ãßíåôáé óå ÷þñï Ýîù áðü ôï
åîåéäéêåõìÝíï ðåñéâÜëëïí ôçò êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò
ÌÅÈ.395

Åðåßãïõóá åðáíåãêáôÜóôáóç êáñäéïðíåõìïíéêÞò ðáñÜ-
êáìøçò

Ç áíÜãêç ãéá åðåßãïõóá êáñäéïðíåõìïíéêÞ ðáñÜêáìøç
(CPB) ìðïñåß íá óõìâåß óôï 0,8% ôùí áóèåíþí, êáôÜ ìÝóï
üñï 7 þñåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ396 êáé óõíÞèùò åíäåßêíõôáé ãéá
ôïí Ýëåã÷ï  ÷åéñïõñãéêÞò áéìïññáãßáò Þ ãéá ìüó÷åõìá ðïõ
Ý÷åé áðïöñá÷èåß êáé ãéá ôçí õðïóôÞñéîç åíüò åîáíôëçìÝíïõ
ìõïêáñäßïõ. Ç åðåßãïõóá åãêáôÜóôáóç ôçò CPB ðñÝðåé íá
åßíáé äéáèÝóéìç óå üëåò ôéò ìïíÜäåò ðïõ áíáëáìâÜíïõí
êáñäéï÷åéñïõñãéêÜ ðåñéóôáôéêÜ. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ðïóï-
óôÜ åðéâßùóçò ìÝ÷ñé ôï åîéôÞñéï áðü ôï íïóïêïìåßï ôçò
ôÜîçò ôùí 32%395, 42%396 êáé 56.3%410 üôáí ç CPB åðáíá-
ãêáôáóôÜèçêå óôç ÌÅÈ.

Ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò åëáôôþíïíôáé ôá÷Ýùò üôáí ç äéáäé-
êáóßá îåêéíÜ áñãüôåñá áðü ôéò 24 þñåò ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï
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êáé üôáí ãßíåôáé óôï ôìÞìá áíôß óôç ÌÅÈ. Ç åðåßãïõóá
åöáñìïãÞ ôçò CPB ðåñéïñßæåôáé óôïõò áóèåíåßò ìå áíáêï-
ðÞ ìÝóá óå 72 þñåò áðü ôï ÷åéñïõñãåßï ãéáôß ôá ÷åéñïõñãé-
êþò áíáôÜîéìá ðñïâëÞìáôá åßíáé ìÜëëïí áðßèáíá ìåôÜ áð'
áõôÞ ôçí ðåñßïäï.395 Åîáóöáëßóôå åê íÝïõ áíôéðçêôéêÞ ðñï-
óôáóßá ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò CPB,  Þ åßíáé óçìáíôéêü íá ÷ñç-
óéìïðïéÞóåôå êýêëùìá CPB åéäéêÜ åðéóôñùìÝíï ìå çðáñß-
íç.Ç áíÜãêç ãéá ìéá ðåñáéôÝñù ðåñßïäï áïñôéêïý áðïêëåé-
óìïý, äåí áðïêëåßåé ìéá åõíïúêÞ Ýêâáóç.396

Áóèåíåßò ìå êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ÷ùñßò óôåñíïôï-
ìÞ

ÁõôÝò ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò åßíáé êáôÜëëçëåò ãéá
áóèåíåßò ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ÷ùñßò
óôåñíïôïìÞ, áëëÜ ïé ÷åéñïõñãïß ðïõ åêôåëïýí ôéò åðåìâÜ-
óåéò áõôÝò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí Þäç äþóåé óáöåßò ïäçãßåò ãéá
åðáíáäéÜíïéîç ôïõ èþñáêá. Ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå åðåìâÜóåéò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò ìÝóù åíüò äéáèùñáêé-
êïý êáíáëéïý åñãáóßáò (port-acess) Þ óå åëÜ÷éóôá åðåìâá-
ôéêÞ áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç, åßíáé ðéèáíü íá ÷ñåéá-
óôïýí åðåßãïõóá óôåñíïôïìÞ, ãéáôß ìå ôçí ìßíé èùñáêïôïìÞ
Þ ìå ôçí åðÝêôáóÞ ôçò åðéôõã÷Üíåôáé ðïëý êáêÞ ðñüóâáóç.
Ï åîïðëéóìüò êáé ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ðñÝðåé íá âñß-
óêïíôáé êïíôÜ óôïí áóèåíÞ. 

ÐáéäéÜ 
Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìåôÜ áðü

êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç óôá ðáéäéÜ åßíáé 4%411 êáé ôá
ðïóïóôÜ åðéâßùóçò åßíáé ðáñüìïéá ìå åêåßíá ôùí åíçëßêùí.
Ïé áéôßåò åßíáé åðßóçò ðáñüìïéåò, áí êáé ìßá óåéñÜ ðåñéóôá-
ôéêþí ôåêìçñßùóå ðñùôïãåíÞ áíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ óå
ðïóïóôü 11%. Ïé êáôåõèõíôÞñéåò  ïäçãßåò ðïõ äßíïíôáé ó'
áõôü ôï êåöÜëáéï éó÷ýïõí åîßóïõ êáé ãéá ôá ðáéäéÜ, ìå
êáôÜëëçëåò ôñïðïðïéÞóåéò óôçí åíÝñãåéá ôçò áðéíßäùóçò
êáé óôéò äüóåéò öáñìÜêùí (âëÝðå êåöÜëáéï 6 ÐáéäéáôñéêÞ
ÕðïóôÞñéîç ôçò ÆùÞò).411á Äþóôå åîáéñåôéêÞ ðñïóï÷Þ êáé
åëÝãîôå ðñïóåêôéêÜ ôéò äüóåéò üôáí ÷ïñçãåßôå åíäïöëåâßùò
áäñåíáëßíç óå ðáéäéÜ ðïõ âñßóêïíôáé óå êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. ×ñçóéìïðïéÞ-
óôå ìéêñüôåñåò äüóåéò áäñåíáëßíçò (ð.÷., 1ìg /kg) õðü ôçí
êáèïäÞãçóç Ýìðåéñùí éáôñþí.

ÅóùôåñéêÞ áðéíßäùóç
Ç åóùôåñéêÞ áðéíßäùóç ìå ôç ÷ñÞóç çëåêôñïäßùí ðïõ

åöáñìüæïíôáé áðåõèåßáò óôéò êïéëßåò áðáéôåß áñêåôÜ ìéêñü-
ôåñç åíÝñãåéá áð' áõôÞí ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åîùôå-
ñéêÞ áðéíßäùóç. Ãéá ôçí Üìåóç áðéíßäùóç ç äéöáóéêÞ áðéíß-
äùóç åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ôçí ìïíïöáóé-
êÞ.412 Ïé äéöáóéêÝò áðéíéäþóåéò ðïõ îåêéíïýí óôá 5 J äçìé-
ïõñãïýí ôéò âÝëôéóôåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôï ÷áìçëüôåñï
êáôþöëé êáé ôç óõóóþñåõóç åíÝñãåéáò, åíþ ôá 10 Þ ôá 20 J
ðñïóöÝñïõí ôéò âÝëôéóôåò óõíèÞêåò ãéá ìéá ðéï ôá÷åßá áðé-
íßäùóç êáé ëéãüôåñåò áðéíéäþóåéò.412 ¸ôóé ôá 20 J åßíáé ç
ðéï óõ÷íÜ åöáñìüóéìç áðéíßäùóç óå êáôÜóôáóç áíáêïðÞò,
åíþ 5 J èá Þôáí åðáñêÞ, áí ï áóèåíÞò Ý÷åé ôåèåß óå êáñäéï-

ðíåõìïíéêÞ ðáñÜêáìøç.
Ç óõíÝ÷éóç ôùí êáñäéáêþí ìáëÜîåùí ìå ôá çëåêôñüäéá

ôçò åóùôåñéêÞò áðéíßäùóçò, åíüóù áêüìá ï áðéíéäùôÞò
öïñôßæåé êáé ç ÷ïñÞãçóç áðéíßäùóçò  óôç öÜóç ôçò áðïóõ-
ìðßåóçò (êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ìáëÜîåùí) ìðïñïýí íá âåë-
ôéþóïõí ôçí åðéôõ÷ßá ôçò áðéíßäùóçò.413,414

Åßíáé áðïäåêôü íá åêôåëåßôáé åîùôåñéêÞ áðéíßäùóç ìåôÜ
ôçí åðåßãïõóá åðáíáäéÜíïéîç ôïõ óôÝñíïõ. Åöáñìüóôå
åîùôåñéêÜ çëåêôñüäéá ðñïåã÷åéñçôéêÜ óå üëïõò ôïõò áóèå-
íåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åðÝìâáóç åðáíáäéÜíïéîçò ôïõ
óôÝñíïõ.415 ×ñçóéìïðïéÞóôå ôï åðßðåäï åíÝñãåéáò áðéíßäù-
óçò ðïõ áíáöÝñåôáé óôïí ãåíéêü áëãüñéèìï. ÅÜí ôï óôÝñíï
åßíáé åõñÝùò áíïéêôü ç áíôßóôáóç ìðïñåß íá áõîçèåß óçìá-
íôéêÜ - åÜí Ý÷åé åðéëåãåß åîùôåñéêüò áðéíéäùôÞò êáé ü÷é
åóùôåñéêüò áðéíéäùôÞò, ôüôå êëåßóôå ôïí óôåñíïäéáóôïëÝá
ðñéí ôçí ÷ïñÞãçóç ôçò áðéíßäùóçò. 

8 è. ÔñáõìáôéêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ

ÅéóáãùãÞ
Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôñáõìáôéóìü

Ý÷åé ðïëý õøçëÞ  èíçóéìüôçôá, ìå óõíïëéêÞ åðéâßùóç ìüëéò
5,6% (åýñïò 0 -17%). (ðßíáêáò 8. 4).416-422 Ãéá áäéåõêñßíé-
óôïõò ëüãïõò ôá áíáöåñüìåíá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ôá ôåëåõ-
ôáßá ðÝíôå ÷ñüíéá åßíáé êáëýôåñá áðü áõôÜ ðïõ áíáöÝñèç-
êáí ðñïçãïõìÝíùò (ðßíáêáò 8.4). Óôïõò åðéâéþóáíôåò (êáé
üðïõ õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá óôïé÷åßá) ç íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç
åßíáé êáëÞ óå ðïóïóôü ìüíï 1,6% ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí
õðïóôåß ôñáõìáôéêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ (TRCA). Óôïõò åðé-
æÞóáíôåò (êáé ìüíï üðïõ õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá) ç íåõñïëïãé-
êÞ Ýêâáóç åßíáé êáëÞ óå ðïóïóôü ìüíï 1,6% ôùí áóèåíþí
ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß ôñáõìáôéêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ (TRCA).

ÄéÜãíùóç ôçò ôñáõìáôéêÞò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Ç äéÜãíùóç ôçò TRCA ãßíåôáé êëéíéêÜ: ôï èýìá åßíáé

÷ùñßò áíôßäñáóç, áðíïúêü, êáé Üóöõãìï. Ôüóï ç áóõóôïëßá
üóï êáé ç ïñãáíùìÝíç êáñäéáêÞ äñáóôçñéüôçôá ÷ùñßò åîþ-
èçóç, èåùñïýíôáé ùò TCRA.

ÄéÜóåéóç ôçò êáñäéÜò (commotio cordis)
To commotio cordis åßíáé ìéá áëçèÞò êáñäéáêÞ áíáêïðÞ

Þ ìéá ðáñ' ïëßãïí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
áìâëý êôýðçìá óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá ðÜíù áðü ôçí êáñ-
äéÜ.423-427 ¸íá ÷ôýðçìá óôï óôÞèïò êáôÜ ôçí åõÜëùôç öÜóç
ôïõ êáñäéáêïý êýêëïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáêïÞèåéò
áññõèìßåò (óõíÞèùò êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ). Óõãêïðéêü
åðåéóüäéï ìåôÜ áðü ÷ôýðçìá óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá ìðïñåß
íá ïöåßëåôáé óå ðáñïäéêÞ áññõèìßá. Ôï commotio cordis
óõíÞèùò óõìâáßíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá áèëçôéêþí Þ øõ÷áãù-
ãéêþí äñáóôçñéïôÞôùí  (óõíÞèùò ìðÝéæ - ìðïë) êáé ôá èýìá-
ôá åßíáé óõíÞèùò íÝïé Üññåíåò (ìÝóç çëéêßá 14 Ýôç). Áðü
ìéá óåéñÜ 1866 êáñäéáêþí áíáêïðþí óå áèëçôÝò óôç
Mineapolis ïé 65 (3,3%) ïöåßëïíôáí óå commotio cordis.428

Aðü ôï áñ÷åßï ãéá ôï commotio cordis óôç Minneapolis
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/ / / 
 / / 

/ 

Shimazu and
Shatney417 TRCA 

267 
7 
4 

Rosemurgy et
al.416

138 
0 
0 

42 
0 
0 

96 
0 
0 

Bouillon et al.429
224 
4 
3 

Battistella et al.418 , 
’ 

604 
16 
9 

300 
12 
9 

304 
4 
0 

Fisher and 
Worthen430 

65 
1 
0 

65 
1 
0 

Hazinski et al.431 
38 
1 
0 

38 
1 
0 

Stratton et al.422 
879 
9 
3 

497 
4 
3 

382 
5 
0 

Calkins et al.432 
25 
2 
2 

25 
2 
2 

Yanagawa et al.433 OHCA 
332 
6 
0 

332 
6 
0 

Pickens et al.434
184 
14 
9 

94 
9 
5 

90 
5 
4 

DiBartolomeo et
al.435

129 
2 
0 

Willis et al.436
89 
4 
4 

18 
2 
2 

71 
2 
2 

David et al.437
268 
5 
1 

Crewdson et al.438
80 80 

7 
3 

7 
0 
0 

73 
7 
3 

Huber-Wagner et 
al. 439

757 
130 
28 

43 714 
? 
? 

Pasquale et al.421 106 
3 

21 
1 

85 
2 

Lockey et al.440
871 
68 

114 
9 

757 
59 

Cera et al.441 
161 
15 

5217 
293 

5,6%

1136 
37 

3,3%

3032 
94 

3,1%

, 

OYRAHL KEF_8__.qxp  20/4/2012  4:50   Page 315



(USA) áíáöÝñïíôáé 5-15 ðåñßðïõ ðåñéðôþóåéò êÜèå ÷ñüíï.
Ç óõíïëéêÞ åðéâßùóç ìåôÜ commotio cordis åßíáé 15%, áëëÜ
áããßæåé ôï 25% áí ç áíáæùïãüíçóç îåêéíÞóåé ìÝóá óôá
ðñþôá 3 ëåðôÜ.427

Ôñáýìá äåõôåñïðáèÝò óå ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò
ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ ïöåßëåôáé óå ðáèïëïãéêÜ áßôéá

(ð.÷. áññõèìßåò, õðïãëõêáéìßá, åðéëçøßá) ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé äåõôåñïãåíþò ôñáõìáôéêÞ êÜêùóç (ð.÷. ðôþóç, ôñï-
÷áßï áôý÷çìá, ê.á.). ÐáñÜ ôïí áñ÷éêÜ áíáöåñüìåíï ìçíé-
óìü, ç ôñáõìáôéêÞ êÜêùóç ìðïñåß íá ìçí åßíáé ç ðñùôïãå-
íÞò áéôßá ðïõ ðñïêÜëåóå ôçí áíáêïðÞ êáé  ç ôõðéêÞ åîåéäé-
êåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí ìðïñåß íá åßíáé ç êáôÜëëçëç.

Ìç÷áíéóìüò ôçò êÜêùóçò
Áìâëý ôñáýìá

Áðü ôïõò 3032 áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ áðü
áìâëý ôñáýìá, 94 (3,1%) åðéâßùóáí, áëëÜ ìüíï 15 áðü ôïõò
1476 áóèåíåßò (1%) åß÷áí êáëÞ íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç (ðßíá-
êáò 8. 4)

Äéáôéôñáßíïí ôñáýìá
Áðü ôïõò 1136 áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ áðü

äéáôéôñáßíïí ôñáýìá, õðÞñîáí 17 (3,3%) åðéæÞóáíôåò, áðü
ôïõò ïðïßïõò (1,9%) åß÷áí êáëÞ íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç. (ðßíá-
êáò 8. 4)

¸íáò ðáñÜãïíôáò óýã÷õóçò óôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò  ìåôÜ
áðü áìâëý êáé äéáôéôñáßíïí ôñáýìá åßíáé üôé óå ìåñéêÝò
ìåëÝôåò óôï ðïóïóôü åðéâßùóçò óõìðåñéëáìâÜíïíôáé êáé
üóïé èåùñÞèçêáí íåêñïß óôï ôüðï ôïõ óõìâÜìáôïò êáé óå
Üëëåò ìåëÝôåò ü÷é.

Óçìåßá æùÞò êáé áñ÷éêÞ ÇÊÃ äñáóôçñéüôçôá
Äåí õðÜñ÷ïõí áîéüðéóôïé ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò åðéâßùóçò

ìåôÜ áðü TRCA. Ìéá ìåëÝôç áíÝöåñå üôé ç ðáñïõóßá áíôß-
äñáóçò óôéò êüñåò êáé ï öëåâïêïìâéêüò ñõèìüò ó÷åôßæïíôáé
óçìáíôéêÜ  ìå ôçí åðéâßùóç.441 Óå ìéá ìåëÝôç ãéá ôï äéáôé-
ôñáßíïí ôñáýìá, ç áíôßäñáóç óôéò êüñåò, ç áíáðíåõóôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá êáé ï öëåâïêïìâéêüò ñõèìüò óõó÷åôßóôçêáí
ìå ôçí åðéâßùóç áëëÜ  äåí Þôáí áîéüðéóôá.422 Ôñåßò ìåëÝôåò
äåí áíÝöåñáí  åðéâéþóáíôåò  ìåôáîý ôùí áóèåíþí ïé ïðïßïé
áñ÷éêÜ åìöÜíéóáí áóõóôïëßá Þ ðñïèáíÜôéï êáñäéáêü
ñõèìü (êáñäéáêü ñõèìü åíäåéêôéêü ôïõ åðåñ÷üìåíïõ ìõï-
êáñäéáêïý èáíÜôïõ-agonal rhythm).418,422,442 Óå ìéá Üëëç
ìåëÝôç áíáöÝñèçêå üôé äåí õðÞñîáí åðéæÞóáíôåò óå  PEA
ìåôÜ áðü áìâëý ôñáýìá.443 Ìå âÜóç áõôÝò ôéò ìåëÝôåò ôï
Áìåñéêáíéêü ÊïëëÝãéï ×åéñïõñãþí (American College of
Surgeons) êáé ç ÁìåñéêáíéêÞ ÅèíéêÞ Åôáéñßá Éáôñþí Åðåß-
ãïõóáò ÉáôñéêÞò (National Association of EMS Physicians)
åéóÞãáãáí êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí ðåñßðôùóç ôçò
ìç ðñïóðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò.444 Áõôïß  óõíéóôïýí  íá
ìçí åðé÷åéñåßôáé áíáæùïãüíçóç:

1. Èýìáôá ìå áìâëý ôñáýìá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí Üðíïéá,
áðïõóßá óöýîåùí êáé äåí Ý÷ïõí ïñãáíùìÝíç çëåêôñï-
êáñäéïãñáöéêÞ äñáóôçñéüôçôá.

2. Èýìáôá ìå äéáôéôñáßíïí ôñáýìá ðïõ âñÝèçêáí áðíïúêÜ
êáé Üóöõãìá, ìåôÜ áðü ôá÷åßá åêôßìçóç ôùí óçìåßùí
æùÞò, üðùò ôï áíôáíáêëáóôéêü ôçò êüñçò, ç áõôüìáôç
êéíçôéêüôçôá, Þ ç ïñãáíùìÝíç çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÞ
äñáóôçñéüôçôá.

Ôñåéò áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò áìöéóâçôïýí áõôÝò ôéò óõóôÜ-
óåéò êáé áíáöÝñïõí åðéâéþóáíôåò óôïõò ïðïßïõò äå èá åß÷å
åðé÷åéñçèåß áíáæùïãüíçóç åÜí åß÷áí åöáñìïóôåß ïé ðáñá-
ðÜíù êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò.433,436,440

Áíôéìåôþðéóç
Ç åðéâßùóç ìåôá TCRA ó÷åôßæåôáé ìå ôç äéÜñêåéá ôçò

ÊÁÑÐÁ êáé ôïí ðñïíïóïêïìåéáêü ÷ñüíï.420,445-449 Ç ðáñá-
ôåôáìÝíç ÊÁÑÐÁ ó÷åôßæåôáé ìå öôù÷Þ Ýêâáóç; ï ìÝãéóôïò
÷ñüíïò ÊÁÑÐÁ ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå åõíïúêÞ Ýêâáóç åßíáé 16
min.420,445-447 Ôï åðßðåäï ôçò ðñïíïóïêïìåéáêÞò ðáñÝìâá-
óçò èá åîáñôçèåß áðü ôéò äåîéüôçôåò ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ
ôïðéêïý óõóôÞìáôïò áíôéìåôþðéóçò éáôñéêïý åðåßãïíôïò
(EMS), áëëÜ ç áíôéìåôþðéóç óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò ðñÝ-
ðåé íá åóôéÜæåé óôç âÝëôéóôç ðïéüôçôá ðáñï÷Þò BLS êáé ALS
êáèþò êáé óôïí áðïêëåéóìü êÜèå áíáóôñÝøéìïõ áéôßïõ.
ØÜîôå êáé áíôéìåôùðßóôå êÜèå ðáèïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ðïõ
Ý÷åé ðñïçãçèåß ôïõ ôñáýìáôïò. Óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò
áíáëÜâåôå íá êÜíåôå ìüíï ôá áðáñáßôçôá ãéá ôçí äéáôÞñç-
óç ôçò æùÞò. Áí ï áóèåíÞò Ý÷åé æùôéêÜ óçìåßá, ìåôáöÝñåôå
ôïí ôá÷ýôáôá óôï êáôÜëëçëï íïóïêïìåßï. Óêåöôåßôå ôçí
åðåßãïõóá èùñáêïôïìÞ óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò ãéá ôïõò
êáôÜëëçëïõò áóèåíåßò.450,451 Ìç êáèõóôåñåßôå ãéá ðáñåì-
âÜóåéò ðïõ äåí åßíáé áðïäåäåéãìÝíï üôé åßíáé ðñïò üöåëïò
ôïõ áóèåíïýò, üðùò ç óôáèåñïðïßçóç ôçò óðïíäõëéêÞò
óôÞëçò.452

1. Áíôéìåôþðéóç ôùí áíáóôñÝøéìùí áéôéþí
• Õðïîõãïíáéìßá (ïîõãüíùóç, áåñéóìüò)
• ÓõìðéÝóéìç áéìïññáãßá (ðßåóç, êïìðñÝóåò ìå ðßåóç,

ßó÷áéìç ðåñßäåóç (tourniquets), óýã÷ñïíïé áéìïóôáôéêïß
ðáñÜãïíôåò).

• Ìç óõìðéÝóéìç áéìïññáãßá (íÜñèçêåò, åíäïöëÝâéá ÷ïñÞ-
ãçóç õãñþí)

• Ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóç (èùñáêéêÞ áðïóõìðßåóç).
Êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò (Üìåóç èùñáêïôïìÞ)

2. ÈùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò: áí êáé äåí ìðïñïýí íá åßíáé áðï-
ôåëåóìáôéêÝò óå õðïïãêáéìéêïýò áóèåíåßò óå êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ, ïé ðåñéóóüôåñïé åðéæþíôåò äåí Ý÷ïõí õðïïãêáé-
ìßá êáé óå áõôÞ ôçí õðïïìÜäá ç ôõðéêÞ åîåéäéêåõìÝíç
õðïóôÞñéîç æùÞò ìðïñåß íá åßíáé óùôÞñéá

3. Ç ôõðéêÞ ÊÁÑÐÁ äåí ðñÝðåé íá êáèõóôåñåß ôçí èåñá-
ðåßá ôùí áíáóôñÝøéìùí áéôéþí (ð.÷., èùñáêïôïìÞ ãéá
êáñäéáêü åðéðùìáôéóìü).
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ÈùñáêïôïìÞ äéÜóùóçò 

ÐñïíïóïêïìåéáêÜ
¸÷åé áíáöåñèåß üôé ç èùñáêïôïìÞ óôá ðëáßóéá ôçò áíá-

æùïãüíçóçò åßíáé ìÜôáéá áí ï ðñïíïóïêïìåéáêüò ÷ñüíïò
Ý÷åé õðåñâåß ôá 30min.448 ¢ëëïé èåùñïýí ôç èùñáêïôïìÞ
ìÜôáéá óå áóèåíåßò ìå áìâëý ôñáýìá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé
ðåñéóóüôåñá áðü 5min ðñïíïóïêïìåéáêÞò ÊÁÑÐÁ êáé óå
áóèåíåßò ìå äéáôéôñáßíïí ôñáýìá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóü-
ôåñá áðü 15min ÊÁÑÐÁ.449 ËáìâÜíïíôáò õð´ üøç áõôÜ ôá
÷ñïíéêÜ ðåñéèþñéá, Ýíáò Âñåôáíéêüò öïñÝáò õãåßáò óõóôÞ-
íåé íá óêÝöôåôáé êáíåßò ôçí èùñáêïôïìÞ óôïí ôüðï ôïõ óõì-
âÜíôïò ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå äéáôéôñáßíïí èùñáêéêü ôñáýìá
óôïõò ïðïßïõò äåí ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝì-
âáóç ìÝóá óôá ðñþôá 10min áðü ôçí áðþëåéá ôïõ óöõã-
ìïý.450  Ìå âÜóç  áõôÞ ôçí ðñïóÝããéóç, áðü ôïõò 71 áóèå-
íåßò ðïõ õðåâëÞèçóáí óå èùñáêïôïìÞ óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜ-
íôïò, ïé 13åðéâßùóáí êáé 11 áðü áõôïýò åß÷áí êáëÞ íåõñï-
ëïãéêÞ áíÜíçøç.453 Áíôßèåôá ìå ôá ðáñáðÜíù, óôçí Éáðù-
íßá, ç åöáñìïãÞ ôçò ðñïíïóïêïìåéáêÞò èùñáêïôïìÞò óå 34
áóèåíåßò  äåí ðáñïõóßáóå åðéæÞóáíôåò.454

Óôï íïóïêïìåßï
Ðñüóöáôá ðåñéãñÜöçêå ìéá ó÷åôéêÜ áðëÞ ôå÷íéêÞ ãéá ôçí

èùñáêïôïìÞ äéÜóùóçò óôá ðëáßóéá ôçò áíáæùïãüíçóçò.
451,455

Ôï Áìåñéêáíéêü ÊïëëÝãéï ×åéñïõñãþí Ý÷åé åêäþóåé
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí åêôÝëåóç åðåßãïõóáò èùñá-
êïôïìÞò åíäïíïóïêïìåéáêÜ óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí
(Emergency Department Thoracotomy - EDT) ðïõ âáóßóôç-
êáí óå ìåôá - áíÜëõóç áðü 42 ìåëÝôåò Ýêâáóçò ðïõ óõìðå-
ñéåëÜìâáíáí 7035 EDTs.456 Ç óõíïëéêÞ åðéâßùóç Þôáí
7,8% êáé áðü ôïõò 226 áóèåíåßò ðïõ åðéâßùóáí (5%), ìüíï
ïé 34 (15%) ðáñïõóßáóáí íåõñïëïãéêü Ýëëåéììá. Ïé åñåõ-
íçôÝò óõìðÝñáíáí üôé ç EDT:

1. ÌåôÜ áðü áìâëý ôñáýìá  ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôáé óôïõò
áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí æùôéêÜ óçìåßá êáôÜ ôçí Üöéîç êáé
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åíþðéïí ìáñôýñùí (åêôéìùìÝíç åðé-
âßùóç 1,6%).

2. Åßíáé êáëýôåñá íá åöáñìüæåôáé óå áóèåíåßò ìå äéáôéôñáß-
íïíôá êáñäéáêÜ ôñáýìáôá ðïõ öôÜíïõí óôï êÝíôñï áíôé-
ìåôþðéóçò ôñáýìáôïò ìåôÜ áðü óýíôïìïõò ÷ñüíïõò ôüóï
óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò üóï êáé êáôÜ ôçí ìåôáöïñÜ, åíþ
Ý÷ïõí (åíþðéïí ìáñôýñùí) æùôéêÜ óçìåßá êáé çëåêôñï-
êáñäéïãñáöéêÞ äñáóôçñéüôçôá (åêôéìùìÝíç åðéâßùóç
31%).

3. ÐñÝðåé íá ãßíåôáé óå áóèåíåßò ìå äéáôéôñáßíïí èùñáêéêü
ìç-êáñäéáêü ôñáýìá, áêüìç êé áí ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò
åßíáé ÷áìçëÜ.

4. ÐñÝðåé íá ãßíåôáé óå áóèåíåßò ìå åîáããåßùóç áðü ôñáõ-
ìáôéêÞ âëÜâç áããåßïõ ôçò êïéëéáêÞò ÷þñáò, áêüìç êé áí
ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò åßíáé ÷áìçëÜ. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ùò âïÞèçìá óôçí ïñéóôéêÞ áðïêáôÜóôá-
óç ôçò âëÜâçò ôïõ áããåßïõ ôçò êïéëéáêÞò ÷þñáò.

Ìéá ÅõñùðáúêÞ ìåëÝôç áíáöÝñåé ðïóïóôü åðéâßùóçò 10%
óå áóèåíåßò ìå áìâëý ôñáýìá ðïõ õðïâëÞèçêáí óå EDT
ìÝóá óå 20 ëåðôÜ áðü ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ôñåéò áðü
ôïõò ôÝóóåñåéò åðéæÞóáíôåò åß÷áí åíäïêïéëéáêÞ áéìïññá-
ãßá. Ôï óõìðÝñáóìá åßíáé üôé óôïí åôïéìïèÜíáôï áóèåíÞ
áðü áìâëý èùñáêéêü Þ êïéëéáêü ôñáýìá, ç EDT ðñÝðåé íá
äéåíåñãåßôáé ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü.457

Äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý
Ç áðïôåëåóìáôéêÞ äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý åßíáé âáóé-

êÞ ãéá ôçí äéá÷åßñéóç ôçò ïîõãüíùóçò óôïí âáñÝùò ðÜó÷ï-
íôá ôñáõìáôßá. Óå ìéá ìåëÝôç ç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò,
óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜìáôïò, óå áóèåíåßò ìå TCRA äéðëáóßá-
óå ôçí áíåêôÞ ðåñßïäï ÊÁÑÐÁ ðñéí ôçí äéåíÝñãåéá åðåß-
ãïõóáò èùñáêïôïìÞò óôï ÔÅÐ, äçëáäÞ ï ìÝóïò ÷ñüíïò
ÊÁÑÐÁ óå åðéâéþóáíôåò  ðïõ äéáóùëçíþèçêáí óôïí ôüðï
ôïõ óõìâÜíôïò Þôáí 9,1 min, åíþ ãé áõôïýò ðïõ äåí äéáóù-
ëçíþèçêáí Þôáí 4,2 min.447

Ç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò óå ôñáõìáôßåò åßíáé ìéá
äýóêïëç äéáäéêáóßá ìå õøçëü ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò üôáí
ãßíåôáé áðü ëéãüôåñï Ýìðåéñïõò äéáóþóôåò.458-462 Áí ç äéá-
óùëÞíùóç äåí åðéôåõ÷èåß Üìåóá, ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôïõò
âáóéêïýò ÷åéñéóìïýò äéá÷åßñéóçò ôïõ áåñáãùãïý êáé åíáë-
ëáêôéêÝò ìåèüäïõò äéáôÞñçóçò ïîõãüíùóçò. Áí ôá ìÝôñá
áõôÜ áðïôý÷ïõí, åíäåßêíõôáé ç ÷åéñïõñãéêÞ åîáóöÜëéóç ôïõ
áåñáãùãïý.

Áåñéóìüò
Óå êáôáóôÜóåéò ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, ï ìç÷áíéêüò

áåñéóìüò ðñïêáëåß ðåñáéôÝñù êáôáóôïëÞ ôïõ êõêëïöïñé-
êïý, Þ áêüìá êáé êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ðáñåìðïäßæïíôáò ôçí
öëåâéêÞ åðáíáöïñÜ óôç êáñäéÜ.463 ÅëÝã÷åôå ôïí áåñéóìü
ìå óõíå÷Þ êáðíïãñáößá êáé ðñïóáñìüóôå ôïí þóôå íá ðåôý-
÷åôå íïñìïêáðíßá. Áõôü ìðïñåß íá äþóåé ôç äõíáôüôçôá ãéá
÷áìçëïýò üãêïõò êáé ìéêñüôåñç áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá
êáé ç áíôßóôïé÷ç åëÜôôùóç ôçò äéáðíåõìïíéêÞò ðßåóçò ìðï-
ñåß íá áõîÞóåé ôçí öëåâéêÞ åðáíáöïñÜ êáé ôçí êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ.

ÈùñáêéêÞ áðïóõìðßåóç
ÁðïôåëåóìáôéêÞ áðïóõìðßåóç óå Ýíáí õðü ôÜóç ðíåõìï-

èþñáêá ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ãñÞãïñá ìå ìéá ðëÜãéá Þ ðñü-
óèéá èùñáêïóôïìßá ç ïðïßá öáßíåôáé íá åßíáé ðéï áðïôåëå-
óìáôéêÞ áðü ôçí èùñáêïóôïìßá ìå âåëüíç êáé ðéï ãñÞãïñç
áðü ôçí åéóáãùãÞ óùëÞíá èùñáêéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò.464

Áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí óå TCRA
Óå õðïïãêáéìéêÞ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ Þ óå êáñäéáêü åðé-

ðùìáôéóìü, ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò äåí åßíáé äõíáôüí íá
åßíáé ôüóï áðïôåëåóìáôéêÝò üóï óå áíáêïðÞ áðü Üëëá
áßôéá.465 Ùóôüóï, ïé ðåñéóóüôåñïé åðéæþíôåò áðü TCRA
ðáñïõóßáóáí áíáêïðÞ Üëëçò áéôéïëïãßáò (åêôüò ôçò õðïï-
ãêáéìßáò) êáé áõôïß ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá ùöåëçèïýí áðü
ôõðéêÝò ðáñåìâÜóåéò åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò ôçò
æùÞò.436-438,440 Ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò áíáìÝíåôáé íá
åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÝò êáé óôïõò áóèåíåßò ìå êáñäéáêü
åðéðùìáôéóìü êáé èá ðñÝðåé, üðïõ åßíáé äõíáôüí, óôïõò
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áóèåíåßò áõôïýò íá åðé÷åéñåßôáé Üìåóç ÷åéñïõñãéêÞ ðáñï-
÷Ýôåõóç ôïõ åðéðùìáôéóìïý. Ç åðÜíïäïò ôçò áõôüìáôçò
êõêëïöïñßáò ìå ôçí åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò Ý÷åé
áíáöåñèåß óå áóèåíåßò ìå TCRA êáé ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝ-
óåéò åîáêïëïõèïýí íá åßíáé ç óõíÞèçò èåñáðåßá óå áóèå-
íåßò ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áíåîáñôÞôùò áéôéïëïãßáò.

¸ëåã÷ïò ôçò áéìïññáãßáò
Ï Ýãêáéñïò Ýëåã÷ïò ôçò áéìïññáãßáò åßíáé èÝìá æùôéêÞò

óçìáóßáò. ×åéñéóôåßôå ôïí áóèåíÞ ðÜíôá ìå Þðéåò êéíÞóåéò
þóôå íá ðñïëÜâåôå ñÞîç ôïõ èñüìâïõ. ¼ôáí ÷ñåéÜæåôáé
åöáñìüóôå åîùôåñéêÞ óõìðßåóç êáé íÜñèçêåò óôçí ðýåëï
êáé óôá Üêñá. Ôõ÷üí êáèõóôåñÞóåéò óôç ÷åéñïõñãéêÞ áéìü-
óôáóç åßíáé êáôáóôñïöéêÝò ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå ôñáýìá
ðïõ ðñïêáëåß óïâáñÞ áéìïññáãßá. ÕðÜñ÷ïõí ðñüóöáôåò
äéåíÝîåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðáíáöïñÜ óôï ðñïóêÞíéï ôçò
ßó÷áéìçò ðåñßäåóçò (tourniquets) ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áðåéëç-
ôéêÞò ãéá ôç æùÞ áéìïññáãßáò ôùí Üêñùí.466 Åßíáé áðßèáíï
íá ðñïêýøïõí ôá ßäéá ïöÝëç áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ
êáôÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ôñáýìáôïò óå ðïëßôåò. 

ÐåñéêáñäéïêÝíôçóç
Óôïõò áóèåíåßò ìå  õðïøßá êáñäéáêïý åðéðùìáôéóìïý

ôñáõìáôéêÞò áéôéïëïãßáò, ç ðåñéêáñäéïêÝíôçóç ìå âåëüíá
ðéèáíüôáôá äåí áðïôåëåß ùöÝëéìç ðáñÝìâáóç.467 Óôç
âéâëéïãñáößá äåí õðÜñ÷åé ôåêìçñßùóç ãéá ôï üöåëïò. ÁõîÜ-
íåé ôïí ÷ñüíï ðáñáìïíÞò óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò, ðñïêá-
ëåß âëÜâç óôï ìõïêÜñäéï êáé êáèõóôåñåß ôçí åöáñìïãÞ ôùí
áðïôåëåóìáôéêþí èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí üðùò ç åðåßãïõóá
èùñáêïôïìÞ

×ïñÞãçóç õãñþí êáé áßìáôïò åðß ôüðïõ
Ç áíáæùïãüíçóç ìå õãñÜ  óôïí ôñáõìáôßá, ðñéí ôïí Ýëåã-

÷ï ôçò áéìïññáãßáò, åßíáé áìöéëåãüìåíç êáé äåí õðÜñ÷åé
óáöÞò ïìïöùíßá ãéá ôï ðüôå ðñÝðåé íá îåêéíÞóåé êáé ãéá ôï
ðïéá õãñÜ èá Ýðñåðå íá ÷ïñçãçèïýí.468,469 ÊáôÜ ãåíéêÞ
ðáñáäï÷Þ ìå ðåñéïñéóìÝíç ôåêìçñßùóç, õðïóôçñßæåôáé ìéá
ðéï óõíôçñçôéêÞ ðñïóÝããéóç óôçí IV ÷ïñÞãçóç õãñþí, ìå
áíåêôÞ  õðüôáóç ìÝ÷ñé ôçí åðßôåõîç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò áéìü-
óôáóçò.470,471 Óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá ôï National Institute for
Clinical Excellence (NICE) Ý÷åé äçìïóéåýóåé êáôåõèõíôÞ-
ñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí ðñïíïóïêïìåéáêÞ ÷ïñÞãçóç õãñþí óôï
ôñáýìá.472 Ïé óõóôÜóåéò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí ÷ïñÞãçóç bolus
äüóåùí ôùí 250ml êñõóôáëëïåéäïýò äéáëýìáôïò ìÝ÷ñé íá
åðéôåõ÷èåß øçëÜöçóç óöõãìïý óôçí êåñêéäéêÞ êáé ôá÷åßá
ìåôáöïñÜ ôïõ ôñáõìáôßá ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç ãéá ÷ïñÞãçóç
õãñþí óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò. Ç ðñïíïóïêïìåéáêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç õãñþí ìðïñåß íá ðáßæåé êÜðïéï ñüëï óôïí ðáñáôåôá-
ìÝíï åãêëùâéóìü, áëëÜ äåí õðÜñ÷åé áîéüðéóôç ôåêìçñßùóç
ãé áõôü ôï èÝìá.473,474

ÕðÝñç÷ïò
Ï õðÝñç÷ïò áðïôåëåß Ýíá ðïëýôéìï åñãáëåßï ãéá ôçí åêôß-

ìçóç ôïõ âáñÝùò ðÜó÷ïíôá ôñáõìáôßá. Ôï áéìïðåñéôüíáéï,
ï áéìï - Þ ðíåõìïèþñáêáò êáé ï êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò
ìðïñïýí íá äéáãíùóôïýí áîéüðéóôá ìÝóá óå ëåðôÜ áêüìá
êáé óå ðñïíïóïêïìåéáêü åðßðåäï.475 Óôçí ïõóßá, ç äéáãíù-

óôéêÞ ðëýóç êïéëßáò êáé ç ðåñéêáñäéïêÝíôçóç ìå âåëüíç
Ý÷ïõí åîáöáíéóôåß áðü ôçí êëéíéêÞ ðñÜîç áðü ôüôå ðïõ ç
õðåñç÷ïãñáößá åéóÞ÷èç óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ôñáýìáôïò.
Ôþñá ï õðÝñç÷ïò åßíáé äéáèÝóéìïò ðñïíïóïêïìåéáêÜ, áí
êáé áðïìÝíåé íá áðïäåé÷èïýí ôá ïöÝëç áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ.476

ÁããåéïóõóðáóôéêÜ
Ï ðéèáíüò ñüëïò ôùí áããåéïóõóðáóôéêþí (ð.÷. âáæïðñå-

óßíç) óôçí áíáæùïãüíçóç ôïõ ôñáõìáôßá, äåí åßíáé óáöÞò
êáé âáóßæåôáé êõñßùò óå áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí.477

8é. ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
åãêõìïóýíç

ÃåíéêÜ
Óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò ç èíçóéìüôçôá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå

ôçí êýçóç åßíáé ðïëý ìéêñÞ êáé êáô' åêôßìçóç õðïëïãßæåôáé
1:30.000 ôïêåôïýò.478 Ôï Ýìâñõï ðñÝðåé ðÜíôá íá åîåôáóôåß
üôáí åìöáíßæåôáé Ýíá óýìâáìá áðü ôï êáñäéáããåéáêü óå
ìéá Ýãêõï ãõíáßêá. Ç åìâñõúêÞ åðéâßùóç óõíÞèùò åîáñôÜ-
ôáé áðü ôç ìçôñéêÞ åðéâßùóç. Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá
áíáæùïãüíçóç êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç åßíáé âáóéóìÝíåò êáôÜ
Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò óå áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí, áîéïëüãçóç
ôùí áíáêïðþí óå ðëçèõóìü ìç-åãêýùí, ìåëÝôåò óå ðñïðëÜ-
óìáôá êáé óå ãíþìåò åéäéêþí ðïõ âáóßæïíôáé óôç öõóéïëï-
ãßá ôçò åãêõìïóýíçò êáé ôùí ìåôáâïëþí ðïõ óõìâáßíïõí
êáôÜ ôï öõóéïëïãéêü ôïêåôü. Ïé ðåñéóóüôåñåò áíáöïñÝò
åîåôÜæïõí ôá áßôéá óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, åíþ ç ðëåéï-
øçößá ôùí èáíÜôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åãêõìïóýíç
åìöáíßæåôáé óôïí õðü áíÜðôõîç êüóìï. Ðáãêïóìßùò ôï
2008479 áíáöÝñèçêáí 342.900 ìçôñéêïß èÜíáôïé (èÜíáôïò
êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç, êáôÜ ôïí ôïêåôü Þ ìÝ÷ñé êáé 42 çìÝñåò
ìåôÜ ôïí ôïêåôü).

ÊáôÜ ôçí êýçóç óõìâáßíïõí óçìáíôéêÝò ðáèïöõóéïëïãé-
êÝò ìåôáâïëÝò, üðùò áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, ôïõ
üãêïõ áßìáôïò, ôïõ êáôÜ ëåðôü áåñéóìïý êáé ôçò êáôáíÜëù-
óçò ïîõãüíïõ. ÅðéðëÝïí, ç Ýãêõïò ìÞôñá ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé ôç óçìáíôéêÞ óõìðßåóç ôùí ðõåëéêþí êáé êïéëéáêþí
áããåßùí üôáí ç ìçôÝñá åßíáé óôçí ýðôéá èÝóç, ìå óõíÝðåéá
ôç ìåéùìÝíç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé ôçí õðüôáóç.

Áéôßåò
ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò áéôßåò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò óôçí Ýãêõï

ãõíáßêá. Ìéá áíáóêüðçóç ó÷åäüí 2 åêáôïììõñßùí êõÞóå-
ùí óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï480 Ýäåéîå üôé ï ìçôñéêüò èÜíáôïò
(èÜíáôïò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç, êáôÜ ôïí ôïêåôü Þ ìÝ÷ñé êáé
42 çìÝñåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü) óôá Ýôç 2003 Ýùò 2005, ó÷åôéæü-
ôáí ìå:

• ÐñïûðÜñ÷ïõóá êáñäéáêÞ íüóï
• ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ
• Øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò
• ÕðåñôáóéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò êýçóçò
• ÓÞøç
• Áéìïññáãßá
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• ÅìâïëÞ áðü áìíéáêü õãñü
• ¸êôïðç êýçóç

Ïé Ýãêõåò ãõíáßêåò ìðïñïýí åðßóçò íá õðïóôïýí êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ ßäéáò áéôéïëïãßáò ìå ôéò ãõíáßêåò ôçò ßäéáò çëé-
êßáò.

Êõñéüôåñåò ðáñåìâÜóåéò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò áíáêïðÞò
Óå åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôçí ðñïóÝããé-

óç êáôÜ ABCDE. ÐïëëÜ êáñäéïáããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí êýçóç ðñïêáëïýíôáé áðü óõìðßåóç ôçò
êÜôù êïßëçò öëÝâáò êáé ôçò áïñôÞò. Áíôéìåôùðßóôå ôçí
êáôáðïíçìÝíç/ðÜó÷ïõóá Þ äõóðñáãïýóá Ýãêõï ùò åîÞò:

• ÔïðïèåôÞóôå ôçí áóèåíÞ óôçí áñéóôåñÞ ðëÜãéá èÝóç Þ ìå
åéäéêïýò åõãåíéêïýò ÷åéñéóìïýò ôïðïèåôåßóôå ôç ìÞôñá
ðñïò ôá áñéóôåñÜ

• Äþóôå ïîõãüíï óå ìåãÜëåò ñïÝò ìå ãíþìïíá ôéò åíäåßîåéò
áðü ôï ðáëìéêü ïîõãïíüìåôñï

• Äþóôå bolus õãñÜ üôáí õðÜñ÷åé õðüôáóç Þ åíäåßîåéò õðï-
ïãêáéìßáò

• ¢ìåóá  åðáíåêôéìÞóôå ôçí áíáãêáéüôçôá ïðïéïõäÞðïôå
öáñìÜêïõ ÷ïñçãåßôáé 

• ÆçôÞóôå Ýãêáéñá ôçí âïÞèåéá åéäéêïý. Ïé ìáéåõôÞñåò êáé
ïé íåïãíïëüãïé ðñÝðåé íá åìðëáêïýí óôçí áíáæùïãüíçóç
Ýãêáéñá

• Áíáãíùñßóôå êáé áíôéìåôùðßóôå ôçí õðïêåßìåíç áéôßá

ÔñïðïðïéÞóåéò óôç âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò
ÌåôÜ ôçí 20ç åâäïìÜäá êýçóçò ç ìÞôñá ôçò åãêýïõ ìðï-

ñåß íá ðéÝæåé ôçí êÜôù êïßëç öëÝâá êáé ôçí áïñôÞ ðáñåìðï-
äßæïíôáò ôçí öëåâéêÞ åðáíáöïñÜ êáé ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ.
Ç ðáñåìðüäéóç ôçò öëåâéêÞò åðáíáöïñÜò áðü ôç ìÞôñá
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðñïáíáêïðéêÞ õðüôáóç Þ êáôáðëç-
îßá êáé óôçí áóèåíÞ ðïõ âñßóêåôáé óå êñßóéìç êáôÜóôáóç
ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé áéôßá áíáêïðÞò.481,482 ÌåôÜ ôçí êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ, ç ðáñåìðüäéóç ôçò öëåâéêÞò åðáíáöïñÜò
êáé ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò áðü ôçí åãêýìïíá ìÞôñá, ðåñéï-
ñßæïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí èùñáêéêþí óõìðéÝóå-
ùí.

ÄåäïìÝíá áðü êáôáóôÜóåéò ìç-êáñäéáêÞò áíáêïðÞò äåß-
÷íïõí üôé ç áñéóôåñÞ ðëÜãéá èÝóç âåëôéþíåé ôçí ìçôñéêÞ
áñôçñéáêÞ ðßåóç ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé  ôïí üãêï ðáë-
ìïý483-485 êáé âåëôéþíåé ôçí åìâñõúêÞ ïîõãüíùóç êáé ôçí
êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá.486-488 Äýï ìåëÝôåò äåí Ýäåéîáí âåëôßù-
óç óôéò ìçôñéêÝò êáé åìâñõúêÝò ðáñáìÝôñïõò ìå áñéóôåñÞ
ðëÜãéá èÝóç 10-20 ìïéñþí.489,490 Óå ìéá ìåëÝôç öÜíçêå üôé
óôçí áñéóôåñÞ ðëÜãéá èÝóç 15 ìïéñþí, Þôáí ìåãáëýôåñç ç
óõìðßåóç ôçò áïñôÞò óå óýãêñéóç ìå ôçí ðëÞñç áñéóôåñÞ
ðëÜãéá èÝóç.484 Ç óõìðßåóç ôçò áïñôÞò âñßóêåôáé íá ðáñá-
ìÝíåé áêüìá êáé óå êëßóåéò ìåãáëýôåñåò ôùí 30 ìïéñþí.491

Äýï ìåëÝôåò, Üó÷åôåò ìå ôçí áíáêïðÞ , Ýäåéîáí üôé ç ðñïò ôá
áñéóôåñÜ ðáñåêôüðéóç ôçò ìÞôñáò ìå ÷åéñéóìïýò, ìå ôçí
áóèåíÞ íá ðáñáìÝíåé óå ýðôéá èÝóç, åßíáé åî ßóïõ áðïôåëå-
óìáôéêÞ Þ êáé êáëýôåñç áðü ôçí áñéóôåñÞ ðëÜãéá èÝóç üóïí
áöïñÜ ôçí áðåëåõèÝñùóç ôçò áïñôÞò êáé ôçò êÜôù êïßëçò

öëÝâáò, êáèþò ïé ìåëÝôåò áõôÝò óõó÷åôßóôçêáí ìå ôçí åìöÜ-
íéóç õðüôáóçò êáé ôçí áíÜãêç ÷ñÞóçò åöåäñßíçò.492,493

ÄåäïìÝíá, Üó÷åôá ìå ôçí áíáêïðÞ, Ýäåéîáí üôé óôéò ðåñéó-
óüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç åãêõìïíïýóá ìÞôñá ìðïñåß íá ìåôá-
ôïðéóôåß áðü ôçí êÜôù êïßëç öëÝâá ìå ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò
áóèåíïýò êáôÜ 15 ìïßñåò áñéóôåñÜ óôçí ðëÜãéá êáôáêåêëé-
ìÝíç èÝóç.494 ÐÜíôùò, ç áîßá ôçò áðåëåõèÝñùóçò ôçò
áïñôÞò êáé ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ÊÁÑÐÁ, ðáñáìÝíåé Üãíùóôç.

Åêôüò êáé åÜí ç Ýãêõïò âñßóêåôáé óå ÷åéñïõñãéêü ôñáðÝæé
ìå äõíáôüôçôá êëßóçò, ç áñéóôåñÞ ðëÜãéá èÝóç äåí åßíáé
äõíáôüí íá åðéôåõ÷èåß åíüóù ðñáãìáôïðïéïýíôáé áðïôåëå-
óìáôéêÝò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò áñé-
óôåñÞò ðëÜãéáò èÝóçò Ý÷åé ðåñéãñáöåß ìéá ðëçèþñá ìåèü-
äùí óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò ôïðïèÝôçóçò ôçò åãêýïõ óôá
ãüíáôá ôïõ äéáóþóôç495, ç ÷ñÞóç óêåðáóìÜôùí Þ ìáîéëá-
ñéþí, ç óöÞíá Cardiff496, áí êáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá üëùí
áõôþí óôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðáñáìÝíåé Üãíùóôç. Áêüìá
êáé áí ÷ñçóéìïðïéçèåß ôñáðÝæé ìå äõíáôüôçôá êëßóçò, ç
ãùíßá ôçò êëßóçò óõ÷íÜ õðåñåêôéìÜôáé.497 Óå ìéá ìåëÝôç ðïõ
Ýãéíå óå ðñïðëÜóìáôá, öÜíçêå üôé ç éêáíüôçôá ãéá åöáñìï-
ãÞ  áðïôåëåóìáôéêþí èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí åëáôôþíïíôáí
êáèþò áõîÜíïíôáí ç ãùíßá ôçò êëßóçò êáé üôé óå ãùíßá
ìåãáëýôåñç áðü 30ï ôï ðñüðëáóìá åß÷å ôçí ôÜóç íá êáôñá-
êõëÞóåé.496

Ôá êýñéá âÞìáôá óôç âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò óôçí
Ýãêõï åßíáé:
• ÊáëÝóôå åéäéêïýò ãéá âïÞèåéá (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí

åíüò ìáéåõôÞñá êáé åíüò íåïãíïëüãïõ)
• ÎåêéíÞóôå ôçí âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò óýìöùíá ìå

ôéò ôõðéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò. Åîáóöáëßóôå êáëÞò
ðïéüôçôáò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò åëá÷éóôïðïéþíôáò ôéò
äéáêïðÝò.

• Ìå ôá ÷Ýñéá ðáñåêôïðßóôå ôçí ìÞôñá ðñïò ô' áñéóôåñÜ ãéá
íá áðåëåõèåñþóåôå ôçí êÜôù êïßëç öëÝâá.

• Åöáñìüóôå ôçí áñéóôåñÞ ðëÜãéá èÝóç, åÜí áõôü åßíáé
äõíáôüí. Ç âÝëôéóôç ãùíßá åßíáé Üãíùóôç. Óôï÷åýóôå
ìåôáîý  15 êáé 30 ìïéñþí. Áêüìá êáé ìéá ìéêñÞ êëßóç ìðï-
ñåß íá åßíáé êáëýôåñç áðü ôçí êáèüëïõ êëßóç. Ç ãùíßá
ôçò êëßóçò ðñÝðåé íá åðéôñÝðåé ðáñï÷Þ êáëÞò ðïéüôçôáò
èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí êáé áí ÷ñåéáóôåß íá åðéôñÝðåé ôçí
äéåíÝñãåéá ÊáéóáñéêÞò ôïìÞò.

• Íá åßóôå Ýôïéìïé ãéá ôçí äéåíÝñãåéá åðåßãïõóáò Êáéóáñé-
êÞò ôïìÞò. (âëÝðå ðáñáêÜôù). Áí áðïôý÷ïõí ïé áñ÷éêÝò
ðñïóðÜèåéåò áíáæùïãüíçóçò, ðñÝðåé íá ãßíåé äéåíÝñãåéá
ÊáéóáñéêÞò ôïìÞò.

Ôñïðïðïßçóç ôçò åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò
ÕðÜñ÷åé ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá ãéá áíåðÜñêåéá ôïõ

ãáóôñïïéóïöáãéêïý óöéãêôÞñá êáé ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò
åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ. Ç Ýãêáéñç äéáóùëÞ-
íùóç ôçò ôñá÷åßáò ìå ôçí óùóôÞ åöáñìïãÞ ðßåóçò óôïí êñé-
êïåéäÞ ÷üíäñï, åëáôôþíåé ôïí êßíäõíï. Óå êáôáóôÜóåéò
áõîçìÝíçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò, ç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá-
÷åßáò èá äéåõêïëýíåé ôïí áåñéóìü ôùí ðíåõìüíùí.
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Ìðïñåß íá ÷ñåéÜæåôáé åíäïôñÜ÷åéïò óùëÞíáò ìå äéÜìåôñï
ìéêñüôåñç êáôÜ 0,5 - 1 mm áð' áõôüí ðïõ èá ÷ñåéáæüôáí ìéá
ìç-Ýãêõïò ãõíáßêá ðáñüìïéïõ ìåãÝèïõò, åîáéôßáò ôïõ ïéäÞ-
ìáôïò ôùí áåñïöüñùí ïäþí ðïõ ðáñáôçñåßôáé êáôÜ ôçí
êýçóç.498 Ìéá ìåëÝôç ôåêìçñßùóå üôé óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò
êýçóçò ïé áíþôåñïé áåñïöüñïé ïäïß åßíáé óôåíüôåñïé áð' üôé
óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðåñßïäï ôçò ëï÷åßáò Þ óå ó÷Ýóç ìå ôéò ìç
Ýãêõåò ãõíáßêåò.499 Ç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò ìðïñåß íá
åßíáé ðéï äýóêïëç óôçí Ýãêõï ãõíáßêá.500 Ìðïñåß íá ÷ñåé-
áóôåß âïÞèåéá åéäéêïý, åíáëëáêôéêüò åîïðëéóìüò åîáóöÜëé-
óçò áåñáãùãïý êáé åöáñìïãÞ ôïõ áëãüñéèìïõ ôçò äýóêïëçò
äéáóùëÞíùóçò (âëÝðå êåöÜëáéï 4). 24á,501

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò  äåí õðÜñ÷ïõí ìåôá-
âïëÝò óôçí äéáèùñáêéêÞ âéïáíôßóôáóç, ãåãïíüò ðïõ óçìáß-
íåé üôé êáé óôéò åãêýïõò èá ðñÝðåé íá åöáñìüæïíôáé ôá ôõðé-
êÜ ðïóÜ åíÝñãåéáò óôéò ðñïóðÜèåéåò áðéíßäùóçò.502 Äåí
õðÜñ÷åé ôåêìçñßùóç ãéá ôï áí ç áðéíßäùóç Ý÷åé áíåðéèýìç-
ôåò åðéäñÜóåéò óôçí åìâñõúêÞ êáñäéÜ. Ç áñéóôåñÞ ðëÜãéá
èÝóç êáé ôï ìåãÜëï ìÝãåèïò ôùí ìáóôþí äõóêïëåýïõí ôçí
ôïðïèÝôçóç ôïõ êáñäéáêïý çëåêôñïäßïõ ôïõ áðéíéäùôÞ.
Óôçí åãêõìïóýíç ðñïôéìïýíôáé ôá áõôïêüëëçôá çëåêôñüäéá
áðü ôéò óõìâáôéêÝò “êïõôÜëåò”.

ÁíáóôñÝøéìåò áéôßåò
Ïé äéáóþóôåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñïóðÜèåéáò áíáæùï-

ãüíçóçò, ðñÝðåé íá ðñïóðáèÞóïõí íá åíôïðßóïõí ôéò óõíÞ-
èåéò êáé áíáóôñÝøéìåò áéôßåò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáôÜ ôçí
åãêõìïóýíç. Ç ðñïóÝããéóç êáôÜ 4Hs êáé 4Ôs âïçèÜ óôïí
åíôïðéóìü ôùí óõíçèÝóôåñùí áéôéþí êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç. Ïé Ýãêõåò áóèåíåßò âñßóêïíôáé óå
êßíäõíï êáé áðü üëåò ôéò Üëëåò áéôßåò ôçò êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò ðïõ áöïñïýí ôçí çëéêßá ôïõò (ð.÷., áíáöõëáîßá, õðåñ-
âïëéêÞ äüóç íáñêùôéêþí, ôñáýìá). Óêåöôåßôå ôç ÷ñÞóç ôùí
õðåñÞ÷ùí ãéá ôçí êïéëéÜ áðü Ýìðåéñï ÷åéñéóôÞ ôüóï ãéá ôçí
áíß÷íåõóç ôçò åãêõìïóýíçò üóï êáé ãéá ðéèáíÝò áéôßåò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç. Ùóôüóï, ìçí êáèõ-
óôåñåßôå ôçí õðüëïéðç áíôéìåôþðéóç. Ïé åéäéêÝò áéôßåò êáñ-
äéáêÞò áíáêïðÞò êáôÜ ôçí êýçóç óõìðåñéëáìâÜíïõí ôéò
ðáñáêÜôù.

Áéìïññáãßá
ÁðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ áéìïññáãßá ìðïñåß íá åìöáíéóôåß

ôüóï ðñéí üóï êáé ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Ç áéìïññáãßá ôçò
ëï÷åßáò áðïôåëåß ðáãêïóìßùò ôçí êýñéá áéôßá ìçôñéêïý
èáíÜôïõ êáé åêôéìÜôáé üôé ðñïêáëåß Ýíáí ìçôñéêü èÜíáôï
êÜèå 7 ëåðôÜ.503 Óôá áßôéá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ç Ýêôïðç
êýçóç, ç ñÞîç êáé ç áðïêüëëçóç ðëáêïýíôá êáé ç ñÞîç
ìÞôñáò.480 Óå üëåò ôéò ìïíÜäåò ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï
Ýíá ðñùôüêïëëï ìáæéêÞò áéìïññáãßáò ôï ïðïßï ðñÝðåé íá
áíáíåþíåôáé êáé íá åîáóêåßôáé äïêéìáóôéêÜ áðü ôï ðñïóù-
ðéêü üðùò åðßóçò ðñÝðåé êáé íá ëåéôïõñãåß óå óõíåñãáóßá
ìå ôçí ôñÜðåæá áßìáôïò. Ïé ãõíáßêåò ðïõ âñßóêïíôáé óå
õøçëü êßíäõíï áéìïññáãßáò, êáôÜ ôïí ôïêåôü ôïõò ðñÝðåé íá
íïóçëåýïíôáé óå êÝíôñá ðïõ Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá ìåôÜããé-
óçò, åíþ ðáñÜëëçëá äéáèÝôïõí ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò
êáé ìðïñïýí íá åöáñìüóïõí åê ôùí ðñïôÝñùí üëåò ôéò

ðáñåìâÜóåéò êáé ôéò ôå÷íéêÝò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò. Ç
áíôéìåôþðéóç âáóßæåôáé óôçí ðñïóÝããéóç êáôÜ ABCDE. Ôï
êñßóéìï âÞìá åßíáé ï Ýëåã÷ïò ôçò áéìïññáãßáò. Óêåöôåßôå ôá
áêüëïõèá:

• ×ïñÞãçóç õãñþí, áêüìá êáé ìå ôçí ÷ñÞóç óõóôçìÜôùí
ôá÷åßáò Ýã÷õóçò Þ ìå óõóêåõÝò åîïéêïíüìçóçò áßìá-
ôïò504;

• Ïîõôïêßíç êáé ðñïóôáãëáíäßíåò ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç
ôçò áôïíßáò ôçò ìÞôñáò258;

• ÅíôñéâÞ/massage ôçò ìÞôñáò6;
• ÁðïêáôÜóôáóç ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý

óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ÷ñÞóçò ôñáíåîáìéêïý ïîÝïò Þ
áíáóõíäõáóìÝíïõ ðáñÜãïíôá VII507-509;

• Åðéðùìáôéóìüò ôçò ìÞôñáò ìå ìðáëüíé510,511;
• ÁéìïóôáôéêÝò ñáöÝò óôç ìÞôñá512;
• Áããåéïãñáößá êáé åìâïëéóìüò513;
• ÕóôåñåêôïìÞ514,515;
• Áðïêëåéóìüò ôçò áïñôÞò óå êáôáóôñïöéêÞ áéìïññáãßá.516

ÊáñäéïáããåéáêÞ íüóïò
Ôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, ï äéá÷ùñéóìüò ôçò áïñôÞò

êáé ôùí êëÜäùí ôçò êáé ç ðåñéãåííçôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá
ðñïêáëïýí ôïõò ðåñéóóüôåñïõò èáíÜôïõò áðü åðßêôçôåò
êáñäéïðÜèåéåò.517,518 Ïé áóèåíåßò ìå ãíùóôÞ êáñäéáêÞ íüóï
ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé óå åîåéäéêåõìÝíç ìïíÜäá. Ïé
Ýãêõåò ìðïñïýí íá áíáðôýîïõí ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï,
óõíÞèùò üôáí óõíõðÜñ÷ïõí ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ üðùò ç
ðá÷õóáñêßá, ç çëéêßá, ôï êÜðíéóìá, ï äéáâÞôçò, õðÝñôáóç
êáé ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü éó÷áéìéêÞò êáñäéïðÜèåéáò.480,519

Ïé Ýãêõåò áóèåíåßò ìðïñåß íá åìöáíßæïõí Üôõðá óõìðôþìá-
ôá, üðùò åðéãáóôñéêü Üëãïò êáé Ýìåôï. KáôÜ ôçí åãêõìïóý-
íç, ç äéáäåñìéêÞ áããåéïðëáóôéêÞ ôùí óôåöáíéáßùí (PCI)
åßíáé ç ìÝèïäïò åêëïãÞò ãéá åðáíáéìÜôùóç óå Ýìöñáãìá
ìõïêáñäßïõ ìå ST áíÜóðáóç. Ç èñïìâüëõóç èá ðñÝðåé íá
åîåôÜæåôáé áí ç åðåßãïõóá PCI äåí åßíáé äéáèÝóéìç. Ìéá
áíáóêüðçóç 200 ðåñéðôþóåùí èñïìâüëõóçò ãéá ìáæéêÞ
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ óôçí êýçóç, áíÝöåñå ìçôñéêÞ èíçóéìü-
ôçôá 1% êáé êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ç èñïìâïëõôéêÞ
èåñáðåßá åßíáé áñêåôÜ áóöáëÞò óôçí åãêõìïóýíç.520

ÕðÜñ÷åé áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí åãêýùí ìå óõããåíÞ êáñ-
äéïðÜèåéá.521 Ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ïé áññõèìßåò
åßíáé ôá óõ÷íüôåñá ðñïâëÞìáôá ôùí ãõíáéêþí åéäéêÜ áõôþí
ìå êõáíùôéêÝò êáñäéïðÜèåéåò. Ïé Ýãêõåò ãõíáßêåò ìå ãíù-
óôÞ óõããåíÞ êáñäéïðÜèåéá èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé
óå åîåéäéêåõìÝíï êÝíôñï.

Ðñïåêëáìøßá êáé åêëáìøßá
Ç åêëáìøßá ïñßæåôáé ùò áíÜðôõîç óðáóìþí êáé/Þ áäéåõ-

êñßíéóôïõ êþìáôïò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò êýçóçò Þ ìåôÜ ôïí
ôïêåôü óå áóèåíåßò ìå óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ðñïåêëáì-
øßáò.522,523 Óå ãõíáßêåò ìå ðñïåêëáìøßá, ôï èåéúêü ìáãíÞóéï
åßíáé áðïôåëåóìáôéêü óôçí ðñüëçøç ôùí ìéóþí ðåñßðïõ
ðåñéðôþóåùí åêëáìøßáò ðïõ åìöáíßæïíôáé êáôÜ ôïí ôïêåôü
Þ áìÝóùò ìåôÜ.524-526
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ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ
Ç åêôéìþìåíç åðßðôùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò åßíáé 1 -

1,5 áíÜ 10.000 åãêõìïóýíåò, ìå èíçóéìüôçôá 3,5% (95% CI
1.1-8,0%).527 Óôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé
ç ðá÷õóáñêßá, ç áõîçìÝíç çëéêßá, êáé ç áêéíçóßá. ¸÷åé
áíáöåñèåß åðéôõ÷Þò ÷ñÞóç èñïìâïëõôéêþí ãéá ìáæéêÞ áðåé-
ëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ óå Ýãêõåò ãõíáß-
êåò.550,528-531

ÅìâïëÞ áðü áìíéáêü õãñü
ÅìâïëÞ áðü áìíéáêü õãñü åìöáíßæåôáé óõíÞèùò ðåñßðïõ

óôçí þñá ôïõ ôïêåôïý ìå áéöíßäéá áéìïäõíáìéêÞ êáôÜññåõ-
óç, äýóðíïéá, êõÜíùóç, áññõèìßåò, õðüôáóç êáé áéìïññá-
ãßá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç.532 Ðñéí
ôçí áéìïäõíáìéêÞ êáôÜññåõóç, ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá Ý÷ïõí
ðñüäñïìá óõìðôþìáôá üðùò äýóðíïéá, ðüíï óôï óôÞèïò,
áßóèçìá øý÷ïõò, åëáöñý ðïíïêÝöáëï, áãùíßá, ðáíéêü, Ýíá
áßóèçìá êáñößôóáò óôá äÜ÷ôõëá, íáõôßá êáé Ýìåôï. 

Óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï ç Õðçñåóßá ÅðéôÞñçóçò ÊõÞóåùí
(Obstetrics Surveillance System) åíôüðéóå 60 ðåñéðôþóåéò
åìâïëÞò áðü áìíéáêü õãñü ìåôáîý 2005 êáé 2009. Ç áíáöå-
ñüìåíç åðßðôùóç Þôáí 2,0 áíÜ 100.000 ôïêåôïýò (95% CI 1.5
Ýùò 2.5%).533 Ç èíçôüôçôá åßíáé 13-30% êáé ç ðåñéãåííçôé-
êÞ èíçóéìüôçôá åßíáé 9-44%.532 Ç åìâïëÞ áðü áìíéáêü õãñü
óõó÷åôßóôçêå ìå ôçí ðñüêëçóç ôïêåôïý, ôçí ðïëýäõìç
êýçóç, ôçí çëéêßá, êáé ôéò åèíéêÝò ìåéïíüôçôåò. Ç ÊáéóáñéêÞ
ôïìÞ ó÷åôßæåôáé  ìå åìâïëÞ áðü áìíéáêü õãñü ìåôÜ ôïí ôïêå-
ôü.

Ç èåñáðåßá åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ, êáèþò äåí õðÜñ÷åé åéäé-
êÞ èåñáðåßá êáé âáóßæåôáé óôçí ABCDE ðñïóÝããéóç êáé
óôç äéüñèùóç ôùí äéáôáñá÷Þ ôçò ðÞîçò. ¸÷åé áíáöåñèåß
åðéôõ÷Þò ÷ñÞóç ôçò åîùóùìáôéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò ãéá
ôéò ãõíáßêåò ðïõ ðáñïõóßáóáí áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ åìâï-
ëÞ áðü áìíéáêü õãñü êáôÜ ôïí ôïêåôü.534

ÅÜí áðïôý÷ïõí ïé ðñïóðÜèåéåò Üìåóçò áíáæùïãüíçóçò 
Óêåöôåßôå ôçí áíÜãêç ãéá åðåßãïõóá õóôåñïôïìÞ Þ êáéóá-

ñéêÞ ôïìÞ üóï áìÝóùò ìüëéò ìßá Ýãêõïò ãõíáßêá ïäåýåé
ðñïò êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ïé ðñï-
óðÜèåéåò Üìåóçò áíáæùïãüíçóçò èá áðïêáôáóôÞóïõí
êÜðïéïí ñõèìü ðïõ ðáñÝ÷åé Üñäåõóç; óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò
åãêõìïóýíçò áõôü ìðïñåß íá åðéôñÝøåé ôçí åãêõìïóýíç íá
öôÜóåé ìÝ÷ñé ôï ôåëåõôáßï ôñßìçíï. ¼ôáí ïé áñ÷éêÝò ðñï-
óðÜèåéåò áíáæùïãüíçóçò áðïôý÷ïõí, ï ôïêåôüò ìðïñåß íá
âåëôéþóåé ôéò ðéèáíüôçôåò åðéôõ÷ïýò áíáæùïãüíçóçò ôüóï
ôçò ìçôÝñáò üóï êáé ôïõ åìâñýïõ.535-537 Ìéá óõóôçìáôéêÞ
áíáóêüðçóç ôåêìçñßùóå 38 ðåñéðôþóåéò ìå êáéóáñéêÞ ôïìÞ
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÊÁÑÐÁ, ìå 34 åðéæþíôá âñÝöç êáé 13
åðéæÞóáíôåò ìçôÝñåò ìÝ÷ñéò åîüäïõ áðü ôï íïóïêïìåßï,
ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé üôé ç êáéóáñéêÞ ôïìÞ ìðïñåß íá
âåëôéþóåé ôçí Ýêâáóç ôüóï ôçò ìçôÝñáò üóï êáé ôïõ íåï-
ãíïý.538 Ôá êáëýôåñá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ãéá ôá âñÝöç ìå
çëéêßá êýçóçò 24-25 åâäïìÜäùí, óõìâáßíïõí üôáí ï ôïêåôüò
åðéôõã÷Üíåôáé åíôüò 5 min áðü ôçí áíáêïðÞ ôçò ìçôÝ-
ñáò.535,539-541 Áõôü ðñïûðïèÝôåé üôé ï áíáíÞðôçò ðñïâáßíåé

óå Ýíáñîç ôçò õóôåñïôïìÞò ðåñßðïõ 4 min ìåôÜ ôçí áíáêï-
ðÞ ôçò ìçôÝñáò. Óå ìåãáëýôåñç çëéêßá êýçóçò (30-38 åâäï-
ìÜäùí), ç åðéâßùóç ôùí âñåöþí Þôáí äõíáôÞ áêüìá êáé
üôáí ï ôïêåôüò óõíÝâáéíå ìåôÜ áðü 5 ëåðôÜ áðü ôçí êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ ôçò ìçôÝñáò.538 Óå ìéá óåéñÜ ðåñéóôáôéêþí ðñï-
êýðôåé  áýîçóç ôçò äéåíÝñãåéáò êáéóáñéêþí êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ÊÁÑÐÁ ìå åêðáéäåõìÝíç åêðáßäåõóç ôçò
ïìÜäáò.542 Óå áõôÞ ôç óåéñÜ äåí åðéôåý÷èçêáí ôïêåôïß ìÝóá
óå 5 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áíáæùïãüíçóçò. Ïé 8 áðü ôéò
12 ãõíáßêåò åß÷áí ROSC ìåôÜ ôïí ôïêåôü, ìå 2 ìçôÝñåò êáé
5 íåïãÝííçôá åðéæÞóáíôåò. Ôï ðïóïóôü ôçò ìçôñéêÞò èíçóé-
ìüôçôáò Þôáí 83%. Ç íåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá Þôáí 58%.542

Ï ôïêåôüò èá áðïóõìöïñÞóåé ôçí óõìðßåóç ôçò êÜôù
êïßëçò öëÝâáò êáé èá âåëôéþóåé ôéò ðéèáíüôçôåò áíáæùïãü-
íçóçò ôçò ìçôÝñáò. Ï ôïêåôüò ìå ÊáéóáñéêÞ ôïìÞ åðßóçò
åðéôñÝðåé ôçí ðñüóâáóç óôï âñÝöïò þóôå íá îåêéíÞóåé ó'
áõôü ç ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò.

Áðüöáóç ãéá åðåßãïõóá õóôåñïôïìÞ (ÊáéóáñéêÞ ôïìÞ)
Ç åãêýìùí ìÞôñá öôÜíåé óå Ýíá ìÝãåèïò ôï ïðïßï ðáñå-

ìðïäßæåé ôçí ñïÞ óôçí êÜôù êïßëç öëÝâá êáé óôçí áïñôÞ óå
çëéêßá êýçóçò ðåñßðïõ 20 åâäïìÜäùí. Ùóôüóï  ç æùôéêüôç-
ôá ôïõ åìâñýïõ îåêéíÜ ðåñßðïõ óôéò 24-25 åâäïìÜäåò.543 Óå
ìåñéêÜ ôìÞìáôá åðåéãüíôùí õðÜñ÷ïõí öïñçôÝò óõóêåõÝò
õðåñÞ÷ùí ðïõ (ìÝóá áðü óå Ýìðåéñá ÷Ýñéá) ìðïñïýí íá
óõìâÜëïõí óôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò çëéêßáò êýçóçò êáé ôçò
èÝóçò ôïõ åìâñýïõ êáé ç ÷ñÞóç ôïõò äåí êáèõóôåñåß ôçí
áðüöáóç ãéá ôçí åêôÝëåóç åðåßãïõóáò õóôåñïôïìÞò.544 Óôï-
÷åýóôå óå ôïêåôü ìÝóá óå 5 ëåðôÜ áðü ôçí êáñäéáêÞ áíáêï-
ðÞ. Áõôü èá óçìáßíåé üôé ç êáéóáñéêÞ ôïìÞ ÷ñåéÜæåôáé éäá-
íéêÜ íá ãßíåé óôï ìÝñïò üðïõ óõíÝâç ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ,
÷ùñßò êáèõóôåñÞóåéò. 

• Óå çëéêßá êýçóçò < 20 åâäïìÜäåò, äåí ôßèåôáé ç óêÝøç
ãéá åðåßãïõóá õóôåñïôïìÞ ãéáôß ôï ìÝãåèïò ôçò ìÞôñáò
óôçí çëéêßá áõôÞ åßíáé áðßèáíï íá ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ
ðáñåìðüäéóç óôçí ìçôñéêÞ êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ.

• Óå çëéêßá êýçóçò ðåñßðïõ 20-23 åâäïìÜäùí îåêéíÞóôå
õóôåñïôïìÞ ðïõ èá åðéôñÝðåé ôçí åðéôõ÷Þ áíáæùïãüíçóç
ôçò ìçôÝñáò êáé ü÷é ôïõ åìâñýïõ ðïõ èåùñåßôáé áðßèáíï
íá åðéâéþóåé ó' áõôÞ ôçí åâäïìÜäá ôçò êýçóçò

• Óå çëéêßá êýçóçò 20 24-25 åâäïìÜäåò îåêéíÞóôå õóôåñï-
ôïìÞ ãéá íá óþóåôå ôç æùÞ ôüóï ôçò ìçôÝñáò üóï êáé ôïõ
åìâñýïõ.

Öñïíôßäá ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç
Ç öñïíôßäá ìåôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç ðñÝðåé íá áêïëïõèåß

ôéò ôõðéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò. Óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò
êýçóçò Ý÷åé åöáñìïóôåß ìå áóöÜëåéá êáé áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá ç èåñáðåõôéêÞ õðïèåñìßá ìå monitoring ôçò åìâñõúêÞò
êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò, Ý÷ïíôáò ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá
ôüóï ãéá ôçí ìçôÝñá üóï êáé ãéá ôï Ýìâñõï ìåôÜ áðü ôåëåé-
üìçíï ôïêåôü.544 ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò Ý÷ïõí ôïðï-
èåôçèåß åìöõôåýóéìïé áðéíéäùôÝò.545

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 321

OYRAHL KEF_8__.qxp  20/4/2012  4:50   Page 321



Ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
êáôÜ ôçí êýçóç

Ç åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò êáôÜ ôçí åãêõìïóý-
íç ðñïûðïèÝôåé óõíôïíéóìü ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç ôçò ìçôÝ-
ñáò, ôïí ôïêåôü ôïõ åìâñýïõ ìå ÊáéóáñéêÞ ôïìÞ êáé ôçí
áíáæùïãüíçóç ôïõ íåïãíïý  óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç ìÝóá
óôá ðñþôá 5 min. Ãéá ôçí åðßôåõîç áõôïý ôïõ óêïðïý ïé
ìïíÜäåò ðïõ åßíáé ðéèáíü íá áíôéìåôùðßóïõí ðåñéóôáôéêÜ
áíáêïðÞò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò êýçóçò èá ðñÝðåé íá:

• Ý÷ïõí ðñüãñáììá êáé åîïðëéóìü ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç
ôüóï ôçò ìçôÝñáò üóï êáé ôïõ íåïãíïý óôïí ôüðï ôïõ óõì-
âÜíôïò

• åîáóöáëßæïõí Ýãêáéñç åìðëïêÞ ìáéåõôÞñùí, áíáéóèçóéï-
ëüãùí êáé íåïãíïëüãùí

• åîáóöáëßæïõí ôáêôéêÞ åêðáßäåõóç óå ôìÞìáôá ìáéåõôé-
êþí åðåéãüíôùí.546

8ê. Çëåêôñïðëçîßá

ÅéóáãùãÞ
Ç âëÜâç áðü çëåêôñïðëçîßá åßíáé ó÷åôéêÜ óðÜíéá áëëÜ

äõíçôéêÜ åßíáé êáôáóôñïöéêÞ êáé ðïëõóõóôçìáôéêÞ, ìå
õøçëÞ íïóçñüôçôá êáé èíçóéìüôçôá, ðñïêáëþíôáò êÜèå
÷ñüíï 0,54 èáíÜôïõò ãéá êÜèå 100.000 Üôïìá. Óôïõò åíÞëé-
êåò ïé ðåñéóóüôåñåò âëÜâåò áðü çëåêôñéóìü óõìâáßíïõí
óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò êáé ó÷åôßæïíôáé ãåíéêÜ ìå ôçí õøçëÞ
ôÜóç, åíþ ôá ðáéäéÜ ðñùôßóôùò êéíäõíåýïõí óôï óðßôé, üðïõ
ç ôÜóç åßíáé ÷áìçëüôåñç (220V óôçí Åõñþðç, ôçí Áõóôñá-
ëßá êáé ôçí Áóßá, 110V óôéò ÇÐÁ êáé ôïí ÊáíáäÜ).547 Ç
êåñáõíïðëçîßá åßíáé óðÜíéá áëëÜ ðáãêïóìßùò ðñïêáëåß
1000 èáíÜôïõò êÜèå Ýôïò.548

Ïé âëÜâåò áðü ôçí çëåêôñïðëçîßá ðñïêáëïýíôáé áðü ôéò
Üìåóåò åðéäñÜóåéò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôçí êõôôáñéêÞ
ìåìâñÜíç êáé óôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò ôùí áããåßùí. Åðßóçò ç
èåñìéêÞ åíÝñãåéá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí çëåêôñïðëçîßá
õøçëÞò ôÜóçò, ðñïêáëåß åãêáýìáôá. Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ
åðçñåÜæïõí ôçí âáñýôçôá ôçò çëåêôñéêÞò âëÜâçò ðåñéëáì-
âÜíïõí: ôï áí ôï ñåýìá åßíáé åíáëëáóóüìåíï (AC) Þ óõíå-
÷Ýò (DC), ôçí ôÜóç, ôï ìÝãåèïò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ äéáíÝìå-
ôáé, ôçí áíôßóôáóç óôç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò, ôçí äéáäñïìÞ ðïõ
èá áêïëïõèÞóåé ôï ñåýìá ìÝóá óôïí áóèåíÞ êáé áðü ôçí
Ýêôáóç êáé ôçí äéÜñêåéá ôçò åðáöÞò. Ç áíôßóôáóç ôïõ äÝñ-
ìáôïò åßíáé åëáôôùìÝíç ìå ôçí õãñáóßá, ç ïðïßá áõîÜíåé ôçí
ðéèáíüôçôá ôñáõìáôéóìïý. Ôï çëåêôñéêü ñåýìá áêïëïõèåß
ôçí äéáäñïìÞ ôçò ìéêñüôåñçò áíôßóôáóçò êáé ôá áãþãéìá
íåõñáããåéáêÜ äåìÜôéá ðïõ âñßóêïíôáé óôá Üêñá åßíáé éäéáß-
ôåñá åðéññåðÞ óôç âëÜâç. 

Ç åðáöÞ ìå ôï åíáëëáóóüìåíï ñåýìá ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåé ôçí ôåôáíéêÞ óýóðáóç ôùí óêåëåôéêþí ìõþí, ïé ïðïßïé
ìðïñåß íá ðáñåìðïäßóïõí ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ èýìáôïò
áðü ôçí ðçãÞ ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Ç ìõïêáñäéáêÞ Þ ç
áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôïí Üìåóï
èÜíáôï.

• Ç áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü
ðáñÜëõóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý êÝíôñïõ Þ ôùí áíáðíåõóôé-
êþí ìõþí.

• Ôï çëåêôñéêü ñåýìá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êïéëéáêÞ ìáñ-
ìáñõãÞ üôáí äéáðåñíÜ ôï ìõïêÜñäéï êáôÜ ôçí åõåñÝèéóôç
ðåñßïäï (êÜôé áíÜëïãï ìå ôï öáéíüìåíï ôïõ R ðÜíù óå
T).549 Åðßóçò ôï çëåêôñéêü ñåýìá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ åîáéôßáò ôïõ óðáóìïý óôá óôå-
öáíéáßá áããåßá. Ç áóõóôïëßá ìðïñåß íá åßíáé ðñùôïãå-
íÞò Þ äåõôåñïãåíÞò ìåôÜ áðü áóöõîßá ëüãù áíáðíåõóôé-
êÞò áíáêïðÞò.

Ç êáôÜóôáóç ðïõ ôï ñåýìá äéáðåñíÜ ôï ìõïêÜñäéï åßíáé
óõíÞèùò èáíáôçöüñïò. Ç äéáèùñáêéêÞ (÷Ýñé óå ÷Ýñé) äéá-
äñïìÞ, åßíáé ðéèáíüôåñï íá åßíáé èáíáôçöüñïò óå ó÷Ýóç ìå
ôçí êÜèåôç (÷Ýñé óå ðüäé) Þ ôçí äéáóêåëéêÞ (ðüäé óå ðüäé)
äéáäñïìÞ. Ìðïñåß íá õðÜñ÷åé åêôåôáìÝíç êáôáóôñïöÞ
éóôþí êáôÜ ìÞêïò ôçò äéáäñïìÞò ôïõ ñåýìáôïò.

Êåñáõíïðëçîßá
Ï êåñáõíüò áðåëåõèåñþíåé ôïõëÜ÷éóôïí 300kilovolts ìÝóá

óå åëÜ÷éóôá msec. Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ ñåýìáôïò áðü
ôïí êåñáõíü õðåñðçäÜ/ðñïóðåñíÜ ôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìá-
ôïò ìå ìéá äéáäéêáóßá ðïõ áðïêáëåßôáé "åîùôåñéêÞ áíÜöëå-
îç". Ôüóï ç çëåêôñïðëçîßá áðü ñåýìá õøçëÞò ôÜóçò (âéïìç-
÷áíéêü ñåýìá) üóï êáé ç êåñáõíïðëçîßá ðñïêáëïýí åí ôù
âÜèåé åãêáýìáôá óôï óçìåßï åðáöÞò. Óôçí çëåêôñïðëçîßá
áðü ñåýìá õøçëÞò ôÜóçò, ôï óçìåßï åðáöÞò åßíáé óõíÞèùò
óôá Üíù Üêñá (ðáëÜìåò êáé êáñðïß), åíþ óôçí êåñáõíïðëç-
îßá ôï óçìåßï åðáöÞò åßíáé óõíÞèùò óôï êåöÜëé óôïí ëáéìü
êáé óôïõò þìïõò. Ìðïñåß åðßóçò ç âëÜâç íá åßíáé Ýììåóç
áðü ñåýìá ìÝóù ôïõ åäÜöïõò, áðü "äéáóðïñÜ" ñåýìáôïò
áðü Ýíá äÝíôñï Þ áðü Üëëï áíôéêåßìåíï ðïõ Ý÷åé ðëçãåß áðü
êåñáõíü.550 Ç ùóôéêÞ åíÝñãåéá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
áìâëý ôñáýìá.551 Ôï ìïíôÝëï êáé ç âáñýôçôá ôçò âëÜâçò
áðü ôçí êåñáõíïðëçîßá ðïéêßëïõí áñêåôÜ, áêüìç êáé ìåôá-
îý ðëçãÝíôùí áðü ìéá åíéáßá ïìÜäá.552-554 ¼ðùò óõìâáßíåé
êáé ìå ôçí çëåêôñïðëçîßá áðü ñåýìá õøçëÞò êáé ÷áìçëÞò
ôÜóçò, ï èÜíáôïò ðñïêáëåßôáé áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ553-557

Þ áíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ.550,558 Ó' áõôïýò ðïõ åðéâéþíïõí
áðü ôçí áñ÷éêÞ ðñïóâïëÞ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß õðåñâïëéêÞ
áðåëåõèÝñùóç êáôå÷ïëáìéíþí êáé äéÝãåñóç ôïõ áõôüíïìïõ
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ðñïêáëþíôáò õðÝñôáóç, ôá÷õêáñäßá,
ìç-åéäéêÝò áëëïéþóåéò óôï ÇÊÃ (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò
ðáñÜôáóçò ôïõ QT äéáóôÞìáôïò êáé ôçò ðáñïäéêÞò áíÜóðá-
óçò ôïõ êýìáôïò Ô), êáé ìõïêáñäéáêÞ íÝêñùóç. Áðü ôï ìõï-
êÜñäéï êáé ôïõò óêåëåôéêïýò ìýåò ìðïñåß íá áðåëåõèåñùèåß
ÊñåáôéíéêÞ ÊéíÜóç. Áðü ôïí êåñáõíü ìðïñåß íá ðñïêëçèåß
êåíôñéêÞ êáé ðåñéöåñéêÞ íåõñéêÞ âëÜâç. Ç åãêåöáëéêÞ
áéìïññáãßá êáé ôï ïßäçìá êáèþò êáé ç êáêþóåéò ôùí ðåñé-
öåñéêþí íåýñùí åßíáé óõ÷íÜ åõñÞìáôá. Ç èíçóéìüôçôá áðü
ôéò êáêþóåéò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü êåñáõíü öôÜíåé ôï
30%, ìå ôï 70% ôùí åðéæþíôùí íá õößóôáôáé óçìáíôéêÞ
íïóçñüôçôá.559-561
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ÄéÜãíùóç
Ïé óõíèÞêåò ôïõ óõìâÜíôïò äåí åßíáé ðÜíôá ãíùóôÝò.

Áóèåíåßò ìå áðþëåéá óõíåßäçóçò êáé ãñáììïåéäÞ Þ óôéêôÜ
åãêáýìáôá Þ åêôåôáìÝíï åðéðïëÞò Ýãêáõìá "ôóïõñïýöëé-
óìá" ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé óáí èýìáôá êåñáõíïðëç-
îßáò.550

ÄéÜóùóç
Âåâáéùèåßôå üôé ïðïéáäÞðïôå ðçãÞ åíÝñãåéáò åßíáé áðå-

íåñãïðïéçìÝíç êáé ìç ðëçóéÜæåôå ôï èýìá Ýùò üôïõ õðÜñ-
îïõí óõíèÞêåò áóöáëåßáò. Ôï ñåýìá õøçëÞò ôÜóçò (ìåãáëý-
ôåñç ôÜóç áðü ôï ñåýìá ïéêéáêÞò ÷ñÞóåùò) ìðïñåß íá ó÷ç-
ìáôßóåé âïëôáúêü ôüîï êáé ç áãùãéìüôçôá åðåêôåßíåôáé ìÝóù
ôïõ åäÜöïõò ìåñéêÜ ìÝôñá ãýñù áðü ôï èýìá. ÌåôÜ ôçí
êåñáõíïðëçîßá ç ðñïóÝããéóç ôïõ èýìáôïò åßíáé áóöáëÞò
áëëÜ åßíáé öñïíéìüôåñï ôï èýìá íá ìåôáêéíçèåß óå áóöáëÝ-
óôåñï ðåñéâÜëëïí, éäéáßôåñá áí åèåÜèç áóôñáðÞ ôá ôåëåõ-
ôáßá 30 min.550

Áíáæùïãüíçóç

ÎåêéíÞóôå âáóéêÞ êáé åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò
÷ùñßò êáèõóôÝñçóç.

• Áí õðÜñ÷ïõí çëåêôñéêÜ åãêáýìáôá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
ðñïóþðïõ êáé ôïõ ëáéìïý, ç äéá÷åßñéóç ôïõ áåñáãùãïý
ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëç. Ó' áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò åßíáé
áíáãêáßá ç Ýãêáéñç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò ãéáôß
ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ïßäçìá ôùí ìáëáêþí ìïñßùí ðïõ
èá ðñïêáëÝóåé áðüöñáîç áåñáãùãïý. ÌåôÜ ôçí çëå-
êôñïðëçîßá ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí êáêþóåéò óôï êåöÜëé
êáé óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç. ÁêéíçôïðïéÞóôå ôç óðïíäõëéêÞ
óôÞëç ìÝ÷ñé íá åêôéìçèåß.

• Ãéá áñêåôÝò þñåò ìðïñåß íá õðÜñ÷åé åììÝíïõóá ìõúêÞ
ðáñÜëõóç, åéäéêÜ ìåôÜ áðü ñåýìá õøçëÞò ôÜóçò.560 Ãé
áõôü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðáéôåßôáé ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñé-
îç ôçò áíáðíïÞò.

• Ç VF åßíáé ç óõ÷íüôåñç áñ÷éêÞ áññõèìßá ìåôÜ áðü çëå-
êôñïðëçîßá ìå åíáëëáóóüìåíï ñåýìá õøçëÞò ôÜóçò.
Áíôéìåôùðßóôå ôçí ìå Üìåóç áðéíßäùóç. Ç áóõóôïëßá
åßíáé óõíçèÝóôåñç ìåôÜ áðü çëåêôñïðëçîßá ìå óõíå÷Ýò
ñåýìá. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôá óõíÞèç ðñùôüêïëëá ðïõ
õðÜñ÷ïõí ãé áõôÝò êáé ãéá Üëëåò áññõèìßåò.

• ÁöáéñÝóôå ôá ñïý÷á êáé ôá ðáðïýôóéá ðïõ óéãïêáßïíôáé
ãéá íá ðñïëÜâåôå ðåñáéôÝñù èåñìéêÝò êáêþóåéò.

• Áí õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ êáôáóôñïöÞ éóôïý, áðáéôåßôáé
Ýíôïíç ÷ïñÞãçóç õãñþí. Äéáôçñåßóôå êáëÞ äéïýñçóç ãéá
íá âåëôéþóåôå ôçí áðÝêêñéóç ìõïóöáéñßíçò, Ê+ êáé ôùí
Üëëùí ðñïúüíôùí ôçò éóôéêÞò âëÜâçò.557

• Óêåöôåßôå ôçí Ýãêáéñç ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç óå áóèå-
íåßò ìå óïâáñÝò èåñìéêÝò êáêþóåéò.

• ÄéáôçñÞóôå áêéíçôïðïéçìÝíç ôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç áí
õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá ôñáýìáôïò óôï êåöÜëé Þ óôïí
ëáéìü.562,563

• ÊÜíåôå Ýíáí äåýôåñï ëåðôïìåñÞ Ýëåã÷ï ãéá íá áðïêëåß-
óåôå êáêþóåéò ðïõ ðñïêëÞèçêáí áðü ôéò ôåôáíéêÝò ìõúêÝò
óõóðÜóåéò Þ áðü ôçí ðôþóç ôïõ èýìáôïò.563,564

• Ç çëåêôñïðëçîßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÞ åí ôù

âÜèåé éóôéêÞ âëÜâç ìå ó÷åôéêÜ åëÜóóïíåò äåñìáôéêÝò
áëëïéþóåéò, åðåéäÞ ôï äÝñìá áêïëïõèåß ôçí ðïñåßá ôùí
íåõñáããåéáêþí äåìáôßùí. ÊïéôÜîôå ðñïóåêôéêÜ ãéá ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ óçìåßá ôïõ óõíäñüìïõ äéáìåñßóìáôïò ôï
ïðïßï èá ÷ñåéáóôåß ó÷Üóåéò ôçò áðïíåýñùóçò.

Ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ ÷ôõðÞèçêáí áðü êåñáõíü, ôï ðéèá-
íüôåñï åßíáé íá ðåèÜíïõí áí õðÝóôçóáí Üìåóç êáñäéáêÞ Þ
áíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ êáé äåí áíôéìåôùðßóôçêáí ôá÷ýôáôá.
Óôçí ðåñßðôùóç ôáõôü÷ñïíçò ðñïóâïëÞò ðïëëþí áôüìùí
áðü êåñáõíü, ïé äéáóþóôåò ðñÝðåé íá äþóïõí ôçí ìåãáëýôå-
ñç ðñïôåñáéüôçôá óôïõò áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß êáñ-
äéáêÞ Þ áíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ. Ôá èýìáôá ìå áíáðíåõóôé-
êÞ áíáêïðÞ ìðïñåß ôï ìüíï ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé íá åßíáé ï áåñé-
óìüò ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç äåõôåñïãåíÞò êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
õðïîõãïíáéìéêÞò áéôéïëïãßáò. Ïé ðñïóðÜèåéåò áíáæùïãü-
íçóçò ìðïñåß íá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò óå
èýìáôá ìåôÜ áðü êåñáõíïðëçîßá áð' üôé óå áóèåíåßò ìå
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ Üëëçò áéôéïëïãßáò êáé ïé ðñïóðÜèåéåò
ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò áêüìá êé áí ôï äéÜóôçìá
ðñéí ôçí Ýíáñîç áíáæùïãüíçóçò åßíáé ðáñáôåôáìÝíï.558 Ïé
ìõäñéáóìÝíåò Þ ïé ìç-áíôéäñþóåò êüñåò äåí ðñÝðåé íá áîéï-
ëïãïýíôáé óáí ðñïãíùóôéêÜ óçìåßá, åéäéêÜ óôïõò áóèåíåßò
ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß êåñáõíïðëçîßá.550

ÕðÜñ÷ïõí áíôéöáôéêÝò áíáöïñÝò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åõðÜèåéá
ôïõ åìâñýïõ óôçí çëåêôñïðëçîßá. Ôï êëéíéêü öÜóìá ôçò
âëÜâçò áðü ôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá êõìáßíåôáé áðü ìéá
ðáñïäéêÞ äõóÜñåóôç áßóèçóç ãéá ôç ìçôÝñá ÷ùñßò åðßäñá-
óç óôï Ýìâñõü ôçò, ùò ôïí åìâñõúêü èÜíáôï åßôå Üìåóá åßôå
ìåñéêÝò çìÝñåò áñãüôåñá. ÄéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò, üðùò ôï
Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò êáé ç äéÜñêåéá ôçò åðáöÞò, èåùñïý-
íôáé íá Ý÷ïõí åðçñåÜæïõí ôçí Ýêâáóç.565

ÐåñáéôÝñù áíôéìåôþðéóç êáé ðñüãíùóç
Ç Üìåóç Ýíáñîç ðñïóðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò óå íåáñÞò

çëéêßáò èýìáôá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ìåôÜ áðü çëåêôñïðëç-
îßá, ìðïñåß íá Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí ìáêñï÷ñüíéá  åðé-
âßùóç. ¸÷åé áíáöåñèåß åðéôõ÷Þò áíáæùïãüíçóç, ìåôÜ áðü
ðáñáôåôáìÝíç õðïóôÞñéîç ôçò æùÞò.¼ëïé üóïé åðéâéþíïõí
áðü çëåêôñéêÞ âëÜâç ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé óå
íïóïêïìåßï, áí Ý÷ïõí éóôïñéêü êáñäéïáíáðíåõóôéêþí ðñï-
âëçìÜôùí Þ áí Ý÷ïõí õðïóôåß:

• Áðþëåéá óõíåßäçóçò
• ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ
• ÌåôáâïëÝò óôï ÇÊÃ
• Åãêáýìáôá Þ êáêþóåéò ìáëáêþí ìïñßùí

Ôá óïâáñÜ åãêáýìáôá (èåñìéêÜ Þ çëåêôñéêÜ), ç ìõïêáñ-
äéáêÞ íÝêñùóç, ç Ýêôáóç ôçò âëÜâçò ôïõ Êåíôñéêïý Íåõñé-
êïý ÓõóôÞìáôïò êáé ç äåõôåñïãåíÞò ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñ-
êåéá ðñïóäéïñßæïõí ôçí íïóçñüôçôá êáé ôçí ìáêñï÷ñüíéá
ðñüãíùóç. Äåí õðÜñ÷åé åîåéäéêåõìÝíç èåñáðåßá ãéá ôéò
âëÜâåò áðü ôï çëåêôñéêü ñåýìá êáé ç áíôéìåôþðéóç åßíáé
óõìðôùìáôéêÞ. Ç ðñüëçøç ðáñáìÝíåé ï êáëýôåñïò ôñüðïò
íá åëá÷éóôïðïéçèåß ç åðßðôùóç êáé ç âáñýôçôá ôçò êÜêùóçò
áðü çëåêôñéóìü.
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