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ÅéóáãùãÞ
Ç áéöíßäéá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åßíáé Ýíá ãåãïíüò ìå óõ÷íÜ

ïëÝèñéåò åðéðôþóåéò ãéá ôï èýìá, ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôïõò
ößëïõò ôïõ. Åíþ ïñéóìÝíåò öïñÝò ïé ðñïóðÜèåéåò ãéá áíá-
æùïãüíçóç åßíáé åðéôõ÷åßò ìå êáëÞ ìáêñï÷ñüíéá Ýêâáóç,
óôçí ðëåéïíüôçôÜ ôïõò äåí åõäïêéìïýí, ðáñÜ ôéò óçìáíôéêÝò
ðñïóðÜèåéåò êáé ôéò âåëôéþóåéò ôçò ôåëåõôáßáò äåêáåôßáò.

Ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò õðï÷ñåïýíôáé íá êÜíïõí üôé
åßíáé áðáñáßôçôï ãéá íá ðñïáóðßæïõí êáé íá óþæïõí æùÝò.
Ç êïéíùíßá ùò óýíïëï êáé åéäéêüôåñá ôá ÓõóôÞìáôá Åðåß-
ãïõóáò ÉáôñéêÞò (Emergency Medical Services, EMS), ôá
íïóïêïìåßá êáé ïé ëïéðÝò õãåéïíïìéêÝò ìïíÜäåò ðñÝðåé íá
ó÷åäéÜóïõí, íá ïñãáíþóïõí êáé íá äéáèÝôïõí ôá áðáñáßôç-
ôá áíáêëáóôéêÜ óôéò ðåñéðôþóåéò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.
Áõôü óõ÷íÜ áðáéôåß ôç äéÜèåóç ðïëëþí ðüñùí êáé õøçëü
êüóôïò, åéäéêÜ óå ðéï åýðïñåò ÷þñåò. Ç íÝá ôå÷íïëïãßá êáé
ç éáôñéêÞ ôåêìçñßùóç êáèþò êáé ïé áõîçìÝíåò ðñïóäïêßåò
ôïõ êüóìïõ êáèéóôïýí ôïõò çèéêïýò ðñïâëçìáôéóìïýò óçìá-
íôéêü ìÝñïò êÜèå ðáñÝìâáóçò Þ áðüöáóçò ó÷åôéêÜ ìå ôï
ôÝëïò ôçò æùÞò. Áõôü ðåñéëáìâÜíåé ôçí åðßôåõîç ôïõ êáëýôå-
ñïõ áðïôåëÝóìáôïò ãéá ôïí êÜèå áóèåíÞ, óõããåíåßò êáé ãéá
ôçí êïéíùíßá ùò óýíïëï ìå ôçí êáôÜëëçëç êáôáíïìÞ ôùí
äéáèÝóéìùí ðüñùí.

Áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ãéá íá äéáóöáëéóôåß ðùò ç
áðüöáóç ãéá ôçí Ýíáñîç Þ ôç ìç åöáñìïãÞ ôçò ðñïóðÜèåéáò
áíáæùïãüíçóçò åßíáé ç ðñÝðïõóá, êáé ðùò ïé áóèåíåßò áíôé-
ìåôùðßæïíôáé ìå áîéïðñÝðåéá. Ïé áðïöÜóåéò áõôÝò åßíáé
óýíèåôåò êáé ìðïñåß íá åðçñåÜæïíôáé áðü áôïìéêïýò, äéå-
èíåßò êáé ôïðéêïýò ðïëéôéóôéêïýò, íïìéêïýò, ðáñáäïóéáêïýò,
èñçóêåõôéêïýò, êïéíùíéêïýò êáé ïéêïíïìéêïýò ðáñÜãï-
íôåò.1-11

ÌåñéêÝò öïñÝò åßíáé äõíáôüí ïé áðïöÜóåéò íá Ý÷ïõí
ëçöèåß åê ôùí ðñïôÝñùí, üìùò óõ÷íÜ áõôÝò ïé äýóêïëåò

áðïöÜóåéò åðéâÜëëåôáé íá ëçöèïýí óå äåõôåñüëåðôá Þ
ëåðôÜ ôçí þñá ôïõ åðåßãïíôïò êáé åéäéêüôåñá óå ðåñéâÜëëï-
íôá åêôüò íïóïêïìåßïõ, âáóéæüìåíåò óå ðåñéïñéóìÝíç ðëç-
ñïöüñçóç. Ãéá áõôü åßíáé óçìáíôéêü ôï ðñïóùðéêü ðáñï÷Þò
öñïíôßäáò õãåßáò íá êáôáíïÞóåé ôéò áñ÷Ýò ðïõ õðåéóÝñ÷ï-
íôáé ðñïôïý íá âñåèåß áíôéìÝôùðï ìå êáôáóôÜóåéò ðïõ ðñÝ-
ðåé íá ëçöèåß ç áðüöáóç ãéá áíáæùïãüíçóç Þ ìç. Ãéá ôïõò
åðáããåëìáôßåò õãåßáò ïé áðïöÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï ôÝëïò ôçò
æùÞò êáé ïé çèéêïß ðñïâëçìáôéóìïß ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé
õð' üøéí åê ôùí ðñïôÝñùí êáé ìÝóá óôï ãåíéêüôåñï ðëáßóéï
ôïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ. Ðáñüëï ðïõ õðÜñ÷ïõí ðåñéïñé-
óìÝíá åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá ðïõ íá  êáèïäçãïýí ôç äéáäé-
êáóßá ëÞøçò áðïöÜóåùí ó÷åôéêÜ ìå ôï ôÝëïò ôçò æùÞò, ôï
èÝìá åßíáé óçìáíôéêü, ãé' áõôü êáé ïé ðëçñïöïñßåò ãéá ôï
ðñïóùðéêü ðáñï÷Þò öñïíôßäáò õãåßáò ðåñéëáìâÜíïíôáé óôéò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí áíáæùïãüíçóç.

Ôï êåöÜëáéï áõôü ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ðñáãìá-
ôåýåôáé æçôÞìáôá ðåñß ôçò çèéêÞò êáé ôùí áðïöÜóåùí ãéá ôï
ôÝëïò ôçò æùÞò ðïõ óõ÷íÜ áðïôåëïýí áíôéêåßìåíï ðñïâëçìá-
ôéóìïý.
• Ïé èåìåëéþäåéò áñ÷Ýò ôçò çèéêÞò
• Ï áéöíßäéïò èÜíáôïò óôçí  ðáãêüóìéÜ  ôïõ äéÜóôáóç 
• Ç Ýêâáóç êáé ç ðñüãíùóç
• Ðüôå íá áñ÷ßæïõìå êáé ðüôå íá óôáìáôÜìå ôéò ðñïóðÜ-

èåéåò ãéá áíáæùïãüíçóç
• Åê ôùí ðñïôÝñùí ïäçãßåò êáé  åéäéêÞ ïäçãßá Íá Ìçí Åðé-

÷åéñçèåß Áíáæùïãüíçóç(DNAR)
• ÅîáóöÜëéóç ïñãÜíùí ðñïò ìåôáìüó÷åõóç
• Ç ðáñïõóßá ôçò ïéêïãÝíåéáò êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç
• Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá óôçí áíáæùïãüíçóç êáé ç ó÷åôéêÞ

óõíáßíåóç ìåôÜ áðü åíçìÝñùóç  (informed consent)
• Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá êáé ç åêðáßäåõóç åðß ôïõ ðñï-

óöÜôùò èáíüíôoò
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Áñ÷Ýò ôçò çèéêÞò
Ïé èåìåëéþäåéò áñ÷Ýò ôçò çèéêÞò åßíáé ç áõôïíïìßá, ç ùöÝ-

ëåéá, ôï ìç âëÜðôåéí, ç äéêáéïóýíç êáé åðéðñïóèÝôùò ç áîéï-
ðñÝðåéá êáé ç åíôéìüôçôá.12

Ç áñ÷Þ ôçò áõôïíïìßáò åßíáé ôï äéêáßùìá ôïõ áóèåíïýò íá
áðïäÝ÷åôáé Þ íá áðïññßðôåé êÜèå èåñáðåßá. Ç áõôïíïìßá
áíáöÝñåôáé óå áóèåíåßò ðïõ åßíáé éêáíïß íá ëÜâïõí áðïöÜ-
óåéò ãéá ôïí åáõôü ôïõò ìåôÜ áðü åíçìÝñùóç, ðáñÜ íá õðü-
êåéíôáé óå ðáôåñíáëéóôéêïý ôýðïõ áðïöÜóåéò ðïõ ëáìâÜíï-
íôáé ãéá áõôïýò áðü ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò. ÁõôÞ ç áñ÷Þ
åìöáíßóôçêå óôç äéÜñêåéá ôùí ðñïçãïýìåíùí 40 åôþí, áíá-
äåß÷ôçêå áðü ôï íïìïèåôéêü óþìá êáé ôéò íïìïèåôéêÝò ðñÜ-
îåéò üðùò ç ÄéáêÞñõîç ôùí ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Áíèñþðïõ ôïõ
Åëóßíêé êáé áðü ôéò ìåôáãåíÝóôåñåò ôñïðïðïéÞóåéò êáé ðñï-
óèÞêåò.13 Ç áõôïíïìßá áðáéôåß ï áóèåíÞò íá åßíáé åðáñêþò
åíçìåñùìÝíïò, íá âñßóêåôáé óå êáëÞ íïçôéêÞ êáôÜóôáóç,
(íá ìçí ôïõ áóêåßôáé øõ÷ïëïãéêÞ âßá êáé íá õðÜñ÷åé óõíï÷Þ
óôéò ðñïôéìÞóåéò ôïõ. Ç áñ÷Þ èåùñåßôáé üôé åöáñìüæåôáé
óõíïëéêÜ óôçí éáôñéêÞ ðñáêôéêÞ, ðáñÜ ôáýôá äýóêïëá ôçñåß-
ôáé óå åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò, üðùò óôçí áéöíßäéá êáñäéá-
êÞ áíáêïðÞ.

Ç áñ÷Þ ôïõ ìç âëÜðôåéí óçìáßíåé íá ìçí ðñïîåíåßôáé êáêü,
Þ ðéï äüêéìá, íá ìçí ðñïîåíåßôáé åðéðëÝïí êáêü. Ç áíáæù-
ïãüíçóç äåí èá ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé óå ðåñéðôþóåéò
åìöáíïýò ìáôáéïðïíßáò.

Ç áñ÷Þ ôçò ùöÝëåéáò õðïíïåß ðùò ôï ðñïóùðéêü ðáñï÷Þò
öñïíôßäáò õãåßáò ðñÝðåé íá âïçèÜ ôïí áóèåíÞ óýìöùíá ìå
ôá óõìöÝñïíôÜ ôïõ åíþ ôáõôü÷ñïíá óôáèìßæåé ôá ïöÝëç êáé
ôïõò êéíäýíïõò. ÓõíÞèùò áõôü óõíåðÜãåôáé ðñïóðÜèåéá
áíáæùïãüíçóçò, üìùò êáôÜ ðåñßðôùóç ìðïñåß íá óõíåðÜãå-
ôáé ôç ìç Ýíáñîç êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíáæùïãüíçóçò.

Ç áñ÷Þ ôïõ äéêáßïõ õðïíïåß ôçí åõèýíç êáé ôï êáèÞêïí ôçò
éóüôéìçò êáôáíïìÞò ôùí ðåñéïñéóìÝíùí õãåéïíïìéêþí
ðüñùí óôçí êïéíùíßá, êáé ôçí áðüöáóç ðïéïò êáé ôé åßäïõò
áíôéìåôþðéóç ëáìâÜíåé êÜðïéïò (áìåñïëçøßá êáé éóüôçôá).
Åöüóïí ðáñÝ÷åôáé ç áíáæùïãüíçóç, èá ðñÝðåé íá åßíáé äéá-
èÝóéìç óå üëïõò åêåßíïõò ðïõ äõíçôéêÜ èá ùöåëçèïýí áðü
áõôÞí, åíôüò åíüò ðëáéóßïõ äéáèÝóéìùí ðüñùí.

Ç áîéïðñÝðåéá êáé ç åíôéìüôçôá óõ÷íÜ ðñïóôßèåíôáé ùò
áðáñáßôçôá óôïé÷åßá ôçò çèéêÞò. Ïé áóèåíåßò ðÜíôïôå Ý÷ïõí
ôï äéêáßùìá íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå áîéïðñÝðåéá êáé ç åíç-
ìÝñùóÞ ôïõò íá åßíáé åéëéêñéíÞò ÷ùñßò íá áðïêñýðôïíôáé
óçìáíôéêÜ äåäïìÝíá. Ç äéáöÜíåéá êáé ç ãíùóôïðïßçóç
óýãêñïõóçò óõìöåñüíôùí áðïôåëïýí Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò
ôçò çèéêÞò ôïõ éáôñéêïý åðáããÝëìáôïò. Ç óçìáóßá ôïõò ôïíß-
æåôáé êáé áðü ôçí ðïëéôéêÞ ðïõ åöáñìüæåé ç ÄéåèíÞò Åðéôñï-
ðÞ Äéáóýíäåóçò åðß ôçò Áíáæùïãüíçóçò (International
Liaison Committee on Resuscitation) (ILCOR) .14

Ï áéöíßäéïò èÜíáôïò óôçí ðáãêüóìéá äéÜóôáóÞ
ôïõ

Óôçí Åõñþðç, óå 46 ÷þñåò êáé óå ðëçèõóìü 730 åêáôïììõ-
ñßùí óôçí ÅõñùðáúêÞ ¹ðåéñï, ç åðßðôùóç ôçò áéöíßäéáò
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò åêôéìÜôáé ìåôáîý 0,4 Ýùò 1 áíÜ 1000

êáôïßêïõò áíÜ Ýôïò, Üñá áöïñÜ óå 350.000 Ýùò 700.000
Üôïìá.15 ÊáôÜ ðñïóÝããéóç, 275.000 Üôïìá ðáèáßíïõí êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé áðü ôéò EMS óôçí
Åõñþðç.16 Ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åêôüò íïóïêïìåßïõ åßíáé ç
ôñßôç áéôßá èáíÜôïõ óôéò Ç.Ð.Á.17 Óôçí Åõñþðç êáé óôéò
Ç.Ð.Á. ç éó÷áéìéêÞ êáñäéïðÜèåéá èåùñåßôáé ç êýñéá áéôßá
êáñäéáêÞò áíáêïðÞò. 

Ïé ðñïêëÞóåéò óôçí õãåßá åìöáíßæïíôáé äéáöïñåôéêÝò óå
ðáãêüóìéá äéÜóôáóç. Óôçí ÅôÞóéá ¸êèåóç ôçò Ðáãêüóìéáò
ÏñãÜíùóçò Õãåßáò (WHO) ãéá ôï 2002, äýï áêñáßá ðïñß-
óìáôá ðáñïõóéÜóôçêáí ó÷åäüí äßðëá-äßðëá: 170 åêáôïììý-
ñéá ðáéäéÜ óå öôù÷Ýò ÷þñåò Þôáí åëëéðïâáñÞ, ðñïêáëþíôáò
ðÜíù áðü ôñßá åêáôïììýñéá èáíÜôïõò êÜèå ÷ñüíï, êáé óôï
Üëëï Üêñï ôïõëÜ÷éóôïí 300 åêáôïììýñéá åíÞëéêåò ðáãêï-
óìßùò Þôáí õðÝñâáñïé Þ êëéíéêÜ ðá÷ýóáñêïé ìå õøçëü êßí-
äõíï áéöíßäéáò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.18 ÐáñÜëëçëá, ç áéôßá
ôïõ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ äéáöÝñåé ðáãêïóìßùò. Åêôüò Åõñþ-
ðçò êáé Âüñåéáò ÁìåñéêÞò, ç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìç êáñäéï-
ãåíïýò áéôéïëïãßáò, üðùò ôï ôñáýìá, ï ðíéãìüò Þ ç íåïãíéêÞ
áóöõîßá, åßíáé ðéï óçìáíôéêÞ áðü åêåßíç ôçò êáñäéïãåíïýò
áéôéïëïãßáò. ÐÜíù áðü 1,3 åêáôïììýñéá Üôïìá ðåèáßíïõí
êÜèå ÷ñüíï óå ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá.19 Ôï 2008, êáôáãñÜöç-
êáí 8,8 åêáôïììýñéá èÜíáôïé óå ðáéäéÜ ìéêñüôåñá ôùí 5
åôþí, ìå óçìáíôéêÞ áíéóïêáôáíïìÞ ìåôáîý ôùí êñáôþí. Ç
äéÜññïéá êáé ç ðíåõìïíßá åîáêïëïõèïýí íá óêïôþíïõí åôç-
óßùò ó÷åäüí 3 åêáôïììýñéá ðáéäéÜ ìéêñüôåñá ôùí 5 åôþí,
êõñßùò óå ÷þñåò ìå ÷áìçëü êáôÜ êåöáëÞ åéóüäçìá. Êáé
ðåñßðïõ ôï Ýíá ôñßôï ôùí èáíÜôùí óå ðáéäéÜ êÜôù ôùí 5
åôþí óõìâáßíïõí ôïõò 5 ðñþôïõò ìÞíåò ôçò æùÞò ôïõò.
Ðåñéóóüôåñåò áðü 500.000 ãõíáßêåò ðåèáßíïõí áðü åðéðëï-
êÝò óôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò Þ ôïõ ôïêåôïý, ôï 99%
áõôþí óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò.20,21 Ðáãêïóìßùò, åêôéìÜ-
ôáé ðùò ðåñßðïõ 150.000 Üôïìá ðåèáßíïõí áðü ðíéãìü êÜèå
÷ñüíï, êáé óôçí ðëåéïíüôçôÜ ôïõò åßíáé ðáéäéÜ.22

Óõíïøßæïíôáò, ï áéöíßäéïò èÜíáôïò áðïôåëåß ðáãêüóìéá
ðñüêëçóç. Ç áéôéïëïãßá äéáöÝñåé, êáé ç áíôéìåôþðéóç êáé ç
ðñüëçøç ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæïíôáé óôá ôïðéêÜ ðñïâëÞìá-
ôá êáé ôéò äéáèÝóéìåò ðçãÝò. Ç õðï÷ñÝùóç êáé ïé ðñïêëÞóåéò
ðïõ áöïñïýí óôçí ðñïóôáóßá êáé óôç äéÜóùóç ôçò æùÞò
åßíáé åìöáíåßò ôüóï óå ôïðéêü, üóï êáé óå ðáãêüóìéï åðßðå-
äï.

Ç Ýêâáóç ìåôÜ áðü áéöíßäéá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ
ÓõíÞèùò ïé ðñïóðÜèåéåò ãéá áíáæùïãüíçóç åóôéÜæïíôáé

óôçí áéöíßäéá êáé áðñïóäüêçôç êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ðïõ èá
ìðïñïýóå íá åß÷å ðñïâëåöèåß. Óôçí áðüöáóç åÜí èá îåêé-
íÞóåé ç ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò ðåñéëáìâÜíåôáé ç åêôß-
ìçóç ôçò ðéèáíüôçôáò áõôÞ íá åßíáé åðéôõ÷Þò, êáé åÜí åßíáé
êáôáñ÷Þí åðéôõ÷Þò, ç ðïéüôçôá æùÞò ðïõ áíáìÝíåôáé ãéá ôïí
áóèåíÞ ìåôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï. Áîéüðéóôá êáé
ôåêìçñéùìÝíá äåäïìÝíá åßíáé áðáñáßôçôá ãéá íá êáèïäç-
ãïýí ôï ðñïóùðéêü ðáñï÷Þò öñïíôßäáò õãåßáò. Ïé ðñïóðÜ-
èåéåò áíáæùïãüíçóçò åßíáé áíåðéôõ÷åßò óôï 70-98% ôùí
ðåñéðôþóåùí êáé ï èÜíáôïò åßíáé ôåëéêÜ áíáðüöåõêôïò.

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé ðùò ç åðéôõ÷Þò áíáæùïãüíç-
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óç ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ åðéöÝñåé êáëÞ ðïéüôçôá
æùÞò óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ðïõ åðéâéþíïõí. ÕðÜñ-
÷ïõí ðåñéïñéóìÝíá äåäïìÝíá ðïõ íá õðïäçëþíïõí üôé ç
áíáæùïãüíçóç ïäçãåß óå ìéá äåîáìåíÞ áóèåíþí ðïõ åðé-
âéþíïõí ìå ìç áðïäåêôÞ ðïéüôçôá æùÞò. Áóèåíåßò ðïõ åðé-
âéþíïõí ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìðïñåß íá âéþíïõí
Üã÷ïò, êáôÜèëéøç, ìåôáôñáõìáôéêü óôñåò êáé äõóêïëßåò óôéò
ãíùóéáêÝò ëåéôïõñãßåò. Ïé êëéíéêïß éáôñïß èá ðñÝðåé íá
åßíáé åíçìåñùìÝíïé ó÷åôéêÜ ìå áõôÜ ôá äõíçôéêÜ ðñïâëÞìá-
ôá, íá ôïõò õðïâÜëëïõí óå ðñïëçðôéêÝò åîåôÜóåéò êáé, åÜí
áõôÜ åíôïðéóôïýí, íá ôá áíôéìåôùðßæïõí.23-38 ÌåëëïíôéêÝò
åðåìâáôéêÝò ìåëÝôåò ðåñß ôçí áíáæùïãüíçóç èá ðñÝðåé íá
ðåñéëáìâÜíïõí ôçí ìáêñïðñüèåóìç ðáñáêïëïýèçóç êáé
áîéïëüãçóç.

Ç ðñüãíùóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
Óå êáëÜ ïñãáíùìÝíá ðñïíïóïêïìåéáêÜ óõóôÞìáôá, ìðï-

ñåß Ýíáò óôïõò ôñåéò Ýùò Ýíáò óôïõò äýï áóèåíåßò íá åìöá-
íßóåé  ÅðÜíïäï ôçò Áõôüìáôçò Êõêëïöïñßáò (ROSC) ìå
Ýíá ìéêñüôåñï ðïóïóôü íá  åðéâéþóåé óôçí ÌÅÈ ôïõ íïóï-
êïìåßïõ, êáé Ýíá áêüìá ìéêñüôåñï ðïóïóôü íá ðÜñåé åîéôÞ-
ñéï áðü ôï íïóïêïìåßï ìå êáëÞ íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç. Ç
ðñüãíùóç åßíáé âáóéêü óôïé÷åßï ðïõ ïäçãåß ôïõò êëéíéêïýò,
êáé åßíáé óçìáíôéêü íá åßíáé äõíáôÞ ç ðñüâëåøç ôçò êáêÞò
Ýêâáóçò ìå õøçëÞ åéäéêüôçôá þóôå íá ìåéùèåß ç ðåñéôôÞ åðé-
âÜñõíóç ôïõ áóèåíïýò, ôùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôïõ
ðñïóùðéêïý ðïõ ðáñÝ÷åé öñïíôßäåò õãåßáò êáé íá ìåéùèåß ç
áäüêéìç ÷ñÞóç ôùí äéáèÝóéìùí ðüñùí. Äõóôõ÷þò, Ýùò
óÞìåñá äåí õðÜñ÷ïõí ôåêìçñéùìÝíá  åñãáëåßá óôçí ðñü-
ãíùóç ôçò öôù÷Þò Ýêâáóçò óå óõíèÞêåò åðåßãïíôïò, óõìðå-
ñéëáìâáíüìåíùí ôùí ðñþôùí ùñþí ìåôÜ ôçí ROSC. ÐñÜã-
ìáôé, ç ðñüâëåøç ôçò ôåëéêÞò íåõñïëïãéêÞò Ýêâáóçò óå
áóèåíåßò ðïõ ðáñáìÝíïõí óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç ìåôÜ
áðü ROSC åßíáé äõó÷åñÞò êáôÜ ôéò ðñþôåò 3 çìÝñåò.39 Ç
ðñïóèÞêç ôçò èåñáðåõôéêÞò õðïèåñìßáò áìöéóâÞôçóå
ðåñáéôÝñù ôá ðñüôåñá êáèéåñùìÝíá ðñïãíùóôéêÜ êñéôÞ-
ñéá.40

ÏñéóìÝíåò ðåñéóôÜóåéò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç õðïèåñ-
ìßá ôç óôéãìÞ ôçò áíáêïðÞò, âåëôéþíïõí ôçí ðéèáíüôçôá
áíÜññùóçò äß÷ùò íåõñïëïãéêÞ âëÜâç, êáé ôá óõíÞèç ðñï-
ãíùóôéêÜ êñéôÞñéá (üðùò áóõóôïëßá ðïõ åììÝíåé ãéá ðåñéó-
óüôåñï áðü 20 ëåðôÜ) äåí éó÷ýïõí.4

Ðüôå íá îåêéíÜåé êáé ðüôå íá óôáìáôÜåé ç ðñï-
óðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò;

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ôçò áéöíßäéáò êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò ïé åðáããåëìáôßåò Õãåßáò Ýñ÷ïíôáé áíôéìÝôùðïé ìå äýï
åñùôÞóåéò: ðüôå íá îåêéíÞóïõí êáé ðüôå íá óôáìáôÞóïõí ôéò
ðñïóðÜèåéåò áíáæùïãüíçóçò; Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ç áðü-
öáóç Ýíáñîçò, óõíÝ÷éóçò Þ ôåñìáôéóìïý ôùí ðñïóðáèåéþí
áíáæùïãüíçóçò âáóßæåôáé óôçí äýóêïëç éóïññïðßá áíÜìå-
óá óôï üöåëïò, ôïí êßíäõíï êáé ôï êüóôïò ðïõ Ý÷ïõí áõôÝò
ïé ðáñåìâÜóåéò ãéá ôïí áóèåíÞ, ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ
êáé ôï ðñïóùðéêü ðïõ ðáñÝ÷åé öñïíôßäåò õãåßáò. Óå ìéá
åõñýôåñç ïðôéêÞ ôï êüóôïò ãéá ôçí êïéíùíßá êáé ôï óýóôçìá

õãåßáò áðïôåëåß ìÝñïò áõôÞò ôçò áðüöáóçò. Ï êáíüíáò
ðáñáìÝíåé ç Üìåóç Ýíáñîç ÊÁÑÐÁ. Ùóôüóï, ïé çèéêÝò
áñ÷Ýò üðùò ôçò ùöÝëåéáò, ôïõ ìç âëÜðôåéí, ôçò áõôïíïìßáò
êáé ôïõ äéêáßïõ ïöåßëïõí íá åöáñìüæïíôáé óôéò ìïíáäéêÝò
óõíèÞêåò ôçò åðåßãïõóáò éáôñéêÞò. Ïé éáôñïß èá ðñÝðåé íá
ëáìâÜíïõí õðüøç ôç èåñáðåõôéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
ÊÁÑÐÁ, ôïõò äõíçôéêïýò êéíäýíïõò, êáé ôéò ðñïôéìÞóåéò ôïõ
áóèåíïýò.42,43

Ç áíáæùïãüíçóç äåí åíäåßêíõôáé êáé äåí èá ðñÝðåé íá
ðáñÝ÷åôáé üôáí õðÜñ÷ïõí óáöÞ óôïé÷åßá üôé èá åßíáé ìáôáé-
ïðïíßá Þ åßíáé åíÜíôéá óôéò åêöñáóìÝíåò åðéèõìßåò ôïõ
áóèåíïýò. Èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí óõóôÞìáôá ðïõ íá êïéíï-
ðïéïýí áõôÝò ôéò åíäå÷üìåíåò áðïöÜóåéò êáé áðëïß áëãüñéè-
ìïé èá ðñÝðåé íá áíáðôõ÷èïýí þóôå íá âïçèïýí ôïõò äéá-
óþóôåò íá ðåñéïñßæïõí ôçí ìÜôáéá êáé ÷ùñßò üöåëïò áêñéâÞ
áíôéìåôþðéóç. Ìéá ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç êáôÝäåéîå ðùò  ï
êáíüíáò äéáêïðÞò ôçò âáóéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò æùÞò (ìç
áðéíéäþóéìïò ñõèìüò, áðïõóßá ìÜñôõñïò  EMS êáé ÷ùñßò
åðÜíïäï ôçò áõôüìáôçò êõêëïöïñßáò) åß÷å ðñïãíùóôéêÞ
áîßá ùò ðñïò ôïí èÜíáôï üôáí åöáñìüæïíôáí áðü ðáñáúá-
ôñéêü ðñïóùðéêü Üìåóçò åðÝìâáóçò åîïõóéïäïôçìÝíï íá
ìðïñåß íá áðéíéäþíåé.44 ÌåëÝôåò ðïõ áêïëïýèçóáí êáôÝäåé-
îáí ðùò áõôÞ ç ôáêôéêÞ ìðïñïýóå íá ãåíéêåõèåß, üìùò êÜôé
ôÝôïéï åðßóçò áìöéóâçôÞèçêå.45-47 ÐñïïðôéêÜ ôåêìçñéùìÝ-
íïé êáíüíåò äéáêïðÞò ôçò áíáæùïãüíçóçò ðñïôåßíïíôáé ùò
ïäçãßåò äéáêïðÞò ôçò ðñïíïóïêïìåéáêÞò ÊÁÑÐÁ óå åíÞëé-
êåò. Äéáöïñåôéêïß êáíüíåò ðïõ áöïñïýí óå ðïéêßëá åðßðå-
äá ðñïóùðéêïý õãåßáò, óõìðåñéëáìâáíüìåíïõ ôïõ åíäïíï-
óïêïìåéáêïý ðñïóùðéêïý, ìðïñåß íá âïçèÞóïõí óôç ìåßù-
óç ôçò äéáêýìáíóçò ôçò ëÞøçò áðïöÜóåùí, üìùò üëïé ïé
êáíüíåò èá ðñÝðåé íá ôåêìçñéþíïíôáé ðñïïðôéêÜ ðñéí
ôåèïýí óå åöáñìïãÞ. Ç åöáñìïãÞ êáíüíùí äéáêïðÞò åìðå-
ñéÝ÷åé êáé ôï óôïé÷åßï ôçò áõôïåêðëçñïýìåíçò  ðñïöçôåßáò,
êáé èá ðñÝðåé íá áìöéóâçôåßôáé ðåñéïäéêÜ êáèþò áíáäýï-
íôáé íÝåò èåñáðåßåò.

Ðïéïò èá ðñÝðåé íá áðïöáóßæåé íá ìçí åðé÷åéñåßôáé áíáæù-
ïãüíçóç;

Ðñùôüêïëëá áíáæùïãüíçóçò Þ ôõðïðïéçìÝíåò  ëåéôïõñãé-
êÝò äéáäéêáóßåò èá ðñÝðåé íá ïñßæïõí ðïéïò Ý÷åé ôçí õðï-
÷ñÝùóç êáé ôçí åõèýíç íá ëÜâåé ôç äýóêïëç áðüöáóç íá
ìçí åðé÷åéñçèåß áíáæùïãüíçóç Þ íá åãêáôáëåéöèïýí ïé
ðåñáéôÝñù ðñïóðÜèåéåò. Áõôü áöïñÜ ôï ðñïíïóïêïìåéáêü
êáé åíäïíïóïêïìåéáêü ðåñéâÜëëïí êáé ìðïñåß íá äéáöïñï-
ðïéåßôáé áíÜëïãá ìå ôç íïìïèåóßá, ôçí êïõëôïýñá Þ ôçí
ôïðéêÞ ðáñÜäïóç.

Óôï íïóïêïìåßï, ç áðüöáóç óõíÞèùò ëáìâÜíåôáé, ìåôÜ
áðü êáôÜëëçëåò äéáâïõëåýóåéò, áðü ôïí ðéï Ýìðåéñï èåñÜ-
ðïíôá éáôñü Þ áðü ôïí åðéêåöáëÞò ôçò ïìÜäáò áíáæùïãüíç-
óçò üôáí áõôÞ êëçèåß. Ïé ÏìÜäåò Áíôéìåôþðéóçò Åðåéãü-
íôùí (Medical Emergency Team, MET's), åíåñãþíôáò ìåôÜ
áðü êëÞóç ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ èáëÜìïõ íïóçëåßáò ó÷åôéêÜ
ìå ôçí êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò, ìðïñïýí íá åíåñãïðïéÞ-
óïõí ôç äéáäéêáóßá ëÞøçò áðüöáóçò ìå ôï åíäå÷üìåíï
DNAR ôïõ áóèåíïýò.48-50 Óå ðñïíïóïêïìåéáêü ðåñéâÜë-
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ëïí, áðïõóßá éáôñþí, ç áðüöáóç ìðïñåß íá ëçöèåß óýìöù-
íá ìå ôá óõíÞèç ðñùôüêïëëá Þ ìåôÜ áðü éáôñéêÝò óõìâïõ-
ëÝò.

Ç éó÷ýïõóá íïìïèåóßá ó÷åôéêÜ ìå ôï ðïéïò ìðïñåß íá ëáì-
âÜíåé áðïöÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï èÜíáôï äéáöÝñåé ìåôáîý ôùí
÷ùñþí. ÐïëëÝò êáñäéáêÝò áíáêïðÝò åêôüò íïóïêïìåßïõ
ðåñéèÜëðïíôáé áðü ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü Üìåóçò åðÝì-
âáóçò (Emergency Medical Technicians, EMTs), ðïõ áíôé-
ìåôùðßæïõí äéëëÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðüöáóç ðüôå ç áíá-
æùïãüíçóç åßíáé ìáôáéïðïíßá êáé ðüôå áõôÞ èá ðñÝðåé íá
äéáêïðåß. ÃåíéêÜ, ç áíáæùïãüíçóç óå åêôüò íïóïêïìåßïõ
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ èá ðñÝðåé íá îåêéíÜåé åêôüò åÜí õðÜñ-
÷åé íüìéìç åê ôùí ðñïôÝñùí ïäçãßá ãéá ôï áíôßèåôï Þ åßíáé
ðñüäçëï ðùò ç áíáæùïãüíçóç èá åßíáé ìÜôáéç óå ðåñéðôþ-
óåéò èáíáôçöüñáò êÜêùóçò, üðùò áðïêåöáëéóìïý, ðôùìá-
ôéêÞò áêáìøßáò, ðôùìáôéêþí õðïóôÜóåùí êáé åìâñõúêÞò
åìâñï÷Þò. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, ï ìç-éáôñüò èÝôåé ôç
äéÜãíùóç ôïõ èáíÜôïõ áëëÜ äåí ðéóôïðïéåß ôï èÜíáôï, ôï
ïðïßï óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò ìðïñåß íá ãßíåé ìüíïí áðü
éáôñü.

Ôé áðïôåëåß ìáôáéïðïíßá;
Ìáôáéïðïíßá õðÜñ÷åé üôáí ç áíáæùïãüíçóç áíáìÝíåôáé

íá åßíáé ÷ùñßò üöåëïò, áðü ôçí Üðïøç ôïõ íá ðáñáôåßíåé ôç
æùÞ ÷ùñßò áõôÞ íá Ý÷åé áðïäåêôÞ ðïéüôçôá. Åßíáé ðñïâëç-
ìáôéêü ôï ãåãïíüò ðùò, ðáñüëï ðïõ Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß ðñï-
ãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò ìç-åðéâßùóçò ìåôÜ áðü åðé÷åéñïýìå-
íç áíáæùïãüíçóç, êáíÝíáò ôïõò äåí Ý÷åé åëåã÷èåß óå éêáíÞò
ðñïãíùóôéêÞò áîßáò äåßãìáôïò áóèåíþí, åêôüò ôïõ ôåëéêïý
óôáäßïõ áíåðÜñêåéáò ðïëëáðëþí ïñãÜíùí ìç áíáóôñÝøé-
ìçò áéôéïëïãßáò.51-56 ÅðéðëÝïí, ïé ìåëÝôåò ãéá ôçí áíáæùïãü-
íçóç åßíáé éäéáßôåñá åîáñôþìåíåò áðü óõóôçìáôéêïýò
ðáñÜãïíôåò üðùò ï ÷ñüíïò Ýùò ôçí Ýíáñîç ôçò ÊÁÑÐÁ, ï
÷ñüíïò Ýùò ôçí áðéíßäùóç, ê.ô.ë. Áõôïß ïé ÷ñüíïé ìðïñåß íá
åßíáé ðáñáôåôáìÝíïé óõíïëéêÜ óå êÜèå ïìÜäá ìåëÝôçò,
üìùò äåí åßíáé åöáñìïóôÝïé ãéá êÜèå ìåìïíùìÝíç ðåñßðôù-
óç. Ìïéñáßá, èá ðñÝðåé íá ëçöèåß ìßá áðüöáóç, êáé èá
õðÜñ÷ïõí ãêñßæåò ðåñéï÷Ýò ðïõ áðáéôïýí ôçí õðïêåéìåíéêÞ
êñßóç óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé âáñéÜ åðé-
âÜñõíóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý, áóöõîßá, ìåßæùí ôñáýìá, êñá-
íéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç êáé íåõñïëïãéêÞ íüóï. Ç çëéêßá ôïõ
áóèåíïýò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí áðüöáóç, åßíáé üìùò
ìüíïí ó÷åôéêÜ áäýíáìïò áíåîÜñôçôïò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜ-
ãïíôáò ôçò Ýêâáóçò.56-58 Ðáñáôáýôá, ç çëéêßá óõ÷íÜ ó÷åôß-
æåôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò óõíïäþí ðáèÞóåùí, ç
ïðïßá üíôùò Ý÷åé åðßäñáóç óôçí ðñüãíùóç. Óôçí áíôßðåñá
ü÷èç, ïé ðåñéóóüôåñïé éáôñïß óöÜëëïõí ðñïò ôçí ðëåõñÜ ôçò
ðáñÝìâáóçò óôá ðáéäéÜ ãéá óõíáéóèçìáôéêïýò ëüãïõò,
ðáñüëï ðïõ óõíïëéêÜ ç ðñüãíùóç åßíáé óõ÷íÜ ÷åéñüôåñç
óôá ðáéäéÜ ðáñÜ óôïõò åíÞëéêåò. Ãé' áõôü åßíáé óçìáíôéêü ïé
êëéíéêïß éáôñïß íá êáôáíïïýí ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜ-
æïõí ôçí åðéôõ÷ßá ôçò áíáæùïãüíçóçò.

Ðüôå èá ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé  ôçí ðñïóðÜèåéá áíáæùï-
ãüíçóçò

Óôçí ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôïõò ïé ðñïóðÜèåéåò áíáæùïãü-
íçóçò äåí Ý÷ïõí åðéôõ÷ßá êáé ùò åê ôïýôïõ ðñÝðåé íá äéáêü-
ðôïíôáé. Áñêåôïß ðáñÜãïíôåò åðçñåÜæïõí óôç ëÞøç ôçò
áðüöáóçò ãéá äéáêïðÞ  ôçò ðñïóðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò.
Óå áõôïýò ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï éáôñéêü éóôïñéêü êáé ç áíá-
ìåíüìåíç ðñüãíùóç üðùò áõôÞ äéáìïñöþíåôáé áðü ôç ÷ñï-
íéêÞ ðåñßïäï ìåôáîý êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáé Ýíáñîçò
ÊÁÑÐÁ áðü ðáñåõñéóêüìåíïõò êáé áðü åðáããåëìáôßåò
õãåßáò, ï áñ÷éêüò ñõèìüò óôï çëåêôñïêáñäéïóêüðéï, ôï äéÜ-
óôçìá ðïõ ìåóïëÜâçóå Ýùò ôçí áðéíßäùóç êáé ç ÷ñïíéêÞ
ðåñßïäïò ðïõ åöáñìüæåôáé ç ÅîåéäéêåõìÝíç ÕðïóôÞñéîç ôçò
ÆùÞò (ALS) åíþ ï áóèåíÞò ðáñáìÝíåé óå áóõóôïëßá, ç
áðïõóßá áíáóôñÝøéìçò áéôßáò êáé ìç åðßôåõîç ROSC.59

Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, êáé éäéáßôåñá óå åêôüò íïóïêïìåß-
ïõ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ç õðïêåßìåíç áéôßá ôçò áíáêïðÞò
ìðïñåß íá åßíáé Üãíùóôç Þ áðëÞ åéêáóßá, êáé ç áðüöáóç ãéá
Ýíáñîç ôçò áíáæùïãüíçóçò ëáìâÜíåôáé åíüóù óõëëÝãïíôáé
ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò. ÅÜí ãßíåé óáöÝò ðùò ç õðïêåßìåíç
áéôßá êáèéóôÜ ôçí êáôÜóôáóç ìáôáéïðïíßá, ôüôå ç áíáæùï-
ãüíçóç èá ðñÝðåé íá åãêáôáëåßðåôáé åöüóïí ï áóèåíÞò
ðáñáìÝíåé óå áóõóôïëßá ðáñÜ ôçí ðëÞñç åöáñìïãÞ ôùí
ìÝôñùí ôïõ ALS. ÅðéðëÝïí ðëçñïöïñßåò üðùò ìßá åê ôùí
ðñïôÝñùí ïäçãßá ìðïñåß íá ðñïêýøïõí êáé íá êáôáóôÞ-
óïõí ôç äéáêïðÞ ôçò ðñïóðÜèåéáò áíáæùïãüíçóçò çèéêÜ
óùóôÞ.

ÃåíéêÜ, ç áíáæùïãüíçóç èá ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé üóï ç
VF åðéìÝíåé. Åßíáé ãåíéêþò áðïäåêôü ðùò åììÝíïõóá áóõ-
óôïëßá ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 20 ëåðôÜ, áðïõóßá áíáóôñÝøé-
ìçò áéôßáò êáé ìå ðëÞñç åöáñìïãÞ ôùí ìÝôñùí ôïõ ALS,
óõíéóôÜ Ýñåéóìá ãéá äéáêïðÞ  ôùí ðåñáéôÝñù ðñïóðáèåéþí
áíáæùïãüíçóçò.60 ÕðÜñ÷ïõí, áóöáëþò, áíáöïñÝò åîáéñå-
ôéêþí ðåñéðôþóåùí ðïõ åðáëçèåýïõí ôï ãåíéêü êáíüíá, êáé
êÜèå ðåñéóôáôéêü èá ðñÝðåé íá åêôéìÜôáé îå÷ùñéóôÜ. Ôåëé-
êÜ, ç áðüöáóç âáóßæåôáé óôçí êëéíéêÞ åêôßìçóç ðùò ç êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ ôïõ áóèåíïýò äåí áíôáðïêñßíåôáé óôçí ALS.
Óå åêôüò íïóïêïìåßïõ êáñäéïëïãéêÞò áéôéïëïãßáò êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ, åÜí ðñüêåéôáé íá õðÜñîåé áíÜíçøç, ç ROSC
óõíÞèùò ëáìâÜíåé ÷þñá åðéôüðïõ. Áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèÞ
êáñäéïëïãéêÞò áéôéïëïãßáò áíáêïðÞ, ðïõ ÷ñÞæïõí êáôÜ ôç
ìåôáöïñÜ óôï íïóïêïìåßï óõíå÷éæüìåíçò ÊÁÑÐÁ ÷ùñßò
êáèüëïõ áíÜêôçóç óöõãìïý, óðÜíéá åðéâéþíïõí íåõñïëïãé-
êÜ Üèéêôïé.61,62

Áñêåôïß åðéìÝíïõí óôçí ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò ãéá
ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï åÜí ï áóèåíÞò åßíáé ðáéäß. ÁõôÞ ç áðü-
öáóç äåí åßíáé ãåíéêüôåñá áéôéïëïãçìÝíç åðéóôçìïíéêÜ,
ðáñüëá ôá åíèáññõíôéêÜ íåüôåñá äåäïìÝíá.63 Ðáñüëá
áõôÜ, ç áðüöáóç íá óõíå÷ßóåôå ôçí ðñïóðÜèåéá õðü ôï
âÜñïò ôùí ïäõíçñþí óõíèçêþí ôïõ èáíÜôïõ åíüò ðáéäéïý
åßíáé áðïëýôùò êáôáíïçôÞ, êáé ç äõíçôéêÜ áõîçìÝíç éêáíü-
ôçôá áíáãÝííçóçò ôùí íåõñéêþí êõôôÜñùí óôá ðáéäéÜ ìåôÜ
áðü ìßá éó÷áéìéêÞ âëÜâç åßíáé áêüìá êáé ôþñá Ýíáò Üãíù-
óôïò ðáñÜãïíôáò ðïõ èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç. ÅÜí
Ýñèåôå áíôéìÝôùðïé ìå íåïãÝííçôï âñÝöïò ÷ùñßò áíé÷íåýóé-
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ìç êáñäéáêÞ äñáóôçñéüôçôá, ðïõ ðáñáìÝíåé ìç áíé÷íåýóéìç
ãéá 10 ëåðôÜ, åßíáé èåìéôü íá óêåöôåßôå íá äéáêüøåôå ôçí
áíáæùïãüíçóç.64

Åê ôùí ðñïôÝñùí ïäçãßåò
Åê ôùí ðñïôÝñùí ïäçãßåò Ý÷ïõí åéóá÷èåß óå áñêåôÝò

÷þñåò, äßäïíôáò Ýìöáóç óôç óðïõäáéüôçôá ôçò áõôïíïìßáò
ôïõ áóèåíïýò. Ïé åê ôùí ðñïôÝñùí ïäçãßåò åßíáé Ýíáò
ôñüðïò Ýêöñáóçò ôùí åðéèõìéþí ôïõ áóèåíïýò ó÷åôéêÜ ìå
ôç ìåëëïíôéêÞ öñïíôßäá ôçò õãåßáò ôïõ, êáé åéäéêüôåñá ùò
ðñïò ôï ôÝëïò ôçò æùÞò ôïõ, êáé èá ðñÝðåé íá åêöñÜæïíôáé
üóï ï áóèåíÞò åßíáé óå êáëÞ äéáíïçôéêÜ êáôÜóôáóç êáé ü÷é
õðü ôçí áðåéëÞ øõ÷ïëïãéêÞò âßáò. Ïé åê ôùí ðñïôÝñùí ïäç-
ãßåò åßíáé äõíáôüí íá êáèïñßæïõí åðáêñéâþò ôá üñéá ðïõ
áöïñïýí óôç öñïíôßäá êáôÜ ôï ôåëéêü óôÜäéï, óõìðåñéëáì-
âáíïìÝíçò êáé ôçò ìç åöáñìïãÞò ôçò ÊÁÑÐÁ. Áõôü âïçèÜ-
åé ôïõò èåñÜðïíôåò éáôñïýò óôçí áîéïëüãçóç ôùí åðéèõìéþí
ôïõ áóèåíïýò, åÜí ï áóèåíÞò ìåôáðÝóåé óå êáôÜóôáóç äéá-
íïçôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ðáñáôáýôá, ìðïñåß íá åãåñèïýí
ðñïâëÞìáôá. Ï óõããåíÞò ìðïñåß íá ðáñåñìçíåýóåé ôéò åðé-
èõìßåò ôïõ áóèåíïýò, Þ íá Ý÷åé Ýííïìï óõìöÝñïí óôï èÜíá-
ôï (Þ óôç óõíå÷éæüìåíç äéáâßùóç) ôïõ áóèåíïýò. Áðü ôçí
Üëëç, ôï ðñïóùðéêü ðáñï÷Þò öñïíôßäáò õãåßáò ôåßíåé íá
õðïåêôéìÜ ôçí åðéèõìßá ôùí áóèåíþí ãéá æùÞ.

Ïé ãñáðôÝò ïäçãßåò ôïõ áóèåíïýò, êáôüðéí íïìéêÜ êáôï÷õ-
ñùìÝíçò äéáèÞêçò æùÞò Þ åîïõóéïäüôçóçò ãéá êçäåìüíåò
õãåßáò åßíáé äõíáôüí íá åîáëåßøïõí êÜðïéá áðü ôá ðñïâëÞ-
ìáôá, äåí åßíáé üìùò ÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò. Ï áóèåíÞò èá
ðñÝðåé íá ðåñéãñÜøåé üóï ôï äõíáôüí åðáêñéâþò ôçí ðñï-
âëåðüìåíç êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ç õðïóôÞñéîç ôçò
æùÞò ôïõ èá ðñÝðåé íá ìçí ðáñáó÷åèåß Þ íá äéáêïðåß. Óå
áõôÞí ôçí ðåñéãñáöÞ ìðïñåß íá ôïí âïçèÞóåé êÜðïéïò éáôñé-
êüò óýìâïõëïò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðïëëïß èá ðñïôéìïýóáí íá
ìçí õðïâëçèïýí óå ÊÁÑÐÁ ðáñïõóßá ôåëéêïý óôáäßïõ áíå-
ðÜñêåéáò ðïëëáðëþí ïñãÜíùí ìç áíáóôñÝøéìçò áéôéïëï-
ãßáò, åíþ èá Þôáí èåôéêïß óôçí ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò
óå ðåñßðôùóç êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò (VF) ó÷åôéæüìåíçò ìå
èåñáðåýóéìç ðñùôïðáèÞ êáñäéïëïãéêÞ íüóï. Ïé áóèåíåßò
ðïëëÝò öïñÝò áëëÜæïõí ãíþìç êáèþò áëëÜæïõí êáé ïé ðåñé-
óôÜóåéò, êáé ãé' áõôü ç åê ôùí ðñïôÝñùí ïäçãßá èá ðñÝðåé íá
åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðéï ðñüóöáôç êáé íá ëáìâÜíåé õðüøç
êÜèå ðéèáíÞ áëëáãÞ ôùí ðåñéóôÜóåùí.

ÊáôÜ ôçí áéöíßäéá åêôüò íïóïêïìåßïõ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ,
ôï õãåéïíïìéêü ðñïóùðéêü óõíÞèùò äå ãíùñßæåé ôçí ðñïç-
ãïýìåíç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò êáé ôéò åðéèõìßåò ôïõ áóèå-
íïýò, êáé ç åê ôùí ðñïôÝñùí ïäçãßá óõ÷íÜ äåí åßíáé äéáèÝ-
óéìç Üìåóá. Õðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò, ç áíáæùïãüíçóç èá
ðñÝðåé íá îåêéíÜåé áìÝóùò êáé óôç óõíÝ÷åéá íá áðåõèýíï-
íôáé ïé åñùôÞóåéò. Äåí õðÜñ÷åé çèéêÞ äéáöïñÜ óôï íá äéá-
êïðåß ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò ðïõ Ý÷åé îåêéíÞóåé åöü-
óïí óôï ðñïóùðéêü ðáñï÷Þò öñïíôßäáò õãåßáò ðáñïõóéá-
óôåß óôç óõíÝ÷åéá ç åê ôùí ðñïôÝñùí ïäçãßá ðïõ êáèïñßæåé
ôá üñéá ôçò öñïíôßäáò. ÕðÜñ÷ïõí äéåèíþò óçìáíôéêÝò áðï-
êëßóåéò óôç óôÜóç ôùí éáôñþí áðÝíáíôé óå Ýããñáöá åê ôùí
ðñïôÝñùí ïäçãéþí.1 Óå ïñéóìÝíåò ÷þñåò, ïé ãñáðôÝò åê ôùí

ðñïôÝñùí ïäçãßåò èåùñïýíôáé ðùò åßíáé íïìéêÜ äåóìåõôé-
êÝò, åíþ óå Üëëåò ÷þñåò äåí åßíáé.

Ïäçãßåò Íá Ìçí Åðé÷åéñçèåß-Áíáæùïãüíçóç
Ç ïäçãßá Íá Ìçí Åðé÷åéñçèåß Áíáæùïãüíçóç (DNAR),

(Þ üðùò ðñüóöáôá áíáöÝñåôáé ùò áðüöáóç DNACPR),
åßíáé Ýíá íïìéêÜ äåóìåõôéêü Ýããñáöï ðïõ äçëþíåé ðùò äå
èá ðñÝðåé íá åðé÷åéñçèåß áíáæùïãüíçóç óå ðåñßðôùóç êáñ-
äéáêÞò Þ áíáðíåõóôéêÞò áíáêïðÞò, åííïþíôáò ðùò äå èá
ðñÝðåé íá ãßíåé ÊÁÑÐÁ. ¢ëëïõ åßäïõò áãùãÞ èá ðñÝðåé íá
óõíå÷ßæåôáé, éäéáßôåñá ç áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï êáé ç
êáôáóôïëÞ, üóï ÷ñåéÜæåôáé êáé üóï åíäåßêíõôáé, åöüóïí
èåùñåßôáé ðùò óõìâÜëåé óôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò. Äéáöïñå-
ôéêÜ, åéäéêÝò ïäçãßåò íá ìç óõíå÷éóôåß Þ ìç îåêéíÞóåé êáìéÜ
ôÝôïéïõ åßäïõò áãùãÞ èá ðñÝðåé íá ïñßæïíôáé åðáêñéâþò
áíåîÜñôçôá áðü ôéò ïäçãßåò DNAR. Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá, ïäç-
ãßåò DNAR Ýãñáöáí ïé éáôñïß, óõ÷íÜ ÷ùñßò íá óõìâïõëåý-
ïíôáé ôïí áóèåíÞ, ôïõò óõããåíåßò Þ ôï ëïéðü éáôñéêü ðñïóù-
ðéêü, üìùò ôþñá õðÜñ÷ïõí óáöåßò ðñïûðïèÝóåéò ùò ðñïò ôç
äéáäéêáóßá áõôÞ óå ðïëëÝò ÷þñåò.65

Ðáñüëï ðïõ ç ôåëéêÞ áðüöáóç ãéá DNAR èá ðñÝðåé íá
ëçöèåß áðü ôïí ðéï Ýìðåéñï èåñÜðïíôá éáôñü ôïõ áóèåíïýò,
åßíáé öñüíéìï íá æçôÞóåé ôç óõìâïõëÞ óõíáäÝëöùí ôïõ ðñéí
íá ëÜâåé ôçí áðüöáóç. Áêïëïõèþíôáò ôçí áñ÷Þ ôçò áõôïíï-
ìßáò ôïõ áóèåíïýò åßíáé óõíåôü, åÜí åßíáé äõíáôü, íá äéá-
êñéâþóåé ôéò åðéèõìßåò ôïõ áóèåíïýò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñï-
óðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò. Áõôü èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé åê ôùí
ðñïôÝñùí, üôáí ï áóèåíÞò åßíáé éêáíüò íá ëÜâåé ìéá áðüöá-
óç êáôüðéí åíçìÝñùóçò. Ïé áðüøåéò ðïéêßëïõí ùò ðñïò ôï
êáôÜ ðüóï ôÝôïéïõ åßäïõò óõæçôÞóåéò èá ðñÝðåé íá ãßíïíôáé
óå ôáêôéêÞ âÜóç ãéá êÜèå åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï Þ ìüíïí
ìåôÜ áðü ôç äéÜãíùóç êáôÜóôáóçò äõíçôéêÜ áðåéëçôéêÞò ãéá
ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò. ÐáñïõóéÜæïíôáò ôá äåäïìÝíá óôïí
áóèåíÞ, ï éáôñüò èá ðñÝðåé íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðéï
óßãïõñïò ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ãéá ôçí ðñüãíùóç êáé èá ðñÝ-
ðåé íá áíáæçôÜ êáé äåýôåñç éáôñéêÞ ãíþìç ðÜíù óôï èÝìá.
Åßíáé êáßñéáò óçìáóßáò ï éáôñüò íá ìçí åðéôñÝøåé ðñïóùðé-
êÝò áîßåò æùÞò íá äéáóôñåâëþóïõí ôç óõæÞôçóç - óå æçôÞìá-
ôá áðïäï÷Þò óõãêåêñéìÝíçò ðïéüôçôáò æùÞò, èá ðñÝðåé íá
õðåñéó÷ýóåé ç ãíþìç ôïõ áóèåíïýò. Èåùñåßôáé áðáñáßôçôï
ãéá ôïí éáôñü íá óõíïìéëåß ìå ôïõò óôåíïýò óõããåíåßò åÜí
åßíáé äõíáôüí. Ðáñüëï üôé ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôçí
áðüöáóç ôïõ éáôñïý, èá ðñÝðåé íá ôïõò ãßíåé óáöÝò ðùò ç
ôåëéêÞ áðüöáóç èá åßíáé áõôÞ ôïõ éáôñïý. Åßíáé Üäéêï êáé
ðáñÜëïãï íá åðùìéóôåß ôçí åõèýíç ôçò áðüöáóçò êÜðïéïò
óõããåíÞò.

Óýìöùíá ìå ôçí áñ÷Þ ôçò áõôïíïìßáò, ïé áóèåíåßò Ý÷ïõí
ôï äéêáßùìá íá áñíçèïýí èåñáðåßá, ùóôüóï äåí Ý÷ïõí
áõôïìÜôùò ôï äéêáßùìá íá áðáéôÞóïõí êÜðïéá åéäéêÞ èåñá-
ðåßá - äåí ìðïñïýí íá åðéìÝíïõí ðùò èá ðñÝðåé íá åðé÷åé-
ñçèåß áíáæùïãüíçóç êÜôù áðü ïðïéåóäÞðïôå óõíèÞêåò. Ï
éáôñüò õðï÷ñåïýôáé íá ðáñÝ÷åé èåñáðåßá ìüíïí åöüóïí
åßíáé ðïëý ðéèáíüí íá ùöåëÞóåé ôïí áóèåíÞ, êáé äåí õðï-
÷ñåïýôáé íá ðáñÝ÷åé èåñáðåßá ðïõ åßíáé ìÜôáéç. Ðáñáôáý-
ôá, åßíáé óõíåôü íá æçôÞóåé êáé ìéá äåýôåñç ãíþìç óôç ëÞøç
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ôçò áðüöáóçò, áðü ôï öüâï ìÞðùò ïé ðñïóùðéêÝò áîßåò ôïõ
éáôñïý, Þ ôï æÞôçìá ôùí äéáèÝóéìùí ìÝóùí, åðçñåÜóïõí ôç

ãíþìç ôïõ Þ ôçò.66

ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò ãýñù áðü ôçí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ óå
åíÞëéêåò áó÷ïëÞèçêáí ìå ôçí åðßðôùóç ôùí åê ôùí ðñïôÝ-
ñùí ïäçãéþí êáé ôùí DNAR ïäçãéþí óôçí åöáñìïãÞ ôùí
êáôÜëëçëùí ðñïóðáèåéþí áíáæùïãüíçóçò. Ïé ðåñéóóüôå-
ñåò ìåëÝôåò åßíáé ðáëéÝò êáé óõ÷íÜ áíôéêñïõüìåíåò.67-76 Ïé
ôõðïðïéçìÝíåò ïäçãßåò ðåñéïñéóìïý ôùí èåñáðåéþí ðïõ
äéáôçñïýí ôç æùÞ ìåéþíïõí ôéò ðåñéðôþóåéò ìÜôáéùí ðñï-
óðáèåéþí áíáæùïãüíçóçò êáé ðñÝðåé íá åîáóöáëßæïõí üôé
ôéìþíôáé ïé åðéèõìßåò ôïõ åíÞëéêá áóèåíïýò. Ïé ïäçãßåò èá
ðñÝðåé íá åßíáé åéäéêÝò, ëåðôïìåñåßò, êáé êáèïëéêÜ åöáñìü-
óéìåò óôï óýóôçìá õãåßáò, êáèþò êáé åõêïëïíüçôåò. Äéáäé-
êáóßåò, ðñùôüêïëëá, êáé óõóôÞìáôá èá ðñÝðåé íá áíáðôõ-
÷èïýí ðïõ íá ôáéñéÜæïõí óôçí ôïðéêÞ êïõëôïýñá êáé íïìéêïß
ðåñéïñéóìïß ðïõ íá åðéôñÝðïõí óôï ðñïóùðéêü ðïõ ðáñÝ÷åé
öñïíôßäåò õãåßáò íá ôéìÜ ôéò åðéèõìßåò ôùí áóèåíïýí ðïõ
áöïñïýí óôéò ðñïóðÜèåéåò áíáæùïãüíçóçò.

ÅîáóöÜëéóç  ïñãÜíùí
Ôï æÞôçìá ôçò Ýíáñîçò èåñáðåßáò ðïõ ðáñáôåßíåé ôçí æùÞ

Þ ôçò óõíÝ÷éóçò ìÜôáéùí ðñïóðáèåéþí áíáæùïãüíçóçò ìå
ìïíáäéêü óêïðü ôç ëÞøç ïñãÜíùí åßíáé áìöéëåãüìåíï.77,78

ÕðÜñ÷ïõí áðïêëßóåéò ìåôáîý ôùí ÷ùñþí êáé ôùí ðïëéôéóôé-
êþí ðáñáäüóåþí ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôçí çèéêÞ áõôÞò ôçò äéáäé-
êáóßáò, êáé åðß ôïõ ðáñüíôïò äåí õðÜñ÷åé åðéóôçìïíéêÞ
óõíáßíåóç. ÅÜí óêåðôüóáóôå íá ðáñáôåßíåôå ôçí ÊÁÑÐÁ
êáé ôá ëïéðÜ ìÝóá áíáæùïãüíçóçò þóôå íá äþóåôå ôç äõíá-
ôüôçôá ôçò äùñåÜò ïñãÜíùí, óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ï
óõóêåõÝò ìç÷áíéêþí óõìðéÝóåùí ìðïñïýí íá öáíïýí ÷ñÞ-
óéìåò.79,80

Ç ðáñïõóßá ôçò ïéêïãÝíåéáò êáôÜ ôçí áíáæùïãü-
íçóç

Ç éäÝá ôçò ðáñïõóßáò ìÝëïõò ôçò ïéêïãÝíåéáò êáôÜ ôçí
áíáæùïãüíçóç ôÝèçêå ðñïò óõæÞôçóç ôç äåêáåôßá ôïõ 1980
êáé Ý÷åé ãßíåé áðïäåêôÞ ðñáêôéêÞ óå ðïëëÝò ÷þñåò.81-86 Ðïë-
ëïß óõããåíåßò èá Þèåëáí íá ðáñåõñßóêïíôáé êáôÜ ôçí ðñï-
óðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò êáé, áðü áõôïýò ðïõ åß÷áí ðáñü-
ìïéá åìðåéñßá, ðÜíù áðü ôï 90% èá ôï åðáíáëÜìâáíáí åÜí
÷ñåéáæüôáí. Ïé ðåñéóóüôåñïé ãïíåßò èá åðéèõìïýóáí íá âñß-
óêïíôáé ìå ôï ðáéäß ôïõò åêåßíç ôçí þñá.82

Ïé óõããåíåßò èåùñïýí üôé áðïêïìßæïõí ðïëëÜ ïöÝëç üôáí
ôïõò åðéôñÝðåôáé íá åßíáé ðáñüíôåò êáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá
áíáæùïãüíçóçò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ íá óõìâéâáóôïýí
ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôïõ èáíÜôïõ. Ùóôüóï, êÜôé ôÝôïéï
áðïôåëåß ìéá åðéëïãÞ ðïõ ðñÝðåé íá ãßíåé åî ïëïêëÞñïõ áðü
ôïõò óõããåíåßò. ÁñêåôÜ ìÝôñá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ãéá
íá äéáóöáëéóôåß ðùò ç åìðåéñßá ôïõ óõããåíïýò èá åßíáé ôï
äõíáôüí ç êáëýôåñç õðü ôéò õðÜñ÷ïõóåò óõíèÞêåò. Óå áõôü
ðåñéëáìâÜíåôáé êáé ç áíÜèåóç ðñïóùðéêïý ãéá íá öñïíôß-
óåé ôïõò óõããåíåßò.87,88

Óôç ðåñßðôùóç åêôüò íïóïêïìåßïõ êáñäéáêÞò áíáêïðÞò,

ïé óõããåíåßò ìðïñåß íá åßíáé Þäç ðáñüíôåò, êáé ðéèáíüí íá
åöáñìüæïõí ÂáóéêÞ ÕðïóôÞñéîç ôçò ÆùÞò (BLS). Èá ðñÝ-
ðåé íá ôïõò äïèïýí ïé ßäéåò åõêáéñßåò êáé íá åêôéìçèïýí ïé
ðñïóðÜèåéÝò ôïõò ùò ðáñåõñéóêüìåíïé ðïõ ðñïóöÝñïõí
BLS. Êáèþò áõîÜíåôáé ç åìðåéñßá ôçò ðáñïõóßáò ôùí óõã-
ãåíþí êáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá áíáæùïãüíçóçò, åßíáé öáíåñü
ðùò óðÜíéá, ìá ü÷é ðïôÝ, ðñïêýðôïõí ðñïâëÞìáôá. Ðñéí
äåêáðÝíôå ÷ñüíéá, ç ðëåéïøçößá ôùí ìåëþí ôùí ïìÜäùí
áíáæùïãüíçóçò äå èá åíèÜññõíå ôçí ðáñïõóßá ôùí óõããå-
íþí êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç, üìùò õðÜñ÷åé ìéá ïëïÝíá
áõîáíüìåíç áíïéêôÞ óõìðåñéöïñÜ êáé áíáãíþñéóç ôçò
áõôïíïìßáò ôüóï ôïõ áóèåíïýò üóï êáé ôùí óõããåíþí.1 Äéå-
èíåßò ðïëéôéóôéêÝò êáé êïéíùíéêÝò áðïêëßóåéò õðÜñ÷ïõí
áêüìá, êáé áõôü èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé áíôéëçðôü êáé íá áíôé-
ìåôùðßæåôáé ìå åõáéóèçóßá.

Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá óôçí áíáæùïãüíçóç êáé
ç óõíáßíåóç ìåôÜ áðü åíçìÝñùóç

ÕðÜñ÷åé ïõóéáóôéêÞ áíÜãêç âåëôßùóçò ôçò ðïéüôçôáò ôçò
áíáæùïãüíçóçò êáé ùò åê ôïýôïõ ôçò ìáêñï÷ñüíéáò Ýêâá-
óçò. Ãéá íá åðéôåõ÷èåß áõôü, ç Ýñåõíá êáé ïé ôõ÷áéïðïéçìÝ-
íåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò åßíáé êáßñéáò óçìáóßáò, ü÷é ìüíï ãéá íá
åéóÜãïõí íÝåò êáé êáëýôåñåò ðáñåìâÜóåéò, áëëÜ êáé ãéá íá
åãêáôáëåéöèïýí áíáðïôåëåóìáôéêÝò êáé áêñéâÝò ìÝèïäïé
êáé öÜñìáêá, åßôå ðáëáéüôåñá åßôå ðéï óýã÷ñïíá. Ç óõíáß-
íåóç óôçí ÊÁÑÐÁ, ILCOR 2010  êáé ôçí  Åðåßãïõóá Êáñ-
äéïëïãéêÞ Öñïíôßäá (ECC) êáôáäåéêíýåé êáèáñÜ ðùò
ðïëëÝò óýã÷ñïíåò ðñáêôéêÝò óôçñßæïíôáé óôçí ðáñÜäïóç
êáé ü÷é óôçí åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç.89,90

ÕðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÜ èÝìáôá äåïíôïëïãßáò êáé çèéêÞò ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéåîáãùãÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíùí êëéíéêþí
ìåëåôþí óå áóèåíåßò óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ïé ïðïßïé äåí
åßíáé óå èÝóç íá äþóïõí óõãêáôÜèåóç ìåôÜ áðü åíçìÝñùóç
ãéá íá óõììåôÝ÷ïõí óå åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò. Ç ðñüïäïò ùò
ðñïò ôç âåëôßùóç ôùí ðåíé÷ñþí ðïóïóôþí åðéôõ÷çìÝíçò
áíáæùïãüíçóçò èá ðñïÝëèåé ìüíïí áðü ôçí ðñïáãùãÞ ôçò
åðéóôÞìçò ìÝóá áðü êëéíéêÝò ìåëÝôåò. Ç ùöåëéìéóôéêÞ
Üðïøç ôçò çèéêÞò êáé äåïíôïëïãßáò ðñïóâëÝðåé óôï ìåãáëý-
ôåñï êÝñäïò ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò. Áõôü èá
ðñÝðåé íá éóïññïðåß óå ó÷Ýóç ìå ôçí áõôïíïìßá ôïõ áóèå-
íïýò, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá áóèåíåßò äåí èá ðñÝðåé íá
óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óå åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò ÷ùñßò íá ëáì-
âÜíåôáé ç óõãêáôÜèåóÞ ôïõò ìåôÜ áðü åíçìÝñùóç. Óôç
äéÜñêåéá ôçò ôåëåõôáßáò äåêáåôßáò, íïìéêÝò ïäçãßåò Ý÷ïõí
åíóùìáôùèåß óôéò ÇÐÁ êáé óôçí ÅõñùðáúêÞ Êïéíüôçôá91,92

ïé ïðïßåò èÝôïõí óçìáíôéêïýò ðåñéïñéóìïýò óôçí Ýñåõíá óå
áóèåíåßò êáôÜ ôçí áíáæùïãüíçóç, ÷ùñßò óõíáßíåóç ìåôÜ
áðü åíçìÝñùóç áðü ôïí áóèåíÞ Þ áðü óôåíü ôïõ óõããåíÞ.93

ÕðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ðïõ äåß÷íïõí ðùò ôÝôïéïõ åßäïõò êáíü-
íåò åìðïäßæïõí ôçí ðñüïäï óôçí áíáæùïãüíçóç ìÝóá áðü
ôçí Ýñåõíá.94 Õðïóôçñßæåôáé ðùò áõôÝò ïé íïìéêÝò ïäçãßåò
Ýñ÷ïíôáé óå áíôßèåóç ìå ôï èåìåëéþäåò áíèñþðéíï äéêáßù-
ìá óôçí êáëÞ éáôñéêÞ ðåñßèáëøç üðùò áõôÞ ïñßóôçêå óôç
Óõìöùíßá ôïõ Åëóßíêé.13 Ïé áñ÷Ýò ôùí ÇÐÁ, óå ðïëý ðåñéï-
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ñéóìÝíï âáèìü, áíáæçôïýí ôñüðïõò íá åíóùìáôþóïõí óå
áõôÝò ôéò ïäçãßåò äéáäéêáóßåò åîáßñåóçò95, üìùò áêüìá
õðÜñ÷ïõí ðñïâëÞìáôá êáé ó÷åäüí áíõðÝñâëçôåò äõóêï-
ëßåò.94,96,97

Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá êáé ç åêðáßäåõóç åðß ôïõ
ðñïóöÜôùò èáíüíôïò

Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá ãýñù áðü ôïí ðñïóöÜôùò èáíü-
íôïò áíôéìåôùðßæåé ðáñüìïéïõò ðåñéïñéóìïýò åêôüò åÜí
ðñïçãïõìÝíùò Ý÷åé åê÷ùñçèåß Üäåéá ùò ìÝñïò ôùí åê ôùí
ðñïôÝñùí ïäçãéþí áðü ôïí áóèåíÞ, Þ åêôüò åÜí ðáñá÷ùñç-
èåß Üìåóá ç Üäåéá áðü ôïí ðëçóéÝóôåñï óõããåíÞ. Ï ôñüðïò
ìå ôïí ïðïßï áóêåßôáé ç áíáæùïãüíçóç ìðïñåß íá äéäá÷èåß
ìå ôç ÷ñÞóç óåíáñßùí óå áíáôïìéêÜ ðñïðëÜóìáôá êáé óýã-
÷ñïíïõò ðñïóïìïéùôÝò Þ óå ðåéñáìáôüæùá, üìùò ç åêðáß-
äåõóç óå ïñéóìÝíåò äåîéüôçôåò ðïõ áðáéôïýíôáé êáôÜ ôçí
áíáæùïãüíçóç åßíáé åìöáíþò äýóêïëç. Óõíåðþò, ôï åñþôç-
ìá ðïõ åãåßñåôáé åßíáé êáôÜ ðüóï åßíáé äåïíôïëïãéêÜ êáé
çèéêÜ ðñÝðùí íá äéåíåñãåßôáé åêðáßäåõóç êáé ðñáêôéêÞ
Üóêçóç óå æùíôáíïýò Þ óå íåêñïýò áóèåíåßò. ÕðÜñ÷åé
ìåãÜëç äéáöïñÜ áðüøåùí óå áõôü ôï èÝìá.98,99 Ðïëëïß, êáé
éäéáßôåñá ôùí Éóëáìéêþí êñáôþí, èåùñïýí ôçí éäÝá ôçò
åêðáßäåõóçò óå äåîéüôçôåò êáé ôçò ðñáêôéêÞò Üóêçóçò óôïí
ðñüóöáôá èáíüíôá åíôåëþò áðáñÜäåêôç ëüãù åíüò åããå-
íïýò óåâáóìïý ðñïò ôï íåêñü óþìá. ¢ëëïé, èá áðïäÝ÷ïíôáí
ôçí åöáñìïãÞ ìç-åðåìâáôéêþí ìåèüäùí ðïõ äåí áöÞíïõí
óçìÜäé, êáé ïñéóìÝíïé äÝ÷ïíôáé üôé ïðïéáäÞðïôå ðñáêôéêÞ
ìÝèïäïò ìðïñåß íá äéäá÷èåß óôï íåêñü óþìá, ìå ôç äéêáéï-
ëïãßá ðùò ç åêìÜèçóç ôùí äåîéïôÞôùí åßíáé ýøéóôçò óçìá-
óßáò ãéá ôçí åõçìåñßá ôùí ìåëëïíôéêþí áóèåíþí. Ìßá åíáë-
ëáêôéêÞ äõíáôüôçôá åßíáé íá æçôåßôáé ç óõãêáôÜèåóç ìåôÜ
áðü åíçìÝñùóç ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáäéêáóßá áðü ôïí óõããåíÞ
ôïõ èáíüíôïò. ÓõóôÞíåôáé üðùò ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò íá
ãíùñßæïõí ôçí ôáêôéêÞ ôçò ðåñéï÷Þò áëëÜ êáé ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ üóïí áöïñÜ óå áõôü ôï èÝìá êáé íá áêïëïõèïýí ôçí
êáèéåñùìÝíç ôáêôéêÞ.

Ðåñßëçøç
Ç áéöíßäéá êáñäéáêÞ áíáêïðÞ áðïôåëåß ðáãêüóìéá ðñü-

êëçóç ÊÜðïéïé èÜíáôïé åßíáé äõíáôüí íá ðñïâëåöèïýí êáé
êÜðïéåò áíáêïðÝò ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí ìå åðéôõ÷ßá
êáé íá Ý÷ïõí ðïëý êáëÞ ìáêñï÷ñüíéá Ýêâáóç. Ùóôüóï, ïé
ðåñéóóüôåñåò ðñïóðÜèåéåò áíáæùïãüíçóçò åßíáé Üêáñðåò
êáé ï èÜíáôïò åßíáé áíáðüöåõêôïò. Ïé áðïöÜóåéò ó÷åôéêÜ
ìå ôï ôÝëïò ôçò æùÞò áðïôåëïýí óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò áíáæù-
ïãüíçóçò.

Ç åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç äåí ðñïóöÝñåé éäéáßôåñåò
êáôåõèýíóåéò ãýñù áðü ôéò áðïöÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï ôÝëïò
ôçò æùÞò. Ìïëáôáýôá, ëüãù ôçò óðïõäáéüôçôáò ôïõ èÝìáôïò,
ôï ERC ðáñáèÝôåé áõôÝò ôéò ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå áõôü ôï
óçìáíôéêü êáé äýóêïëï èÝìá ãéá ôï ðñïóùðéêü ðáñï÷Þò
öñïíôßäáò õãåßáò. Ïé áðïöÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï ôÝëïò ôçò
æùÞò åßíáé óýíèåôåò êáé åðçñåÜæïíôáé áðü áôïìéêïýò, äéå-
èíåßò êáé ôïðéêïýò ðïëéôéóôéêïýò, íïìéêïýò, ðáñáäïóéáêïýò,
èñçóêåõôéêïýò, êïéíùíéêïýò êáé ïéêïíïìéêïýò ðáñÜãïíôåò.
Ïé ëýóåéò èá ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæïíôáé áíáëüãùò. ÏñéóìÝ-
íåò öïñÝò ïé áðïöÜóåéò ëáìâÜíïíôáé åê ôùí ðñïôÝñùí,
üìùò óõ÷íÜ áõôÝò ïé äýóêïëåò áðïöÜóåéò ðñÝðåé íá
ëçöèïýí óå óõíèÞêåò åðåßãïíôïò êáé óôçñéæüìåíïé óå
ðåñéïñéóìÝíç ðëçñïöüñçóç. Óõíåðþò, åßíáé óçìáíôéêü ãéá
ôï ðñïóùðéêü ðáñï÷Þò öñïíôßäáò õãåßáò íá êáôáíïåß ôéò
áñ÷Ýò ðïõ åìðëÝêïíôáé, ôéò ðñïêëÞóåéò êáé ôçí áíÜãêç ãéá
åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá ãýñù áðü ôçí áíáæùïãüíçóç. Ïé óõë-
ëïãéóìïß ãéá ôéò áðïöÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï ôÝëïò ôçò æùÞò êáé
ïé çèéêïß ðñïâëçìáôéóìïß èá ðñÝðåé æõìþíïíôáé åê ôùí ðñï-
ôÝñùí ìÝóù ôçò åêðáßäåõóçò, ôùí óõæçôÞóåùí êáé ôçò áíÜ-
äñáóçò ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò, þóôå íá åíäõíáìþíåôáé
ðåñáéôÝñù ç áôïìéêÞ çèéêÞ áîéïóýíç.

Åõ÷áñéóôßåò 
Áõôü ôï êåöÜëáéï áöéåñþíåôáé  óôç ìíÞìç  ôïõ åêëéðüíôïò

Peter J.F. Basket, ðïõ Þôáí ï ðñïçãïýìåíïò êáé êýñéïò óõã-
ãñáöÝáò áõôþí ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ãéá ôçí
çèéêÞ.100
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