
ÅÉÓÁÃÙÃÇ 
ÅîÞíôá êáé ðëÝïí ÷ñüíéá áðü ôçí ðñþôç áíáêïßíùóç
ãéá ôç ÷ïñÞãçóç Áíáéóèçóßáò óå Êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò
ÅðåìâÜóåéò, ôïí Êáèåôçñéáóìü ôïõ Óôåöáíéáßïõ Êüë-
ðïõ, ôç  ÌÝôñçóç ÑïÞò êáé ôïí Õðïëïãéóìü ôçò Êáôá-
íÜëùóçò Ï2 áðü ôï ÌõïêÜñäéï,1,2,3 ç Êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêÞ Áíáéóèçóßá Ý÷åé åîåëé÷èåß óå õðÝñôáôï âáèìü, ìå

óõíÝðåéá ôçí áóöáëÞ ÷ïñÞãçóÞ ôçò ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç üëùí ó÷åäüí ôùí ðåñéðôþóåùí óõããåíþí êáé åðß-
êôçôùí êáñäéïðáèåéþí óå áóèåíåßò üëùí ôùí çëéêéþí,
ìå Þ ÷ùñßò óõìðáñïìáñôïýóåò íïóïëïãéêÝò ïíôüôçôåò
[áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, ìåôáâïëéêÝò íüóïõò, ðá-
èÞóåéò ôïõ êåíôñéêïý êáé ðåñéöåñéêïý íåõñéêïý óõóôÞ-
ìáôïò] (ðßíáêáò 1).

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 13

Ç Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ  Áíáéóèçóßá óôçí ÅëëÜäá 
ÉóôïñéêÞ  ÁíáäñïìÞ

ÌÁÑÉÁ Ì. ÃÊÉÁËÁ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç åîÝëéîç ôçò Êáñäéïáíáéóèçóßáò áêïëïõèåß ôçí åîÝëéîç ôçò Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò. Êáé ïé äýï âåâáßùò ïöåßëïõí
ôçí áëìáôþäç ðïñåßá ôïõò óôéò åîåëßîåéò ôçò Öáñìáêïëïãßáò êáé ôçò Ôå÷íïëïãßáò óôï ÷þñï ôçò éáôñéêÞò.
Óôçí ÅëëÜäá [ÁèÞíá] êáôÜ ôç 10åôßá ôïõ 1950 ãéíüôáí êëåéóôÝò  Êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, ìå ôç óõìâáôéêÞ
ôçò åðï÷Þò åêåßíçò Áíáéóèçóßá. Ôï 1958 Ýãéíå ç ðñþôç Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç õðü åîùóùìáôéêÞ êõêëïöï-
ñßá. ÓôáäéáêÜ, ç ÷åéñïõñãéêÞ  õðü åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá êáé ç áíáéóèçóéïëïãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ðáèÞóåùí
ôçò êáñäéÜò áðïôÝëåóå êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç. 
Ìå ôç âïÞèåéá ôïõ Monitoring, ôùí äõíáôïôÞôùí ôïõ ìç÷áíéêïý áåñéóìïý ôùí ðíåõìüíùí, ôùí ãíþóåùí ôçò Öáñ-
ìáêïêéíçôéêÞò êáé ÖáñìáêïäõíáìéêÞò äñÜóçò ôùí íåüôåñùí áíáéóèçôéêþí/áíáëãçôéêþí êáé ìõï÷áëáñùôéêþí
öáñìÜêùí, ç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ÁíáéóèçóéïëïãéêÞ áíôéìåôþðéóç [ôüóï óôï ×åéñïõñãåßï üóï êáé óôç ÌïíÜäá Åíôá-
ôéêÞò Èåñáðåßáò] êáèéÝñùóå ôçí Êáñäéïáíáéóèçóßá ü÷é ìüíï áðïëýôùò áóöáëÞ, áëëÜ êáé õðåñÝ÷ïõóá óôïí ôïìÝá
ôùí ãíþóåùí ôùí ðáèïöõóéïëïãéêþí ìåôáâïëþí ðïõ ðñïêáëïýí ôá öÜñìáêá, ç åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá êáé ï
ìç÷áíéêüò áåñéóìüò ôùí ðíåõìüíùí.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ áíáéóèçóßá, áíÜðôõîç ôçò êáñäéïáíáéóèçóéïëïãßáò óôçí ÅëëÜäá 

 1. -

1929              [Forssmann] 
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1954            /

 [Gibbon]  

1960-1965
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1966             X  CABG 
1967             [Barnard] 
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Ç åîÝëéîç ôçò Êáñäéïáíáéóèçóßáò áêïëïõèåß ôçí åîÝ-
ëéîç ôçò Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò. Êáé ïé äýï âåâáßùò
ïöåßëïõí ôçí áëìáôþäç ðïñåßá ôïõò óôéò åîåëßîåéò ôçò
Öáñìáêïëïãßáò êáé ôçò Ôå÷íïëïãßáò óôï ÷þñï ôçò Éá-
ôñéêÞò. 
H åîÝëéîç ôçò Ôå÷íïëïãßáò ìå ôéò áóýëëçðôåò äõíáôü-
ôçôÝò ôçò, óõíÝâáëå ïõóéáóôéêÜ óôçí åîÝëéîç ôçò Åðåì-
âáôéêÞò êáé ìç Êáñäéïëïãßáò êáé ôçò áíôéìåôþðéóçò
ôùí áóèåíþí óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò. Åäù-
óå ôç äõíáôüôçôá ôçò äéÜêñéóçò ôùí ðáèïöõóéïëïãé-
êþí ìåôáâïëþí ðïõ êáèïñßæïõí ôç ÄéÜãíùóç, ôçí
Ðñüãíùóç, ôçí Ðåñéåã÷åéñçôéêÞ êáé ôç Ìåôåã÷åéñçôé-
êÞ áíôéìåôþðéóç ôùí êáñäéïðáèþí áóèåíþí.
Ïé ãíþóåéò ôçò Ôå÷íéêÞò êáé ç åîÝëéîç ôçò Ìç÷áíÞò
ÅîùóùìáôéêÞò Êõêëïöïñßáò Ýäùóáí ôç äõíáôüôçôá
ôçò áôñáõìáôéêÞò ãéá üëïõò ôïõò éóôïýò êáé ôá üñãáíá
åöáñìïãÞò ôçò, áêüìá êáé óå ðïëýùñåò åðåìâÜóåéò.
ÔÝëïò, ïé ãíþóåéò ôçò Ôå÷íéêÞò êáé ç åîÝëéîç ôùí óõ-
óêåõþí Ìç÷áíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò ôçò ÊáñäéáêÞò Ëåé-
ôïõñãßáò, Ýäùóáí ôç äõíáôüôçôá ôçò õðïóôÞñéîçò ôçò
áíåðáñêïýóáò êáñäéÜò êáé ôçò åîÝëéîçò ôùí Ìåôáìï-
ó÷åýóåþí ôçò.

Ç ÅËËÇÍÉÊÇ ÐÑÁÃÌÁÔÉÊÏÔÇÔÁ
Óôçí ÁèÞíá, áðü ôï 1958 ãéíüôáí áðü ôïõò ÊáèçãçôÜò
Þ/êáé ÄéåõèõíôÜò ×åéñïõñãéêþí Êëéíéêþí, óôï Éððï-
êñÜôåéï êõñßùò Íïóïêïìåßï, Ê. Ôïýíôá, Ä. Ëáæáñßäç,
Ä. ÁíäñéôóÜêç, êáé óôçí ÐïëõêëéíéêÞ Áèçíþí Í. Ïé-
êïíüìï, ìåìïíùìÝíåò ðñïóðÜèåéåò ÷åéñïõñãéêÞò áíôé-
ìåôþðéóçò õðü ÅîùóùìáôéêÞ Êõêëïöïñßá óõããåíþí

êáé åðßêôçôùí êáñäéïðáèåéþí [âáëâéäïðÜèåéåò]. (ðß-
íáêáò 2).
Ï Í.Ïéêïíüìïò êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ ðñáãìáôïðïßç-
óáí óôçí ÐïëõêëéíéêÞ Áèçíþí ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 1958,
ôçí ðñþôç óôçí ÅëëÜäá åã÷åßñçóç Óôåíþóåùò ôçò
ÐíåõìïíéêÞò Áñôçñßáò õðü ÅîùóùìáôéêÞ Êõêëïöïñßá
êáé ï Ä.Ëáæáñßäçò ìå ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ óôï Éððï-
êñÜôåéï Íïóïêïìåßï ôï 1960, ðåñßðôùóç ôñéëïãßáò êáé
ðåñßðôùóç ðåíôáëïãßáò Fallot õðü ÅîùóùìáôéêÞ Êõ-
êëïöïñßá. 
Ïé áíùôÝñù Ãåíéêïß ×åéñïõñãïß ìåôåêðáéäåýôçêáí
óôçí áëëïäáðÞ ãéá Êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò,
áëëÜ äåí Þôáí åýêïëï íá äçìéïõñãÞóïõí ôéò åîåéäéêåõ-
ìÝíåò ïìÜäåò ðïõ áðáéôåß ç Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ, êá-
èþò, ãéá ìéêñÜ ìüíï ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, åñ÷üôáí ðñï-
óêåêëçìÝíïé Êáñäéï÷åéñïõñãïß êáé Êáñäéïáíáéóèç-
óéïëüãïé áðü ôéò ÇÐÁ êõñßùò, ïé ïðïßïé ðáñÜëëçëá ìå
ôçí åñãáóßá ôïõò ðñïóðáèïýóáí íá åêðáéäåýóïõí
ôïõò Åëëçíåò óõíáäÝëöïõò ôïõò êáé ôï íïóçëåõôéêü
ðñïóùðéêü.
Áðü ôïí Éïýëéï ôïõ 1970 Üñ÷éóå ç ïñãáíùìÝíç Êáñäéï-
÷åéñïõñãéêÞ óôçí ÅëëÜäá êáé åéäéêüôåñá óôçí ÁèÞíá,
üôáí ï ÄéåõèõíôÞò ôçò Ðíåõìïíï-Áããåéï-×åéñïõñãé-
êÞò ÊëéíéêÞò ôïõ Èåñáðåõôçñßïõ “ï Åõáããåëéóìüò” ×.
ÓôáèÜôïò, ðñïóêÜëåóå áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï Loma
Linda ôçò Êáëéöüñíéáò ôùí ÇÐÁ 4ìåëÞ ïìÜäá êáñäéï-
÷åéñïõñãþí [ÊáèçãçôÞò Å. Wareham], 4ìåëÝò åîåéäé-
êåõìÝíï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü, ôå÷íéêü åîùóùìáôé-
êÞò êõêëïöïñßáò êáé ôñáõìáôéïöïñÝá, ïé ïðïßïé ÷åé-
ñïõñãïýóáí óõããåíåßò êáé åðßêôçôåò êáñäéïðÜèåéåò

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ14

 2. -

1951-1959

1960            

 1  [ ]

1964             [ ]

1968             [ ]

1970            

 [Werreham-  ¨ ¨ ]

1974             X  CABG [ ]

1990-1992 -   [ , ]

GKIALA MARIA.qxp  20/3/2014  10:22   Page 14



[âáëâéäïðÜèåéåò] õðü åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá.
Óôçí ïìÜäá ôùí Êáñäéï÷åéñïõñãþí ôï ðñþôï ÷ñüíï
ðñïóôÝèçêå ï Ö. Ðáíáãüðïõëïò êáé ôï äåýôåñï ï Ã.
Ôüëçò, åíþ óôáäéáêÜ áðï÷ùñïýóáí ïé Áìåñéêáíïß.
Áíáéóèçóßá ÷ïñçãïýóå ï åîáßñåôïò ÄéåõèõíôÞò ôïõ Á-
íáéóèçóéïëïãéêïý ÔìÞìáôïò Ó. Êùôóïíüðïõëïò êáé á-
ðü ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 1970 ìÝ÷ñé ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 1972
ç åêðáéäåõüìåíç óôçí Êáñäéïáíáéóèçóßá ÅðéìåëÞôñéá
Ì. ÃêéÜëá.
To Monitoring áðïôåëïýóáí ìéêñÝò óõóêåõÝò Hwelet
Pacard, óôéò ïðïßåò áðåéêïíßæåôï ìßá áðáãùãÞ ÇÅÃ-
öÞìáôïò, ìßá áðáãùãÞ ÇÊÃöÞìáôïò êáé ç Üìåóç ìÝ-
ôñçóç ôçò ÁñôçñéáêÞò Þ ôçò ÖëåâéêÞò Ðßåóçò.
Ç áñôçñéáêÞ ãñáììÞ [ìåôÜ áðü áðïêÜëõøç ôçò êåñêé-
äéêÞò áñôçñßáò êáé ôïðïèÝôçóç åéäéêïý ðëáóôéêïý áã-
ãåéïêáèåôÞñá] óõíäåüôáí ìå ãõÜëéíï õäñáñãõñéêü
ó÷Þìáôïò U ìáíüìåôñï óôåñåùìÝíï óå âáèìïíïìçìÝ-
íç ìåôáëëéêÞ ðëÜêá.
Ç öëåâéêÞ ãñáììÞ [äéáäåñìéêÞ ðñïóðÝëáóç äéá ôçò
êåöáëéêÞò Þ âáóéëéêÞò öëÝâáò áããåéïêáèåôÞñá 20G
ìÞêïõò 20 cm ôçò Abbott] óõíäåüôáí ìå õäáôéêÞ óôÞëç
óôåñåùìÝíç óå âáèìïíïìçìÝíç îýëéíç ñÜâäï. ÖõóéêÜ
ìåôñïýóå ÐåñéöåñéêÞ ÖëåâéêÞ Ðßåóç.
Ç Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ôéò
ðñþôåò çìÝñåò ãéíüôáí óå åéäéêÞ ðñïò ôïýôï 6êëéíç
ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, ìå èåñÜðïíôåò ôïõò
Êáñäéï÷åéñïõñãïýò êáé Êáñäéïáíáéóèçóéïëüãïõò êáé
íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü åîáéñåôéêÜ õðåýèõíï êáé áöï-
óéùìÝíï. Ç ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò ãéíü-
ôáí ìå áíáðíåõóôÞñåò BIRD.
Óôç äéáäñïìÞ ôùí åôþí óôá ÍïóçëåõôéêÜ Éäñýìáôá “ï
Åõáããåëéóìüò”, ÉððïêñÜôåéï, Áôôéêü, ÙíÜóåéï êáé Åñ-
ñßêïò ÍôõíÜí êáèþò êáé óå ÉäéùôéêÜ ÉáôñéêÜ ÊÝíôñá
äçìéïõñãÞèçêáí áîéüëïãá Êáñäéï-Áããåéï-×åéñïõñãé-
êÜ êáé áíôßóôïé÷á Êáñäéï-Áããåéï-ÁíáéóèçóéïëïãéêÜ
ÔìÞìáôá, ìå óõíÝðåéá íá åîõðçñåôïýíôáé üëïé ó÷åäüí
ïé Åëëçíåò êáñäéï÷åéñïõñãéêïß áóèåíåßò áíåîáñôÞôùò
ðáèÞóåùò êáé çëéêßáò.  
Áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1980 ðïõ êáèéåñþèçêå êáé ç ÷åé-
ñïõñãéêÞ ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí,  ðáñÜ ôçí áíôéêåé-
ìåíéêÞ áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí êáñäéï÷åéñïõñãéêþí
áóèåíþí, åëáôôþèçêå ï áñéèìüò áõôþí ðïõ ðñïóÝöåõ-
ãáí óå íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá ôçò áëëïäáðÞò êáé ðá-
ñÜëëçëá åëáôôþèçêå êáé âáèìéáßá íá êáôáñãÞèçêå ç
ïéêïíïìéêÞ áöáßìáîç ðïõ óõíüäåõå ôç íïóçëåõôéêÞ
äéáäéêáóßá.
Äåí ðñÝðåé íá ðáñáëåßøïìå üôé óôï ÙíÜóåéï Êáñäéï-
÷åéñïõñãéêü ÊÝíôñï, áðü 18åôßáò äçìéïõñãÞèçêå åðé-
ôõ÷Ýò ÊÝíôñï Ìåôáìïó÷åýóåùí ÊáñäéÜò [Ð. ÁëéâéæÜ-
ôïò] êáé êáôÜ ôçí ôåëåõôáßá 10åôßá Ðáéäï-Êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêü ÊÝíôñï.

Óôç Èåóóáëïíßêç áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ
1960, ï ÊáèçãçôÞò Ä. Ëáæáñßäçò óôá ðëáßóéá ëåéôïõñ-
ãßáò ôçò Á´ ×åéñïõñãéêÞò ÐáíåðéóôçìéáêÞò ÊëéíéêÞò
óôï Ð.Ã.Í. Á×ÅÐÁ, ÷åéñïõñãïýóå äýï Þ ôñåéò öïñÝò
ôçí åâäïìÜäá ðåñéóôáôéêÜ óõããåíþí Þ åðßêôçôùí êáñ-
äéïðáèåéþí [âáëâéäïðÜèåéåò] ìå Þ ÷ùñßò åîùóùìáôéêÞ
êõêëïöïñßá, ìå óõíåñãÜôåò ×åéñïõñãïýò, ÷ùñßò éäéáß-
ôåñá êáëÜ áðïôåëÝóìáôá.
Áíáéóèçóßá ÷ïñçãïýóå ï ÄéåõèõíôÞò ôïõ Áíáéóèçóéï-
ëïãéêïý ÔìÞìáôïò Ì. ÐáôÝëçò êáé ç ÅðéìåëÞôñéá Ê.
Ðïôïõñßäïõ.
To Monitoring áðïôåëïýóå ìßá ôåñÜóôéá óõóêåõÞ
Hewlett - Pacard, óôçí ïðïßá áðåéêïíßæåôï ìßá áðáãù-
ãÞ ÇÊÃöÞìáôïò êáé ç Üìåóç ìÝôñçóç ôçò ÁñôçñéáêÞò
Þ ôçò ÖëåâéêÞò Ðßåóçò.
Ç áñôçñéáêÞ ãñáììÞ [ìåôÜ áðü áðïêÜëõøç ôçò êåñêé-
äéêÞò áñôçñßáò êáé ôïðïèÝôçóç åéäéêïý ðëáóôéêïý áã-
ãåéïêáèåôÞñá] óõíäåüôáí ìÝóù ìåôáôñïðÝá åíåñãåßáò
[transducer] ìå ôï mïnitor.
Ç öëåâéêÞ ãñáììÞ [äéáäåñìéêÞ ðñïóðÝëáóç äéá ôçò
êåöáëéêÞò Þ âáóéëéêÞò öëÝâáò ìå áããåéïêáèåôÞñá 20
G, ìÞêïõò 20 cm ôçò Abbott] óõíäåüôáí ìå three way
óôïí transducer ôçò áñôçñéáêÞò ãñáììÞò. ÖõóéêÜ ìå-
ôñïýóå ÐåñéöåñéêÞ ÖëåâéêÞ Ðßåóç.Ïé ðéÝóåéò áðåéêï-
íßæïíôï åíáëëÜî. Ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç êáé ìÝôñçóÞ
ôïõò, õðåýèõíïò Þôáí ìüíï Ýíáò áðü ôïõò Êáñäéïëü-
ãïõò ôçò ÊëéíéêÞò. 
Ç Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ôéò
ðñþôåò çìÝñåò ãéíüôáí óå åéäéêÞ ðñïò ôïýôï 4êëéíç
ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, ìå èåñÜðïíôåò ôïõò
Êáñäéïëüãïõò êáé ôïõò Êáñäéï÷åéñïõñãïýò.
Ôï monitor Hwelet Pacard ìåôáöåñüôáí óôç ÌÅÈ. Ç
ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò ãéíüôáí ìå áíá-
ðíåõóôÞñåò BIRD.
Ôï 1975 ðñïóôÝèçêå óôçí ïìÜäá ï Êáñäéï÷åéñïõñãüò
Ö. Ðáíáãüðïõëïò, ôï 1976 ç Êáñäéïáíáéóèçóéïëüãïò
Ì. ÃêéÜëá, ìå óõíåñãÜôéäåò ôéò Åéäéêåõüìåíåò  Ê. Ãå-
ñïëéüëéïõ, Ë. Äñáêùôïý êáé áñãüôåñá ôoí É. Áñäßôç.
Ôï 1978 ï Êáñäéï÷åéñïõñãüò Ð. Óðáíüò, ôï 1984 ï
Êáñäéï÷åéñïõñãüò ×. Ðáðáêùíóôáíôßíïõ êáé áñãüôå-
ñá ïé Ê. ÑÜììïò, Ê. ÁíáóôáóéÜäçò êáé Üëëïé.
Áðü ôï öèéíüðùñï ôïõ 1976, ç åñãáóßá ôüóï óôï ×åé-
ñïõñãåßï üóï êáé óôç ÌïíÜäá âåëôéþèçêå áñêåôÜ.
Ç áñôçñéáêÞ ãñáììÞ [äéáäåñìéêÞ ðñïóðÝëáóç ôçò
êåñêéäéêÞò áñôçñßáò] óõíäåüôáí ìÝóù ìåôáôñïðÝá
åíåñãåßáò [transducer] ìå ôï mïnitor.
Ç öëåâéêÞ ãñáììÞ [äéáäåñìéêÞ ðñïóðÝëáóç äéá ôçò
êåñêéäéêÞò Þ êåöáëéêÞò Þ âáóéëéêÞò öëÝâáò ìå áããåéï-
êáèåôÞñá 14 G, ìÞêïõò 70 cm - Drum ôçò Abbott] óõí-
äåüôáí ìå three way óôïí transducer ôçò áñôçñéáêÞò
ãñáììÞò. Ìåôñïýóå ÊåíôñéêÞ ÖëåâéêÞ Ðßåóç. Ïé ðéÝ-
óåéò áðåéêïíßæïíôï åíáëëÜî. Ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç
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êáé ìÝôñçóÞ ôïõò õðåýèõíïò Þôáí áñ÷éêÜ ìüíï Ýíáò
áðü ôïõò Êáñäéïëüãïõò ôçò ÊëéíéêÞò. 
ÓôáäéáêÜ áðïêôÞóáìå óýã÷ñïíá monitors  êáé áíá-
ðíåõóôÞñåò êáé Ý÷ïíôáò áðïêôÞóåé ôçí åìðéóôïóýíç
ôùí Êáñäéï÷åéñïõñãþí êáé éäéáßôåñá ôïõ ÊáèçãçôÞ Ä.
Ëáæáñßäç, áíáëÜâáìå ðëÞñùò ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç
ôïõ monitoring êáôÜ ôçí åã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï.
Óôáèìü óôçí åîÝëéîç ôçò Êáñäéïáíáéóèçóßáò óôï
Á×ÅÐÁ, óôïí Âïñåéïåëëáäéêü ÷þñï êáé ÷ùñßò õðåñ-
âïëÞ óôçí ÅëëÜäá, áðïôÝëåóå ç åêëïãÞ ôïõ Associate
Profesor Harvard Medical Scool, Massasusetts General
Hospital Äçìçôñßïõ ËÜððá,  ùò Ôáêôéêïý Êáèçãçôïý
Áíáéóèçóéïëïãßáò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Á.Ð.È., ôï
1981.
ÊáôÜ ôçí 3åôÞ ðáñáìïíÞ ôïõ óôç Èåóóáëïíßêç [1981-
1984] ìåôáìüñöùóå óôçí êõñéïëåîßá ôçí Áíáéóèçóéï-
ëïãßá ôçò åëëçíéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò. 
Äßäáóêå áóôáìÜôçôá: óôïõò ÖïéôçôÝò ôçò ÉáôñéêÞò
Ó÷ïëÞò, óôïõò Åéäéêåõüìåíïõò êáé ÅéäéêåõìÝíïõò
Áíáéóèçóéïëüãïõò êáé óå êÜèå Ýíá ðïõ æçôïýóå ôç óõ-
íåñãáóßá ôïõ.
Åñãáæüôáí áóôáìÜôçôá: óôï Ð.Ã.Í. Á×ÅÐÁ üðïõ ÷ï-
ñçãïýóå áíáéóèçóßá êõñßùò óôá êáñäéï÷åéñïõñãéêÜ
ðåñéóôáôéêÜ ôçò Á´ ×åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò êáé óôï
Ðåéñáìáôéêü ÅñãáóôÞñéï ôçò ¸äñáò ôçò Áíáéóèçóéï-
ëïãßáò üðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ðåñéóóüôåñá áðü
200 ðåéñÜìáôá óå óêýëïõò êáé 500 óå åðßìõåò õðü ôçí
Üìåóç êáèïäÞãçóÞ ôïõ. Ïé ðáñáôçñÞóåéò áðü ôéò ìåëÝ-
ôåò áõôÝò áðïôÝëåóáí èÝìáôá Äéäáêôïñéêþí Äéáôñé-
âþí êáé Áíáêïéíþóåùí-Äçìïóéåýóåùí óôçí ÅëëÜäá
êáé óôçí áëëïäáðÞ.
¹èåëå íá ìåôáëáìðáäåýóåé ôéò ãíþóåéò êáé ôçí ðåßñá
ôïõ óå üëïõò ôïõò Áíáéóèçóéïëüãïõò, ãéáôß ìå ôçí åõ-
ñýôçôá ôïõ ðíåýìáôüò ôïõ áíôéëáìâáíüôáí üôé, ãéá íá
åîåëé÷èåß ç Åéäéêüôçôá ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò óôçí Åë-
ëÜäá, Ýðñåðå íá åîåëé÷èïýìå üëïé, ãéá íá ìðïñïýìå íá
áîéïðïéïýìå ôéò ðñüóöáôåò åðéôåýîåéò ôçò Ýñåõíáò êáé
ôçò ôå÷íïëïãßáò ðïõ áðïôåëïýóáí åðáíÜóôáóç óôïí
éáôñéêü ÷þñï.
ÌåôÜ ôçí áðï÷þñçóÞ ôïõ Ä. ËÜððá ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ
1984, Äéåõèýíôñéá ôçò ÊëéíéêÞò Ýãéíå ç Åðßêïõñç Êá-
èçãÞôñéá Ì. ÃêéÜëá, ç ïðïßá ìÝ÷ñé ôï 2000 ÷ïñçãïýóå
áíáéóèçóßá êáô' åîï÷Þí óå êáñäéï÷åéñïõñãéêÜ ðåñé-
óôáôéêÜ.
Óôáèìü áðïôÝëåóå ôï 1984 ç ßäñõóç ôçò áõôüíïìçò
Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ
Á.Ð.È. óôï Ð.Ã.Í. Á×ÅÐÁ. Óå íåïêáôáóêåõáóìÝíç
ðôÝñõãá, óôïí ðñþôï üñïöï äçìéïõñãÞèçêáí äýï Áß-
èïõóåò ×åéñïõñãåßùí, ïé áðáñáßôçôïé âïçèçôéêïß ÷þ-
ñïé êáé ç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò ìå 8 êëßíåò
áñ÷éêÜ. Ï åîïðëéóìüò Þôáí óýã÷ñïíïò êáé åðáñêÞò.

Óôï äåýôåñï üñïöï äçìéïõñãÞèçêáí 3êëéíïé èÜëáìïé
ãéá 35 áóèåíåßò, ôï Ãñáöåßï ôïõ ÊáèçãçôÞ/ÄéåõèõíôÞ,
ôùí Ãéáôñþí, ôçò ÍïóçëåõôéêÞò õðçñåóßáò êáé ÷þñïò
áëëáãþí.
ÄéåõèõíôÞò Þôáí ãéá 15åôßá ðåñßðïõ ÷ñüíéá ï Êáèçãç-
ôÞò Ð. Óðáíüò, áñãüôåñá ï ÊáèçãçôÞò ×. Ðáðáêùí-
óôáíôßíïõ êáé ôåëåõôáßá ï AíáðëçñùôÞò ÊáèçãçôÞò
Ê. ÁíáóôáóéÜäçò. 
Ç ãíþóç êáé ç åìðåéñßá ðïõ áðïêôÞóáìå êáôÜ ôá 15
÷ñüíéá ôçò óõíå÷ïýò åíáó÷üëçóÞò ìáò ìå ôçí Êáñäéï-
áíáéóèçóßá, ìáò Ýäùóå ôç äõíáôüôçôá íá åêðáéäåýóï-
ìå ôï ÷åéìåñéíü åîÜìçíï ôïõ 1989 óôçí Êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ óôï Ð.Ã.Ð Á×ÅÐÁ, ïìÜäá Êõðñßùí
Áíáéóèçóéïëüãùí êáé Íïóçëåõôþí.  
Óôç óõíÝ÷åéá, ôï êáëïêáßñé êáé ôï öèéíüðùñï ôïõ 1989,
ïìÜäåò Êáñäéï÷åéñïõñãþí êáé Êáñäéïáíáéóèçóéïëü-
ãùí áðü ôï Ð.Ã.Í.Á×ÅÐÁ ãéá åâäïìÜäá ðåñßðïõ ðÞ-
ãáéíáí óôçí Êýðñï, üðïõ, óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò Êõ-
ðñßïõò óõíáäÝëöïõò áíôéìåôþðéæáí êáñäéï÷åéñïõñãé-
êÜ ðåñéóôáôéêÜ.
ÓõìâÜëáìå Ýôóé ïõóéáóôéêÜ óôçí Ýíáñîç ôçò ëåéôïõñãß-
áò ôçò Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò óôï Íïóïêïìåßï
ôçò Ëåõêùóßáò.
Áðü ôï 1986, ó÷åäüí üëïé ïé Åëëçíåò Êáñäéïáíáéóèç-
óéïëüãïé óõììåôÝ÷ïìå óôçí ÅõñùðáúêÞ Åôáéñåßá Êáñ-
äéï-ÈùñáêéêÞò Áíáéóèçóßáò, European Society of
Cardio-Thoracic Anaesthesia, EACTA. 
Ôïí Éïýíéï ôïõ 1997 äéïñãáíþèçêå ôï 12ï ÓõíÝäñéü
ôçò óôçí ðüëç ìáò.
Ç åñãáóßá óôçí Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ ôçò Éáôñé-
êÞò Ó÷ïëÞò óôï Ð.Ã.Í. Á×ÅÐÁ, óõíå÷ßóôçêå ìÝ÷ñé
ðñüóöáôá áðü ôïõò ðõëþíåò ôçò Êáñäéïáíáéóèçóéïëï-
ãßáò Ê. Ãåñïëéüëéïõ êáé Ë. Äñáêùôïý, ðëáéóéùìÝíåò
áðü ôïõò íåüôåñïõò óõíáäÝëöïõò Â. Ãñïóïìáíßäç, Å.
ÁñãõñéÜäïõ êáé Ì. ÊõðáñéóÜ, ïé ïðïßïé ðáñÜ ôéò áíôé-
îïüôçôåò óõíÝâáëáí êõñßùò óôçí ÊáèéÝñùóç ôçò Äéïé-
óïöáãåßïõ Õðåñç÷ïêáñäéïãñáößáò êáôÜ ôçí ðåñéåã-
÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï.
ÁíáöåñèÞêáìå ìå ëåðôïìÝñåéåò óôçí åîÝëéîç ôçò Êáñ-
äéïáíáéóèçóßáò óôï Ð.Ã.Í. Á×ÅÐÁ.
Óôï Ð.Ã.Í. “Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ”, ôï 1983 éäñýèçêå Êáñ-
äéï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ. Ç Êáñäéïáíáéóèçóßá åîåëß-
÷èçêå ðáñÜëëçëá (ðßíáêáò 3).
Ìå ÄéåõèõíôÞ ôïí ðåñßöçìï Êáñäéï÷åéñïõñãü Ð. Óðý-
ñïõ êáé ÄéåõèõíôÞ Êáñäéïáíáéóèçóéïëüãï ôïí Ã. Ãå-
ùñãéÜäç, ëåéôïýñãçóå ü÷é ìüíï åîáéñåôéêÜ áðïäïôéêÜ,
áëëÜ êáôÜ ðåñéüäïõò, üðùò ôï 1992 ðïõ Ýãéíå Ìåôáìü-
ó÷åõóç ÊáñäéÜò, îåðÝñáóå ôéò óõíçèéóìÝíåò äõíáôü-
ôçôÝò ôçò.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ïé íåüôåñïé áíôéêáôáóôÜôåò ôïõò
ÄéåõèõíôÝò Ã. Äñüóïò êáé È. ÁóôÝñç, ìå ãíþóåéò,
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óêëçñÞ åñãáóßá êáé óõíÝðåéá äéáôçñïýí Þ/êáé íá
åðáõîÜíïõí ôç ëåéôïõñãßá êáé ôç öÞìç ôçò ÊëéíéêÞò
ôïõò.
Ôï öèéíüðùñï ôïõ 1989 äçìéïõñãÞèçêå óôç Èåóóáëï-
íßêç ç ðñþôç Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ óôï Éäéùôéêü
Éáôñéêü ÊÝíôñï “Áãéïò ËïõêÜò”, ìå Êáñäéï÷åéñïõñãü
ôïí ÊáèçãçôÞ Ð. Óðáíü êáé Êáñäéïáíáéóèçóéïëüãï
ôïí É. Áñäßôç. 
Ôá ôåëåõôáßá 30 ÷ñüíéá, ôüóï óôçí ÁèÞíá üóï êáé óôç
Èåóóáëïíßêç, óå ÉäéùôéêÜ ÉáôñéêÜ ÊÝíôñá, áíáðôý-
÷èçêáí áîéüëïãá Êáñäéï-Áããåéï-×åéñïõñãéêÜ êáé
áíôßóôïé÷á Êáñäéï-Áããåéï-ÁíáéóèçóéïëïãéêÜ ÔìÞìá-
ôá, óå ðïëëÜ áðü ôá ïðïßá ãßíåôáé ðñùôïðïñéáêÞ åñ-
ãáóßá. 
¸ôóé, åîõðçñåôïýíôáé üëïé ó÷åäüí ïé ¸ëëçíåò êáñäéï-
÷åéñïõñãéêïß áóèåíåßò áíåîáñôÞôùò ðáèÞóåùò, çëéêß-
áò êáé ïéêïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò.

ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÁÓ ÓÔÇÍ Ê×Á
áðü ôï 1956 ìÝ÷ñé ÓÇÌÅÑÁ
Ç ÈåéïðåíôÜëç êáé áðü 1956 ôï ÁëïèÜíéï áðïôåëïý-
óáí ôïõò êýñéïõò áíáéóèçôéêïýò ðáñÜãïíôåò. Ðáñáôç-
ñÞèçêå üìùò üôé ôï ÁëïèÜíéï, åíþ óôéò óõããåíåßò êáñ-
äéïðÜèåéåò äåí ðñïêáëïýóå åðéðëïêÝò, óôéò âáëâéäï-
ðÜèåéåò óõíÝâáëå óôç äçìéïõñãßá êáñäéáêÞò áíåðÜñ-
êåéáò.
Ôï 1969 “îáíááíáêáëýðôåôáé” ç Ìïñößíç4.
ÊáôÜ ôç 10åôßá ôïõ 1970 ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí ðáñÜãï-
íôáò åéóáãùãÞò óôçí áíáéóèçóßá óôéò ìåãÜëåò äüóåéò
ôùí 1-2 mg/Kg. Åãêáôáëåßðåôáé óôáäéáêÜ óôç 10åôßá
ôïõ 1980, ëüãù åêäçëþóåùí éóôáìéíéêÞò äñÜóçò.
Ôç 10åôßá ôïõ 1970, óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá åðéêñáôåß ç
÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí Äñïðåñéäüëçò [2,5 mg/ml
Äñïðåñéäüëçò êáé 0.05 ìg/ml Öåíôáíýëçò, óõíäõáóìüò
éó÷õñïý íåõëïëçðôéêïý êáé ïðéïåéäïýò] ãéá ôçí åéóá-
ãùãÞ êáé äéáôÞñçóç ôçò áíáéóèçóßáò. 
Ôï 1975 ïé ðáñáôçñÞóåéò ôïõ Åëëçíá Êáñäéïáíáéóèç-
óéïëüãïõ óôï Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Ìáóóá÷ïõóÝôôçò,
ÇÐÁ, Ä. ËÜððá ãéá ôéò åðéðôþóåéò ôïõ Í2Ï óôçí
ÐíåõìïíéêÞ Êõêëïöïñßá, ãßíïíôáé áöïñìÞ íá êáôáñ-
ãçèåß ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ, éäéáßôåñá óôïõò áóèåíåßò ìå
ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç.5,6

Áðü ôï 1978 êáé ãéá ôéò 10åôßåò 1980 êáé 1990 êáèéåñþ-
íåôáé ç åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ìå ìåãÜëåò äüóåéò

5-10 ìg /Kg, ôïõ éó÷õñïý ïðéïåéäïýò Öåíôáíýëçò7.
Ôéò ôåëåõôáßåò äýï 10åôßåò ç ÷ïñÞãçóç ôïõ åíäïöëåâß-
ùò ÷ïñçãïýìåíïõ âñá÷åßáò äéáñêåßáò äñÜóçò ìç âáñ-
âéôïõñéêïý áíáéóèçôéêïý Ðñïðïöüëçò êáé ôïõ áíôß-
óôïé÷çò äñÜóçò éó÷õñïý ïðéïåéäïýò Áëöåíôáíýëçò óå
äüóåéò åéóáãùãÞò åö' Üðáî êáé ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò á-
íáéóèçóßáò êáé áíáëãçóßáò óôÜãäçí, êáèþò êáé ôïõ
Éóïöëïõñáíßïõ,  Üëëáîáí åíôåëþò ôïí ôñüðï êáé ôï åß-
äïò ÷ïñÞãçóçò áíáéóèçóßáò. 
Ïé áóèåíåßò åíþ Ý÷ïõí åîáéñåôéêÞ áíáëãçóßá, áöõðíß-
æïíôáé óýíôïìá ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò óôÜãäçí Þ ôçò áðü
ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò ÷ïñÞãçóçò ôùí öáñìÜ-
êùí. ¸ôóé, êáèþò äåí áðáéôåßôáé ìáêñï÷ñüíéïò êáôá-
óôïëÞ êáé õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò, ïé áóèåíåßò êéíç-
ôïðïéïýíôáé óýíôïìá.
ÖõóéêÜ ç ÷åéñïõñãéêÞ ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí óå á-
íôßèåóç ìå ôçí ôùí âáëâéäïðáèåéþí, åõåñãåôÞèçêå
éäéáßôåñá áðü ôá áíáéóèçóéïëïãéêÜ áõôÜ ó÷Þìáôá. 

ÅÎÅËÉÎÇ ÔÏÕ MONITORING
Óôïí ðßíáêá 4 áíáöÝñïíôáé óõíïðôéêÜ, ïé çìåñïìçíßåò
ðïõ áðïôåëïýí ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò óôáèìïýò ôïõ
Monitoring, ðïõ óõíÝâáëáí ïõóéáóôéêÜ óôçí åîÝëéîç
ôçò Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò êáé öõóéêÜ ôçò Êáñäéïáíáé-
óèçóßáò.
Ç áíáêÜëõøç ôïõ êáèåôÞñá ìåôñÞóåùí ôùí ðéÝóåùí
êáé áíôéóôÜóåùí ôçò ÐíåõìïíéêÞò Êõêëïöïñßáò êáé
êáô' åðÝêôáóéí ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò ÁñéóôåñÜò Êïéëßáò
êáé ôçò ÊáñäéáêÞò Ðáñï÷Þò áðü ôïõò Swan êáé
Ganz,8,9 áîéïðïéÞèçêå ðñùôáñ÷éêÜ äéåã÷åéñçôéêÜ, áðü
ôïí Ä. ËÜððá10.
¸êôïôå êáé ìÝ÷ñé ôç äéåã÷åéñçôéêÞ ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò
Äéïéóïöáãåßïõ Õðåñç÷ïêáñäéïãñáößáò, áðïôåëïýóå
ôï ïõóéáóôéêüôåñï monitoring ü÷é ìüíï ôùí Êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêþí áóèåíþí, áëëÜ êáé áóèåíþí ìå êáñäéáã-
ãåéáêÜ ðñïâëÞìáôá ïé ïðïßïé õðïâÜëëïíôáí óå êÜèå
åßäïõò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.

ÅÐÉËÏÃÏÓ 
Óôçí óõíïðôéêÞ áõôÞ äéáäñïìÞ ôùí 50 ðåñßðïõ ÷ñüíùí
ôçò Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò êáé ôçò Êáñäéïáíáéóèçóßáò
óôçí ÅëëÜäá, ìüíï üóïé âñÝèçêáí ó' áõôü ôïí ÷þñï
åñãáóßáò åßíáé óå èÝóç íá áðïôéìÞóïõí ôéò ðñïóðÜ-
èåéåò êáé ôá åðéôåýãìáôá ðïõ Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß.
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Óßãïõñá äåí åßìáóôå ðñùôïðüñïé óôçí åðéóôÞìç áõôÞ
ðïõ èåìåëéþèçêå êõñßùò ôï äåýôåñï Þìéóõ ôïõ 20ïý

áéþíá.
Óßãïõñá üìùò ï ïñáìáôéóìüò, ç åðéìïíÞ, ç õðïìïíÞ
êáé ç ðßóôç óôéò äõíáôüôçôåò ðïõ åß÷áí ïé ðñùôïðüñïé
¸ëëçíåò Êáñäéï÷åéñïõñãïß êáé Êáñäéïáíáéóèçóéïëü-

ãïé, áðïôÝëåóå ôçí êéíçôÞñéï äýíáìç ðïõ îåðÝñáóå äõ-
óêïëßåò êïéíùíéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò, óõíÝâáëå óôçí
êáèéÝñùóç ôçò ÅðéóôÞìçò áõôÞò óôïí Åëëáäéêü ÷þñï
êáé ðñï ðÜíôùí åîõðçñÝôçóå ÷éëéÜäåò ÅëëÞíùí ðïõ åß-
÷áí áíÜãêç ôç óõíäñïìÞ ôçò.
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ABSTRACT 
History of Cardiac Anesthesia in Greece 
Maria M. Giala

The development of Cardiac Anaesthesia follows the one of Cardiac Surgery. Both of them, of course, owe  their development,
to the extremely high development of Pharmacology and Technology in medical area.
Closed cardiac operations were performed by conventional anaesthesia, at 1950's in Greece [Athens]. 
The first Open Heart cardiac operation was performed at 1958, in Athens too. 
Year by year, the surgical, by extracorporeal circulation, and the anaesthesiological management of cardiac diseases,
established Cardiac Anaesthesia as a daily clinical practice in Athens and Thessaloniki as well.
Monitoring, Mechanical Pulmonary Ventilation and the knowledge of Pharmacodynamics and Pharmacokinetics of modern
anaesthetic/analgegic and neuromuscular blocking agents, establish Cardiac Anaesthesia not only as a safe clinical practice,
but as a speciality transcended in he area of knowledge of pathosysiological changes caused by drugs, extracorporeal
circulation and mechanical ventilation.

Key words: Cardiac Anaesthesia, development, development of cardiac anaesthesia in Greece
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