
É. ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Ìßá áðü ôéò ðïëëÝò ðñïêëÞóåéò ðïõ ðñÝðåé íá áíôéìå-
ôùðßóåé ï áíáéóèçóéïëüãïò óôçí áßèïõóá ôçò êáñäéï-
÷åéñïõñãéêÞò åßíáé êáé ï ìåãÜëïò áñéèìüò öáñìáêåõôé-
êþí óêåõáóìÜôùí ðïõ Þäç ëáìâÜíïõí óõíÞèùò ïé
áóèåíåßò ôïõ. Ðñüêåéôáé ãéá öÜñìáêá ðïõ áöåíüò ó÷å-
ôßæïíôáé Üìåóá ìå ôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áóèå-
íïýò êáé åðïìÝíùò åðçñåÜæïõí üëá ôá óôÜäéá ôçò á-
íáéóèçóßáò, áöåôÝñïõ êÜðïéá áðü áõôÜ ðéèáíþò íá á-
ðáéôçèåß íá ÷ïñçãçèïýí êáé åíôüò ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ óå
äéáöïñåôéêÞ üìùò öáñìáêïìïñöÞ åßôå äïóïëïãßá. Óôç
óõíÝ÷åéá ãßíåôáé ìßá óõíïðôéêÞ ðáñÜèåóç êáé ðåñé-
ãñáöÞ üëùí ôùí êáôçãïñéþí ôùí êáñäéïëïãéêþí öáñ-
ìÜêùí, ðïõ ðéèáíþò íá ëáìâÜíåé Ýíá êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêüò áóèåíÞò ðñéí, áëëÜ êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðá-
ñáìïíÞò ôïõ óôç ÷åéñïõñãéêÞ áßèïõóá.

ÄéïõñçôéêÜ
Ôá äéïõñçôéêÜ äñïõí åßôå áõîÜíïíôáò ôç íåöñéêÞ
áðÝêêñéóç íáôñßïõ åßôå ùóìùôéêþò äñþíôá óõìðáñá-
óýñïõí ýäùñ áõîÜíïíôáò ôç äéïýñçóç. Óå áíïõñßá Þ
Ýíôïíç ïëéãïõñßá óõíÞèùò äå äñïõí. Óôçí êáôçãïñßá
ôùí íáôñéïõñçôéêþí óõãêáôáëÝãïíôáé ôá äéïõñçôéêÜ
ôçò áãêýëçò, êáé ïé áíáóôïëåßò ôçò êáñâïáíõäñÜóçò
åíþ óôá äéïõñçôéêÜ áíÞêïõí áêüìç ïé áíôáãùíéóôÝò
ôçò áëäïóôåñüíçò êáé ôá ðñïóôáôåõôéêÜ ôçò áðþëåéáò
êáëßïõ. Áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôùí áíôáãùíéóôþí ôçò
áëäïóôåñüíçò êáé ôùí ðñïóôáôåõôéêþí ôçò áðþëåéáò
êáëßïõ äéïõñçôéêþí åßíáé ç õðåñêáëéáéìßá, åíþ ôùí
êáëéïõñçôéêþí ç õðïêáëéáéìßá. Óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç,
óõ÷íÜ óõíäõÜæïíôáé Ýíá öÜñìáêï ôçò ìßáò êáôçãïñßáò
ìå Ýíá ôçò Üëëçò. Óõ÷íÜ ïé áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ôÝ-
ôïéïõ åßäïõò öÜñìáêá åìöáíßæïõí õðïíáôñéáéìßá êáé
áöõäÜôùóç, éäéáéôÝñùò üôáí óõíõðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé
ðáñÜãïíôåò, üðùò ðõñåôüò, äéÜññïéá, ìåãÜëç çëéêßá,
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Ôá ÖÜñìáêá ôùí Êáñäéï÷åéñïõñãéêþí Áóèåíþí

×ÑÕÓÁ ÐÏÕÑÆÉÔÁÊÇ 

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò âñßóêïíôáé óå ÷ñüíéá öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ãéá
ôçí êáñäéáêÞ íüóï Þ ãéá óõíõðÜñ÷ïõóåò ðáèÞóåéò. ÊáôÜ ôçí ðåñéå÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï óõ÷íÜ áðáéôåßôáé öáñìáêåõ-
ôéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò ìå éíüôñïðá êáé áããåéïäñáóôéêÜ öÜñìáêá áëëÜ êáé ôñïðïðïßç-
óç ôçò õðÜñ÷ïõóáò áãùãÞò, ôçò äïóïëïãßáò êáé ôçò ïäïý ÷ïñÞãçóçò. 
Ôá óõíÞèç öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí ÷ñüíéá áãùãÞ ôùí áóèåíþí åßíáé ôá áíôéõðåñôáóéêÜ, ôá äéïõñçôé-
êÜ, ôá áíôéáññõèìéêÜ, ôá áíôéëéðéäáéìéêÜ, ïé â áíáóôïëåßò ôá áíôéðçêôéêÜ, êáé ôá íéôñþäç. Áíôßóôïé÷á ãéá ôçí õðï-
óôÞñéîç ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò êáôÜ ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé êáôå÷ïëáìßíåò,
áíáóôïëåßò ôçò öùóöïäéáóôåñÜóçò, â áðïêëåéóôÝò, áíôéáññõèìéêÜ, íéôñþäç êáé äéïõñçôéêÜ öÜñìáêá.
Ç ÷ñüíéá ÷ñÞóç öáñìÜêùí áëëÜ êáé ïé ðáèÞóåéò ãéá ôéò ïðïßåò ÷ïñçãïýíôáé åðéöÝñïõí ìåôáâïëÝò óôï êáñäéáããåé-
áêü óýóôçìá êáé óôçí ãåíéêüôåñç ëåéôïõñãßá ôïõ ïñãáíéóìïý ïé ïðïßåò èá ðñÝðåé íá åßíáé ãíùóôÝò êáôÜ ôçí ÷ïñÞ-
ãçóç áíáéóèçóßáò óôïõò êáñäéï÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò.  
Ç ãíþóç ôçò öáñìáêïëïãßáò ôùí éíïôñüðùí êáé áããåéïäñáóôéêþí öáñìÜêùí ìáò âïçèÜåé óôçí åðéëïãÞ ôïõ âÝëôé-
óôïõ êÜèå öïñÜ öáñìÜêïõ ãéá ôïí óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ áëëÜ êáé óôçí ôéôëïðïßçóç ôùí äüóåùí óôçí åêÜóôïôå
áéìïäõíáìéêÞ êáôÜóôáóç.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÊáñäéïëïãéêÜ öÜñìáêá, êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ, óôåöáíéáßá íüóïò
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õøçëÞ èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò.
Ç öïõñïóåìßäç åíäÝ÷åôáé íá ìåéþóåé ôï áóâÝóôéï ôïõ
ïñïý, åíþ ïé èåéáæßäåò íá ôï áõîÞóïõí. Äéïõñçôéêü
åêëïãÞò óå ðíåõìïíéêü ïßäçìá Þ âáñéÜ ÷ñüíéá íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá åßíáé ç öïõñïóåìßäç åíþ óå çðéüôåñåò
÷ñüíéåò ìïñöÝò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìéá èåéáæß-
äç óõíÞèùò óå óõíäõáóìü ìå Ýíá áðü ôá äéïõñçôéêÜ
ðïõ êáôáêñáôïýí êÜëéï. Ãéá ôïí áóêßôç áðü êßññùóç
ðñÝðåé íá äïèåß Ýìöáóç óôá ðñïóôáôåõôéêÜ ôçò áðþ-
ëåéáò êáëßïõ äéïõñçôéêÜ, êáèþò ç õðïêáëéáéìßá åíäÝ-
÷åôáé íá åõíïÞóåé ôçí åìöÜíéóç åãêåöáëïðÜèåéáò.

Ïé èåéáæßäåò êáé ôá äéïõñçôéêÜ ìå ðáñüìïéá äñÜóç
äñïõí óôçí áñ÷Þ ôïõ êáôéüíôïò óêÝëïõò ôçò áãêýëçò
ôïõ Henle êáé ðñïêáëïýí áõîçìÝíç áðÝêêñéóç íáôñß-
ïõ êáé ýäáôïò. Ç õðïêáëéáéìßá, ðïõ ðñïêáëïýí óå
÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç åßíáé óõ÷íÞ, ãéá ôï ëüãï áõôü Üôõðåò
çëåêôñïêáñäéãñáöéêÝò áëëïéþóåéò óå Üôïìá ðïõ ðáßñ-
íïõí ÷ñïíßùò èåéáæßäåò, ðñÝðåé íá åãåßñïõí ôçí õðü-
íïéá õðïêáëéáéìßáò Ýóôù êáé áí ôï êÜëéï ïñïý äåí åß-
íáé óáöþò êÜôù áðü ôá êáôþôåñá öõóéïëïãéêÜ üñéá.
Áí ç äéïýñçóç ðïõ ðñïêáëåßôáé ìå èåéáæßäåò óôéò ìÝãé-
óôåò äüóåéò ôïõò äåí åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ, äåí áíáìÝíå-
ôáé ìåãáëýôåñç äéïýñçóç ìå ðáñáðÝñá áýîçóç ôçò äü-
óçò êáé  ðñÝðåé íá äïèïýí äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò. Ïé
êýñéåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ áöïñïýí ôïí áíáé-
óèçóéïëüãï åßíáé ç õðïêáëéáéìßá, ç õðåñïõñé÷áéìßá, ç
õðïíáôñéáéìßá, ç õðï÷ëùñáéìßá, ç áæùèáéìßá êáé ç
õðåñáóâåóôéáéìßá. Ôá èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ ìðïñïýí
íá åëáôôþóïõí ôç äñÜóç ôùí óõìðáèçôéêïìéìçôéêþí
áìéíþí óôá áããåßá.
Ôá äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò åìðïäßæïõí ôçí åðáíáññü-
öçóç ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ êáé ýäáôïò óôï áíéüí óêÝëïò
ôçò áãêýëçò ôïõ Henle. Äñïõí ôá÷Ýùò êáé ç äñÜóç ôïõò
äéáñêåß ðåñß ôéò 6 þñåò, åíþ ç êõñéüôåñç ÝíäåéîÞ ôïõò
åßíáé ôï ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Ç äéïýñçóç ðïõ ðñï-
êáëïýí åßíáé óõíÜñôçóç ôçò äüóçò ôïõò. Óå íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá åíäÝ÷åôáé íá áðáéôçèïýí äüóåéò ùò êáé
äåêáðëÜóéåò áðü ôéò óõíçèéóìÝíåò. Ïé óõíçèÝóôåñåò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí äéïõñçôéêþí ôçò áãêýëçò
åßíáé üìïéåò ìå ôùí èåéáæéäéêþí êáé åßíáé ç áöõäÜôù-
óç, ç õðïíáôñéáéìßá, ç õðïêáëéáéìßá, ç ïõñáéìßá, ç
õðåñïõñé÷áéìßá êáé ç õðåñãëõêáéìßá. Äéåã÷åéñçôéêÜ
÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåß-
ùóç ôïí üãêïõ ôïí ðëÜóìáôïò êáé õðüôáóç åíþ ç ôá-
÷åßá åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ðáñïäéêÞ êþöùóç, ðïõ óðÜíéá åìöáíßæå-
ôáé ìå ìéêñÝò äüóåéò Þ êáôÜ ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ï-
ñÞãçóç. Ôá äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò áëëçëåðéäñïýí ìå
ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ áõîÜíïíôáò ôïí êßíäõíï ôçò õðï-
êáëéáéìßáò, ìå ôéò áìéíïãëõêïóßäåò êáé ôéò êåöáëïóðï-
ñßíåò áõîÜíïíôáò ôïí êßíäõíï íåöñïôïîéêüôçôáò åíþ

ìåéþíïõí ôç äñÜóç ôùí áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôé-
êþí.
Óôá êáëéïðñïóôáôåõôéêÜ äéïõñçôéêÜ áíÞêïõí ç áìéëï-
ñßäç êáé ôñéáìôåñÝíç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ó÷åäüí
áðïêëåéóôéêÜ óå óõíäõáóìïýò ìå Üëëá äéïõñçôéêÜ êõ-
ñßùò èåéáæßäåò. Óêïðüò ôïí óõíäõáóìïý åßíáé ç ðñï-
óôáóßá áðü ôçí áðþëåéá êáëßïõ, ðïõ ðñïêáëïýí ôá
äéïõñçôéêÜ êáé ç åíßó÷õóç ôçò äéïõñçôéêÞò ôïõò äñÜ-
óçò. Ïé êýñéåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ ìðïñåß íá
åìöáíéóôïýí óôïí ÷åéñïõñãåßï åßíáé ç õðåñêáëéáéìßá,
ïé ìõéêÝò óõóðÜóåéò, ï âÞ÷áò êáé ç äýóðíïéá.
Óôïõò áíôáãùíéóôÝò ôçò áëäïóôåñüíçò ðåñéëáìâÜíåôáé
ç óðåéñïíïëáêôüíç ðïõ Ý÷åé áóèåíÞ äéïõñçôéêÞ äñÜóç,
äñá áíôáãùíéóôéêÜ ðñïò ôçí áëäïóôåñüíç êáé ðñïêá-
ëåß êáôáêñÜôçóç êáëßïõ, åíþ åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí
èåéáæéäéêþí êáé ôùí äéïõñçôéêþí ôçò áãêýëçò. Ç óðåé-
ñïíïëáêôüíç áëëçëåðéäñÜ ìå ôïõò áíáóôïëåßò ôïõ ìå-
ôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ðñïêáëþíôáò áõîçìÝíï êßíäõíï
ãéá õðåñêáëéáéìßá, åíþ ôáõôü÷ñïíá åíéó÷ýåé ôç äñÜóç
Üëëùí äéïõñçôéêþí êáé áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí
ìåéþíåé ôçí áíôáðüêñéóç ôùí áããåßùí óôç íïñáäñåíá-
ëßíç êáé ôç äñÜóç ôùí áðü ôïõò óôüìáôïò áíôéðçêôé-
êþí.
Óôçí ïìÜäá ôùí áíáóôïëÝùí áíÞêåé êáé ç åðëåñåíüíç
ìå êýñéá äñÜóç ôç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí íáôñßïõ ôïõ
áßìáôïò. Ç êýñéá ÝíäåéîÞ ôçò åßíáé ç ìåßùóç ôïõ êéíäý-
íïõ êáñäéáããåéáêÞò èíçóéìüôçôáò êáé íïóçñüôçôáò óå
áóèåíåßò ìå äõóëåéôïõñãßá áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé êëé-
íéêÝò åíäåßîåéò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò Ýðåéôá áðü
ðñüóöáôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ. ¼ðùò åßíáé
áíáìåíüìåíï áðü ôï ìç÷áíéóìü äñÜóçò ôçò, ìå ôçí
åðëåñåíüíç ìðïñåß íá óçìåéùèåß õðåñêáëéáéìßá.

ÕðïëéðéäáéìéêÜ
Ó÷åäüí óôï óýíïëü ôïõò ïé êáñäéï÷åéñïõñãéêïß áóèå-
íåßò ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé ãéá áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáì-
øç ëáìâÜíïõí õðïëéðéäáéìéêÜ öÜñìáêá. Ãéá ôï ëüãï
áõôü åßíáé óçìáíôéêü ï áíáéóèçóéïëüãïò íá ãíùñßæåé
ôï ìç÷áíéóìü äñÜóçò, ôéò âáóéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò áëëÜ êáé ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ôùí óõãêåêñéìÝ-
íùí öáñìÜêùí.
Ïé õðïëéðéäáéìéêïß ðáñÜãïíôåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
íá ìåéþóïõí ôá åðßðåäá ôçò ÷ïëçóôåñüëçò Þ êáé ôùí
ôñéãëõêåñéäßùí óôï áßìá. Åðéðñüóèåôá, õðÜñ÷ïõí
éó÷õñÝò åíäåßîåéò üôé ç èåñáðåßá ðïõ åëáôôþíåé ôçí ÷ï-
ëçóôåñßíç ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò (LDL) Þ êáé áõîÜíåé
ôçí ÷ïëçóôåñßíç õøçëÞò ðõêíüôçôáò (HDL) åëáôôþíåé
ôçí ðñüïäï ôçò óôåöáíéáßáò áèçñïóêëÞñùóçò êáé
áêüìç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé õðïóôñïöÞ ôùí áèçñï-
óêëçñùôéêþí âëáâþí.
Ïé ñçôßíåò üðùò ç ÷ïëåóôõñáìßíç ðáñåìâáßíïõí óôïí
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åíôåñïçðáôéêü êýêëï ôùí ÷ïëéêþí áëÜôùí, ðñïäñüìùí
ôçò ÷ïëçóôåñßíçò, ìåéþíïíôáò Ýôóé ôá åðßðåäÜ ôçò óôï
áßìá êáé åíäåßêíõíôáé êõñßùò óå õðåñ÷ïëçóôåñéíáéìßá
ôýðïý ÉÉ. Ïé öéâñÜôåò üðùò ç ãåìöéâñïæßëç ìåéþíïõí
ôç óõãêÝíôñùóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò, ôçò LDL, êõñßùò
üìùò ôùí ôñéãëõêåñéäßùí. Óõíéóôþíôáé êõñßùò óôéò
õðåñëéðéäáéìßåò ôýðïý ÉÉÉ êáé IV, áëëÜ êáé ÉÉ ìüíåò Þ
óå óõíäõáóìü ìå ñçôßíåò. Ïé óôáôßíåò üðùò ç óéìâá-
óôáôßíç áíáóôÝëëïõí ôçí áíáãùãÜóç ôïõ 3-õäñïîõ-3-
ìåèõëãëïõôáñéêïý óõíåíæýìïõ Á (HMG-CoA), åíüò
åíæýìïõ ðïý ñõèìßæåé ôçí ôá÷ýôçôá óýíèåóçò ôçò ÷ïëç-
óôåñßíçò, áíáóôÝëëïíôáò áíáóôÝëëïõí ôç óýíèåóç ôçò
÷ïëçóôåñßíçò óå ðïëý ðñþéìï óôÜäéï.
Ïé âáóéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí ñçôéíþí åßíáé
ç áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç ëüãù õðïðñïèñïìâéíáéìßáò ç
õðåñ÷ëùñáéìéêÞ ïîÝùóç, éäéáßôåñá óôá ðáéäéÜ êáé ïé
áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, åíþ ìðïñåß íá ðñïêëç-
èåß äõóáðïññüöçóç Üëëùí öáñìÜêùí üðùò ôá êïõìá-
ñéíéêÜ áíôéðçôéêÜ, ïé êáñäéáêÝò ãëõêïóßäåò, ç ðåíéêéë-
ëßíç, ïé êåöáëïóðïñßíåò, ç êëéíäáìõêßíç êáé ç ôñéìå-
èïðñßìç. Ïé öéâñÜôåò Ý÷ïõí ùò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò ôçí áíáéìßá êáé ôç ëåõêïðåíßá åíþ áõîÜíïõí ôç
äñÜóç ôùí ôùí êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí êáé ïñé-
óìÝíùí áíôéäéáâçôéêþí (óïõëöïíõëïõñéþí, éíóïõëß-
íçò). 
Ïé óôáôßíåò åßíáé ôá ðéï êïéíÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíá öÜñ-
ìáêá ãéá ôç ìåßùóç ôçò LDL-÷ïëçóôåñüëçò. ¸÷åé áðï-
äåé÷èåß üôé ìåéþíïõí ôá åìöñÜãìáôá ôïõ ìõïêáñäßïõ
êáé ôïõò èáíÜôïõò áðü óôåöáíéáßá íüóï óå áóèåíåßò
ðïõ ðÜó÷ïõí áðü êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá, êáèþò
óôáìáôïýí ôçí áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôùí áèçñùìáôé-
êþí ðëáêþí êáé åðáíáöÝñïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ åíäï-
èçëßïõ (åóùôåñéêüò ÷éôþíáò ôùí áããåßùí), ìå áðïôÝëå-
óìá íá êáôáðïëåìïýíôáé ïé èñïìâþóåéò ÐïëëÝò áðü
ôéò óôáôßíåò êáôÝ÷ïõí áíôïîåéäùôéêïýò ìç÷áíéóìïýò
äñÜóçò üðùò ç áíáóôïëÞ ôçò ïîåßäùóçò ôçò ÷áìçëÞò
ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåúíçò, áíáóôïëÞ ôçò Ýêöñáóçò
ôùí õðïäï÷Ýùí áðïêïìéäÞò êáé áíáóôïëÞ ôçò åíäïêõô-
ôÜñùóçò ôçò ïîåéäùôéêÜ ôñïðïðïéçìÝíçò ÷áìçëÞò ðõ-
êíüôçôáò ëéðïðñùôåúíçò. Ïé áíôéïîåéäùôéêÝò éäéüôçôåò
ôùí óôáôéíþí åßíáé áëëçëÝíäåôåò êáé ìå Üëëåò åõåñãå-
ôéêÝò äñÜóåéò ôïõò üðùò ç áíáóôïëÞ ôçò ðñïóêüëëçóçò
ôùí ìïíïêõôôÜñùí óôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá ôùí áã-
ãåßùí êáé ç áíáóôïëÞ ôïõ ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí ìá-
êñïöÜãùí. Åðßóçò, ïé óôáôßíåò áíáóôÝëëïõí ôéò ìåôáë-
ëïðñùôåúíÜóåò ïé ïðïßåò åêêñßíïíôáé áðü ôá ìáêñï-
öÜãá êýôôáñá ôùí áèçñùìáôéêþí ðëáêþí êáé ìå ôïí
ôñüðï áõôü áðïöåýãåôáé ç åîáóèÝíéóç êáé ñÞîç ôïõ
éíþäïõò ðåñéâëÞìáôïò ôùí áèçñùìáôéêþí ðëáêþí.
¼ëïé ïé ðáñáðÜíù ìç÷áíéóìïß ìðïñïýí íá äñïõí óõ-
ìðëçñùìáôéêÜ ìå ôçí õðïëéðéäáéìéêÞ äñÜóç ôùí óôáôé-
íþí óôçí åìöÜíéóç ôùí ðñïóôáôåõôéêþí åðéäñÜóåùí

óôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá. 
Ïé óðïõäáéüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé ç áíá-
óôñÝøéìç ìõïóßôéäá êáé ç ñáâäïìõüëõóç, ç ïðïßá ìðï-
ñåß íá åßíáé èáíáôçöüñïò üôáí óõã÷ïñçãåßôáé ìå 
ãåìöéâñïæßëç êáé ùò åê ôïýôïõ ôá äýï áõôÜ öÜñìáêá
äåí ðñÝðåé íá óõã÷ïñçãïýíôáé.

ÁíôéáññõèìéêÜ
Ôá áíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá åßíáé ïõóßåò ðïõ åðçñåÜ-
æïõí ôéò çëåêôñïöõóéïëïãéêÝò éäéüôçôåò ôçò êáñäéÜò
êáé åðïìÝíùò, ôïí êáñäéáêü ñõèìü, ìðïñïýí íá äéáêü-
øïõí ôéò áññõèìßåò, áëëÜ ôáõôü÷ñïíá ìðïñïýí íá ðñï-
êáëÝóïõí Þ íá åðéäåéíþóïõí ðáèïëïãéêïýò ñõèìïýò
(ðñïáññõèìéêÞ äñÜóç). Ôá áíôéáññõèìéêÜ ÷ïñçãïý-
íôáé ãéá íá äéáêüøïõí ôéò áññõèìßåò ìå êïéëéáêÞ Þ
õðåñêïéëéáêÞ ðñïÝëåõóç Þ ãéá íá ðñïëÜâïõí ôçí åì-
öÜíéóÞ ôïõò, åíþ ç ðáñïõóßá áññõèìéþí óå ÷ñüíéï Ýì-
öñáãìá áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ìå
åîáßñåóç ôïõò â-áíáóôïëåßò êáé, åíäå÷ïìÝíùò, ôçí
áìéùäáñüíç. 
Ôá áíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá ìðïñïýí íá ÷ùñéóèïýí óå
áõôÜ ðïõ äñïõí óôéò õðåñêïéëéáêÝò áññõèìßåò üðùò ç
âåñáðáìßëç, óå áõôÜ ðïõ äñïõí óôéò êïéëéáêÝò áññõè-
ìßåò üðùò ç îõëïêáßíç êáé óå áõôÜ ðïõ äñïõí êáé óôéò
äýï üðùò ç êéíéäßíç, åßôå íá äéá÷ùñéóôïýí âÜóåé ôçò
äñÜóçò ôïõò óôçí çëåêôñéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí ìõïêáñ-
äéáêþí êõôôÜñùí. Óýìöùíá ìå ôïí ôåëåõôáßï äéá÷ùñé-
óìü ç áíôéáññõèìéêÞ äñÜóç ôáîéíïìåßôáé óå 4 ôÜîåéò
êáôÜ Vaughan Williams:
• Ç ôÜîç I áöïñÜ óôçí áíáóôïëÞ ôùí äéáýëùí Íá+

óôç ìåìâñÜíç ôùí êáñäéáêþí êõôôÜñùí ìå Ýíôïíç
ðñïáññõèìéêÞ äñÜóç.

• Óôçí ôÜîç ÉÉ áíÞêïõí ïé â-áíáóôïëåßò ðïõ áíáóôÝë-
ëïõí ôïí áõôïìáôéóìü ôïõ öëåâïêüìâïõ êáé ôùí
Ýêôïðùí êÝíôñùí, ðñïêáëþíôáò âñáäõêáñäßá êáé
äñþíôáò áíôéáññõèìéêÜ.

• Ôá áíôéáññõèìéêÜ ôçò ôÜîçò ÉÉÉ áíáóôÝëëïõí ôá êá-
íÜëéá êáëßïõ óôç ìåìâñÜíç ôùí êáñäéáêþí êõôôÜ-
ñùí êáé èåùñïýíôáé öÜñìáêá åêëïãÞò óå áññõèìß-
åò áðü óýíäñïìï Wolff-Parkinson-White.

• Ç ôÜîç IV áöïñÜ óå áíáóôïëÞ ôùí äéáýëùí áóâå-
óôßïõ êõñßùò óå êýôôáñá ôùí êüëðùí êáé ç óõãêå-
êñéìÝíç äñÜóç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ êõñßùò óå
õðåñêïéëéáêÝò áññõèìßåò.

Óôï ÷åéñïõñãåßï, ïé áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí êéíéäßíç
ìðïñåß íá åìöáíßóïõí óïâáñÞ êïéëéáêÞ áññõèìßá ôý-
ðïõ ðïëýìïñöçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò (Torsade des
pointes). Ç êéíéäßíç åðßóçò ðñïêáëåß áéìáôïëïãéêÝò
äéáôáñá÷Ýò ôýðïõ áéìïëõôéêÞò áíáéìßáò êáé èñïìâïðå-
íéêÞò ðïñöýñáò ðïõ ï áíáéóèçóéïëüãïò ðñÝðåé íá
ëáìâÜíåé õðüøç ôïõ. Éäéáßôåñá ç óïôáëüëç, åêôüò áðü
ôç äñÜóç ôçò ôáîçò ÉÉ åìöáíßæåé êáé Ýíôïíç äñÜóç ôçò
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ôÜîçò ÉÉÉ, ôçí ïðïßá Ý÷åé êõñßùò êáé ç áìéùäáñüíç. Ôá
äýï óõãêåêñéìÝíá öÜñìáêá åßíáé ôá ìüíá áíôéáññõè-
ìéêÜ ðïõ Ý÷ïõí åõñåßá ÷ñÞóç ôüóï óå êïëðéêÝò üóï êáé
óå êïéëéáêÝò áññõèìßåò. 
H áìéùäáñüíç åßíáé áðü ôá éó÷õñüôåñÜ áíôéáññõèìé-
êÜ öÜñìáêá áëëÜ ïé óõ÷íÝò êáé ìåñéêÝò öïñÝò åðéêßí-
äõíåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéÝò ôçò ðåñéïñßæïõí ôç ÷ñÞ-
óç ôçò óôéò áññõèìßåò ðïõ åßíáé áíèåêôéêÝò óôá õðüëïé-
ðá áíôéáññõèìéêÜ. Ðáñüë'áõôÜ ç áìéùäáñüíç ðñïêá-
ëåß åëÜ÷éóôç Þ ó÷åäüí êáèüëïõ êáôáóôïëÞ óôï ìõïêÜñ-
äéï êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé
óå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Óôéò âáóéêÝò áíåðéèýìçôåò
äñÜóåéò ôçò óõãêáôáëÝãïíôáé ç âñáäõêáñäßá êáé ôï
óýíäñïìï ìáêñïý QT. Ç áìéùäáñüíç áëëçëåðéäñÜ ìå
ôïõò â-áíáóôïëåßò êáé ôïõò áíáóôïëåßò ôùí êáíáëéþí
áóâåóôßïõ ìå áðïôÝëåóìá íá åðéôåßíåôáé ç áñíçôéêÞ
äñïìüôñïðç äñÜóç ôçò åíþ åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôçò äéãï-
îßíçò êáé ôçò âáñöáñßíçò.
Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé óôç ÷ïñÞãçóç ôçò âåñá-
ðáìßëçò, ç ïðïßá ìåôÜ áðü ôá÷åßá åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãç-
óç ìåãÜëç äüóçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âñáäõêáñäßá
Þ êáé áóõóôïëßá, éäéáßôåñá ìå óõã÷ïñÞãçóç ìå â-áíá-
óôïëåßò äéüôé ìðïñåß íá ðñïêëçèåß êïëðïêïéëéáêüò á-
ðïêëåéóìüò. Åðßóçò ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé áðü ôïí áíáé-
óèçóéïëüãï óôç óõã÷ïñÞãçóç ðñïêáéíáìßäçò ìå èåéá-
æéäéêÜ äéïõñçôéêÜ êáèþò åíéó÷ýåé ôçí õðïôáóéêÞ äñÜ-
óç ôïõò åíþ ôáõôü÷ñïíá Ý÷åé óõíåñãéêÞ äñÜóç ìå ôá á-
íôé÷ïëéíåñãéêÜ öÜñìáêá.

Â- áíáóôïëåßò
Ôá áíôéáññõèìéêÜ ìå äñÜóç ôçò ôÜîçò ÉÉ åßíáé ïé â-
áíáóôïëåßò. Ðñüêåéôáé ãéá Þðéá áíôéáññõèìéêÜ ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò
öëåâïêïìâéêÞò ôá÷õêáñäßáò êáé áññõèìéþí ðïý åìöá-
íßæïíôáé åßôå ìå ãñÞãïñï ñõèìü üðùò ç êïëðéêÞ ìáñ-
ìáñõãÞ åßôå óå éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé óõíïäåý-
ïíôáé õðü äéÝãåñóç ôïõ óõìðáèçôéêïý. Êïéíü ÷áñáêôç-
ñéóôéêü áõôþí ôùí öáñìÜêùí åßíáé ï áðïêëåéóìüò ôùí
â-áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí óôçí êáñäéÜ, ôá ðåñéöåñé-
êÜ áããåßá, ôïõò âñüã÷ïõò, ôï ðÜãêñåáò êáé ôï Þðáñ.
ÐïëëÜ áðü ôá öÜñìáêá áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò åßíáé ìé-
êôïß â1 (êáñäéáêïß) êáé â2 (âñïã÷éêïß) áíáóôïëåßò. 
Ï â1 áðïêëåéóìüò ðñïêáëåß áñíçôéêÞ ÷ñïíüôñïðç,
äñïìüôñïðç, éíüôñïðç  êáé âáèìüôñïðç äñÜóç åíþ ï
â2 áðïêëåéóìüò ðñïêáëåß âñïã÷üóðáóìï. Áìéãåßò â1-
áíáóôïëåßò (êáñäéïåêëåêôéêïß) åßíáé êõñßùò ç áôåíï-
ëüëç, ç ìåôïðñïëüëç êáé ç âçôáîïëüëç. Ç óåëéðñïëü-
ëç åßíáé åêëåêôéêüò â1 áíáóôïëÝáò ìå åíäïãåíÞ óõìðá-
èçôéêïìéìçôéêÞ äñÜóç. Ç åêëåêôéêüôçôá åíäåßêíõôáé
êõñßùò ãéá ôçí áãùãÞ ôçò õðÝñôáóçò, êáé ãåíéêþò üðïõ
÷ñåéÜæïíôáé â-áíáóôïëåßò, áëëÜ ï áóèåíÞò ðÜó÷åé êáé

áðü âñïã÷éêü Üóèìá, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá Þ Ýíôïíç
âñáäõêáñäßá. Óå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, åöüóïí åßíáé
áðáñáßôçôïé, ìðïñïýí íá äïêéìáóôïýí ìå ìåãÜëç ðñï-
óï÷Þ ïé áíáóôïëåßò ìå åíäïãåíÞ óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ
äñÜóç. Áðüôïìç äéáêïðÞ ôïõò óå óôåöáíéáßá íüóï åí-
äÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóåé åðéäåßíùóç ôùí óõìðôùìÜôùí,
ãéá ôï ëüãï áõôü ðñÝðåé íá ôïíßæåôáé üôé ç ÷ïñÞãçóÞ
ôïõò èá óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé ôï ðñùß ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ. Ç
÷ïñÞãçóç â-áíáóôïëÝùí óå öáéï÷ñùìïêýôùìá ÷ùñßò
ôç óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç åíüò á-áíáóôïëÝá, ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé åðéêßíäõíåò õðåñôáóéêÝò êñßóåéò.
Ç â-áíáóôïëÞ Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé áöåíüò ìåéþíåé ôçí
åìöÜíéóç åìöñáãìÜôùí óôïõò áóèåíåßò óôåöáíéáßá
íüóï, áöåôÝñïõ óôçí ïîåßá öÜóç ôïõ åìöñÜãìáôïò
ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôçí ðñþéìç èíçôüôçôá. ÅðéðëÝïí
ïé â-áíáóôïëåßò äñïõí ùò áíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá,
êõñßùò åëáôôþíïíôáò ôéò äñÜóåéò ôïõ óõìðáèçôéêïý
óõóôÞìáôïò óôçí áõôïìáôéêüôçôá êáé áãùãéìüôçôá ôïõ
ìõïêáñäßïõ. Ïé â-áíáóôïëåßò ÷ïñçãïýíôáé ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôçò öëåâïêïìâéêÞò ôá÷õêáñäßáò êáé, óõíÞèùò
óå óõíäõáóìü ìå äáêôõëßôéäá, ôçò ôá÷õêáñäßáò áðü
êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ, éäßùò óå õðåñèõñïåïåéäéóìü êáé
åßíáé ÷ñÞóéìïé óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ìå óýíäñïìï
ìáêñïý QT (éäßùò óôçí ïéêïãåíÞ ðáñáëëáãÞ ôïõ óõí-
äñüìïý).
Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé óôïõò áóèåíåßò ðïõ ëáì-
âÜíïõí ðñïðñáíïëüëç, óôç óõã÷ïñÞãçóç äáêôõëßôéäáò
äéüôé  ìåéþíåôáé ç éíüôñïðç äñÜóç ôçò óôï ìõïêÜñäéï
êáé åðéôåßíåôáé ç êáèõóôÝñçóç ôçò áãùãéìüôçôáò óôïí
öëåâüêïìâï êáé ôïí êïëðïêïéëéáêü êüìâï. Óå ôáõôü-
÷ñïíç ÷ïñÞãçóç âåñáðáìßëçò åðéôåßíåôáé ç êáôáóôïëÞ
ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ç åðéâñÜäõíóç ôçò áãùãéìüôçôáò
åíþ ôï ßäéï ìðïñåß íá óõìâåß êáé ìå íéöåäéðßíç ïðüôå
ðáñïõóéÜæåôáé õðüôáóç êáé êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.
Åðéðñüóèåôá óôç ÷ïñÞãçóç ôçò áôåíïëüëçò ÷ñåéÜæåôáé
ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, åíþ
óôçí êáñâåäéëüëç óå áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Áíáóôïëåßò ôïõ Ìåôáôñåðôéêïý Åíæýìïõ
ôçò Áããåéïôåíóßíçò (ÁÌÅÁ)
Ôá öÜñìáêá ôçò ïìÜäáò áõôÞò áíáóôÝëëïõí ôçí ìåôá-
ôñïðÞ ôçò áããåéïôåíóßíçò É óå áããåéïôåíóßíç ÉÉ, ìåéþ-
íïíôáò Ýôóé ôç áããåéïóõóðáóôéêÞ äñÜóç ôçò äåýôåñçò.
Ôï ßäéá Ýíæõìï ðïõ êÜíåé ôç ìåôáôñïðÞ áõôÞ áðïéêïäï-
ìåß óõã÷ñüíùò êáé ôçí âñáäõêéíßíç, ìéá éó÷õñÞ áããåéï-
äéáóôáëôéêÞ ïõóßá êáé ç áíáóôïëÞ ôçò äéÜóðáóÞò ôçò
óõìâÜëëåé óôï áíôéõðåñôáóéêü áðïôÝëåóìá. Ïé ÁÌÅÁ
Ý÷ïõí ìáêñÜ äéÜñêåéá äñÜóçò êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ïé
áóèåíåßò ôïõò ëáìâÜíïõí óõíÞèùò ìßá öïñÜ çìåñçóß-
ùò. Ïé ðåñéóóüôåñïé áðåêêñßíïíôáé áðü ôïõò íåöñïýò
åíþ ìåñéêïß áðü ôïõò íåüôåñïõò äéáèÝôïõí äéðëÞ áðåê-
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êñéôéêÞ ïäü (íåöñïß - Þðáñ). ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óå Þðéá Þ ìÝôñéá õðÝñôáóç êáé Ý÷ïõí éó÷õñÞ äñÜ-
óç óôïõò áóèåíåßò ìå íåöñáããåéáêÞ õðÝñôáóç. Ðñïóï-
÷Þ åðßóçò ÷ñåéÜæåôáé óå ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò êéíç-
ôïðïéåßôáé ôï óýóôçìá ñåíßíçò, üðùò óôçí êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, óå ðñïçãçèåßóá ÷ñÞóç äéïõñçôéêþí åßôå
óå áõóôçñÞ áíÜëï äßáéôá, äéüôé ìðïñåß íá ðñïêëçèåß
óïâáñÞ õðüôáóç êáôÜ ôçí ðñþôç ëÞøç ôïí öáñìÜêïõ.
Ãéá ôïí ëüãï áõôü ôá äéïõñçôéêÜ äéáêüðôïíôáé ëßãåò
ìÝñåò ðñéí äïèåß ç ðñþôç äüóç ôïõ ÁÌÅÁ, åíþ åßíáé
ôá ìüíá êáñäéïëïãéêÜ öÜñìáêá ãéá ôá ïðïßá õðÜñ÷åé
Ýíôïíç óõæÞôçóç êáé äé÷ïãíùìßá ó÷åôéêÜ ìå ôï áí èá
ðñÝðåé íá óõíå÷ßæïíôáé ìÝ÷ñé ôï ðñùß ôïõ ÷åéñïõñãåß-
ïõ.
Ïé ÁÌÅÁ äñïõí åõíïúêÜ óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá êáé êáñäéáêÞ õðåñôñïößá ÷Üñç óôçí áã-
ãåéïäéáóôáëôéêÞ äñÜóç ôïõò ôüóï óå áñôçñßåò üóï êáé
óå öëÝâåò. Ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò õðåñêáëéáéìßáò áðï-
öåýãåôáé ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç äéïõñçôéêþí ðïõ êá-
ôáêñáôïýí êÜëéï. ÅíäïíïóïêïìåéáêÜ, óôïõò êáñäéï-
ëïãéêïýò áóèåíåßò ïé ÁÌÅÁ ÷ïñçãïýíôáé óå Þðéá Þ
ìÝôñéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, éäéáßôåñá óôéò ðåñéðôþ-
óåéò ìå õðïíáôñéáéìßá, õðïïãêáéìßá, õðüôáóç êáé ôáõ-
ôü÷ñïíç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Éäéáßôåñç óçìáóßá Ý÷åé
ç äñÜóç ôïõò óôçí áíáóôïëÞ ôçò ðñïüäïõ ôçò íåöñï-
ðÜèåéáò ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ É. 
¼ëïé ïé ÁÌÅÁ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí åðßìïíï âÞ÷á
êáé åñåèéóìü ôïõ öÜñõããá ðïõ ìðïñåß íá äçìéïõñãÞ-
óïõí ðñüâëçìá  êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá.
Åðéðñüóèåôá, ëüãù ôçò åêóåóçìáóìÝíçò õðüôáóçò
ðïõ ðñïêáëïýí êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò
ìðïñåß íá åðéäåéíþóïõí ìéá åðéâáñõìÝíç íåöñéêÞ ëåé-
ôïõñãßá. ¼ôáí óõã÷ïñçãïýíôáé ìå Üëëá áíôéõðåñôáóé-
êÜ öÜñìáêá, éäßùò äéïõñçôéêÜ, êáèþò êáé ìå ìõï÷áëá-
ñùôéêÜ, íôïðáìéíåñãéêÜ êáé åíäïöëÝâéá áíáéóèçôéêÜ
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí Ýíôïíç õðüôáóç. Ïé ÁÌÅÁ
ðñïêáëïýí åíßïôå åðéäåßíùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãß-
áò êáé óõíéóôÜôáé ç ðáñáêïëïýèçóÞ ôçò êáé ìåßùóç ôçò
äüóçò óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Éäéáßôåñï êßíäõíï ðá-
ñïõóéÜæïõí ïé Ý÷ïíôåò ðñïûðÜñ÷ïõóá íåöñéêÞ âëÜâç
Þ óôÝíùóç ôùí íåöñéêþí áñôçñéþí. ÅðéðëÝïí, ç ôáõôü-
÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ìç óôåñïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí
öáñìÜêùí, áõîÜíåé ôïí êßíäõíï õðåñêáëéáéìßáò êáé
åðéäåßíùóçò ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.

ÁíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò Áããåéïôåíóßíçò ÉÉ
Ôá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò åßíáé åéäéêïß áíôá-
ãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôáóßíçò ÉÉ êáé
Ý÷ïõí éäéüôçôåò ðáñüìïéåò ìå ôùí ÁÌÅÁ. Áíôßèåôá
áðü ôïõò ÁÌÅÁ äåí áíáóôÝëëïõí ôçí áðïäüìçóç ôçò
âñáäõêéíßíçò êáé Üëëùí êéíéíþí êáé ãéá ôï ëüãï áõôü
äåí öáßíåôáé íá ðñïêáëïýí ôï ìüíéìï îçñü âÞ÷á ðïõ

óõ÷íÜ åðéðëÝêåé ôç ÷ïñÞãçóç ôùí ÁÌÅÁ. Ï ñüëïò
ôïõò óôçí èåñáðåßá ôçò õðÝñôáóçò êáèþò êáé ç äñÜóç
ôïõò óôç èåñáðåßá ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò ðñÝðåé
íá áðïäåé÷èåß. Èåùñåßôáé ðÜíôùò üôé ìðïñïýí íá äï-
èïýí, áíôß ôùí ÁÌÅÁ, áí ïé ôåëåõôáßïé äåí åßíáé áíå-
êôïß Þ êáé íá óõã÷ïñçãçèïýí ãéá ðëÞñç áíáóôïëÞ ôçò
áããåéïôåíóßíçò ÉÉ. Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ åì-
öáíßæïõí ïé áóèåíåßò ðïõ ôïõò ëáìâÜíïõí åßíáé Þðéåò
ìå ðñïåîÜñ÷ïõóá ôç óõìðôùìáôéêÞ õðüôáóç éäéáßôåñá
óå áóèåíåßò ìå ìåéùìÝíï åíäïáããåéáêü üãêï õãñþí åß-
ôå ëÞøç õøçëþí äüóåùí äéïõñçôéêþí. Áêüìç Ý÷ïõí
ðáñáôçñçèåß õðåñêáëéáéìßá êáé äéáôáñá÷Ýò çðáôéêÞò.
Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé óôïõò áóèåíåßò ðïõ ëáì-
âÜíïõí éñâåóáñôÜíç äéüôé ìðïñåß íá åìöáíßóïõí áý-
îçóç êñåáôéíßíçò, êáëßïõ êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôéêÞò
ëåéôïõñãßáò.

Áíáóôïëåßò ôçò ñåíßíçò
Ç ïõóßá áëéóêéñÝíç, åßíáé áíáóôïëÝáò ôçò ñåíßíçò:
áíáóôÝëëåé ôç äñáóôçñéüôçôá ôçò ñåíßíçò, ðïõ óõììå-
ôÝ÷åé óôçí ðáñáãùãÞ ôçò áããåéïôåíóßíçò É. Ç áëéóêéñÝ-
íç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôçò éäéïðáèïýò áñ-
ôçñéáêÞò õðÝñôáóçò. Ìå ôçí áíáóôïëÞ ôçò ðáñáãùãÞò
ôçò áããåéïôåíóßíçò I, ôá åðßðåäá ôüóï ôçò áããåéïôåíóß-
íçò I üóï êáé ôçò áããåéïôåíóßíçò II ìåéþíïíôáé, åðéöÝ-
ñïíôáò áããåéïäéáóôïëÞ ìå áðïôÝëåóìá ç áñôçñéáêÞ ðß-
åóç íá ìåéþíåôáé. Ç áëéóêéñÝíç äåí ðñÝðåé íá ëáìâÜ-
íåôáé óå óõíäõáóìü ìå êõêëïóðïñßíç, êéíéäßíç Þ âåñá-
ðáìßëç äéüôé ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá åìöáíßóïõí áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

Íéôñþäç
Ôá íéôñþäç Üëáôá Ý÷ïõí êïéíÝò åðéèõìçôÝò êáé áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò. ÄéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò êõñßùò ùò
ðñïò ôçí ôá÷ýôçôá êáé ôç äéÜñêåéá äñÜóçò ôïõò, áíÜëï-
ãá ìå ôç äñáóôéêÞ ïõóßá, ôçí ïäü ÷ïñÞãçóçò êáé ôç
öáñìáêïôå÷íéêÞ ìïñöÞ. Ç åéäéêÞ ÝíäåéîÞ ôïõò (áíôé-
ìåôþðéóç êáé ç ðñüëçøç ôùí ðáñïîõóìþí óôçèÜã÷çò)
åîáñôÜôáé áêñéâþò áðü ôçí ôá÷ýôçôá ôçò äñÜóçò ôïõò.
Åêôüò áðü ôç óôçèÜã÷ç, ôá íéôñþäç ìå ôá÷åßá äñÜóç
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé óå ïîåßá áñéóôåñÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, êáèþò ìåéþíïõí ôéò ðåñéöåñé-
êÝò áíôéóôÜóåéò (ìåôáöïñôßï) êáé ôç öëåâéêÞ åðéóôñï-
öÞ (ðñïöïñôßï). 
Ç óõíå÷Þò ÷ïñÞãçóç íéôñùäþí ÷ùñßò äéáêïðÞ ðñïêá-
ëåß ôá÷õöõëáîßá (áíï÷Þ óôï öÜñìáêï ìå áðïôÝëåóìá
åëÜôôùóç ôùí èåñáðåõôéêþí äñÜóåþí ôïõ), ðïý áðï-
öåýãåôáé ìå ôç äéáëåßðïõóá ÷ïñÞãçóÞ ôïõò. Ïé áíôåí-
äåßîåéò ôùí íéôñùäþí åßíáé åðßóçò êïéíÝò ãéá üëá ìå
êõñéüôåñåò ôçí õðåñôñïöéêÞ áðïöñáêôéêÞ ìõïêáñäéï-
ðÜèåéá êáé óðÜíéá, ôï ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò.
Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé óôç óõã÷ïñÞãçóç êáé
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Üëëùí áããåéïäéáóôáëôéêþí äéüôé ìðïñåß íá åìöáíéóôåß
åêóåóçìáóìÝíç õðüôáóç.

ÁíôáãùíéóôÝò êáíáëéþí áóâåóôßïõ
Ïé áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ ðáñåìðïäßæïõí ôçí åßóïäï
éüíôùí áóâåóôßïõ áðü ôá êáíÜëéá ôùí êõôôáñéêþí ìåì-
âñáíþí. Ç äñÜóç áõôÞ áóêåßôáé êõñßùò óôïí êáñäéáêü
ìõ êáé ôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò ôùí áããåßùí. Óôïí êáñäéá-
êü ìõ ðñïêáëïýí åëÜôôùóç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò, ç
ïðïßá üìùò áíôéóôáèìßæåôáé áðü ôçí åëÜôôùóç ôïõ ìå-
ôáöïñôßïõ áðü ôçí áããåéïäéáóôïëÞ. Óôá áããåßá ðñïêá-
ëåßôáé åëÜôôùóç ôïõ ìõúêïý ôüíïõ êáé áããåéïäéáóôïëÞ
ôüóï óôá ðåñéöåñéêÜ üóï êáé óôá óôåöáíéáßá áããåßá.
ÅðéðëÝïí ðñïêáëïýí åëÜôôùóç ôçò ôá÷ýôçôáò áãùãÞò
ôïõ åñåèßóìáôïò. Ãéá ôïõò ðáñáðÜíù ëüãïõò èá ðñÝðåé
íá áðïöåýãïíôáé óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ôçí
ïðïßá åíäÝ÷åôáé íá åðéäåéíþóïõí. 
ÕðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý âåñáðáìßëçò
êáé áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ ðïõ åßíáé ðáñÜãùãá ôçò
äéõäñïðõñéäßíçò üðùò ç íéöåäéðßíç, ç íéêáñäéðßíç êáé
ç éóñáäéðßíç. Ç âåñáðáìßëç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí
èåñáðåßá ôçò óôçèÜã÷çò, ôçò õðÝñôáóçò êáé ôùí áñ-
ñõèìéþí. Ìåéþíåé ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ, åðéâñáäýíåé
ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ðéèáíüí íá åðçñåÜóåé ôçí
êïëðïêïéëéáêÞ áãùãéìüôçôá. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óå áóèåíåßò ìå äõóëåéôïõñãßá
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, íá åðéäåéíþóåé äéáôáñá÷Ýò ôçò
áãùãéìüôçôáò êáé íá ðñïêáëÝóåé õðüôáóç. ÊáôÜ êáíü-
íá, äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìáæß ìå â-áðïêëåéóôÝò.
Ç íéöåäéðßíç ìåéþíåé ôïí ôüíï ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí
êáé äéáóôÝëëåé ôéò óôåöáíéáßåò êáé ðåñéöåñéêÝò áñôçñß-
åò. ¸÷åé ìåãáëýôåñç äñÜóç óôá áããåßá êáé ìéêñüôåñç
óôï ìõïêÜñäéï óå ó÷Ýóç ìå ôç âåñáðáìßëç êáé äåí Ý÷åé
áíôéáññõèìéêÞ äñÜóç. ÓðÜíéá ðñïêáëåß êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá ãéáôß áêüìá êáé ç ìÜëëïí áóÞìáíôç áñíç-
ôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç ôçò áíôéññïðåßôáé áðü ôçí áããåéï-
äéáóôáëôéêÞ ôçò. Ç íéöåäéðßíç, ç áìëïäéðßíç êáé ç öå-
ëïäéðßíç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôçò óôç-
èÜã÷çò êáé ôçò õðÝñôáóçò. Åßíáé ðïëýôéìá öÜñìáêá
óôçí áãùãÞ ôùí ìïñöþí óôçèÜã÷çò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
óðáóìü ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí. ×ñçóéìïðïéïýíôáé
óáí öÜñìáêá åðéêïõñéêÜ ôùí â-áðïêëåéóôþí êáé óå
áóèåíåßò ðïõ äåí áíÝ÷ïíôáé ôïõò â-áðïêëåéóôÝò. ÊïéíÞ
áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôùí öáñìÜêùí áõôþí åßíáé ôï
ïßäçìá ôùí êÜôù Üêñùí ðïõ ïöåßëåôáé óôçí áããåéïäéá-
óôáëôéêÞ äñÜóç ôïõò êáé äåí áíôáðïêñßíåôáé éêáíïðïé-
çôéêÜ óôç ÷ïñÞãçóç äéïõñçôéêþí. Ç ÷ïñÞãçóç íéöåäé-
ðßíçò ðñïêáëåß áíôáíáêëáóôéêÞ ôá÷õêáñäßá ðïý ìðï-
ñåß íá åðéäåéíþóåé ôá óõìðôþìáôá óôçèÜã÷çò, åíþ óå
óõíäõáóìü ìå â-áíáóôïëåßò êáé Üëëá êáôáóôáëôéêÜ
ôïí ìõïêáñäßïõ åðéôåßíåôáé ç áñíçôéêÞ éíüôñïðïò äñÜ-

óç ôçò. Ïé â-áíáóôïëåßò åðßóçò åíéó÷ýïõí ôçí õðïôáóé-
êÞ ôçò äñÜóç. 
Ç äéëôéáæÝìç Ý÷åé äñÜóç åíäéÜìåóç ìåôáîý âåñáðáìß-
ëçò êáé äéõäñïðõñéäéíþí êáé åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ
óôéò ðåñéóóüôåñåò ìïñöÝò ôçò óôçèÜã÷çò. Ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß óå áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ïé â-áðï-
êëåéóôÝò åßôå áíôåíäåßêíõíôáé åßôå åßíáé áíáðïôåëå-
óìáôéêïß. ¸÷åé ìéêñüôåñç áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç óå
ó÷Ýóç ìå ôçí âåñáðáìßëç, ðáñüë'áõôÜ ç óõã÷ïñÞãçóÞ
ôçò ìå â-áðïêëåéóôÝò áðáéôåß ðñïóï÷Þ äéüôé Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç êáé êáèõóôÝñç-
óç ôçò áãùãéìüôçôáò. ÅðéðëÝïí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
âñáäõêáñäßá, óõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá êáé êïëðïêïéëéá-
êü áðïêëåéóìü 2ïõ êáé 3ïõ âáèìïý. Åðßóçò óå óõíäõá-
óìü ìå êáñäéáêÝò ãëõêïóßäåò ðñïêáëåßôáé ìåãáëýôåñç
ìåßùóç ôçò áãùãéìüôçôáò.
Ïé áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ äåí ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï
åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ óå áóèåíåßò ìå áóôáèÞ
óôçèÜã÷ç, ðáñüë'áõôÜ õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ç áðüôï-
ìç äéáêïðÞ öáñìÜêïõ áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé áýîçóç ôùí óôçèáã÷éêþí óõìðôùìÜôùí.

ÁíôéðçêôéêÜ
Ôá áíôéðçêôéêÜ ÷ïñçãïýíôáé ðñïåã÷åéñçôéêþò óôïõò
ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò åíþ óå ÷ñüíéá ÷ñÞóç ÷ïñç-
ãïýíôáé ðñïëçðôéêÜ óå êáôáóôÜóåéò ðïõ ðñïäéáèÝôïýí
óå öëåâéêÞ èñüìâùóç, ìåôÜ áðü öëåâïèñüìâùóç Þ
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. Ãéá ôçí ðñüëçøç ó÷çìáôéóìïý
èñüìâùí óôéò áñôçñßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ëéãüôåñï,
ãéáôß ïé èñüìâïé åêåß áðïôåëïýíôáé êõñßùò áðü áéìï-
ðåôÜëéá êáé ëéãüôåñï áðü éíéêÞ. ×ñçóéìïðïéïýíôáé åðß-
óçò ãéá ôçí ðñüëçøç ó÷çìáôéóìïý èñüìâùí óôéò ðñï-
óèåôéêÝò êáñäéáêÝò âáëâßäåò. 
Ç çðáñßíç áðïôåëåß ôï ðéï ãíùóôü êáé åõñÝùò ÷ñçóé-
ìïðïéïýìåíï áíôéðçêôéêü. Áíôáãùíßæåôáé ôç äñÜóç ôçò
èñïìâßíç, åíþ ç äñÜóç ôçò áñ÷ßæåé ðïëý ãñÞãïñá êáé
Ý÷åé ìéêñÞ äéÜñêåéá. Óôçí ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ êáé óôéò
åí ôù âÜèåé öëåâéêÝò èñïìâþóåéò ç áãùãÞ áñ÷ßæåé ìå
åíäïöëÝâéá äüóç öüñôéóçò êáé óôç óõíÝ÷åéá ÷ïñçãåß-
ôáé óõíå÷Þò åíäïöëÝâéá Ýã÷èóç Þ õðïäüñéåò åíÝóåéò
äéáëåéðüíôùò. Áí åìöáíéóèåß áéìïññáãßá áñêåß óõíÞ-
èùò ç äéáêïðÞ ôïí öáñìÜêïý, åíþ áí ç êáôÜóôáóç
åðåßãåé, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò áíôßäïôá ç
ðñùôáìßíç ãéá ôçí çðáñßíç êáé ç âéôáìßíç Ê ãéá ôá
áíôéðçêôéêÜ áðü ôï óôüìá. Ç çðáñßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óôç èåñáðåßá ôïõ ïîÝïò åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïý,
ôçò áóôáèïýò óôçèÜã÷çò êáé ôçò ïîåßáò ðåñéöåñéêÞò
áñôçñéáêÞò áðüöñáîçò. ÌéêñÝò äüóåéò çðáñßíçò õðï-
äïñßùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò óôçí ðñüëçøç ôùí åí
ôù âÜèåé öëåâéêþí èñïìâþóåùí ìåôÜ áðü åã÷åéñÞóåéò
êáé ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò óå áóèåíåßò õøçëïý êéí-

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ44

POYRIZAKH XRYSA.qxp  14/3/2014  9:59   Page 44



äýíïõ üðùò ïé ðá÷ýóáñêïé, áóèåíåßò ìå êáêïÞèç íï-
óÞìáôá êáé ìå ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü åí ôù âÜèåé
èñïìâþóåùí. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé óôç ÷ïñÞ-
ãçóç çðáñßíçò ãéá ôçí åìöÜíéóç áíôéäñÜóåùí õðå-
ñåõáéóèçóßáò, áíáöõëáêôéêïý shock, èñïìâïðåíßáò
êáé áéìïññáãéêÞò äéÜèåóçò. Ç áíôéðçêôéêÞ äñÜóç ôçò
çðáñßíçò åíéó÷ýåôáé ìå ôçí ôáõôü÷ñïíç ëÞøç áêåôõëï-
óáëéêõëéêïý ïîÝïò êáé äéðõñéäáìüëçò åíþ åëáôôþíåôáé
ìå ôç óõã÷ïñÞãçóç êáñäéáêþí ãëõêïóéäþí êáé ôåôñá-
êõêëßíçò.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé åðéêñáôÞóåé éäéáßôåñá óôïõò
áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá ÷åéñïõñãçèïýí íá ÷ïñç-
ãïýíôáé çðáñßíåò ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò ãéá ôéò
ïðïßåò õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé åßíáé åîßóïõ äñáóôéêÝò
êáé áóöáëåßò óôçí ðñüëçøç ôùí åí ôù âÜèåé èìïìâþ-
óåùí, üóï êáé ç çðáñßíç, Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá
äñÜóçò êáé ÷ïñçãïýíôáé õðïäïñßùò ìéá öïñÜ ôçí çìÝ-
ñá. Ç äñÜóç ôïõò ìåñéêþò ìüíï äéïñèþíåôáé ìå ôç èåé-
éêÞ ðñùôáìßíç.
Ôá áíôéðçêôéêÜ áðü ôï óôüìá áíáóôÝëëïõí ôçí ðáñá-
ãùãÞ ðñïèñïìâßíçò êáé Üëëùí ðáñáãüíôùí ôçò ðÞîçò
óôï Þðáñ, áíôáãùíéæüìåíá ôç âéôáìßíç Ê. ×ñåéÜæïíôáé
ôïõëÜ÷éóôïí 48 ìå 72 þñåò ãéá íá áíáðôõ÷èåß ðëÞñçò ç
áíôéðçêôéêÞ ôïõò äñÜóç. Áí áðáéôåßôáé Üìåóï áðïôÝëå-
óìá ðñÝðåé óõã÷ñüíùò íá ÷ïñçãçèåß êáé çðáñßíç. Ç
áíôéðçêôéêÞ ôïõò äñáóôéêüôçôá åëÝã÷åôáé ðáñáêïëïõ-
èþíôáò ôï ÷ñüíï ðñïèñïìâßíçò. Ç êýñéá Ýíäåéîç ãéá
áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá áðü ôï óôüìá åßíáé ç åí ôù âÜèåé
öëåâéêÞ èñüìâùóç, åíþ ôáõôü÷ñïíá Ý÷ïõí Ýíäåéîç
óôçí ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, óôïõò áóèåíåßò ìå ðñïóèåôé-
êÝò êáñäéáêÝò âáëâßäåò êáé óôïõò áóèåíåßò ìå êïëðéêÞ
ìáñìáñõãÞ êáé õøçëü êßíäõíï ãéá åìâïëÝò.
¼ôáí ï áóèåíÞò ëáìâÜíåé âáñöáñßíç êéíäõíåýåé ìå
åêäÞëùóç áíôéäñÜóåùí õðåñåõáéóèçóßáò êáé áéìïñ-
ñáãßá óå äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôïò. Éäéáßôåñç ðñïóï-
÷Þ áðáéôåßôáé äéåã÷åñçôéêþò ãéá ôçí áðïöõãÞ íåõñï-
ðÜèåéáò áðü ðßåóç ëüãù áéìïññáãßáò, üðùò ç íåõñï-
ðÜèåéá ôïí ìçñéáßïý ìåôÜ áðü ïðéóèïðåñéíáúêÞ áéìïñ-
ñáãßá, ôï áéìïðåñéêÜñäéï êáé ç åíäïêñÜíéïò áéìïññá-
ãßá. Ç äñÜóç ôçò âáñöáñßíçò åíéó÷ýåôáé ìå ôç óõã÷ï-
ñÞãçóç ðïëëþí öáñìÜêùí ìåôáîý ïðïßùí ôï áêåôõëï-
óáëéêõëéêü ïîý, ç êéíéäßíç, ï óõíäõáóìüò ôñéìåèïðñß-
ìç-óïõëöáìåèïîáæüëç, êáé ç ìåôñïíéäáæüëç åíþ áíôß-
èåôá ìå ôá âáñâéôïõñéêÜ åëáôôþíåôáé.
Ôá áíôéáéìïðåôáëéáêÜ áíáóôÝëëïõí ôç óõíÜèñïéóç êáé
óõãêüëëçóç ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ôï ó÷çìáôéóìü ôïõ
ëåõêïý èñüìâïõ, ðïý áðïôåëåß ôçí ðñþôç öÜóç óôç
äéáäéêáóßá ôçò ðÞîçò, éäßùò óôï áñôçñéáêü óêÝëïò ôçò
êõêëïöïñßáò ïðïý ôá áíôéðçêôéêÜ Ý÷ïõí ðïëý ìéêñÞ
åðßäñáóç. Ëüãù ôçò äåõôåñïðáèïýò ðñüëçøçò ôùí
èñïìâùôéêþí áããåéáêþí åðåéóïäßùí (åãêåöáëéêþí
êáé êáñäéáêþí) ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí

ðïõ èá ðñïóÝëèïõí ãéá êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
èá ëáìâÜíïõí Þäç áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý ùò áíôéáé-
ìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ óå ÷ñüíéá âÜóç. ÅðéðëÝïí Ý÷åé
áðïäåé÷èåß üôé åðéöÝñåé åëÜôôùóç ôçò èíçôüôçôáò óôï
Ýìöñáãìá ôïí ìõïêáñäßïõ ôïí ðñþôï ìÞíá üôáí ÷ïñç-
ãçèïýí áìÝóùò ìå ôçí åßóïäï ôïí áóèåíïýò óôç óôåöá-
íéáßá ìïíÜäá. Éó÷õñÞ áíôéóõóóùñåõôéêÞ äñÜóç Ý÷åé
êáé ç ôéêëïðéäßíç ôáõôü÷ñïíá üìùò ïé áóèåíåßò ðïõ ôç
ëáìâÜíïõí äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï óïâáñþí áíåðéèýìç-
ôùí åíÝñãåéùí ìå ðñïåîÜñ÷ïõóá ôç ëåõêïðåíßá, ãåãï-
íüò ðïõ ðåñéïñßæåé ôç ÷ñÞóç ôçò óå óïâáñÝò áñôçñéï-
ðÜèåéåò üôáí áíôåíäåßêíõôáé ôï áêåôõëïóáëéêõëéêü
ïîý.
¼ôáí ðñüêåéôáé íá áíôéóôñÝøïõìå ôçí áíôéðçêôéêÞ
äñÜóç ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí öáñìÜêùí ÷ïñçãïýìå
ôá áíôßäïôÜ ôïõò åßôå ðáñÜãïíôåò ìå áíôéáéìïñáãéêÞ
äñÜóç. H èåééêÞ ðñùôáìßíç åßíáé áíôßäïôï ôçò çðáñß-
íçò, ç âéôáìßíç Ê åßíáé ôï áíôßäïôï ôùí êïõìáñéíéêþí
áíôéðçêôéêþí åíþ ôï ôñáíåîáìéêü ïîý áíáóôÝëëåé ôçí
åíåñãïðïßçóç ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ êáé ôçí éíùäüëõóç
êáé êáô'áõôüí ôïí ôñïðï ìðïñåß íá äñÜóåé óå ìåãÜëåò
Þ äéÜ÷õôåò áéìïññáãßåò. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé
êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç èåééêÞò ðñùôáìßíçò ëüãù áíôéäñÜ-
óåùí õðåñåõáéóèçóßáò éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå ãíù-
óôÞ áëëåñãßá óå é÷èýåò áëëÜ êáé ôçí Ýíôïíç áããåéïäéá-
óôïëÞ êáé õðüôáóç ðïõ ðñïêáëåßôáé êáôÜ ôçí ôá÷åßá
Ýã÷õóÞ ôçò.

Éíüôñïðá
Ôá öÜñìáêá ìå èåôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç áõîÜíïõí ôç
äýíáìç óõóôïëÞò ôïõ ìõïêáñäßïõ. Óôçí êáôçãïñßá áõ-
ôÞ õðÜãïíôáé ïé êáñäéáêÝò ãëõêïóßäåò, ïé áíáóôïëåßò
ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò êáé ôá óõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ.
Êýñéåò åíäåßîåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç êáñäéáêþí ãëõêïóé-
äþí áðïôåëïýí ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ïé õðåñ-
êïéëéáêÝò áññõèìßåò. Óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ç Ýí-
äåéîç åßíáé áðüëõôç áíåîáñôÞôùò ôùí Üëëùí óõíèçêþí
ìå ìïíáäéêÞ áíôÝíäåéîç åßíáé ôï ôïîéêü äáêôõëéäéóìü.
Ç áíôéáññõèìéêÞ äñÜóç ôçò äáêôõëßôéäáò ïöåßëåôáé
êõñßùò óå Üìåóç êáé Ýììåóç (äéÝãåñóç ôïõ ðíåõìïíï-
ãáóôñéêïý) áñíçôéêÞ äñïìüôïðç åðßäñáóç óôçí êïëðï-
êïéëéáêÞ áãùãÞ (ðñïóôáôåýåé ôéò êïéëßåò áðü ôá ðïë-
ëáðëÜ åñåèßóìáôá ôïõ êïëðéêïý ðôåñõãéóìïý Þ ôçò
ìáñìáñõãÞò). Ìåôáîý ôùí êáñäéáêþí ãëõêïóéäþí ÷ï-
ñçãåßôáé óõíÞèùò ç äéãïîßíç êáèþò èåùñåßôáé êáôÜë-
ëçëç ãéá ïîý êáé ÷ñüíéï äáêôõëéäéóìü. ÅðåéäÞ áðïâÜë-
ëåôáé áðü ôïõò íåöñïýò ÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ óå áóèå-
íåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå åìöÜíéóç áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí óõíéóôÜôáé ç äéáêïðÞ ôçò äáêôõëßôéäáò,
üôáí óõíõðÜñ÷ïõí óïâáñÝò êïéëéáêÝò áññõèìßåò ìðï-
ñåß íá ÷ïñçãçèåß ëéäïêáßíç, åíþ óå óïâáñü êïëðïêïé-
ëéáêü áðïêëåéóìü ìðïñåß íá ãßíåé âçìáôïäüôçóç. Ðñï-
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åã÷åéñçôéêþò ðñÝðåé íá äéïñèþíïíôáé ôõ÷üí õðÜñ÷ïõ-
óåò çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò Þ õðïîáéìßá. Ç õðïêá-
ëéáìßá ïðïéáóäÞðïôå áéôéïëïãßáò (÷ïñÞãçóç äéïõñçôé-
êþí, éíóïõëßíçò, êïñôéêïóôåñïåéäþí,) áõîÜíåé ôïí êßí-
äýíï ôïîéêïý äáêôõëéäéóìïý. ¼ôáí óõã÷ïñçãïýíôáé
óõìðáèçôéêïìéìçôéêÝò áìßíåò, áëêáëïåéäÞ ôçò ñåæåñðß-
íçò, Üëáôá áóâåóôßïõ (ðáñåíôåñéêþò ÷ïñçãïýìåíá)
êáé óïõêêéíïëï÷ïëßíç áõîÜíåôáé óçìáíôéêþò ï êßíäý-
íïò áññõèìéþí. Ìå áíôé÷ïëéíåñãéêÜ, åñõèñïìõêßíç,
ôåôñáêõêëßíç, âåñáðáìßëç, íéöåäéðßíç êáé êéíéäßíç åß-
íáé äõíáôü íá áõîçèïýí ôá åðßðåäÜ ôçò óôï áßìá ìå
áðïôÝëåóìá ôçí ôïîéêÞ ôçò åðßäñáóç.
Ðñï÷ùñþíôáò áêüìç ðåñéóóüôåñï, ç ìéëñéíüíç åßíáé
åêëåêôéêüò áíáóôïëÝáò ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò ðïõ
áóêåß ôç ìÝãéóôç äñÜóç ôçò óôï ìõïêÜñäéï. ÌåôÜ ôç
÷ïñÞãçóÞ ôçò Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ðáñáôåôáìÝíç áéìïäõ-
íáìéêÞ åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç, áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí áêü-
ìç áðïäåßîåéò ãéá åõåñãåôéêü áðïôÝëåóìá óôçí åðéâßù-
óç. Ç ìéëñéíüíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç óïâáñÞ óõìöïñç-
ôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ åßíáé áíèåêôéêÞ óôç óõ-
íÞèç áãùãÞ (äáêôõëßôéäá, äéïõñçôéêÜ, áããåéïäéáóôáë-
ôéêÜ) åíþ áíôåíäåßêíõôáé óôçí õðåñôñïöéêÞ ìõïêáñ-
äéïðÜèåéá, óôéò óôåíùôéêÝò Þ áðïöñáêôéêÝò âáëâéäéêÝò
ðáèÞóåéò êáé Üëëåò áðïöñÜîåéò ôïí ÷þñïõ åîþèçóçò
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé õðåñêïéëéáêÝò áññõèìßåò Þ êïéëéáêÞ ôá÷õêáñ-
äßá êáé õðüôáóç.
Ôá óõìðáèïìéìçôéêÜ öÜñìáêá êáé ãåíéêüôåñá ïé óõ-
ìðáèïìéìçôéêÝò ïõóßåò Ý÷ïõí äñÜóåéò ïé ïðïßåò ìïéÜ-
æïõí ìå ôç äéÝãåñóç ôùí íåõñéêþí áðïëÞîåùí ôïõ óõ-
ìðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò. Ïé ïõóßåò áõôÝò äéá÷ùñßæï-
íôáé óå áäñåíåñãéêÝò ïõóßåò êáé ìç áäñåíåñãéêÝò. Ïé
áäñåíåñãéêÝò ïõóßåò ìå ôç óåéñÜ ôïõò äéá÷ùñßæïíôáé
óå êáôå÷ïëáìßíåò êáé ìç êáôå÷ïëáìßíåò. Ïé êáôå÷ïëá-
ìßíåò ìðïñïýí íá äéáéñåèïýí óôéò åíäïãåíåßò, üðùò ç
áäñåíáëßíç, ç íïñáäñåíáëßíç, ç íôïðáìßíç êáé óôéò
óõíèåôéêÝò, üðùò ç éóïðñåíáëßíç êáé ç äïâïõôáìßíç.
Óôéò ìç êáôå÷ïëáìßíåò áíÞêïõí äéÜöïñåò ïõóßåò, ïé
ïðïßåò äñïõí óôï óõìðáèçôéêü íåõñéêü óýóôçìá åßôå
áð' åõèåßáò åðß ôùí áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí åßôå Ýì-
ìåóá ðñïêáëþíôáò Ýêëõóç íïñáäñåíáëßíçò. Ïé ïõóßåò
áõôÝò åßíáé ç åöåäñßíç, ç öáéíõëåöñßíç, ç èåéúêÞ ìå-
öáéíôåñìßíç êáé ç õäñï÷ëùñéêÞ åôéëåöñßíç. 
¼ëåò ïé êáôå÷ïëáìßíåò áóêïýí ôçí éíüôñïðç äñÜóç
ôïõò êáé ôéò åðéäñÜóåéò ôïõò åðß ôùí áããåßùí ìÝóù äéÝ-
ãåñóçò ôùí áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí. Oé áäñåíåñãé-
êïß õðïäï÷åßò ôáîéíïìïýíôáé ùò á, ïé ïðïßïé êáé äéá÷ù-
ñßæïíôáé óå á1 êáé á2 êáé ùò â ïé ïðïßïé äéá÷ùñßæïíôáé
ùò â1 êáé â2 êáèþò êáé óå íôïðáìéíåñãéêïýò õðïäï-
÷åßò ïé ïðïßïé åðßóçò äéá÷ùñßæïíôáé óå DA1 êáé DA2. 
Ïé êáôå÷ïëáìßíåò áóêïýí ôéò áéìïäõíáìéêÝò ôïõò åðé-

äñÜóåéò ìå Üìåóç Þ Ýììåóç äñÜóç ó' áõôïýò ôïõò áäñå-
íåñãéêïýò õðïäï÷åßò. Ïé åììÝóùò äñþóåò êáôå÷ïëáìß-
íåò áóêïýí ôç äñÜóç ôïõò äéåãåßñïíôáò ôçí áðåëåõèÝ-
ñùóç íåõñïìåôáâéâáóôþí áðü ôéò ôåëéêÝò óõìðáèçôé-
êÝò áðïëÞîåéò, åíþ ïé áðåõèåßáò äñþóåò äñïõí Üìåóá
óôïõò áäñåíåñãéêïýò õðïäï÷åßò. ÌåñéêÝò ïõóßåò (íôï-
ðáìßíç êáé åöåäñßíç) åßíáé éêáíÝò ãéá Üìåóç êáé Ýììå-
óç äéÝãåñóç, áíÜëïãá ìå ôç äüóç ÷ïñÞãçóçò. ÁíåîÜñ-
ôçôá áðü ôïí ôñüðï äñÜóçò ôïõò, Üìåóo Þ Ýììåóï, üëåò
ïé êáôå÷ïëáìßíåò áóêïýí ôç èåôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç
ôïõò êáôüðéí äéåãÝñóåùò ôùí â1 õðïäï÷Ýùí. Ç êëéíéêÞ
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ãéá ïðïéáäÞðïôå áäñåíåñãéêÞ ïõ-
óßá åðçñåÜæåôáé áðü ôç äéáèåóéìüôçôá, äçëáäÞ ôçí ðõ-
êíüôçôá ôùí õðïäï÷Ýùí, êáèþò êáé áðü ôç óõããÝíåéá
ôçò ïõóßáò ðñïò ôïõò â-õðïäï÷åßò. ÕðÜñ÷ïõí ðåñéðôþ-
óåéò üðïõ ðáñáôçñåßôáé áýîçóç Þ åëÜôôùóç ôïõ áñéè-
ìïý ôùí õðïäï÷Ýùí, êáèþò êáé ôñïðïðïßçóç ôçò ÷çìé-
êÞò óõããÝíåéÜò ôïõò ìå ôéò êáôå÷ïëáìßíåò. Ãéá íá åîá-
óöáëßóåé êáíåßò ìÝãéóôï áéìïäõíáìéêü áðïôÝëåóìá
ðñÝðåé íá ëÜâåé õðüøç ôïõò ðáñáêÜôù ðáñÜãïíôåò: ôç
óõãêÝíôñùóç ôïõ öáñìÜêïõ, ôïí áñéèìü êáé ôç ÷çìéêÞ
óõããÝíåéá ôùí áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí êáé ôç äéáèå-
óéìüôçôá ôùí éüíôùí áóâåóôßïõ. ÁíÜëïãá ìå ôçí ýðáñ-
îç ôùí äéáöüñùí õðïäï÷Ýùí ó' Ýíá üñãáíï êáé ôç äéÝ-
ãåñóç áõôþí áðü ôéò ðáñáðÜíù ïõóßåò ðñïêýðôïõí ôá
áíôßóôïé÷á áðïôåëÝóìáôá. 
Ç åðéíåöñßíç, ç éóïðñåíáëßíç êáé ç öáéíõëåöñßíç ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé åõñýôáôá óå áóèåíåßò ìå ÷áìçëÞ êáñ-
äéáêÞ ðáñï÷Þ, ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò êáèþò êáé óôéò ìïíÜäåò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáêï-
ëïýèçóçò êáé ãåíéêüôåñá óå ðåñéðôþóåéò êõêëïöïñé-
êÞò êáôáðëçîßáò. Ç åðéíåöñßíç äñá ôüóï óôïõò â üóï
êáé óôïõò á õðïäï÷åßò êáé áõîÜíåé ôç óõóôáëôéêüôçôá
êáé ôïí êáñäéáêü ñõèìü (äñÜóç â1), åíþ óôá áããåßá
ðñïêáëåß åßôå áããåéïäéáóôïëÞ (äñÜóç â2) åßôå óýóðá-
óç (äñÜóç á). Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéÝò ôçò åßíáé ç
ôá÷õêáñäßá, ç áññõèìßá, ç õðÝñôáóç êáé ç åãêåöáëéêÞ
êáé õðáñá÷íïåéäÞò áéìïññáãßá. ¸÷åé óõíåñãéêÞ äñÜ-
óç ìå ôá Üëëá óõìðáèïìéìçôéêÜ öÜñìáêá êáé ç äñÜóç
ôçò åíéó÷ýåôáé ìå ôá áíôééóôáìéíéêÜ êáé ôç èõñïîßíç.
Ôá äéïõñçôéêÜ, ôá íéôñþäç êáé ïé áíáóôïëåßò ôùí á-
áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí áíôáãùíßæïíôáé ôçí õðåñôá-
óéêÞ ôçò äñÜóç. Ïé êáñäéáêÝò ãëõêïóßäåò áõîÜíïõí
ôïí êßíäõíï áññõèìéþí åíþ ïé â-áðïêëåéóôÝò áõîÜ-
íïõí ôçí õðåñôáóéêÞ ôçò äñÜóç. 
¸íá éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï öÜñìáêï óôçí êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêÞ Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç íôïìðïõôáìßíç ç ïðïßá åðéðëÝ-
ïí ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé ãéá ôçí éíüôñïðç õðïóôÞñéîç
ôçò êáñäéÜò óå ðåñéðôþóåéò ìåéùìÝíçò óõóôáëôéêüôç-
ôáò áðü ïñãáíéêÞ êáñäéáêÞ íüóï, ÷ñüíéá óõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ.
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¼ôáí óõã÷ïñçãåßôáé ìå íéôñïðñùóóéêü åíéó÷ýåôáé ç
êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé ìåéþíåôáé ç ðßåóç åíóöçíþóåùò
ôùí ðíåõìïíéêþí ôñé÷ïåéäþí. Ôï êõêëïðñïðÜíéï êáé
ôá áëïãïíùìÝíá áíáéóèçôéêÜ åõáéóèçôïðïéïýí ôï ìõï-
êÜñäéï óôçí áññõèìéïãüíï äñÜóç ôçò äïâïõôáìßíçò,
åíþ áõîÜíåé ôéò áíÜãêåò éíóïõëßíçò óôïõò äéáâçôéêïýò.
Ç áíÜìéîÞ ôçò åßíáé áóýìâáôç ìå áëêáëéêÜ äéáëýìáôá
üðùò ôçò èåéïðåíôÜëçò.
Ç íôïðáìßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óôéò êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ìå êõñéüôåñåò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò ôçí ôá÷õêáñäßá êáé ôç óôçèÜã÷ç, Ôï êõêëï-
ðñïðÜíéï êáé ôá áëïãïíùìÝíá áíáéóèçôéêÜ åõáéóèç-
ôïðïéïýí ôï ìõïêÜñäéï óôç äñÜóç ôçò. Ç íôïðáìßíç
åìðïäßæåé ôç äñÜóç ôùí â-áðïêëåéóôþí êáé åíéó÷ýåé ôç
äñÜóç ôùí äéïõñçôéêþí. Óå ìéêñÝò äüóåéò 2-3 ìg/
kg/min ç íôïðáìßíç äéåãåßñåé åêëåêôéêÜ ôïõò íôïðáìé-
íåñãéêïýò õðïäï÷åßò êáé ïäçãåß óå áýîçóç ôçò Üñäåõ-
óçò ôùí íåöñþí êáé êáô' åðÝêôáóç ôçò äéïýñçóçò. Óå
ìåãáëýôåñåò äüóåéò 2-15 ìg/ kg/min äéåãåßñåé ôïõò â1-
õðïäï÷åßò ìå äåõôåñïãåíÞ áýîçóç ôïõ êáñäéáêïý ñõè-
ìïý êáé ôïõ üãêïõ ðáëìïý. Óå ìåãáëýôåñåò äüóåéò >10
ìg/kg/min åìöáíßæåôáé ç äñÜóç áðü ôç äéÝãåñóç ôùí á-
õðïäï÷Ýùí ìå áðïôÝëåóìá ôçí áñôçñéáêÞ êáé öëåâéêÞ
áããåéïóýóðáóç, ç ïðïßá ïäçãåß óå õøçëüôåñåò ðéÝóåéò
ðëçñþóåùò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò. Óôéò õøçëÝò áõôÝò
äüóåéò ðáñáôçñåßôáé åëÜôôùóç ôçò óðëá÷íéêÞò êáé íå-
öñéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò. ÁíÜëïãç åßíáé ç äñÜóç ôçò íôï-
ðáìßíçò êáé óôç ñïÞ ôçò óôåöáíéáßáò êõêëïöïñßáò: Óå
ìéêñÝò äüóåéò (<5 ìg/kg/min) ç óôåöáíéáßá ñïÞ áõîÜ-
íåé, åíþ óå ìåãáëýôåñåò (>10 ìg/kg/min) åëáôôþíåôáé. 
Ç éóïðñåíáëßéíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå êïëðïêïéëéáêü
áðïêëåéóìü, áíáêïðÞ, ÷áìçëÞ êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ëüãù
áíåðÜñêåéáò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ìåôÜ áðü öáñìáêåõ-
ôéêü áðïêëåéóìü ëüãù õðÝñâáóçò ôçò äüóçò ôùí áðï-

êëåéóôþí ôùí â-õðïäï÷Ýùí Þ áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ.
Åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç óôéò êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò, éäéáéôÝñùò óå áóèåíåßò ìå âáëâéäïðÜ-
èåéåò, ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç Þ óå áññþóôïõò ìå áíå-
ðÜñêåéá ôçò äåîéÜò êáñäéÜò. Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéÝò ôçò åßíáé ç ôá÷õêáñäßá êáé ç áññõèìßá.Ôï êõêëï-
ðñïðÜíéï êáé ôá áëïãïíùìÝíá áíáéóèçôéêÜ åíéó÷ýïõí
ôçí áññõèìéïãüíï äñÜóç ôçò, åíþ ïé â-áðïêëåéóôÝò ôçí
áíáóôÝëëïõí. 
Ç íïñåðéíåöñßíç Ý÷åé Ýíäåéîç ôçí êõêëïöïñéêÞ êáôá-
ðëçîßá, ôéò êáôáóôÜóåéò ïîåßáò õðüôáóçò áëëÜ êáé ôçí
áäõíáìßá áðïóýíäåóçò áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëï-
öïñßá ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. Ç
âáóéêüôåñç áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ðïõ èá ðñÝðåé íá
áðáó÷ïëåß ôïí áíáéóèçóéïëüãï äéåã÷åéñçôéêþò, åßíáé ï
ðåñéöåñéêüò áããåéüóðáóìïò ðïõ ðñïêáëåß. Ãéá ôï ëü-
ãï áõôü ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò
ìå áñôçñéïóêëÞñõíóç Þ áðïöñáêôéêÞ áñôçñéïðÜèåéá,
âáñéÜ õðïîßá Þ õðåñêáðíßá. Åðßóçò, ÷ïñÞãçóç êáôÜ ôç
äéÜñêåéá áíáéóèçóßáò ìå áëïãïíùìÝíïõò õäñïãïíÜí-
èñáêåò Þ êõêëïðñïðÜíéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâá-
ñÝò êáñäéáêÝò áññõèìßåò. Ç íïñåðéíåöñßíç ìðïñåß íá
áíáóôñÝøåé ôéò äñÜóåéò ôùí â-áðïêëåéóôþí, åíþ ïé
èåéáæßäåò êáé ç öïõñïóåìßäç ìåéþíïõí ôçí áíôáðüêñé-
óç ôùí áñôçñéþí óôç íïñáäñåíáëßíç. ÐáñáôåôáìÝíç
÷ïñÞãçóç óå õðïïãêáéìéêïýò áóèåíåßò ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé  åëÜôôùóç ôçò ðáñï÷Þò áßìáôïò, éóôéêÞ õðïîßá
êáé ãáëáêôéêÞ ïîÝùóç. Áðáñáßôçôåò ðñïöõëÜîåéò êá-
ôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò åßíáé ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò Üìåóçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ï Ýëåã÷ïò ôùí ðåñéöåñéêþí áíôé-
óôÜóåùí êáé ôïõ ñõèìïý äéïýñçóçò, äéüôé ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ìåßùóç ôçò áéìÜôùóçò ôùí íåöñþí ëüãù
ôçò áããåéïóýóðáóçò.
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ABSTRACT
Medication of Cardiac Surgery Patients
Pourzitaki Ch.

Patients undergoing cardiac surgery are on chronic medication for congenital heart disease or for other coexisting
pathology. Inotropic and other vasoactive drugs may be used in the perioperative period to support the cardiovas-
cular system and the therapeutic scheme as well as the dosages and the routes of administration may be modified.
The standard drugs used in patients regiment are antihypertensives, diuretics , antiarrhythmics, the antilipidemic,
beta blockers, anticoagulants, and nitrites . 
Respectively for the support of the cardiovascular system during the preoperative period drugs may be used include
catecholamines, phosphodiesterase inhibitors, beta blockers, antiarrhythmics, nitrates and diuretics.
The administration of cardiac medication in a chronic basis in combination with the underlying disease alters the
cardiovascular system as well as the overall body homeostasis. Awareness of these changes are of critical impor-
tance for administration of anesthesia in patients undergoing cardiac surgery.
Knowledge of pharmacology of inotropic and vasoactive drugs contributes in choosing the optimal whenever drug
for each individual patient and in proper dosage titration for each hemodynamic condition.

Key words: Drugs for cardiac disease, cardiac surgery, coronary artery disease
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