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Åðßäñáóç Áíáéóèçóéïëïãéêþí ÖáñìÜêùí
óôï Êõêëïöïñéêü Óýóôçìá

ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ ÊÏËÅÔÔÁÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôá áíáéóèçôéêÜ öÜñìáêá áíÜëïãá ìå ôéò éäéüôçôÝò ôïõò åîáóêïýí äéáöïñåôéêÝò åðéäñÜóåéò óôï êõêëïöïñéêü
óýóôçìá, ïé ïðïßåò ðñïêáëïýíôáé åßôå Ýììåóá ìÝóù ôùí ìåôáâïëþí ôïõ ôüíïõ ôïõ óõìðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò, åßôå
Üìåóá ìÝóù ôçò äñÜóçò ôïõ áíáéóèçôéêïý ðÜíù óôá ëåßá ìõúêÜ êýôôáñá ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí áããåßùí êáé ðÜíù óôá
ìõïêáñäéáêÜ êýôôáñá. Ôá ðåñéóóüôåñá áíáéóèçôéêÜ öÜñìáêá ðñïêáëïýí áããåéïäéáóôïëÞ êáé õðüôáóç, ïé  ïðïßåò
óõíÞèùò óõíïäåýïíôáé áðü ìéá ìéêñÞ Þ ìåãáëýôåñç áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò. ÌåãÜëç óçìáóßá ãéá ôçí
Ýíôáóç êáé Ýêôáóç ôùí öáéíïìÝíùí ðáßæåé ç õðïêåßìåíç ðáèïëïãßá ôïõ áññþóôïõ, ç êáôÜóôáóç ôïõ åíäáããåéáêïý
üãêïõ êáé ç óôñáôçãéêÞ ôïõ ìç÷áíéêïý áåñéóìïý. Ôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ êáé ôï ðñùôïîåßäéï ôïõ áæþôïõ Ý÷ïõí
áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç óôï ìõïêÜñäéï, áëëÜ ôá ðñþôá åìðëÝêïíôáé ìå êáñäéïðñïóôáôåõôéêÝò äñÜóåéò áðÝíáíôé
óôçí éó÷áéìßá. Óå áíôßèåóç ìå ôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ, ôï ðñùôïîåßäéï ôïõ áæþôïõ áõîÜíåé ôéò ðíåõìïíéêÝò áããåéá-
êÝò áíôéóôÜóåéò êáé ôçí ðßåóç ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò. Áðü ôá åíäïöëÝâéá áíáéóèçôéêÜ, ç ðåíôïèÜëç êáé ç ðñï-
ðïöüëç ðñïêáëïýí ìåãáëýôåñç õðüôáóç óå ó÷Ýóç ìå ôéò âåíæïäéáæåðßíåò êáé ôá ïðéïåéäÞ, êáé ãéá áõôüí ôïí ëüãï
ôá ôåëåõôáßá ðñïôéìþíôáé óôïõò áóôáèåßò áóèåíåßò. Ç êåôáìßíç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí äéÝãåñóç ôïõ óõìðáèçôé-
êïý óõóôÞìáôïò, ç äåîìåäåôïìéäßíç áðü ìéá äéöáóéêÞ ìåôáâïëÞ óôçí ðßåóç êáé ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ç åôï-
ìéäÜôç áðü áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá, ìå êÜðïéïõò åíäïéáóìïýò üìùò üóïí áöïñÜ óôçí åðßäñáóç ôçò ôåëåõôáßáò
óôçí ðáñáãùãÞ ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí.  Ôá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ, ôùí ïðïßùí ç ôïîéêüôçôÜ åßíáé áíÜëïãç ôçò äñá-
óôéêüôçôÜò ôïõò, ðÝñá áðü ôéò áéìïäõíáìéêÝò äñÜóåéò ðïõ åðéöÝñïõí ìÝóù ôçò  óõìðáèüëõóçò ôùí ôïðïðåñéï÷éêþí
áðïêëåéóìþí, ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí óçìáíôéêÞ áóôÜèåéá Þ êáé áéìïäõíáìéêÞ êáôÝññéøç óå ëáíèáóìÝíç åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóÞ ôïõò.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÁéìïäõíáìéêÝò äñÜóåéò áíáéóèçôéêþí, êõêëïöïñéêü óýóôçìá, ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ, åíäïöëÝâéá
áíáéóèçôéêÜ, ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ 
Ôá áíáéóèçôéêÜ öÜñìáêá åîáóêïýí äéáöïñåôéêÝò
äñÜóåéò óôçí ëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò êáé óôïí áããåéá-
êü ôüíï áíÜëïãá ìå ôéò öáñìáêïäõíáìéêÝò ôïõò éäéüôç-
ôåò. Ï êõñéüôåñïò ìç÷áíéóìüò åðßäñáóçò ôùí áíáéóèç-
ôéêþí öáñìÜêùí óôï êõêëïöïñéáêü óýóôçìá åßíáé ç
ìåôáâïëÞ ôçò åêöüñôéóçò ôïõ óõìðáèçôéêïý óõóôÞìá-
ôïò åðß ôùí ïñãÜíùí óôü÷ùí ôïõ êõêëïöïñéáêïý
óõóôÞìáôïò êáèþò åðßóçò êáé ïé Üìåóåò äñÜóåéò ôïõò

óôï áñôçñéáêü êáé öëåâéêü áããåéáêü óýóôçìá. Áðü
ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç çëéêßá, ç áíåðÜñêåéá äéáöüñùí
ïñãÜíùí, ï ìç÷áíéêüò áåñéóìüò, ç áéìïäõíáìéêÞ êáôÜ-
óôáóç êáé/Þ ç ðáèïëïãßá ôçò êáñäéÜò êáé ôùí áããåßùí
ðñï ôçò ÷ïñÞãçóçò ôùí áíáéóèçôéêþí öáñìÜêùí åðç-
ñåÜæåé áðïöáóéóôéêÜ ôï öáñìáêïäõíáìéêü áðïôÝëå-
óìá ôùí áíáéóèçôéêþí åðß ôïõ êõêëïöïñéêïý êáé åðï-
ìÝíùò êáé ôçí åðéëïãÞ ôïõ êáôáëëçëüôåñïõ öáñìÜêïõ.
Áí ï áóèåíÞò åîáñôÜôáé áðü áõîçìÝíï óõìðáèçôéêü
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ôüíï, Þ áðü åîùãåíåßò êáôå÷ïëáìßíåò ãéá íá ìðïñåß íá
Ý÷åé óôáèåñÞ áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá, ç ÷ïñÞãçóç öáñ-
ìÜêùí ðïõ ìðëïêÜñïõí ôï óõìðáèçôéêü óýóôçìá èá
ðñïêáëÝóåé ìåãáëýôåñï õðïôáóéêü åðåéóüäéï. 
Åðßóçò, ìåãáëýôåñç Ýíôáóç èá Ý÷åé ôï õðïôáóéêü åðåé-
óüäéï üôáí ï áóèåíÞò åßíáé õðïãêáéìéêüò êáé áñ÷ßóåé
íá åöáñìüæåôáé ðåñåôáßñù êáé ï ìç÷áíéêüò áåñéóìüò
ìå áõîçìÝíåò èåôéêÝò ðéÝóåéò, ïé ïðïßåò  ìåéþíïõí åðé-
ðëÝïí ôçí öëåâéêÞ åðéóôñïöÞ. ÔÝëïò, éäéáßôåñç  áéìï-
äõíáìéêÞ óõìðåñéöïñÜ ìðïñåß íá Ý÷åé ï áóèåíÞò ðïõ
ðÜó÷åé áðü âáëâéäïðÜèåéá óå ïðïéïäÞðïôå öÜñìáêï,
åðéâÜëëïíôáò ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôïõò áéìïäõíáìéêïýò
óôü÷ïõò ðïõ åõíïïýí ôçí ðáèïëïãßá ôçò åêÜóôïôå âáë-
âéäïðÜèåéáò. 
ÐáñáêÜôù áíáöÝñïíôáé ïé äñÜóåéò ðÜíù óôï êõêëï-
öïñéêü óýóôçìá äéáöüñùí öáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá, èåùñþíôáò ðùò äåí
õðÜñ÷åé õðïêåßìåíç ðáèïëïãßá, ç ïðïßá íá ìðïñåß íá
áëëÜîåé óçìáíôéêÜ ôçí áéìïäõíáìéêÞ áðÜíôçóç ôïõ
áññþóôïõ. Áí åßíáé áõôÞ ç ðåñßðôùóç, ôüôå èá ðñÝðåé
íá ëçöèåß õðüøç ç ðáèïëïãßá ôïõ áññþóôïõ ãéá íá
ðñïâëåöôåß-åñìçíåõôåß ìå ìéêñüôåñç áðüêëéóç ç áéìï-
äõíáìéêÞ áðÜíôçóç ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç ôùí áíáéóèçôé-
êþí öáñìÜêùí. Áñ÷éêÜ èá ãßíåé áíáöïñÜ óôéò äñÜóåéò
ôùí ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí, èá áêïëïõèÞóïõí ôá äéÜ-
öïñá åíäïöëÝâéá áíáéóèçôéêÜ êáé èá ôåëåéþóåé ôï
êåöÜëáéï ìå ôéò åðéäñÜóåéò ôùí ìõï÷áëáñùôéêþí êáé
ôùí ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí. 

ÐÔÇÔÉÊÁ ÁÍÁÉÓÈÇÔÉÊÁ - N2O
Ôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ åîáóêïýí áñíçôéêÞ éíüôñïðç
äñÜóç óôï ìõïêÜñäéï, äñÜóç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ìåôá-
âïëÝò óôçí ïìïéüóôáóç ôïõ åíäïêõôôÜñéïõ áóâåóôßïõ
óôï ìõïêáñäéáêü êýôôáñï. Ç áñíçôéêÞ éíüôñïðç
äñÜóç üëùí ôùí ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí åðéôåßíåôáé
áðü ôçí õðáóâåóôéáéìßá, ôïõò â-áðïêëåéóôÝò êáé ôïõò
â1-áäñåíåñãéêïýò áíôáãùíéóôÝò, åíþ åßíáé äõíáôüí íá
áíôéóôñáöåß ìå ôçí ÷ïñÞãçóç åîùãåíïýò áóâåóôßïõ
Ca2+, áíáóôïëÝùí ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò ÉÉÉ, â1 áäñå-
íåñãéêþí áãùíéóôþí, áãùíéóôþí ôùí äéáýëùí áóâåóôß-
ïõ êáé åõáéóèçôïðïéçôþí ôïõ ìõïêáñäéáêïý áóâåóôß-
ïõ. 
Ôá ðáëáéüôåñá ðôçôéêÜ (áëïèÜíéï êáé åíöëïõñÜíéï)
ðïõ äåí Ý÷ïõí êëéíéêÞ ÷ñÞóç óÞìåñá åß÷áí ðåñéóóüôå-
ñï Ýíôïíç áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç óå ó÷Ýóç ìå ôï
éóïöëïõñÜíéï, óåâïöëïõñÜíéï êáé äåóöëïõñÜíéï. Ôá
ôñßá ôåëåõôáßá Ý÷ïõí ðáñüìïéá áñíçôéêÞ éíüôñïðç
äñÜóç óå öõóéïëïãéêü ìõïêÜñäéï. Ùóôüóï, ç ãñÞãïñç
áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ äåóöëïõñáíßïõ ðñïêá-
ëåß Ýíáí ìïíáäéêü åñåèéóìü ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò, ïäçãþíôáò óôçí ðáñïäéêÞ áýîçóç ôçò

êáñäéáêÞò óõóôáëôéêüôçôáò. Ïé áóèåíåßò ìå ðñïûðÜñ-
÷ïõóá óõóôáëôéêÞ äõóëåéôïõñãßá åßíáé ðåñéóóüôåñï
åõáßóèçôïé óôéò áñíçôéêÝò éíüôñïðåò äñÜóåéò ôùí ðôç-
ôéêþí. Ôï äåóöëïõñÜíéï, óåâïöëïõñÜíéï êáé éóïöëïõ-
ñÜíéï óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò (<0.9 MAC) äéáôç-
ñïýí ôçí éäáíéêÞ óýæåõîç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé
ôïõ áñôçñéáêïý óõóôÞìáôïò êáèþò êáé ôçí ìç÷áíéêÞ
áðïäïôéêüôçôá ôçò êáñäéÜò, üðùò åêôéìÜôáé áðü ôïí
ëüãï Ees/Ea êáé ôïí ëüãï üãêïõ ðáëìïý-ðåñéï÷Þò
ðßåóçò-üãêïõ. Ôï ôåëåõôáßï åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù ôçò
ôáõôü÷ñïíçò ìåßùóçò ôçò ìõïêáñäéáêÞò óõóôáëôéêüôç-
ôáò êáé ôïõ ìåôáöïñôßïõ ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò.1 Ùóôü-
óï óå õøçëüôåñåò óõãêåíôñþóåéò, ç óýæåõîç áñéóôåñÞò
êïéëßáò êáé áñôçñéáêïý óõóôÞìáôïò åðéäåéíþíåôáé, ìéá
êáé ç ìåßùóç óôï ìåôáöïñôßï äåí åðáñêåß ãéá íá áíôé-
óôáèìßóåé ôçí ìåßùóç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò.
Ðáñüëç ôçí áñíçôéêÞ ÷ñïíüôñïðç äñÜóç ôùí ðôçôéêþí
áíáéóèçôéêþí in vitro, ç ìåôáâïëÞ óôçí êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá êáèïñßæåôáé áðü ôçí åðßäñáóç ôùí ðôçôé-
êþí óôï áíôáíáêëáóôéêü ôùí ôáóåïûðïäï÷Ýùí. Ôï éóï-
öëïõñÜíéï êáé ôï äåóöëïõñÜíéï áõîÜíïõí ôçí êáñäéá-
êÞ óõ÷íüôçôá åîáéôßáò ôçò ôáõôü÷ñïíçò ìåßùóçò óôçí
áñôçñéáêÞ ðßåóç. Ç ôá÷õêáñäßá áõôÞ ìðïñåß êáé äéá-
ôçñåß ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ðáñÜ ôçí åëáöñÜ ìåßùóç
óôçí ìõïêáñäéáêÞ óõóôáëôéêüôçôá. Ç äñÜóç áõôÞ
åßíáé ðéï Ýíôïíç óôá ðáéäéÜ Þ óôçí ðáñïõóßá ðáñáóõ-
ìðáèçôéêïëõôéêþí öáñìÜêùí, åíþ åîáóèåíåß óôá íåï-
ãÝííçôá, óôïõò ãçñéáôñéêïýò áóèåíåßò, óôçí óõí÷ïñÞ-
ãçóç ïðïéïåéäþí áëëÜ êáé óå ðáñïõóßá óáê÷áñþäïõò
äéáâÞôç, êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò Þ éäéïðáèïýò áñôç-
ñéáêÞò õðÝñôáóçò. Ùóôüóï, ç ôá÷åßá áýîçóç ôçò
óõãêÝíôñùóçò ôïõ äåóöëïõñáíßïõ áëëÜ êáé ôïõ éóï-
öëïõñáíßïõ ðÜíù áðü 1 MAC ó÷åôßæåôáé ìå åðéðëÝïí
ðáñïäéêÞ áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò êáé ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Áõôü óõìâáßíåé ãéáôß ç êáôáóôïëÞ
ôïõ óõìðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò áðü ôï äåóöëïõñÜíéï
åßíáé ìéêñüôåñç óå ó÷Ýóç ìå ôï óåâïöëïõñÜíéï, ôï
ïðïßï äåí ðñïêáëåß ôüóï ìåãÜëç áýîçóç ôçò êáñäéá-
êÞò óõ÷íüôçôáò êáôÜ ôçí ðñüêëçóç õðüôáóçò (ëüãù
áããåéïäéáóôïëÞò).2

Ïé åðéäñÜóåéò ôùí ðôçôéêþí óôï êáñäéáããåéáêü óýóôç-
ìá åðçñåÜæïíôáé áðü ôçí äéÜñêåéá ôçò áíáéóèçóßáò!
ÌåôÜ áðü áñêåôÝò þñåò åéóðíåüìåíçò áíáéóèçóßáò ìå
óôáèåñÞ MAC áõîÜíåôáé ç êáñäéáêÞ óõóôáëôéêüôçôá
êáé ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ, åíþ ôï ðñïöïñôßï êáé ìåôá-
öïñôßï ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìåéþíïíôáé. 
Ôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ åõáéóèçôïðïéïýí óå ðïéêßëïõò
âáèìïýò ôï ìõïêÜñäéï óôéò áññõèìéïãüíåò äñÜóåéò ôçò
áäñåíáëßíçò êáé ìðïñåß íá ðñïöõëÜóóïõí Þ íá åõïäþ-
óïõí ôçí åìöÜíéóç êïëðéêþí Þ êïéëéáêþí áññõèìéþí
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò Þ åìöñÜã-
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ìáôïò, áíÜëïãá ìå ôçí óõãêÝíôñùóç ôïõ ðôçôéêïý, ôçò
Ýêôáóçò ôçò âëÜâçò êáé ôçò èÝóçò ôçò ôåëåõôáßáò óå
ó÷Ýóç ìå ôï åñåèéóìáôáãùãü óýóôçìá. Ç åõáéóèçôï-
ðïßçóç óõíßóôáôáé óôçí áëëçëåðßäñáóç ôùí ðôçôéêþí
áíáéóèçôéêþí êáé ôùí êáôå÷ïëáìéíþí ðïõ ïäçãïýí
óôçí ìåßùóç ôçò ïõäïý ãéá ôéò êïëðéêÝò êáé êïéëéÜ
ìÝëïò áññõèìßåò.
Ôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ ðñïêáëïýí áóèåíÞ áããåéïäéá-
óôáëôéêÞ äñÜóç óôçí óôåöáíéáßá êõêëïöïñßá, ÷ùñßò
íá åßíáé éêáíÜ íá ðñïêáëÝóïõí öáéíüìåíï õðïêëïðÞò
óôéò óõíÞèåéò êëéíéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò óõãêåíôñþ-
óåéò, áêüìá êáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé âëÜâåò óôçí
óôåöáíéáßá êõêëïöïñßá ðñïäéáèÝôïõí ãéá ôï öáéíüìå-
íï õðïêëïðÞò. Ïé ìç÷áíéóìïß áããåéïäéáóôïëÞò åßíáé
Üìåóïé êáé áöïñïýí óôçí åíäïêõôôÜñéá ñýèìéóç ôïõ
Ca+2 óå ðïëëÝò èÝóåéò ìÝóá óôï ëåßï ìõúêü êýôôáñï ôïõ
áããåßïõ. Öáßíåôáé ðùò ç áããåéïäéáóôáëôéêÞ äñÜóç óôá
óôåöáíéáßá áããåßá åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôï ÍÏ. Ç
áããåéïäéáóôáëôéêÞ ôïõò äñÜóç ôåêìáßñåôáé áðü ôçí
åëÜôôùóç ôçò åîáãùãÞò ïîõãüíïõ áðü ôï áßìá êáé áðü
ôçí áýîçóç ôïõ ëüãïõ ðáñï÷Þò ðñïò êáôáíÜëùóç ãéá
ôï ïîõãüíï. Ôï äåóöëïõñÜíéï êáé ôï éóïöëïõñÜíéï
Ý÷ïõí ðáñüìïéåò äéáóôáëôéêÝò éäéüôçôåò óôçí óôåöáíé-
áßá êõêëïöïñßá, áí êáé ç äñÜóç ôïõ éóïöëïõñáíßïõ
åßíáé ðåñéóóüôåñï Üìåóç áðü áõôÞ ôïõ äåóöëïõñáíß-
ïõ. Ôï ÓåâïöëïõñÜíéï äåí åðçñåÜæåé ôïí ôüíï ôùí óôå-
öáíéáßùí áããåßùí. 
Óýìöùíá ìå ìéá ìåëÝôç ðïõ äçìïóéåýôçêå ôï 1983,3 ôï
éóïöëïõñÜíéï åíäÝ÷åôáé íá ðñïêáëåß áíáëïãéêÜ ìåãá-
ëýôåñç áããåéïäéáóôïëÞ óå öõóéïëïãéêÜ óôåöáíéáßá
áããåßá óõãêñéôéêÜ ìå óôåíùôéêÜ óôåöáíéáßá áããåßá,
ðñïêáëþíôáò öáéíüìåíï õðïêëïðÞò, äçëáäÞ åêôñÝðï-
íôáò ôçí óôåöáíéáßá ñïÞ ðåñéóóüôåñï ðñïò õãéåßò
ðáñÜ ðñïò éó÷áéìéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ ìõïêáñäßïõ. Ôá
êñéôÞñéá ôçò  ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò Þôáí ìåôáâïëÝò
óôï ÇÊÃ êáé óôçí ðáñáãùãÞ ãáëáêôéêþí áðü ôï ìõï-
êÜñäéï. Ôá åðåéóüäéá éó÷áéìßáò ó÷åôéæüôáí ðåñéóóüôå-
ñï åìöáíþò ìå ôéò ìåôáâïëÝò óôçí áéìïäõíáìéêÞ åéêü-
íá (ôá÷õêáñäßá êáé õðüôáóç), ùóôüóï ïé óõããñáöåßò
ôéò áðÝäùóáí óôï öáéíüìåíï õðïêëïðÞò óôá óôåöáíé-
áßá áããåßá ëüãù ôïõ éóïöëïõñáíßïõ, ðáñÜ ôï ãåãïíüò
üôé äåí ðáñïõóéÜóôçêå åéäéêÞ ôåêìçñßùóç ôçò áíáêá-
ôáíïìÞò ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò ìåôáîý öõóéïëïãéêþí
ðåñéï÷þí êáé ðåñéï÷þí åîáñôþìåíùí áðü ðáñÜðëåõ-
ñç êõêëïöïñßá. Åðßóçò ôá äåäïìÝíá äåí õðïóôçñß÷èç-
êáí ïìïéüìïñöá áðü áêüëïõèåò ìåëÝôåò. Ï éó÷õñüôå-
ñïò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò ãéá ôçí åìöÜíéóç äéåã÷åéñç-
ôéêÞò éó÷áéìßáò ðáñáìÝíåé ç ðñïûðÜñ÷ïõóá éó÷áéìßá
êáôÜ ôçí Üöéîç óôï ÷åéñïõñãåßï êáé ü÷é ç áíáéóèçôéêÞ
ôå÷íéêÞ.4 Åðßóçò ôï ìïíáäéêü áéìïäõíáìéêü óýìâáìá
ðïõ ó÷åôßæåôáé åîáêñéâùìÝíá ìå ôçí äéåã÷åéñçôéêÞ

éó÷áéìßá óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åã÷åßñçóç
áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò åßíáé ç ôá÷õêáñäßá.4

ÓçìáíôéêÝò åßíáé ïé êáñäéïðñïóôáôåõôéêÝò éäéüôçôåò
ôùí ðôçôéêþí åíÜíôéá óôçí áíáóôñÝøéìç êáé ìç áíá-
óôñÝøéìç ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá üôáí áõôÜ ÷ïñçãïý-
íôáé ðñéí, êáôÜ ôçí äéÜñêåéá Þ ìåôÜ ôïí áðïêëåéóìü
ôïõ óôåöáíéáßïõ áããåßïõ êáé ôçò åðáíáéìÜôùóçò! Ç
÷ïñÞãçóç ôùí ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí ìåéþíåé ôï ìÝãå-
èïò ôçò åìöñáãìáôéêÞò ðåñéï÷Þò óå ðåéñáìáôéêÜ
ìïíôÝëá, äéáôçñåß ôçí ìåôáâïëéêÞ êáé äïìéêÞ áêåñáéü-
ôçôá êáôÜ ôçí ðåñéï÷éêÞ éó÷áéìßá êáé åðáíÜñäåõóç,
õðïâïçèÜ ôçí ëåéôïõñãéêÞ áíÜíçøç ôïõ ÷åéìáæüìåíïõ
ìõïêáñäßïõ êáé âåëôéþíåé ôïõò äåßêôåò ôçò äéáóôïëéêÞò
ëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáôÜ ôïí ðáñïäéêü
áðïêëåéóìü ôçò óôåöáíéáßáò áñôçñßáò. Ïé åõåñãåôéêÝò
åðéäñÜóåéò ôùí ðôçôéêþí ìðïñïýí íá áðïäïèïýí óôçí
åëÜôôùóç ôùí áíáãêþí ôïõ ìõïêáñäßïõ óå ïîõãüíï
ìáæß ìå ôçí ôáõôü÷ñïíç äéáôÞñçóç ôùí åíåñãåéïåîáñ-
ôþìåíùí æùôéêþí êõôôáñéêþí ëåéôïõñãéþí, ãéáôß ôá
ðôçôéêÜ Ý÷ïõí Üìåóç áñíçôéêÞ éíüôñïðç êáé ÷ñïíüôñï-
ðç äñÜóç êáé åðéðëÝïí ìåéþíïõí ôï ìåôáöïñôßï! Ç
êáñäéïðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç åßíáé äïóïåîáñôþìåíç5,6

êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìéá öÜóç ìíÞìçò, äçëáäÞ ç
ðñïóôáóßá ôïõ ìõïêáñäßïõ äéáôçñåßôáé áêüìá êáé
üôáí ç ÷ïñÞãçóç ôïõ ðôçôéêïý áíáéóèçôéêïý äéáêïðåß
15-30 ëåðôÜ ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò éó÷áéìßáò êáé ôçò åðá-
íáéìÜôùóçò.7,8 Åðßóçò, ç åðáíáëáìâáíüìåíç ÷ïñÞãç-
óç ðôçôéêïý öáßíåôáé ðùò ðñïóèÝôåé åðéðëÝïí üöåëïò9

óôçí  êáñäéïðñïóôáóßá, ç ïðïßá üìùò éó÷ýåé ãéá ôéò
ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ðåñßïäïò ôçò éó÷áéìßáò äåí îåðåñ-
íÜåé ôá 25-40 ëåðôÜ óå êáñäéÝò áðü ãïõñïýíéá Ãïõú-
íÝáò.10

Óå êõôôáñïâéï÷çìéêü åðßðåäï öáßíåôáé ðùò ôï áíáé-
óèçôéêü preconditioning ìðïñåß íá áðïäïèåß óôçí
åíåñãïðïßçóç ôùí åíäïãåíþí ìïíïðáôéþí ìåôáöïñÜò
óçìÜôùí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé äßáõ-
ëïé ÊATP7,  ïé óõíäÝóåéò ôùí óõíäåäåìÝíùí ìå ôéò ðñù-
ôåÀíåò G õðïäï÷Ýùí,11,12 ïé éóïìïñöÝò ôçò ðñùôåúíéêÞò
êéíÜóçò C (PKC),13 ç ðñùôåúíïêéíÜóç ôçò ôõñïóßíçò
(PTK),13 ïé åíåñãÝò ñßæåò ïîõãüíïõ êáé áæþôïõ, ï
ðõñçíéêüò ðáñÜãïíôáò êÂ (NF-kB)14 êáèþò êáé ðïëëïß
ðáñÜãïíôåò áðü ôïí êáôáññÜêôç ôùí êéíáóþí äéÜóù-
óçò ðïõ êéíçôïðïéåßôáé ìåôÜ áðü ôçí åðáíáéìÜôùóç.15

Ðéèáíüí, ôï ìïíïðÜôé ôùí êõôôáñéêþí äéåñãáóéþí ðïõ
ðñïóôáôåýïõí ôï ìõïêÜñäéï óôï áíáéóèçôéêü pre
conditioning íá ìçí åßíáé ôï ßäéï ìå áõôü ðïõ åíåñãï-
ðïéåßôáé ãéá ôçí êáñäéïðñïóôáóßá óôï áíáéóèçôéêü
postconditioning, äçëáäÞ êáôÜ ôçí öñÜóç ôçò åðáíáé-
ìÜôùóçò. Öáßíåôáé ðùò ç ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç ôïõ
postconditioning áðü ôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ åîõðçñå-
ôåßôáé ìÝóù ôçò áíáóôïëÞò ôçò áýîçóçò ôïõ åíäïêõôôÜ-
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ñéïõ áóâåóôßïõ êáôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç.16,17

Ìßá ìÝôá-áíÜëõóç áðü 22 ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò ðïõ
óõìðåñéÝëáâå óõíïëéêÜ 2800 áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèç-
êáí óå åðÝìâáóç áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò
Ýäåéîå ðùò ç áíáéóèçóßá ìå óåâïöëïõñÜíéï Þ ìå
äåóöëïõñÜíéï ó÷åôéæüôáí ìå ìåßùóç ôçò ìåôåã÷åéñçôé-
êÞò áðåëåõèÝñùóçò ôñïðïíßíçò É, áëëÜ ôï áí áõôÞ ç
ìåßùóç ìåôáöñÜæåôáé óå âåëôßùóç ôçò ìáêñü÷ñïíçò
Ýêâáóçò åßíáé áóáöÝò.18

Ôï ðñùôïîåßäéï ôïõ áæþôïõ (Í2Ï) Ý÷åé Üìåóç áñíçôé-
êÞ éíüôñïðç äñÜóç óôï ìõïêÜñäéï, áëëÜ ôáõôü÷ñïíá
ðñïêáëåß ìéá áýîçóç óôïí ôüíï ôïõ óõìðáèçôéêïý
óõóôÞìáôïò. Ç áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç åßíáé ðåñéó-
óüôåñï Ýíôïíç óå ðáñïõóßá ðñïûðÜñ÷ïõóáò äõóëåé-
ôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.19 Ãåíéêüôåñá, óå áóèå-
íåßò ðïõ Þäç Ý÷ïõí áõîçìÝíï ôüíï ôïõ óõìðáèçôéêïý
óõóôÞìáôïò üðùò óõìâáßíåé óå óôåöáíéáßïõò áññþ-
óôïõò Þ óå âáëâéäïðÜèåéåò ìå äõóëåéôïõñãßá ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò, ç ÷ïñÞãçóç Í2Ï äåí ðñïêáëåß åðéðëÝ-
ïí áýîçóç óôïí óõìðáèçôéêü ôüíï.
×ïñÞãçóç Í2Ï óå óõãêÝíôñùóç 40-70% ðñïêáëåß
ìÝôñéá áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò óå õãéåßò
åèåëïíôÝò. Åðßóçò áõîÜíåôáé åëáöñÜ ç óõóôçìáôéêÞ
ðßåóç, ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé ï üãêïò ðáëìïý, ãåãï-
íüôá ðïõ õðïäçëþíïõí ôçí óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ
äñÜóç ôïõ ðñùôïîåéäßïõ. ÁíôéèÝôùò, óå óõí÷ïñÞãçóç
ïðéïåéäþí ìáæß ìå ðñùôïîåßäéï ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé
ï üãêïò ðáëìïý ìåéþíïíôáé óå õãéåßò åèåëïíôÝò êáé óå
êáñäéïðáèåßò áóèåíåßò. 
Ïé óõóôçìáôéêÝò áããåéáêÝò áíôéóôÜóåéò áõîÜíïíôáé
üôáí ÷ïñçãåßôáé ðñùôïîåßäéï ôïõ áæþôïõ, áëëÜ óå
ìåãáëýôåñï âáèìü áõîÜíïíôáé ïé ðíåõìïíéêÝò áããåéá-
êÝò áíôéóôÜóåéò êáé óõíåðþò êáé ç ðßåóç ôçò ðíåõìïíé-
êÞò áñôçñßáò. Ôï ôåëåõôáßï ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå
ìåßùóç ôçò ðñüóëçøçò ôçò íïñåðéíåöñßíçò áðü ôïõò
ðíåýìïíåò êáé ôçí óõíáêüëïõèç áýîçóç ôçò óõãêÝ-
íôñùóÞò ôçò óôï ðëÜóìá. ÅðåéäÞ ç áýîçóç ôùí ðíåõìï-
íéêþí áíôéóôÜóåùí åßíáé áíáëïãéêÜ ìåãáëýôåñç, ç
÷ïñÞãçóç Í2Ï ìðïñåß íá åðéôåßíåé ôçí êïëðéêÞ Þ êïé-
ëéáêÞ åðéêïéíùíßá áðü ôçí äåîéÜ ðñïò ôçí áñéóôåñÞ
êõêëïöïñßá. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ç áñôçñéáêÞ ïîõ-
ãüíùóç ìðïñåß íá åðéäåéíùèåß óå áóèåíåßò ìå óõããå-
íåßò êáñäéïðÜèåéåò! 
Åðßóçò áõîÜíåôáé ï öëåâéêüò ôüíïò êáé ç öëåâéêÞ åðé-
óôñïöÞ, ãåãïíüôá ðïõ óå óõíäõáóìü ìå ôçí ìåéùìÝíç
óõóôáëôéêüôçôá ìðïñïýí íá åîçãÞóïõí ôçí áýîçóç ôçò
êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ðßåóçò. 
Ôï ðñùôïîåßäéï ôïõ áæþôïõ äåí ó÷åôßæåôáé ìå êáñäéï-
ðñïóôáôåõôéêÝò äñÜóåéò üðùò ôá áëïãïíïìÝíá ðôçôéêÜ
áíáéóèçôéêÜ.20 Ðéèáíïß ìç÷áíéóìïß åßíáé ç áýîçóç ôïõ
óõìðáèçôéêïý ôüíïõ êáé ç áíéóïññïðßá áíÜìåóá óôçí

ðáñï÷Þ êáé êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ áðü ôï ìõïêÜñäéï.
Ùóôüóï, ç ðñïóèÞêç ðñùôïîåéäßïõ óå áíáéóèçóßá ìå
Üëëá ðôçôéêÜ êáé ïðéïåéäÞ öÜñìáêá äåí ðñïêáëåß ôçí
åìöÜíéóç íÝùí äõóêéíçóéþí óôï ìõïêÜñäéï êáôÜ ôçí
åîÝôáóç ìå ôï äéïéóïöÜãåéï õðåñç÷ïãñÜöçìá. 

ÅÍÄÏÖËÅÂÉÁ ÁÍÁÉÓÈÇÔÉÊÁ.
ÂáñâéôïõñéêÜ
Ôá âáñâéôïõñéêÜ (ðåíôïèÜëç, ìåèïåîéôÜëç) ðñïêá-
ëïýí ìÝôñéá äïóïåîáñôþìåíç åëÜôôùóç óôçí áñôçñéá-
êÞ ðßåóç êõñßùò áðüôïêç ôçò ðåñéöåñåéáêÞò áããåéï-
äéáóôïëÞò, äéáôçñïýí ùóôüóï ôçí ðñïóôáôåõôéêÞ
äñÜóç ðïõ Ý÷ïõí óôçí åãêåöáëéêÞ ëåéôïõñãßá! Ç ðåñé-
öåñéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ ðñïêáëåß ëßìíáóç ôïõ áßìáôïò
óôçí öëåâéêÞ êõêëïöïñßá,21 åíþ ôáõôü÷ñïíá ðáñáôç-
ñåßôáé ìéá ìåßùóç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò ðïõ ó÷åôßæåôáé
ìå ìåéùìÝíç äéáèåóéìüôçôá áóâåóôßïõ óôá ìõïêáñäéá-
êÜ êýôôáñá. Ç áñíçôéêÞ áõôÞ éíüôñïðç äñÜóç åßíáé
äïóïåîáñôþìåíç. Ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ìåéþíåôáé,
ãåãïíüò ðïõ ïöåßëåôáé óå áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç,
óå ìåéùìÝíç êïéëéáêÞ ðëÞñùóç êáé óå ðáñïäéêÞ ìåßù-
óç ôçò óõìðáèçôéêÞò åêöüñôéóçò áðü ôï ÊÍÓ.22,23

Ç áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ðïõ óõíïäåýåé
ôçí ÷ïñÞãçóç ðåíôïèÜëçò ïöåßëåôáé ðéèáíüôáôá óôçí
åíåñãïðïßçóç ôïõ óõìðáèçôéêïý áíôáíáêëáóôéêïý
ìÝóù ôùí ôáóåïûðïäï÷Ýùí óáí áðÜíôçóç óôçí åëÜô-
ôùóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò êáé áñôçñéáêÞò ðßåóçò.
Óå áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï, ç áýîçóç ôçò êáñäéá-
êÞò óõ÷íüôçôáò ëüãù åéóáãùãÞò óôçí áíáéóèçóßá ìå
èåéïðåíôÜëç (1-4 mg/kg) ìðïñåß íá áðïäåé÷ôåß åðéâëá-
âÞò åîáéôßáò ôçò óõíïäïý áýîçóçò ôçò êáôáíÜëùóçò
ïîõãüíïõ áðü ôï ìõïêÜñäéï. Óå ìéá ìåëÝôç óå óêýëïõò,
ç èåéïðåíôÜëç ðñïêÜëåóå ðáñÜôáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò
QT, åðéðÝäùóç ôùí åðáñìÜôùí Ô êáé áýîçóç ôçò äéá-
óðïñÜò ôïõ äéáóôÞìáôïò QT êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôçí
áíáéóèçóßá êáé ìåôÜ áðü áõôÞí.24 Ðéèáíüí, ç èåéïðå-
íôÜëç íá ìçí åßíáé ç êáôáëëçëüôåñç ãéá áóèåíåßò ìå
ðñïäéÜèåóç íá åìöáíßóïõí êïéëéáêÝò äõóñõèìßåò Þ
ðáñáôåôáìÝíï äéÜóôçìá QT, üðùò åßíáé ïé ïîåùôéêïß
áóèåíåßò Þ ïé áóèåíåßò ìå êáôáóôÜóåéò ðïõ ðáñáôåß-
íïõí ôï äéÜóôçìá (ðñï÷ùñçìÝíç çðáôéêÞ êßññùóç, Þ
ìáêñï÷ñüíéá äéÜëõóç). Åðßóçò ç èåéïðåíôÜëç ðñÝðåé
íá áðïöåýãåôáé óå áóèåíåßò ìå õðïâïëáìßá, ãéáôß ìåé-
þíåôáé óçìáíôéêÜ ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé ç áñôçñéáêÞ
ðßåóç.25

¼ðùò åßíáé áíáìåíüìåíï, ç óõíå÷Þò Ýã÷õóç ðåíôïèÜ-
ëçò ó÷åôßæåôáé ìå çðéüôåñåò ìåôáâïëÝò óôçí áéìïäõíá-
ìéêÞ åéêüíá óå óýãêñéóç ìå ôéò ìåôáâïëÝò ðïõ ðñïêý-
ðôïõí ìåôÜ áðü ãñÞãïñç åöÜðáî ÷ïñÞãçóç áõôÞò.
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Ðñïðïöüëç
Óå èåñáðåõôéêÝò äüóåéò ç ðñïðïöüëç ðñïêáëåß äïóï-
åîáñôþìåíç åëÜôôùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, êõñßùò
ìÝóù ôçò ìåßùóçò ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò êáé ôùí
óõóôçìáôéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí. ÊáôÜ ôçí
ôá÷åßá ÷ïñÞãçóç ôçò äüóçò ãéá ôçí åéóáãùãÞ ôçò áíáé-
óèçóßáò ðñïêáëåßôáé äéÝãåñóç ôïõ óõìðáèçôéêïý ðïõ
áõîÜíåé ðáñùäéêÜ ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá. 
Ç ðåñéóóüôåñï åìöáíÞò äñÜóç ôçò ðñïðïöüëçò êáôÜ
ôçí åéóáãùãÞ ôçò áíáéóèçóßáò åßíáé ç ìåßùóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò. ÁíåîÜñôçôá áðü ôçí ðáñïõóßá êáñäéï-
áããåéáêÞò íüóïõ, ç äüóç åéóáãùãÞò 2-2.5 mg/kg  ðñï-
êáëåß åëÜôôùóç ôçò óõóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
êáôÜ 25%-40%.26,27,28 Ðáñüìïéåò ìåôáâïëÝò åìöáíßæï-
íôáé êáé óôçí ìÝóç êáé äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç. Ç
åëÜôôùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ó÷åôßæåôáé ìå ôáõôü-
÷ñïíç ìåßùóç óôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ [(-10%)-(-
30%)],27 óôïí üãêïõ ðáëìïý [(-10%)-(-25%)]28 êáé óôéò
óõóôçìáôéêÝò áããåéáêÝò áíôéóôÜóåéò [(-15%)-(-
25%)].27 Åðßóçò ìåéþíåôáé êáé ï äåßêôçò ôïõ Ýñãïõ
ðáëìïý ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáôÜ 30%. ¼óï áöïñÜ
óôçí ëåéôïõñãßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò, ç ðñïðïöüëç ðñï-
êáëåß ìéá óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç óôçí êëßóç ôçò åõèåßáò
ôçò ó÷Ýóçò ôåëïóõóôïëéêÞò ðßåóçò-üãêïõ.29

Óå áóèåíåßò ìå âáëâéäïðÜèåéåò, ç ðßåóç ôçò ðíåõìïíé-
êÞò áñôçñßáò êáé ç ðßåóç åíóöÞíùóçò ìåéþíïíôáé ìåôÜ
áðü ÷ïñÞãçóç ðñïðïöüëçò, ãåãïíüò ðïõ õðïäåéêíý-
ïõí ôçí ìåßùóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ áëëÜ êáé ôïõ ðñïöïñ-
ôßïõ. Óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò óôï ðëÜóìá (10 ìg/ml)
ç ðñïðïöüëç êáôáñãåß ôçí éíüôñïðç äñÜóç ôùí á-
áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí, áëëÜ äéáôçñåßôáé ç ëåéôïõñ-
ãßá ôùí â-áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí, åíþ åíéó÷ýåé ôçí
ëïõóéôñïðéêÞ (÷Üëáóç) äñÜóç áðü ôçí äéÝãåñóç ôùí â-
õðïäï÷Ýùí.30

Ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá äåí ìåôáâÜëëåôáé óçìáíôéêÜ
ìåôÜ áðü ìéá äüóç ðñïðïöüëçò ãéá åéóáãùãÞ óôçí
áíáéóèçóßá. Ç åðßäñáóç ôçò ðñïðïöüëçò ðÜíù óôï
áíôáíáêëáóôéêü ôùí ôáóåïûðïäï÷Ýùí ìåéþíåé ôçí
ôá÷õêáñäéáêÞ áðÜíôçóç óôçí õðüôáóç.31

ÐïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äéåñåõíÞóåé ôçí ÷ñçóéìüôçôá ôçò
ðñïðïöüëçò ùò ðáñÜãïíôá äéáôÞñçóçò ôçò áíáéóèç-
óßáò óå êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. ×ñçóéìïðïé-
þíôáò åëáôôùìÝíåò êáé ôéôëïðïéçìÝíåò äüóåéò ãéá
åéóáãùãÞ êáé ôéôëïðïéçìåíïõò ñõèìïýò Ýã÷õóçò (50-
200 ìg/kg/min) óå óõíäõáóìü ìå Ýíá ïðéïåéäÝò ãéá äéá-
ôÞñçóç, ç ïìÜäá ôçò ðñïðïöüëçò ðáñïõóßáóå äéåã÷åé-
ñçôéêÜ éóïäýíáìï áéìïäõíáìéêü Ýëåã÷ï êáé éó÷áéìéêÜ
åðåéóüäéá ìå ðáñüìïéá óõ÷íüôçôá üðùò óôçí ïìÜäá
åíöëïõñáíßïõ/ïðéïåéäïýò Þ óôçí ïìÜäá ìå êýñéá ïðéï-
åéäÞ ôå÷íéêÞ áíáéóèçóßáò.32,33

Âåíæïäéáæåðßíåò
Ïé âåíæïäéáæåðßíåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áéìïäõíáìé-
êÞ óôáèåñüôçôá êáôÜ ôçí ÷ïñÞãçóÞ ôïõò óå ó÷Ýóç ìå
ôá Üëëá åíäïöëÝâéá áíáéóèçôéêÜ. Ïé äüóåéò åéóáãùãÞò
óôçí áíáéóèçóßá ðñïêáëïýí ìüíï Þðéá åëÜôôùóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò. 
Ç  êõñéüôåñç áéìïäõíáìéêÞ åðßäñáóç ôùí âåíæïäéáæå-
ðéíþí åßíáé ìéá Þðéá åëÜôôùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò,
ùò óõíÝðåéá ôçò ìåßùóçò óôéò óõóôçìáôéêÝò áããåéáêÝò
áíôéóôÜóåéò. Ïé âåíæïäéáæåðßíåò äéáôçñïýí ó÷åôéêÜ
ôçí áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá ãéáôß äéáôçñïýí ôçí ïìïéï-
óôáóßá ôùí áíôáíáêëáóôéêþí ìç÷áíéóìþí.34 Ç ìéäáæï-
ëÜìç ðñïêáëåß åëáöñþò ìåãáëýôåñç ðôþóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò óå óýãêñéóç ìå ôéò Üëëåò âåíæïäéáæåðß-
íåò, áëëÜ ç õðïôáóéêÞ äñÜóç åßíáé ìéêñÞ êáé óõãêñßóé-
ìá ìå áõôÞ ôçò èåéïðåíôÜëçò. ÐáñÜ ôçí õðüôáóç, ç
ìéäáæïëÜìç áêüìá êáé óå äüóç ôùí 0.2 mg/kg åßíáé
áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá íá åéóá÷èïýí  óôçí
áíáéóèçóßá áêüìá êáé áóèåíåßò ìå óïâáñÞ óôÝíùóç
áïñôéêÞò âáëâßäáò! 
Ïé áéìïäõíáìéêÝò äñÜóåéò ôçò ìéäáæïëÜìçò êáé ôçò
äéáæåðÜìçò åßíáé åîáñôþìåíåò áðü ôçí ÷ïñçãïýìåíç
äüóç.35 Ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé
ïé êïéëéáêÝò ðéÝóåéò ðëÞñùóçò äéáôçñïýíôáé ìåôÜ ôçí
åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ìå âåíæïäéáæåðßíåò. Óå
áóèåíåßò ìå áõîçìÝíåò ðéÝóåéò ðëÞñùóçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò, ç äéáæåðÜìç êáé ç ìéäáæïëÜìç Ý÷ïõí åðßäñá-
óç ðáñüìïéá ìå ôçò íéôñïãëõêåñßíçò: åëáôôþíïõí ôçí
ðßåóç ðëÞñùóçò êáé áõîÜíïõí ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. 
Ôï óôñåò ôçò äéáóùëÞíùóçò êáé ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ äåí
áðïêëåßåôáé áðü ôçí ìéäáæïëÜìç. Åßíáé áðáñáßôçôç ç
óõí÷ïñÞãçóç êáé Üëëùí öáñìÜêùí, üðùò ïðéïåéäþí,
ìå áðïôÝëåóìá íá áèñïßæïíôáé ïé õðïôáóéêÝò äñÜóåéò
ôïõò, ðñïêáëþíôáò ìåãáëýôåñç ðôþóç ðßåóçò áðü üôé
ðñïêáëåß ôï êÜèå öÜñìáêï ìüíï ôïõ. Ï ìç÷áíéóìüò
áõôÞò ôçò óõíÝñãåéáò äåí åßíáé áðüëõôá êáôáíïçôüò,
áëëÜ ðéèáíïëïãåßôáé üôé ó÷åôßæåôáé ìå ìéá ìåãáëýôåñç
åëÜôôùóç ôïõ óõìðáèçôéêïý ôüíïõ üôáí ôá äõï öÜñìá-
êá ÷ïñçãïýíôáé ìáæß.36

Ç öëïõìáæåíßëç åßíáé áóèåíÞò âåíæïäéáæåðßíç êáé
÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò áíôáãùíéóôÞò ãéá ôçí áíáóôñïöÞ
ôùí äñÜóåùí ôùí âåíæïäéáæåðéíþí. Ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò
óôåñåßôáé óçìáíôéêþí áéìïäõíáìéêþí åðéäñÜóåùí, óå
áíôßèåóç ìå ôçí ðåñßðôùóç áíáóôñïöÞò ôçò äñÜóçò
ôùí ïðéïåéäþí ìå ôçí ÷ïñÞãçóç íáëïîüíçò. Ðéèáíüí,
áõôü ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áðïõóßá óçìáíôéêÞò áýîçóçò
ôùí êáôå÷ïëáìéíþí ôïõ ðëÜóìáôïò ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç
öëïõìáæåíßëçò.

Êåôáìßíç
ÐáñÜ ôçí äéÝãåñóç ôïõ óõìðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò ç
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ïðïßá äéáôçñåß ôçí êáñäéáããåéáêÞ ëåéôïõñãßá óôáèå-
ñÞ, ç ÷ñÞóç ôçò ðåñéïñßæåôáé áðü ôéò óçìáíôéêÝò øõ÷ï-
ëïãéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò (åöéÜëôåò) êáôÜ ôçí
öÜóç áöýðíéóçò (äéÜñêåéáò ðåñßðïõ 1 þñáò), êáé
ðëÝïí ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ôéò áíáëãçôéêÝò ôçò
éäéüôçôåò. Ìéá ðñïåã÷åéñçôéêÞ äüóç 10-20 mg Ý÷åé
öáíåß ðùò ðñïêáëåß preemptive áíáëãçóßá. 
Ç êåôáìßíç äéåãåßñåé ôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá. Ðñï-
êáëåß áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ôçò êáñäéáêÞò
óõ÷íüôçôáò êáé ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò. Ôï S+ åíá-
íôéïìåñÝò ðáñüëï ðïõ Ý÷åé ôçí ìéóÞ éóïäýíáìç áíáé-
óèçôéêÞ äüóç, åßíáé éóïäýíáìï ìå ôï ñáêåìéêü ìßãìá
(S+ êáé R-) ôçò êåôáìßíçò üóïí áöïñÜ óôçí áéìïäõíá-
ìéêÞ ôïõò åðßäñáóç.37 Ç áýîçóç óôéò áéìïäõíáìéêÝò
ðáñáìÝôñïõò ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíï êáñäéáêü Ýñãï
êáé áõîçìÝíç êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ. ÅíäéáöÝñïí
åßíáé ðùò ç áéìïäõíáìéêÞ áðÜíôçóç äåí åßíáé äïóïå-
îáñôþìåíç êáé ðùò ìéá åíäå÷üìåíç äåýôåñç äüóç
êåôáìßíçò Ý÷åé ìéêñüôåñç Þ áêüìá êáé áíôßèåôç áéìï-
äõíáìéêÞ äñÜóç áðü ôçí ðñþôç. Åðßóçò, üôáí ç êåôá-
ìßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå
áíôéñïðéóôéêÞ áýîçóç ôïõ óõìðáèçôéêïý ôïõò ôüíïõ,
üðùò ôá Üôïìá ìå ÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ç åðß-
äñáóÞ ôçò óôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá ìðïñåß íá åßíáé
êáôáóôáëôéêÞ, ðéèáíüí åîáéôßáò åîÜíôëçóçò ôùí
óõìðáèçôéêþí åöåäñåéþí ôïõò. 
Ç ÷ïñÞãçóç êåôáìßíçò óå Üôïìá õãéÞ Þ ìå åðßêôçôåò Þ
óõããåíåßò êáñäéïðÜèåéåò ìðïñåß íá Ý÷åé ôéò ßäéåò áéìï-
äõíáìéêÝò åðéäñÜóåéò.38 Óôïõò áóèåíåßò ìå ôéò óõããå-
íåßò êáñäéïðÜèåéåò ç êåôáìßíç äåí ðñïêáëåß óçìáíôé-
êÝò ìåôáâïëÝò óôéò êáôåõèýíóåéò Þ ôá ðïóïóôÜ ôùí
shunts39 êáé óôçí óõóôçìáôéêÞ ïîõãüíùóç.40 Óôïõò
áóèåíåßò ìå áõîçìÝíåò ðíåõìïíéêÝò ðéÝóåéò, ç êåôáìß-
íç ìðïñåß íá áõîÞóåé ðåñéóóüôåñï ôéò ðíåõìïíéêÝò
ðáñÜ ôéò óõóôçìáôéêÝò áíôéóôÜóåéò. 
Ï ìç÷áíéóìüò äéÝãåñóçò ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞ-
ìáôïò áðü ôçí êåôáìßíç ðáñáìÝíåé áéíéãìáôéêüò. Öáß-
íåôáé ðùò Ý÷åé êåíôñéêÞ êáé ü÷é ðåñéöåñéêÞ åíôüðéóç.
Ç áðåõèåßáò Ýã÷õóç êåôáìßíçò óôï ÊÍÓ ðñïêáëåß ìéá
Üìåóç óõìðáèçôéêÞ åêöüñôéóç ìå áéìïäõíáìéêÝò åðé-
ðôþóåéò41. Ç äéÝãåñóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò
äåí åßíáé ðÜíôïôå åðéèõìçôÞ êáé Ý÷ïõí äïêéìáóôåß äéÜ-
öïñïé ðáñÜãïíôåò ãéá íá áðïêëåßóïõí áõôÞ ôç óõìðá-
èçôéêÞ åêöüñôéóç ðïõ ðñïêáëåß õðÝñôáóç êáé ôá÷õ-
êáñäßá. Ìåôáîý áõôþí åßíáé ïé á- êáé â- áäñåíåñãéêïß
áðïêëåéóôÝò, äéÜöïñá áããåéïäéáóôáëôéêÜ,42 ç êëïíéäß-
íç,43 ïé âåíæïäéáæåðßíåò, ç ðñïðïöüëç êáé ôá ðôçôéêÜ
áíáéóèçôéêÜ.44

ÅôïìéäÜôç
Ôï êõñéüôåñï ðëåïíÝêôçìá ôçò åôïìéäÜôçò åßíáé ç åëÜ-
÷éóôç åðßäñáóç ðÜíù óôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá,

ðñïóöÝñïíôáò áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá. Ãéá áõôüí
ôïí ëüãï êáé ôï áíáéóèçôéêü áõôü ÷ñçóéìïðïéïýíôáí
ãéá ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá çëéêéùìÝíùí áóèå-
íþí êáé áóèåíþí ìå  áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá. 
Ìéá äüóç åéóáãùãÞò åôïìéäÜôçò 0.3 mg/kg ÷ïñçãïýìå-
íç óå êáñäéáêïýò áóèåíåßò ãéá ìç êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò ó÷åäüí äåí ðñïêáëåß êáìéÜ ìåôáâïëÞ óôçí
êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, óôçí ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç, óôçí
ìÝóç ðíåõìïíéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç, óôçí ðßåóç åíóöÞ-
íùóçò, óôçí êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç, óôïí üãêï ðáë-
ìïý, óôïí êáñäéáêü äåßêôç êáé óôéò óõóôçìáôéêÝò êáé
ðíåõìïíéêÝò áíôéóôÜóåéò. Ìéá ðéï ìåãÜëç äüóç åôïìé-
äÜôçò 0.45 mg/kg ðñïêáëåß åëÜóóïíåò ìåôáâïëÝò. Óå
áóèåíåßò ìå éó÷áéìéêÞ íüóï Þ ìå âáëâéäïðÜèåéá, ç åôï-
ìéäÜôç 0.3 mg/kg ðñïêáëåß åðßóçò åëÜ÷éóôåò ìåôáâïëÝò
óôéò áéìïäõíáìéêÝò ðáñáìÝôñïõò. 
Ôï 1983 ïé Ledingham êáé Watt åîÝöñáóáí áìöéâïëßåò
ãéá ôçí áóöÜëåéá ôïõ öáñìÜêïõ üóïí áöïñÜ óôçí ÷ñü-
íéá Ýã÷õóÞ ôïõ óå âáñéÜ áóèåíåßò. Èåþñçóáí ðùò ç
êáôáóôïëÞ ôçò ðáñáãùãÞò ôùí áäñåíïêïñôéêïåéäþí
ïñìïíþí ìåôÜ áðü ÷ñüíéá Ýã÷õóç åôïìéäÜôçò Þôáí
õðåýèõíç ãéá ôçí áõîçìÝíç èíçóéìüôçôá.45 Ç åôïìéäÜ-
ôç ðñïêáëåß ìéá äïóïåîáñôþìåíç êáôáóôïëÞ êõñßùò
ôïõ åíæýìïõ 11â-õäñïîõëÜóç, ôï ïðïßï ìåôáôñÝðåé ôçí
11-äåïîõêïñôéæüëç óå êïñôéæüëç. Ç êáôáóôïëÞ ôçò
ìåôáôñïðÞò óõíåðÜãåôáé ôçí áýîçóç ôçò 11-äåïîõêïñ-
ôéæüëçò êáé ôçò ACTH. ÖÜíçêå ðùò åëÜóóïíá áäñåíï-
êïñôéêïåéäÞ êáôáóôïëÞ óõìâáßíåé áêüìá êáé ìåôÜ áðü
ìéá ìüíï äüóç åéóáãùãÞò åôïìéäÜôçò.46 Ùóôüóï, ìåãÜ-
ëåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò äåí Ý÷ïõí ãßíåé. Óå ìéêñÝò
ìåëÝôåò47,48 ðïõ áöïñïýóáí ìéêñÝò ðåñéöåñéêÝò åðåì-
âÜóåéò47 Þ ïñèïðåäéêÝò åðåìâÜóåéò48 öÜíçêå ðùò ôá
ìÝóá åðßðåäá êïñôéæüëçò ìåéþíïíôáé, ü÷é üìùò ÷áìç-
ëüôåñá áðü ôá êáôþôåñá öõóéïëïãéêÜ. ¼ôáí ìÜëéóôá
ìåëåôÞèçêå ç ÷ñÞóç ôçò åôïìéäÜôçò (åéóáãùãÞ êáé äéá-
ôÞñçóç áíáéóèçóßáò) óå êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâá-
óç, ôá åðßðåäá êïñôéæüëçò Þôáí ôá ßäéá Þ ìåãáëýôåñá
óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá ôçò ìéäáæïëÜìçò, ãåãïíüò ðïõ
äåß÷íåé ðùò ï ïñãáíéóìüò ìðïñåß íá áíôáðåîÝëèåé óå
ìåãÜëï ÷åéñïõñãéêü óôñåò ìå öõóéïëïãéêÞ ðáñáãùãÞ
êïñôéæüëçò, ðáñÜ ôçí ÷ñÞóç åôïìéäÜôçò óå ìåãÜëåò
äüóåéò. ÁõôÜ ôá åõñÞìáôá ßóùò êáèéóôïýí ôçí åôïìéäÜ-
ôç áóöáëÞ ãéá ÷ñÞóç óå ìåãÜëåò åðåìâÜóåéò.   

Äåîìåäåôïìéäßíç
Ç äåîìåäåôïìéäßíç åßíáé Ýíáò õøçëÜ åêëåêôéêüò á2-
áäñåíåñãéêüò áãùíéóôÞò ðïõ ðñïêáëåß êáôáóôïëÞ,
ýðíï êáé áíáëãçóßá åðéäñþíôáò óôïõò á2 õðïäï÷åßò
ôüóï óå êÝíôñá ôïõ åãêåöÜëïõ üóï êáé ôïõ íùôéáßïõ
ìõåëïý. ÊáôÜ ôçí bolus ÷ïñÞãçóÞ ôçò ðáñáôçñåßôáé ìéá
äéöáóéêÞ äñÜóç óôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ôçí êáñäéá-
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êÞ óõ÷íüôçôá. ÃñÞãïñç Ýã÷õóç 2 mg/kg äåîìåäåôïìéäß-
íçò ðñïóùñéíÜ áõîÜíåé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç êáôÜ 22%
êáé ìåéþíåé ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáôÜ 27% óå
ó÷Ýóç ìå ôçí âáóéêÞ ìÝôñçóç. Ïé åðéäñÜóåéò áõôÝò
åìöáíßæïíôáé ìÝóá óôá 5 ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ ôçí Ýã÷õ-
óç. Ç äéÝãåñóç ôùí ðåñéöåñéêþí á2 õðïäï÷Ýùí áðü
ôçí äåîìåäåôïìéäßíç èåùñåßôáé ðùò ðñïêáëåß áããåéï-
óýóðáóç áõîÜíïíôáò ôçí ðßåóç. Óå 15 ëåðôÜ ç êáñäéá-
êÞ óõ÷íüôçôá åðéóôñÝöåé óôá ðñï Ýã÷õóçò åðßðåäá åíþ
ç áñôçñéáêÞ ðßåóç óõíå÷ßæåé ôçí ìåßùóç ìÝ÷ñé åðéðÝ-
äùí 15% êÜôù áðü ôçí âáóéêÞ ìÝôñçóç óôçí 1 þñá.49

Óå ìéá ìåëÝôç ôùí Ebert êáé óõíåñãáôþí, óå ÷áìçëÝò
óõãêåíôñþóåéò äåîìåäåôïìéäßíçò ç áñôçñéáêÞ ðßåóç
ìåéþíåôáé, åíþ óå õøçëüôåñåò óõãêåíôñþóåéò ç ðßåóç
áõîÜíåôáé.50 Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ðáñáëçöèåß ç äüóç
öüñôéóçò, ÷ïñçãçèåß óå ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
Þ áí áõôÞ äåí îåðåñÜóåé ôá 0.4 mg/kg, ôüôå ç åìöÜíéóç
ôçò õðüôáóçò åßíáé ðïëý óðáíéüôåñç. 
Óå ìïíôÝëá ìå æþá, ç äåîìåäåôïìéäßíç Ýäåéîå êÜðïéá
ïöÝëç óôï éó÷áéìéêü ìõïêÜñäéï åðåéäÞ ìåéþíåé ôçí
êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ êáé ßóùò áíáêáôáíÝìåé ôï áßìá
áðü ôéò ìç éó÷áéìéêÝò ðñïò óôéò éó÷áéìéêÝò ðåñéï÷Ýò.51

ÕðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ äåß÷íïõí ðùò ç ðåñéåã÷åéñçôé-
êÞ ÷ñÞóç êëïíéäßíçò ìåéþíåé ôçí åìöÜíéóç ðåñéåã÷åé-
ñçôéêÞò ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò óôïõò áíèñþðïõò,52,53

êáé öáßíåôáé ðùò ðáñüìïéá ôÜóç óõó÷Ýôéóçò ìå ìåéù-
ìÝíá êáñäéáêÜ åðåéóüäéá Ý÷åé êáé ç äåîìåäåôïìéäß-
íç.54

Ç äåîìåäåôïìéäßíç ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß ÷ñÞóéìç óôçí
áíôéìåôþðéóç ôùí áíåðéèýìçôùí êáñäéáããåéáêþí
ìåôáâïëþí ðïõ åìöáíßæïõí ïé áóèåíåßò ìåôÜ áðü
õðåñäïóïëïãßá ìå êïêáÀíç.55

Äñïðåñéäüëç
Ç äñïðåñéäüëç åßíáé ìéá âïõôõñïöáéíüíç ðïõ áñ÷éêÜ
åß÷å ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí ðñüêëçóç íåõñáëçðôáíáé-
óèçóßáò. Ùóôüóï, ç ðáñÜôáóç ôçò äéÜñêåéáò ôïõ äéá-
óôÞìáôïò QT ïäÞãçóå óôçí áðüóõñóç ôïõ öáñìÜêïõ
êáé óôïí ðåñéïñéóìü ôçò ÷ñÞóçò ôïõ ìüíï ãéá ôéò ðåñé-
ðôþóåéò ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò íáõôßáò êáé åìÝôïõ óå
÷áìçëÞ äïóïëïãßá (<1.25mg). Ç äñïðåñéäüëç ðñïêá-
ëåß áããåéïäéáóôïëÞ êáé ìåéþíåé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç
ìÝóù åíüò ìÝôñéïõ âáèìïý á-áäñåíåñãéêïý áðïêëåé-
óìïý.56 Ç åðßäñáóç ôçò äñïðåñéäüëçò óôçí ìõïêáñäéá-
êÞ óõóôáëôéêüôçôá åßíáé ìéêñÞ.57

ÏðéïåéäÞ
Ôá ïðéïåéäÞ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí áéìïäõíáìéêÞ
óôáèåñüôçôá ðïõ ÷áñßæïõí óå üëç ôçí åã÷åéñçôéêÞ
äéÜñêåéá áêüìá êáé óå ìåãÜëåò äüóåéò, áêüìá êáé óå
áóèåíåßò ìå áóôáèÝò áéìïäõíáìéêü ðñïößë. ÅðéðëÝïí,

ç åðéëïãÞ ôïõ ïðéïåéäïýò Ý÷åé óçìáóßá ãéá ôçí Ýíôáóç
ôïõ áéìïäõíáìéêïý åëÝã÷ïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï Ýëåã-
÷ïò ôçò ôá÷õêáñäßáò êáé ôçò õðÝñôáóçò êáôÜ ôçí åéóá-
ãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá, ôçí óôåñíïôïìÞ, ôçí äéÜíïéîç
ôïõ óôÝñíïõ êáé ôçí áïñôïôïìÞ óå áóèåíåßò ìå éó÷áéìé-
êÞ êáñäéáêÞ íüóï ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áïñôïóôåöá-
íéáßá ðáñÜêáìøç åßíáé êáëýôåñïò ìå öåíôáíýëç êáé
óïõëöåíôáíýëç ðáñÜ ìå áëöåíôáíýëç.58

Ôá ðåñéóóüôåñá ïðéïåéäÞ åëáôôþíïõí ôïí óõìðáèçôé-
êü êáé áõîÜíïõí ôïí ðíåõìïíïãáóôñéêü êáé ðáñáóõ-
ìðáèçôéêü ôüíï, ðñïêáëþíôáò õðüôáóç êáé âñáäõêáñ-
äßá.59 Ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí  åëáôôùìÝíï åíäáããåéáêü
üãêï Þ åîáñôþíôáé áðü õøçëü óõìðáèçôéêü ôüíï Þ áðü
ìåãÜëåò äüóåéò åîùãåíþí êáôå÷ïëáìéíþí ãéá íá äéáôç-
ñÞóïõí áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá, åßíáé ðéèáíüí íá
åìöáíßóïõí óïâáñÞ õðüôáóç ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç ïðéï-
åéäþí. Ç êýñéá äñÜóç ôùí ïðéïåéäþí óôçí êáñäéÜ
åßíáé ç âñáäõêáñäßá áðü åñåèéóìü ôïõ êåíôñéêïý
ðõñÞíá ôïõ ðíåõìïíïãáóôñéêïý. Áíôßèåôá ìå ôá Üëëá
ïðéïåéäÞ, ç ðåèéäßíç óðÜíéá ðñïêáëåß âñáäõêáñäßá
åíþ ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá. Ôï
ôåëåõôáßï ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå ôï ãåãïíüò üôé ç
ðåèéäßíç Ý÷åé ìïñéáêÞ äïìÞ ðáñüìïéá ìå ôçò áôñïðß-
íçò. Ìßá áíåðéèýìçôç äñÜóç ôùí ïðéïåéäþí åßíáé ç
ìõúêÞ óðáóôéêüôçôá ðïõ åìöáíßæåôáé óðÜíéá, êõñßùò
ìåôÜ áðü ãñÞãïñç ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí. Óå
áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, ï áåñéóìüò ôïõ áññþóôïõ êáèß-
óôáôáé äõó÷åñÞò Ýùò êáé áäýíáôïò, åíþ ïé áéìïäõíáìé-
êÝò áëëáãÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áýîçóç ôçò êåíôñéêÞò
öëåâéêÞò ðßåóçò, ôçò ðßåóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò
êáé ôùí ðíåõìïíéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí. 
Ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßäñáóç ôùí ïðéïåéäþí óôçí ìõïêáñ-
äéáêÞ óõóôáëôéêüôçôá õðÜñ÷ïõí äéöïñïýìåíåò áðü-
øåéò. ÊÜðïéïé åñåõíçôÝò õðïóôçñßæïõí ðùò ôá ïðéïåé-
äÞ Ý÷ïõí èåôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç óôï ìõïêÜñäéï60 åíþ
áðü Üëëïõò õðïóôçñßæåôáé ðùò ç ðåèéäßíç Ý÷åé áñíçôé-
êÞ éíüôñïðç äñÜóç êáé ôá õðüëïéðá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá
ïðéïåéäÞ äåí Ý÷ïõí Üìåóç åðßäñáóç óôï ìõïêÜñäéï.61

Åðßóçò, ðéóôåýåôáé ðùò êÜðïéåò áðü ôéò áñíçôéêÝò éíü-
ôñïðåò äñÜóåéò ôùí ïðéïåéäþí åßíáé áðïôÝëåóìá Üìå-
óùí åðéäñÜóåùí ðáñüìïéùí ìå áõôþí ôùí ôïðéêþí
áíáéóèçôéêþí, ÷ùñßò íá åìðëÝêåôáé ç äéáìåóïëÜâçóç
ïðéïåéäéêþí õðïäï÷Ýùí. Ç ìïñößíç äåí åðçñåÜæåé ôçí
ìõïêáñäéáêÞ óõóôáëôéêüôçôá, üðùò êáé ç öåíôáíý-
ëç.62,63 ÌåôÜ áðü ìåãÜëåò äüóåéò öåíôáíýëçò ïé ðåñéó-
óüôåñåò áéìïäõíáìéêÝò ðáñÜìåôñïé ìÝíïõí áìåôÜâëç-
ôåò. Ç öåíôáíýëç üìùò ìðïñåß íá Ý÷åé êáé èåôéêÞ éíü-
ôñïðç äñÜóç, üðùò êáé ç óïõëöåíôáíýëç, Ý÷ïíôáò óáí
ðéèáíü ìç÷áíéóìü ôçí áðåëåõèÝñùóç ôùí êáôå÷ïëáìé-
íþí Þ ôïí Üìåóï áäñåíåñãéêü åñåèéóìü. Ç áëöåíôáíý-
ëç óôéò óõíÞèåéò ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò óõãêåíôñþóåéò
ðñïêáëåß áýîçóç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò ôùí ìõïêáñäéá-
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êþí êõôôÜñùí, ìÝóù ôçò áýîçóçò ôçò åõáéóèçóßáò ôïõ
ìõïêáñäßïõ óôï Ca+2.64 Óôïõò óêýëïõò, ç ñåìéöåíôáíý-
ëç åëáôôþíåé ôçí óõóôáëôéêüôçôá ôçí êáñäéáêÞ ðáñï-
÷Þ, ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç.65

Ôá ïðéïåéäÞ ðñïêáëïýí âñáäõêáñäßá êõñßùò ìÝóù ôïõ
ÊÍÓ, áëëÜ êáé ìå Üìåóç äñÜóç óôá êáñäéáêÜ âçìáôï-
äïôéêÜ êÝíôñá. Ç áëöåíôáíýëç ðñïêáëåß ìéá äïóïåîáñ-
ôþìåíç åëÜôôùóç óôçí óõ÷íüôçôá óõóôïëÞò ôïõ öëåâü-
êïìâïõ óå áðïìïíùìÝíåò êáñäéÝò íåáñþí åíÞëéêùí
ðïíôéêþí.60 ÐñïíÜñêùóç Þ óõí÷ïñÞãçóç â-áðïêëåéóôþí
Þ áðïêëåéóôþí äéáýëùí áóâåóôßïõ ìáæß ìå ïðéïåéäÞ ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóåé óå áóõóôïëßá, ç ïðïßá üìùò áðáíôÜåé
óôçí ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò (0.4-0.8 mg). Ôï äéÜóôçìá QT
ðáñáôåßíåôáé ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç öåíôáíýëçò êáôÜ ôçí
öÜóç ôçò åéóáãùãÞò ôçò áíáéóèçóßáò óå áóèåíåßò ðïõ èá
êÜíïõí áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç,66 åíþ ç ÷ïñÞãçóç
óïõëöåíôáíýëçò êáé áëöåíôáíýëçò óôåñåßôáé äéáôáñá-
÷þí áãùãéìüôçôáò.67,68 Ãåíéêüôåñá ðÜíôùò, ïé äéáôáñá-
÷Ýò áãùãéìüôçôáò ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç ïðéïåéäþí åßíáé
óðÜíéåò, åêôüò êáé áí óõí÷ïñçãïýíôáé â-áðïêëåéóôÝò Þ
áðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ.
Ôá ïðéïåéäÞ ìéìïýíôáé ôï éó÷áéìéêü preconditioning.
Åñåèéóìüò ôùí ïðéïåéäéêþí õðïäï÷Ýùí ìåéþíïõí ôï
ìÝãåèïò ôçò åìöñáãìáôéêÞò ðåñéï÷Þò óôïí ßäéï âáèìü
ìå ôï éó÷áéìéêü preconditioning.69 ÁõôÞ ç äñÜóç åîõ-
ðçñåôåßôáé êõñßùò ìÝóù ôùí êáñäéáêþí ê- êáé ä- ïðéï-
åéäéêþí õðïäï÷Ýùí,70 ùóôüóï ç äñÜóç ôçò ñåìéöåíôá-
íýëçò óå Ýíáí âáèìü ðáñÜãåôáé áðü äéÝãåñóç áãùíé-
óôþí åêôüò ôçò êáñäéÜò.71 Ç êáñäéïðñïóôáóßá áðÝíá-
íôé óôçí éó÷áéìßá ðïõ ðñïêýðôåé ìåôÜ áðü ôçí ÷ïñÞãç-
óç ôùí ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí ìðïñåß íá åíéó÷õèåß
ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç ìïñößíçò, ìÝóù ôçò åíåñãïðïßçóçò
ôçò öùóöáôéäõëï-3-êéíÜóçò êáé ôùí ïðéïåéäéêþí õðï-
äï÷Ýùí.72

Óôï öáéíüìåíï ôçò öáñìáêïëïãéêÞò êáñäéïðñïóôá-
óßáò ìåôÜ ôçí éó÷áéìéêÞ ðåñßïäï ìåôáîý ôùí Üëëùí
ðáñáãüíôùí åìðëÝêïíôáé êáé ïé áãùíéóôÝò ôùí õðïäï-
÷Ýùí ä1. Ç ìïñößíç ÷ïñçãïýìåíç óå äüóç ðïõ äåí
ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôï ìÝãåèïò ôçò åìöñáãìáôéêÞò
ðåñéï÷Þò áðü ìüíç ôçò, åíéó÷ýåé ôï pre- êáé post-
conditioning ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç ôïõ éóïöëïõñáíßïõ,
åíþ ç ÷ïñÞãçóç íáëïîüíçò áíáóôÝëëåé ôéò êáñäéïðñï-
óôáôåõôéêÝò äñÜóåéò ôçò ìïñößíçò, ôïõ éóïöëïõñáíßïõ
Þ ôïõ óõíäõáóìïý ôïõò. Ôá ðáñáðÜíù åõñÞìáôá ðñï-
ôåßíïõí óáöþò ðùò ç åíåñãïðïßçóç ôïõ ä1-õðïäï÷Ýá
ôùí ïðéïåéäþí óõììåôÝ÷åé åíåñãÜ óôï êáñäéïðñïóôá-
ôåõôéêü öáñìáêïëïãéêü pre- êáé post-conditioning áðü
ôá ïðéïåéäÞ, ôï éóïöëïõñÜíéï áëëÜ êáé ôïí óõíäõáóìü
ôïõò, áëëÜ áõôÞ ç õðüèåóç ìÝíåé íá áðïäåé÷èåß. Êëéíé-
êÜ, õøçëÝò äüóåéò ïðéïåéäþí ìðïñïýí íá äéáôçñÞóïõí
ôçí  ìõïêáñäéáêÞ áéìÜôùóç êáé ôçí áíáëïãßá ðáñï÷Þò

ïîõãüíïõ ðñïò áíÜãêåò óå ïîõãüíï ôï ßäéï êáëÜ Þ êáé
êáëýôåñá óå ó÷Ýóç ìå ôéò ôå÷íéêÝò ìå åéóðíåüìåíá
áíáéóèçôéêÜ.73,74

Óôåöáíéáßá êõêëïöïñßá.
Ôá ïðéïåéäÞ äåí öáßíïíôáé íá Ý÷ïõí óçìáíôéêÝò åðé-
äñÜóåéò óôïí ôüíï ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí Þ óôïí
ìåôáâïëéóìü ôïõ ìõïêáñäßïõ, äåí ðñïêáëïýí öáéíüìå-
íá õðïêëïðÞò êáé äåí êáôáñãïýí ôçí áíôéäñáóôéêüôç-
ôá ôùí ìåãÜëùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí óå áããåéïäñá-
óôéêÝò ïõóßåò.75 Óå ìéá ìåëÝôç óå ÷ïßñïõò ðïõ áöïñïý-
óå óôéò äñÜóåéò ôùí ïðéïåéäþí êáé íåõñïåíäïêñéíéêþí
ìåóïëáâçôþí óôá óôåöáíéáßá áããåßá, öÜíçêå ðùò ç
öåíôáíýëç, êáé ü÷é ç ìïñößíç Þ ç óïõëöåíôáíýëç,
áíôáãùíßæåôáé ôéò ðñïêëçèåßóåò óõóðÜóåéò áðü ôçí
áêåôõëï÷ïëßíç.76 Ç äñÜóç ôçò öåíôáíýëçò äåí Þôáí
áíôéóôñåðôÞ áðü ôçí íáëïîüíç, ãåãïíüò ðïõ ßóùò õðï-
äåéêíýåé ôçí Üìåóç äñÜóç ôçò öåíôáíýëçò åðß ôùí
ëåßùí ìõúêþí éíþí ôùí áñôçñéäßùí. 

ÁíôáíáêëáóôéêÜ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò.
Ôï áíôáíáêëáóôéêü ôùí ôáóåïûðïäï÷Ýùí óôïí êáñùôé-
äéêü êüëðï äéáôçñåßôáé ìå ìÝóåò äüóåéò öåíôáíýëçò,
åíþ óå õøçëüôåñç äïóïëïãßá êáôáóôÝëëåôáé.77 Áíôßèå-
ôá, ôï ïöèáëìïêáñäéáêü áíôáíáêëáóôéêü ðïõ åêëýå-
ôáé ìå Ýëîç ôùí åîùâïëâéêþí ìõþí êáôÜ ôçí åã÷åßñçóç
óôñáâéóìïý åíéó÷ýåôáé ìå ôçí ÷ïñÞãçóç öåíôáíýëçò,
óïõëöåíôáíýëçò êáé ñåìéöåíôáíýëçò.78

ÁðåëåõèÝñùóç éóôáìßíçò.
Ç ìïñößíç ðñïêáëåß áðåëåõèÝñùóç éóôáìßíçò. Ç
êùäåÀíç êáé ç ðåèéäßíç åíåñãïðïéïýí ôá ìáóôïêýôôáñá
ìå ôç áðåëåõèÝñùóç ôçò éóôáìßíçò, ðéèáíüí ìå äéáöï-
ñåôéêü ìç÷áíéóìü áðü ôçí äéÝãåñóç ôùí ïðéïåéäéêþí
õðïäï÷Ýùí.79 Ôá áõîçìÝíá åðßðåäá éóôáìßíçò ìåôÜ ôçí
÷ïñÞãçóç ìïñößíçò äéáóôÝëëïõí ôá ôåëéêÜ áñôçñéüëéá
êáé Ý÷ïõí èåôéêÞ ÷ñïíüôñïðç êáé éíüôñïðç äñÜóç óôçí
êáñäéÜ. Ïé ìåôáâïëÝò áõôÝò åßíáé ðáñüìïéåò óå áóèå-
íåßò ðïõ Ý÷ïõí Þäç ðÜñåé áíôáãùíéóôÝò ôùí Ç1-õðïäï-
÷Ýùí ôçò éóôáìßíçò êáé óå áóèåíåßò ðïõ ðÞñáí áíôáãù-
íéóôÝò ôùí Ç2-õðïäï÷Ýùí ôçò éóôáìßíçò. ¼ôáí üìùò
÷ïñçãÞèçêáí ôáõôü÷ñïíá áíôáãùíéóôÝò êáé ãéá ôïõò
Ç1 êáé ãéá ôïõò Ç2 õðïäï÷åßò ôçò éóôáìßíçò, ïé ìåôáâï-
ëÝò óôï êáñäéáããåéáêü Þôáí óçìáíôéêÜ áìâëõììÝíåò,
ðáñÜ ôá ðáñüìïéá åðßðåäá éóôáìßíçò óôï ðëÜóìá. Ç
ðåèéäßíç åêëýåé åîßóïõ óõ÷íÜ éóôáìßíç, åíþ ç öåíôáíý-
ëç, ç áëöåíôáíýëç êáé ç ñåìéöåíôáíýëç äåí áõîÜíïõí
ôçí éóôáìßíç óôï ðëÜóìá, ÷áñßæïíôáò êáëýôåñç áéìïäõ-
íáìéêÞ óôáèåñüôçôá ìå ëéãüôåñá åðåéóüäéá õðüôáóçò. 
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Áããåéáêïß ìç÷áíéóìïß.
ÕðÜñ÷åé Ýíáò õðïäï÷Ýáò óôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá
ôïõ áíèñþðïõ, ï ïðïßïò ðñïêáëåß ìåôÜ áðü äéÝãåñóç
áããåéïäéáóôïëÞ, ìÝóù áðåëåõèÝñùóçò íéôñéêïý ïîåéäß-
ïõ. Ï õðïäï÷Ýáò ïíïìÜæåôáé õðïäï÷Ýáò-3 êáé åõèýíå-
ôáé åí ìÝñç ãéá ôçí áããåéïäéáóôïëÞ ìåôÜ áðü ÷ïñÞãç-
óç ìïñößíçò.80 ÖáñìáêïëïãéêÝò ìåëÝôåò ðÜíù óôçí
äñÜóç ôçò áëöåíôáíýëçò, öåíôáíýëçò êáé óïõëöåíôá-
íýëçò óå óêýëïõò êáôÝäåéîáí Üìåóç ÷áëáñùôéêÞ
äñÜóç ðÜíù óôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò ôùí ðåñéöåñåéáêþí
áããåßùí.81 Ç ñåìéöåíôáíýëç ìðïñåß íá áðïóôáèåñï-
ðïéÞóåé ôéò áéìïäõíáìéêÝò ðáñáìÝôñïõò, áëëÜ áõôÞ ç
äñÜóç äåí ïöåßëåôáé ìüíï óå áíáóôïëÞ ôïõ áõôüíïìïõ
Þ ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò. Óå ìéá ìåëÝôç
óå ðïíôßêéá öÜíçêå ðùò ç ñåìéöåíôáíýëç ðñïêáëåß
áããåéïäéáóôïëÞ áöåíüò ìÝóù åíüò ìç÷áíéóìïý åîáñ-
ôþìåíïõ áðü ôï åíäïèÞëéï ðïõ åìðëÝêåé ôçí áðåëåõèÝ-
ñùóç ðñïóôáêõêëßíçò êáé íéôñéêïý ïîåéäßïõ êáé áöå-
ôÝñïõ ìÝóù åíüò áíåîÜñôçôïõ áðü ôï åíäïèÞëéï ìç÷á-
íéóìïý, ï ïðïßïò êáôáóôÝëëåé ôïõò äéáýëïõò Ca+2.82

Ôá ïðéïåéäÞ åðéäñïýí êáé óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöï-
ñßá. Ç öåíôáíýëç óõíäÝåôáé êáé áíáóôÝëëåé ôïí áäñå-
íåñãéêü õðïäï÷Ýá á1â, ðïõ åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôçí
áããåéïóýóðáóç óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá ìåôÜ
áðü ÷ïñÞãçóç öáéíõëåöñßíçò.83 ¢ëëåò öáñìáêïëïãé-
êÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí óïõëöåíôáíýëç êáé ôçí ñåìéöåíôá-
íýëç äåß÷íïõí üôé Ý÷ïõí äéáóôáëôéêÝò äñÜóåéò óôçí
ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá êáé ï ìç÷áíéóìüò åßíáé ìÝóù
ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò éóôáìßíçò êáé ôùí ïðéïåéäéêþí õðï-
äï÷Ýùí.84,85

Íáëïîüíç
Ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí ïðéïåéäþí êëéíéêÜ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ãéá ôçí áíáóôñïöÞ ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáôáóôïëÞò
ìåôÜ áðü õðåñäïóïëïãßá ïðéïåéäþí. Åðßóçò ìðïñïýí
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íáõ-
ôßáò, ôïõ åìÝôïõ, ôïõ êíçóìïý, ôçò êáôáêñÜôçóçò
ïýñùí, ôçò ìõúêÞò óðáóôéêüôçôáò êáé ôïõ óðáóìïý ôùí
÷ïëçöüñùí ðïõ ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí óå ìåãÜëåò
äüóåéò ïðéïåéäþí.  ÌåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç ôçò íáëïîüíçò
óôá ðëáßóéá ôùí áíåðéèýìçôùí äñÜóåþí ôçò ìðïñåß íá
áõîçèïýí ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ç áñôçñéáêÞ
ðßåóç, åíþ ðéï óðÜíéá íá åìöáíéóôåß ðíåõìïíéêü ïßäç-
ìá. Ïé êõñéüôåñïé ìç÷áíéóìïß åßíáé ç åðáíåìöÜíéóç
ôïõ ðüíïõ, ç ôá÷åßá áöýðíéóç êáé ï óõìðáèçôéêüò åñå-
èéóìüò ðïõ äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá ó÷åôßæåôáé áðï-
êëåéóôéêÜ ìå ôïí ðüíï.  Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï áóèåíÞò
ðïõ ëáìâÜíåé íáëïîüíç ãéá áíáóôñïöÞ ôùí ïðéïåéäþí
åßíáé õðïèåñìéêüò ëüãù áðþëåéáò èåñìüôçôáò äéåã÷åé-
ñçôéêÜ, ç êáôáíÜëùóç óå ïîõãüíï êáé ï êáôÜ ëåðôüí
áåñéóìüò ìðïñïýí íá áõîçèïýí 2 ìå 3 öïñÝò.86

ÔÝôïéåò ìåôáâïëéêÝò áíÜãêåò áõîÜíïõí êáé ôçí êáñ-

äéáêÞ ðáñï÷Þ óå áíÜëïãï âáèìü ìå ôïí êáôÜ ëåðôüí
áåñéóìü. ÌÜëéóôá, üôáí õðÜñ÷åé õðåñêáðíßá êáôÜ ôçí
óôéãìÞ ôçò öáñìáêïëïãéêÞò áíáóôñïöÞò ôùí ïðéïåé-
äþí, ï åñåèéóìüò ôïõ êáñäéáããåéáêïý èá åßíáé ìåãáëý-
ôåñïò åîáéôßáò ôçò ðñïûðÜñ÷ïõóáò óõìðáèçôéêÞò äéÝ-
ãåñóçò. ÅðåéäÞ ç íáëïîüíç äåí Ý÷åé ìáêñÜ ðåñßïäï
çìßóåéáò æùÞò, õðÜñ÷åé êßíäõíïò åðáíåìöÜíéóçò ôçò
áíáðíåõóôéêÞò êáôáóôïëÞò üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ïðéïåéäÞ ìå ìáêñÜ äéÜñêåéá äñÜóçò, üðùò ç ìïñößíç.
Óå åêåßíç ôçí ðåñßðôùóç, èá ðñïêýøïõí ðÜëé áéìïäõ-
íáìéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åðáíåìöÜíé-
óç ôçò äñÜóçò ôïõ ïðéïåéäïýò. ÐñïóåêôéêÞ ôéôëïðïßç-
óç ôçò ÷ïñçãïýìåíçò äüóçò ôçò íáëïîüíçò ìðïñåß
ðÜíôùò íá ðåôý÷åé Üñóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáôáóôï-
ëÞò ìå ðáñáìÝíïíôá éêáíïðïéçôéêÜ áíáëãçôéêÜ åðßðå-
äá, ðïõ äåí åðçñåÜæïõí óçìáíôéêÜ ôçí áéìïäõíáìéêÞ
åéêüíá. 

ÌÕÏ×ÁËÁÑÙÔÉÊÁ 
áðïðïëùôéêÜ-ìç áðïðïëùôéêÜ
¼ëïé ïé íåõñïìõúêïß áðïêëåéóôÝò, óáí ðáñÜãùãá ôïõ
ôåôáñôïôáãïýò áììùíßïõ, ó÷åôßæïíôáé äïìéêÜ ìå ôï
ìüñéï ôçò áêåôõëï÷ïëßíçò. Ôï ìüñéï ôçò  óïõíéêõëï÷ï-
ëßíçò áðïôåëåßôáé áðü äõï ìüñéá áêåôõëï÷ïëßíçò. 
Ç óïõíéêõëï÷ïëßíç ðñïêáëåß ðïëëÝò êáé äéÜöïñåò
êáñäéáêÝò áññõèìßåò. Ôï öÜñìáêï äéåãåßñåé üëïõò
ôïõò ÷ïëéíåñãéêïýò áõôüíïìïõò õðïäï÷åßò, äçëáäÞ
ôïõò íéêïôéíéêïýò õðïäï÷åßò óôá óõìðáèçôéêÜ êáé
ðáñáóõìðáèçôéêÜ ãÜããëéá87 êáèþò êáé ôïõò ìïõóêáñé-
íéêïýò õðïäï÷åßò óôïí öëåâüêïìâï. Óå ÷áìçëÝò äüóåéò
ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí áñíçôéêÝò éíüôñïðåò êáé ÷ñï-
íüôñïðåò äñÜóåéò. Ç ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò áìâëýíåé
ôçí Ýíôáóç áõôþí ôùí äñÜóåùí. Óå ìåãÜëåò äüóåéò ïé
äñÜóåéò ãßíïíôáé èåôéêÝò ðñïêáëþíôáò ôá÷õêáñäßá.
Ìéá óçìáíôéêÞ êëéíéêÞ åêäÞëùóç ôçò ãåíéêåõìÝíçò
áõôüíïìçò äéÝãåñóçò åßíáé ç åêäÞëùóç êáñäéáêþí
äõóñõèìéþí, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí öëåâïêïìâéêÞ âñá-
äõêáñäßá, êïìâéêïýò ñõèìïýò êáé êïéëéáêÝò äõóñõè-
ìßåò. 
Ç âñáäõêáñäßá ðñïêáëåßôáé áðü ôçí äéÝãåñóç ôùí
ìïõóêáñéíéêþí õðïäï÷Ýùí óôïí öëåâüêïìâï. Áõôü
åßíáé éäéáßôåñá ðñïâëçìáôéêü óôá Üôïìá ìå áõîçìÝíï
ðáñáóõìðáèçôéêü ôüíï, üðùò ôá ðáéäéÜ ðïõ äåí Ý÷ïõí
ëÜâåé áôñïðßíç. Âñáäõêáñäßá ìðïñåß íá åìöáíéóôåß
êáé óôïõò åíÞëéêåò üôáí åðáíá÷ïñçãåßôáé äåýôåñç
äüóç óïõíéêõëï÷ïëßíçò óå äéÜóôçìá ëéãüôåñï ôùí 5
ëåðôþí.88 Ç âñáäõêáñäßá ìðïñåß íá áðïôñáðåß ìå ôçí
÷ïñÞãçóç èåéïðåíôÜëçò, áôñïðßíçò, ìç áðïðïëùôéêþí
ìõï÷áëáñùôéêþí êáé ãáãëéïðëçãéêþí ïõóéþí.89 Ïé
êïìâéêïß ñõèìïß ðïõ ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí ìåôÜ
áðü óïõíéêõëï÷ïëßíç ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí ó÷åôéêÜ
ìåãáëýôåñç äéÝãåñóç ôùí ìïõóêáñéíéêþí õðïäï÷Ýùí
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óôïí öëåâüêïìâï, ï ïðïßïò êáôáóôÝëëåôáé áöÞíïíôáò
ôïí êïëðïêïéëéáêü êüìâï íá áíáäõèåß óáí ï âçìáôï-
äüôçò ôçò êáñäéÜò. Ç óïõíéêõëï÷ïëßíç ìðïñåß íá êáôå-
âÜóåé ôçí ïõäü ôùí êïéëéþí óôéò äõóñõèìßåò ðïõ ðñï-
êáëïýíôáé áðü êáôå÷ïëáìßíåò. Ôáõôü÷ñïíá, áõîÜíï-
íôáé ôá åðßðåäá ôùí êõêëïöïñïýíôùí êáôå÷ïëáìéíþí
êáé ôïõ êáëßïõ ôïõ ðëÜóìáôïò.90 Ç äñÜóç áõôÞ åßíáé
ðéï Ýíôïíç áí óõí÷ïñçãïýíôáé öÜñìáêá ðïõ ÷áìçëþ-
íïõí ôçí ïõäü ôùí êïéëéþí óôéò êïéëéáêÝò áññõèìßåò.
ÔÝôïéá åßíáé ç äéãïîßíç, ôá ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôé-
êÜ, ïé áíáóôïëåßò ôçò ìïíïáìéíïîåéäÜóçò, åîùãåíåßò
êáôå÷ïëáìßíåò, ôï áëïèÜíéï êáé ôï êõêëïðñïðÜíéï.
Åðßóçò ïé êáôáóôÜóåéò ðïõ áõîÜíïõí ôïí óõìðáèçôéêü
ôüíï, üðùò ç äéáóùëÞíùóç, ç õðïîßá, ç õðåñêáðíßá
êáé ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, ðñïäéáèÝôïõí óôçí åìöÜ-
íéóç ôùí êïéëéáêþí áññõèìéþí. Ïé ôåëåõôáßåò åíèáñ-
ñýíïíôáé áðü ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ êáëßïõ áðü ôïõò
ìõïóêåëåôéêïýò ìýåò, ìåôÜ ôçí óýóðáóç ôïõò ðïõ ðñï-
êáëåß ç óïõíéêõëï÷ïëßíç. 
Ïé ìõúêÝò óõóðÜóåéò ìåôÜ áðü óïõíéêõëï÷ïëßíç áõîÜ-
íïõí ôá åðßðåäá ôïõ êáëßïõ óôï ðëÜóìá, ãåãïíüò ðïõ
ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá êáé ôçí
áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá. Ç áýîçóç ìðïñåß íá åßíáé
ôçò ôÜîçò ôùí 0.5 mEq/dL. ¼ôáí óõíõðÜñ÷åé ìåôáâïëé-
êÞ ïîÝùóç Þ êáé õðïãêáéìßá,91 ôï êÜëéï ìðïñåß íá
áõîçèåß áêüìá ðåñéóóüôåñï  êáé ãéá áõôü ôï ëüãï ðñÝ-
ðåé íá äéïñèþíïíôáé ïé ðáñáðÜíù êáôáóôÜóåéò ìå õðå-
ñáåñéóìü êáé ÷ïñÞãçóç äéôôáíèñáêéêþí êáé õãñþí, áí
åßíáé äõíáôüí êáé ðñéí ôçí ÷ïñÞãçóç óïõíéêõëï÷ïëß-
íçò. Áí ìåôÜ áðü óïõíéêõëï÷ïëßíç ðñïêëçèåß óçìáíôé-
êÞ õðåñêáëéáéìßá, áõôÞ ìðïñåß íá äéïñèùèåß ìå õðå-
ñáåñéóìü, äéôôáíèñáêéêÜ 1mEq/kg i.v., ÷ëùñéïý÷ï
áóâÝóôéï 1-2 mg i.v. êáé 10 ìïíÜäåò éíóïõëßíçò regular
óå 50 ml äéáëýìáôïò äåîôñüæçò 50%. ¢ëëåò êáôáóôÜ-
óåéò ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óå õðåñêáëéáéìßá ìåôÜ áðü
óïõíéêõëï÷ïëßíç åßíáé ïé åíäïêïéëéáêÝò ëïéìþîåéò ãéá
ðåñéóóüôåñï áðü ìßá åâäïìÜäá,92 ï áðü åâäïìÜäïò
óïâáñüò ôñáõìáôéóìüò,93 êáé ïé Þäç õðÜñ÷ïõóåò íåõ-
ñïìõúêÝò ðáèÞóåéò, üðùò êñáíéïåãêåöáëéêÝò êáêþ-
óåéò ìå óõíïäÞ çìéðëçãßá Þ ðáñáðëçãßá, ìõúêÝò
äõóôñïößåò êáé ôï óýíäñïìï Guillain-Barre. 

ÁðåëåõèÝñùóç éóôáìßíçò
Ïé íåõñïìõúêïß áðïêëåéóôÝò áðåëåõèåñþíïõí áóèåíÝ-
óôåñá ôçí éóôáìßíç óå ó÷Ýóç ìå ôéò ôåôáñôïôáãåßò
áìßíåò üðùò ç ìïñößíç. Ùóôüóï, áí åã÷õèïýí ìåãÜëåò
äüóåéò óõãêåêñéìÝíùí ìõï÷áëáñùôéêþí ôá÷Ýùò, ìðï-
ñåß íá åìöáíéóôåß åñýèçìá ðñïóþðïõ, ëáéìïý êáé áíþ-
ôåñïõ êïñìïý, åíþ äýíáôáé íá ðáñáôçñçèåß ðôþóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ìÝôñéá áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò
óõ÷íüôçôáò. Ôá ìõï÷áëáñùôéêÜ ðïõ áíÞêïõí óôçí

ïéêïãÝíåéá ôïõ âåíæõëéóïêïõéíïëßíéïõ (áôñáêïýñéï,
Cis-áôñáêïýñéï, ìéâáêïýñéï) ðñïêáëïýí åõêïëüôåñá
ôçí áðåëåõèÝñùóç ôçò éóôáìßíçò. Ôï öáéíüìåíï åßíáé
ìéêñÞò äéÜñêåéáò (1-5 ëåðôÜ) êáé åîáñôÜôáé áðü ôçí
äüóç êáé ôçí ôá÷ýôçôá Ýã÷õóçò. Ç ÷ïñÞãçóç áðïêëåé-
óôþí ôùí õðïäï÷Ýùí Ç1 êáé Ç2 ôçò éóôáìßíçò ìðïñåß
íá áìâëýíåé óå óçìáíôéêü âáèìü ôçí Ýíôáóç ôïõ öáé-
íïìÝíïõ.
Ç õðüôáóç ðïõ óõíïäåýåé ôçí ÷ïñÞãçóç ôïõ áôñáêïý-
ñéïõ êáé ôïõ ìéâáêïýñéïõ ïöåßëåôáé áêñéâþò óôçí áðå-
ëåõèÝñùóç ôçò éóôáìßíçò. Åßíáé ðéï ðéèáíü íá åìöáíé-
óôåß üôáí åã÷ýïíôáé ãñÞãïñá äüóåéò áôñáêïýñéïõ
ìåãáëýôåñåò áðü 0.4 mg/kg êáé ìéâáêïýñéïõ  ìåãáëýôå-
ñåò áðü 0.15 mg/kg. 
Ôï ðáíêïõñüíéï áõîÜíåé ìÝôñéá ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íü-
ôçôá êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ,
÷ùñßò íá åðçñåÜæåé ôéò óõóôçìáôéêÝò áããåéáêÝò áíôé-
óôÜóåéò.94 Ç ôá÷õêáñäßá áõôÞ áðïäßäåôáé áöåíüò óôçí
ðáñáóõìðáèçôéêïëõôéêÞ äñÜóç ôïõ öáñìÜêïõ, ðéèá-
íüí ëüãù áíáóôïëÞò ôùí õðïäï÷Ýùí Ì2 êáé áöåôÝñïõ
óôçí óõìðáèçôéêÞ äéÝãåñóç ìå Ýììåóïõò êáé Üìåóïõò
ìç÷áíéóìïýò.95 Ç ðáñáóõìðáèçôéêïëõôéêÞ áõôÞ äñÜóç
ôïõ ðáíêïõñïíßïõ áíôéóôáèìßæåé ôçí âñáäõêáñäßá ðïõ
ðñïêáëïýí ôá ïðéïåéäÞ. 

Áíáóôïëåßò ôçò ÷ïëéíåóôåñÜóçò
Ïé áíáóôïëåßò ôçò ÷ïëéíåóôåñÜóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ãéá ôçí áíôéóôñïöÞ ôïõ íåõñïìõúêïý  áðïêëåéóìïý
åßíáé ôï åäñïöþíéï, ç íåïóôéãìßíç êáé ç ðõñéäïóôéãìß-
íç. Ôá öÜñìáêá áõôÜ Ý÷ïõí íéêïôéíéêÝò êáé ìïõóêáñé-
íéêÝò äñÜóåéò (óéåëüññïéá, âñáäõêáñäßá, âñáäõáñ-
ñõèìßåò, êïëðéêÝò êáé êïéëéáêÝò åêôáêôïóõóôïëÝò
ìÝ÷ñé êáé áóõóôïëßá), áðü ôéò ïðïßåò ìüíï ïé íéêïôéíé-
êÝò åßíáé åðéèõìçôÝò ãéá ôçí áíôéóôñïöÞ ôïõ íåõñïìõú-
êïý áðïêëåéóìïý. Ç áôñïðßíç ìðëïêÜñåé ôéò ìïõóêá-
ñéíéêÝò äñÜóåéò áõôþí ôùí öáñìÜêùí, áðïôñÝðïíôáò
ôçí âñáäõêáñäßá êáé ôçí óéåëüññïéá. ÅðåéäÞ ç íåï-
óôéãìßíç Ý÷åé ðéï áñãÞ Ýíáñîç äñÜóçò (3-7 ëåðôÜ) óå
ó÷Ýóç ìå ôçí áôñïðßíç (1 ëåðôü), ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé
ðéï íùñßò áðü ôçí áôñïðßíç, þóôå íá óõìðßðôïõí ÷ñï-
íéêÜ ïé äñÜóåéò ôùí äõï öáñìÜêùí. Ç áñãÞ ÷ïñÞãçóç
ôùí öáñìÜêùí (2-5 ëåðôÜ) áðïôñÝðåé ôçí åìöÜíéóç
äéáôáñá÷þí ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý. 
Ôï Suggamadex óå áíôßèåóç ìå ôïõò õðüëïéðïõò áíá-
óôïëåßò ôçò ÷ïëéíåóôåñÜóçò, óõíäÝåôáé åêëåêôéêÜ ìå ôï
ñïêïõñüíéï, ó÷çìáôßæïíôáò Ýíá óôåíÜ óõíäåäåìÝíï
óýìðëïêï ðïõ áðïôåëåßôáé áðü Ýíá ìüñéï ñïêïõñïíßïõ
êáé Ýíá ìüñéï Suggamadex ðïõ ôï ðåñéâÜëëåé. ¼ôáí
äåóìåõôïýí ôá åëåýèåñá ìüñéá ôïõ ñïêïõñïíßïõ óôï
ðëÜóìá, äçìéïõñãåßôáé êëßóç óõãêÝíôñùóçò áðü ôçí
íåõñïìõúêÞ óýíáøç ðñïò ôï ðëÜóìá, áðïìáêñýíïíôáò
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ìüñéá ñïêïõñïíßïõ áðü ôçí íåõñïìõúêÞ óýíáøç, ðïõ
óôçí óõíÝ÷åéá äåóìåýïíôáé áðü ôá õðüëïéðá åëåýèåñá
ìüñéá  Suggamadex. Ôï Suggamadex Ý÷åé ôçí ôÜóç íá
ó÷çìáôßæåé óýìðëïêá ìå óôåñïåéäåßò êáé ìç óôåñïåé-
äåßò åíþóåéò (üðùò êïñôéæüíç, áôñïðßíç, âåñáðáìßëç)
áëëÜ ç éêáíüôçôá áõôÞ åßíáé êëéíéêÜ áóÞìáíôç, ãéáôß
åßíáé 120-700 öïñÝò áóèåíÝóôåñç ôçò ôÜóçò ôïõ öáñ-
ìÜêïõ ãéá óýíäåóç ìå ôï ñïêïõñüíéï.96 Ïé ðéï óõ÷íÝò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ áöïñïýí óôï êõêëïöïñé-
êü óýóôçìá åßíáé ç õðüôáóç êáé ðéèáíüí ç ðáñÜôáóç
ôïõ äéáóôÞìáôïò QT.97

ÔÏÐÉÊÁ ÁÍÁÉÓÈÇÔÉÊÁ
Ç êýñéá óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá ôùí ôïðéêþí áíáé-
óèçôéêþí ðïõ áöïñÜ óôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá
ðåñéëáìâÜíåé äéáôáñá÷Ýò áãùãéìüôçôáò, áññõèìßåò,
ìõïêáñäéáêÞ êáôáóôïëÞ êáé êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ç
õðïîáéìßá êáé ç ïîÝùóç åðéôåßíïõí ôéò ôïîéêÝò áõôÝò
äñÜóåéò. Ç áíÜíçøç ìåôÜ áðü ôïîéêüôçôá ìå âïõðéâá-
êáÀíç åßíáé åîáéñåôéêÜ äõó÷åñÞò. Ãé áõôüí ôïí ëüãï,
åßíáé áöåíüò ðïëý óçìáíôéêÞ ç ðñüëçøç ôçò åíäïáã-
ãåéáêÞò ÷ïñÞãçóçò ôïõ ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý êáé áöå-
ôÝñïõ óå ðåñéï÷éêïýò áðïêëåéóìïýò üðïõ ÷ñçóéìïðïé-
åßôáé ìåãÜëç ðïóüôçôá ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý åßíáé
óçìáíôéêÞ ç ðñïïäåõôéêÞ ÷ïñÞãçóç ìéêñüôåñùí äüóå-
ùí ìÝ÷ñé ôçí ôåëéêÞ äüóç. 
Ôá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ ìðïñïýí íá åîáóêÞóïõí ôüóï
Üìåóåò äñÜóåéò óôçí êáñäéÜ êáé óôá áããåßá üóï êáé
Ýììåóåò äñÜóåéò ìÝóù áðïêëåéóìïý óôï óõìðáèçôéêü
êáé ðáñáóõìðáèçôéêü óýóôçìá. Óôçí êáñäéÜ åëáôôþ-
íïõí ôïí ñõèìü ôçò áðïðüëùóçò óôéò ßíåò ôïõ Purkinje
êáé óôá êïéëéáêÜ ìõïêáñäéáêÜ êýôôáñá.98 Åðßóçò ìåé-
þíïõí ôçí äéÜñêåéá ôïõ äõíáìéêïý äñÜóçò êáé ôçò áíå-
ñÝèéóôçò ðåñéüäïõ. Ç âïõðéâáêáÀíç êáôáóôÝëëåé
ðåñéóóüôåñï ôçí ôá÷åßá öÜóç áðïðüëùóçò óôéò ßíåò
ôïõ Purkinje êáé óôá êïéëéáêÜ ìõïêáñäéáêÜ êýôôáñá
óå ó÷Ýóç ìå ôçí ëéäïêáÀíç. ÌÜëéóôá, ç ôá÷ýôçôá áíÜ-
íçøçò ìåôÜ áðü áðïêëåéóìü åßíáé ìåãáëýôåñç ìå ôçí
ëéäïêáÀíç óå ó÷Ýóç ìå ôçí âïõðéâáêáÀíç, êáé åêåß áðï-
äßäåôáé ç áíôéáññõèìéêÞ äñÜóç ôçò ëéäïêáÀíçò êáé ç
áññõèìéïãüíïò äñÜóç ôçò âïõðéâáêáÀíçò. ÕøçëÝò
óõãêåíôñþóåéò ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí óôï ðëÜóìá
ðáñáôåßíïõí ôïí ÷ñüíï áãùãéìüôçôáò ôïõ åñåèßóìáôïò
óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôçò êáñäéÜò, üðùò äåß÷íåé ôï
ÇÊÃ (ðáñÜôáóç ôïõ PR êáé ôïõ QRS). ¼ôáí ïé óõãêå-
íôñþóåéò áõîçèïýí áêüìá ðåñéóóüôåñï êáôáóôÝëëåôáé
ï áõèüñìçôïò ñõèìüò ôïõ öëåâüêïìâïõ ìå áðïôÝëå-
óìá íá ðñïêýðôåé öëåâïêïìâéêÞ âñáäõêáñäßá Þ êáé
ðáýóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ öëåâüêïìâïõ. 
¼ëá ôá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ Ý÷ïõí äïóïåîáñôþìåíç
áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç óôï ìõïêÜñäéï.99 ¼óï ìåãá-
ëýôåñï åßíáé ôï áíáéóèçôéêü äõíáìéêü ôüóï ìåãáëýôå-

ñç êáé ç êáôáóôïëÞ ôçò óõóôáëôéêüôçôáò. ¸ôóé ç âïõ-
ðéâáêáÀíç êáé ç ôåôñáêáÀíç åßíáé ðåñéóóüôåñï êáôá-
óôáëôéêÜ áðü ôçí ëéäïêáÀíç. Ôá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ
Ý÷ïõí äéöáóéêÞ äñÜóç óôïí ðåñéöåñéêü áããåéáêü ôüíï
(100). Óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ç ëéäïêáÀíç êáé ç
âïõðéâáêáÀíç ðñïêáëïýí áããåéïóýóðáóç óôá ðïíôß-
êéá, åíþ óå õøçëüôåñåò óõãêåíôñþóåéò ðñïêáëåßôáé
áããåéïäéáóôïëÞ. Ìüíï ç êïêáÀíç ìðïñåß íá ðñïêáëåß
áããåéïóýóðáóç óå üëåò ôéò óõãêåíôñþóåéò, ãéáôß áíá-
óôÝëëåé ôçí åðáíáðñüóëçøç ôçò íïñåðéíåöñßíçò áðü
ôïõò ðñïêéíçôéêïýò íåõñþíåò. 
¼ëá ôá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ êáé êõñßùò ç âïõðéâá-
êáÀíç ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ôá÷åßá êáé ìåãÜëç
êáñäéáããåéáêÞ êáôáóôïëÞ. ÊïéëéáêÝò áññõèìßåò êáé
èáíáôçöüñá êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ  ìðïñïýí íá åìöáíé-
óôïýí ðéï óõ÷íÜ ìåôÜ áðü ãñÞãïñç åíäáããåéáêÞ ìåãÜ-
ëç äüóç âïõðéâáêáÀíçò êáé ðïëý ëéãüôåñï óõ÷íÜ ìå
ôçí ëéäïêáÀíç.101,102 Åðßóçò, ç åãêõìïóýíç åõáéóèçôï-
ðïéåß ôçí áóèåíÞ óôéò êáñäéïôïîéêÝò äñÜóåéò ôçò âïõ-
ðéâáêáÀíçò.103 Ç êáñäéáêÞ áíáæùïãüíçóç åßíáé ðéï
äýóêïëç ìåôÜ áðü êáñäéáããåéáêÞ êáôÝññéøç ðïõ ðñï-
êëÞèçêå áðü åíäáããåéáêÞ ÷ïñÞãçóç âïõðéâáêáÀíçò
êáé äõóêïëåýåé áêüìá ðåñéóóüôåñï áí óõíõðÜñ÷åé
ïîÝùóç êáé õðïîáéìßá.104 ÐÝñá áðü ôçí êáèéåñùìÝíç
÷ñÞóç ôçò åðéíåöñßíçò, ôçò áôñïðßíçò êáé ôçò âáæï-
ðñåóóßíçò óôá äéÜöïñá âÞìáôá ôïõ áëãüñéèìïõ ôçò
ðñï÷ùñçìÝíçò êáñäéáêÞò áíáæùïãüíçóçò (ACLS),
êáé ôçí ÷ñÞóç ôïõ åíäïëéðéäßïõ, äåí õðÜñ÷åé åðßóçìá
Üëëï áíôéáññõèìéêü öÜñìáêï Þ Üëëç ðñïóÝããéóç óôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò áðü âïõðéâá-
êáÀíç. Ç ÷ñÞóç ôçò ëéäïêáÀíçò êáé ôçò áìéùäáñüíçò
äåí óõíßóôáíôáé ãéá ôéò êïéëéáêÝò áññõèìßåò áðü âïõ-
ðéâáêáÀíç.
ÃåíéêÜ, ïé ïäçãßåò áíáæùïãüíçóçò ìåôÜ áðü åíäáããåé-
áêÞ ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí
åßíáé ïé åîåßò: 1. ÊáíÝíá öÜñìáêï äåí åßíáé êáèïëéêÜ
áðïäåêôü ùò ðëÞñùò áðïôåëåóìáôéêü ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóç êáñäéáêÞò áíáêïðÞò Þ êïéëéáêþí áññõèìéþí
ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç âïõðéâáêáÀíçò. Ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò
ôçò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáæùïãüíçóçò ðñÝðåé íá
áêïëïõèçèïýí, åîáóöáëßæïíôáò ôïí áåñáãùãü êáé ôïí
áåñéóìü ôïõ áññþóôïõ êáé åöáñìüæïíôáò èùñáêéêÝò
óõìðéÝóåéò áí åßíáé áðáñáßôçôï. 2. ÅðåéäÞ ç áíáæùï-
ãüíçóç ìåôÜ áðü êõêëïöïñéêÞ êáôÝññéøç ëüãù âïõðé-
âáêáÀíçò åßíáé ôüóï äõó÷åñÞò, åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò
ç ðñüëçøç ôçò ìáæéêÞò åíäáããåéáêÞò ÷ïñÞãçóçò Þ ôçò
õðåñäïóïëïãßáò ôùí ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí. 3. Ç
áñíçôéêÞ áíáññüöçóç ôçò óýñéããáò äåí áðïêëåßåé ôçí
åíäáããåéáêÞ ôïðïèÝôçóç ôïõ êáèåôÞñá. Ç óôáäéáêÞ
÷ïñÞãçóç äéáéñåìÝíùí äüóåùí ðñÝðåé íá åßíáé ï êáíü-
íáò ãéá üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåß-
æïí ôïðïðåñéï÷éêü áðïêëåéóìü. Ðáñüëï ðïõ ïé áëëá-
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ãÝò óôï ÇÊÃ äåí åìöáíßæïíôáé ðÜíôá ðñéí ôçí êõêëï-
öïñéêÞ êáôÝññéøç, åßíáé ùóôüóï óõ÷íüôáôá ðáñïýóåò
êáé ãéá áõôü ðñÝðåé íá äßäåôáé ðñïóï÷Þ  óôçí óõíå÷Þ
ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ÇÊÃ (áëëáãÝò óôçí  ìïñöïëïãßá
ôïõ QRS, óôïí ñõèìü, óôçí êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôá, Þ
Ýêôïðåò óõóôïëÝò), ç ïðïßá ìðïñåß íá áðïâåß óùôÞñéá
ðñéí ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò ÷ïñÞãçóçò ìéáò èáíáôçöü-
ñáò äüóçò ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý. 4. ÂÜóç ìåëåôþí óå
æþá105 êáé åíüò áõîáíüìåíïõ áñéèìïý áíáöåñüìåíïò
ðåñéóôáôéêþí,106,107,108 óõíßóôáôáé ç äéáèåóéìüôçôá
óêåõÜóìáôïò åíäïëéðéäßïõ 20% (Intralipid) óôá éäñý-
ìáôá üðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé ìåßæïíåò ôïðïðåñéï÷é-
êÝò ôå÷íéêÝò. Áí Ýíáò áóèåíÞò ðåñéÝëèåé óå óïâáñÞ
êõêëïöïñéêÞ êáôÝññéøç Þ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ
áðü ÷ïñÞãçóç âïõðéâáêáÀíçò, ñïðéâáêáÀíçò Þ Üëëïõ
ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý, ðñÝðåé ðÝñá áðü ôçí åöáñìïãÞ
ôïõ áëãüñéèìïõ ôçò åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò ôçò
æùÞò (ACLS) íá ôïõ ÷ïñçãçèåß óýìöùíá ìå óõóôÜóåéò
ôïõ  Weinberg êáé óõíåñãáôþí108 óå ôá÷åßá Ýã÷õóç êáé
÷ùñßò êáèõóôÝñçóç åíäïëéðßäéï 20% 1.5 mg/kg (ðåñß-
ðïõ 100 ml óôïí åíÞëéêá), êáé åíäå÷ïìÝíùò íá áêïëïõ-
èÞóåé óõíå÷Þ Ýã÷õóç óå äüóç 0.25 ml/kg/min ãéá ôá
åðüìåíá 10 ëåðôÜ. 
¼óïí áöïñÜ óôéò Ýììåóåò äñÜóåéò ôùí ôïðéêþí áíáé-
óèçôéêþí, õøçëÝò äüóåéò ÷ïñçãïýìåíåò óôïí åðéóêëç-
ñßäéï Þ ñá÷éáßï ÷þñï ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí óçìá-
íôéêÞ õðüôáóç. Ôá åðåéóüäéá êáñäéáêÞò áíáêïðÞò
ìåôÜ áðü ñá÷éáßá Þ åðéóêëçñßäéï áíáéóèçóßá ó÷åôßæï-

íôáé ìå õøçëÜ äåñìïôïìéêÜ åðßðåäá áðïêëåéóìïý, óýã-
÷ñïíç ÷ïñÞãçóç õðíùôéêþí êáé ìå ìéá ðñïûðÜñ÷ïõóá
ðåñßïäï õðüôáóçò êáé âñáäõêáñäßáò, ìå ôáõôü÷ñïíç
êáèõóôÝñçóç óôçí áíáãíþñéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò, óôçí
êáèõóôåñçìÝíç äéáóöÜëéóç ôïõ áåñáãùãïý óôïõò
êáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò êáé óôçí êáèõóôåñçìÝíç
÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ìå á- êáé â- äñÜóç (åðéíåöñßíç).
Ðáñüëï ðïõ ç ìÝôñéá õðüôáóç ãåíéêÜ áðáíôÜåé êáëÜ
óôçí ÷ïñÞãçóç Ýììåóá äñþíôùí óõìðáèçôéêïìéìçôé-
êþí öáñìÜêùí üðùò ç åöåäñßíç êáé ç öáéíõëåöñßíç, ï
óõíäõáóìüò ôçò óïâáñÞò õðüôáóçò êáé óïâáñÞò âñá-
äõêáñäßáò õðü ñá÷éáßá áíáéóèçóßá ðñÝðåé íá áíôéìå-
ôùðéóôåß äñáóôéêÜ ìå ìéêñÝò äüóåéò åðéíåöñßíçò, áñ÷é-
êÜ ìå 0.1-1 ìg/kg. 
¼ðùò áíáöÝñèçêå êáé óôçí áñ÷Þ ôïõ êåöáëáßïõ, åßíáé
óçìáíôéêü íá èõìüìáóôå üôé ïé Üññùóôïé äåí ìïéÜæïõí
ìåôáîý ôïõò üóï áöïñÜ óôçí áéìïäõíáìéêÞ ôïõò áðÜ-
íôçóç, ãéáôß ï êÜèå Ýíáò öÝñåé ìéá óõãêåêñéìÝíç ðáèï-
ëïãßá, ç ïðïßá ìðïñåß íá äéáìïñöþóåé ôï áðïôÝëåóìá
ôçò åðßäñáóçò ôùí áíáéóèçôéêþí öáñìÜêùí. ÐñÝðåé
íá Ý÷ïõìå ðÜíôá õðüøç ìáò ðùò äåí õðÜñ÷åé Ýíá ìüíï
ôÝëåéï öÜñìáêï ãéá êÜðïéïí óõãêåêñéìÝíï Üññùóôï,
áëëÜ ìÜëëïí ï åíçìåñùìÝíïò Áíáéóèçóéïëüãïò åßíáé
áõôüò ðïõ èá óõíèÝóåé ôïí óõíäõáóìü ôùí öáñìÜêùí
ôïõ ìå ôÝôïéï ôñüðï, þóôå ç ÷ïñçãïýìåíç áíáéóèçóßá
íá áðïôåëåß ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ ãéá ôïí óõãêåêñéìÝ-
íï Üññùóôï êáé ôçí ðáèïëïãßá ôïõ!
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ABSTRACT 
The Effects of Anesthetics Drugs  on Cardiovascular System 
Kolettas A.  

Anesthetics drugs have various effects on cardiovascular system, mediated either indirectly via changes of sympathetic tone,
either directly via changes of the tone of the myocardial cells and of the smooth muscle cells in the vascular wall. Most of
anesthetics cause usually vasodilation and hypotension, followed by a small or moderate increase of heart rate. The intensity
of the hemodynamic effects is depended on the underlying pathology of the patient, the status of intravascular volume and the
mechanical ventilation strategy. Volatile anesthetics and nitrous oxide exert negative inotropic actions on heart, but the first
are involved with cardioprotective properties against ischemic episodes.  In contrast with volatile anesthetics, nitrous oxide
increases the pulmonary vascular resistances and the pulmonary pressure. Among intravenous anesthetics, pentothal and
propofol cause greater hypotension in comparison with benzodiazepines and opioids, making the latter drugs a better choice
in hemodynamic unstable patients.  Ketamine is characterized from sympathetic stimulation, dexmedetomodine from a
biphasic change in arterial pressure and heart rate and etomidate from hemodynamic stability, accompanied with some
concerns regarding the effects on the corticosteroids production. Local anesthetics, having a toxicity proportional to their
activity, besides their hemodynamic effects via sympatholysis from regional techniques, can cause significant hemodynamic
instability or hemodynamic shock if they are erroneously injected intravenously.

Key words: Hemodynamic effects of anesthetics, circulatory system, volatile anesthetics, intravenous anesthetics, local
anesthetics.
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