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×ïñÞãçóç Õãñþí ÊáôÜ ôçí Áíáéóèçóßá
óôçí Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ

XÁÑÉÓÉÏÓ  È. ÓÊÏÕÑÔÇÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç ÷ïñÞãçóç õãñþí êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ õðüêåéôáé óå ßäéåò áñ÷Ýò ðïõ äéÝðïõí ôï óïâáñü
ôñáýìá (äéÜíïéîç èþñáêá, êëð), ôç äéáêßíçóç õãñþí ìå ìåéùìÝíåò åöåäñåßåò êáñäéáêïý ìõüò, ôç äéá÷åßñéóç áíá-
ôïìéêÜ âåâáñçìÝíçò áíôëßáò (äõóëåéôïõñãßá âáëâßäùí, êëð) êáé ôç äéá÷åßñéóç áíáôïìéêÜ âåâáñçìÝíïõ áãùãïý
(÷ñüíéá áããåéïðáèåéá, êëð), õðü óõíèÞêåò áíáéóèçóßáò éêáíÞò íá åîáóöáëßóåé, åêôüò ôùí Üëëùí, åðáñêÞ áíôéöëåã-
ìïíþäç äñÜóç. KáôÜ ôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò 1970-1980 ç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ êáèåôÞñá ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôç-
ñßáò ïäÞãçóå óôçí ðëçñÝóôåñç êáôáíüçóç ôçò öõóéïðáèïëïãßáò ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò óå êáôáóôÜóåéò
äñáóôéêþí êáé Üìåóùí ðáñåìâÜóåùí ìå ìç÷áíéêÜ ç öáñìáêåõôéêÜ ìÝóá. Áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò 1980-1990,
ç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôçò äé-ïéóïöÜãéêçò õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöéáò (TEE, TOE) êáôÜ ôç äéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï áðü ôï
áíáéóèçóéïëüãï, áíáâáèìßóáí  ôçí ðñáêôéêÞ ôçò ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá óôçí êáñäéï÷åéñïõñãé-
êÞ, åêôïðßæïíôáí ôçí áðëÞ ôå÷íéêÞ ïéóïöÜãéêçò Doppler (ODM).   

H åíáó÷üëçóç ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ ìå ôçí õðïóôÞñéîç áóèåíþí ðÝñá áðü ôá óôåíÜ ÷ñïíéêÜ üñéá ôïõ äéåã÷åéñç-
ôéêïý êáé ôá ÷ùñéêÜ üñéá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò áßèïõóáò ôïí Ýöåñå áíôéìÝôùðï, ìåôáîý Üëëùí, êáé ìå ôï ðñüâëçìá ôçò
ðïéïôéêÞò êáé ðïóïôéêÞò ÷ïñÞãçóçò õãñþí åíäïöëåâßùò, åíþ ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç õãñþí áíáèåùñÞèçêå åê
âÜèñùí êáé ôïðïèåôÞèçêå óôç âÜóç ðïõ ëÝãåôáé "ôéôëïðïßçóç". 

Ç áðüöáóç ãéá ôï åßäïò êáé ôï ðïóü ôùí ÷ïñçãïýìåíùí åíäïöëåâßùò õãñþí åßíáé äõíáìéêÞ êáé åðßêáéñç (real
time) êáé ðñÝðåé íá óõìöùíåß ìå ôç ëåéôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ åíäïèçëßïõ ôùí áããåßùí (éäéáßôåñá ôùí ôñé÷ïåéäþí)
êáé ôçò êáñäéÜò, íá åîáóöáëßæåé ôçí åðéèõìçôÞ áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá êáé üóá ëåéôïõñãéêÜ óõíåðÜãïíôáé áðü áõôÞ
(äéïýñçóç, áðïõóßá éó÷áéìßáò êëð.), íá åîáóöáëßæåé ôï åðéèõìçôü ùóìùôéêü ðåñéâÜëëïí ôïõ êõêëïöïñïýíôïò áßìá-
ôïò, êáé íá åîáóöáëßæåé ôéò åðéèõìçôÝò, âéï÷çìéêÞ êáé üîåïâáóéêÞ, êáôáóôÜóåéò ôïõ êõêëïöïñïýíôïò áßìáôïò.
YðÜñ÷ïõí åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò óôéò ïðïßåò ïðïéáäÞðïôå ðñïóêüëëçóç óå áõóôçñÜ áñéèìçôéêÜ äåäïìÝíá ìüíï ðñïò
ôï êáëü ôïõ Üññùóôïõ äåí ðñüêåéôáé íá áðïâåß. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ÷ñåéÜæåôáé åðéóôñÜôåõóç ãíþóåùí, êëéíé-
êÞ ôüëìç êáé áîéïðïßçóç óôï Ýðáêñï ôùí äõíáôïôÞôùí ôïõ monitoring.

MåñéêÜ "åîùôéêÜ" õãñÜ ãéá ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç üðùò ç ëåõêùìáôßíç êáé ôï õäñïîõáéèõëéùìÝíï Üìõëï äåí ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáí, äéüôé ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí êëéíéêþí êáôáóôÜóåùí, óôéò ïðïßåò ðñïêýðôïõí ðñïâëÞìáôá ÷ïñÞãçóçò
õãñþí, ç êïëëïåéäùóìùôéêç ðßåóç åßíáé áìåëçôÝá. ÅðéðëÝïí ôá êïëëïåéäÞ õãñÜ ðñïêáëïýí ïîåßáò íåöñéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò ôïõëÜ÷éóôïí ìå äýï ôñüðïõò: áýîçóç ôçò êïëëïåéäùóìùôéêÞ ðßåóçò óôá ôñé÷ïåéäÞ ôïõ íåöñïý êáé ùóìù-
ôéêÞ íÝöñùóç.  

Ôá ÷ïñçãïýìåíá åíäïöëÝâéá äéáëýìáôá õãñþí ðñÝðåé íá ìç Ýñ÷ïíôáé óå áíôßèåóç ìå ôçí êïéíÞ éáôñéêÞ ëïãéêÞ
(åßäçìá áíôß ïéäÞìáôïò). Ôá ÷ïñçãïýìåíá åíäïöëÝâéá äéáëýìáôá õãñþí êáôÜ ôçí áíáéóèÞóéá óôçí êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêÞ ðñÝðåé íá åßíáé éóïùóìùôéêÜ ðñïò ôï åíäïáããåéáêü ðåñéâÜëëïí, äåí ðñÝðåé íá ðñïêáëïýí ìåãÜëåò ìåôáâïëÝò
óôïí åíäïáããåéáêü ÷þñï, äåí ðñÝðåé íá åðéôñÝðïõí äéáôáñá÷Ýò ôùí ëåéôïõñãéþí ôïõ åíäïèçëßïõ, ðñÝðåé íá äåóìåý-
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ÷ïñÞãçóç õãñþí êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá óôçí êáñäéï-
÷åéñïõñãéêÞ õðüêåéôáé óå ßäéåò áñ÷Ýò ðïõ äéÝðïõí åðß
ìÝñïõò: 
á) ôï óïâáñü ôñáýìá (äéÜíïéîç èþñáêá, êëð),  
â) ôç äéáêßíçóç õãñþí ìå ìåéùìÝíåò åöåäñåßåò êáñ-

äéáêïý ìõüò (óôåöáíéáßá íüóïò, ÷ñüíéá áñôçñéáêÞ
õðÝñôáóç, õðåñôñïößá ìõïêáñäßïõ, êëð),

ã) ôç äéá÷åßñéóç áíáôïìéêÜ âåâáñçìÝíçò áíôëßáò (äõ-
óëåéôïõñãßá âáëâßäùí, êëð), 

ä) ôç äéá÷åßñéóç áíáôïìéêÜ âåâáñçìÝíïõ áãùãïý
(÷ñüíéá áããåéïðáèåéá, êëð),

õðü óõíèÞêåò áíáéóèçóßáò éêáíÞò íá åîáóöáëßóåé,
åêôüò ôùí Üëëùí, åðáñêÞò áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç.1,2

Åðßóçò, ç ÷ïñÞãçóç õãñþí êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá óôçí

êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ õðüêåéôáé, óõíÞèùò, óôç "âÜóáíï"
ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò (êáô' Üëëïõò åõëïãß-
áò…) ç ïðïßá áöÞíåé Ýíá Þäç âåâáñçìÝíï åíäïèÞëéï
óå êáôÜóôáóç ðåñáéôÝñù ëåéôïõñãéêÞò áíáðçñßáò
(Ýóôù ðáñïäéêÞò). ÅðéðëÝïí, ç ÷ïñÞãçóç õãñþí êáôÜ
ôçí áíáéóèçóßá óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ õðüêåéôáé, óõ-
íÞèùò, óôç "âÜóáíï" åíüò åíäåëå÷ïýò óõóôÞìáôïò
monitoring (êáèåôÞñáò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò, äé-
ïéóïöÜãåéá õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá, êëð).3,4 Åî' Üëëïõ,
ç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ðáñáëëáãþí ôùí âáóéêþí óõóôç-
ìÜôùí monitoring ôçò êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò áíáéóèçóß-
áò Þôáí ç áðáñ÷Þ áíáâÜèìéóçò üëùí ôùí ÌÌÁÖ,
ÌÅÐ, ÌÅÈ êáé üëùí ôùí ÷åéñïõñãåßùí. ¢ñá ôá üóá
ðåñéãñÜöïíôáé ôéò äõï êÜôù ðáñáãñÜöïõò åß÷áí ùò
âÜóç ôç áñ÷Þ äéáêßíçóçò õãñþí ôï ÷åéñïõñãåßï ôçò
"êáñäéÜò" (Ó÷Þìá 1).5,6

KáôÜ ôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò 1970-1980 ç êëéíéêÞ
åöáñìïãÞ ôïõ êáèåôÞñá ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò
ïäÞãçóå óôçí ðëçñÝóôåñç êáôáíüçóç ôçò öõóéïðáèï-
ëïãßáò ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò óå êáôáóôÜóåéò
äñáóôéêþí êáé Üìåóùí ðáñåìâÜóåùí ìå ìç÷áíéêÜ ç
öáñìáêåõôéêÜ ìÝóá.7 H ÷ñÞóç ôïõ ìç÷áíéêïý áåñéóìïý
ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò êáé ç åéóáãùãÞ áíáéóèçôéêþí ðáñá-
ãüíôùí ìå ðåñéïñéóìÝíåò Üìåóåò öáñìáêïëïãéêÝò åðé-
äñÜóåéò óôï ìõïêÜñäéï êáé ôá áããåßá, åðÝôñåøáí ôçí
÷ïñÞãçóç áíáéóèçóßáò óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé Ýùò ôüôå
÷áñáêôçñßæïíôáí "ùò ìç äõíÜìåíïé íá ëÜâïõí áíáéóèç-
óßá", åíþ ôáõôü÷ñïíá óõìöéëéþèçêå ï ìÝóïò áíáéóèç-
óéïëüãïò ìå ôçí Ýîïäï áðü ôçí áíáéóèçóßá þñåò ç êáé
çìÝñåò ìåôÜ ôçí ëÞîç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò, óå
÷þñïõò ìå åéäéêü åîïðëéóìü, ôçí "áíÜíçøç" (ìïíÜäá
ìåôñáíáéóèçôéêÞò öñüíôéäáò,ÌÌÁÖ) êáé ôç "ìïíÜäá
åíôáôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò" (ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñá-
ðåßáò, ÌÅÈ)(âëÝðå ó÷Þìáôá 2 êáé 3).8, 9, 10

Áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò 1980-1990, ç êëéíéêÞ
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ïõí ôéò äñáóôéêÝò åíþóåéò åíåñãïý ïîõãüíïõ, êáé íá ìçí ðáñáâëÜðôïõí ôá ñõèìéóôéêÜ óõóôÞìáôá ïîåïâáóéêÞò
éóïññïðßáò ôïõ áßìáôïò.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÅíäïöëÝâéá õãñÜ, áíáéóèçóßá óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ, üóìùóç, ôéôëïðïßçóç 

Nearly all drips set up at the start of an operation
are not merely unnecessary, but harmful. 
At least half of the drips set up afterwards

are an automatic routine or an assurance against worry,
rather than a considered form of therapy.

Sir William Heneage Ogilvie

Ó÷Þìá 1. Ôï éäåþäåò monitoring, üãêïò - ðßåóç - ÷ñüíïò êáñäßáò.
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åöáñìïãÞ ôçò äéïéóïöÜãéêçò õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöéáò
(TEE, TOE)11,12,13 êáôÜ ôç äéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï áðü
ôï áíáéóèçóéïëüãï, Ý÷åé áíáâáèìßæåé ôçí ðñáêôéêÞ ôçò

÷ïñÞãçóç õãñþí êáé êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá óôçí êáñ-
äéï÷åéñïõñãéêÞ (ó÷Þìá 4), åêôïðéæïíôáí ôçí áðëÞ ôå-
÷íéêÞ ïéóïöÜãéêçò Doppler (ODM).14 
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Ó÷Þìá 2. ÊõìáôïìïñöÞ ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò (ÑÁÑ) êáé ôçò ðßåóçò åíóöÞíùóçò óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá (PCWP).
Óôïí ÷ñüíï Ô0 ðëÞñùóç ôïõ áóêéäßïõ ôïõ êáèåôÞñá ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò Swan-Ganz êáé ëÞøç êõìáôïìïñöÞò PCWP ìåôÜ ôïí
÷ñüíï Ô2000. Óôïí ÷ñüíï Ô200 ëáìâÜíåôáé ç ôéìÞ ôçò ðßåóçò ôùí ôñé÷ïåéäþí ôïõ ðíåýìïíá (PCP). Ç äéáöïñÜ PCP - PCWP êáèïñßæåé
ôçí åìöÜíéóç Þ ìç ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò. Åßíáé ç ìüíç êëéíéêÞ ðåñßðôùóç ðïõ åöáñìüæåôáé monitoring ôçò ðßåóçò ôùí ôñé÷ïåéäþí.

Ó÷Þìá 3. Ç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ êáèåôÞñá ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò ïäÞãçóå óôçí ðëçñÝóôåñç êáôáíüçóç ôçò
öõóéïðáèïëïãßáò ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò. Åäþ áóèåíÞò ìå ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç äéåã÷åéñçôéêÜ.
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H åíáó÷üëçóç ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ ìå ôçí õðïóôÞñé-
îç áóèåíþí ðÝñá áðü ôá óôåíÜ ÷ñïíéêÜ üñéá ôïõ äéåã-
÷åéñçôéêïý êáé ôá ÷ùñéêÜ üñéá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò áßèïõ-
óáò ôïí Ýöåñå áíôéìÝôùðï, ìåôáîý Üëëùí, êáé ìå ôï
ðñüâëçìá ôçò ðïéïôéêÞò êáé ðïóïôéêÞò ÷ïñÞãçóçò
õãñþí åíäïöëåâßùò. Óôï ðåäßï áõôü õðÞñ÷áí Þäç áðï-
êñõóôáëëùìÝíåò áðüøåéò áðü ôçí åìðåéñßá êáé ôçí
åñåõíÜ óõíÜäåëöùí Üëëùí åéäéêïôÞôùí, üðùò ïé êáñ-
äéïëüãïé, ïé íåöñïëüãïé, ïé ÷åéñïýñãïé êáé Üëëïé. H åí-
íïéá ôïõ "óôåãíïý Üññùóôïõ", ç áðÝ÷èåéá ðñïò ôï
"áëÜôé" (ôï äéÜëõìá ôïõ öõóéïëïãéêïý ïñïý), ôï ñçôü "ï
áóèåíÞò ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé áõôü ðïõ ÷Üíåé", ü÷é ìüíï
áðïôÝëåóáí ãéãáíôéáßá åìðüäéá óôçí ïñèÞ áíôéìåôþðé-
óç ôùí ðñïâëçìÜôùí äéáêßíçóçò õãñþí êáé çëåêôñïëõ-
ôþí ðåñéåã÷åéñçôéêÜ, áëëÜ êüóôéóáí ôç æùÞ ç ôçí ÷ñü-
íéá åðéâÜñõíóç êáé óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò ìç ÷åéñïõñ-
ãéêïýò áóèåíåßò, Ýùò üôïõ ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç
õãñþí áíáèåùñÞèçêå åê âÜèñùí êáé ôïðïèåôÞèçêå
óôç âÜóç ðïõ ëÝãåôáé "ôéôëïðïßçóç".15,16

H õéïèÝôçóç ôçò Ýííïéáò ôçò ôéôëïðïßçóç äåí êáôáñãåß
ôéò êáèéåñùìÝíåò ãíþóåéò ðåñß ùñéáßùí çìåñÞóéùí á-
íáãêþí óå õãñÜ êáé çëåêôñïëýôåò, åðéâÜëëåé üìùò ôçí
áíÜãêç óõ÷íþí ìåôñÞóåùí ïñéóìÝíùí âéï÷çìéêþí äå-
äïìÝíùí êáé óõíå÷ïýò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò áéìïäõíá-
ìéêÞò åéêüíáò, ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé óå íïóïêïìåéá-
êïýò ÷þñïõò õøçëÞò ôå÷íïëïãéêÞò åîÜñôçóçò êáé ðé-
óôåýïõìå üôé ï áíáéóèçóéïëüãïò åéíáé åê ôùí ðëÝïí
êáôÜëëçëùí ãéá ôçí åöáñìïãÞ áõôÞ. Aðïôåëåß, êáôÜ
óõíÝðåéá, âáóéêÞ åðéäßùîç ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ ç

äéáñêÞò åíçìÝñùóç óôéò åîåëßîåéò ôçò åíäï-
öëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò õãñþí, üðùò áõôÝò óõãêå-
êñéìåíïðïéïýíôáé ìå ôç ìïñöÞ íÝùí ðáñåíôå-
ñéêþí äéáëõìÜôùí, íÝùí êáèåôÞñùí ÷ïñÞãç-
óçò, íÝùí ìç÷áíçìÜôùí Ýëåã÷ïõ ôçò ïîåïâá-
óéêçò éóïññïðßáò êáé âéï÷çìéêþí ðáñáìÝ-
ôñùí, íÝùí ìåèüäùí áéìïäõíáìéêÞò ðáñáêï-
ëïýèçóçò, íÝùí äåäïìÝíùí êëéíéêþí ìåëå-
ôþí,17 ðÜíôá óå óõíäõáóìü ìå ôéò êëáóéêÝò
ãíþóåéò ðïõ áíÜãïíôáé óôï "milieu interieur"
ôïõ Claude Bernard êáé ôï "IððïêñÜôåéï ðñï-
óùðåßï". 
H ðáñÜèåóç öõóéïëïãéêþí ôéìþí êáôáíïìÞò
êáé óýóôáóçò ôùí õãñþí ôïõ áíèñþðéíïõ ïñ-
ãáíéóìïý èåùñåßôáé ðåñéôôÞ êáôÜ ôçí áíÜðôõ-
îç ôïõ ðáñüíôïò, ãíùóôÞ Þäç óôïí áíáãíþóôç
áðü ôç öõóéïëïãßá, üðùò ãíùóôÜ èåùñïýíôáé
êáé ôá óõíÞèç çëåêôñïëõôéêÜ äéáëýìáôá åíäï-
öëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò. Ãé' áõôü ôï ëüãï, óõãêå-
êñéìÝíá áñéèìçôéêÜ äåäïìÝíá èá ðáñáôßèå-
íôáé åêåß üðïõ åéíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí êáôá-
íüçóç ôçò èåùñïýìåíçò åííïéïëïãéêÞò ðñï-
óÝããéóçò. 

Ïé ðåñéåã÷åéñçôéêÝò áíÜãêåò óå õãñÜ
"Notae vero inflammationis sunt quatuor, rubor et

tubor, cum calore et dolore"
Cornelius Celsus
"…functio laesa"

Ãáëçíüò

Ï öõóéïëïãéêüò áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò åßíáé óå èÝóç
íá õðïóôåß ôéò ôáëáéðùñßåò ìéáò óõíÞèïõò ðåñéåã÷åé-
ñçôéêÞò äïêéìáóßáò ÷ùñßò ôçí "áíáéóèçóéïëïãéêÞ" êÜ-
ëõøç. ÐåñéïñéóìÝíÝò äéáôáñá÷Ýò áéìüóôáóçò, öëåãìï-
íÞò êáé åðéäñÜóåéò ìéêñþí åíåñãåéáêþí ìåôáâïëþí
(ôñáýìá, áéìïññáãßá), åöüóïí äåí ðáñáâëÜðôïõí
áíáôïìéêÝò åõãåíåßò äïìÝò, áíôéìåôùðßæïíôáí áõôüìá-
ôá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ. Ôá ðñïâëÞìáôá åìöáíßæïíôáé
üôáí ïé ðáñáðÜíù ìåôáâïëÝò õðåñâïýí ôéò äõíáôüôç-
ôåò ôïõ ïñãáíéóìïý, åßôå ëüãù ôïõ ìåãÝèïõò ôùí åßôå
ëüãù ìåéùìÝíçò áíôï÷Þò ôïõ. Ï ðåñéåã÷åéñçôéêüò
áóèåíÞò åìöáíßæåé rubor et tubor, cum calore et dolore
(åñõèñüôçôá êáé ïßäçìá, ìå ðõñåôü êáé ðüíï, Celsus)
êáé functio laesa (ëåéôïõñãéêÞ áíåðÜñêåéá, Ãáëçíüò)
óå Üëëïôå Üëëï âáèìü. Ôï åíäïèÞëéï óõììåôÝ÷åé óôéò
äéåñãáóßåò áõôÝò êáé ç ëåéôïõñãéêÞ ôïõ åðÜñêåéá êáé
ïé âëÜâåò ôïõ êáèïñßæïõí ôçí åîÝëéîç ôïõ áóèåíÞ.18 Ôï
åíäïèÞëéï åðçñåÜæåôáé áðü ôçí Ýëëåéøç üãêïõ åíäï-
áããåéáêÜ. ¢ñá, ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ç êáôÜëëçëç öëåâé-
êÞ ïäüò êáé ç åðáñêÞò ÷ïñÞãçóç õãñþí. Ôá õãñÜ áõôÜ
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Ó÷Þìá 4. Ç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôçò äéïéóïöÜãéêçò õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöéáò
êáôÜ ôç äéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï áðü ôï áíáéóèçóéïëüãï: "åê ôùí ùí ïõê Ü-
íåõ".
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ðñÝðåé íá åßíáé éóüôïíá, ìç åîáéñÝóç ôá åéäéêÜ äéáëý-
ìáôá ôçò ìáíéôüëçò 20% êáé ôïõ NaCl 7,5%. Õðåíèõìß-
æïíôáé üôé Üññùóôïé ìå ìéêñü áéìáôïêñßôç êáé êõêëï-
öïñïýíôá éêáíü üãêï áßìáôïò Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò ðé-
èáíüôçôåò íá åðéâéþóïõí óå ó÷Ýóç ìå Üññùóôïõò ìå
öõóéïëïãéêü áéìáôïêñßôç êáé õðïãêïáéìßá (Ó÷Þìáôá 5
êáé 6).19

ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áðüöáóç ãéá ôï åß-
äïò êáé ôï ðïóü ôùí ÷ïñçãïýìåíùí åíäïöëåâßùò
õãñþí

Ç áðüöáóç ãéá ôï åßäïò êáé ôï ðïóü ôùí ÷ïñçãïýìå-
íùí åíäïöëåâßùò õãñþí åßíáé äõíáìéêÞ êáé åðßêáéñç
(real time) êáé ðñÝðåé:
á) íá óõìöùíåß ìå ôç ëåéôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ åíäï-

èçëßïõ ôùí áããåßùí (éäéáßôåñá ôùí ôñé÷ïåéäþí) êáé
ôçò êáñäéÜò, 

â) íá åîáóöáëßæåé ôçí åðéèõìçôÞ áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá
êáé üóá ëåéôïõñãéêÜ óõíåðÜãïíôáé áðü áõôÞ (äéïý-
ñçóç, áðïõóßá éó÷áéìßáò êëð.),

ã) íá åîáóöáëßæåé ôï åðéèõìçôü ùóìùôéêü ðåñéâÜëëïí
ôïõ êõêëïöïñïýíôïò áßìáôïò, êáé

ä) íá åîáóöáëßæåé ôéò åðéèõìçôÝò, âéï÷çìéêÞ êáé üîåï-
âáóéêÞ, êáôáóôÜóåéò ôïõ êõêëïöïñïýíôïò áßìáôïò.

Ïé åðéìÝñïõò óôü÷ïé á-ä íá ðñÝðåé íá åöéêôïß ìå äéá-
èÝóéìá ìÝóá üðùò ç åðáñêÞò öëåâéêÞ ðñüóâáóç (ð.÷.
Í - áõëïò êáèåôÞñåò), ç ýðáñîç ïõäåôÝñùí äéáëõìÜ-
ôùí (ð.÷. ãáëáêôéêü ñßíãêåñ), êáèþò ç ÷ñÞóç éíïôñü-
ðùí êáé áããåéïäñáóôéêþí ïõóéþí.20

Ëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ
Ç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ ðåñéëáìâÜ-
íåé ìéá ïìÜäá åôåñïêëÞôùí ðáñáãüíôùí êáé äñÜóåùí
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ ùöÝëéìïõ üãêïõ
ôùí áããåßùí. To åíäïèÞëéï ðáñÜãåé äõï ìïñöÝò íéôñé-
êïý ïîåéäßïõ (ÍÏ), ôï ÍÏ ìÝóù ìéáò óõíèåôÜóçò
eNOS (endothelial nitric oxide synthase), êáé ôï ïéïíåß
ðñïêëçôü ÍÏ ìÝóù ìéáò iNOS  (inducible form of nitric
oxide synthase). H eNOS ðáñÜãåé ôï ÍÏ óå pMol
(picomolar) óå þóåéò (quanta), åíþ ç iNOS óå nMol
(nanomolar) óõíå÷þò åöüóïí äéåãåñèåß. Ôï ÍÏ ðñï-
êáëåß ÷Üëáóç ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí óôá áããåßá. 
Ôï åíäïèÞëéï, åðßóçò, ðáñÜãåé ôéò åíäïèçëßíåò
(endothelin, ET) ðïõ åßíáé áããåéïóõóðáóôéêÝò. Åßíáé
ðåðôßäéá ôá ïðïßá ðáëéüôåñá Þôáí ãíùóôÜ ùò EDCF

(endothelial-derived constricting factors).21 Õðü öõ-
óéïëïãéêÝò óõíèÞêåò ç éóïññïðßá ôçò áããåéáêÞò
êïßôçò åîáóöáëßæåôáé óõíå÷þò ìÝóù ôùí ðáñáðÜíù
ìç÷áíéóìþí, åíþ äåí ðáñáôçñåßôáé óõãêüëëçóç ôùí
êõêëïöïñïýíôùí êõôôÜñùí ôïõ áßìáôïò óôá åíäï-
èçëéáêÜ22.
Ç óôåãáíüôçôá ôùí ìéêñþí áããåßùí, áðü ôá áñôçñß-
äéá êáé Ýùò ôá ôñé÷ïåéäÞ, åîáóöáëßæåôáé áðü ôá åí-
äïèçëéáêÜ êýôôáñá. Ç ðáñáãüìåíç ðñïóôáêõêëßíç,
óå åðßðåäá ÷áìçëüôåñá áðü áõôÜ ðéï ðñïÜãïõí ôçí
áããåéï÷Üëáóç, öáßíåôáé üôé áõîÜíåé ôç óôåãáíüôçôá
ôùí ìéêñþí áããåßùí. Ôï ÍÏ öáßíåôáé üôé Ý÷åé äéá-
öïñåôéêÞ äñÜóç áíáëïãéêÜ ìå ôá åðßðåäá ôïõ ôï åí-
äïèÞëéï. Õðü öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò ôï ðáñáãüìå-
íï ÍÏ (ð.÷. ëüãù âñáäõêßíçò) êáé ôï åîùãåíþò ÷ï-
ñçãçìÝíï ÍÏ áõîÜíïõí ôçí äéáðåñáôüôçôá ôùí ôñé-
÷ïåéäþí, åíþ óôç óÞøç ôï iNOS ôùí äéÜöïñùí
öëåãìïíùäþí êáé åíäïèçëéáêþí êýôôáñùí ðáñÜãåé
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Ó÷Þìá 5. Ï ïñãáíéóìüò áíÝ÷åôáé ðåñéóóüôåñï ôçí áíïîáéìßá
üôáí õðÜñ÷ïõí éêáíïðïéçôéêÝò óõíèÞêåò êõêëïöïñßáò.

Ó÷Þìá 6. Åðßäñáóç ôçò áíïîáéìßáò êáé ôçò õðïãêïáéìßáò óôï êýôôá-
ñï (åîïßäçóç êáé áíáóôñïöÞ ñïÞò íåñïý êáé çëåêôñïëõôþí).
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ÍÏ ðïõ ìåéþíåé ôçí äéáðåñáôüôçôá ôùí áããåßùí.21

Ôï åíäïèÞëéï êáé ç  ó÷Ýóç ðÞîçò ìå ôç öëåãìïíÞ
Ôï åíäïèÞëéï åõñßóêåôáé óå èÝóç ìÜ÷çò óõíå÷þò. Áðï-
ìáêñýíåé áðü ôçí êõêëïöïñßá äñáóôéêÜ óõóôáôéêÜ ôçò
ðÞîçò, þóôå íá åßíáé áðñüóêïðôç ç ñïÞ ôïõ áßìáôïò.
Åêêñßíåé ïõóßåò ðïõ áíáóôÝëëïõí ôçí åíåñãïðïßçóç
ôçò áéìüóôáóçò, ùò ç PGI2 êáé ç çðáñÜíç. Åðßóçò, ôï
ÍÏ åìðïäßæåé ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí áéìïðåôáëßùí. Ïé
ìç-èñïìâïãüíåò éäéüôçôåò ôïõ Üèéêôïõ åíäïèçëßïõ åê-
öñÜæïíôáé êáé ìå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò, ðïõ ç ðáñÜèåóç
ôïõò åêöåýãåé ôùí ïñßùí ôïõ ðáñüíôïò. Ïé èñïìâïãü-
íåò éäéüôçôåò ôïõ åíäïèçëßïõ, ëüãù ôñáõìáôéóìïý ç Üë-
ëùí âëÜâçò, óõíßóôáíôáé óôçí äéåõêüëõíóç ôçí åíåñãï-
ðïßçóç ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ôçí ðÞîçò, ìå ôçí áðå-
ëåõèÝñùóç ÅÔ, PAF, ðñïóêïëëçôéêþí ïõóéþí (vWF,
Fn, Vn, ê.á.), êáé ôçò õðåíäïèçëéáêÞò óôéâÜäáò. Ç
èñïìâïãüíïò éäéüôçôá ôïõ åíäïèçëßïõ -óå êõôôáñéêü
åðßðåäï- áñ÷ßæåé ìå ôï åí çñåìßá åíäïèÞëéï íá äÝ÷åôáé
ôçí åðßäñáóç åíüò åíåñãïðïéçìÝíïõ ìïíïêýôôáñïõ, ôï
åíäïèÞëéï ìå ôçí óåéñÜ ôïõ ãßíåôáé åíåñãü êáé áðåëåõ-
èåñþíåé äéÜöïñåò ïõóßåò ðïõ äéáóðïýí ôçí åíüôçôá
ôïõ, ôï ÷Üóìá áõôü öÝñíåé ôá ðáñåã÷ýìáôá êýôôáñá óå
åðáöÞ ìå ôá êõêëïöïñïýíôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò, åíþ

ôï åíäïèÞëéï õößóôáôáé ôç äéáäéêáóßá ôçò áðüðôùóçò.
Ôï ßäéï ìðïñåß íá óõìâåß êáé ìå ôá áéìïðåôÜëéá. Ç üëç
äéáäéêáóßá åßíáé ìÝñïò ìéáò öëåãìïíÞò êáé óõã÷ñüíùò
ìéáò áñ÷üìåíçò ðÞîçò.21,22

Åêôüò áðü ôéò ïõóßåò ðïõ ðáñÜãïíôáé ðïõ ôï åíäïèÞ-
ëéï, êáé áíáöÝñèçêáí ðéï ðÜíù, õðÜñ÷åé ìéá ôÜîç
ðñùôåúíþí, ïé óåëåêôßíåò, ðïõ ìåóïëáâïýí óôéò áíôé-
äñÜóåéò ôùí ëåýêùí áéìïóöáéñßùí ìå ôï ôïß÷ùìá ôùí
áããåßùí. Åßíáé ïé: LAM-1 (Leycocyte Adhesion
Molecule -1) ðïõ åßíáé õðïäï÷Ýáò ðñüóäåóçò ôùí ëåý-
êùí áéìïóöáéñßùí, ELAM-1 (Endothelial Leycocyte
Adhesion Molelule -1) ðïõ ñõèìßæåé ôçí ðñïóêüëëçóç
ôùí ïõäåôåñüöéëùí êýôôáñùí óå ôá åíäïèçëéáêÜ êýô-
ôáñá, êáé GMP-140 (Granule Membrane Protein of
140kDa) ðïõ åíôïðßæåôáé óôá á-óùìÜôéá ôùí áéìïðåôá-
ëßùí êáé ôá óùìÜôéá Weibel-Palade ôùí åíäïèçëéáêþí
êýôôáñùí.21 Ïé áíôéäñÜóåéò ôùí óåëåêôßíùí åßíáé èåìå-
ëéþäïõò óçìáóßáò ãéá ôéò öëåãìïíþäåéò äéåñãáóßåò êáé
åðßóçò ãéá ôï óýóôçìá ôçò ðëÞîçò-éíùäüëõóçò. Áðü ôçò
ðëåõñÜò áéìïðåôáëßùí õðÜñ÷åé Ýíáò ðáñÜãïíôáò åíåñ-
ãïðïéÞóåùí ôùí (PAF, Platelet Activating Factor) ðïõ
âñßóêåôáé óôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá -ü÷é üìùò óôá ëåì-
öïêýôôáñá- êáé, öõóéêÜ, óôá áéìïðåôÜëéá. To PAF
ó÷åôßæåôáé ìå ôï áñá÷éäïíéêü ïîý (ÁÁ).
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Ó÷Þìá 7. Ï öõóéêüò íüìïò ôçò ôÜóçò Ýíá óùëÞíá Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ôï âéïëïãéêü óýóôçìá ôùí áããåßùí äéüôé ç êõñßáñ÷ç äéÜóôáóç
ôïõ ìÞêïõò [L] õðáãïñåýåé ôç óõìðåñéöïñÜ åíäïèçëßïõ êáé ëåßùí ìõúêþí éíþí ìÝóù åíäïèçëßíùí (ÅÔ) êáé ÍÏ. Ôï áíôßóôñïöï õðÜñ-
÷åé éó÷ýåé ìÝ÷ñé åíüò ïñßïõ "ïìáëÞò óõìðåñéöïñÜò", áíÜëïãá ìå ôéò ìåôáâïëéêÝò åöåäñåßåò ôùí éóôþí êáé ôïí üãêï ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ
õãñïý.
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Ôï óýóôçìá åðáöÞò ôùí ðñùôåú-
íþí, ðïõ ðåñéãñáöçóáí ðáñá-
ðÜíù, óõììåôÝ÷åé êáé ôçí åíåñ-
ãïðïßçóç ôïõ óõìðëçñþìáôïò
êáé ôùí êéíéíþí. Ôï óõìðëÞñù-
ìá ðñïÜãåé ôçí ïøùíéíïðïßçóç,
êõôôáñüëõóç, êÜèáñóç ôùí áíï-
óïóõìðëÝãìáôùí êáé ôçí öëåã-
ìïíÞ (ðáñáãùãÞò áíáöõëáôïîé-
íþí C3a, C4a êáé C5a). Ïé áíá-
öõëáôïîßíåò C4a êáé C5a óõ-
óðïýí ôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò áëëÜ
áõîÜíïõí ôç äéáðåñáôüôçôá ôùí
áããåßùí. Ôï ôåëéêü óýìðëåãìá
ôïõ óõìðëçñþìáôïò (TCC, ter-
minal complement complex Þ
SC5b-9) êáé ôï óýìðëåãìá ðñï-
óâïëÞò ôçò ìåìâñÜíçò (MAC,
membrane attack complex Þ
C5b-9) óõíåðÜãïíôáé ôçí ùóìù-
ôéêÞ ëýóç ôùí îÝíùí êõôôÜñùí.
Ç åíáðüèåóç ôïõ MAC óôçí å-
ðéöÜíåéá ôùí áéìïðåôáëßùí êáé
ôïõ åíäïèçëßïõ åõïäþíåé ôçí
èñüìâùóç. Ôçí éíùäüëõóç ëýíåé
ôï èñüìâï ìå ôçí ðáñáãùãÞ ôçò
ðëáóìßíçò ðïõ áðåëåõèåñþíå-
ôáé áðü ôá ôñáõìáôéóìÝíá åíäï-
èçëéáêÜ êýôôáñá åßôå áðü ðëá-
óìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò (ð.÷. ïõ-
ñïêéíÜóç, FXII), áëëÜ ç ðëáóìß-
íç ìðïñåß íá åíåñãïðïßçóç ôçí
áíôßäñáóç ôïõ óõìðëçñþìáôïò.
Áîßæåé íá óçìåéùèåß ç ñýèìéóç
ôçò ðáñáãùãÞò êõôôáñïêéíþí á-
ðü Üëëåò êõôôáñïêßíåò óôá åíäï-
èçëéáêÜ êýôôáñá. ¸ôóé ç IL-1
êáé ôï TNFa ðáñÜãïõí GM-CSP
êáé G-CSF.21

Áðü ôá ðáñáðÜíù óõíÜãåôáé üôé
õðÜñ÷åé óôåíÞ ó÷Ýóç áéìüóôá-
óçò êáé öëåãìïíÞò óôï åíäïèÞ-
ëéï êáé ðïëëÜ åðßðåäá (ï áíá-
ãíþóôçò ìðïñåß íá áíáôñÝîåé
ãéá ðáñáäåßãìáôá óôï óýíäñïìï
ôçò äéÜ÷õôçò åíäïáããåéáêÞò ðÞ-
îçò).

Ôï åíäïèÞëéï êáé ç  ó÷Ýóç äéÜ-
óôáóçò êáé öõóéêþí ðáñáìÝ-
ôñùí ñïÞò êáé ðßåóçò ôï áããåßï.
Ç ñïÞ ôïõ áßìáôïò åîáóêåß åðß
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Ó÷Þìá 8. Ïé öõóéêïß ðáñÜìåôñïé ñïÞò, ðáñï÷Þò êáé ðßåóçò ôï áããåßï, õðü ôç ÷ñïíéêÞ
äéÜóôáóç, áëëÜæïõí óôéò âéïëïãéêÝò áðáíôÞóåéò óôç áðïññïÞ ôùí åðéìÝñïõò éóôþí (ëåßï
ìõúêü êýôôáñï, äéáóôïëÞ Þ óýóðáóç).

Ó÷Þìá 9. Ôï ðñïçãïýìåíï ó÷Þìá ìå ôéò äéáóôÜóåéò öõóéêþí ðáñáìÝôñùí. Ïé
åîéóþóåéò äéáóôÜóåùí, ðáñï÷Þ, äéáôïìÞ, ðßåóç Ý÷ïõí êïéíÞ äéÜóôáóç ôï ìÞêïò (L)
ðïõ ðáßæåé ðñùôåýïíôá ñüëï óôç åíåñãåéáêÞ êáôÜóôáóç ôïõ åíäïèçëéáêïý êõôôÜñïõ.
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ôïõ åíäïèçëßïõ Üëëïôå Üëëç ðßåóç ç ïðïßá Ý÷åé óçìá-
íôéêÞ åðéäñÜóç åíäïêõôôÜñéá äñÜóç óôç ðáñáãùãÞ
ÍÏ. Ïé öõóéêïß ðáñÜìåôñïé ñïÞò, ðáñï÷Þò êáé ðßåóçò
ôï áããåßï, õðü ôç ÷ñïíéêÞ äéÜóôáóç, áëëÜæïõí óôéò âéï-
ëïãéêÝò áðáíôÞóåéò óôç áðïññïÞ ôùí åðéìÝñïõò éóôþí
(âëÝðå ó÷Þìáôá 7, 8 êáé 9). ¢ñá ç åðáñêÞò ÷ïñÞãçóç
åíäïöëåâßùí õãñþí åßíáé "åê ôùí ùí ïõê Üíåõ".1,2,5

H ùóìùôéêÞ ðßåóç
Kñßíåôáé áðáñáßôçôï íá áíáöåñèïýìå óå óõíôïìßá óôï
èÝìá ôçò ùóìùôéêÞò ðßåóçò, ìéá êáé åéíáé öõóéêü ìÝãå-
èïò ìå ôåñáóôßá êëéíéêÞ óçìáóßá óôçí üëç äéáôÞñçóç
êáé äéáêßíçóç ôïõ íåñïý êáé ôùí çëåêôñïëõôþí. Káëåß-
ôáé ùóìùôéêç ðßåóç ç ðßåóç ðïõ åîáóêåßôáé áðü ôá
áíåîÜñôçôá óùìáôßäéá ìéáò ïõóßáò ðïõ åéíáé äéáëõìÝ-
íá óå Ýíá ïðïéïäÞðïôå äéáëõôÞ. H ðßåóç áõôÞ ãßíåôáé
áíôéëçðôÞ üôáí ôï óõãêåêñéìÝíï äéÜëõìá Ýëèåé óå åðá-
öÞ ìå çìéäéáðåñáôÞ ìåìâñÜíç ç ïðïßá åðéôñÝðåé ìüíï
ôçí äéÝëåõóç ôïõ äéáëõôÞ. Tüôå áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ
ôçò ìåìâñÜíçò áñ÷ßæåé íá åéóñÝåé äéáëõôÞò ðñïò ôï èå-
ùñïýìåíï äéÜëõìá Ýùò üôïõ åðÝëèåé åîßóùóç ôùí ðéÝ-
óåùí åêáôÝñùèåí ôçò ìåìâñÜíçò. H ùóìùôéêÞ ðßåóç
åîáñôÜôáé áðü ôï áñéèìü ôùí óùìáôéäßùí ôçò äéáëõìÝ-
íçò ïõóßáò ðïõ êéíïýíôáé áíåîÜñôçôá ìÝóá óôïí äéáëõ-
ôÞ, Üñá åîáñôÜôáé áðü ôïí áñéèìü ôùí ìïñßùí Þ ôùí éü-
íôùí óôá ïðïßá äéßóôáôáé ç åí äéáëýóåé ïõóßá.23

¸íá ãñáììïìüñéï äåîôñüæçò (180gr) åîáóêåß ùóìùôé-
êÞ ðßåóç ßóç ìå 1ùóìþëç (Osm) üôáí äéáëýåôáé óå 1 ëß-
ôñï íåñïý, åíþ Ýíá ãñáììïìüñéï ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ
èá åîáóêåß 2 ùóìþëåò óå 1 ëßôñï íåñïý äéüôé äéßóôáôáé
óå äýï éüíôá (äýï ãñáììïúüíôá). Mßá ùóìþëç áíôé-

óôïé÷åß óå 17.024mmHg (1mOsm=17,024mmHg). H
ùóìùôéêÞ ðßåóç üôáí åêöñÜæåôáé óå mOsm/l êáëåßôáé
ùóìùìïñéáêïôÞôá (osmolarity), üôáí åêöñÜæåôáé óå
mOsm/kg êáëåßôáé ùóìùôéêïôÞôá (osmolality). Tï 1
ëßôñï ðëÜóìáôïò åéíáé êáôÜ 93% ðåñßðïõ íåñü êáé êá-
ôÜ óõíÝðåéá 1mOsm èá åîáóêåß ðßåóç ìåãáëýôåñç ó'
áõôü áðü üôé óå Ýíá ëßôñï íåñïý (ðñÜãìáôé 1mOsm
åîáóêåß 19,3mmHg ìÝóá óôï 1 ëßôñï ðëÜóìáôïò). H ðß-
åóç ôùí ðñùôåúíþí ôïõ ðëÜóìáôïò (ü÷é ìåãáëýôåñç
ôùí 28mmHg) åîáóêåß ìéá ùóìùôéêÞ ðßåóç ðïõ äåí
õðåñâáßíåé ôá 1,49mOsm, áõôÞ åéíáé ç êïëëïåéäùóìù-
ôéêç ðßåóç (Þ ùãêùôéêÞ ðßåóç) ç ïðïßá ðáßæåé, õðïôß-
èåôáé, óçìáíôéêü ñüëï óôçí äéáêßíçóç õãñþí óôï ôñé-
÷ïåéäéêü åðßðåäï, üôáí áõôü åéíáé ëåéôïõñãéêÜ áíÝðá-
öï (Ó÷Þìáôá 10 êáé 11).23 EðåéäÞ üìùò ç ðëåéïíüôçôá
ôùí êëéíéêþí êáôáóôÜóåùí, óôéò ïðïßåò ðñïêýðôïõí
ðñïâëÞìáôá ÷ïñÞãçóçò õãñþí, óõíïäåýåôáé áðü óçìá-
íôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò ëåéôïõñãéêÞò áêåñáéüôçôáò ôïõ
ôñé÷ïåéäïýò, ç êïëëïåéäùóìùôéêç ðßåóç (ç ùãêùôéêÞ
ðßåóç) äåí ìáò áðáó÷ïëåß äéüôé åßíáé áìåëçôÝá (âëÝðå
ôç åéäéêÞ óçìåßùóç)(âëÝðå ó÷Þìá 12).24

Óôïí õðïèÜëáìï ç ùóìùôéêç ðßåóç åñãáóßáò åéíáé ðå-
ñß ôá 280mOsm êáé ñõèìßæåôáé õðü ïìáëÝò óõíèÞêåò
ìÝóù ôçò Ýêêñéóçò Þ ìç áíôéäéïõñçôéêçò ïñìïíçò ìå
ìç÷áíéóìü áíÜäñáóçò. TéìÝò ùóìùôéêÞò ðßåóçò Üíù
ôùí 350mOsm êáé êÜôù ôùí 250mOsm ïäçãïýí óå êþ-
ìá. ¼ðùò áíáöÝñèçêå êáé óôç ðáñÜãñáöï ôïõ íåõñï-
÷åéñïõñãéêïý áóèåíÞ ìßá õðåñùóìùôéêÞ êáôÜóôáóç
ðñïêáëåß áöõäÜôùóç ôïõ åãêÝöáëïõ.25,26 Óôçí ðåñß-
ðôùóç áõôÞ áíáöÝñïíôáé ñÞîåéò áããåßùí êáé ìüíéìåò
íåõñïëïãéêÝò âëÜâåò, õðÜñ÷åé üìùò êáé ç ðéèáíüôçôá
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Ó÷Þìá 10. Óýíïøç ôùí ìç÷áíéóìþí êáé ôùí ôñüðùí äéáêßíçóçò ïõóéþí áðü ôï ôñé÷ïåéäÝò óôïí åîùáããåéáêü ÷þñï. ÅíäïèÞëéï (Å), âá-
óéêüò õìÝíáò (ÂÕ), ëéðïåéäéêÞ ìåìâñÜíç (Ë), ðïëõóáê÷áñßôçò (Ð), ÷Üóìá åíäïèçëßïõ (×), äéá-åíäïèçëéáêüò äßáõëïò (ÄåÄ), ìåôáöï-
ñÜ ìå êõóôßäéá (ÌÊ), äéÜ÷õóç ìÝóù êýôôáñïõ (ÄìÊ), åíäïêõôôáñéêÞ äßïäïò (ÅÄ), èõñéäùôüò äßáõëïò (ÈÄ), äßáõëïé áêïõáðïñéíþí
(Á).  
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íá ðáñÜãåé ôï åãêåöáëéêü êýôôáñï åíäïãåíÞ ùóìþëéá
áðü ðñïúüíôá ìåôáâïëéóìïý ïðüôå ç áðüôïìç äéüñèù-
óç ôçò õðåñùóìùôéêÞò êáôÜóôáóçò íá áðïâåß ìïéñáßá

ãéá ôïí åãêÝöáëï (ëüãù ïéäÞìáôïò). H äéüñèù-
óç ìéáò õðåñùóìùôéêÞ êáôÜóôáóçò èá ðñÝðåé
íá ãßíåôáé óôáäéáêÜ ìå ñõèìü ìåßùóçò ôï
1mOsm/l. áíÜ þñá.25

ÅéäéêÞ óçìåßùóç Á
Ç ùóìùôéêÞ ðßåóç áñáéïý äéáëýìáôïò åßíáé ßóç
ìå ôçí ðßåóç ðïõ èá áóêïýóáí ôá ìüñéá ôçò äéá-
ëõìÝíçò ïõóßáò áí áõôÜ âñßóêïíôáí ìå ôç ìïñ-
öÞ éäáíéêïý áåñßïõ, óå ÷þñï ßóïõ üãêïõ ìå ôï
äéÜëõìá êáé óå ßóç èåñìïêñáóßá (íüìïò ôïõ
van't Hoff). ÄçëáäÞ Ð = CRT Þ áöïý C = n/V,
ôüôå ÐV = nRT Þ áöïý n = m/Mr, Üñá ÐV =
mRT/Mr [üðïõ: Ð = ùóìùôéêÞ ðßåóç (Atm), C
= óõãêÝíôñùóç ôïõ äéáëýìáôïò (mol/L), R =
óôáèåñÜ ôùí áåñßùí = 0.082 L.Atm/mol.K, T =
áðüëõôç èåñìïêñáóßá (Ê), V = üãêïò ôïõ äéá-
ëýìáôïò (L), n = áñéèìüò moles äéáëõìÝíçò ïõ-
óßáò (mol), m = ìÜæá äéáëõìÝíçò ïõóßáò (g), Mr
= ó÷åôéêÞ ìïñéáêÞ ìÜæá (g/mol)].

Óôá ó÷åôéêþò ðõêíÜ äéáëýìáôá ðáñáôçñïý-
íôáé óïâáñÝò áðïêëßóåéò áðü ôï íüìï ôïõ van't
Hoff. Ó' áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ðñÝðåé áðü ôï óõ-
íïëéêü üãêï ôïõ äéáëýìáôïò íá áöáéñåßôáé ï
üãêïò ðïõ êáôáëáìâÜíïõí áõôÜ ôá ßäéá ôá ìü-
ñéá ôçò äéáëõìÝíçò ïõóßáò. Áíôß ëïéðüí ôïõ
üãêïõ V ôïõ äéáëýìáôïò, ëáìâÜíåôáé ï üãêïò
ôïõ äéáëýôç (V'). Ç åîßóùóç ðïõ ðñïêýðôåé åß-
íáé ãíùóôÞ ùò åîßóùóç Morse: ÐV' = nRT.
Ï íüìïò ôïõ van't Hoff êáé ç åîßóùóç Morse: ÐV'
= nRT áöïðëßæïõí åííïéïëïãéêÜ ôï äßëçììá
"êïëëïåéäÞ Þ êñõóôáëïåéäÞ" äéüôé äåí ìðïñïýí
íá õðÜñ÷ïõí ùóìùôéêÜ äñþóåò ïõóßåò, óôï åðß-
ðåäï ôïõ áßìáôïò, ÷ùñßò çëåêôñïëýôåò.
Ç åéäéêÞ óçìåßùóç, ßóùò íá ìáò âïçèÞóåé íá
êáôáëÜâïõìå ôïõò ðßíáêåò 1 êáé 2, êáèþò ôï
ó÷Þìá 13. 

H åðéèõìçôÞ áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá
H åðéèõìçôÞ áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá åéíáé ìéá
öñÜóç êáôáëõôéêÞ ãéá ôï ÷åéñïõñãåßï êáé ôç
MEÈ, êáé åðÜíù ôçò óôçñßæåôáé ç ðáñåíôåñéêÞ
÷ïñÞãçóç õãñþí. Aíôéêáôïðôñßæåé üëç ôçí ðáé-
äåßá ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ êáé ôçí öéëïóïöéêÞ
ðñïóÝããéóç ôïõ. H ìç êáôáðüíçóç ôïõ ìõïêáñ-
äßïõ (ìå ôá÷õêáñäßá êáé õøçëÞ óõóôçìáôéêÞ ðß-
åóç) åðéôõã÷Üíåôáé êáô' áñ÷Þ ìå ôçí åîáóöÜëé-
óç ôïõ åðáñêïýò åäïáããåéáêïý üãêïõ êáé êáô'
áêïëïõèßá ìå üëåò ôéò Üëëåò ãíùóôÝò ðáñåìâÜ-

óåéò (â-áðïêëåéóôÝò, áããåéïäéáóôáëôéêÜ êëð). H õðïï-
ãêáéìéá åéíáé ç âÜóç êÜèå áéìïäõíáìéêÞò äéáôáñá÷Þò
êáé äåí ðñÝðåé íá óõíäõÜæåôáé åííïéïëïãéêÜ ìå ôï ïß-
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Ó÷Þìá 11. ÊáôáíïìÞ ôïõ íåñïý ôïõò ÷þñïõò áããåßùí (åá), äéÜìåóïõ ÷þ-
ñïõ êáé åíäïêõôôÜñéïõ.

Ó÷Þìá 12. Ç ùóìùôéêÞ ðßåóç ôùí ðñùôåúíþí ôïõ ðëÜóìáôïò. H êáìðýëç
Á åßíáé ç ùóìùôéêÞ ðßåóç ôçò ëåõêùìáôßíçò óýìöùíá ìå ôï íüìï ôïõ
Van't Hoff, åíþ ôçí ðñáãìáôéêüôçôá éó÷ýåé ç Â. ÄçëáäÞ ôï ìüñéï ôçò ëåõ-
êùìáôßíçò Ý÷åé áñíçôéêü öïñôßï (-17 óå pH 7,40) ðïõ óõãêñáôåß èåôéêÜ
éüíôá (óõíÞèùò Ía, êáôáíïìÞ êáôÜ Gibbs - Donnan), Ýôóé ç ùóìùôéêÞ ðß-
åóÞ ôçò åßíáé áõîçìÝíç. Ôï ãåãïíüò áõôü Ýäùóå "ìõèéêÝò äéáóôÜóåéò" ôçí
ùóìùôéêÞ ðßåóç ôùí ðñùôåúíþí ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ôùí Üëëùí êïëëïåé-
äþí äéáëõìÜôùí ìå áðïôÝëåóìá ôï ìýèï ôçí "êïëëïåéäùóìùôéêÞò ðßå-
óçò".
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äçìá. H õðÝñôáóç äåí Ý÷åé êáìßá ó÷Ýóç ìå "õðåñïãêï-
áéìßá", ç ïðïßá óõíáíôÜôáé ìüíï óôçí áôõ÷çìáôéêÞ ÷ï-
ñÞãçóç õðåñâïëéêÞò ðïóüôçôáò ïëéêïý áßìáôïò êáé
ðáñïäéêÜ ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç õðÝñôïíùí óå âñá÷ý ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá êáé ãéá óõãêåêñéìÝíï ëüãï. H åìöÜíéóç
ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò áðü õðåñ÷ïñÞãçóçò õãñþí åé-
íáé ìéá ðñáãìáôéêÞ áðåéëÞ ðïõ óðáíéüôáôá ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé êÜôù áðü ôéò óõíèÞêåò áåñéóìïý ìå èåôéêÝò
ðéÝóåéò.27,28 Eêåß üðïõ ðéèáíïëïãåßôáé ùò áðôüò êßíäõ-
íïò, õðÜñ÷åé Þäç åãêáôåóôçìÝíï monitoring ôçò ðíåõ-
ìïíéêÞò êáé ç ÷ïñÞãçóç õãñþí õðáãïñåýåôáé áðü ôçí

åñìçíåßá ôùí äåäïìÝíùí ôùí ðéÝóåùí ðëÞñùóçò ôçò
êáñäéÜò êáé ôçò ðíåõìïíéêÞò ôñé÷ïåéäéêÞò ðßåóçò (Ó÷Þ-
ìá 3). O Ýëåã÷ïò ôçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò äåí ãßíå-
ôáé ìå ôçí óôÝñçóç õãñþí áëëÜ ìå ðáñåìâÜóåéò õðáãï-
ñåõüìåíåò áðü ôçí êáôáíüçóç ôïõ õðïêåßìåíïõ ìç÷á-
íéóìïý.

ÊëéíéêÞ åöáñìïãÞ
O êáñäéï÷åéñïõñãéêüò áóèåíÞò óôï ÷åéñïõñãåßï (êáé
ôç MïíÜäá EíôáôéêÞò Èåñáðåßáò)
Óôïõò åíÞëéêåò ç áðáãüñåõóç ëÞøçò ôñïöÞò ôçí çìÝñá

ôçò åðÝìâáóçò óõíïäåýåôáé áðü ôçí á-
ðáãüñåõóç ëÞøçò õãñþí ìå åîáßñåóç
ôá äéáõãÞ ìÝ÷ñé êáé 3 þñåò ðñéí áðü
ôçí ÷ïñÞãçóç áíáéóèçóßáò. O õðïëï-
ãéóìüò ôùí ôõðéêþí áíáãêþí óå íåñü
èá îåêéíÞóåé áðü ôçí ðáñáäï÷Þ ôçò
äéáêßíçóçò 2500ml çìåñçóßùò êáôÜ
ìÝóï üñï, üôáí äåí õðÜñ÷åé ðáèïëïãé-
êÞ ðáñÝêêëéóç. ÓõíÞèùò õðïëïãßæïõ-
ìå ôéò áíÜãêåò áíÜ þñá óå êõâéêÜ
åêáôïóôÜ (ml) ýäáôïò ðïõ áíôéóôïé-
÷ïýí óôïí áñéèìü ôùí ÷éëéüãñáììùí
(kg) âÜñïõò óþìáôïò óõí 40, äçëáäç
áóèåíÞò ìå âÜñïò óþìáôïò 80kg èá
ðÜñåé 120ml/h åíäïöëåâßùò êñõóôáë-
ëïåéäïýò äéáëýìáôïò. ¢ñá êáôÜ ôçí
ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí åéóáãùãÞ Þäç ï
áóèåíÞò õðïëåßðåôáé óå õãñÜ êáôÜ ôï
áíùôÝñù ðüóïí ðïëëáðëáóéáóìÝíï ìå
ôïí áñéèìü ôùí ùñþí ðïõ äåí Ýëáâå
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Ðßíáêáò 1. Óýíèåóç êïëëïåéäþí äéáëõìÜôùí. 
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ôßðïôá áðü ôï óôüìá. EÜí Ý÷åé ðñïçãçèåß ìéá ðåñßïäïò
8 ùñþí, ôüôå ï áíùôÝñù áóèåíÞò ðñÝðåé íá ëÜâåé
960ml åíäïöëåâßùò ãéá áíáðëÞñùóç ôïõ áñ÷éêïý åë-
ëåßììáôïò. EÜí áðëþò êïéìçèåß ï áóèåíÞò, ç óõóôçìá-
ôéêÞ ôïõ ðßåóç èá ìåéùèåß öõóéïëïãéêÜ Ýùò êáé 25%,
åÜí áíáéóèçôïðïéçèåß êáé õðïóôåß áåñéóìü ìå èåôéêÞ
ðßåóç -üðùò ãßíåôáé êáôÜ êáíüíá- ç ðáñåìðüäéóç ôçò
öëåâéêÞò åðéóôñïöÞò óå óõíèÞêåò ó÷åôéêÞò õðïïãêáé-
ìéáò èá Ý÷åé ìåãÜëåò åðéðôþóåéò óôïí áóèåíÞ ìå ìåéù-
ìÝíåò åöåäñåßåò êáñäéáããåéáêïý. ¢ñá ç ðñïóÞëùóç
ìïíïìåñþò óå öÜñìáêá åéóáãùãÞò ÷ùñßò åðéðôþóåéò
óôï ìõïêÜñäéï åéíáé Üíåõ áíôéêñßóìáôïò åÜí äåí óõíï-
äåýåôáé áðü ôçí åðáñêÞ ÷ïñÞãçóç õãñþí. O ìç åíçìå-
ñùìÝíïò áíáéóèçóéïëüãïò åðéëýåé ôï ðñüâëçìá ìå ôç
ìç ÷ïñÞãçóç áíáéóèçóßáò, äçëáäç "êïéìßæåé" ìå Ýíá
ðáñÜãïíôá ï ïðïßïò äåí "õðÜñ÷åé" üôáí ï áóèåíÞò Ý÷åé
äéáóùëçíùèåß, ð÷ åôïìéäÜôç, þóôå ðáñÜëëçëá ìå ôïí
èåôéêü áåñéóìü ôï áäñåíåñãéêü óýóôçìá ôïõ áóèåíÞ
áíáëáìâÜíåé ôçí äéüñèùóç ôçò êáôÜóôáóçò, åðéðñü-
óèåôá ç ìç ìÝôñçóç ôùí ðéÝóåùí óôç öÜóç áõôÞ äåí
áíé÷íåýåé ôéò ìåôáâïëÝò. H áðïêÜëõøç ãßíåôáé üôáí ôá
ðáñïäéêÜ áõôÜ öáéíüìåíá åðéóõìâïýí óå áóèåíÞ ìå
õðïêñõðôüìåíç ðáèïëïãßá óôåöáíéáßáò íüóïõ ç áã-
ãåéáêÞò âëÜâçò óå åðßóçìï üñãáíï.29 Eðéðñüóèåôá ï
áíáéóèçóéïëüãïò ðñÝðåé íá åéíáé åíÞìåñïò ãéá êáôç-
ãüñéåò áóèåíþí ðïõ åéíáé ïñéáêïß áðü ðëåõñÜò éóïñ-
ñïðßáò ýäáôïò, üðùò ïé õðåñôáóéêïß, ïé íåöñïðáèåßò,
ïé óõëëïãéêÜ öåñüìåíïé ùò êáñäéïðáèåßò(!), êáèþò
êáé ïé áóèåíåßò ìå åíäïêñéíéêÜ óýíäñïìá óôá ïðïßá
õðÜñ÷åé åããåíÞò áéôßá ìåßùóçò ôïõ áããåéáêïý ÷þñïõ
ìå óõíïäü ïßäçìá óôá áëëÜ äéáìåñßóìáôá. H èåñáðåßá

õðïêáôÜóôáóçò üãêïõ ðñïò ôçí õðåñâïëÞ äåí ðñüêåé-
ôáé íá Ý÷åé åðéðôþóåéò äõóìåíåßò óôïí áóèåíÞ. O öü-
âïò ôïõ ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò äåí õößóôáôáé ëüãù
ôïõ åãêáèéóôÜìåíïõ áåñéóìïý ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò, åíþ
ç áéìïäõíáìéêÞ ðáñáêïëïýèçóç óôéò ðåñéðôþóåéò áõ-
ôÝò èá õðáãïñåýóåé Ýãêáéñá êáé ôçí ÷ñÞóç äéïõñçôé-
êþí. KáôÜ ôçí äéáôÞñçóç ôçò áíáéóèçóßáò óõíßóôáôáé
ç ÷ïñÞãçóç õãñþí óå ñõèìü 1,5ml/kg.h üôáí äåí äéá-
íïßãåôáé êïéëüôçôá ôïõ óþìáôïò, 4-6ml/kg.h üôáí äéá-
íïßãåôáé, êáé áðü 8-10ml/kg.h Ýùò êáé 20ml/kg.h óå
åðåìâÜóåéò ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þñïõ ìå ÷åéñéóìïýò
ôùí åíôÝñùí. H áíôéêáôÜóôáóç ôùí áðùëåéþí áßìáôïò
ãßíåôáé êáé åäþ ìå êñõóôáëëïåéäÞ (ôïõëÜ÷éóôïí 3:1)
êáé ç ìåôÜããéóç ðñáãìáôïðïéåßôáé üôáí êáôÝëèåé ï áé-
ìáôïêñßôçò êÜôù áðü ôï üñéï ðïõ Ý÷åé ôåèåß êáôÜ óõ-
ãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, ð÷ 25%. 
H ïëïêëÞñùóç ìéáò êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò,
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ïðïßáò õðÞñ÷å áíÜãêç ãéá ìåãÜ-
ëç ÷ïñÞãçóç õãñþí, äåí óçìáßíåé êáé áõôüìáôç Üñóç
ôçò áíÜãêçò ãéá ôçí óõíÝ÷éóç ôïõ ßäéïõ ñõèìïý ÷ïñÞ-
ãçóçò (Ó÷Þìáôá 6,7). ÐáñÜ ôçí ìåôáêßíçóç ôïõ Üññù-
óôïõ áðü ôï ÷åéñïõñãåßï óôç MEÈ, ç âéïëïãéêÞ äéáôá-
ñá÷Þ ðïõ Ý÷åé åðéâÜëåé ôçí áíÜãêç õðåñ÷ïñÞãçóçò
õãñþí ðáñáìÝíåé, êáôÜ óõíÝðåéá ç ìåßùóç ôïõ ÷ïñç-
ãïýìåíïõ üãêïõ õãñþí -ßóùò êáé ëüãù ôçò áíÜëçøçò
ôçò óõíÝ÷éóçò ôçò áãùãÞò áðü Üëëïõò éáôñïýò- èá äéá-
ãíùóèåß áðü ôïí ïñãáíéóìü ùò õðïïãêáéìßá êáé èá åê-
äçëùèåß ç áíôßóôïé÷ç äéáôáñá÷Þ (ïëéãïýñéá Ýùò áíïõ-
ñßá, ôá÷õêáñäßá, õðüôáóç, ðåñéöåñéêÞ áããåéïóýóðá-
óç). H ðñïûðÜñ÷ïõóá áíáéóèçóßá ßóùò ðáñåìðïäßóåé
ôçí ðëÞñç åêäÞëùóç ôùí åêäçëþóåùí áõôþí, ç óïâá-
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ñüôáôç üìùò ïëéãïýñéá -õðïâïçèïýìåíç êáé áðü ôçí
åêâßáóç ìå äéïõñçôéêÜ- ïäçãåß óôïí ðñïèÜëáìï ôçò
åãêáôÜóôáóçò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò áñêåôÜ óõ÷íá.30

¼ôáí äåí õðÜñ÷åé ðñüâëçìá åðáñêïýò áíáéóèçóßáò
óôï ÷åéñïõñãåßï êáé üôáí äåí õðÜñ÷åé èÝìá Üëãïõò ç
áëëïý áßôéïõ äõóöïñßáò ôïõ áóèåíÞ óôç MEÈ, ôüôå ôï
æÞôçìá ðñïò åðßëõóç åéíáé ç åðÜñêåéá üãêïõ. EðåéäÞ ç
åðßëõóç ôïõ åéíáé Üìåóçò ðñïôåñáéüôçôáò êáé áðëïý-
óôáôç, êáé åðåéäÞ åðéâÜëëåôáé íá ãßíåé óå áóèåíåßò ìå
åðéâÜñõíóç Üëëùí óõóôçìÜôùí, õðåéóÝñ÷åôáé ï ñüëïò
óõìâïõëþí Üëëùí åéäéêïôÞôùí ïé ïðïßïé áðïóðáóìáôé-
êÜ êáé in media res åðé÷åéñïýí íá åöáñìüóïõí ðåñéï-
ñéóôéêÞ ðïëéôéêÞ óôá åíäïöëÝâéá õãñÜ. EðéìÝíïõìå üôé
ï êýñéïò áñìüäéïò íá ñõèìßóåé ôï èÝìá áõôü åéíáé ï éá-
ôñüò ðïõ óöáéñéêÜ áíôéìåôùðßæåé ôïí áóèåíÞ, áõôüò
ðïõ åðÝâáëå ôçí êáôáóôïëÞ ôïõ KNÓ êáé ôçí Üñóç ôïõ
áããåéáêïý ôüíïõ, áõôüò ðïõ îÝñåé ðüóï êáé åÜí Ý÷åé
áðïêëåéóèåß ôï áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá, áõôüò ðïõ
äéáìüñöùóå ôï ôñÝ÷ïí éóïæýãéï õãñþí êáé çëåêôñïëõ-
ôþí, êáé Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé áðü êïíôÜ êáé ìå óõíå-
÷åßá ôçí üëç åéêüíá ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ Üññùóôïõ.

EéäéêÝò êáôáóôÜóåéò óôï ÷åéñïõñãåßï
(êáé ôç MïíÜäá EíôáôéêÞò Èåñáðåßáò)
YðÜñ÷ïõí åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò óôéò ïðïßåò ïðïéáäÞðï-
ôå ðñïóêüëëçóç óå áõóôçñÜ áñéèìçôéêÜ äåäïìÝíá ìü-
íï ðñïò ôï êáëü ôïõ Üññùóôïõ äåí ðñüêåéôáé íá áðï-
âåß. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ÷ñåéÜæåôáé åðéóôñÜôåõóç
ãíþóåùí, êëéíéêÞ ôüëìç êáé áîéïðïßçóç óôï Ýðáêñï
ôùí äõíáôïôÞôùí ôïõ monitoring, êáé äéáìüñöùóç
óôñáôçãéêÞò ìå Üìåóç åðéäßùîç ôáêôéêþí áðïôåëåóìÜ-
ôùí. Oé óõ÷íüôåñåò åéäéêÝò êáôáóôÜóåéò óôéò ïðïßåò èá
áíáöåñèïýìå åßíáé ï óôåöáíéáßïò áóèåíÞò ìå ìåéùìÝ-
íç êáñäéáêÞ åöåäñåßá êáé ï áóèåíÞò ìå ãåíéêåõìÝíç
öëåãìïíþäç áíôßäñáóç. 

O óôåöáíéáßïò áóèåíÞò ìå ìåéùìÝíç êáñäéáêÞ åöå-
äñåßá
Ç áñ÷éêÞ åãêáôÜóôáóç åíäïöëÝâéùí ãñáììþí, ç åîáñ-
÷Þò åãêáôÜóôáóç åðáñêïýò monitoring, ç õðïóôÞñéîç
ôùí æùôéêþí ëåéôïõñãéþí êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôçí áíáé-
óèçóßá, ç êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé ç ðå-
ñáéôÝñù áãùãÞ ôïõ óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò å-
äñÜæïíôáé ôï ðñùôáñ÷éêü êáé äéáñêÞ ñüëï ðáßæåé ç
åðÜñêåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò ôùí åíäïöëÝâéùí õãñþí. Ðá-
ñÜëëçëá ìå ôçí ëïéðÞ áãùãÞ, öáßíåôáé ðùò ç ìç Ýêèå-
óç ôïõ åíäïèçëßïõ óå óõíèÞêåò õðïïãêáéìßáò åðß ìá-
êñüí áðïôåëåß âáóéêü óôïé÷åßï ôçò áðïôñïðÞò åìöÜíé-
óçò ãåíéêåõìÝíçò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò. Aðü ôçí
äåêáåôßá ôïõ '60 Þôáí ãíùóôü üôé õðïîõãïíáéìßáò ìå
óõíèÞêåò åðÜñêåéáò åíäáããåéáêïý üãêïõ Þôáí êáëýôå-

ñá áíåêôÞ áðü ôçí óõíïäåõüìåíç ìå õðïïãêáéìßá êáé
åðßóçò áðü ôçí áðëÞ õðïïãêáéìéá. Óôá ìÝóá ôùí '70 ïé
Ýñåõíåò ãéá ôçí ðñïÜóðéóç ôïõ ìõïêáñäßïõ ðéóôïðïßç-
óáí áõôü ðïõ õðïóôçñßæïíôáí áðü ðáëáéÜ, üôé ç äõíá-
ôüôçôá áðïêïìéäÞò ôùí êáôáâïëéêþí ðñïúüíôùí Þôáí
æùôéêÞò óçìáóßáò óôçí åðéâßùóç ôùí éóôþí.31,32 Óôá ìÝ-
óá ôùí '80 ç áíáãíþñéóç ôïõ ñüëïõ ôïõ åíäïèçëéáêïý
êýôôáñïõ ùò ðçãÞò ôïõ íéôñéêïý ïîåéäßïõ (NO.) êáé
ôùí åíäïèçëßíùí, Ýäùóå íÝá äéÜóôáóç óôçí óðïõäáéü-
ôçôá ôçò ìç Ýêèåóçò óå óõíèÞêåò óõññßêíùóçò ôïõ åí-
äáããåéáêïõ ÷þñïõ. ÐáñÜëëçëá ôá ìáèÞìáôá ôçò äåêá-
åôßáò ôïõ '30 áðü ôéò åñãáóßåò óôï ðåéñáìáôéêü áéìïñ-
ñáãéêü ðñüôõðï ôïõ Wiggers, ðïõ äéáðßóôùóå üôé äåí
áñêåß íá ÷ïñçãçèåß ç áðïëåóèåßóá ðïóüôçôá áßìáôïò
ìüíï áëëÜ áðáéôåéôáé ôñéðëÜóéïò üãêïò ãéá ôçí äéÜóù-
óç ôïõ ðåéñáìáôüæùïõ, åðáíÞëèáí ìáæß ìå íåüôåñá äå-
äïìÝíá ãéá ôçí åíäïêõôôÜñéá ìåôáêßíçóç ýäáôïò êáé ç-
ëåêôñïëõôþí. ¸ôóé åßíáé ôþñá ðáñáäåêôü üôé êáôÜ ôçí
áéìïññáãßá ìåôáêéíåßôáé õãñü áðü ôïí äéÜìåóï ÷þñï
ôüóï åíäïáããåéáêÜ üóï êáé åíäïêõôôÜñéá, ìå áðïôÝëå-
óìá ìåñéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ,
ñßêíùóç ôïõ äéÜìåóïõ ÷þñïõ êáé åîïßäçóç ôùí êýôôá-
ñùí (Ó÷Þìáôá 14 êáé 15). ¢ñá óå êÜèå ðåñßðôùóç
ôñáõìáôéóìïý ïé éóôïß "ðñÞæïíôáé", Üó÷åôá åÜí äåí åé-
íáé ðÜíôá êëéíéêÜ áíé÷íåýóéìï (ìáêñïóêïðéêÜ). Ðá-
ñÜëëçëá ç äéÜöïñá äõíáìéêïý óôéò êõôôáñéêÝò ìåì-
âñÜíåò ìåôáâÜëëåôáé áðü -90mV óå -60mV, áõîÜíåôáé
ôï åíäïêõôôÜñéï NÜôñéï êáé Xëþñéï, åíþ ìåéþíåôáé ôï
åíäïêõôôÜñéï KÜëéï. Oé ìåôáâïëÝò áõôÝò ïöåßëïíôáé
óôçí áýîçóç ôçò äéáðåñáôüôçôáò ôçò ìåìâñÜíçò ôïõ
êýôôáñïõ óôï NÜôñéï êáé ôçò åîïßäçóçò ôïõ. Ç åîßóù-
óç ôçò åãêáôÜóôáóçò ôçò åîùóùìáôéêÞò ìå Üìåóï
ôñáýìá êáé öëåãìïíÞ óôá ìåãÜëá áããåéáêÜ ðñÝìíáôá
äßäåé ôç öéëïóïößá ôçò åðéìÝñïõò ÷ïñÞãçóçò õãñþí.
Tï ìåôáêéíçèÝí õãñü óôïí åíäïêõôôÜñéï ÷þñï ðáñáìÝ-
íåé åêåß êáôÜ êÜðïéï ôñüðï áäñáíïðïéçìÝíï, ìéá äéåñ-
ãáóßá êáôÜëïéðï ôçò áõôïôåëïýò ýðáñîçò ôùí êýôôá-
ñùí óå ìïíïêõôôáñéêü ç óõãêõôéáêü åðßðåäï; 

O áóèåíÞò ìå ãåíéêåõìÝíç öëåãìïíþäç áíôßäñáóç
Ãéá ôïí óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ õðÜñ÷åé óýã÷õóç ùò
ðñïò ôçí ïñïëïãßá (óýíäñïìï óõóôçìáôéêÞò öëåãìï-
íþäïõò áíôßäñáóçò, SIRS, ÓÓÖA, ÃÖA), åéíáé áäéåõ-
êñßíéóôïé óå ìåãÜëï âáèìü ïé ìç÷áíéóìïß ðñüêëçóçò
ôçò óõíäñïìÞò, äéåîÜãåôáé ìéá ãéãáíôéáßá åñåõíçôéêÞ
ðñïóðÜèåéá óå üëá ôá åðßðåäá êáé, ðñïò ôï ðáñüí, ðá-
ñáìÝíåé Üãíùóôç ç ïñèÞ áãùãÞ. EðåéäÞ  üìùò ç Ýêâá-
óç ïñéóìÝíåò öïñÝò åéíáé åðéôõ÷Þò, åðéâÜëëåôáé ç
åöáñìïãÞ ôçò ðáñáìåôñéêÞò éáôñéêÞò êáôÜ ôçí ïðïßá ç
äéüñèùóç óõãêåêñéìÝíùí âéïëïãéêþí ìåãåèþí åîá-
óöáëßæåé ÷ñüíï ãéá ôçí ðéèáíÞ áíÜíçøç ôïõ ïñãáíé-
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óìïý.33 ¼ðùò åéíáé öõóéêü, êáé ôï èÝìá ôïõ åßäïõò
êáé ôïõ ðïóïý ôùí ÷ïñçãïýìåíùí õãñþí áðïôåëåß
ðåäßï åíôïíüôáôçò áíôéðáñÜèåóçò. Óýìöùíá ìå üóá
áíáöÝñáìå óôïí ðïëõôñáõìáôßáò, åðåéäÞ áðïôåëåß
ðñüôõðï áíÜðôõîçò ôïõ óõíäñüìïõ, ç Ýãêáéñç Üñóç
ôçò õðïïãêáéìéáò êáé ôïõ stress öáßíåôáé üôé ðñï-
ëáìâÜíåé ôçí åìöÜíéóç Þ ôçí ðëÞñç åêäÞëùóç ôïõ.
Eðßóçò óôçí êáëïçèÝóôåñç ìïñöÞ ôïõ óõíäñüìïõ -
ôçí ìåôÜ åîùóùìáôéêÞ êáñäéïðíåõìïíéêÞ ðáñÜêáì-
øç ãéá êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç- ï áóèåíÞò åì-
öáíßæåôáé åîáéñåôéêÜ ïéäçìáôþäçò ("öïõóêùìÝíïò
âÜôñá÷ïò"), ÷ùñßò éäéáßôåñç äéáôáñá÷Þ ôçò ïîõãü-
íùóçò, ìå éêáíïðïéçôéêÞ äéïýñçóç êáé áíÜãêç óå
ìåãÜëá ðïóÜ åíäïöëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò õãñþí. H êá-
ôÜóôáóç áõôÞ õðï÷ùñåß åíôüò 12-18 ùñþí, åêôüò êáé
åÜí ðñïêëçèåß éáôñïãåíþò åðéðëïêÞ áðü óôÝñçóç
õãñþí êáé ÷ñÞóç áããåéïóõóðáóôéêþí - éíüôñïðùí
ïõóéþí (ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, Ýìöñáãìá ìõï-
êáñäßïõ). Må âÜóç ôá äéäÜãìáôá áðü ôá ðñïáíá-
öåñèÝíôá ðáñáäåßãìáôá, áíôéìåôùðßæïõìå ôïõò
áóèåíåßò ìå ãåíéêåõìÝíç öëåãìïíþäç áíôßäñáóç -
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Ó÷Þìá 14. Äéáêßíçóç íåñïý ìåôÜ áðü áéìïññáãßá. Ôá éóôéêÜ êýôôá-
ñá ðñïóëáâáßíïõí íåñü, åíþ ôï åîùêõôôÜñéï äéáìÝñéóìá óõññé-
êíïýôáé  (äñÜóç ôùí áêïõðïñéíþí;).

2

1

3

Ó÷Þìá 15. Ï ñüëïò ôçò êåíôñéêÞò
öëåâéêÞò ðßåóçò (ÊÖÐ) óå ó÷Ýóç ìå
ôç ìÝóç óõóôçìáôéêÞ ðßåóç ðëÞñùóçò
(ÌÓÐÐ) êáé ôç öëåâéêÞ åðéóôñïöÞ.
Ç öëåâéêÞ åðéóôñïöÞ äåí äþóåé ôéìÝò
ÊÖÐ áíþôåñåò áðü ôçò ÌÓÐÐ áêü-
ìç êáé óå õðåñïãêïáéìßá. Ç êáìðýëç
á åßíáé ç öõóéïëïãéêÞ öëåâéêÞ åðé-
óôñïöÞ êáé áíôéóôïé÷åß ìå ôçí êáìðý-
ëç 1 ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò. Óôçí ðå-
ñßðôùóç áéìïññáãßáò ìåôáêéíåßôáé ç
á óôç èÝóç ã êáé ìåôÜ ôçí áíôéóôÜèìé-
óç óôçí èÝóç â, ìå áíôßóôïé÷ç ìåôáôü-
ðéóç ôçò 1 óôç èÝóç 2. Ç êáìðýëç 3 åß-
íáé ïé ôéìÝò ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò
ìåôÜ áðü ôçí Üñóç ôïõ ôüíïõ ôïõ óõ-
ìðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò, üðùò óôçí
ðåñßðôùóçò ôçò áíáéóèçóßáò ÷ùñßò
ìåôáâïëÞ ôïõ êõêëïöïñïýíôïò áßìá-
ôïò. Ôá óçìåßá éóïññïðßáò ôïõ óõóôÞ-
ìáôïò åßíáé áõôÜ ôùí ôïìþí ìåôáîý
á,â,ã áöåíüò êáé 1,2,3 áöåôÝñïõ.
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ðëçí ôùí Üëëùí -êáé ìå ÷ïñÞãçóç õãñþí óå ðïóüôçôá
éêáíÞ íá áðïôñÝøåé áðþëåéá ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò
êáé íá åîáóöáëßóåé ôçí åðéèõìçôÞ áéìïäõíáìéêÞ åéêü-
íá. Äõóôõ÷þò ç êáôÜóôáóç ðåñéåã÷åéñçôéêÜ åßíáé óõ-
íÞèùò üðùò ôá ó÷Þìáôá 16, 17 êáé ü÷é óôï ó÷Þìá 11).

Äéïýñçóç êáé ôï åßäçìá ôïõ ïéäÞìáôïò
KáôÜ ôçí ðáñÜèåóç ôùí óêÝøåùí êáé ôùí êëéíéêþí
ðñáêôéêþí ðïõ åöáñìüæïõìå óôï ÷åéñïõñãåßï êáé ôç
MEÈ èßîáìå êáô' åðáíÜëçøç ôï èÝìá ôçò äéïýñçóçò
÷ùñßò íá åóôéÜóïõìå ó' áõôü. Ðñüóöáôá ãíùóôüò
Ýìðåéñïò ÷åéñïýñãïò ðáñáôÞñçóå üôé "ïé áóèåíåßò óôï
÷åéñïõñãåßï êáé óôç ìïíÜäá áðïâÜëëïõí ðïëëÜ ïõñá
êáé ü÷é üðùò ðáëéÜ".
Ðéóôåýïõìå üôé ç óõíôåëåóèåßóá ðñüïäïò óôçí êëéíéêÞ
áíáéóèçóéïëïãßá áíôéêáôïðôñßæåôáé óôçí áíùôÝñù á-
ðëÞ äéáðßóôùóç. H êáôáêñÜôçóç Náôñßïõ êáé ýäáôïò
ìåôåã÷åéñçôéêÜ åß÷å ðåñéãñÜöåé áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ áéþ-
íá ìáò, Üñá ïé áóèåíåßò èá Ýðñåðå íá ëáìâÜíïõí åí-
äïöëÝâéá õãñÜ ìüíï ìå äåîôñïæç (D5W ç D10W) ç èá
Ýðñåðå íá ëáìâÜíïõí ôç ìéêñüôåñç äõíáôÞ ðïóüôçôá
õãñþí ãéá íá ìç "ðñçóôïýí".34 Ðñïêåßìåíïõ íá áðï-
öåõ÷èåß ç ÷ïñÞãçóç üãêïõ êáé åðåéäÞ ç áéìïäõíáìéêÞ
åéêüíá äåí Þôáí ðÜíôá ç åðéèõìçôÞ, êáôÝöõãáí óôç
÷ñÞóç ëåõêùìáôßíçò êáé ðëÜóìáôïò. ÄçìéïõñãÞèçêå
Ýôóé êáé ç öéëïëïãßá ôçò áíôéðáñÜèåóçò ôùí êïëëïåé-
äþí ìå ôá êñõóôáëëïåéäÞ äéáëýìáôá, üðïõ ôï êýñéï
åðé÷åßñçìá Þôáí: ìå Ýíá üãêï A ëåõêùìáôßíçò åðéôõã-
÷Üíù áõôü ðïõ äåí åðéôõã÷Üíù ìå ôïí ßäéï üãêï A öõ-
óéïëïãéêïý üñïõ (âëÝðå êáé ÅéäéêÞ óçìåßùóç Á). 

Eßíáé ãíùóôü üôé ç ñýèìéóç ôïõ éóïæõãßïõ íáôñßïõ êáé
ýäáôïò åéíáé ôáõôüóçìç ìå ôçí ñýèìéóç ôïõ åîùêõôôá-
ñéïõ üãêïõ. Oé ðáñÜãïíôåò ðïõ êõñéùò ðáñåìâáßíïõí

åéíáé: ç áëäïóôåñüíç, ôá íáôñéïäéïõñçôéêÜ ðåðôßäéá
ôùí êüëðùí, ç áñãéíßíç-âáóïðñåóóßíç, ôï óõìðáèçôé-
êü óýóôçìá, ç áëäïóôåñüíç, ôï óýóôçìá ñåíßíçò-áã-
ãåéïôåíóßíçò, ç óõãêÝíôñùóç íáôñßïõ êáé ÷ëùñßïõ óôçí
ðá÷éÜ êçëßäá, êáèþò êáé ïé ìåôáâïëÝò óôçí ðßåóç ôçò
êÜôù êïßëçò öëÝâáò êáé ôçò áïñôÞò. H áíáéóèçóßá ðïõ
áðïêëåßåé ôïõò ìç÷áíéóìïýò ôïõ stress, äåí åðéôñÝðåé
ôçí ðáñáãùãÞ ç ðñüêëçóç ôùí áíùôÝñù ïõóéþí êáé
ìç÷áíéóìþí. Eðßóçò ç áíáéóèçóßá ðïõ åðéôõã÷Üíåé ôá
áíùôÝñù ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé áðü ÷ïñÞãçóç éêáíïý
üãêïõ õãñþí þóôå íá äéáôçñåßôáé ç åðéèõìçôÞ áéìïäõ-
íáìéêÞ åéêüíá. Tï áðïôÝëåóìá åéíáé ç åìöÜíéóç éêáíï-
ðïéçôéêÞò äéïýñçóçò äéåã÷åéñçôéêÜ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ.
Tï áíôßèåôï óõíÝâáéíå ðáëáéïôÝñá ç êáé ôþñá óôá ìÝ-
ñç åêåßíá ðïõ õðçñåôïýí ôçí åéäéêüôçôá ìáò ìå "áíá-
ìíÞóåéò áðü ôá ÷áñáêþìáôá ôçò ÖëÜíäñáò". Óôï ôåý-
÷ïò 2 ôïõ Aõãïýóôïõ 1991 ôïõ BJA ãßíåôáé ðÜëé ëüãïò
ãéá ìåßùóç ôïõ "åíåñãïý åîùêõôôáñéïõ üãêïõ" ìåôåã-
÷åéñçôéêÜ ëüãù áýîçóçò ôïõ "ðáãéäåõìÝíïõ üãêïõ"
óôïí ôñßôï ÷þñï (Üðïøç ôïõ Shires, 1960s).1,2 H åííïéá
áõôÞ óõìðëçñþíåôáé áðü ôçí åéóáãùãÞ ôçò Ýííïéáò ôïõ
"åíåñãïý áñôçñéáêïý üãêïõ" ï ïðïßïò åéíáé ôáõôüóç-
ìïò ìå ôïí "êåíôñéêü üãêï áßìáôïò". Eßíáé ï üãêïò ôïí
ïðïßï áéóèÜíïíôáé ïé äéÜöïñïé õðïäï÷åßò ðéÝóåùí óôá
ìåãÜëá áñôçñéáêÜ óôåëÝ÷ç, þóôå ìå ôçí óåéñÜ ôïõò íá
êéíçôïðïéÞóïõí ôïõò ìç÷áíéóìïýò Ýëåã÷ïõ ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôùí íåöñþí. Ðéóôåýïõìå üôé ìç÷áíéóìïß áõ-
ôïß áéôéïëïãïýí åí ìÝñåé êáé êáôÜ ôñüðï áñíçôéêü ôç
"ìç äéïýñçóç". ¼ôáí ç áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá ôï åðéôñÝ-
ðåé áðü ðëåõñÜò ôçò åëÜ÷éóôçò äéáöïñÜò ðßåóçò óôçí
óðåéñáìáôéêÞ óõóêåõÞ, ôï üëï èÝìá ôçò äéïýñçóçò
áíÜãåôáé óå æçôÞìáôá Üñäåõóçò êáé ìüíï, üðïôå êáé
åíåñãïðïéïýíôáé ïé ìç÷áíéóìïß ôïõ íéôñéêïý ïîåéäßïõ-
åíäïèçëéíùí. 
ÐÝñá áðü ôïõò ìç÷áíéóìïýò ðïõ äéÝðïõí ôçí ðáñáãù-
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Ó÷Þìá 16. ÊáôáíïìÞ ôïõ íåñïý ôïõò ÷þñïõò áããåßùí (åá), äéÜ-
ìåóïõ ÷þñïõ êáé åíäïêõôôÜñéïõ, õðü óõíèÞêåò öëåãìïíÞò.

Ó÷Þìá 17. ÊáôáíïìÞ ôïõ íåñïý ôï óþìá, õðü óõíèÞêåò
öëåãìïíÞò.
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ãÞ ôùí ïõñþí êáé ôçí äéáìÜ÷ç ðåñß ôçí åîáóöÜëéóç é-
êáíïðïéçôéêÞò äéïýñçóçò õðÜñ÷åé êáé ï ëüãïò ðåñß ôïõ
ðñáêôÝïõ. Eßíáé áíáìöéóâÞôçôï üôé åêåß üðïõ äåí õ-
ðÞñîå åãêáôÜóôáóç áíïõñßá ïýôå ãéá óýíôïìï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá, ç åðáñêÞò ÷ïñÞãçóç õãñþí Ýðáéîå ôïí ðñù-
ôáñ÷éêü ñüëï.35,36 H ÷ñÞóç ôïõ ìç÷áíéêïý áåñéóìïý ìå
èåôéêÝò ðéÝóåéò êáé ÑÅÅÑ ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óïâá-
ñÜ õðüøç (Ó÷Þìáôá 18 êáé 19).37 Óôá ÷åéñïõñãåßá êáé
ôéò ìïíÜäåò üðïõ áêïëïýèçóáí ãñáììÞ ðåñéïñéóìïý õ-
ãñþí, óõ÷íá ïé áóèåíåßò êáé Ý÷áóáí ôç íåöñéêÞ ëåé-
ôïõñãßá êáé äåí áðåöåý÷èç ôï ïßäçìá. Óôéò ðåñéðôþ-

óåéò ðïõ ôï ïßäçìá áíôéìåôùðßóèçêå ìå óôÝñçóç õãñþí
êáé/Þ ìå ößëôñá áðïìÜêñõíóçò õãñþí ôï áðïôÝëåóìá
Þôáí áðþëåéá ôçò ïñéáêÞò äéïýñçóçò êáé åãêáôÜóôáóç
áíïõñéêÞò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò. H ÷ñÞóç ößëôñùí
ãéá ôçí Üñóç ïéäÞìáôïò õðü ôÜóç åíäåßêíõôáé ìå ìåãÜ-
ëç ðñïóï÷Þ ãéá ôçí ìåßùóç ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò,
üôáí ç ôåëåõôáßá åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ôçí ðñüóöáôç
åãêáôÜóôáóç ïëéãïõñßáò ðñïò áíïõñßá. Óôçí ðåñßðôù-
óç áõôÞ óõíßóôáôáé ç äéáêïðÞ ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ößë-
ôñïõ ìå ôçí åîáóöÜëéóç éêáíïðïéçôéêÞò äéïýñçóçò.
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Ó÷Þìá 18. H ÷ñÞóç ôïõ ìç÷áíéêïý áåñéóìïý ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò êáé ç óõóôçìáôéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç (ÓÁÐ) äßäïõí ðëçñï-
öïñßåò ãéá ôçí åðÜñêåéá ôùí ÷ïñçãçìÝíùí õãñþí. 
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YðÜñ÷åé Ýíá Üëëï ðñáêôéêü åñþôçìá ó÷åôéæüìåíï ìå
ôçí äéïýñçóç êáé ôï éóïæýãéï óôïí áóèåíÞ ìå ôï óõí-
äñïìï ãåíéêåõìÝíçò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò. Eßíáé
ôï ßäéï íá äéáêéíïýíôáé ìåãÜëá ðïóÜ õäáôïò Þ ìéêñÜ ìå
ôï áõôü áëãåâñéêü Üèñïéóìá ôåëéêïý éóïæõãßïõ; Äçëá-
äÞ ï áóèåíÞò A ìå ðñüóëçøç 12 ëßôñùí êáé áðïâïëÞ 11
ëßôñùí óå 24 þñåò, åßíáé óå êáëýôåñç áãùãÞ áðü ôïí
áóèåíÞ B ìå ðñüóëçøç 4,5 ëßôñùí êáé áðïâïëÞ 3,5 ëß-
ôñùí; Aðü ðëåõñÜò éóïæõãßïõ ôï áëãåâñéêü ìáò Üèñïé-
óìá åéíáé -1 ëßôñï, áðü âéïëïãéêÞò ðëåõñÜò üìùò õðÜñ-
÷åé ìéá ôåëåßùò äéáöïñåôéêÞ åííïéïëïãéêÞ ðñïóÝããéóç.
YðÜñ÷ïõí äõï ðåñéðôþóåéò ãéá ôïí áóèåíÞ A. EÜí ï
ßäéïò ðáñÜãåé áõôüìáôá -êáôÜóôáóç óðáíéüôáôç- ôüóï
ìåãÜëç ðïóüôçôá ïõñþí, åéíáé áíÜãêç íá õðïóôçñé-
÷èåß ìå ôçí ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé ü÷é íá áöåèåß óå äõ-
óìåíÞ áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá ìå ôåëéêÞ áðüëçîç ôçí
÷ñÞóç éíüôñïðùí. H áõôüìáôç áõôÞ äéïýñçóç èåùñåß-
ôáé üôé óõíôåëåßôáé óôá ðëáßóéá áìõíôéêþí ìç÷áíéóìþí
áðïâïëÞò åíäïãåíþí ïõóéþí, õðåýèõíùí ãéá ôçí ðñü-
êëçóç ôïõ óõíäñüìïõ, ðéóôåýïõìå äå üôé ðñÝðåé íá
õðïóôçñé÷èåß. EÜí ç äéïýñçóç áõôÞ áðïôåëåß ðñïúþí
öáñìáêïëïãéêþí ðáñåìâÜóåùí, ÷ïñÞãçóç ìáííéôü-
ëçò-öïõñïóåìßäçò ê.ëð, ôüôå åðéâÜëëåôáé ç áíáðëÞñù-
óç üðùò êáé ðñïçãïõìÝíùò áíáëýèçêå. OðùóäÞðïôå
õðÜñ÷åé ðßóù áðü ôçí ðåñßðôùóç ôïõ áóèåíÞ A ç ôåëå-
ïëïãéêÞ Üðïøç üôé Ýíáò ðïëõêýôôáñïò ïñãáíéóìüò
õößóôáôáé ìéá ðñïóâïëÞ áðü ïõóßåò âëáðôéêÝò, ôùí
ïðïßùí ç óõãêÝíôñùóç ìåéïýìåíç óôï milieu interieur
åîáóêåß, ßóùò, ìéêñüôåñç åðßäñáóç óôï ìåìïíùìÝíï
êýôôáñï. Ãéá ôïí áóèåíÞ B, åéíáé ðåñßåñãï, óõíÞèùò
ðñïóöåýãïõìå óå ößëôñï êáé äéáêéíïýìå áðü åêåß ìÝ-

÷ñé êáé 30 ëßôñá ìå óêïðü íá åðéôý÷ïõìå áõôü ðïõ ç
öýóç áãùíéùäþò ìáò êáëåß íá ðñÜîïõìå ìÝóù ôùí íå-
öñþí.

Ôá êïëëïåéäÞ õãñÜ ùò áßôéï ïîåßáò íåöñéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò.
Ôá êïëëïåéäÞ õãñÜ ðñïêáëïýí ïîåßáò íåöñéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò ôïõëÜ÷éóôïí ìå äýï ôñüðïõò: 

á) áýîçóç ôçò êïëëïåéäùóìùôéêÞ ðßåóçò óôá ôñé÷ïåé-
äÞ ôïõ íåöñïý,

â) ùóìùôéêÞ íÝöñùóç.
Åßíáé ãíùóôüí üôé ç áýîçóç ôçò êïëëïåéäùóìùôéêÞ ðß-
åóçò óôá ôñé÷ïåéäÞ ôïõ íåöñéêïý óðåéñÜìáôïò åëáôôþ-
íåé ôï ñõèìü ôçò ðåéñáìáôéêÞò äéÞèçóçò (GFR). Óå
ïñéáêÝò êáôáóôÜóåéò, Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ïîåßåò íåöñé-
êÝò áíåðÜñêåéåò ëüãù õðåñ÷ïñçãÞóåùí êïëëïåéäþí.
ÄçëáäÞ ç êïëëïåéäùóìùôéêÞ ðßåóç óôá ôñé÷ïåéäÞ ôïõ
óðåéñÜìáôïò õðåñâáßíåé ôçí õäñïóôáôéêÞ ðßåóç êáé å-
ðÝñ÷åôáé áíïõñßá ç ïðïßá õðï÷ùñåß ìå ðëáóìáöáéñÝ-
óç (ó÷Þìáôá 20 êáé 21)
Ç ùóìùôéêÞ íÝöñùóç Ý÷åé ðåñéãñáöåß ôïõëÜ÷éóôïí á-
ðü ôï 1968, Ý÷åé ó÷Ýóç ìå äïìéêÝò áëëáãÝò ôùí íåöñé-
êþí êõôôÜñùí êáé åêöåýãåé ôùí ïñßùí ôïõ ðáñüíôïò.
Ìßá áýîçóç ôç óõ÷íüôçôáò êñïõóìÜôùí ùóìùôéêÞò íÝ-
öñùóçò Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ìå ôç ÷ñÞóç ôùí äéáëõìÜôùí
áìýëïõ (HES), áðü 14% ôï 1990 óå 80% ôï 1992.

Ïé çëåêôñïëýôåò êáé ôá ðñïâëÞìáôá óôçí áíáðëÞñù-
óç ôïõò
Tá êëáóéêÜ åã÷åéñßäéá åéíáé ãåìÜôá äåäïìÝíá ãéá ôéò
çìåñÞóéåò áíÜãêåò óå çëåêôñïëýôåò. Eðßóçò ðåñéÝ÷ïõí
áöïñéóìïýò ðåñß áíþôåñùí åðéôñåðôþí ïñßùí çìåñÞ-
óéáò ÷ïñÞãçóçò. Må ôçí ãåíßêåõóç ôùí áíáëõôþí çëå-
êôñïëõôþí áßìáôïò äéáðéóôþèçêå üôé ç ìáãéêÞ ëÝîç ãéá
ôéò êáôáóôÜóåéò ðïõ áíôéìåôùðßæïõìå óå ðáñáôåôáìÝ-
íá ÷åéñïõñãåßá êáé óôç MEÈ åéíáé ç "ôéôëïðïßçóç". H
ãíþóç ôçò óõãêÝíôñùóçò éüíôùí åíüò äéáëýìáôïò êáé
ïé ìåôñÞóåéò ôùí áíôéóôïé÷þí óõãêåíôñþóåùí óôï áßìá
åéíáé ç âÜóç ôçò ôéôëïðïßçóçò. H áäõíáìßá ìÝôñçóçò
ôïõ éïíôéóìÝíïõ áóâåóôßïõ áðïôåëåß âáóéêü åìðüäéï
óôçí ðñïóÝããéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ áíôéìåôùðß-
æïõìå áðü ôéò äéáôáñá÷Ýò ôïõ.13,19 Må äåäïìÝíç ôçí ðï-
ëý ìéêñÞ âéïäéáèÝóéìç ðïóüôçôá éïíôéóìÝíïõ áóâåóôß-
ïõ, ëéãüôåñç áðü 0,35mEq/l, åéíáé ðåñéôôÞ êÜèå óõæÞôç-
óç ìå ôá äåäïìÝíá ôùí åí ÷ñÞóåé ìåèüäùí ìÝôñçóÞò
ôïõ.
H õðåñíáôñéáéìßá áíôéìåôùðßæåôáé êëáóéêÜ ìå ÷ïñÞ-
ãçóç íåñïý áðü ñéíïãáóôñéêü óùëÞíá êáé äéáëõìÜôùí
äåîôñüæçò åíäïöëåâßùò. Óôç ìïíÜäá ìáò ÷ñçóéìï-
ðïéåéôáé ãéá ôçí äéüñèùóç ôçò õðåñíáôñéáéìßá ôï äéÜ-
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ëõìá KCl 1% (900ml WFI+100ml KCl 10%) óå 12ùñç
÷ïñÞãçóç. Ãéá ôçí äéüñèùóç ôçò õðïíáôñéáéìßáò, åßôå
åìðëïõôßæïíôáé ìå öýóéããåò ôùí 10ml 15% NaCl ôá ÷ï-
ñçãïýìåíá õãñÜ, åßôå ÷ïñçãåßôáé õðÝñôïíï äéÜëõìá
7,5% NaCl (8ùñç, 12ùñç ÷ïñÞãçóç 250ml 7,5% NaCl).
Tá ðñïâëÞìáôá áíáðëÞñùóçò ôïõ êáëßïõ óå çìåñÞóéá
Ý÷ïõí ðñáêôéêÜ ëõèåß óôç ìå ôïí åìðëïõôéóìü êÜèå
äéáëýìáôïò Ãáëáêôéêïý Ringer's ìå äõï öýóéããåò ôùí
10ml KCl 10%. 
¼ôáí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï êëéíéêü ðñüâëçìá ìå
åðåßãïõóá ðáèïëïãßá ãíùóôÞ, ç áêïëïõèïýìåíç ôáêôé-
êÞ åéíáé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ çëåêôñïëýôç,
åíþ ðáñÜëëçëá ãßíïíôáé ïé áðáéôïýìåíåò åñãáóôçñéá-

êÝò åîåôÜóåéò. Ôá óýã÷ñïíá ìç÷áíÞìáôá ìÝôñçóçò ôùí
áåñßùí áßìáôïò äßäïõí óôç åõ÷Ýñåéá áõôÞ. Ðáñåíèåôé-
êÜ, ó÷åôéêÜ ìå ôçí äéáìÜ÷ç ôçò ìïñöÞò ôïõ ÷ïñçãïýìå-
íïõ áóâåóôßïõ, ôï ãëõêïíéêü áóâÝóôéï äéáöÝñåé áðü ôï
÷ëùñéïý÷ï áóâÝóôéï ìüíï óôï ãåãïíüò üôé ðñÝðåé íá
÷ïñçãçèåß óå ôñéðëÜóéá êáôÜ âÜñïò ðïóüôçôá ãéá íá
åîáóöáëßóåé ôï ßäéï ðüóï éüíôùí áóâåóôßïõ ìå ôï ÷ëù-
ñéïý÷ï.

MåñéêÜ "åîùôéêÜ" õãñÜ ãéá ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç
Ôï ôìÞìá áõôü ôïõ Üñèñïõ åßíáé ðåñéôôü. ÕðÜñ÷åé ìü-
íï ãéá ëüãïõò "éóôïñéêïýò".
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Ó÷Þìá 20. Ôï õäñïäõíáìéêü áíÜëïãï áëëçëåðßäñáóçò ôùí ðéÝóåùí õäñïóôáôéêÞò êáé ùóìùôéêÞò. Óôï óýóôçìá á ç çìéðåñáôÞò
ìåìâñÜíç (ì) äåí åìðïäßæåé ôçí ñïÞ ôïõ õãñïý (íåñü) õðü ôçí õäñïóôáôéêÞ ðßåóç (Ñ). Óôï â ç ïõóßá (õ) ðïõ åß÷å äéáëõèåß ôï íåñü ðñéí
áðü ôçí çìéðåñáôÞ ìåìâñÜíç åîáóêåß ìßá ðßåóç ùóìùôéêÞ (Ñ1) ç ïðïßá åßíáé áíôßèåôç ìå ôçí ðßåóç Ñ (ñïÞ ðáýåé üôáí Ñ=Ñ1). Óôç ã ç
ðßåóç Ñ2 (>Ñ1) åðáíáñ÷ßæåé ôçí ñïÞ.
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ÐÝñé ôïõ áñáâéêïý êüììéùò
Ìßá ïõóßá êïëëþäçò ðïõ "åêñéíïìÝíç åí åßäåé ñçôß-

íçò" áðü ôéò áêáêßåò åß÷å ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò äéÜëõìá
6% óå "öõóéïëïãéêü ïñü", éäéáßôåñá óôï Á' Ðáãêüóìéï
Ðüëåìï.38 Âáóéæüìåíïé ïé ÷åéñïýñãïé óôç èåùñßá ôïõ
Ernest Henry Starling ðåñß êïëëïåéäùóìùôéêÞò ðßåóçò
(Þ ùãêùôéêÞò ðßåóçò), ÷ùñßò âáóéêÝò ãíþóåéò ãéá ôï
Shock (From 1917 to 1919 Bayliss and Starling served on
the Special Investigation Committee on Surgical Shock
and Allied Conditions of the Medical Research
Committee).
ÅéäéêÞ óçìåßùóç Â.
Õðüèåóç ôïõ Ernest Henry Starling: ôá ôñé÷ïåéäÞ åßíáé ìç
äéáðåñáôÜ óôá ìáêñïìüñéá.
Èåùñßá ôïõ Cecil Kent Drinker: ôá ôñé÷ïåéäÞ åßíáé äéá-

ðåñáôÜ óôá ìáêñïìüñéá (The Problem of Edema as
Approached through Direct Experiment after thå
Capillaries, Harvard Medical Society, 22 November
1927).

Ðåñß ôçò ëåõêùìáôßíçò
Óôç ÷þñá ìáò õðÜñ÷åé ç áíèñþðéíç ëåõêùìáôßíç
20%. H Ýíäåéîç ÷ïñÞãçóçò ôçò åßíáé ìßá: õðïëåõêù-
ìáôéíáéìßá óôá ðëáßóéá ðáñáìåôñéêÝò éáôñéêÞò. Ç
ëåõêùìáôßíç êáé ôï ðëÜóìá óå ÷ïñçãïýíôáé ãéá ôç
äéüñèùóç õðïïãêáéìßáò, ïýôå ãéá ôç áíôéìåôþðéóç
ïéäÞìáôïò öëåãìïíþäïõò áéôéïëïãßáò. Ðáñüëá áõôÜ
ïé ðáëáéÝò äïîáóßåò åßíáé âáèéÜ ñéæùìÝíåò êáé ôï
ðñüâëçìá ôçò ëåõêùìáôßíçò ðåñíÜ áêüìç äéÜöï-
ñåò öÜóåéò üðùò, ìåôÜ ôç äçìïóßåõóç ôçò ìåôáíÜëõ-
óçò ôçò ïìÜäáò Cochrane (1999) ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò,
åðáêïëïýèçóå ç ìåôáíÜëõóç ôùí Wilkes êáé
Navickis (2001), þóôå íá Ý÷ïõìå ôåêìçñéùìÝíåò áðü-
øåéò ôïõ ôýðïõ… "íáé ìåí, áëëÜ".39,40 Åõôõ÷þò ç ôå-
ëåõôáßáò ìåëÝôç SAFE óýãêñéóçò ëåõêùìáôßíçò êáé
öõóéïëïãéêïý ïñïý ôï NEJM (ÌÜéïò 2004) óõíï-
äåýïíôáé áðü ôï åýãëùôôï óõíôáêôéêü ó÷üëéï "åßíáé
ç ëåõêùìáôßíç áóöáëÞò;" ("Is Albumin Safe", D.
Cook). 

Tï õäñïîõáéèõëéùìÝíï Üìõëï
Tá ðáñÜãùãá áìýëïõ åìöáíßóèçêáí óôéò áñ÷Ýò ôçò
äåêáåôßáò ôïõ '80 ðïëëÜ õðïó÷üìåíá. Aôý÷çóáí ü-
ìùò ëüãù ôçò óôñïöÞò ôùí éáôñþí óôç åöáñìïãÞ ôùí
áñ÷þí ôçò ðáèïöõóéïëïãßá êáôÜ ôçí áíáðëÞñùóç
ôïõ üãêïõ êáé ôçí áðïìÜêñõíóç áðü ôçí éáôñéêÞ ôùí
"ìáãéêþí óêåõáóìÜôùí". Eßíáé ÷ñÞóéìá óôçí áíáæù-
ïãüíçóç ìå ìéêñü üãêï óå âñá÷ý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá,
üôáí åßíáé áäýíáôç ç åãêáôÜóôáóç ìåãÜëçò äéáìÝ-
ôñïõ öëåâéêÞò ïäïý. Yðïôßèåôáé üôé üëá ôá ìåéïíå-
êôÞìáôá ôùí ðñïçãïýìåíùí óõíèåôéêþí êïëëïåéäþí
äåí óõíïäåýïõí ôá óýã÷ñïíá óêåõÜóìáôá õäñïîõáé-

èõëéùìÝíï áìýëïõ.
Óôç ÷þñá ìáò õðÜñ÷åé ôï óêåýáóìá HAES-steril 6%
êáé 10%, ìå äñáóôéêÞ ïõóßá ìïñéáêïý âÜñïõò 200.000
Dalton êáôÜ ìÝóï üñï. Tá ùóìùôéêÜ åíåñãÜ óùìáôß-
äéÜ ôïõ Ý÷ïõí óõíÞèùò ìïñéáêü âÜñïò 70.000 Dalton.
AíáöÝñïíôáé ðåñéïñéóìïß óôçí ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá
ðïõ äýíáôáé íá ÷ïñçãçèåß çìåñçóßùò.13

Ôá íåüôåñá äéáëýìáôá áìýëïõ
Åêôüò áðü ôá äéáëýìáôá õäñïîõáéèõëéùìÝíïõ Üìõëïõ
[ðïëý-(Ï-2-õäñïîõáßè)-Üìõëï] óå öõóéïëïãéêü ïñü (6%,
êáé 10% HES/NS), õðÜñ÷åé êáé ôï äéÜëõìá õäñïîõáéèõ-
ëéùìÝíïõ Üìõëïõ óå ãáëáêôéêü çëåêôñïëõôéêü åíÝóéìï
ìßãìá (HES/LEI), óõãêñßóéìï ðñïò ôï äéÜëõìá Ringer
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Ó÷Þìá 21. Ôï õäñïäõíáìéêü áíÜëïãï áëëçëåðßäñáóçò ôùí ðéÝóåùí
õäñïóôáôéêÞò êáé ùóìùôéêÞò ôç óðåéñáìáôéêÞ óõóêåõÞ. Óôï
óýóôçìá ïé çìéðåñáôÝò ìåìâñÜíåò (ì) äåí åìðïäßæïõí ôçí ñïÞ ôïõ
õãñïý (íåñü êáé çëåêôñïëýôåò) õðü ôçí õäñïóôáôéêÞ ðßåóç Ñ2
(åöüóïí ç  Ñ2 õðåñêáëýðôåé ôï Üèñïéóìá ôùí ùóìùôéêÞò (Ñù) êáé
õäñïóôáôéêÞò (Ñ1) ðéÝóåùí. Ç Ñù êáëåßôáé êáé êïëëïåéäùóìùôéêÞ
ðßåóç ëüãù ôçò ðñïÝëåõóÞò ôçò áðü ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò, ç
Ñ2 êáëåßôáé ðßåóç äéÞèçóçò êáé åßíáé ôï áëãåâñéêü Üèñïéóìá ôçò
ðßåóçò ôïõ áßìáôïò óôï ðñïóáãùãü áñôçñßäéï óõí Ñù óõí Ñ1 (Ñ1
åßíáé ç õäñïóôáôéêÞ ðßåóç ôïõ åëýôñïõ ôïõ Bowman). ¼ôáí ç
êïëëïåéäùóìùôéêÞ ðßåóç óôá ôñé÷ïåéäÞ ôïõ óðåéñÜìáôïò
õðåñâáßíåé ôçí õäñïóôáôéêÞ ðßåóç åðÝñ÷åôáé áíïõñßá ç ïðïßá
õðï÷ùñåß ìå ðëáóìáöáéñÝóç Þ ìå áýîçóç ôçò óõóôçìáôéêÞò
ðßåóçò. 
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(R's). ¸ôóé áðïöåýãåôáé ç õðåñöüñôùóç ìå NaCl. Õðï-
ôßèåôáé üôé ôï íÝï HES, ìå ìéêñüôåñï ìïñéáêü âÜñïò
130.000 Dalton êáé ìïñéáêÞ õðïêáôÜóôáóç õäñïîýëéïõ
0,4 ôï äïìéêü ìïíïóáê÷áñßôç ôïõ áìýëïõ (6% HES
130.000/0,4), äýíáôáé íá ÷ïñçãçèåß ÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò
üãêïõ óå áíôßèåóç ìå ôá ðáëáéüôåñá äéáëýìáôá HES
(200/0,5). Óõíåðþò, ôá äéáëýìáôá õäñïîõáéèõëéùìÝíïõ
Üìõëïõ óå NaCl, R's êáé LEI ðáñáóêåõÜæïíôáé ðëÝïí ìå
ôïí ôýðï HES 130/0,4.

Tï õðÝñôïíï äéÜëõìá NaCl 7,5%
¸÷åé ôï "ìåéïíÝêôçìá" ôïõ ìçäáìéíïý åìðïñéêïý åíäéá-
öÝñïíôïò, åßíáé öèçíü, ìç áëëåñãéïãüíï, åýêïëá ðáñá-
óêåõáæüìåíï êáé åê ôùí åíüíôùí. Eßíáé ôï ôõðéêü ðáñÜ-
äåéãìá ìéáò éäÝáò ëáìðñÞò ðïõ åß÷å ôçí áôõ÷ßá íá ðñï-
êýøåé óå Ýíá êüóìï åðåíäõôþí êáé ü÷é öéëüóïöùí. Må
75gr NaCl/l, 1284mEq/l Na, 1284mEq/l Cl, êáé
2568mOsm/l áðïôåëåß ðïëõôéìüôáôï õãñü áíáæùïãüíç-
óçò ìå ìéêñü üãêï (250ml), ÷ïñçãïýìåíï ôá÷ýôáôá ëüãù
ôùí Üñéóôùí ñåïëïãéêþí éäéïôÞôùí ôïõ áðü ìéêñÞ öëÝ-
âá. Xñçóéìïðïéåßôáé ìå åðéôõ÷ßá êáé óôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò åíäïêñÜíéá õðÝñôáóçò, êáèþò êáé óôçí áíôéìåôþðé-
óç õðïíáôñéáéìéêþí êáôáóôÜóåùí. Ç áðÜíôçóç ôçò åðï-
÷Þò ìáò óôï ÷áìçëü êüóôïò ôïõ äéáëýìáôïò ôïõ õðÝñôï-
íïõ NaCl 7,5%: ï óõíäõáóìüò ÄåîôñÜíçò 70 (6%) êáé
ÍaCl 7,5% (RescueFlow).
H äñÜóç ôïõ õðÝñôïíïõ äéáëýìáôïò NaCl 7,5% óôï áíï-
óïðïéçôéêü óýóôçìá åßíáé áõôÞ ôçò ìç åíåñãïðïßçóçò
ôïõ Üîïíïò åíäïèçëßïõ - áéìïðåôáëßùí - ëåõêþí áéìï-
óöáéñßùí  Þ ôïõ ðåñéïñéóìïý ôïõ41. Ç öáñìáêåõôéêÞ
äñÜóç ôïõ NaCl 7,5% óôï ìõïêÜñäéï åßíáé êáé éíüôñïðç
êáé ëõóïôñïðéêÞ. Õðïôßèåôáé üôé ç äñÜóç áõôÞ Ý÷åé ó÷Ý-
óç êõñßùò ìå ôçí ôñïðïðïßçóç ôùí êõôôÜñùí ôïõ åíäïèç-
ëßïõ ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí êáé ôïõ åíäïêáñäßïõ ùò
ðñïò ôçí ðáñáãùãÞ ÍÏ êáé åíäïèçëßíçò42,43.
ÐñïâëÞìáôá ãéá åðßëõóç
Ôï ðñüâëçìá ôçò õðåñ÷ëùñáéìéêç ïîÝùóçò
¿èçóå óôç ëýóç ôùí éóüôïíùí áëêáëùôéêþí äéáëõìÜ-
ôùí ôýðïõ Hartmann (ôï äéÜëõìá áõôü üðùò êáé ôá ðá-
ñåìöåñÞ, åßíáé óôç ðñáãìáôéêüôçôá ïõäÝôåñá) êáé
óôçí áðïöõãÞ ôïõ öõóéïëïãéêïý ïñïý, éäéáßôåñá óå ðå-
ñéðôþóåéò ìåôáâïëéêÞò ïîÝùóçò.13,17

¸íá åíäïöëÝâéï õãñü åßíáé ïõäÝôåñï üôáí Ý÷åé "äéá-
öïñÜ éó÷õñþí éüíôùí" (ÄÉÉ, strong ion difference -
SID) ôïõëÜ÷éóôïí 24mEq/l õðÝñ ôùí êáôéüíôùí ôïõ,
äéüôé Ýôóé áíôéóôáèìßæåôáé ç ìåßùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò
ôïõ ðñùôåúíéêïý ñõèìéóôéêïý áíéüíôïò (protein buffer
base), éäéáßôåñá óå ìáæéêÞ ÷ïñÞãçóç (ð.÷. RL, Ringer's
ãáëáêôéêü). 

Ôï ðñüâëçìá ôçò äÝóìåõóçò ôùí äñáóôéêþí ñéæþí
ïîõãüíïõ (ROS)
Ôá åíäïöëÝâéá õãñÜ, åêôüò ôùí Üëëùí, ðñÝðåé íá äå-
óìåýïõí ôéò äñáóôéêÝò åíþóåéò åíåñãïý ïîõãüíïõ
(ROS), ð.÷, O-, H2O2, OH-, ONOO-, ONOOCO-

2.

Ïõóßåò ôïõ ãåíéêïý ôýðïõ R-CO-COOH áíôéäñïýí ìå
ôéò ROS, üðùò ð.÷. CH3COCOO-+H2O2 = CH3COO-

+H2O+CO2 (áíôßäñáóç Hollemann, 1904), áëëÜ äõ-
óôõ÷þò ôá õäáôéêÜ ôïõò äéáëýìáôá åßíáé áóôáèÞ. ¸ôóé
ôï áéèõëðõñïõâéêü ïîý äéáëýåôáé ìüíï óå ðïóïóôü
0,25% ôï íåñü, áëëÜ óå ðïóïóôü 1,5% óå äéÜëõìá
Ringer (R's). Ðñïò ôï ðáñüí ôï äéÜëõìá áéèõë-ðõñïõ-
âéêïý/R's (REPS) Ý÷åé êáëÜ áðïôåëÝóìáôá óå ðåéñá-
ìáôéêÜ ðñüôõðá óÞøçò êáé áéìïññáãéêïý shock.13

Ôï ðñüâëçìá ôçò öáñìáêïêéíçôéêÞò ôùí åíäïöëåâß-
ùí õãñþí
Ôá êëáóóéêÜ ìïíôÝëá öáñìáêïêéíçôéêÞò äåí Ý÷ïõí
åöáñìïãÞ óôç ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí åíéåìÝ-
íùí õãñþí. Ôï ðáñÜäåéãìá ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõ ðëÜ-
óìáôïò óå óõíèÞêåò áéìïññáãßáò êáé öëåãìïíÞò ìå ôá
åñùôçìáôéêÜ ôïõ õðÜñ÷åé ôï ó÷Þìá 16.44 Ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá Ý÷ïõí óçìåéùèåß óçìáíôéêÜ âÞìáôá óôï ôïìÝá
áõôüí, õðÜñ÷ïõí ìáèçìáôéêÝò åîéóþóåéò ðïõ äéÝðïõí
ôçí êéíçôéêÞ ôùí üãêùí ãéá Ýíá, äýï êáé ôñßá äéáìåñß-
óìáôá, êáé Ý÷ïõí åöáñìïóôåß óå ðåéñáìáôüæùá êáé
õãéåßò åèåëïíôÝò. Ðáñüëá áõôÜ, ï äñüìïò ðñïò ôéò êëé-
íéêÝò åöáñìïãÝò åßíáé ðáñèÝíïò.

Ôï ðñüâëçìá ôùí áêïõáðïñéíþí
Ç áíáêÜëõøç ôùí áêïõáðïñéíþí Ý÷åé èÝóåé ôï æÞôçìá
ôïõ ïéäÞìáôïò êáé ôçò äéáêßíçóçò ôïõ íåñïý óôï êýôôá-
ñï óå íÝá âÜóç. Ôá "ðáñÜäïîá"  ìçíýìáôá ôùí ó÷çìÜ-
ôùí 16 êáé 18 ßóùò ãßíïõí êáôáíïçôÜ êÜôù áðü ôï ðñß-
óìá ôùí ãíþóåùí ãéá ôç äñÜóç ôùí áêïõáðïñéíþí.13,19

ÓÕÍÏØÇ
Ôá ÷ïñçãïýìåíá åíäïöëÝâéá äéáëýìáôá õãñþí êáôÜ
ôçí áíáéóèÞóéá óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ðñÝðåé íá ìç
Ýñ÷ïíôáé óå áíôßèåóç ìå ôçí êïéíÞ éáôñéêÞ ëïãéêÞ. Ç
êïéíÞ éáôñéêÞ ëïãéêÞ, ðëÝïí, Ý÷åé ùò âïçèÞìáôá ôï ÔÅ-
Å.45,46 Ôá ÷ïñçãïýìåíá åíäïöëÝâéá äéáëýìáôá õãñþí
êáôÜ ôçí áíáéóèÞóéá óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ðñÝðåé
íá åßíáé éóïùóìùôéêÜ ðñïò ôï åíäïáããåéáêü ðåñéâÜë-
ëïí, äåí ðñÝðåé íá ðñïêáëïýí ìåãÜëåò ìåôáâïëÝò óôïí
åíäïáããåéáêü ÷þñï, äåí ðñÝðåé íá åðéôñÝðïõí äéáôá-
ñá÷Ýò ôùí ëåéôïõñãéþí ôïõ åíäïèçëßïõ,47 ðñÝðåé íá äå-
óìåýïõí ôéò äñáóôéêÝò åíþóåéò åíåñãïý ïîõãüíïõ, ðñÝ-
ðåé íá Ý÷ïõí ñõèìéóôéêÜ óõóôÞìáôá ïîåïâáóéêÞò éóïñ-
ñïðßáò Þ íá ìçí ðáñáâëÜðôïõí áõôÜ ôïõ áßìáôïò.
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ABSTRACT 
Fluid administration during cardiac anesthesia/surgery 
Charisios Th. Skourtis

The administration of intravenous fluids during cardiac anesthesia/surgery procedures follows the principals which govern the
confrontation of major trauma, the risk of transportation of intravascular fluids by a low-reserved myocardium, the uses of the
compromised pump and, probably, the utilization of a general endothelial bed with pathophysiological responses. The
administration of i.v. fluids has to deal with an adequate anesthesia regimen able to control the burden on major surgery.
The introduction of the Swan - Ganz catheter (early 1970's), the ODM (1990's) and eventually the generalized use of TOE (or
TEE) had been of greater importance in order to understanding and conceptualized the i.v. fluid therapy for cardiac surgery
patient. The lessons of the above mentioned clinical practice had been employed also in the I.C.U. under the term "titration".
The decision for the kind and amount of administered i.v. fluids is to be, always, dynamic, tentative and real-timed, and to kept
up to the functional states of macro and micro circulations, plus to impose either osmotic or biochemical burden to "the" useful
amount of blood.
Some "exotic" i.v. fluids, such albumin and hydroxyethyl starch are not being used, since the changes of colloid-osmotic
pressure in blood - during significant shifts of intravascular volume- are negligible. On the other hand, colloids are blamed of
kidney failure.
In summary, the administration of intravenous fluids during cardiac anesthesia/surgery follows the common medical sense as
dictated by functional hemodynamic, the recent developed eidema (knowledle) regarding the mechanoreceptor functions of
endothelium and the osmotic law by Van' of Hoff.

Key words: intravenous fluids, cardiac anesthesia, surgery procedures, osmosis, titration
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