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Ðñïåã÷åéñçôéêÞ Áîéïëüãçóç
ôïõ Êáñäéï÷åéñïõñãéêïýÁóèåíÞ

Áîéïëüãçóç ôïõ Êáñäéïëïãéêïý Êéíäýíïõ

ÌÁÑÉÍÁ  ÌÐÁËÁÍÉÊÁ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Óêïðüò ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò åêôßìçóçò ôùí êáñäéï÷åéñïõñãéêþí áóèåíþí åßíáé ï áêñéâÞò ðñïóäéïñéóìüò ôïõ ÷åé-
ñïõñãéêïý êéíäýíïõ êáé ç ëÞøç óõãêåêñéìÝíùí áðïöÜóåùí ðïõ èá ïäçãÞóïõí óôçí êáëëßôåñç äõíáôÞ èåñáðåõôé-
êÞ áíôéìåôþðéóç êáé óôçí âåëôéóôïðïßçóç ôçò Þäç õðÜñ÷ïõóáò öáñìáêåõôéêÞò ôïõò áãùãÞò.
Ç õéïèÝôçóç ìïíôÝëùí äéáóôñùìÜôùóçò êéíäýíïõ åðéôñÝðåé ôçí áíôéêåéìåíéêÞ áîéïëüãçóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èíçóé-
ìüôçôáò êáé ôçí ôáîéíüìçóç ôùí áóèåíþí óôéò áíôßóôïé÷åò êëéíéêÝò ïìÜäåò êéíäýíïõ. Êáèßóôáôáé åöéêôÞ ç åêôßìçóç
ôçò ðïéüôçôáò ôçò ðáñå÷üìåíçò öñïíôßäáò, ðñïóäéïñßæïíôáé ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ èá óõìâÜëëïõí óôçí âåëôßùóç ôïõ
áðïôåëÝóìáôïò êáé óõãêñßíåôáé ç ðáñáôçñïýìåíç ìå ôçí áíáìåíüìåíç èíçóéìüôçôá. Ôï EuroSCORE áðïôåëåß ôï
ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíï ìïíôÝëï äéáóôñùìÜôùóçò êéíäýíïõ. Ôï óçìáíôéêüôåñï ðëåïíÝêôçìÜ ôïõ åßíáé ç äõíá-
ôüôçôá åêôßìçóçò ôïõ ðñáãìáôéêïý êáñäéï÷åéñïõñãéêïý êéíäýíïõ, åíþ êõñéüôåñï ìåéïíÝêôçìÜ ôïõ áíôéðñïóùðåýåé
ç õðåñåêôßìçóç ôçò èíçóéìüôçôáò óå áóèåíåßò ÷áìçëïý êéíäýíïõ êáé ç áíôßóôïé÷ç õðïåêôßìçóÞ ôçò óå áóèåíåßò õøç-
ëïý êéíäýíïõ.
Ç åîáóöÜëéóç ðåñéåã÷åéñçôéêÞò áéìïäõíáìéêÞò óôáèåñüôçôáò êáé ç áðïêáôÜóôáóç êáé äéáôÞñçóç ôçò åõáßóèçôçò
éóïññïðßáò ôïõ ðçêôéêïëïãéêïý ìç÷áíéóìïý ìå ôçí êáôÜëëçëç ôéôëïðïßçóç ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò áãùãÞò, óõìâÜëëåé
óôïí ðåñéïñéóìü ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò. Ç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ôñïðïðïßçóç ôçò áíôéáéìï-
ðåôáëéáêÞò / áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò äéáôçñåß ôçí ðñïóôáôåõôéêÞ ôçò äñÜóç êáé ðåñéïñßæåé ôçí åêäÞëùóç öëåãìïíþ-
äïõò áíôßäñáóçò ÷ùñßò ðáñÜëëçëá íá áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò óïâáñÞò áéìïññáãßáò.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ, êáñäéï÷åéñïõñãéêüò áóèåíÞò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ 
Ïé êáñäéï÷åéñïõñãéêïß áóèåíåßò áðïôåëïýí éäéáßôåñç
êáôçãïñßá ÷åéñïõñãéêïý ðëçèõóìïý ìå äõíáìéêÜ ìåôá-
âáëëüìåíç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçóéìü-
ôçôá. Ôá óçìáíôéêüôåñá áßôéá åßíáé: ç óõíå÷éæüìåíç
èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí õðïïìÜäùí ÷áìçëïý
êéíäýíïõ áðü ôïõò åðåìâáôéêïýò êáñäéïëüãïõò, ç
áõîáíüìåíç ðïëõðëïêüôçôá ôùí êáñäéï÷åéñïõñãéêþí
åðåìâÜóåùí êáé ç äéåýñõíóç ôùí ïñßùí çëéêßáò. Ç
ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç óôï÷åýåé êáôÜ êýñéï ëüãï
óôïí áêñéâÞ ðñïóäéïñéóìü ôïõ ÷åéñïõñãéêïý êéíäýíïõ

êáé óôçí åðáêüëïõèç ëÞøç áðïöÜóåùí ðïõ áöïñïýí
óôçí èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç êáèþò êáé óôçí âåëôé-
óôïðïßçóç ôçò Þäç õðÜñ÷ïõóáò öáñìáêåõôéêÞò ôïõò
áãùãÞò.

ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÏÕ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÏÕ ÊÉÍÄÕÍÏÕ
Ç áðëÞ êáôáãñáöÞ ôçò èíçóéìüôçôáò äåí áðïäßäåé ìå
áîéïðéóôßá ôïí ÷åéñïõñãéêü êßíäõíï, ãéáôß ðáñáâëÝðåé
ôçí åðß ìÝñïõò óõìâïëÞ ôùí óõíõðáñ÷üíôùí íïóçìÜ-
ôùí, ôçò âáñýôçôáò ôçò êáñäéáêÞò íüóïõ êáé ôçò ßäéáò
ôçò êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò. Åðéðñüóèåôá, äåí
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åðéôñÝðåé óõãêñßóåéò óôçí Ýêâáóç ìåôáîý äéáöïñåôé-
êþí ÷åéñïõñãéêþí ïìÜäùí êáé äéáöïñåôéêþí íïóïêï-
ìåßùí.1-3

Ç õéïèÝôçóç ìïíôÝëùí äéáóôñùìÜôùóçò êéíäýíïõ
êáèéóôÜ åöéêôÞ ôçí áíôéêåéìåíéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò ÷åé-

ñïõñãéêÞò èíçóéìüôçôáò êáé åðéôñÝðåé ôçí ôáîéíüìçóç
ôùí áóèåíþí óôéò áíôßóôïé÷åò êëéíéêÝò ïìÜäåò êéíäý-
íïõ.4 ÅêôéìÜôáé ç ðïéüôçôá ôçò ðáñå÷üìåíçò öñïíôß-
äáò, ðñïóäéïñßæïíôáé ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ èá ïäçãÞ-
óïõí óôçí âåëôßùóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò êáé óõãêñßíå-
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ôáé ç ðáñáôçñïýìåíç ìå ôçí áíáìåíüìåíç Ýêâáóç
(âáèìïíüìçóç ìïíôÝëïõ äéáóôñùìÜôùóçò êéíäýíïõ).
Ç åðéëïãÞ ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ðñÝðåé íá âáóß-
æåôáé óôçí áîéïðéóôßá, óôçí áíôéêåéìåíéêüôçôá, óôçí
óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáé óôçí åëÜ÷éóôç äõíáôÞ óõìâï-
ëÞ ôïõò óôçí ðáñáðïßçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò.5 Ôá
êõñéüôåñá ìïíôÝëá äéáóôñùìÜôùóçò êéíäýíïõ åßíáé:

EuroSCORE
ÁðïôÝëåóå ôçí ðñþôç ïõóéáóôéêÞ ðñïóðÜèåéá äçìé-
ïõñãßáò ìéáò ÅõñùðáúêÞò âÜóçò äåäïìÝíùí ãéá ôçí
êáôáãñáöÞ ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ êáé ôçò ÷åéñïõñ-
ãéêÞò èíçóéìüôçôáò ôùí êáñäéï÷åéñïõñãéêþí áóèå-
íþí.6,7 Ç áðëüôçôá êáé ç åõ÷ñçóôßá ôïõ åõíüçóå ôçí
åöáñìïãÞ ôïõ ðåñÜ áðü ôá ãåùãñáöéêÜ üñéá ôçò
ÅõñùðáúêÞò çðåßñïõ ðáñÜ ôéò ðëçèõóìéáêÝò äéáöïñÝò
íïóçñüôçôáò. Èåùñåßôáé ôï ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíï ìïíôÝëï äéáóôñùìÜôùóçò êéíäýíïõ. ÌåëåôÞèçêå
åõñÝùò êáé ðáñïõóéÜæåé áõîçìÝíç åõáéóèçóßá êáé
åéäéêüôçôá óõãêñéôéêÜ ìå ðïëëÜ ìïíôÝëá åêôßìçóçò
êéíäýíïõ óôéò êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.8,9

ÄçìéïõñãÞèçêå ôï 1999 ìå âÜóç äåäïìÝíá ðïõ óõëëÝ-
÷èçêáí áðü 19.030 áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå êáñ-
äéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ìå åîùóùìáôéêÞ êõêëï-
öïñßá óôá ôÝëç ôïõ 1995 óå 128 êÝíôñá óå 8 äéáöïñåôé-
êÝò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò.6 ÌåëåôÞèçêáí 68 ðñïåã÷åéñç-
ôéêïß êáé 29 äéåã÷åéñçôéêïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ êáé
åðéëÝ÷èçêáí ïé áêüëïõèïé 17 ðïõ óõíäÝèçêáí ìå

áõîçìÝíç ÷åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá7,10,11 (Ðßíáêáò 1),
ôáîéíïìÞèçêáí óå ôñåßò êáôçãïñßåò ìå ãíþìïíá ôç
óõó÷ÝôéóÞ ôïõò ìå:
1. Ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ (çëéêßá,

öýëï, ×ÁÐ, ðåñéöåñéêÞ áñôçñéïðÜèåéá, íåõñïëïãé-
êÞ äõóëåéôïõñãßá, áõîçìÝíåò ôéìÝò êñåáôéíßíçò,
ðñïçãçèåßóá êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, åíåñãüò
åíäïêáñäßôéäá, êñßóéìç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðáèïëïãßá)

2. Ôï õöéóôÜìåíï êáñäéïëïãéêü íüóçìá (áóôáèÞò óôç-

èÜã÷ç, äõóëåéôïõñãßá áñéóôåñÞò êïéëßáò, ðñüóöáôï
Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç)  

3. Ôï åßäïò ôçò êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò (åðåß-
ãïõóåò åðåìâÜóåéò, óýíèåôåò êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò, ÷åéñïõñãéêÞ èùñáêéêÞò áïñôÞò, ìåôåì-
öñáãìáôéêÞ ñÞîç ìåóïêïéëéáêïý äéáöñÜãìáôïò).

Óýìöùíá ìå ôï óõìâáôéêü áèñïéóôéêü EuroSCORE
êÜèå ðáñÜãïíôáò ëáìâÜíåé ìéá óõãêåêñéìÝíç âáèìï-
ëïãßá áðü ôï 1 Ýùò ôï 4 ìå âÜóç ôçí óõìâïëÞ ôïõ óôïí
êáñäéáêü êßíäõíï, åíþ ç óõíïëéêÞ âáèìïëïãßá åêöñÜ-
æåé ôçí åêôéìþìåíç èíçóéìüôçôá (åíäïíïóïêïìåéáêÞ, Þ
åíôüò 30 çìåñþí ÷åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá). Óýìöùíá
ìå ôçí áíùôÝñù ôáîéíüìçóç ïé êáñäéï÷åéñïõñãéêïß
áóèåíåßò êáôáôÜóóïíôáé óå 3 êáôçãïñßåò êéíäýíïõ:
• ×áìçëïý (0-2 âáèìïß) åêôéìþìåíç èíçóéìüôçôá

1,3%  
• ÌÝôñéïõ(3-5 âáèìïß) åêôéìþìåíç èíçóéìüôçôá 3%
• Õøçëïý(>6 âáèìïß) åêôéìþìåíç èíçóéìüôçôá 11%

Ç äõíáôüôçôá åêôßìçóçò ôçò áìéãïýò êáñäéï÷åéñïõñãé-
êÞò èíçóéìüôçôáò áðïôÝëåóå óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá
ôïõ ìïíôÝëïõ êáé ðñïÝêõøå áðü ôá äåäïìÝíá áóèåíþí
÷ùñßò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
êáé ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ðïõ äåí èåùñÞèçêáí
óçìáíôéêïß ãéá ôçí ÷åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá). Ôá éäé-
áßôåñá ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ ôçò áìéãïýò èíçóéìüôçôáò
(Ðßíáêáò 2) áðïìõèïðïßçóáí ôç âáñýôçôá ôùí êáñäéï-

÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí óõãêñéôéêÜ ìå ôéò åðåìâáôé-
êÝò êáñäéïëïãéêÝò ðñÜîåéò óõìâÜëëïíôáò óôçí áëëáãÞ
ôçò áíôéìåôþðéóçò ôùí áóèåíþí áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò.
Êõñéüôåñï ìåéïíÝêôçìá ôïõ áèñïéóôéêïý Euro SCORE
óå óýãêñéóç ìå Üëëá ìïíôÝëá äéáóôñùìÜôùóçò êéíäý-
íïõ, áíôéðñïóùðåýåé ç õðåñåêôßìçóç ôçò èíçóéìüôçôáò
óå áóèåíåßò ÷áìçëïý êéíäýíïõ êáé ç áíôßóôïé÷ç õðïå-
êôßìçóç ôçò óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ.12,13 Ç ìåôå-
îÝëéîÞ ôïõ óå ìéá ðåñéóóüôåñï óýíèåôç ìïñöÞ õðïëï-

 2. 

 -CABG 
0,4% 

- AVR 
1,1% 

 MVR 
1%

-ASD 
0%
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ãéóìïý, ôï ëïãéóôéêü EuroSCORE, åß÷å ùò óôü÷ï ôçí
êáëëßôåñç áîéïðéóôßá ôïõ óôéò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ
êáé åéäéêüôåñá ãéá ðïóïóôÜ åêôéìþìåíçò èíçóéìüôçôáò
> 8-10%.14,15 Åí ôïýôïéò ç ðéèáíüôçôá õðåñåêôßìçóçò
öáßíåôáé üôé ðáñáìÝíåé, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé óôç ëïãé-

óôéêÞ ôïõ åêäï÷Þ ðáñïõóéÜæåé óôáèåñüôåñç êáôáíïìÞ,
ìå áíÜëïãá ðïóïóôÜ åìöÜíéóçò óå üëåò ôéò ïìÜäåò êéí-
äýíïõ.16,17 Ôá êõñéüôåñá áßôéá åßíáé:

  3. 

  12       1 

 1       1 

        1 1 

   2      1 

   1             1 

   1    1 

          4             6 

 16             1 

          9       1 

   2              1 

  2        4 

    2     3 

   3     2 

  3     4 

  4      1 

          1      1 

 19        5 

   1      1 

 15      1 

           2      1 

   2           4 
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121_MPALANIKA MARINA.qxp  20/3/2014  12:57   Page 124



ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 125

 4.  Euroscore II 
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New York Heart Association (NYHA):  
II
III 
IV

0.1070545 
0.2958358  
0.5597929  

Canadian Cardiovascular Society score (CCS score): 
 4  0.2226147

30-50%
20-30%
<20%

0.3150652
0.8084096  
0.9346919  

<90d 
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20-55mmHg 
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0.1788899 
0.3491475

E

0.3174673 

0.7039121 

1.362947 
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• Ç áýîçóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ôùí âáëâßäùí Ýíáíôé
ôùí åðåìâÜóåùí áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò
ðïõ áðïôåëïýí ôçí ðëåéïøçößá ôçò âÜóçò äåäïìÝ-
íùí ôïõ ìïíôÝëïõ. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé äåí Ý÷åé
áðüëõôá äéåõêñéíéóôåß áí ôï åßäïò ôçò åðÝìâáóçò
áðïôåëåß êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôïõ EuroSCORE, Ý÷åé áìöéóâçôçèåß ç
áîéïðéóôßá ôïõ éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëï-
íôáé óå åðåìâÜóåéò áíôéêáôÜóôáóçò êáé äéáäåñìéêÞò
åìöýôåõóçò áïñôéêÞò âáëâßäáò.18 Ï áõîáíüìåíïò
áñéèìüò ôùí åðåìâÜóåùí áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò
êáèéóôÜ óçìáíôéêü ôïí áêñéâÞ ðñïóäéïñéóìü ôïõ
êéíäýíïõ óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ìå ðáñïõóßá
óïâáñþí óõíõðáñ÷üíôùí íïóçìÜôùí. Ç äéáäåñìéêÞ
ôå÷íéêÞ áðïôåëåß ôïí ðéï åõáßóèçôï ôïìÝá ëüãù ôùí
åíäåßîåþí ôçò (éäéáßôåñá åðéâáñõìÝíïé áóèåíåßò ðïõ
áíôåíäåßêíõíôáé ãéá ôçí óõìâáôéêÞ áíôéêáôÜóôáóç
ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò) áëëÜ êáé ôïõ õøçëïý
êüóôïõò ôçò.19

• Ç âåëôßùóç ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí êáé ïé
ôå÷íïëïãéêÝò êáé èåñáðåõôéêÝò éáôñéêÝò åîåëßîåéò.
Ç Ýëëåéøç áíáíÝùóçò ôçò âÜóçò äåäïìÝíùí åßíáé
ôï âáóéêüôåñï ìåéïíÝêôçìá ôïõ EuroSCORE Ýíáíôé
ôùí ìïíôÝëùí, ìå êýñéï åêðñüóùðï ôï STS, ðïõ åíç-
ìåñþíïíôáé óå åîÜìçíç Þ åôÞóéá âÜóç. Ç õðåñåêôß-
ìçóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èíçóéìüôçôáò áöïñÜ  êõñßùò
ôïõò áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ êáé ðáñáäüîùò
ðáñáôçñåßôáé éäéáßôåñá óôç ëïãéóôéêÞ åêäï÷Þ ôïõ.
Áõôü ïöåßëåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï, óôçí áðïõóßá åíç-
ìÝñùóçò ðïõ åß÷å óáí áðïôÝëåóìá íá ìç ëçöèïýí
õð' üøéí ïé óçìáíôéêÝò åîåëßîåéò óôçí ÷åéñïõñãéêÞ
ðñáêôéêÞ, óôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí
áóèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ, óôçí âåëôßùóç ôçò öáñ-
ìáêåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò ôùí êáñäéáããåéáêþí íïóç-
ìÜôùí êáé óôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé ëÞøç áðïöÜ-
óåùí. Åðßóçò óõíÝâáëëå ç åöáñìïãÞ ôïõ óå ÷åé-
ñïõñãéêïýò ðëçèõóìïýò ìå ðéèáíÞ äéáöïñåôéêÞ
êáôáíïìÞ ôùí êõñéïôÝñùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ
ðïõ ôï áðïôåëïýí.18

Ç åðéäßùîç áêñéâÝóôåñçò áðüäïóçò óå üëåò ôéò êáñ-
äéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò åðÝâáëëå ôçí áíÜãêç

íåüôåñçò âáèìïíüìçóçò  ìå áðïôÝëåóìá ôçí äçìéïõñ-
ãßá ôçò âåëôéùìÝíçò Ýêäïóçò ôïõ, ôï EuroSCORE
ÉÉ.17,18,20 Ôï ìåôáãåíÝóôåñï ìïíôÝëï äéáóôñùìÜôùóçò
êéíäýíïõ âáóßóôçêå óôá äåäïìÝíá 22.381 áóèåíþí áðü
154 íïóçëåõôéêÜ êÝíôñá êáé óõìðåñéÝëáâå ÷þñåò
åêôüò Åõñùðáúêþí óõíüñùí. ÓõíïëéêÜ 43 ÷þñåò
óõìðåñéëÞöèçóáí óôç ìåëÝôç (Ðßíáêáò 3). Ôï Üèñïé-
óìá ôùí åðß ìÝñïõò âáèìïëïãéþí êáôáñãÞèçêå, åíþ
ðáñÜëëçëá ôï áñ÷éêü ìïíôÝëï ôñïðïðïéÞèçêå êáé
åìðëïõôßóôçêå ìå íÝïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ (Ðßíá-
êáò 4). Ç âáèìïíüìçóÞ ôïõ åðéôåý÷èçêå ÷ñçóéìïðïéþ-
íôáò ôá äåäïìÝíá 5553 áóèåíþí ìå ðñáãìáôéêÞ èíçóé-
ìüôçôá 4.18%. Ç åêôéìþìåíç èíçóéìüôçôá êõìÜíèçêå
óôá 3.95% õðïåêôßìçóç ðïõ èåùñÞèçêå áðïäåêôÞ. Ç
óõíïëéêÞ èíçóéìüôçôá ìå ôï íåüôåñï ìïíôÝëï åêôéìÜôáé
óôï 3.9% Ýíáíôé 4.6% ìå ôï EuroSCORE É. Åðéðñü-
óèåôá, ç åöáñìïãÞ ôïõ áèñïéóôéêïý êáé ëïãéóôéêïý
EuroSCORE É óôá äåäïìÝíá ôïõ EuroSCORE  ÉÉ ïäÞ-
ãçóå óå óçìáíôéêÞ õðåñåêôßìçóç ôçò èíçóéìüôçôáò
(5.8% êáé 7.57% áíôßóôïé÷á) åðéâåâáéþíïíôáò êáô'
áõôü ôïí ôñüðï ôçí áíÜãêç åðéêáéñïðïßçóÞò ôïõ. Ï
âáóéêüò ðåñéïñéóìüò ôïõ EuroSCORE ÉÉ óõíßóôáôáé
óôï üôé áíáöÝñåôáé óôç ÷åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá ôçò
óõíïëéêÞò ðëåéïøçößáò ôùí êáñäéï÷åéñïõñãéêþí
åðåìâÜóåùí ÷ùñßò íá ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá ðñïóäéï-
ñéóìïý ôçò åðéìÝñïõò èíçóéìüôçôáò óõãêåêñéìÝíùí
êáôçãïñéþí êáé ìåìïíùìÝíùí åîåéäéêåõìÝíùí ÷åé-
ñïõñãþí. ¹äç ó÷åäéÜæåôáé ôï EuroSCORE ÉÉÉ ðïõ èá
åðéôñÝðåé ôçí óõíå÷Þ óõëëïãÞ äåäïìÝíùí áðü åðéëåã-
ìÝíá íïóçëåõôéêÜ êÝíôñá ìå óôü÷ï íá ðñïóäéïñéóôåß
ìå áêñßâåéá ç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ôçò åðüìåíçò áíáâÜèìé-
óçò.20

Society of Thoracic Surgeons Score (STS) 
ÄçìéïõñãÞèçêå ôï 1989 óôéò ÇÐÁ êáé åìðëïõôßóôçêå ìå
ìåãÜëï áñéèìü äåäïìÝíùí óå åôÞóéá êáé ðñüóöáôá óå
åîÜìçíç âÜóç ìå áðïôÝëåóìá íá áñéèìåß ðåñéóóüôåñåò
ôùí 2.000.000 êáñäéï÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí.21

Áðïôåëåß ôçí åõñýôåñç âÜóç äåäïìÝíùí êáé ðñïûðï-
èÝôåé ôçí õðïâïëÞ åêôåíÝóôåñùí êñéôçñßùí åéóüäïõ
óõãêñéôéêÜ ìå ôá õðüëïéðá ìïíôÝëá êéíäýíïõ.22

CABG , , 

CABG + 

CABG +  2 
 Bental l 

0.0062118 

0.5521478 

0.9724533 

0.6527205 
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Ïé ìåëåôïýìåíïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ÷ùñßæïíôáé óå 4
êáôçãïñßåò9-11 (Ðßíáêáò 5): 

1. ÄçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá
2. ÓõíõðÜñ÷ïíôá íïóÞìáôá
3. ÕöéóôÜìåíï êáñäéïëïãéêü íüóçìá
4. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ êáôÜóôáóç 

Óçìáíôéêüôåñïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ èåùñïýíôáé ïé
åðåßãïõóåò åðåìâÜóåéò, ïé êáôáóôÜóåéò äéÜóùóçò, ç
ðáñïõóßá íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò, ïé åðáíåðåìâÜóåéò
êáé ç êáôçãïñßá NYHA IV

ÐåñéëáìâÜíåé 6 ãåíéêÝò êáôçãïñßåò áîéïëüãçóçò êéí-
äýíïõ ìå âÜóç ôï åßäïò ôçò åðÝìâáóçò êáé ôçí Ýêâáóç:  
1. ×åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá óå ìåìïíùìÝíç áïñôïóôå-

öáíéáßá ðáñÜêáìøç 
2. ×åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá óå áíôéêáôÜóôáóç áïñôé-

êÞò / ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò Þ ðëáóôéêÞ ìéôñïåéäïýò
3. ×åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá óå óõíäõáóìÝíç åðÝìâá-

óç
4. Íïóçñüôçôá óå ìåìïíùìÝíç áïñôïóôåöáíéáßá

ðáñÜêáìøç
5. Óõíäõáóìüò íïóçñüôçôáò /èíçóéìüôçôáò óå ìåìïíù-

ìÝíç áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç 
6. ÄéÜñêåéá íïóçëåßáò óå ìåìïíùìÝíç áïñôïóôåöáíé-

áßá ðáñÜêáìøç

Ùò íïóçñüôçôá èåùñïýíôáé ïé åðáíåðåìâÜóåéò, ç ìüíé-
ìç íåõñïëïãéêÞ âëÜâç, ç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ç åí ôù
âÜèåé ëïßìùîç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò, ï ðáñáôå-
ôáìÝíïò ìç÷áíéêüò áåñéóìüò(>24h) êáé ç ðáñáôåôáìÝ-

íç äéÜñêåéá íïóçëåßáò. Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ç åêôé-
ìþìåíç íïóçñüôçôá áíáöÝñåôáé áðïêëåéóôéêÜ óôéò
åðåìâÜóåéò áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò åíþ ãéá
õðüëïéðåò êáôçãïñßåò ï åêôéìþìåíïò êßíäõíïò ðåñéï-
ñßæåôáé óôçí ÷åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá. ÐáñÜ ôçí ðïëõ-
ðëïêüôçôÜ ôïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò ÇÐÁ êáé åðé-
ôñÝðåé óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ôçí óýãêñéóç ôùí áðïôåëå-
óìÜôùí ôïõò ìå ôéò ðñïäéáãñáöÝò ðïéüôçôáò ðáñå÷ü-
ìåíçò éáôñéêÞò öñïíôßäáò óå ôïðéêü êáé åèíéêü åðßðå-
äï. Åßíáé äéáèÝóéìï óôï äéáäýêôéï: www.sts.org

Clinical Severity Score /Cleveland Clinic Model
Ëïãéóôéêü ìïíôÝëï äéáóôñùìÜôùóçò êéíäýíïõ ðïõ  ðñï-
Ýêõøå áðü ôçí áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç ôùí äåäïìÝíùí 5051
áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åðåìâÜóåéò áïñôïóôåöá-
íéáßáò ðáñÜêáìøçò ìåôáîý 1986-1988.23 Ç ÷åéñïõñãéêÞ
èíçóéìüôçôá õðïåêôéìÜôáé óå áíôßèåóç ìå  ôçí ðñïâëå-
ðüìåíç íïóçñüôçôá ðïõ èåùñåßôáé áîéüðéóôç óõãêñéôé-
êÜ ìå ôá õðüëïéðá ìïíôÝëá áîéïëüãçóçò.6,24,25 Óýìöùíá
ìå ôï ìïíôÝëï ùò íïóçñüôçôá ïñßæïíôáé ôá áêüëïõèá:
Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, ðáñáôåôáìÝíïò ìç÷áíéêüò áåñé-
óìüò, íåõñïëïãéêÞ âëÜâç, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óïâáñÞ
ëïßìùîç, ôïðïèÝôçóç åíäïáïñôéêÞò áíôëßáò. Åðéðñü-
óèåôá, âáóéêïýò ðñïãíùóôéêïýò ðáñÜãïíôåò áõîçìÝíçò
÷åéñïõñãéêÞò èíçóéìüôçôáò áðïôåëïýí ïé åðåßãïõóåò
åðåìâÜóåéò, ç óïâáñÞ äõóëåéôïõñãßá áñéóôåñÞò êïéëßáò,
ïé áõîçìÝíåò ôéìÝò êñåáôéíßíçò (> 168ìmol/L), ç áíáé-
ìßá (Ht<34%), ïé ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò áíáðíåõóôéêïý, ç
áõîçìÝíç çëéêßá, ïé åðáíåðåìâÜóåéò, ç ðñïçãçèåßóá

 5. 
Society of Thoracic Surgeons 

<24h 

/
 shock 

 NYHA 
<6h
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áããåéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé ç  áíåðÜñêåéá ìéôñï-
åéäïýò âáëâßäáò.9,10

Northern New England Score
Äçìïóéåýôçêå ôï 1999 êáé óôçñßæåôáé óå äåäïìÝíá
7290 áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå êáñäéï÷åéñïõñãé-

êÝò åðåìâÜóåéò ìå åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá ìåôáîý
1996-1998.26 ÁíáöÝñåôáé óôéò åðåìâÜóåéò áïñôïóôåöá-
íéáßáò ðáñÜêáìøçò, áíôéêáôÜóôáóçò áïñôéêÞò êáé
ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò êáé áîéïëïãåß åêôüò áðü ôç èíç-
óéìüôçôá, ôçí åìöÜíéóç íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí êáé
ìåóïèùñáêßôéäáò. Ôï ìïíôÝëï  åíóùìáôþèçêå áðü ôï

Åéêüíá 1. Northern New England   Score /MïíôÝëëï   ACC/AHA 
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ÁìåñéêÜíéêï ÊïëëÝãéï Êáñäéïëïãßáò êáé ôçí Áìåñé-
êÜíéêç ÊáñäéïëïãéêÞ Åôáéñåßá (ACC/AHA) óôéò
êáôåõèõíôÞñéåò  ïäçãßåò ãéá ôéò åðåìâÜóåéò áïñôïóôå-
öáíéáßáò ðáñÜêáìøçò (1999). Åßíáé ãíùóôü ùò
ìïíôÝëëï ACC/AHA êáé åßíáé äéáèÝóéìï óôï äéáäý-
êôéï: www.nnecdsg.org (Åéêüíá 1). 

Parsonnet Score
Áðïôåëåß Ýíá áðü ôá ðáëáéüôåñá áèñïéóôéêÜ ìïíôÝëá
äéáóôñùìÜôùóçò êéíäýíïõ. Âáóßæåôáé óôçí áîéïëüãç-
óç 16 ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ôçí
áíÜëõóç äåäïìÝíùí 3.500 êáñäéï÷åéñïõñãéêþí åðåì-
âÜóåùí2, 9-11 (Åéêüíá 2). Óýìöùíá ìå ôï ìïíôÝëï oé
áóèåíåßò êáôáôÜóóïíôáé óå 5 êáôçãïñßåò: 

• 0-4 âáèìïß: ÷åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá 1% (÷áìçëïý
êéíäýíïõ)

• 5-9 âáèìïß: ÷åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá 5% (áõîçìÝ-
íïõ êéíäýíïõ)

• 9-14 âáèìïß: ÷åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá 9% (óçìáíôé-
êÜ áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ)

• 15-19 âáèìïß: ÷åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá 17% (õøç-
ëïý êéíäýíïõ)

• >19 âáèìïß: ÷åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá 31% (ðïëý
õøçëïý êéíäýíïõ)

Ç åõñåßá áðïäï÷Þ êáé ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ ãéá ôçí åêôß-
ìçóç ôçò èíçóéìüôçôáò êáé ãéá ôçí óýãêñéóç áðïôåëå-
óìÜôùí ìåôáîý äéáöïñåôéêþí êÝíôñùí ïäÞãçóå óôçí

Åéêüíá 2. Parsonnet Score. Circulation 1989; 79: Suppl I:3-12 
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åíäåëå÷Þ áîéïëüãçóÞ ôïõ êáé óôïí áêñéâÞ ðñïóäéïñé-
óìü ôùí êõñéïôÝñùí ìåéïíåêôçìÜôùí ôïõ. ÐáñÜ ôï
ãåãïíüò üôé ôï Parsonnet Score èåùñåßôáé éóüôéìï ìå ôá
ëïéðÜ ìïíôÝëá êéíäýíïõ ùò ðñïò ôçí éêáíüôçôá ðñïó-
äéïñéóìïý ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èíçóéìüôçôáò, öáßíåôáé üôé
õðåñåêôéìÜ ôïí ÷åéñïõñãéêü êßíäõíï áõôü êáè' áõôü.9

Ôï áßôéï Ýãêåéôáé ðéèáíüôáôá óôï üôé äåí áíôéðñïóù-
ðåýåé ðëÝïí ôçí óýã÷ñïíç ðñáêôéêÞ êáé áõôü ãéáôß
ðñïçãÞèçêå ÷ñïíéêÜ ôùí óçìáíôéêþí ôå÷íïëïãéêþí
åîåëßîåùí ðïõ ðåñéüñéóáí ôçí èíçóéìüôçôá óôïí ôïìÝá
ôçò êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò.9,25,27 Ùò áíôéóôÜèìéóìá, ôï
ëïãéóôéêü ìïíôÝëï ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå ôï 2000, ðåñé-
ëáìâÜíåé 47 äõíçôéêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ õéïèåôþ-
íôáò êáé ìéá ó÷åôéêÜ áðëÞ ìÝèïäï õðïëïãéóìïý28

(Åéêüíá 3, Åéêüíá 4). Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõ èåùñïý-
íôáé óõãêñßóéìá ìå ôá ìåôáãåíÝóôåñá ìïíôÝëá äéá-
óôñùìÜôùóçò êéíäýíïõ ( EuroSCORE).29

ÖáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ
Ç âåëôéóôïðïßçóç ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò áãùãÞò óôï÷åý-
åé óôçí åîáóöÜëéóç ðåñéåã÷åéñçôéêÞò áéìïäõíáìéêÞò
óôáèåñüôçôáò êáé óôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò åõáßóèçôçò
éóïññïðßáò ôïõ ðçêôéêïëïãéêïý ìç÷áíéóìïý ìåéþíï-
íôáò ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò åðéêßíäõíçò ãéá ôçí æùÞ
áéìïññáãßáò áëëÜ êáé ôçí áðïöõãÞ èñïìâùôéêþí åðåé-
óïäßùí. 
Ç ðáñïõóßá ðñïåã÷åéñçôéêþí ðáèïëïãéêþí ìåôáâïëþí
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò
áíôéðñïóùðåýåé áîéüðéóôï äåßêôç áõîçìÝíçò ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞò íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò. Ç ðåñáéôÝñù
äéåã÷åéñçôéêÞ åðéâÜñõíóÞ ôïõò ëüãù åðßäñáóçò ôïõ
âÜèïõò ôçò áíáéóèçóßáò, ôçò âáñýôçôáò ôçò êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò, ôçò ÷ïñÞãçóçò áããåéïäñáóôéêþí
ðáñáãüíôùí, ôçò ìåôáêßíçóçò õãñþí, ôçò áðþëåéáò
áßìáôïò êáé ôçò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò äéáôáñÜó-
óåé ðëÞñùò ôçí ðñïóôáôåõôéêÞ éóïññïðßá  ðñïóöïñÜò
/êáôáíÜëùóçò Ï2. Ç óõíÝ÷éóç ôçò áíôé-óôçèáã÷éêÞò,
ôçò áíôé-õðåñôáóéêÞò áãùãÞò êáé ôùí â-áíáóôïëÝùí
èåùñåßôáé åðéâåâëçìÝíç áí êáé èá ðñÝðåé íá ðñïçãåß-
ôáé åðáíáðñïóäéïñéóìüò ôçò äïóïëïãßáò, ôçò ïäïý
÷ïñÞãçóçò êáé ðéèáíþò áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõò ìå ðáñÜ-
ãïíôåò âñá÷ýôåñçò äéÜñêåéáò äñÜóçò ãéá ôçí  âåëôéóôï-
ðïßçóç ôïõ åëÝã÷ïõ ôçò ðåñéåã÷åéñçôéêÞò áéìïäõíáìé-
êÞò áðÜíôçóçò.11

Ïé êáñäéï÷åéñïõñãéêïß áóèåíåßò óôçí ðëåéïøçößá ôïõò
ëáìâÜíïõí áíôéáéìïðåôáëéáêïýò Þ/êáé áíôéðçêôéêïýò
ðáñÜãïíôåò ùò ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ ãéá ôçí ìåßùóç
ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò óïâáñþí èñïìâïåìâïëéêþí
êáñäéáããåéáêþí åðéðëïêþí.11,30,31 Ç êáôÜëëçëç ðåñéåã-
÷åéñçôéêÞ ôñïðïðïßçóÞ ôçò, äéáôçñåß ôçí ðñïóôáôåõôéêÞ
äñÜóç ôçò, ðåñéïñßæåé ôçí åêäÞëùóç öëåãìïíþäïõò
áíôßäñáóçò, ÷ùñßò ðáñÜëëçëá íá áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ
ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò óïâáñÞò ðåñéåã÷åéñçôéêÞò
áéìïññáãßáò.32 Éäéáßôåñç êáôçãïñßá áðïôåëïýí ïé
áóèåíåßò ìå ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï êáé åêåßíïé
óôïõò ïðïßïõò Ý÷åé ôïðïèåôçèåß åðéêáëõììÝíç åíäïóôå-
öáíéáßá ðñüèåóç óå äéÜóôçìá < 1Ýôïõò, äåäïìÝíïõ üôé
ç óõíÝ÷éóç ôçò äéðëÞò áíôé-áéìïðåôáëéáêÞò áãùãÞò
(áóðéñßíç- êëïðéäïãñÝëç) èåùñåßôáé áðáñáßôçôç ðñïû-
ðüèåóç ãéá ôçí áðïöõãÞ áðþôåñçò èñüìâùóçò ôùí óôå-
öáíéáßùí.33 Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéáêïðÞ ôçò áóðéñßíçò,
ðïõ áðïôåëåß ôïí ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíï áíôéáé-
ìïðåôáëéáêü ðáñÜãïíôá, 2ðëáóéáæåé Þ 3ðëáóéÜæåé ôïí
êßíäõíï åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ óå áóèåíåßò ìå
óôåöáíéáßá íüóï.34 Áíôéðñïóùðåýåé åðßóçò, ôïí êõñéü-
ôåñï áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí áðüöñá-
îç õðÜñ÷ïõóáò åíäïóôåöáíéáßáò ðñüèåóçò.35 Ç óõíÝ÷é-
óç ôçò áóðéñßíçò, áíôßèåôá, áí êáé áõîÜíåé ôïí áñéèìü
ôùí ìåôáããßóåùí êáé ôéò ìåôåã÷åéñçôéêÝò áðþëåéåò
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áßìáôïò äåí ðáñïõóéÜæåé áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò åðá-
íåðÝìâáóçò ãéá Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò.32 Öáßíåôáé üôé
ïé ìç ðñïãñáììáôéóìÝíåò åðåìâÜóåéò ,ï ÷áìçëüò äåß-
êôçò ìÜæáò óþìáôïò, ç ìåãÜëç çëéêßá, ïé óýíèåôåò åðåì-
âÜóåéò, ïé ðïóïôéêÝò êáé ðïéïôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôùí
áéìïðåôáëßùí, ç ðñïûðÜñ÷ïõóá áíáéìßá êáé ç ðáñïõ-
óßá óõíõðáñ÷üíôùí íïóçìÜôùí (÷ñüíéá íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá, çðáôéêÞ
äõóëåéôïõñãßá êëð) áðïôåëïýí óçìáíôéêüôåñïõò äåß-
êôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðáíáäéåñåýíçóç
óõãêñéôéêÜ ìå ôçí óõíÝ÷éóç ôçò áóðéñßíçò. Áíôßèåôá, ç
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç èåéåíïðõñéäéíþí ìå êýñéï
åêðñüóùðï ôçí êëïðéäïãñÝëç, áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá
åðáíåðÝìâáóçò ëüãù áéìïññáãßáò ÷ùñßò íá ðåñéïñßæåé

óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï åìöñÜãìáôïò, áããåé-
áêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ êáé èáíÜ-
ôïõ.36-39

Ãéá ôï ëüãï áõôü, Ý÷åé ðñïôáèåß ç äéáêïðÞ
ôïõò 5-7 çìÝñåò ðñéí ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝì-
âáóç40. ÐáñÜ ôáýôá, öáßíåôáé üôé ç ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ 3ìåñç äéáêïðÞ ôçò êëïðéäïãñÝëçò
åßíáé áñêåôÞ ãéá ôçí áðïöõãÞ óïâáñÞò
ðåñéåã÷åéñçôéêÞò áéìïññáãßáò.41

Óýìöùíá ìå ôéò ðñüóöáôá äçìïóéåõìÝíåò
ïäçãßåò ôçò Society of Thoracic Surgeons
(STS) ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôùí áíôéáéìïðåôáëé-
êþí ðáñáãüíôùí óôïõò áóèåíåßò ðïõ õðï-
âÜëëïíôáé óå êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò èá ðñÝðåé íá áêïëïõèåßôáé ï åîÞò áëãü-
ñéèìïò:42

ÐñïãñáììáôéóìÝíåò åðåìâÜóåéò
1. Ç êëïðéäïãñÝëç äéáêüðôåôáé üôáí ÷ïñç-

ãåßôáé ùò ìïíïèåñáðåßá ôïõëÜ÷éóôïí 3
çìÝñåò ðñéí ôçí åðÝìâáóç êáé áíôéêáèß-
óôáôáé ðåñéåã÷åéñçôéêÜ ìå ÷áìçëÝò äüóåéò
áóðéñßíçò (75-125mg çìåñçóßùò).

2. Ç áóðéñßíç óõíå÷ßæåôáé êáôÜ ôçí äéÜñ-
êåéá ôçò ðåñéåã÷åéñçôéêÞò ðåñéüäï óõíÞ-
èùò óå ÷áìçëÝò äïóïëïãßåò (100mg çìå-
ñçóßùò), ãéáôß ðåñéïñßæåé êáôÜ 50% ôçí
èíçóéìüôçôá,  ôçí åìöÜíéóç åìöñÜãìáôïò
êáé  áããåéáêïý åãêåöáëéêïý. Äéáêüðôåôáé
óôéò áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò:

• Ïôáí ç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ìåôÜããéóç äåí
åßíáé åöéêôÞ( ìÜñôõñåò ôïõ Éå÷ùâÜ)  

• Óå áðïõóßá ïîÝùò óôåöáíéáßïõ óõíäñü-
ìïõ 

• Óå áóèåíåßò ìå ãíùóôÝò êëçñïíïìéêÝò
ðïóïôéêÝò Þ ðïéïôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôùí
áéìïðåôáëßùí 

• Óå åðßêôçôåò äéáôáñá÷Ýò ôùí áéìïðåôáëßùí ðïõ
óõíïäåýïíôáé áðü èñïìâïêõôôïðåíßá Þ áéìïññá-
ãßåò. ÐéèáíÝò åîáéñÝóåéò áðïôåëïýí ïé áóèåíåßò ìå
èñïìâïêõôôáéìßá êáé áëçèÞ ðïëõêõôôáñáéìßá. Óå
áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç
áóðéñßíçò ðñïöõëëÜóåé áðü ôçí åêäÞëùóç èñïìâù-
ôéêþí åðåéóïäßùí.

3. Ç åðáíÝíáñîç ôçò áóðéñßíçò ðñÝðåé íá ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé 6-24 þñåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ åö' üóïí äåí
óõíõðÜñ÷åé áéìïññáãßá êáé áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá
ãéáôß öáßíåôáé üôé óõìâÜëëåé óôç äéáôÞñçóç ôçò
âáôüôçôáò ôùí öëåâéêþí ìïó÷åõìÜôùí. Óôïõò áóèå-
íåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò ìåôÜ áðü ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï, ç
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ABSTRACT 
Preoperative Evaluation of the Cardiac Patient, Cardiac Risk Assesment
Marina Balanika

The aim of preoperative estimation of patients undergoing cardiac surgery, is the accurate determination of surgical risk,
decision-making leading to the appropriate therapeutic management and the optimization of patient's current
pharmacological treatment.
Adopting the use of risk stratification models allows the objective evaluation of surgical mortality and the classification of
patients in the corresponding clinical risk groups. Thus estimation of the quality of care, definition of parameters which
contribute to improvement of outcome and comparison of the observed mortality rates against  the expected rates, is made
possible. 
The EuroSCORE is the most commonly used risk stratification model. Its main advantage is the possibility of assessing the
true risk of cardiac surgery, while its most important disadvantage is represented by mortality overestimation in low risk
patients and a corresponding underestimation in high risk patients.
Maintenance of perioperative haemodynamic stability and restoration and preservation of the coagulation mechanism fragile
balance, by appropriate titration of preoperative pharmacological regimen, contributes to the reduction of perioperative
morbidity and mortality.
Perioperative modification of antiplatelets/anticoagulation therapy preserves its protective effects and limits the manifestation
of inflammatory response without any significant increase of the risk for serious bleeding.

Key words: risk factors, antiplatelet drugs, cardiac surgery patient
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äéðëÞ áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ îåêéíÜ ìüëéò ðåñéï-
ñéóôïýí ïé óçìáíôéêÝò áéìïññáãßåò. Óýìöùíá ìå ôéò
õðÜñ÷ïõóåò ïäçãßåò (ACCP-American College of
Chest Physicians, AHA/ACC) ç äéðëÞ áíôéáéìïðåôá-
ëéáêÞ áãùãÞ ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé ãéá 12 ìÞíåò
ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç åðéêáëõììÝíçò åíäïóôåöáíé-
áßáò ðñüèåóçò áêüìç êáé ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêÝò åðåìâÜóåéò.43 Ç äüóç ôùí ÷ïñçãïýìåíùí áíôé
áéìïðåôáëéáêþí ðáñáãüíôùí ðñÝðåé íá ôéôëïðïéåß-
ôáé Üìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ ãéá ôçí åîáóöÜëéóç âÝëôé-
óôïõ áðïôåëÝóìáôïò.44 ¼ôáí ç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí
áéìïðåôáëßùí äåí êáôáóôÝëëåôáé ìå ôéò óõíÞèåéò
äïóïëïãßåò êëïðéäïãñÝëçò èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé íåüôåñïé ðáñÜãïíôåò ôçò êáôçãïñßáò ôùí
èåéåíïðõñéäéíþí (ðñáóïõãñÝëç, ôéêáãêñåëüëç).45

Ìç ðñïãñáììáôéóìÝíåò ÅðåìâÜóåéò 
Áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí äéðëÞ áíôéáéìïðåôáëéáêÞ
áãùãÞ:
1. Ç áóðéñßíç óõíå÷ßæåôáé åíþ äéáêüðôåôáé ç êëïðéäï-

ãñÝëç
2. ÁíáâïëÞ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò ãéá 1-2 çìÝñåò

ôïõëÜ÷éóôïí êáé ëÞøç áðïöÜóåùí ìå âÜóç ôéò åñãá-
óôçñéáêÝò äïêéìáóßåò ãéá ôçí áíáóôïëÞ ëåéôïõñãéêü-
ôçôáò ôùí áéìïðåôáëßùí.

3. ÁíáâïëÞ ôçò åðÝìâáóçò ãéá 5-7 çìÝñåò åö' üóïí äåí
óõíõðÜñ÷åé ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï êáé ï êßíäõíïò
èñüìâùóçò åßíáé ÷áìçëüò.

4.Óôïõò áóèåíåßò ìå ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï Þ ìå åðé-
êáëõììÝíç åíäïáõëéêÞ ðñüèåóç < 1 Ýôïõò ç êáñäéï-
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéçèåß óå

äéÜóôçìá < 5çìåñþí. ÅíáëëáêôéêÜ Ýíáñîç èåñáðåßáò
ãåöýñùóçò ìå ðáñÜãïíôåò âñá÷åßáò äñÜóçò.

5. Ç èåñáðåßá ãåöýñùóçò (êëáóéêÞ çðáñßíç, çðáñßíç
÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò, IV ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝ-
ùí ôùí ãëõêïðñùôåúíþí GPIIb/IIIa) åöáñìüæåôáé
üôáí o êßíäõíïò èñüìâùóçò åßíáé õøçëüò êáé ç
äéðëÞ áíôéáéìïðåôáëéáêÞ  áãùãÞ äåí ðñÝðåé íá äéá-
êïðåß.

6. ¼ôáí ç åðÝìâáóç äåí ìðïñåß íá áíáâëçèåß, ç
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãßá áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôç
ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí, ìå ôçí åöáñìïãÞ ôå÷íéêþí
åîïéêïíüìçóçò áßìáôïò êáé ìå ôçí ÷ïñÞãçóç áíá-
óôïëÝùí ôçò éíùäüëõóçò (TXA, EACA). Ï áíáóõí-
äõáóìÝíïò åíåñãïðïéçìÝíïò ðáñÜãïíôáò VII ÷ïñç-
ãåßôáé óå åðéêßíäõíç ãéá ôç æùÞ áéìïññáãßá åö´üóïí
áîéïëïãçèåß ï êßíäõíïò èñüìâùóçò.

7. Ç áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí áõôÞò
ôçò êáôçãïñßáò åðéâÜëëåé ôïí óõã÷ñïíéóìü êáé ôçí
áñìïíéêÞ óõíåñãáóßá üëùí ôùí åìðëåêïìÝíùí åéäé-
êïôÞôùí. 

Ï êßíäõíïò ðåñéåã÷åéñçôéêÞò áéìïññáãßáò åßíáé õøç-
ëüôåñïò üôáí ç êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðñáãìá-
ôïðïéåßôáé Üìåóá ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç ôçò äéðëÞò áíôéáé-
ìïðåôáëéáêÞò áãùãÞò.43,46

ÅêôéìÜôáé åðßóçò, üôé åßíáé õøçëüôåñïò ãéá ôïõò áóèå-
íåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åðåßãïõóåò åðåìâÜóåéò êáé
ëáìâÜíïõí íåüôåñïõò áíôéáéìïðåôáëéáêïýò ðáñÜãï-
íôåò.47
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