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Ðáñáêïëïýèçóç ôïõ Ìç÷áíéóìïý ÐÞîçò
óå Êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò ÅðåìâÜóåéò

ÔÁÔÉÁÍÁ ÓÉÄÇÑÏÐÏÕËÏÕ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ 
Ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ðáñÜêáìøç ôùí óôå-
öáíéáßùí áðïôåëïýí ðåñßðïõ ôï 10% ôùí 3,2 åêáôïì-
ìõñßùí áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí ìåôÜããéóç áßìáôïò
êÜèå ÷ñüíï.1 Ç äéá÷åßñéóç ôçò áéìüóôáóçò óôïõò êáñ-
äéï÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò õðü êáñäéïðíåõìïíéêÞ
ðáñÜêáìøç (cardiopulmonary bypass, CPB) Þ üðùò
óõíÞèùò áíáöÝñåôáé ùò åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá,
áðáéôåß ëåðôÞ åîéóïññüðçóç ìåôáîý ôçò áíôéðçêôéêÞò
áãùãÞò êáôÜ ôçí CPB êáé êáôÜëëçëçò áéìüóôáóçò ìåôÜ
áðü ôï ôÝëïò ôçò CPB. Ï áíôáãùíéóìüò ôïõ "êáôáññÜ-
êôç" ôçò ðÞîåùò åßíáé áðáñáßôçôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò
äçìéïõñãßáò ìéêñïèñüìâùí óôï êýêëùìá CPB. ÌåôÜ
ôçí åðÝìâáóç, áíùìáëßåò óôï ìç÷áíéóìü ðÞîåùò,
äõëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí êáé éíùäüëõóç ðñÝðåé
íá áíôéìåôùðéóèïýí ãéá íá áðïêáôáóôáèåß ç áéìïóôá-
ôéêÞ ëåéôïõñãßá. Áõôïß ïé áóèåíåßò åßíáé óå êßíäõíï ãéá
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãßá ðïõ ÷ñÞæåé ìåôÜããéóçò
áßìáôïò êáé ðáñáãþãùí. Óå áõôÞ ôçí áíáóêüðçóç èá
åîåôÜóïõìå ôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôçò ðÞîçò óôïõò êáñ-
äéï÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò, êáèþò êáé óýã÷ñïíåò
ìåèüäïõò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò áéìüóôáóçò óôï ÷åé-
ñïõñãåßï (point of care, POC) óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò.

ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÇ ÔÏÕ ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÕ ÐÇÎÇÓ,
ÔÇÓ ÄÑÁÓÇÓ ÔÇÓ ÇÐÁÑÉÍÇÓ ÊÁÉ ÔÇÓ
ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÔÙÍ ÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÙÍ ÓÔÇÍ
ÊÁÑÄÉÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ
Ôï åßäïò ôçò åðÝìâáóçò, êáèþò êáé ç äéÜñêåéá ôçò CPB
åðçññåÜæåé ôïí êßíäõíï ðåñéåã÷åéñçôéêÞò áéìïñ-
ñáãßáò.2-6 Áí êáé óðïñáäéêÜ åõèýíïíôáé áíùìáëßåò ôçò
áéìüóôáóçò óõããåíåßò Þ åðßêôçôåò7,8 ðéï óõ÷íÜ ç CPB
ðñïêáëåß äéáôáññá÷Ýò ôçò áéìüóôáóçò ðïõ Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôçí áéìïññáãßá (Ðßíáêáò 1). Ôá êñõóôáë-
ëïåéäÞ Þ êïëëïåéäÞ äéáëýìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôçí ðëÞñùóç ôïõ êõêëþìáôïò CPB ðñïêáëïýí
áñáßùóç ôùí ðáñáãüíôùí ðÞîçò êáé ôùí áéìïðåôá-
ëßùí, åíþ ç õðåñâïëéêÞ åíåñãïðïßçóç ôçò áéìüóôáóçò
ôá êáôáíáëþíåé.3,8 Ç ôåëåõôáßá ïöåßëåôáé óôç äéÝãåñóç
ôüóï ôçò åíäïãåíïýò üóï êáé ôçò åîùãåíïýò ïäïý ôçò
ðÞîçò áðü ôçí åðáöÞ ôïõ áßìáôïò ìå ôï êýêëùìá ôçò
CPB êáé ìå ðåñéêáñäéáêÝò åðéöÜíåéåò, üðùò åðßóçò
êáé áðü ôçí õðïáôìïóöáéñéêÞ ðßåóç ôçò áíáññüöç-
óçò.9-11

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç êáôáíüçóç ôùí ðáèïöõóéïëïãéêþí ìåôáâïëþí ôïõ ìç÷áíéóìïý ôçò ðÞîçò êáôÜ ôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
åßíáé õøßóôçò óçìáóßáò ãéá ôïí êáëýôåñï Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò êáé ôç óôï÷åõìÝíç ìåôáããéóéïèåñáðåßá áßìáôïò
êáé ðáñáãþãùí. Ç áíÜðôõîç óõóêåõþí ðáñáêïëïýèçóçò ôçò ðçêôéêüôçôáò óôï ÷åéñïõñãåßï äéåõêïëýíåé ôïí êëéíé-
êü éáôñü óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí äéáôáññá÷þí ôçò áéìüóôáóçò Üìåóá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Áßìá, ðÞîç, áíôéðçêôéêÜ, çðáñßíç, ìåôÜããéóç, áéìïðåôÜëéá, monitoring ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý,
èñïìâïåëáóôïãñÜöïò
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Ç éíùäüëõóç åíåñãïðïéåßôáé áðü ôçí CPB ìÝóù ôïõ
ðáñÜãïíôá ×ÉÉ, ôçò êáëëéêñåúíçò, ôçò èñïìâßíçò, ôçò
õðïèåñìßáò êáé ôçò åðáíÝã÷õóçò ôïõ éóôéêïý åíåñãï-
ðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ (tissue Plasminogen
Activator, tPA) ðïõ Ý÷åé áðåëåõèåñùèåß óôï ÷åéñïõñãé-
êü ðåäßï Þ åíäáããåéáêÜ áðü ôá ôñáõìáôéóìÝíá åíäïèç-
ëéáêÜ êýôôáñá.12-15 Áêüìá êáé ìåôÜ áðü ðëÞñç åîïõäå-
ôÝñùóç áðü ôçí ðñùôáìßíç, ç çðáñßíç áëëÜ êáé ç
ðåñéóóåßá ðñùôáìßíçò ìðïñïýí äõíçôéêÜ íá áíáóôåß-
ëïõí ôçí ðÞîç êáé ôç ëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí.16-22

ÐáñÜãïíôåò ðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé áðü ôá ðïëõìïñ-
öïðýñçíá, üðùò ç åëáóôÜóç êáé ï ðáñÜãïíôáò íÝêñù-
óçò üãêùí (tumor necrosis factor, TNF) ìðïñåß íá âëÜ-
øïõí ôçí áéìüóôáóç.23-25

Ç áýîçóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôçò èñïìâßíçò êáé ôçò
ðëáóìßíçò åßíáé óçìáíôéêÞ ãéáôß êáé ïé äýï ðáßæïõí
ñüëï óå äéÜöïñåò áíôéäñÜóåéò ôçò ðÞîçò. Åêôüò áðü
ôçí ðáñáãùãÞ éíþäïõò, ç èñïìâßíç åíåñãïðïéåß ôïõò
ðáñÜãïíôåò V, VIII, ×ÉÉÉ êáé ôá áéìïðåôÜëéá. ÐáñÜë-
ëçëá, ç èñïìâßíç áíáóôÝëëåé ôçí áéìüóôáóç áðåëåõèå-
ñþíïíôáò  tPA êáé áíáóôïëÝá ôçò ïäïý ôïõ éóôéêïý
ðáñÜãïíôá (tissue factor pathway inhibitor, TFPI) êáé
åíåñãïðïéþíôáò ôçí ðñùôåßíç C ç ïðïßá üôáí óõíäÝå-
ôáé ìå ôç èñïìâïìïäïõëßíç, áðïìáêñýíåé ôïõò åíåñãï-
ðïéçìÝíïõò ðáñÜãïíôåò V êáé VIII. ÁõîçìÝíç äñáóôç-
ñéüôçôá ôçò ðëáóìßíçò ïäçãåß óå äõóëåéôïõñãßá ôùí
áéìïðåôáëßùí ëüãù ôùí ðñïúüíôùí áðïäüìçóçò ôçò
éíéêÞò êáé ôçò áðïäüìçóçò ôùí ðáñáãüíôùí V, VIII,
êáé ×ÉÉÉ.17,26-28 Ç õðïèåñìßá ðñïêáëåß áíáóôïëÞ ôïõ

ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý ëüãù ìåßùóçò ôçò äñáóôçñéüôç-
ôáò ôçò èñïìâßíçò, êáèþò êáé ôçò ðñïêáëïýìåíçò ëåé-
ôïõñãéêÞò äéáôáñá÷Þò ôùí áéìïðåôáëßùí.29,30 (Ðßíáêáò
1)
Ç áíáóôïëÞ ôïõ ìç÷áíéóìïý ðÞîçò ðñïëáìâÜíåé ôç
äçìéïõñãßá èñüìâùí êáé åëá÷éóôïðïéåß ôçí åíåñãïðïß-
çóç ôçò áéìüóôáóçò óôï êýêëùìá åîùóùìáôéêÞò. Ç
çðáñßíç åßíáé åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ãéáôß åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ, Üìåóá áíáóôñÝøéìç, åßíáé êáëÜ áíå-
êôÞ êáé Ý÷åé ÷áìçëü êüóôïò. Åßíáé ìßãìá ðïëõóáê÷áñé-
äßùí ÷áìçëïý êáé õøçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò. Ôá ìüñéá
õøçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò áíáóôÝëëïõí ôç ëåéôïõñãßá
ôçò èñïìâßíçò ìÝóù ôçò óýã÷ñïíçò äÝóìåõóçò ôçò
èñïìâßíçò êáé ôçò áíôéèñïìâßíçò ÉÉÉ (AT III) áðü ôçí
çðáñßíç, åíþ ìüñéá ÷áìçëüôåñïõ âÜñïõò áíáóôÝëëïõí
ôïí ðáñÜãïíôá ×a.31,32 Åêôüò áðü áõôïýò ôïõò äýï
ðáñÜãïíôåò (èñïìâßíç êáé Xa), ôï óýìðëåãìá çðáñß-
íçò-AT III áíáóôÝëëåé êáé Üëëá óçìåßá ôïõ ìç÷áíéóìïý
ðÞîçò ôüóï óôçí åíäïãåíÞ üóï êáé óôçí åîùãåíÞ ïäü,
óôç äå ôåëåõôáßá ìÝóù ôçò áðåëåõèÝñùóçò ôïõ TFPI. Ç
çðáñßíç áíáóôÝëëåé Þ åíåñãïðïéåß ôá áéìïðåôÜëéá êáé
åêêéíåß ôçí éíùäüëõóç.17,18

Ìüíï ôï Ýíá ôñßôï ðåñßðïõ ôùí ìïñßùí çðáñßíçò óå ìéá
äüóç çðáñßíçò ðåñéÝ÷ïõí ôï óçìáíôéêü ðåíôáóáê÷áñé-
äéêü ôìÞìá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôç äÝóìåõóç õøçëÞò
óõããÝíåéáò ìå ôçí ÁÔ ÉÉÉ.33 ¸ôóé, ÷ñåéÜæïíôáé ó÷åôéêÜ
õøçëÝò äüóåéò ãéá íá ðñïêáëÝóïõí ôçí áíôéðçêôéêÞ
äñÜóç ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí CPB. ÐñÜãìáôé, ç äïóï-
ëïãßá ôçò çðáñßíçò ãéá ôçí CPB åßíáé óå ìåãÜëï âáèìü

Ðßíáêáò 1. Äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôçôáò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò
åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò.

Ìåßùóç ðáñáãüíôùí ðÞîçò
Ìåßùóç öõóéïëïãéêþí áíáóôïëÝùí (AT III, ðñùôåßíç C, S)
Ìåßùóç áíáóôïëÝùí éíùäüëõóçò (PAI1, á2-áíôéðëáóìßíç)
ÄéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç
ÐñùôïðáèÞ éíùäüëõóç
Ó÷åôéæüìåíåò ìå ôá áéìïðåôÜëéá:
• Èñïìâïðåíßá
• Åíåñãïðïßçóç/áðåõáéóèçôïðïßçóç áéìïðåôáëßùí
• ÐáñáôåôáìÝíïò ÷ñüíïò áéìïññáãßáò
• Ìåßùóç áíôéäñáóôéêüôçôáò áéìïðåôáëßùí
• Áðþëåéá ãëõêïðñùôåúíéêþí õðïäï÷Ýùí áéìïðåôáëßùí (GpIb, GpIIb/IIIa)
• Áðïêïêêßùóç áéìïðåôáëßùí
• ÁëëáãÝò óôçí Ýêöñáóç ìïñßùí óçìáôïäüôçóçò/ðñïóêüëëçóçò áéìïðåôáëßùí
• Äõóëåéôïõñãßá ëüãù õðïèåñìßáò
• ÁíáóôïëÞ/åíåñãïðïßçóç áéìïðåôáëßùí ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí çðáñßíç
• Äõóëåéôïõñãßá ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí ðñùôáìßíç

ÁÔ ÉÉÉ: áíôéèñïìâßíç ÉÉÉ, PAI1: áíáóôïëÝáò ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ
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åìðåéñéêÞ. Ç äüóç ôçò çðáñßíçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå CPB (300 ÉU/ kg)
âáóßæåôáé óå ìéá áñ÷éêÞ åñãáóßá-ïñüóçìï ðïõ äçìïóé-
åýôçêå áðü ôïõò Bull êáé óõí. ôï 1975.34 Ìéá  ìåëÝôç ìå
ìéêñü áñéèìü áóèåíþí ðïõ Ýëåãîå ôçí åíåñãïðïßçóç
ôçò èñïìâßíçò êáôÜ ôçí CPB óôïõò ðéèÞêïõò êáé ðáé-
äéáôñéêïýò áóèåíåßò âñÞêå áðïôåëÝóìáôá ðïõ õðïóôÞ-
ñéæáí Ýíá áóöáëÝò ÷áìçëüôåñï üñéï ãéá ôïí åíåñãï-
ðïéçìÝíï ÷ñüíï ðÞîçò (activated coagulation time,
ACT) ôçò ôÜîçò ôùí 400 äåõôåñïëÝðôùí ôïõëÜ÷éóôïí.35

Ôï 1979, ïé Doty êáé óõí.36 ðñüôåéíáí Ýíá áðëïðïéçìÝ-
íï äïóïëïãéêü ó÷Þìá êáèïäçãïýìåíï áðü ôéò ôéìÝò
ACT ÷ùñßò êáìðýëåò äüóçò-áðüêñéóçò. Ôá äåäïìÝíá
êáé ïé óõóôÜóåéò ðïõ ðñüôåéíáí áõôÝò ïé ëßãåò ìåëÝôåò
áðïôåëïýí ôéò ðñþôåò áíáöïñÝò ãéá ôá óýã÷ñïíá
äïóïëïãéêÜ ðñùôüêïëëá ôçò çðáñßíçò. 
Ùò áíôßóôáóç óôçí çðáñßíç (heparin resistance) Ý÷åé
ïñéóôåß ôï åðßðåäï ACT ìéêñüôåñï ôùí 480 äåõôåñïëÝ-
ðôùí ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç 500 ÉU/kg çðáñß-
íçò. ¢ëëïé Ý÷ïõí ïñßóåé ôçí áíôßóôáóç óôçí çðáñßíç ùò
ôïí ACT ìéêñüôåñï ôùí 400 äåõôåñïëÝðôùí ïðïéáäÞ-
ðïôå óôéãìÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò CPB êáé ðáñÜ ôç
÷ïñÞãçóç çðáñßíçò. ¸íáò ðéï áêñéâÞò üñïò ðïõ ðåñé-
ãñÜöåé ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá åßíáé ç "äéáôáñáãìÝíç
áðüêñéóç óôçí çðáñßíç" (altered heparine
responsiveness).37 Óå ìéá ðñüóöáôç, ìéêñÞ ìåëÝôç êáñ-
äéï÷åéñïõñãéêþí áóèåíþí ðïõ ôáîéíïìÞèçêáí áðü ôï
éóôïñéêü ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò ÷ñÞóçò çðáñßíçò, äéáôá-
ñáãìÝíç áðüêñéóç óôçí çðáñßíç âñÝèçêå ðåñßðïõ óôï
40% ôùí áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí ðñïåã÷åéñçôéêÞ èåñá-
ðåßá ìå çðáñßíç.38 Ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðïõ Ý÷ïõí
ðåñéãñáöåß ãéá äéáôáñáãìÝíç áðüêñéóç óôçí çðáñßíç
ðåñéëáìâÜíïõí åðßðåäá ÁÔ ÉÉÉ ìéêñüôåñá áðü ôï 60%
ôùí öõóéïëïãéêþí, ðñïåã÷åéñçôéêÞ èåñáðåßá ìå çðá-
ñßíç, áñéèìü áéìïðåôáëßùí ìéêñüôåñï ôùí 300.000/
mm3 êáé çëéêßá ìéêñüôåñç ôùí 65 åôþí.39 Óå ìéá äåýôå-
ñç, ìåãáëýôåñç ìåëÝôç, ï Ranucci êáé óõí.40 âñÞêáí
áíôßóôáóç óôçí çðáñßíç óôï 20% ôùí áóèåíþí ðïõ
ìåëåôÞèçêáí êáé åðéâåâáßùóáí üôé ôá åðßðåäá äñáóôé-
êüôçôáò ôçò ÁÔ ÉÉÉ, áñéèìïß áéìïðåôáëßùí ìåãáëýôåñïé
ôùí 300.000/mm3 êáé ç ðñïèåñáðåßá ìå çðáñßíç - áëëÜ
ü÷é ç çëéêßá - áðïôåëïýóáí ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá
áíôßóôáóç óôçí çðáñßíç. Ï Ranucci êáé óõí. âñÞêáí
åðßóçò ìéá ìéêñÞ ïìÜäá áóèåíþí ìå öõóéïëïãéêÞ Þ
õðåñöõóéïëïãéêÞ äñáóôéêüôçôá ôçò ÁÔ ÉÉÉ êáé äéáôá-
ñáãìÝíç áðüêñéóç óôçí çðáñßíç ðïõ äåí áíôáðïêñß-
èçêáí óôç ÷ïñÞãçóç ÁÔ ÉÉÉ. Ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò
äñÜóçò ìéáò äéáôáñáãìÝíçò áðüêñéóçò óôçí çðáñßíç
äåí åßíáé óáöÞò. Ç óõíÞèçò áíôéìåôþðéóç åßíáé ïé
óõìðëçñùìáôéêÝò äüóåéò çðáñßíçò. Óå ðåñéóôáôéêÜ
ðïõ áíèßóôáíôáé, ç áíôéìåôþðéóç ìå öñÝóêï êáôåøõã-

ìÝíï ðëÜóìá (FFP), óõìðõêíùìÝíç ÁÔ ÉÉÉ, Þ áíáóõí-
äõáóìÝíç ÁÔ ÉÉÉ áðïêáèéóôÜ óõíÞèùò ôçí áðüêñéóç
óôçí çðáñßíç.41,42

Ïé áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí áíôéáéìïðåôáëéáêÜ öÜñ-
ìáêá ãéá ðåñéöåñéêÞ Þ åãêåöáëéêÞ áããåéïðÜèåéá ìðï-
ñåß íá õðïâëçèïýí óå êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
Ý÷ïíôáò äéáôáñáãìÝíï ðçêôéêü ìç÷áíéóìü Þ ëåéôïõñ-
ãßá áéìïðåôáëßùí.43 Ï áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí ìðï-
ñåß íá ìåéùèåß ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå çðáñßíç. Ç CPB
Ý÷åé ðïëëÝò áíåðéèýìçôåò äñÜóåéò óôá áéìïðåôÜëéá,
üðùò ç ðñïò ôá êÜôù ñýèìéóç ôùí õðïäï÷Ýùí ôùí ãëõ-
êïðñùôåéíþí GPIb êáé GPIIb/IIIa êáé ç ìåéùìÝíç áðü-
êñéóç ôùí áéìïðåôáëßùí óôç èñïìâßíç êáé óôç äéöù-
óöïñéêÞ áäåíïóßíç (adenosine diphosphate, ADP),
äéÜñêåéáò ôïõëÜ÷éóôïí 24 ùñþí.44,45 ÅÜí óõíõðÜñ÷åé
ëÞøç áíôéáéìïðåôáëéáêþí öáñìÜêùí ðñïåã÷åéñçôéêÜ,
êáèßóôáôáé åìöáíÝò ãéáôß åßíáé ôüóï óçìáíôéêÞ ç
ðáñáêïëïýèçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí áéìïðåôáëßùí
óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ.46,47

Ï óýíèåôïò ìç÷áíéóìüò ôçò äñÜóçò ôçò çðáñßíçò, ôçò
áíáóôñïöÞò ôçò ìå ðñùôáìßíç (äçìéïõñãßá óõìðëüêïõ
çðáñßíçò-ðñùôáìßíçò) êáé ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áéìüóôáóç
áðáéôïýí óáöÞ êáé åíäåëå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç. Ç
åìðåéñéêÞ ìåôÜããéóç ìå ðáñÜãùãá áßìáôïò óõ÷íÜ
åêèÝôåé ôïõò áóèåíåßò óå áêáôÜëëçëç èåñáðåßá, ç
ïðïßá áõîÜíåé ôç íïóçñüôçôá, ôç èíçôüôçôá êáé ôï
êüóôïò íïóçëåßáò.48-50 ÓÞìåñá, õðÜñ÷ïõí óõóêåõÝò
ðáñáêïëïýèçóçò POC ðïõ âïçèïýí ôïí êëéíéêü éáôñü
êáé êáôåõèýíïõí ôç èåñáðåßá. Ç ðëåéïíüôçôá áõôþí
ôùí óõóêåýùí ðáñÝ÷ïõí ðïëëáðëÜ test ðçêôéêüôçôáò
êáé Ý÷åé äåé÷èåß üôé ç ÷ñÞóç ôïõò ìáæß ìå áëãüñéèìïõò
ìåôÜããéóçò ìåéþíïõí ôçí áíÜãêç ãéá ìåôÜããéóç êáé ôçí
áéìïññáãßá óôç êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ.51,52

ÓÕÓÊÅÕÅÓ POC ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÔÇÓ
ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÙÍ
Ï "÷ñõóüò êáíüíáò" (gold standard) ðáñáêïëïýèçóçò
ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí áéìïðåôáëßùí åßíáé ç äïêéìáóßá
óõóóþñåõóçò áéìïðåôáëßùí (platelet aggregom etry)
÷ñçóéìïðïéþíôáò ðëÜóìá ðëïýóéï óå áéìïðåôÜëéá. Ç
ôå÷íéêÞ áõôÞ üìùò åßíáé ÷ñïíïâüñá êáé åðßðïíç êáé
óõíåðþò äåí ìðïñåß íá åöáñìïóèåß óôï ÷åéñïõñãéêü
áóèåíÞ. ÓÞìåñá, Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ôå÷íéêÝò POC ðéï
åõÝëéêôåò êáé åý÷ñçóôåò. Ôï åßäïò ôçò áéìïðåôáëéáêÞò
äõóëåéôïõñãßáò åðéâÜëëåé ôï åßäïò ôïõ test ðïõ èá ÷ñç-
óéìïðïéçèåß. ÌåôÜ áðü CPB, ç êáëýôåñç ðáñáêïëïý-
èçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí áéìïðåôáëßùí ãßíåôáé ìå ôçí
÷ñÞóç test éîùäïåëáóôéêïý ïëéêïý áßìáôïò, üðùò óôç
ìç ôñïðïðïéçìÝíç èñïìâïåëáóôïãñáößá (thrombo
elastography, TEG). Ç ëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí
ìðïñåß íá ìåôñçèåß óå óôáôéêÞ öÜóç, óå äõíáìéêÞ
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öÜóç êáé ùò áðÜíôçóç óå Ýíáí áãùíéóôÞ. Ôá äõíáìéêÜ
test, üðùò ôá éîùäïåëáóôéêÜ test êáé ç áðÜíôçóç óå
Ýíáí áãùíéóôÞ áíôéðñïóùðåýïõí êáëýôåñá ôç ëåéôïõñ-
ãßá ôùí áéìïðåôáëßùí óôï ÷ñüíï. Ï åéäéêüò áãùíéóôÞò
ìðïñåß íá åßíáé ç èñïìâßíç Þ ôï êïëëáãüíï ðïõ ìåôñÜ-
íå ôçí áéìïðåôáëéáêÞ áðüêñéóç óôçí âëÜâç ôïõ åíäï-
èçëßïõ êáé óõíåðþò, ôçí éêáíüôçôÜ ôçò íá åíåñãïðïéåß
ôçí áéìüóôáóç in vivo.
Ï Platelet Function Analyzer (PFA-100w) åêôåëåß
Ýíáí ôñïðïðïéçìÝíï ÷ñüíï áéìïññáãßáò in vitro êÜôù
áðü ôå÷íçôÝò óõíèÞêåò õøçëÞò äéÜôìçóçò. ×ñçóéìï-
ðïéåßôáé Ýíáò áãùíéóôÞò (ADP Þ/êáé åðéíåöñßíç). Ï
÷ñüíïò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá íá äçìéïõñãçèåß èñüìâïò
ìÝóá óôï ãõÜëéíï äïêéìáóôéêü óùëÞíá (÷ñüíïò
óýãêëåéóçò) åîáñôÜôáé áðü ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí
GPIb êáé GPIIb/IIIa, ôïí ðáñÜãïíôá von Willebrand,
ôïí áñéèìü ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ôïí áéìáôïêñßôç.53 Ç
áðÜíôçóç óôçí åðéíåöñßíç áíé÷íåýåé äõóëåéôïõñãßá
ôùí áéìïðåôáëßùí ðïõ åðÜãåôáé áðü ôçí áóðéñßíç. Ç
åðéíåöñßíç êáé ç ADP áíé÷íåýïõí äõóëåéôïõñãßá ðïõ
ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå íüóï von Willebrand Þ ïõñáé-
ìßá. ¸÷åé âñåèåß üôé óå êáñäéï÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò
Ý÷åé õøçëü áñíçôéêü ðñïãíùóôéêü äåßêôç (óå áóèåíåßò
ðïõ äåí èá ÷ñåéáóèïýí ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí)54,
åíþ åßíáé êáôþôåñï áðü ôç èñïìâïåëáóôïãñáößá óôçí
ðñüãíùóç ôçò áéìïññáãßáò ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãé-
êÞ åðÝìâáóç. ÐáñïëáõôÜ åíéó÷ýåé ôçí ðñïãíùóôéêÞ
áêñßâåéá ôçò  èñïìâïåëáóôïãñáößáò.55

Ôï óýóôçìá Verify Now åßíáé Ýíá èïëùóéìåôñéêü
óýóôçìá ïðôéêÞò áíß÷íåõóçò ðïõ ìåôñÜåé ôçí óõãêüë-
ëçóç ïëéêïý áßìáôïò åðáãüìåíç áðü áãùíéóôÞ (ðåðôß-
äéï ðïõ åíåñãïðïéåß ôïí õðïäï÷Ýá ôçò èñïìâßíçò
[TRAP], áñá÷éäïíéêü ïîý Þ ADP êáé óöáéñßäéá åðéêá-
ëõììÝíá ìå éíùäïãüíï). Áíé÷íåýåé ìå ìåãÜëç áêñßâåéá
áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí GPIIb/IIIa (ìå áãùíéóôÞ
ôï ÔRÁP), ôçò áóðéñßíçò (ìå ôï áñá÷éäïíéêü ïîý) êáé
ôçò êëïðéäñïãÝëçò (ìå áãùíéóôÞ ôï ADP).56

Ç Platelet Works åßíáé ìéá äïêéìáóßá ïëéêïý áßìáôïò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôï ëüãï ôïõ áñéèìïý áéìïðåôáëßùí
ìåôáîý äýï óùëçíáñßùí, ôï Ýíá ìå áéèõëáéíï-äéáìéíï-
ôåôñá-ïîéêü ïîý [EDTA] êáé ôï Üëëï ìå êéôñéêü ïîý,
ìåôÜ áðü óõóóþñåõóç áéìïðåôáëßùí ìå ADP Þ êïëëá-
ãüíï. Ï ëüãïò ôïõ åíåñãïðïéçìÝíïõ (óõóóùñåõìÝíïõ)
áñéèìïý áéìïðåôáëßùí ìå ôï ìç åíåñãïðïéçìÝíï åßíáé
óõíÜñôçóç ôçò áíôéäñáóôéêüôçôáò ôùí áéìïðåôáëßùí.
Áñ÷éêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé áõôÞ ç äïêéìáóßá ìðïñåß
íá ìåôñÞóåé ôç äõóëåéôïõñãßá ôùí áéìïðåôáëßùí, ôçí
åðáãüìåíç áðü áíôáãùíéóôÝò ôùí GPIIb/IIIa, ôçò êëï-
ðéäñïãÝëçò, áëëÜ êáé áõôÞ ðïõ óõíïäåýåé ôçí CPB.57

ÉÎÙÄÏÅËÁÓÔÉÊÅÓ ÄÏÊÉÌÁÓÉÅÓ
ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁÓ ÈÑÏÌÂÏÕ
Ïé äïêéìáóßåò ðïõ áíáöÝñèçêáí ðñïçãïõìÝíùò ÷ñç-
óéìïðïéïýí ìéêñÝò äüóåéò áíôáãùíéóôÞ ðïõ åßíáé åõáß-
óèçôïò óôç ëÞøç öáñìÜêùí, áëëÜ ü÷é óôçí ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò óïâáñÞò äõóëåéôïõñãßáò ôùí áéìïðåôá-
ëßùí ðïõ óõíïäåýåé ôçí CPB. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç,
áðáéôåßôáé Ýíáò éó÷õñüò áãùíéóôÞò üðùò ç èñïìâßíç
ãéá íá ðñïóäéïñßóåé ôçí áðÜíôçóç ôùí áéìïðåôáëßùí.
Ç èñïìâßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò éîùäïåëáóôéêÝò äïêé-
ìáóßåò äçìéïõñãßáò èñüìâïõ üðùò ç èñïìâïåëáóôï-
ãñáößá êáé ç èñïìâïåëáóôïìåôñßá ôá ïðïßá åßíáé
êáôáëëçëüôåñá ãéá ôïõò áëãüñéèìïõò ìåôÜããéóçò óå
áéìïññáãéêïýò áóèåíåßò ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç.
Ï áíáëõôÞò Sonoclot äïêéìÜæåé ôéò éîùäïåëáóôéêÝò
éäéüôçôåò ôïõ áßìáôïò êáé ðáñÝ÷åé ðëçñïöïñßåò üëïõ
ôïõ ìç÷áíéóìïý ôçò áéìüóôáóçò óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí ôùí ðáñáãüíôùí ðÞîçò, ôç äçìéïõñãßá äéêôýïõ
éíéêÞò, ôçí áíÜêëçóç ôïõ èñüìâïõ (ëåéôïõñãßá áéìïðå-
ôáëßùí) êáé ôçí éíùäüëõóç. Ï áíáëõôÞò åêèÝôåé ôç
äõíáìéêÞ ôçò äçìéïõñãßáò èñüìâïõ ãñáöéêÜ, åíþ
÷ïñçãåß êáé ðïóïôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Óõíåðþò, ìðïñåß
íá áíé÷íåýóåé ôçí Ýëëåéøç ðáñáãüíôùí ðÞîçò, ôç
äñÜóç ôùí áíôéðçêôéêþí, ôçí áéìïðåôáëéáêÞ äõóëåé-
ôïõñãßá, ôçí õðåñéíùäüëõóç, êáèþò êáé õðåñðçêôéêÝò
êáôáóôÜóåéò58. ¸÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå åðéôõ÷ßá óå
áóèåíåßò ìå áéìïññáãßá ìåôÜ áðü CPB.59

Ç èñïìâïåëáóôïãñáößá áíáêáëýöèçêå ôï 1948 êáé
Ý÷åé ìåëåôçèåß åêôåíþò. ÌéêñÞ ðïóüôçôá áßìáôïò (0,36
ml) ôïðïèåôåßôáé óå êõâÝôåò ðïõ ôáëáíôåýïíôáé õðü
ãùíßá. ÓÞìåñá, ÷ñçóéìïðïéåßôáé åíåñãïðïéçôÞò ãéá íá
åðéôá÷ýíåé ôç äçìéïõñãßá ôïõ èñüìâïõ, Ýôóé þóôå ôï
ìç÷Üíçìá íá åßíáé ÷ñÞóéìï ùò ìÝèïäïò ðáñáêïëïýèç-
óçò óôï ÷åéñïõñãåßï (POC). Åíþ äçìéïõñãåßôáé ï
èñüìâïò, ç åëáóôéêÞ äýíáìç ðïõ áóêåßôáé óôï ðéóôüíé
ðïõ âñßóêåôáé ìÝóá óôï äåßãìá ìåôáöñÜæåôáé óå ãñÜ-
öçìá ðïõ äßíåé ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí äçìéïõñãßá éíéêÞò
êáèþò êáé ôçí áëëçëåðßäñáóç áéìïðåôáëßùí - éíéêÞò,
ôçí äýíáìç ôïõ èñüìâïõ êáé ôçí éíùäüëõóç. ÕðÜñ÷ïõí
ðÝíôå ðáñÜìåôñïé óôï TEG ðïõ ìåôñÜíå äéáöïñåôéêÜ
óôÜäéá ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ èñüìâïõ: r (÷ñüíïò ìÝ÷ñé
ôçí äçìéïõñãßá éíþäïõò), K (÷ñüíïò áðü ôï ôÝëïò ôïõ r
ìÝ÷ñé Ýíá óõãêåêñéìÝíï åðßðåäï éó÷ýò èñüìâïõ ðïõ
áíôéóôïé÷åß óå åýñïò 20mm), ãùíßá á (áíéðñïóùðåýåé
ôçí åðéôÜ÷õíóç ôçò óõóóùìÜôùóçò ôïõ éíþäïõò êáé ôçí
äçìéïõñãßá ðïëýìåñùí), ìÝãéóôï åýñïò (ÌÁ) (áíôé-
ðñïóùðåýåé ôçí ôåëéêÞ éó÷ý ôïõ èñüìâïõ ðïõ åîáñôÜ-
ôáé áðü ôçí áëëçëåðßäñáóç äéêôýïõ éíéêÞò-áéìïðåôá-
ëßùí) êáé ÌÁ60. Åðéðñüóèåôá, ç ëýóç ôïõ èñüìâïõ
ìåôñéÝôáé 30 êáé 60 ëåðôÜ ìåôÜ ôï MA (LY30 êáé LY60,
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äåßêôåò éíùäüëõóçò). Ôï ÌÁ åßíáé ç ðéï óõ÷íÜ ìåôñïý-
ìåíç ðáñÜìåôñïò ãéáôß óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí áéìïðåôá-
ëéáêÞ äõóëåéôïõñãßá óôçí êáñäï÷åéñïõñãéêÞ. ¸÷åé
åíóùìáôùèåß óå áëãüñéèìïõò ìåôÜããéóçò ãéá íá ìåéþ-
óåé ôçí ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí êáé Üëëùí ðáñáãþãùí
áßìáôïò ìåôÜ áðü CPB. ÐïëëÝò áíáäñïìéêÝò êáé ðñï-
ïðôéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áíáäåßîåé ôçí ÷ñçóéìüôçôá ôïõ
TEG óôç ìåßùóç ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò áéìïññáãßáò êáé
ôùí ìåôáããßóåùí.60-63 (Ðßíáêáò 2)

Ç áíÜðôõîç ôïõ Platelet Mapping Assay ùò ôñïðïðïß-
çóç ôïõ TEG åðÝôñåøå ôç èñïìâïåëáóôïãñáöéêÞ
ìÝôñçóç ôçò áéìïðåôáëéáêÞò ëåéôïõñãßáò óå áóèåíåßò
ðïõ ëáìâÜíïõí áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ. Ç éêáíüôç-
ôá ôïõ MA íá áõîÜíåôáé ùò áðÜíôçóç óôï ADP (ëüãù
êëïðéäñïãÝëçò) Þ óôï áñá÷éäïíéêü ïîý (ëüãù áóðéñß-
íçò) åßíáé ìéá ìÝôñçóç ôçò áíáóôïëÞò ôçò åðáãüìåíçò
áðü ôï öÜñìáêï. Áõôü ôï test  óõó÷åôßæåôáé êáëÜ ìå
ôçí ïðôéêÞ äïêéìáóßá óõóóþñåõóçò áéìïðåôáëßùí
(optical aggregometry).63

H èñïìâïåëáóôïìåôñßá (rotational thrombo
elastometry, ROTEM) åßíáé ìéá ôñïðïðïéçìÝíç
óõóêåõÞ, áíÜëïãç ôïõ TEG, ç ïðïßá ðáñÝ÷åé éîùäïå-
ëáóôéêÞ ìÝôñçóç ôçò äýíáìçò ôïõ èñüìâïõ êáé ÷ïñçãåß
ðáñüìïéåò ðëçñïöïñßåò ìå ôï ÔÅG. Ïé ðáñÜìåôñïé
ðïõ áíôéóôïé÷ïýí åßíáé: CT (áíÜëïãï ôïõ r), CFT (áíÜ-
ëïãï ôïõ K), ãùíßá á (áíÜëïãï ôçò ãùíßáò á) êáé MCF
(áíÜëïãï ôïõ ÌÁ). Óå ìßá ðñüóöáôç ìåëÝôç ï Nielsen
êáé óõí64 Ýäåéîáí üôé åíþ ïé ìåôñÞóåéò åßíáé áíÜëïãåò
ìåôáîý ôùí äýï óõóêåõþí, ïé ôéìÝò áíáöïñÜò åßíáé
äéáöïñåôéêÝò. Óõíåðþò, óõíéóôÜôáé ðñïóï÷Þ üôáí ÷ñç-

óéìïðïéåßôáé ç ìßá óõóêåõÞ, áêïëïõèþíôáò üìùò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ìå ïäçãü ôéò ðáñáìÝôñïõò ôçò
Üëëçò.

ÌÝôñçóç ôçò äñÜóçò ôçò çðáñßíçò ìå óõóêåýåò POC
ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç ÷ñÞóç ìÝóùí ðáñá-
êïëïýèçóçò ôçò äñÜóçò ôçò çðáñßíçò ìåéþíåé ôçí
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãßá óå ó÷Ýóç ìå ôçí åìðåéñéêÞ
ôçò ÷ñÞóç. Ç ðéï óõ÷íÞ óõóêåõÞ ðáñáêïëïýèçóçò
POC ôçò äñÜóçò ôçò çðáñßíçò åßíáé o åíåñãïðïéçìÝíïò
÷ñüíïò ðÞîçò (ACT). Ç óõóêåõÞ ACT ÷ñçóéìïðïéåß
Ýíáí åíåñãïðïéçôÞ üðùò ôç äéáôïìéêÞ ãáßá (celite) Þ
êáïëßíç ãéá íá åðéôá÷ýíåé ôçí äçìéïõñãßá èñüìâïõ óå
äïêéìáóôéêü óùëÞíá. ÓÞìåñá, ïé äýï åõñýôåñá äéáäå-
äïìÝíåò óõóêåõÝò åßíáé ç Hemochron (International
Technidyne Inc., Edison, NJ, USA) êáé ç Hemotec
(Medtronic Hemotec, Parker, CO, USA). Êáèåìßá áðü
áõôÝò Ý÷åé åããåíåßò áðïêëßóåéò, áëëÜ ç äõíáôüôçôÜ ôçò
íá áíáðáñÜãåé ôï ßäéï áðïôÝëåóìá åßíáé õøçëÞ.65 Ç
ðáñáêïëïýèçóç ôçò äñÜóçò ôçò çðáñßíçò ìÝóù ACT
Ý÷åé õðïóôåß êñéôéêÞ ëüãù ôçò ìåôáâëçôüôçôÜò ôçò.66 Ï
êõñéüôåñïò ðåñéïñéóôéêüò ðáñÜãïíôáò åßíáé üôé óõó÷å-
ôßæåôáé ðôù÷Ü ìå áíôß-Xa ìåôñÞóåéò ôçò äñÜóçò ôçò
çðáñßíçò Þ ìå ôç óõãêÝíôñùóç ôçò çðáñßíçò êáôÜ ôçí
CPB ùò áðïôÝëåóìá ôçò õðïèåñìßáò êáé ôçò áéìïáñáß-
ùóçò, éäßùò óå ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí
áõîçìÝíç êáôáíÜëùóç çðáñßíçò.67 ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò
ðïõ åðçññåÜæïõí ôï ACT ðåñéëáìâÜíïõí ôç èñïìâï-
êõôôáñïðåíßá, ôçí ðáñïõóßá áíáóôïëÝùí ôùí áéìïðå-
ôáëßùí, áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôùí ìåìâñáíþí
ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ôç ÷ñÞóç ôçò áðñïôéíßíçò (ãéá ôï
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 2.  TEG (  Royston  von Kier 61)

G

r  > 14mm  < 21 mm  1  FFP 

r  > 21mm  < 28 mm  2  FFP 

r  > 28mm  3  FFP 

MA < 48 mm 

/

1 

MA < 40 mm 

/

2 

LY 30 > 7,5%
TEG (thromboelastography) , r: ,  ( ):

-

 LY : . FFP (fresh frozen plasma): 
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ABSTRACT 
Blood Coagulation Monitoring during cardiac surgery
Sidiropoulou Tatiana 

Understanding the pathophysiology of coagulation disturbances during cardiac surgery is of high importance since it may help
to better control bleeding and to  perform targeted transfusion of red blood cells and other blood products. The development

celite ACT). ÓÞìåñá, Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ðéï áêñéâåßò
ìÝèïäïé ðáñáêïëïýèçóçò ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ìå
çðáñßíç êáé ôçí áíáóôñïöÞ ôçò.
Tï Cascade POC System (Çelena), äéáöïñåôéêÞò
ôå÷íïëïãßáò, ÷ñçóéìïðïéåß áíáëþóéìåò êÜñôåò ìå
åíåñãïðïéçôÞ celite ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò äñÜóçò ôçò
çðáñßíçò. ÁõôÞ ç ðáñáëëáãÞ ôïõ ACT ïíïìÜæåôáé test
äéá÷åßñéóçò çðáñßíçò (heparin management test,
HMT). Ôï óýóôçìá áõôü ìåôñÜåé åêôüò áðü ôï ACT, ôï
÷ñüíï ðñïèñïìâßíçò (PT) êáé ôï ÷ñüíï åíåñãïðïéçìÝ-
íçò ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò (aPTT). Ç êáôáëëçëüôç-
ôá áõôÞò ôçò óõóêåõÞò ãéá ôç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ACT
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò
Ý÷åé äåé÷èåß óå áñêåôÝò ìåëÝôåò.66 Ôï HMT óõó÷åôßæå-
ôáé êáëÜ ìå ôçí áíôß-Xa äñáóôçñéüôçôá ôçò çðáñßíçò
óôçí CPB êáé Ý÷åé ìéêñüôåñç ìåôáâëçôüôçôá áðü ôéò
óõóêåõÝò ACT ðïõ áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù.68

ÓÞìåñá, íÝåò ôå÷íéêÝò in vitro êáèéóôïýí äõíáôÞ ôçí
åîáôïìéêåõìÝíç ìÝôñçóç ôçò êáìðýëçò äüóçò-áðÜíôç-
óçò óôçí çðáñßíç (heparin dose-response curve). ÁõôÝò
ïé äïêéìáóßåò ìåôñïýí ôçí åõáéóèçóßá ìéáò ãíùóôÞò
äüóçò çðáñßíçò êáé äçìéïõñãïýí ìéá êáìðýëç äüóçò-
áðüêñéóçò, ç ïðïßá åðéôñÝðåé ôïí õðïëïãéóìü ôçò
äüóçò ôçò çðáñßíçò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá íá åðéôåõ÷èïýí
ôá åðéèõìçôÜ åðßðåäá áíôáãùíéóìïý ðÞîçò. Ç áéìïñ-
ñáãßá êáé ïé áðáéôÞóåéò ãéá ìåôÜããéóç ìåéþíïíôáé ìå
êáëýôåñï Ýëåã÷ï ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò.69 Ìå ôïí
ßäéï ôñüðï ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß ìéá êáìðýëç
äüóçò-áðüêñéóçò ôçò ðñùôáìßíçò, êáèéóôþíôáò äõíáôÞ
ôçí ôéôëïðïßçóç ôçò ðñùôáìßíçò ìå âÜóç ôç óõãêÝíôñù-
óç ôçò çðáñßíçò óôï áßìá. Ôï óýóôçìá Hemochron
RxDX (International Technidyne Corp.) åßíáé ìéá äïêé-
ìáóßá äüóçò-áðüêñéóçò çðáñßíçò ðïõ âáóßæåôáé óôï
ACT. Ïé áðáéôÞóåéò óå çðáñßíç õðïëïãßæïíôáé ìå test
áðüêñéóçò óôçí çðáñßíç, åíþ ç áðáéôïýìåíç äüóç
ðñùôáìßíçò õðïëïãßæåôáé ìÝóù êáìðýëçò äüóçò-áðü-
êñéóçò óôçí ðñùôáìßíç.70 ¸íá äéáöïñåôéêü test, ç
äïêéìáóßá äüóçò ðñùôáìßíçò õðïëïãßæåé ôçí åëåýèåñç
õðïëåßììáôïò çðáñßíç óôï áßìá. Ìå áõôü ôï óýóôçìá
ðïëëïß åñåõíçôÝò êáôÜöåñáí ôç ìåßùóç ôçò äüóçò ôçò
ðñùôáìßíçò, åíþ Üëëïé áíáöÝñïõí ìåßùóç ôùí ìåôáã-
ãßóåùí êáé ôçò ðïóüôçôáò áßìáôïò ðïõ ðáñï÷åôåýåôáé
áðü ôïõò èùñáêéêïýò óùëÞíåò. 
Ìéá Üëëç ìÝèïäïò in vitro åßíáé ç Hepcon (Medtronic)
HDR, ç ïðïßá ó÷çìáôßæåé ìéá êáìðýëç äüóçò-áðüêñé-

óçò óôçí çðáñßíç ôñéþí óçìåßùí (áñ÷éêÞ, ìå 1,5 êáé ìå
2,5 IU/ml çðáñßíç). Áðü ôçí êáìðýëç áõôÞ åêôéìÜôáé ç
ðñïôåéíüìåíç äüóç çðáñßíçò. 
Ç ÷ñÞóç ôùí äïêéìáóéþí áõôþí åßíáé ëéãüôåñï äéáäå-
äïìÝíç óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò ìå âÜóç ôï
âÜñïò êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò äñÜóçò ôçò. Äåí
åßíáé áêüìá óáöÝò åÜí ç ÷ñÞóç ôçò åîáôïìéêåõìÝíçò
êáìðýëçò äüóçò-áðüêñéóçò ôçò çðáñßíçò ÷ùñßò ôç
÷ñÞóç åîáôïìéêåõìÝíçò êáìðýëçò äüóçò-áðüêñéóçò
óôçí ðñùôáìßíç åðçññåÜæåé ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ
áéìïññáãßá êáé ôçí áíÜãêç ìåôáããßóåùí óôçí êáñäéï-
÷åéñïõñãéêÞ.

ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ ÔÇÓ ÐÇÊÔÉÊÏÔÇÔÁÓ ÌÅ
ÓÕÓÊÅÕÅÓ POC
ÓÞìåñá, ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôç ìåôÜããéóç
ðáñáãþãùí áßìáôïò õðïäåéêíýïõí ôçí ðáñáêïëïýèç-
óç ôçò ðçêôéêüôçôáò (PT, aPTT) ãéá ôçí óôï÷åõìÝíç
ìåôÜããéóç öñÝóêïõ êáôåøõãìÝíïõ ðëÜóìáôïò Þ êñõï-
êáèéæÞìáôïò (cryoprecipitate). Äõóôõ÷þò, ôá áðïôåëÝ-
óìáôá áðü ôï êåíôñéêü åñãáóôÞñéï åßíáé óõíÞèùò ÷ñï-
íïâüñá êáé óðÜíéá âïçèïýí óôç ëÞøç áðïöÜóåùí ó÷å-
ôéêÜ ìå ôç ìåôÜããéóç ðáñáãþãùí áßìáôïò. 
Ç áíÜðôõîç óõóêåõþí POC, üðùò ç Cascade POC
(Helena) ðïõ áíáöÝñèçêå ðñïçãïõìÝíùò, âïçèÜåé
óôçí ôá÷åßá áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí. Ìéá Üëëç
óõóêåõÞ åßíáé ç CoaguChekProDM monitor (Roche
Diagnostics, Manheim, Germany). Ç ôåëåõôáßá Ý÷åé
÷ñçóéìïðïéçèåß åðéôõ÷þò óå áëãüñéèìïõò ìåôÜããéóçò
ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá íá êáôåõ-
èýíåé ôç ìåôÜããéóç öñÝóêïõ êáôåøõãìÝíïõ ðëÜóìáôïò
êáé áéìïðåôáëßùí.49,71

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç äéá÷åßñéóç ôçò ðçêôéêüôçôáò óôçí
êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ðáñïõóéÜæåé ðñïêëÞóåéò êáèüôé
âáóßæåôáé óôçí åîéóïññüðçóç ìåôáîý áíôéðçêôéêÞò
áãùãÞò êáôÜ ôçí CPB êáé êáëÞò áéìüóôáóçò ìåôåã÷åé-
ñçôéêÜ. Ç áíÜðôõîç óõóêåõþí POC ãéá ôçí ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò ðçêôéêüôçôáò âïçèïýí ôç óôï÷åõìÝíç
ìåôÜããéóç áßìáôïò êáé ðáñáãþãùí, ìåéþíïíôáò ôáõôü-
÷ñïíá ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãßá. Óôï ìÝëëïí ïé
óõóêåõÝò POC ðáñáêïëïýèçóçò ôçò áéìïðåôáëéáêÞò
ëåéôïõñãßáò èá äéáäïèïýí ðåñéóóüôåñï, êáèüôé ïëïÝíá
êáé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò èá õðïâÜëëïíôáé óå óýíèå-
ôåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò õðü áíôéáéìïðåôáëéáêÞ
áãùãÞ.
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of blood coagulation monitoring devices, which can be used in the operating theatre, allows the physician to manage
hemostasis disorders immediately and with even more efficiency.

Key words: Âlood, coagulation, anticoagulants, heparin, transfusion, platelets, monitoring of coagulation, thrombelastograph
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