
É. ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Ç ôåëåéïðïßçóç ôùí ìÝóùí ðñïóôáóßáò ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ êáé ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí, êáèþò åðßóçò êáé ç
áîéïóçìåßùôç ðñüïäïò ôçò ðåñéåã÷åéñçôéêÞò áíáéóèç-
óéïëïãéêÞò ðñïóÝããéóçò êáé ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò öñï-

íôßäáò ôùí áóèåíþí, êáôÝóôçóå åöéêôÞ ôçí åðéôõ÷Þ äéå-
íÝñãåéá êáñäéï÷åéñïõñãéêþí (K/X) åðåìâÜóåùí, óå
ïëïÝíá êáé ðéï çëéêéùìÝíá Üôïìá ôá ïðïßá óå ìåãÜëç
óõ÷íüôçôá ðáñïõóéÜæïõí ðïéêßëç óõíõðÜñ÷ïõóá ðá-
èïëïãßá.1,2,3,4
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ÅðéâÜñõíóç ôçò ÅãêåöáëéêÞò Ëåéôïõñãßáò
¸ðåéôá áðü Êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò ÅðåìâÜóåéò

ÃÅÙÑÃÉÁ ÔÓÁÏÕÓÇ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç ôåëåéïðïßçóç ôùí ìÝóùí ðñïóôáóßáò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí, êáèþò åðßóçò êáé ç áîéï-
óçìåßùôç ðñüïäïò ôçò ðåñéåã÷åéñçôéêÞò áíáéóèçóéïëïãéêÞò ðñïóÝããéóçò êáé ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò öñïíôßäáò ôùí
áóèåíþí, êáôÝóôçóå åöéêôÞ ôçí åðéôõ÷Þ äéåíÝñãåéá êáñäéï÷åéñïõñãéêþí (K/X) åðåìâÜóåùí, óå ïëïÝíá êáé ðéï çëé-
êéùìÝíá Üôïìá ìå ðïéêßëç óõíõðÜñ÷ïõóá ðáèïëïãßá. Áí êáé ôï ðïóïóôü èíçôüôçôáò Ý÷åé åðçñåáóôåß èåôéêÜ, ç
óõ÷íüôçôá åêäÞëùóçò íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí Ý÷åé ðáñáìåßíåé ó÷åäüí áìåôÜâëçôç ôçí ôåëåõôáßá 20åôßá. Ôï
óõãêåêñéìÝíï Üñèñï óõíéóôÜ ìéá ëåðôïìåñÞ áíáöïñÜ ôïõ öÜóìáôïò ôùí íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí Ýðåéôá áðü Ê/×
åðåìâÜóåéò. 
Óýìöùíá ìå ôçí ÅèíéêÞ ÂÜóç ÄåäïìÝíùí ôçò ¸íùóçò Èùñáêï÷åéñïõñãþí ïé íåõñïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ïé ïðïßåò
ìðïñåß íá ðñïêýøïõí ìåôÜ áðü Ê/× åðåìâÜóåéò äéáêñßíïíôáé óå 6 êáôçãïñßåò: ïîý éó÷áéìéêü áããåéáêü åãêåöáëé-
êü åðåéóüäéï (ÁÅÅ), ðáñïäéêü éó÷áéìéêü ÁÅÅ, áíáóôñÝøéìç éó÷áéìéêÞ íåõñïëïãéêÞ âëÜâç, óðáóìïß êáé êþìá
(ãíùóôÝò ùò Ôýðïõ 1) êáé ç ðáñïäéêÞ äéÜ÷õôç åãêåöáëïðÜèåéá, óôçí ïðïßá ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï delirium êáé ç
Ýêðôùóç ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí (ãíùóôÝò ùò Ôýðïõ 2). 
Ç åõñåßá äéáêýìáíóç ôçò áíáöåñüìåíçò óõ÷íüôçôáò åêäÞëùóçò ôùí íåõñïëïãéêþí êáé íåõñïøõ÷ïëïãéêþí äéáôá-
ñá÷þí, áíôáíáêëÜ ôï óõíäõáóìü ôçò Ýëëåéøçò êïéíÞò ïñïëïãßáò ìå ôç äéáöïñïðïßçóç ôüóï ôùí õðü ìåëÝôç ðëçèõ-
óìéáêþí äåéãìÜôùí, üóï êáé ôçò ìåèïäïëïãßáò ãéá ôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç áõôþí.
Ïé ðëÝïí ôåêìçñéùìÝíïé ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åêäÞëùóç íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí ðïéêßëçò âáñýôç-
ôáò Ýðåéôá áðü Ê/× åðåìâÜóåéò, åßíáé ç ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá ôùí áóèåíþí, ç ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç, ôï éóôïñéêü óáê-
÷áñþäïõò äéáâÞôç, óõóôçìáôéêÞò õðÝñôáóçò, ÁÅÅ êáé ðíåõìïíïðÜèåéáò, ç âáñýôçôá êáé ç äéÜñêåéá ôçò ðñïûðÜñ-
÷ïõóáò êáñäéáêÞò íüóïõ, ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ Ýêðôùóç ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí, ç åêôåôáìÝíç áèçñùìáôéêÞ
íüóïò, ï ôýðïò ôçò Ê/× åðÝìâáóçò êáé ïé ìåôåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò üðùò ç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ êáé ç åêäÞëùóç
êáôÜèëéøçò. Ç õðïÜñäåõóç ôïõ åãêåöÜëïõ, ç ðñüêëçóç óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò êáé ôá μéêñï- êáé
μáêñïåμâïëéêÜ åðåéóüäéá Ý÷ïõí áíáãíùñéóôåß ùò ïé êýñéïé ìç÷áíéóìïß ðïõ ðõñïäïôïýí ôçí åêäÞëùóç íåõñïëïãé-
êþí åðéðëïêþí ìåôÜ áðü Ê/× åðåìâÜóåéò.
ÐáñÜ ôçí áíáöåñüìåíç ôÜóç âåëôßùóçò ôçò åêäÞëùóçò ìåéæüíùí íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí Ýðåéôá áðü åðåìâÜóåéò
áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò ìå ðÜëëïõóá êáñäéÜ, üóïí áöïñÜ ôçí íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ Ýêâáóç ôá äåäïìÝíá ó÷å-
ôéêÜ ìå ôçí õðåñï÷Þ ôçò óõãêåêñéìÝíçò ôå÷íéêÞò Ýíáíôé ôçò êëáóéêÞò ìåèüäïõ ðáñáìÝíïõí áìöéëåãüìåíá.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ, íåõñïëïãéêÝò åðéðëïêÝò, ãíùóéáêÞ äõóëåéôïõñãßá, ðáñáëÞñçìá, øõ÷ïìåôñé-
êÝò  äïêéìáóßåò, áïñôïóêåöáíéáßá ðáñÜêáìøç 
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ÌåôÜ ôçí åðéôõ÷Þ åéóáãùãÞ ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëï-
öïñßáò (cardiopulmonary bypass, CPB) óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç áðü ôïí Gibbon ôï 1953, êáé ôçí ðåñáéôÝñù ôå-
÷íïëïãéêÞ ôçò åîÝëéîç ôï 1967, Ý÷åé êáôáóôåß åöéêôÞ
ðëÝïí ç äéåíÝñãåéá åîáéñåôéêÜ ðïëýðëïêùí åðåìâÜóå-
ùí.5 ÊáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò ðáñáôçñåßôáé óôá-
èåñÞ áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí äéåíåñãïýìåíùí åðåì-
âÜóåùí áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò (coronary
artery bypass grafting, CABG) ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé
åôçóßùò (ðåñßðïõ 800.000 CABG åðåìâÜóåéò/Ýôïò óôéò
ÇÐÁ), åíþ ç èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí, êõìáßíåôáé óå å-
ðßðåäá ìéêñüôåñá ôïõ 3%.6-9 Áí êáé ôï ðïóïóôü áõôü
èíçôüôçôáò èåùñåßôáé ãåíéêÜ áðïäåêôü, ïé íåõñïëïãé-
êÝò åðéðëïêÝò ôùí Ê/× åðåìâÜóåùí, åßôå ùò åìöáíÝò
êëéíéêÜ íåõñïëïãéêü Ýëëåéììá Þ ùò áíåðáßóèçôç íåõ-
ñïøõ÷ïëïãéêÞ äõóëåéôïõñãßá, óõíéóôïýí áêüìç êáé óÞ-
ìåñá óçìáíôéêÜ æçôÞìáôá, ç óõ÷íüôçôá åêäÞëùóçò ôùí
ïðïßùí ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ ôçí ôåëåõôáßá 20åôßá.10-13

ÉÉ. ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÙÍ
ÅÐÉÐËÏÊÙÍ 
Ïñéóìïß
Ç åãêåöáëéêÞ éó÷áéìßá äéáêñßíåôáé óå: á) óöáéñéêÞ
êáé â) åóôéáêÞ.

Á. Ùò óöáéñéêÞ éó÷áéμßá ïñßæåôáé ç ðáñïäéêÞ ìåßùóç
(5 - 15min) ôçò áéìáôéêÞò Üñäåõóçò ôïõ åãêåöÜëïõ μå-
ôÜ  áðü óïâáñïý âáèμïý éó÷áéμéêÜ åðåéóüäéá, åßôå ëü-
ãù áðüöñáîçò ôùí ôåóóÜñùí áããåßùí, åßôå ëüãù áðü-
öñáîçò äýï áããåßùí, óå óõíäõáóìü μå óõóôçìáôéêÞ
õðüôáóç. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ïëüêëçñïò ï åãêÝöáëïò
âñßóêåôáé óå áõîçìÝíï êßíäõíï éó÷áéìßáò, óõãêåêñéìÝ-
íåò ðåñéï÷Ýò ôïõ èåùñïýíôáé éäéáßôåñá åõÜëùôåò. Óå
áõôÝò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé ðåñéï÷Ýò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç
ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò ìíÞìçò (CA-1 & CA-4 ðõñáìïåé-
äåßò ðõñÞíåò ôïõ éððïêÜìðïõ), ï èáëáìéêüò ðõñÞíáò
ôïõ äéêôõùôïý ó÷çìáôéóìïý, ïé öëïéúêÝò ðåñéï÷Ýò III,
V, VI, ôá êýôôáñá ôïõ Purkinje óôçí ðáñåãêåöáëßäá
êáé ïé áñôçñéáêÝò áíáóôïμþóåéò μåôáîý ôùí êëÜäùí
μåãÜëùí åíäïêñáíéáêþí áããåßùí. Ïé íåõñþíåò ôùí
ðåñéï÷þí áõôþí μåôÜ áðü Ýíá ëáíèÜíïíôá ÷ñüíï êá-
ôáëÞãïõí óå èÜíáôï.14,15

Â. Óôçí åóôéáêÞ éó÷áéìßá ç ïðïßá Ý÷åé ìéêñüôåñç âá-
ñýôçôá óå óýãêñéóç μå ôç óöáéñéêÞ, ç åãêåöáëéêÞ áé-
ìáôéêÞ ñïÞ (cerebral blood flow, CBF) ìåéþíåôáé óå
åðßðåäá 10%-20% ôçò âáóéêÞò, åîáéôßáò áôåëïýò áðü-
öñáîçò ìåãÜëùí áããåéáêþí óôåëå÷þí, ðïõ ðñïêáëåß-
ôáé åßôå áðü åíäïáõáëéêÜ áßôéá Þ áðü åîùôåñéêÞ ðßåóç.
Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç áéμáôéêÞ Üñäåõóç åîáóöáëß-
æåôáé áðü ðáñÜðëåõñç êõêëïöïñßá, üðùò ð.÷. óå ðåñß-
ðôùóç áðüöñáîçò ôçò μÝóçò åãêåöáëéêÞò áñôçñßáò, ç

áéμÜôùóç ôçò ðåñéï÷Þò êáôáíïìÞò ôçò åîáóöáëßæåôáé
áðü ôçí ðñüóèéá êáé ïðßóèéá åãêåöáëéêÞ áñôçñßá. Ç
åóôéáêÞ éó÷áéìßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü Ýíá êåíôñéêü ðõ-
ñÞíá íåõñþíùí ðïõ äéáôñÝ÷ïõí ôïí õøçëüôåñï êßíäõ-
íï íÝêñùóçò, ï ïðïßïò ðåñéâÜëëåôáé áðü ìéá ðåñéï÷Þ
ðïõ åðéâéþíåé, áëëÜ åßíáé éäéáßôåñá åõÜëùôç óôç íÝ-
êñùóç ("éó÷áéìéêÞ íåêñïâéïôéêÞ æþíç"-"ischemic
penumbra").14,15

Oé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôçò åãêåöáëéêÞò éó÷áéìßáò
åîáñôþíôáé áðü ôçí åíôüðéóÞ ôçò, áðü ôïí ôýðï ôçò
(óöáéñéêÞ Þ åóôéáêÞ) êáé áðü ôç âáñýôçôÜ ôçò (ðáñï-
äéêÞ Þ ìüíéìç). TõðéêÜ, ôï ìïíôÝëï ôçò åãêåöáëéêÞò
âëÜâçò ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí ìåéùìÝíç åãêåöáëéêÞ
Üñäåõóç, ðñïÜãåé ôçí äçìéïõñãßá ôùí "ïñéáêþí" ("bor-
der-zone") ðåñéï÷þí Þ "ìåôáé÷ìéáêþí" ("watershed")
åìöñÜêôùí, ôá ïðïßá åíôïðßæïíôáé óôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ å-
ãêåöÜëïõ üðïõ ôåñìáôßæïõí ôá ôñßá ìåãÜëá áñôçñéáêÜ
óôåëÝ÷ç ôùí åãêåöáëéêþí áããåßùí.16 Åéäéêüôåñá óå
éó÷áéìßá ëüãù õðüôáóçò, ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôåò èå-
ùñïýíôáé ïé ðåñéï÷Ýò ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ áñäåýïíôáé
áðü ôçí ðñüóèéá êáé μÝóç åãêåöáëéêÞ áñôçñßá.14 Ç
õðïêåßìåíç íåõñïðáèïëïãßá ôçò åãêåöáëéêÞò âëÜâçò
åßíáé ðåñßðëïêç êáé ðåñéëáìâÜíåé ôçí éó÷áéìéêÞ åãêå-
öáëéêÞ âëÜâç ìå ðïëëáðëÜ Ýìöñáêôá, ôç íüóï ôùí ìé-
êñþí áããåßùí, ôçí åêöýëéóç ôçò ëåõêÞò ïõóßáò êáé ôçí
óêëÞñõíóç ôïõ éððïêÜìðïõ.14

Ôáîéíüìçóç & óõ÷íüôçôá åêäÞëùóçò
Ç ÅèíéêÞ ÂÜóç ÄåäïìÝíùí ôçò ¸íùóçò Èùñáêï÷åé-
ñïõñãþí17 ðñïôåßíåé óõãêåêñéìÝíç ïñïëïãßá ðñïêåé-
ìÝíïõ íá ðåñéãñÜøåé ôéò íåõñïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ïé
ïðïßåò ìðïñåß íá ðñïêýøïõí ìåôÜ áðü Ê/× åðåìâÜ-
óåéò. (Ðßíáêáò 1) 
Åéäéêüôåñá, ç íåõñïëïãéêÞ âëÜâç ðïõ åêäçëþíåôáé ùò
åðéðëïêÞ ôùí Ê/× åðåìâÜóåùí, äéáêñßíåôáé óå äýï ôý-
ðïõò:
Ï Ôýðïò É ðåñéëáìâÜíåé ôéò óïâáñÝò íåõñïëïãéêÝò
âëÜâåò üðùò ôç óöáéñéêÞ Þ åóôéáêÞ åãêåöáëéêÞ âëÜâç,
ôç èáíáôçöüñá õðïîéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá, ôï stupor
(ðñïêþìá) êáé ôï êþìá êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóï-
êïìåßï, ç áíáôïìéêÞ êáé ëåéôïõñãéêÞ Ýêôáóç ôùí ïðïß-
ùí ìðïñåß íá åêôéìçèåß ìå ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé ôéò
áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò.18 Õðïøßá åêäÞëùóçò íåõñï-
ëïãéêÞò âëÜâçò Ôýðïõ É óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï ôß-
èåôáé áðü ôçí áäõíáìßá åîüäïõ ôïõ áóèåíÞ áðü ôçí
êáôÜóôáóç áíáéóèçóßáò 6 þñåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç.14

Ç óõíïëéêÞ óõ÷íüôçôá åêäÞëùóçò íåõñïëïãéêþí äéá-
ôáñá÷þí ôýðïõ É êõìáßíåôáé óå ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò
áðü 1,5% Ýùò 5,2%, åíþ óå áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò áðü
0,6% Ýùò 3,2% êáé öèÜíåé ìÝ÷ñé êáé ôï 9% ãéá áóèå-
íåßò çëéêßáò > 75 åôþí.1,2,7-9,11,13,14,17,19-27
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Ïé åðéðôþóåéò ôïõ ÁÅÅ êáé ôïõ ðáñáôåôáìÝíïõ êþìá-
ôïò Ýðåéôá áðü Ê/× åðåìâÜóåéò èåùñïýíôáé ùò éäéáßôå-
ñá êáôáóôñïöéêÝò, êáèþò ðåñéëáìâÜíïõí ìéá 5ðëÜóéá
Ýùò êáé 10ðëÜóéá áýîçóç ôçò ðñþéìçò èíçôüôçôáò (ðå-
ñßðïõ 20 - 25%), ðáñÜôáóç êáôÜ 2 - 4 öïñÝò ôïõ ÷ñü-
íïõ ðáñáìïíÞò óôçí ÌÅÈ (ìÝóïò üñïò 25 ìÝñåò), åíþ
ç áíÜãêç ãéá ðáñáôåôáìÝíç ìåôåã÷åéñçôéêÞ öñïíôßäá
áõîÜíåôáé êáôÜ 3 - 6 öïñÝò.24,28

ÓõãêåêñéìÝíá, áðü ôá äåäïìÝíá ôçò ÅèíéêÞò ÂÜóçò
ÄåäïìÝíùí ôçò ¸íùóçò Èùñáêï÷åéñïõñãþí (STS
National Database)28 óå óýíïëï 174.806 áóèåíþí ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå CABG äéáðéóôþèçêå üôé ìüíéìï ìå-
ôåã÷åéñçôéêü ÁÅÅ åêäçëþèçêå óôï 1,69% ôùí áóèå-
íþí, åíþ ç èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí áõôþí Ýöèáóå óôï
25,6%, Ýíáíôé ôïõ 2,4% ôùí áóèåíþí ðïõ äåí åêäÞëù-
óáí ÁÅÅ. Áðü ôá äåäïìÝíá ôçò ßäéáò ìåëÝôçò ðñïêý-
ðôåé åðßóçò üôé ç óõ÷íüôçôá åêäÞëùóçò ðáñáëçñÞìá-
ôïò Þôáí 2,7%, åíþ ôïõ ðáñáôåôáìÝíïõ êþìáôïò (> 24
þñåò) Þôáí 0,5%.
Óå áíôßóôïé÷ç ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç åðß 19224 áóèåíþí
ðïõ õðïâëÞèçêáí óå CABG óå 31 êÝíôñá ôçò ðïëéôåß-
áò ôçò ÍÝáò Õüñêçò, äéáðéóôþèçêå üôé ç óõ÷íüôçôá åê-
äÞëùóçò ÁÅÅ Þôáí 1,4%, åíþ ç èíçôüôçôá óôï íïóïêï-
ìåßï áõôþí ðïõ åêäÞëùóáí ÁÅÅ Þôáí 24,8%, Ýíáíôé
2,0% áõôþí ðïõ äåí ðáñïõóßáóáí êÜðïéá ìåßæïíá åðé-
ðëïêÞ áðü ôï Êåíôñéêü Íåõñéêü Óýóôçìá (ÊÍÓ). Ç
åêäÞëùóç ÁÅÅ ðñïêÜëåóå 3ðëÜóéá ðáñÜôáóç ôïõ
÷ñüíïõ íïóçëåßáò óôï íïóïêïìåßï (27,9 Ýíáíôé 9,1 ìÝ-
ñåò).24

Ï Ôýðïò ÉÉ ðåñéëáìâÜíåé ôéò åêäçëþóåéò ðáñïäéêÞò
äéÜ÷õôçò åãêåöáëïðÜèåéáò ÷ùñßò ôçí åêäÞëùóç åóôéá-
êÞò óçìåéïëïãßáò.1,9,10,13

Ï üñïò ðáñïäéêÞ äéÜ÷õôç åãêåöáëïðÜèåéá ðñïóäéïñß-
æåé Ýíá ðáñïäéêü óýíäñïìï ôùí íïçôéêþí ëåéôïõñãéþí
ìå ïîåßá Ýíáñîç, ôï ïðïßï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðáñáôå-
ôáìÝíç óöáéñéêÞ äéáôáñá÷Þ ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñ-
ãéþí, ìåôáâïëÝò ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò êáôÜóôáóçò
(óýã÷õóç, áíçóõ÷ßá, åðéèåôéêüôçôá, ðáñáëÞñçìá), áõ-
îçìÝíç Þ åëëáôùìÝíç øõ÷ïêéíçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé
äéáôáñá÷Þ ôïõ êýêëïõ ýðíïõ-åãñÞãïñóçò, åíþ ç Ýê-
ðôùóç ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò, ïé åðéëçðôéêïß óðá-
óìïß êáé ôï êþìá óõíéóôïýí ôéò âáñýôåñåò êëéíéêÝò åê-
äçëþóåéò.13,19,20,26 Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò áíáöÝñå-
ôáé ç åìöÜíéóç ðáñáéóèÞóåùí êáé øåõäáéóèÞóåùí ìå-
ôÜ áðü Ýíá áñ÷éêü öùôåéíü äéÜëåéμá 2 Ýùò 5 çμå-
ñþí.20,27

Ùò delirium ïñßæåôáé ç ïîåßá äéáôáñá÷Þ ôùí íïçôéêþí
ëåéôïõñãéþí, ç ìåôáâïëÞ ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò êáé
ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò áíôßëçøçò, ðïõ åêäçëþíïíôáé ãéá
âñá÷ý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü êõ-
ìáéíüìåíç êëéíéêÞ ðïñåßá. Äéáêñßíåôáé óå ôñåßò ôý-
ðïõò: ôï äéåãåñôéêü, ôïí õðïôïíéêü êáé ôïí ìéêôü.
¼ðùò ãßíåôáé åýêïëá áíôéëçðôü, ôá óçìáíôéêüôåñá
ðñïâëÞìáôá óôç äéá÷åßñéóç ôùí áóèåíþí ðñïêýðôïõí
áðü ôï äéåãåñôéêü ôýðï, óôïí ïðïßï ïé áóèåíåßò ãßíï-
íôáé áíôéäñáóôéêïß êáé åðéèåôéêïß. 
Ôï ìåôåã÷åéñçôéêü delirium (PostOperative Delirium,
POD) åêäçëþíåôáé óôï 3% Ýùò 67% ôùí áóèåíþí ðïõ
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õðïâÜëëïíôáé óå Ê/× åðåìâÜóåéò, óõíÞèùò ìÝóá óôéò
ðñþôåò 3 çìÝñåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç.10,29-33 Ôï POD óõ-
íéóôÜ Ýíá ðïëýðëïêï êáé ðïëõðáñáãïíôéêü öáéíüìåíï,
åíþ ï áêñéâÞò ðáèïöõóéïëïãéêüò ôïõ ìç÷áíéóìüò äåí
Ý÷åé ðëÞñùò áðïóáöçíéóôåß. Ôá ðéï ðñüóöáôá äåäïìÝ-
íá õðïóôçñßæïõí ôçí ìåßùóç ôùí ÷ïëéíåñãéêþí áðïèå-
ìÜôùí ôïõ ÊÍÓ ùò Ýíáí áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò õ-
ðïêåßìåíïõò ìç÷áíéóìïýò.34 Áðü ìéá ðñüóöáôç ìÝôá-
áíÜëõóç ðñïÝêõøå üôé ïé óçìáíôéêüôåñïé ðñïäéáèåóé-
êïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åêäÞëùóç delirium Ýðåéôá áðü
Ê/× åðÝìâáóç åßíáé ç áõîçìÝíç çëéêßá ôùí áóèåíþí,
ôï éóôïñéêü ÁÅÅ Þ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç, ç êáôÜèëé-
øç, ç äéáôáñá÷Þ ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí êáé ç êïë-
ðéêÞ ìáñìáñõãÞ. Ðéï óõãêåêñéìÝíá ïé áóèåíåßò çëéêß-
áò > 65 åôþí, ìå éóôïñéêü ÁÅÅ Þ åêäÞëùóç êáôÜèëé-
øçò äéáôñÝ÷ïõí 3ðëÜóéï êßíäõíï ãéá ôçí ðñüêëçóç
delirium.35 Óôïõò áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ï
êßíäõíïò åßíáé 2ðëÜóéïò, åíþ óå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ
4ðëÜóéïò. ÔÝëïò, ç êáôÜèëéøç êáé ç åðéâÜñõíóç ôùí
ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí óõíéóôïýí ðáñÜãïíôåò õøßóôçò
óçìáóßáò, êáèþò ïé áóèåíåßò áõôïß äéáôñÝ÷ïõí áíôß-
óôïé÷á 3ðëÜóéï êáé 6ðëÜóéï êßíäõíï ðñüêëçóçò
POD.10,23

Ç äéáôáñá÷Þ ôùí ëåðôþí íåõñïøõ÷ïëïãéêþí ëåéôïõñ-
ãéþí (PostOperative Cognitive Dysfunction, POCD),
åíþ ðåñéãñÜöçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1965 áðü ôïõò
Kornfield DS êáé óõí., Üñ÷éóå íá áíáãíùñßæåôáé ùò åðé-
ðëïêÞ ôùí Ê/× åðåìâÜóåùí ìüëéò ôéò ôåëåõôáßåò äåêáå-
ôßåò.10 Ç POCD óõ÷íÜ ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôçí åêäÞëù-
óç POD.33

H óõ÷íüôçôá åêäÞëùóÞ ôçò POCD ðáñïõóéÜæåé åõñåßá
äéáêýìáíóç (11% Ýùò 83%), ç ïðïßá êáèïñßæåôáé áðü
ôéò äïêéìáóßåò ðïõ åöáñìüæïíôáé ãéá ôçí áíß÷íåõóÞ ôçò,
ôç óýóôáóç ôïõ õðü ìåëÝôç ðëçèõóìïý êáé ôï ó÷åäéáóìü
ôçò ìåëÝôçò.22

Ïé íåõñïøõ÷ïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò äéáêñßíïíôáé óôéò âñá-
÷õðñüèåóìåò (1-2 âäïìÜäåò) êáé óôéò ìáêñïðñüèåóìåò
(> 1 ìÞíá). Ïé ëåðôÝò íåõñïëïãéêÝò êáé íåõñïøõ÷ïëïãé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé ôçí 1ç åâäïμÜäá
(25,8 - 81%%) èåùñïýíôáé ðáñïäéêÝò, êáèþò óôçí
ðëåéïøçößá ôïõò õðï÷ùñïýí óôáäéáêÜ óå 4 Ýùò 8
åâäïμÜäåò. ¼óïí áöïñÜ ôéò ìáêñïðñüèåóìåò ôïí 1o ìÞ-
íá êõìáßíïíôáé óôï 30 - 65%, åíþ óôéò 6 åâäïìÜäåò ï ìÝ-
óïò üñïò ðñïóäéïñßæåôáé óôï 22,5% (áðü ìåìïíùìÝíåò
ìåëÝôåò êõìáßíåôáé ìåôáîý 1,1% - 47%). Áí êáé ç Ýêðôù-
óç ôùí íïçôéêþí ëåéôïõñãéþí óõíÞèùò åßíáé ðáñïäéêÞ,
óå ðïóïóôü 19,4% - 45% ôùí ðåñéðôþóåùí ç íåõñïøõ÷ï-
ëïãéêÞ äõóëåéôïõñãßá ðáñáìÝíåé ãéá äéÜóôçμá 6 Ýùò 12
μçíþí μåôåã÷åéñçôéêÜ, åíþ óôï 20% - 35% ôùí áóèåíþí
ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé Ýùò êáé ôñßá ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åðÝì-
âáóç.1,2,4,5,7,9-13,15,18-20,22,27,29,33-40

Ç áðþôåñç áîéïëüãçóç ôùí áóèåíþí Ýäåéîå üôé óå áñ-
êåôÝò ðåñéðôþóåéò (33-42%) ç Ýêðôùóç ôùí íåõñïøõ-
÷ïëïãéêþí ëåéôïõñãéþí ðáñáìÝíåé 5 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí
åðÝìâáóç, åíþ Ý÷åé äéáðéóôùèåß óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç
ìåôáîý ôçò ðñþéìçò Ýêðôùóçò ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñ-
ãéþí ìå ôçí áðþôåñç íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ Ýêâáóç ôùí á-
óèåíþí.10,38,41 Áîßæåé íá óçìåéùèåß üìùò üôé ç POCD
äåí ìåôáöñÜæåôáé óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò óå áðþëåéá
ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò, êáèþò öáßíåôáé üôé ïé áóèåíåßò
ðïõ ðáñáðïíïýíôáé ãéá ìåãáëýôåñç Ýêðôùóç ôùí ãíù-
óôéêþí ëåéôïõñãéþí åßíáé áõôïß ðïõ äéáêáôÝ÷ïíôáé óå
õøçëüôåñï âáèìü áðü êáôÜèëéøç êáé âñßóêïíôáé óå
áã÷þäç êáôÜóôáóç.31

Ç åõñåßá äéáêýìáíóç ôçò áíáöåñüìåíçò óõ÷íüôçôáò
åêäÞëùóçò ôùí íåõñïëïãéêþí êáé íåõñïøõ÷ïëïãéêþí
äéáôáñá÷þí, áíôáíáêëÜ ôï óõíäõáóìü ôçò Ýëëåéøçò
êïéíÞò ïñïëïãßáò ìå ôç äéáöïñïðïßçóç ôüóï ôùí õðü
ìåëÝôç ðëçèõóìéáêþí äåéãìÜôùí, üóï êáé ôçò ìåèïäï-
ëïãßáò ãéá ôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç áõôþí.1,5,10,19-21

Áîéïëüãçóç ôùí íåõñïøõ÷ïëïãéêþí äéáôáñá÷þí
Åîáéôßáò ôïõ üôé ôï 70% ôïõ åãêåöÜëïõ åßíáé "äéáíïç-
ôéêÜ" óéùðçëü, ï óõãêåêñéìÝíïò ôýðïò íåõñïëïãéêÞò
äéáôáñá÷Þò ãßíåôáé áíôéëçðôüò ìüíï ìå ôç ÷ñÞóç åéäé-
êþí øõ÷ïìåôñéêþí äïêéìáóéþí êáé ðåñéëáìâÜíåé äéá-
ôáñá÷Ýò ôçò ðñïóï÷Þò, ôçò óõãêÝíôñùóçò, ôïõ ðñïóá-
íáôïëéóìïý, ôçò ðñüóöáôçò ìíÞìçò, ôùí ëåðôþí êéíçôé-
êþí ëåéôïõñãéþí êáé ôçò ôá÷ýôçôáò ôùí ëåêôéêþí êáé
êéíçôéêþí áíôéäñÜóåùí.9,12,17,20

Ïé íåõñïøõ÷ïëïãéêÝò äïêéìáóßåò óõíéóôïýí áíôéêåé-
ìåíéêÝò, åõáßóèçôåò óýíôïìåò êáé áðëÝò óôçí åöáñìï-
ãÞ ôïõò ìåèüäïõò áîéïëüãçóçò ôùí ìåôáâïëþí ôçò
åãêåöáëéêÞò ëåéôïõñãßáò (êõñßùò ôùí áíþôåñùí ëåé-
ôïõñãéþí ôïõ öëïéïý ôïõ åãêåöÜëïõ) óå êáôáóôÜóåéò
üðïõ áíáìÝíåôáé åðéâÜñõíóç áõôÞò, üðùò ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå Ê/× åðåìâÜ-
óåéò.4,16,21,42 Óôéò ôõðéêÝò íåõñïøõ÷ïëïãéêÝò äïêéìáóßåò
ðåñéëáìâÜíåôáé ï Ýëåã÷ïò ôùí ëåðôþí êéíçôéêþí ëåé-
ôïõñãéþí, ôçò ëåêôéêÞò êáé ìç-ëåêôéêÞò ìíÞìçò, ôçò ôá-
÷ýôçôáò ïëïêëÞñùóçò ìéáò äéáäéêáóßáò, ôçò ðñïóï÷Þò
êáé ôçò óõãêÝíôñùóçò.4,42

Ôï 1995 ïñßóôçêáí óõãêåêñéìÝíåò êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áîéïëüãçóç ôùí íåõñïøõ÷ïëï-
ãéêþí ëåéôïõñãéþí óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
Ê/× åðåìâÜóåéò:43

á. Ç åêôßìçóç ôçò íåõñïëïãéêÞò êáé íåõñïøõ÷ïëïãéêÞò
êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíÞ èá ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá
ðñáãìáôïðïéåßôáé ðñïåã÷åéñçôéêÜ, ðñïêåéìÝíïõ íá ëç-
öèåß ìéá âáóéêÞ åêôßìçóç. 
â. Ïé äïêéìáóßåò åßíáé óêüðéìï íá åðáíáëáìâÜíïíôáé
óå êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôåã÷åéñçôéêÜ (áíÜëïãá
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ìå ôéò åîáôïìéêåõìÝíåò ìåôáâïëÝò óôçí êáôÜóôáóç ôùí
áóèåíþí), êáèþò óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ç åöáñìïãÞ ìéá
ðñáêôéêÞò áíáìÝíåôáé íá ðñïêáëÝóåé âåëôßùóç óôç óõ-
íïëéêÞ ðáñïõóßá ôùí áóèåíþí ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç. 
ã. Èá ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé êáé ìéá áîéïëüãçóç ìåôÜ
áðü óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (éäåùäþò ìåôÜ
áðü 3 ìÞíåò êáé êáôÜ ðñïôßìçóç áðü ôïí ßäéï åñåõíç-
ôÞ), ãéáôß ïé åðéäüóåéò ôùí áóèåíþí ùò ðñïò ôéò äïêéìá-
óßåò êáôÜ ôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï äå èåù-
ñïýíôáé êáé ôüóï áîéüðéóôåò. 
ä. Ïé óõíèÞêåò áîéïëüãçóçò èá ðñÝðåé íá äéáôçñïý-
íôáé êáôÜ ôï äõíáôüí óôáèåñÝò, êáèþò ôá áðïôåëÝóìá-
ôá åíäÝ÷åôáé íá åðçñåáóôïýí áðü ðåñéâáëëïíôéêïýò,
øõ÷éáôñéêïýò, öõóéïëïãéêïýò êáé öáñìáêïëïãéêïýò
ðáñÜãïíôåò, êáèþò åðßóçò áðü ôç øõ÷éêÞ äéÜèåóç ôïõ
áóèåíÞ êáé ôùí ìåôáâïëþí áõôÞò. 
Äõóôõ÷þò äåí Ý÷åé êáèéåñùèåß óõãêåêñéìÝíç ìåèïäï-
ëïãßá ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò åðéâÜñõí-
óçò ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí. Ç åðéëïãÞ ôùí íåõñï-
øõ÷ïëïãéêþí äïêéìáóéþí, ç ìåôáâïëÞ áõôþí ðïõ êñß-
íåôáé ùò êëéíéêÜ óçìáíôéêÞ, êáèþò åðßóçò êáé ï ÷ñüíïò
äéåíÝñãåéáò ôïõ åëÝã÷ïõ ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÞ äéá-
êýìáíóç. Ïé óõ÷íüôåñá åöáñìïæüìåíåò íåõñïøõ÷ïëï-
ãéêÝò äïêéìáóßåò ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò POCD óõíï-
øßæïíôáé óôïí Ðßíáêá 2.4,21,23 Äå èá ðñÝðåé íá ìáò äéá-
öåýãåé ôï ãåãïíüò üôé, üóï ðåñéóóüôåñåò äïêéìáóßåò
åöáñìüæïõìå, ôüóï áõîÜíåôáé ç ðéèáíüôçôá åíôïðé-
óìïý êÜðïéáò ôõ÷áßáò äéáôáñá÷Þ Þ áðüóõñóçò ôùí
áóèåíþí áðü ôçí áîéïëüãçóç ëüãù êüðùóçò.
H Mini Mental State Examination (MMSE)44 áí êáé
äåí ðåñéëáìâÜíåôáé óôéò êáèéåñùìÝíåò äïêéìáóßåò, óõ-
íéóôÜ ìéá áðëÞ êáé óýíôïìç óôçí åöáñìïãÞ ôçò äïêéìá-
óßá ç ïðïßá áðåõèýíåôáé óå Üôïìá äéáöïñåôéêïý ìïñ-
öùôéêïý åðéðÝäïõ êáé áðïôåëåßôáé áðü 11 åðéìÝñïõò
åíüôçôåò, ïé ïðïßåò áîéïëïãïýí ôïí ðñïóáíáôïëéóìü
áñéóôåñÜ-äåîéÜ, ôçí ðñïóï÷Þ, ôçí Üìåóç êáé ôçí âñá-
÷õðñüèåóìç áíÜêëçóç êáé ôçí éêáíüôçôá åêôÝëåóçò
áðëþí ëåêôéêþí Þ ãñáðôþí åíôïëþí. Åðßóçò ìðïñåß íá
åêôéìÞóåé óõìðôþìáôá áöáóßáò, áãñáößáò, áðñáîßáò
êáé áäõíáìßáò êáôïíüìáóçò ðñáãìÜôùí. Èåùñåßôáé
éäéáßôåñá åý÷ñçóôç êáèþò óõíÞèùò μðïñåß íá óõμðëç-
ñùèåß μÝóá óå 5-10 min. Ç ìÝãéóôç âáèìïëïãßá åßíáé
30 âáèìïß, åíþ ôï êñßóéìï üñéï åðéâÜñõíóçò áðü ôïõò
ðåñéóóüôåñïõò åñåõíçôÝò ðñïóäéïñßæåôáé óôïõò 23
âáèìïýò. Äåí óõíéóôÜ êáèéåñùìÝíç äïêéìáóßá ãéá ôçí
áîéïëüãçóç ôçò POCD.
To æÞôçìá ôçò âáèìïëüãçóçò óýìöùíá ìå ôéò íåõñï-
øõ÷ïëïãéêÝò äïêéìáóßåò êáé ç áîéïëüãçóç ôçò âáñýôç-
ôáò ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí óõ-
íéóôÜ Ýíá õðü äéåñåýíçóç ðåäßï. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ìå-
ëÝôåò ùò ìåôåã÷åéñçôéêÞ åðéâÜñõíóç ôùí íåõñïøõ÷ï-
ëïãéêþí ëåéôïõñãéþí ïñßæåôáé ùò ç ìåßùóç êáôÜ 1 Þ 2

SD (ôï ìåéïíÝêôçìá åßíáé üôé ìðïñåß íá åßíáé ìç áîéü-
ðéóôç óå áóèåíåßò ìå ìåéùìÝíåò âáóéêÝò ôéìÝò) Þ ç ìåß-
ùóç êáôÜ 20% (ôï ìåéïíÝêôçìá åßíáé ïé áóèåíåßò ìå
÷áìçëÞ âáóéêÞ âáèìïëïãßá áíôáðïêñßíïíôáé óôï êñé-
ôÞñéï ìÝóù ìéêñÞò ìåôáâïëÞò ôçò áðüëõôçò áñéèìçôé-
êÞò ôéìÞò) óå ôïõëÜ÷éóôïí 2 íåõñïøõ÷ïìåôñéêÝò äïêé-
ìáóßåò.1,21,23,41

¸íá åðßóçò óçìáíôéêü æÞôçìá åßíáé ï ÷ñüíïò äéåíÝñ-
ãåéáò ôïõ íåõñïøõ÷ïëïãéêïý åëÝã÷ïõ. ÓõíÞèùò, ç âá-
óéêÞ ìÝôñçóç èá ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé Ýùò ôçí ðáñá-
ìïíÞ ôçò åðÝìâáóçò (åÜí äéåíåñãçèåß ôï ðñù-
ß ðñéí ôçí åðÝìâáóç ìðïñåß íá åßíáé øåõäþò åðçñåá-
óìÝíç åîáéôßáò ôïõ ðñïåã÷åéñçôéêïý Üã÷ïõò). Ìåôåã-
÷åéñçôéêÜ, åßíáé äýóêïëï íá êáèïñéóôåß ï âÝëôéóôïò
÷ñüíïò åðáíåëÝã÷ïõ. ÊáôÜ ôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ðåñßïäï, óõóôÞíåôáé ç ðñáãìáôïðïßçóç ôçò áîéïëüãç-
óçò åíôüò ôçò 1çò âäïìÜäáò êáé êáôÜ ðñïôßìçóç ðñïò ôï
ôÝëïò áõôÞò. ÅÜí äéåíåñãçèåß ðïëý ðñþéìá, åßíáé äõíá-
ôüí íá åßíáé øåõäþò åðçñåáóìÝíç ëüãù ôïõ ðüíïõ, ôùí
öáñìÜêùí, ôçò íáõôßáò/åìÝôïõ êáé ôçò ãåíéêüôåñçò êëé-
íéêÞò êáôÜóôáóçò, ìåéïíåêôÞìáôá ôá ïðïßá áðïöåýãï-
íôáé üôáí ï Ýëåã÷ïò ãßíåé âäïìÜäåò Þ ìÞíåò ìåôÜ ôçí
åðÝìâáóç. ÅÜí ï Ýëåã÷ïò ðñáãìáôïðïéçèåß ìÝóá óôéò
ðñþôåò 3 ìÝñåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ óõóôÞíåôáé íá ïé áóèå-
íåßò íá åëÝã÷ïíôáé ðñþôá ãéá ôçí ðéèáíÞ åêäÞëùóç ðá-
ñáëçñÞìáôïò.4,43

ÉäáíéêÜ ï äåýôåñïò ìåôåã÷åéñçôéêüò åðáíÝëåã÷ïò èá
ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé ðåñßðïõ 3 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åðÝì-
âáóç, ôï ïðïßï óõíéóôÜ ÷ñïíéêü äéÜóôçìá éêáíü ãéá
ôçí öõóéêÞ áíÜññùóç ôïõ áóèåíÞ, åðéôñÝðïíôáò Ýôóé
ôçí ðéï áíôéêåéìåíéêÞ áíß÷íåõóç ôùí ãíùóôéêþí äéáôá-
ñá÷þí.4

Ç äéåíÝñãåéá ôïõ åëÝã÷ïõ óå áðþôåñï ÷ñüíï (ìÞíåò
Ýùò ÷ñüíéá) õðüêåéôáé óôïí êßíäõíï ôçò öèïñÜò (ð.÷. ïé
áóèåíåßò ìå ôç óçìáíôéêüôåñç åðéâÜñõíóç åßíáé ðéèá-
íüôåñï íá ìçí ðñïóÝëèïõí ãéá åðáíÝëåã÷ï) êáé áõôü
óõíéóôÜ ôï óõíçèÝóôåñï áßôéï õðïåêôßìçóçò ôçò ðñáã-
ìáôéêÞò óõ÷íüôçôáò ôçò áðþôåñçò íåõñïøõ÷ïëïãéêÞò
åðéâÜñõíóçò.43

ÉÉÉ. ÐÑÏÄÉÁÈÅÓÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ
Ïé ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá
ôçí åêäÞëùóç íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí ðïéêßëçò âá-
ñýôçôáò óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå Ê/× åðåì-
âÜóåéò, äéáêñßíïíôáé óå ðñïåã÷åéñçôéêïýò, äéåã÷åéñç-
ôéêïýò êáé μåôåã÷åéñçôéêïýò.6,7,18,36,38,39

Ç ðñï÷ùñçμÝíç çëéêßá ôùí áóèåíþí. Óå áóèåíåßò çëé-
êßáò > 70 åôþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå Ê/× åðåμâÜóåéò,
ï êßíäõíïò ôùí íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí áõîÜíåé äõ-
óáíÜëïãá óå ó÷Ýóç μå ôéò åðéðëïêÝò áðü ôï êáñäéáã-
ãåéáêü óýóôçìá.5,7,10,13,14,16,23,29,33,35,38,40 Áîßæåé êáíåßò íá
ëÜâåé õðüøç üôé ï ìÝóïò üñïò çëéêßáò ôùí áóèåíþí
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ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå CABG êáôÜ ôçí ôåëåõôáßá äåêá-
åôßá êõìáßíåôáé óôá 65 - 68 Ýôç, óôïé÷åßï åíäåéêôéêü
ýðáñîçò óõíïäïý åêôåôáìÝíçò áèçñùìáôéêÞò íüóïõ,
óôçí ïðïßá áðïäßäåôáé óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí åìâïëé-
êþí åðåéóïäßùí óôïí åãêÝöáëï4. Áõôü óçìáßíåé üôé ç
Ýêèåóç ôùí ó÷åôéêÜ áõîçìÝíçò çëéêßáò áóèåíþí óå óï-
âáñü ðáèïöõóéïëïãéêü stress, üðùò åßíáé ìéá ìåßæïíá
åðÝìâáóç áíáìÝíåôáé íá ðñïêáëÝóåé ìåãáëýôåñç åðé-
âÜñõíóç ôùí íåõñïøõ÷ïëïãéêþí äïêéìáóéþí ìåôåã÷åé-
ñçôéêÜ.40,45 Ç ßäéá ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç öáßíåôáé
üôé ðñïÜãåé ôçí áôñïößá ôïõ åãêåöÜëïõ óå áóèåíåßò ìå
Þðéá Ýêðôùóç ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí.44,45 Ç Üðï-
øç áõôÞ åíéó÷ýåôáé êáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ç Ýêðôùóç
ôùí íåõñïøõ÷ïëïãéêþí ëåéôïõñãéþí ðïõ êáôáãñÜöå-
ôáé óå ìÝóçò çëéêßáò (40-60 åôþí) êáé óå çëéêéùìÝíïõò
(> 60 åôþí) áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåßæïíåò
åðåìâÜóåéò ãåíéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò åßíáé áõîçìÝíç Ýíá-
íôé ôùí áíôßóôïé÷ùí çëéêéáêþí ïìÜäùí ðïõ äåí õðï-
âÜëëïíôáé óå êÜðïéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ðéï óõ-
ãêåêñéìÝíá ôçí 1ç âäïìÜäá êõìáßíåôáé áíôßóôïé÷á óôï
19,2% êáé 25,8% (Ýíáíôé 4% êáé 3,4% ôçò ïìÜäáò
åëÝã÷ïõ, áíôßóôïé÷á), åíþ óôïõò 3 ìÞíåò óôï 6,2% êáé
óôï 9,9% (Ýíáíôé 4,1% êáé 2,8% ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ,
áíôßóôïé÷á).38,46 Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé óôéò ìéêñÞò
âáñýôçôáò åðåìâÜóåéò äåí êáôáãñÜöïíôáé åìöáíåßò
äéáöïñÝò.38

Ç ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç. ÅóôéÜæåôáé êõñßùò óôçí Ýëëåé-
øç ôïõ ãïíéäßïõ ðïõ ðñïêáëåß ôï ó÷çìáôéóìü ôïõ åíæý-
ìïõ ðïõ áðïêùäéêïðïéåß ôçí áëëçëïõ÷ßá ôçò áðïëéðï-
ðñùôåúíçò Å-å4 (ÁÑÏÅ-4), ç ïðïßá êáé èåùñåßôáé
õðåýèõíç ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò íåõñùíéêÞò âëÜ-
âçò, åíþ öáßíåôáé üôé åìðëÝêåôáé óôçí íüóï ôïõ
Alzheimer.47 Ôá äåäïìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßäñáóç ôçò
óõãêåêñéìÝíçò ãåíåôéêÞò ðñïäéÜèåóçò óôçí åêäÞëùóç
íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí Ýðåéôá áðü Ê/× åðåìâÜóåéò
åßíáé áíôéêñïõüìåíá. ÕðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò üôé ïé áóèå-
íåßò ìå ôç ãåíåôéêÞ áõôÞ äéáôáñá÷Þ ðáñïõóéÜæïõí óå
ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá áèçñïóêëÞñõíóç ôçò áïñôÞò
áëëÜ êáé äéáôáñáãìÝíç áíôéöëåãìïíþäç áðÜíôçóç ôïõ
åãêåöÜëïõ óôçí éó÷áéìßá, ìå óõíÝðåéá ôá åãêåöáëéêÜ
êýôôáñá íá ïäçãçèïýí ðñïò ôçí áðüðôùóç ðáñÜ ðñïò
ôçí áíÜíçøç.21 Ïé óçìáíôéêüôåñåò íåõñïøõ÷ïëïãéêÝò
äéáôáñá÷Ýò ðïõ áðïäßäïíôáé óôçí Ýëëåéøç ôïõ óõãêå-
êñéìÝíïõ åíæýìïõ åóôéÜæïíôáé óôçí áðþëåéá ðñïóáíá-
ôïëéóìïý óôï ÷þñï êáé óôï ÷ñüíï êáé óôç äõíáôüôçôá
áíÜêëçóçò ðñüóöáôùí ðëçñïöïñéþí.5,47 Áðü ðñüóöá-
ôá üìùò äåäïìÝíá áìöéóâçôåßôáé ç ýðáñîç êÜðïéáò
óçìáíôéêÞò óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ãå-
íåôéêïý ðïëõìïñöéóìïý ìå ôçí åêäÞëùóç áäñþí íåõ-
ñïëïãéêþí âëáâþí Þ ôçí Ýêðôùóç ôùí ãíùóôéêþí ëåé-
ôïõñãéþí Ýðåéôá áðü Ê/× åðåìâÜóåéò.48,49

Ç âáñýôçôá êáé ç äéÜñêåéá ôçò ðñïûðÜñ÷ïõóáò êáñ-

äéáêÞò íüóïõ. Ç POCD öáßíåôáé üôé ó÷åôßæåôáé Üìåóá
ìå: ôç äéÜñêåéá ôçò óõμðôùμáôéêÞò êáñäéáêÞò íüóïõ
(óõ÷íüôåñç åÜí åßíáé μåãáëýôåñç áðü 5 ÷ñüíéá), ôç âá-
ñýôçôá ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ (áðïöñáêôéêÞ íüóïò
ôñéþí óôåöáíéáßùí áããåßùí), ôçí åêäÞëùóç ïîÝïò åì-
öñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ, ôçí ðñïçãçèåßóá Ê/×
åðÝìâáóç, ôçí åêäÞëùóç áóôáèïýò óôçèÜã÷çò, ôçí
ýðáñîç êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò (ôÜîåùò êáôÜ NYHA
ÉÉÉ-IV), ôçí åðåßãïõóá CABG êáé ôçí ðåñéïñéóìÝíç
óõóôáëôéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.16,18 Åéäéêüôåñá,
ç áóôáèÞò óôçèÜã÷ç Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå ìéá óõóôçìá-
ôéêÞ ðñïèñïìâùôéêÞ êáôÜóôáóç êáé ôçí åíåñãïðïßçóç
åíüò áíïóïëïãéêïý "êáôáññÜêôç", êáôáóôÜóåéò ðïõ
óõìâÜëëïõí óôçí åêäÞëùóç íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí
(êõñßùò ôýðïõ É.16,22,50

Éóôïñéêü óõóôçìáôéêÞò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò. Óõ-
÷íÜ áíôáíáêëÜ ôçí ýðáñîç äéáôáñá÷Þò óôçí áõôïñ-
ñýèìéóç ôùí åãêåöáëéêþí áããåßùí êáé óõóôçìáôéêÞò
áèçñïóêëçñõíôéêÞò íüóïõ.5,14,24,27

Éóôïñéêü óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç (éíóïõëéíïåîáñôþμå-
íïõ Þ åëåã÷üìåíïõ ìå áíôéäéáâçôéêÜ äéóêßá). Ó÷åôßæåôáé
μå áõîçμÝíï ðïóïóôü åêäÞëùóçò μåôåã÷åéñçôéêþí íåõ-
ñïëïãéêþí äéáôáñá÷þí (êõñßùò ôýðïõ É), åîáéôßáò ôçò
áðþëåéáò ôçò áõôïññýèìéóçò ôçò CBF êáé ôçò ãåíéêåõ-
ìÝíçò áèçñïóêëçñõíôéêÞò íüóïõ ôùí áããåßùí, ðïõ ðå-
ñéëáìâÜíåé ôüóï ôçí áïñôÞ üóï êáé ôá åãêåöáëéêÜ áã-
ãåßá.5,14,35 ¼ôáí ç ðáñï÷Þ ôïõ ïîõãüíïõ óôïí åãêÝöáëï
åßíáé áíåðáñêÞò, ç áíáåñüâéïò ïîåßäùóç ôçò ãëõêüæçò
êáôáëÞãåé óå åíäïêõôôÜñéï ãáëáêôéêÞ ïîÝùóç. Ç õðåñ-
ãëõêáéμßá, óýμöùíá μå ðåéñáìáôéêÝò μåëÝôåò, åðéäåé-
íþíåé ôçí åíäïêõôôÜñéá ïîÝùóç, ç ïðïßá ó÷åôßæåôáé μå
ôç óïâáñüôçôá ôçò åðáêüëïõèçò âëÜâçò. ¸ðåéôá áðü
ðëÞñç éó÷áéμßá ôïõ åãêåöÜëïõ, ç åíäïêõôôÜñéá óõãêÝ-
íôñùóç ãáëáêôéêþí éüíôùí åßíáé áíÜëïãç μå ôá áðï-
èÝμáôá ôïõ åãêåöÜëïõ óå ãëõêüæç êáôÜ ôçí ðñüêëçóç
ôçò éó÷áéμßáò.51 ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé äåí Ý÷åé ôåêìçñéù-
èåß ç Üìåóç óõó÷Ýôéóç μåôáîý ôçò íåõñïøõ÷ïëïãéêÞò å-
ðéâÜñõíóçò êáé ôùí åðéðÝäùí ãëõêüæçò ïñïý êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôùí Ê/× åðåìâÜóåùí, èåùñåßôáé üôé åðßðåäá
ãëõêüæçò ïñïý > 250mg/dl èá ðñÝðåé íá áíôéμåôùðßæï-
íôáé èåñáðåõôéêÜ.52 Åðßóçò áíáöÝñåôáé üôé êáôÜ ôçí
öÜóç ôçò åðáíáèÝñìáíóçò ìåôÜ ôçí CPB óå áóèåíåßò
ìå éíóïõëéíïåîáñôþμåíï óáê÷áñþäç äéáâÞôç, åíäÝ÷å-
ôáé íá ðñïêëçèåß éó÷áéìßá ôïõ åãêåöÜëïõ êáèþò ï ìç-
÷áíéóìüò ôçò áíôéññïðéóôéêÞò áýîçóçò ôçò CBF ðñïêåé-
ìÝíïõ íá êáëõöèïýí ïé áõîçμÝíåò áðáéôÞóåéò óå ïîõ-
ãüíï ðáñïõóéÜæåé óïâáñÞ äéáôáñá÷Þ.51

ÐñïûðÜñ÷ïõóá íüóïò ôïõ áíáðíåõóôéêïý (åìöýóçìá,
÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá ðåñéïñéóôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá Þ
Üóèìá). Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ åíôÜóóïíôáé ïé áóèåíåßò
ðïõ: á) ðáñïõóéÜæïõí ðåñéïñéóìÝíç öõóéêÞ äñáóôç-
ñéüôçôá, â) ÷ñåéÜæïíôáé èåñáðåßá ìå âñïã÷ïäéáóôáëôé-

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ 187

TSAOYSH GEWRGIA.qxp  14/3/2014  10:13   Page 187



êÜ, ã) Ý÷ïõí ìÝãéóôï åêðíåüìåíï üãêï óå 1 ëåðôü óå âß-
áéá åêðíïÞ (FEV1) < 75% Þ < 1,25 L Þ ä) Ý÷ïõí ìåñé-
êÞ ðßåóç ôïõ ïîõãüíïõ óôï áñôçñéáêü áßìá (PaO2) <
60 mmHg Þ ìåñéêÞ ðßåóç ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá
óôï áñôçñéáêü áßìá (PaCO2) > 60 mmHg óå áÝñá äù-
ìáôßïõ.22 Ç óõíõðÜñ÷ïõóá ðíåõìïíéêÞ íüóïò öáßíåôáé
ðùò óõìâÜëëåé óôç åêäÞëùóç åðéðëïêþí áðü ôï ÊÍÓ
ìÝóù ôçò ÷ñüíéáò õðåñêáðíßáò (ç ïðïßá ìåôáâÜëëåé
ôçí áíôéäñáóôéêüôçôá ôùí åãêåöáëéêþí áããåßùí óôï
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá) êáé ôçò áíÜãêçò ãéá ðáñáôåôá-
ìÝíç õðïóôÞñéîç ôùí áóèåíþí ìå ìç÷áíéêü áåñéóìü
ìåôåã÷åéñçôéêÜ (åðçñåÜæïíôáò Ýôóé ôçí Üñäåõóç êáé ï-
îõãüíùóç ôïõ åãêåöÜëïõ).22,24

Ç ýðáñîç ðñïûðÜñ÷ïõóáò íåõñïëïãéêÞò óõμðôùμá-
ôïëïãßáò (ðáñïäéêü Þ μüíéμï éó÷áéμéêü ÁÅÅ ìå Þ ÷ù-
ñßò õðïëåéðüìåíåò âëÜâåò). ÓõíÞèùò åßíáé åíäåéêôÞ
óõíýðáñîçò ðáèïëïãéêïý õðïóôñþìáôïò üóïí áöïñÜ
ôçí Üñäåõóç êáé ôçí áõôïññýèìéóç ôïõ åãêåöÜëïõ êáé
áõîÜíåé óçμáíôéêÜ ôïí êßíäõíï ôùí íåõñïëïãéêþí åðé-
ðëïêþí (êõñßùò ôýðïõ É).13,18 Åöáñìüæïíôáò ìáãíçôéêÞ
ôïìïãñáößá (MRI) åãêåöÜëïõ ðñïåã÷åéñçôéêÜ óå
áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá õðïâëçèïýí óå CABG
åðÝìâáóç, äéáðéóôþíïíôáé ðñïûðÜñ÷ïõóåò äéáôáñá-
÷Ýò ôçò åãêåöáëéêÞò Üñäåõóçò, üðùò ðïëëáðëÜ Þ ìé-
êñÜ Ýìöñáêôá óôï 50% ôùí áóèåíþí.35 Óå ðïóïóôü
ðïõ öèÜíåé êáé ôï 40% ôùí ðåñéðôþóåùí áõôþí ðñü-
êåéôáé ãéá êëéíéêÜ áóõìðôùìáôéêÜ åãêåöáëéêÜ Ýìöñá-
êôá, åíþ óôï 35% Ýùò 67% ôùí áóèåíþí äéáðéóôþíå-
ôáé ðñïå÷åéñçôéêÜ ç ýðáñîç íåõñïëïãéêþí åëëåéìÜ-
ôùí.5,27,41,53 Åðßóçò ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
Ê/× åðåìâÜóåéò ðáñïõóéÜæïõí óå õøçëüôåñï ðïóïóôü
ðñïåã÷åéñçôéêÞ åðéâÜñõíóç ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñ-
ãéþí, ç ïðïßá ìå ôç óåéñÜ ôçò ðñïÜãåé ôçí ðåñáéôÝñù
åêäÞëùóç íåõñïøõ÷ïëïãéêþí äéáôáñá÷þí êáôÜ ôçí
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï.23,35,48

ÁðïöñáêôéêÞ íüóïò ôùí êáñùôßäùí Þ ôùí åãêåöáëé-
êþí áããåßùí. Óå áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áðüöñá-
îç óå ðïóïóôü > 50% êÜðïéáò åãêåöáëéêÞò áñôçñßáò,
Ý÷ïõí éóôïñéêü ìç åìâïëéêïý ÁÅÅ Þ Ý÷ïõí õðïâëçèåß
óå ÷åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôçò áðüöñáîçò åíäï-
êáé åîùêñáíéáêþí áããåßùí, åðéâÜëëåôáé ç ðñáãìáôï-
ðïßçóç ðëÞñïõò ðñïåã÷åéñçôéêïý åëÝã÷ïõ êáé óå ðåñß-
ðôùóç ýðáñîçò êñéôéêÞò óôÝíùóçò ôùí êáñùôßäùí èá
ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé åíäáñôçñåêôïμÞ ðñéí áðü ôçí
ðñïãñáììáôéóìÝíç Ê/× åðÝìâáóç. Áîßæåé íá óçìåéù-
èåß üôé áðü ìüíç ôçò ç ðáñïõóßá áóõμðôùμáôéêþí öõ-
óçμÜôùí óôéò êáñùôßäåò äåí áðïôåëåß ðáñÜãïíôá áõ-
îçìÝíïõ êéíäýíïõ.14,16,35,40

ÐåñéöåñéêÞ áããåéáêÞ áðïöñáêôéêÞ íüóïò. Óôçí êáôç-
ãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé áóèåíåßò ìå óçìáíôéêÞ
áããåéáêÞ íüóï óôçí êïéëéáêÞ áïñôÞ, óôéò ëáãüíéåò Þ

ìçñéáßåò áñôçñßåò (óôÝíùóç > 50%) Þ ðïõ Ý÷ïõí õðï-
âëçèåß óå ðñïçãïýìåíç åðáíáããåßùóç ôùí ðáñáðÜíù
áããåßùí ìå ÷åéñïõñãéêÞ åðáíáäéÜíïéîç Þ ôïðïèÝôçóç
åíäïðñüèåóçò.24,40,41

ÓïâáñÞ áèçñùìáôéêÞ íüóïò ôçò áíéïýóáò áïñôÞò êáé
åêôåôáìÝíïé ÷åéñéóìïß óå áõôÞ. ÓïâáñÞ áèçñùìáôéêÞ
íüóïò ôçò áíéïýóáò áïñôÞò õðÜñ÷åé óå ðïóïóôü ðåñß-
ðïõ 12% üëùí ôùí çëéêéáêþí ïìÜäùí êáé áíÝñ÷åôáé
óôï 20% ôùí áóèåíþí > 70 åôþí ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé ãéá
ìåßæïíåò Ê/× åðåìâÜóåéò, ìå óõíÝðåéá ï êßíäõíïò ðñü-
êëçóçò åðéðëïêþí áðü ôï ÊÍÓ (êõñßùò ôýðïõ É êáé ü÷é
ôýðïõ ÉÉ), áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ óå áóèåíåßò çëéêßáò >
50 åôþí (êáèþò ï êßíäõíïò óçìáíôéêÞò áèçñùìÜôùóçò
áõîÜíåé ìå ôçí ðñüïäï ôçò çëéêßáò).5,8,14,23,24,40,54

Ï ðáñáôåôáìÝíïò ÷ñüíïò åöáñìïãÞò ôçò åîùóùìáôé-
êÞò êõêëïöïñßáò, ç äéÜñêåéá áðïêëåéóìïý ôçò áïñôÞò
(>2þñåò), ç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò (>7þñåò) êáé ç
óçìáíôéêÞ áðþëåéá áßìáôïò (>2000ml), ó÷åôßæïíôáé
ìå äõóìåíÞ íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ Ýêâáóç.16,23,33,35,38 Ï ðá-
ñáôåôáìÝíïò ÷ñüíïò åöáñìïãÞò ôçò CPB ðéèáíüôáôá
áíôáíáêëÜ ìéá ïìÜäááóèåíþí áõîçìÝíçò âáñýôçôáò
üóïí áöïñÜ ôçí êëéíéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç êáé ìå ðéï å-
êôåôáìÝíç óôåöáíéáßá íüóï, åíþ ç äõóìåíÞò íåõñïëï-
ãéêÞ Ýêâáóç ìðïñåß íá áðïäïèåß åðßóçò óôçí áðåëåõ-
èÝñùóç åìâüëùí ëéðéäéáêÞò óýóôáóçò, ç ïðïßá ó÷åôß-
æåôáé Üìåóá ìå ôç äéÜñêåéá ôçò CPB (ãéá êÜèå þñá å-
öáñìïãÞò ôçò ôï åìâïëéêü öïñôßï áõîÜíåé êáôÜ
90%).14,55 Ùò ãíùóôü, ç CBF ìåôáâÜëëåôáé áíôéóôñü-
öùò áíÜëïãá ìå ôç äéÜñêåéá åöáñìïãÞò ôçò CPB, ðé-
èáíüôáôá åîáéôßáò ôçò ìåßùóçò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõ
åãêåöÜëïõ ëüãù ôçò õðïèåñìßáò. ¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé
ï óõíäõáóìüò ôçò ìåéùìÝíçò CBF ìå óõíèÞêåò ÷áìç-
ëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò Þ õðüôáóçò ìåôÜ ôçí Üñóç ôçò
CPB êáé êõñßùò êáôÜ ôç öÜóç ôçò åðáíáèÝñìáíóçò, å-
íï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôçí áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò åêäÞëù-
óçò åðéðëïêþí áðü ôï ÊÍÓ. 
EêäÞëùóç ìåôåã÷åéñçôéêþí åðéðëïêþí (áéìïäõíáìé-
êÞ áóôÜèåéá Þ êõêëïöïñéêÞ êáôáðëçîßá, áññõèìßåò,
äéáôáñá÷Ýò ïîõãüíùóçò, áíáéìßá, ÷ñÞóç åíäïáïñôéêïý
áóêïý, ê.á).37,56,57 Áðü áõôÝò ç åêäÞëùóç áññõèìéþí
(êõñßùò êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ), óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ
ôüóï óôçí ðñüêëçóç åìâïëéêþí ÁÅÅ, üóï êáé óôçí äç-
ìéïõñãßá óõíèçêþí óõóôçìáôéêÞò õðïÜñäåõóçò.35,57

Ôï åßäïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝμâáóçò. Èåùñåßôáé üôé
ï êßíäõíïò åμâïëÞò (áðü âáëâéäéêÜ õðïëëåßμáôá,
ðÞãμáôá áßμáôïò Þ öõóáëßäåò áÝñá) åßíáé õøçëüôåñïò
óå áíïéêôÝò Ê/× åðåμâÜóåéò (ð.÷. âáëâßäåò, áíåõ-
ñýóμáôá) óå óýãêñéóç μå ôéò êëåéóôÝò (ð.÷.
CABG).14,16,17,29 Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ïé åðåìâÜóåéò ãéá
ôçí áðïêáôÜóôáóç âáëâéäïðÜèåéáò ó÷åôßæïíôáé ìå
8ðëÜóéï ðåñßðïõ êßíäõíï ìåôåã÷åéñçôéêÞò äéÜ÷õôçò
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åãêåöáëïðÜèåéáò óå óýãêñéóç ìå ôéò CABG åðåìâÜ-
óåéò.29,58,59

Ôï ðñïåã÷åéñçôéêü åðßðåäï ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñ-
ãéþí ôùí áóèåíþí. Ïé áóèåíåßò ìå ÷áìçëü ìïñöùôéêü
åðßðåäï êáé ðñïåã÷åéñçôéêÞ Ýêðôùóç ôùí íåõñïøõ÷ï-
ëïãéêþí ëåéôïõñãéþí, äéáôñÝ÷ïõí õøçëüôåñï êßíäõíï
ðåñáéôÝñù åðéâÜñõíóçò áõôþí ìåôåã÷åéñçôé-
êÜ.5,10,23,33,42 Åðßóçò, åßíáé åíäéáöÝñïõóá ç ðáñáôÞñç-
óç üôé ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå Ê/× åðåìâÜ-
óåéò ðáñïõóéÜæïõí óå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá (25%
Ýùò 45%) ðñïåã÷åéñçôéêÞ åðéâÜñõíóç ôùí ãíùóôéêþí
ëåéôïõñãéþí óå óýãêñéóç ìå ôï ãåíéêü ðëçèõóìü ðïõ
äåí Ý÷åé óôåöáíéáßá íüóï Þ ðñïäéáèåóéêïýò áõôÞò ðá-
ñÜãïíôåò.23,29,49,60

Ç åêäÞëùóç êáôÜèëéøçò. Ç êáôÜèëéøç öáßíåôáé üôé
äñá ðéèáíþò ìÝóù ôçò åíåñãïðïßçóçò ôïõ óõóôÞìáôïò
õðïèÜëáìïò-õðüöõóç-åðéíåöñßäéá, ìå ôåëéêÞ êáôÜëç-
îç ôçí áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò êïñôéæüëçò ïñïý.61 Åß-
íáé åõñÝùò ãíùóôü üôé ôï stress êáé ôá õøçëÜ åðßðåäá
êõêëïöïñïýíôùí êáôå÷ïëáìéíþí åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá
ôçí Ýêðôùóç ôùí íåõñïøõ÷ïëïãéêþí ëåéôïõñãéþí. Åðß-
óçò õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ðïõ õðïóôçñßæïõí ôçí êáôá-
óôïëÞ ôçò äñÜóçò ôçò óåñïôïíßíçò (ìÝóù ìåéùìÝíçò
ðáñáãùãÞò áõôÞò) ùò óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ðñüêëç-
óçò delirium, êáèþò óõ÷íÜ áõôÞ åßíáé äéáôáñáãìÝíç óå
áóèåíåßò ìå ìåßæïíá êáôÜèëéøç.62

IV. ÅÊËÕÔÉÊÏÉ ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÉ
Ç ðïëõäéÜóôáôç öýóç ôçò áéôéïëïãßáò ôùí íåõñïëïãé-
êþí êáé íåõñïøõ÷ïëïãéêþí äéáôáñá÷þí Ýðåéôá áðü
Ê/× åðåìâÜóåéò óõíéóôÜ ðåäßï åíôáôéêÞò Ýñåõíáò, êá-
èþò ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå áõôÞ äåí Ý÷ïõí
áðïóáöçíéóôåß ðëÞñùò.5

Ïé óçìáíôéêüôåñïé ðáñÜãïíôåò óõíïøßæïíôáé óôçí
õðïÜñäåõóç ôïõ åãêåöÜëïõ, óôá μéêñï -êáé μáêñï-
åμâïëéêÜ åðåéóüäéá êáé óôçí ðñüêëçóç óõóôçìáôéêÞò
öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò: 
1. ÕðïÜñäåõóç ôïõ åãêåöÜëïõ. Ç äéáôáñá÷Þ ôçò CBF

êáé êáô' åðÝêôáóç ôçò ó÷Ýóçò ðñïóöïñÜò /êáôáíÜ-
ëùóçò ïîõãüíïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí Ê/× åðåìâÜ-
óåùí (åéäéêÜ óå ÷åéñïõñãéêü ðëçèõóìü áõîçìÝíçò
çëéêßáò), ìðïñåß íá åßôå íá åßíáé ï ðñùôáñ÷éêüò ðá-
ñÜãïíôáò ôçò éó÷áéìéêÞò âëÜâçò ôïõ åãêåöÜëïõ Þ íá
ôçí åðéäåéíþóåé ðáñåìðïäßæïíôáò ôçí áðïìÜêñõíóç
ôùí ìéêñïåìâüëùí.5,33,63 Åéäéêüôåñá:

Óôéò on-pump CABG (CCAB) åðåìâÜóåéò Þ óå áõôÝò
ðïõ äéåíåñãïýíôáé ìå ôçí ÷ñÞóç CPB, ðñïêáëåßôáé åßôå
áðü ôç äéáôÞñçóç éäéáßôåñá ÷áìçëÞò ìÝóçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò CPÂ (< 60mmHg), åßôå
áðü ôçí áðüöñáîç ôçò Üíù êïßëçò öëÝâáò áðü ôç öëå-
âéêÞ êÜíïõëá, ç ïðïßá ðñïêáëåß åëÜôôùóç ôçò CBF
(ðáñÜ ôçí éêáíïðïéçôéêÞ ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç), ìÝóù

ôçò áýîçóçò ôçò ðßåóçò óôçí Ýóù óöáãßôéäá öëÝâá.
Åðéðñüóèåôá, ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò åãêåöáëéêÞò áéìÜôù-
óçò öáßíåôáé üôé åðéôåßíïíôáé êáé áðü ôçí âëÜâç éó÷áé-
ìßáò / åðáíáéìÜôùóçò.2,26,57

Ç õðïÜñäåõóç ôïõ åãêåöÜëïõ óôéò off- pump CABG
(OPCAB) åðåìâÜóåéò áðïäßäåôáé êõñßùò óôéò óçìáíôé-
êÝò áéìïäõíáìéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ åðÝñ÷ïíôáé äéåã÷åé-
ñçôéêÜ, ïé ïðïßåò ðñïêáëïýíôáé áðü ôç ÷ñÞóç ôùí óôá-
èåñïðïéçôþí êáé ôçí ìåôáêßíçóç ôçò êïñõöÞò ôçò êáñ-
äéÜò, ðñïêåéìÝíïõ íá äéåõêïëõíèåß ç ðñïóÝããéóç ôïõ
áããåßïõ "óôü÷ïõ" ðïõ ðñüêåéôáé íá áíáóôïìù-
èåß.2,7,16,40,63,64 Ç ÷ñÞóç ôçò èÝóçò Trendelenburg ðïõ
åöáñìüæåôáé ðñïêåéìÝíïõ íá ðåñéïñßóåé ôéò áéìïäõíá-
ìéêÝò åðéðôþóåéò ôçò áðïêÜëõøçò êõñßùò ôçò ðåñéóðþ-
ìåíçò êáé ôçò äåîéÜò óôåöáíéáßáò áñôçñßáò, åíäÝ÷åôáé
íá áõîÞóåé ôçí ðßåóç óôçí Ýóù óöáãßôéäá öëÝâá, ç
ïðïßá óôç óõíÝ÷åéá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åðéâÜñõíóç
ôçò Üñäåõóçò ôïõ åãêåöÜëïõ áíåîÜñôçôá áðü ôï åÜí ç
ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç äéáôçñåßôáé óå áðïäåêôÜ åðßðå-
äá2. Áðü ðñüóöáôá êëéíéêÜ äåäïìÝíá üðïõ áîéïëïãÞ-
èçêáí ïé ìåôáâïëÝò ôçò ïîõãüíùóçò ôïõ åãêåöÜëïõ ìå
âÜóç ôï äåßêôç rSO2 öÜíçêå üôé ïé áóèåíåßò ðïõ ðá-
ñïõóßáóáí ôéìÝò rSO2 < 50% åêäÞëùóáí óå õøçëüôå-
ñï ðïóïóôü âñá÷õðñüèåóìç (4ç - 7ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
çìÝñá) åðéâÜñõíóç ôùí íåõñïøõ÷ïëïãéêþí ëåéôïõñ-
ãéþí,33,63 åíþ áõôïß ðïõ ðáñïõóßáóáí ìåßùóç ôïõ rSO2

> 30% óå óýãêñéóç ìå ôç âáóéêÞ åß÷áí õøçëüôåñç ðé-
èáíüôçôá áðþôåñçò (1 ìÞíá ìåôåã÷åéñçôéêÜ) íåõñïøõ-
÷ïëïãéêÞò åðéâÜñõíóçò.63

2. ÓõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç. ÏëïÝíá êáé
ðåñéóóüôåñá äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí ôïí êåíôñéêü ñü-
ëï ðïõ äéáäñáìáôßæåé ç öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç óôç
ðáèïãÝíåéá ôçò Ýêðôùóçò ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí.4

Ç ßäéá ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáèþò êáé ç åöáñìïãÞ
ôçò CPB, Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß ãéá ôçí Ýêëõóç äéáöüñùí
ðáñáãüíôùí (åíåñãïðïßçóç óõìðëçñþìáôïò êáé ìç÷á-
íéóìïý éíùäüëõóçò, áðåëåõèÝñùóç åëåõèÝñùí ñéæþí,
ðáñáãùãÞ öëåãìïíùäþí ìåóïëáâçôþí üðùò êõôïêß-
íåò, êáé éíôåñëåõêßíåò, áðåëåõèÝñùóç ðñùôåïëõôéêþí
åíæýìùí áðü ôá ïõäåôåñüöéëá ðïëõìïñöïðýñçíá,
ê.á.). Áõôïß áõîÜíïõí ôç äéáðåñáôüôçôá ôïõ áéìáôïå-
ãêåöáëéêïý öñáãìïý ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðñüêëçóç
êõôôáñïôïîéêïý åãêåöáëéêïý ïéäÞìáôïò, ðïõ ÷áñáêôç-
ñßæåôáé áðü ãåíéêåõìÝíï ïßäçìá ôùí áóôñïêõôôÜ-
ñùí.2,4,7,13,36,64,65 Ç åíåñãïðïßçóç ôçò öëåãìïíþäïõò
áíôßäñáóçò (áýîçóç ðñïöëåãìïíùäþí êáé ìåßùóç
áíôéöëåãìïíùäþí êõôïêéíþí), êáôÜ ôç äéåíÝñãåéá ôùí
OPCAB åðåìâÜóåùí åðÝñ÷åôáé óå óçìáíôéêÜ ìéêñüôå-
ñï âáèìü óå óýãêñéóç ìå ôéò áíôßóôïé÷åò ìå ôçí ÷ñÞóç
CPB.2,12,36,64,65 Ðáñüëá áõôÜ üìùò ï ñüëïò ôçò CPB
óôçí áíÜðôõîç ôçò POCD äå èåùñåßôáé ðëÝïí ôüóï æù-
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ôéêÞò óçìáóßáò.66 Óýìöùíá ìå ôïõò Evered êáé óõí 66
ç POCD óôïõò 3 ìÞíåò äå ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ÷åéñïõñãé-
êÞ åðÝìâáóç êáé ôçí áíáéóèçôéêÞ ôå÷íéêÞ, óôïé÷åßï
ðïõ áíáäåéêíýåé ôçí éó÷õñÞ åðßäñáóç ðáñáãüíôùí ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí áóèåíÞ üðùò ç áããåéáêÞ íüóïò êáé
ç åêöýëéóç ôùí íåõñïëïãéêþí äïìþí.
3. ÁðåëåõèÝñùóç ìéêñï- êáé ìáêñïåìâüëùí. Ï óõãêå-
êñéìÝíïò ìç÷áíéóìüò ðñüêëçóçò åãêåöáëéêÞò âëÜâçò
Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ìå áããåéïãñáößá ìå ôç ÷ñÞóç óêéá-
óôéêïý, ìå MRI åãêåöÜëïõ êáé ìå áõôïøßá.11,14,28,67,68

Óôéò CCAB åðåìâÜóåéò, ïé ÷åéñéóìïß ãéá ôçí ôïðïèÝôç-
óç ôçò áñôçñéáêÞò êÜíïõëáò êáé ôçò ëáâßäáò ïëéêïý Þ
ìåñéêïý áðïêëåéóìïý ôçò áïñôÞò óå óõíèÞêåò åêôåôá-
ìÝíçò áèçñïóêëÞñõíóçò êáé åðáóâÝóôùóçò ôçò áíéïý-
óáò áïñôÞò, åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóç êõ-
ñßùò ìáêñïåìâüëùí (äéáìÝôñïõ 200 ìm Þ êáé ìåãáëý-
ôåñá), ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ñÞîç ôùí áèçñùìáôéêþí
ðëáêþí.2,7,16,57,67 Ç åíåñãïðïßçóç ôùí ïäþí ôïõ ðçêôé-
êïý ìç÷áíéóìïý, ç êáôáóôñïöÞ ôùí åñõèñïêõôôÜñùí,
ôï ÷åéñïõñãéêü ôñáýìá áëëÜ êáé ç ßäéá ç ìç÷áíÞ ôçò
åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò ïäçãïýí óôçí ðáñáãùãÞ
óçìáíôéêïý áñéèìïý óõíÞèùò ìéêñïåìâüëùí (äéáìÝ-
ôñïõ < 200ìm) ðïéêßëçò óýóôáóçò: éíéêÞ, ëßðïò, áéìï-
ðåôÜëéá, óõóóùñåýìáôá áéìïðåôáëßùí ìå ëåõêïêýôôá-
ñá, óôïé÷åßá áðü ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí åñõèñïêõôôÜ-
ñùí, áÝñáò, èñõììáôéóìÝíá óõóôáôéêÜ ðïõ ðñïÝñ÷ï-
íôáé áðü ôá ïóôÜ êáé ôïí ìõåëü ôùí ïóôþí êáé äéÜöï-
ñá Üëëá õëéêÜ, üðùò öëåãìïíþäåéò ìåóïëáâçôÝò
(éíôåñëåõêßíåò, TNF).5,7,11,16,57,67,69 Áí êáé ôá Ýìâïëá
äéáìÝôñïõ ìåãáëýôåñçò ôùí 40 ìm áðïìáêñýíïíôáé
áðü ôï áñôçñéáêü ößëôñï, ç áéìáôéêÞ êõêëïöïñßá ôïõ
áóèåíÞ êáôáêëýæåôáé áðü Ýìâïëá äéáìÝôñïõ < 40 ìm.
Êáèþò ç äéÜìåôñïò ôùí ôñé÷ïåéäþí áããåßùí åßíáé ìüíï
8 - 10 ìm, áõôÜ ôá Ýìâïëá áðïöñÜóóïõí ôá ìéêñÜ áã-
ãåéáêÜ äßêôõá ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôçí ðáñï÷Þ áßìáôïò
óå óõãêñéìÝíåò ðåñéï÷Ýò, ðñïÜãïíôáò ôç íÝêñùóç óå
ìéêñïêõôôáñéêü åðßðåäï. H öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç
óå óõíäõáóìü ìå ôïí åðåñ÷üìåíï êõôôáñéêü èÜíáôï ï-
äçãåß óôçí áýîçóç ôçò äéáâáôüôçôáò ôùí ôñé÷ïåéäþí,
ôçí ðñüêëçóç éóôéêïý ïéäÞìáôïò êáé áíåðÜñêåéáò ðïë-
ëáðëþí ïñãÜíùí. Ôá êýñéá üñãáíá ðïõ åðçñåÜæïíôáé
êõñßùò åßíáé ç êáñäéÜ, ï åãêÝöáëïò êáé ïé íåöñïß.69 Ï
ìéêñïåìâïëéóìüò ôïõ åãêåöÜëïõ åõèýíåôáé êáôÜ êýñéï
ëüãï ãéá ôçí ðñüêëçóç ðéï áíåðáßóèçôùí íåõñïëïãé-
êþí äéáôáñá÷þí (âëÜâç ôýðïõ ÉÉ).16,69,70

Ï ìåñéêüò áðïêëåéóìüò ôçò áïñôÞò êáé ïé ÷åéñéóìïß
óôçí áíéïýóá áïñôÞ, ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí ðñáãìá-
ôïðïßçóç ôùí êåíôñéêþí áíáóôïìþóåùí óôçí OPCAB
ôå÷íéêÞ, öáßíåôáé üôé åõèýíïíôáé ãéá ôçí ðëåéïøçößá
ôùí åìâïëéêþí åðåéóïäßùí.7,16 Ôá ìáêñïÝìâïëá, ôá
ïðïßá ðëÝïí åßíáé ëéãüôåñï óõíçèéóìÝíá, ôõðéêÜ áðï-

ôåëïýíôáé áðü áèçñùìáôþäåò õëéêü ôï ïðïßï óõíÞèùò
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí áíéïýóá áïñôÞ êáé åõèýíïíôáé êá-
ôÜ êýñéï ëüãï ãéá ðñüêëçóç åãêåöáëéêÞò âëÜâçò ôý-
ðïõ É. Ôá ìéêñïÝìâïëá, ðïõ åëåõèåñþíïíôáé êáôÜ ôçí
OPCAB ôå÷íéêÞ, äåí ó÷åôßæïíôáé ìå êÜðïéá óõãêåêñé-
ìÝíç öÜóç ôçò åðÝìâáóçò, åíþ êáé óôéò äýï ôå÷íéêÝò
öáßíåôáé üôé ôá Ýìâïëá êáôáëÞãïõí êõñßùò óôï áñéóôå-
ñü ôìÞìá ôïõ åãêåöÜëïõ.11

Óå CABG åðåμâÜóåéò ï áñéèμüò ôùí áðåëåõèåñïýìå-
íùí åμâüëùí êõμáßíåôáé ìåôáîý 20 Ýùò 2000 êáôÜ
áóèåíÞ êáé Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé, ôüóï ç óýóôáóç, üóï
êáé ôï åìâïëéêü öïñôßï, ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôçí åðéâÜ-
ñõíóç ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí, åíþ ìå ôç ÷ñÞóç
äéáêñáíéáêïý õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò (TCD) Ý÷åé äéáðé-
óôùèåß üôé ï áñéèìüò ôùí åìâüëùí (HITS) êáôÜ ôéò
CABG ìå CBP åßíáé ðåñßðïõ 25 - 30 öïñÝò ìåãáëýôå-
ñïò óå óýãêñéóç ìå ôéò OPCAB åðåìâÜóåéò.63

V. ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÇ ÊÁÉ ÍÅÕÑÏØÕ×ÏËÏÃÉÊÇ
ÄÕÓËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ ÓÅ ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ
ÁÏÑÔÏÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁÓ ÐÁÑÁÊÁÌØÇÓ
Ôá ôåëåõôáßá ôñéÜíôá ÷ñüíéá, ç äéåíÝñãåéá ôùí CABG
åðåìâÜóåùí ìå ôç ÷ñÞóç ôçò CPB áðïôåëåß ôïí "÷ñõóü
êáíüíá". ÐáñÜ ôá éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé ôç
ó÷åôéêÜ ÷áìçëÞ èíçóéìüôçôá ôçò äéáäéêáóßáò, ïé ìåôåã-
÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò ðáñáìÝíïõí Ýíá óçìáíôéêü æÞôç-
ìá. Óå ìéá ðñïóðÜèåéá áðïöõãÞò ôùí áíåðéèýìçôùí å-
ðéäñÜóåùí ôçò CPB, ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá áíáæïðõ-
ñþèçêå ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôéò OPCAÂ åðåìâÜóåéò. Ìå
ôçí ôá÷åßá âåëôßùóç ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí êáé
ôçí åîÝëéîç ôùí ìç÷áíéêþí óôáèåñïðïéçôþí ôïõ ìõï-
êáñäßïõ, ç áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç óå ðÜëëïõóá
êáñäéÜ, èåùñåßôáé ðëÝïí ùò êáèéåñùìÝíç ôå÷íéêÞ.71

Áí êáé ïé áíåðéèýìçôåò åðéäñÜóåéò ôçò CPB Ý÷ïõí ìå-
ëåôçèåß åêôåíþò, õðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóìÝíá äåäïìÝíá
ó÷åôéêÜ ìå ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò OPCAÂ ôå÷íéêÞò óå
óýãêñéóç ìå ôéò êëáóóéêÝò CCAB åðåìâÜóåéò.
¼óïí áöïñÜ ôçí åðßäñáóç ôùí äýï ôå÷íéêþí CABG
óôç íåõñïëïãéêÞ Ýêâáóç ôùí áóèåíþí ôá óõìðåñÜóìá-
ôá ôùí åñåõíçôþí óõíïøßæïíôáé óôá ðáñáêÜôù:
1. Áðü ôçí åöáñìïãÞ ôùí OPCAB åðåìâÜóåùí, áíá-
ìÝíåôáé ëïãéêÜ êÜðïéá ó÷åôéêÞ ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò
åêäÞëùóçò, ôüóï ôùí íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí ôýðïõ
É, üóï êáé ôùí íåõñïøõ÷ïëïãéêþí äéáôáñá÷þí, êõñßùò
åîáéôßáò ôçò áðïöõãÞò ôçò CPB êáé ôçò ìåßùóçò ôïõ
óõíïëéêïý áñéèìïý ôùí åìâïëéêþí åðåéóïäßùí, üìùò
ïé ëßãåò äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí áíôéêñïõüìå-
íá áðïôåëÝóìáôá.2,7,11,13,36,57,70,72-76 Ìå ôçí åöáñìïãÞ
áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí (MRI, single photon emission
CT), Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé  ç óõ÷íüôçôá åêäÞëùóçò íÝ-
ùí åóôéáêþí éó÷áéìéêþí ðåñéï÷þí ìåôÜ áðü CABG

ÈEMATA ANAIÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÁÓ  KAI  ENTATIKHÓ IATPIKHÓ190

TSAOYSH GEWRGIA.qxp  14/3/2014  10:13   Page 190



åðåìâÜóåéò, êõìáßíåôáé áðü 21%-45%, ÷ùñßò üìùò íá
Ý÷åé öáíåß åÜí ïé OPCAB åðåìâÜóåéò óõíôåëëïýí óå
ëéãüôåñåò éó÷áéìéêÝò ðåñéï÷Ýò.11,77,78

2. ÃåíéêÜ ïé ðåñéóóüôåñïé ìåëåôçôÝò öáßíåôáé ðùò óõ-
ãêëßíïõí óôçí Üðïøç üôé ïé OPCAB åðåìâÜóåéò Ý÷ïõí
ðñïóôáôåõôéêü ñüëï óôçí åêäÞëùóç íåõñïëïãéêþí åðé-
ðëïêþí Ôýðïõ É (LOE Â).8,13,70,72,76-79 ÓõãêåêñéìÝíá, óå
ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç åðß 7955 åðåìâÜóåùí CABG áðü
ôéò ïðïßåò ôï 15% äéåíåñãÞèçêå ìå OPCAB äéáðéóôþ-
èçêå üôé ï êßíäõíïò åêäÞëùóçò ÁÅÅ ãéá ôéò CCAB
åðåìâÜóåéò Þôáí 2,2%, åíþ ãéá ôéò OPCAB åðåìâÜóåéò
Þôáí 1,2%.23 Áíôßóôïé÷á ïé Stamou SC êáé óõí79 óå ìå-
ãÜëç ìïíïêåíôñéêÞ áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç ðïõ ðåñéÝëáâå
3340 áóèåíåßò (1670 OPCAB Ýíáíôé 1670 on-pump)
äéáðßóôùóáí üôé ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå
CCAB åß÷áí êáôÜ 1,8 ìåãáëýôåñï êßíäõíï åêäÞëùóçò
íåõñïëïãéêÞò âëÜâçò ôýðïõ É ðåñéåã÷åéñçôéêÜ, åíþ ïé
Zangrillo Á êáé óõí.13 óå ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç åðß 2740 á-
óèåíþí ðáñáôÞñçóáí üôé ï áíôßóôïé÷ïò êßíäõíïò Þôáí
êáôÜ 3 öïñÝò ìåãáëýôåñïò. Ôá äåäïìÝíá áõôÜ ôåêìç-
ñéþíïíôáé áðü äõï ðñüóöáôåò ìÝôá-áíáëýóåéò, ïé
ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïõí 41 êáé 37 ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìå-
ëÝôåò óå óýíïëï 3996 êáé 3369 áóèåíþí (áíôßóôïé÷á) ü-
ðïõ äéáðéóôþèçêå üôé ç óõ÷íüôçôá åêäÞëùóçò ÁÅÅ
Þôáí 0,6% êáé 0,4% (áíôßóôïé÷á) ãéá ôçí OPCAB ïìÜ-
äá êáé 1,6% êáé 1% (áíôßóôïé÷á) ãéá ôç CCAB ïìÜäá,
äçëáäÞ ï êßíäõíïò åêäÞëùóçò íåõñïëïãéêÞò âëÜâçò
ôýðïõ É Þôáí êáôÜ 2,5 ðåñßðïõ öïñÝò ìåãáëýôåñïò óôçí
CCAB ïìÜäá.8,76 Ç ðéèáíüôçôá åêäÞëùóçò ÁÅÅ óå 1-
2 Ýôç ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç ãéá ôçí OPCAB ôå÷íéêÞ Þôáí
1,1% Ýíáíôé 2,3% ãéá ôçí CCAB ïìÜäá.76 

3. Ìå ôçí åöáñìïãÞ åéäéêþí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí
(single photon emission CT Þ diffusion-weighted MRI)
äéáðéóôþèçêå üôé ç åãêåöáëéêÞ Üñäåõóç åßíáé ìåéùìÝ-
íç óôïí áñéóôåñü âñåãìáôéêü ëïâü, óôïõò éíéáêïýò ëï-
âïýò Üìöù, óôçí ðáñåãêåöáëßäá, óôïõò èáëÜìïõò êáé
óôïí áñéóôåñü êñïôáöéêü ëïâü óôïõò áóèåíåßò ðïõ õ-
ðïâÜëëïíôáé óå CCAB, åíþ óôéò OPCAB åðåìâÜóåéò
äå äéáôáñÜóóåôáé óçìáíôéêÜ ç Üñäåõóç êáìéÜò óõãêå-
êñéìÝíçò ðåñéï÷Þò ôïõ åãêåöÜëïõ.2,11,78 Óôï ãåãïíüò
áõôü áðïäßäåôáé ç èåôéêÞ åðßäñáóç ôùí OPCAB åðåì-
âÜóåùí ùò ðñïò ôéò äõóäéÜêñéôåò ìåôåã÷åéñçôéêÝò ìå-
ôáâïëÝò ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí, óå ëåéôïõñãßåò
ðïõ åëÝã÷ïíôáé áðü ôïí áñéóôåñü âñåãìáôéêü ëïâü
(üðùò åßíáé ç ëåêôéêÞ áíÜêëçóç).11,57

4. Ôá óõãêñéôéêÜ äåäïìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí íåõñïøõ÷ï-
ëïãéêÞ åðéâÜñõíóç ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
OPCAB Þ óå CABG ìå ôçí ÷ñÞóç CPB åßíáé ëéãüôåñï
áðïóáöçíéóìÝíá. Ç Ýñåõíá óôçí õðÜñ÷ïõóá âéâëéï-
ãñáößá Ýäåéîå üôé õðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóìÝíåò ôõ÷áéïðïé-
çìÝíåò ìåëÝôåò ïé ïðïßåò Ý÷ïõí áîéïëïãÞóåé ôçí íåõñï-
øõ÷ïëïãéêÞ Ýêâáóç ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå

OPCAB Þ êëáóóéêÞ CABG åðÝìâáóç.1,2,11,29,36,41,80-84 Ïé
ðåñéóóüôåñåò áðü áõôÝò Ýäåéîáí êÜðïéá ôÜóç êáëýôå-
ñçò Ýêâáóçò óôéò OPCAB óå óõãêåêñéìÝíåò äïêéìáóß-
åò, óå óõãêåêñéìÝíåò ÷ñïíéêÝò öÜóåéò, Þ üôáí åöáñìü-
óôçêáí óõãêåêñéìÝíåò óôáôéóôéêÝò ìÝèïäïé.1,11,36

5. Ïé OPCAB åðåìâÜóåéò öáßíåôáé üôé õðåñôåñïýí Ýíá-
íôé ôùí CCABG üôáí ïé  áíþôåñåò ãíùóôéêÝò ëåéôïõñãß-
åò áîéïëïãïýíôáé Üìåóá ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç. Ç èåôéêÞ
áõôÞ åðßäñáóç öáßíåôáé üôé äéáôçñåßôáé Ýùò êáé 6 ìÞ-
íåò ðåñßðïõ ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç, åíþ 1 Ýôïò ìåôÜ áðü
áõôÞ ðñáêôéêÜ äåí õðÜñ÷åé êÜðïéá óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ
ìåôáîý ôùí äýï ôå÷íéêþí.1,2,11,29,36,83,84 ÓõãêåêñéìÝíá, ïé
Zamvar V êáé óõí.1 ïé ïðïßïé Ýäåéîáí ïôé ç óõ÷íüôçôá
åêäÞëùóçò íåõñïøõ÷ïëïãéêþí äéáôáñá÷þí Þôáí ìé-
êñüôåñç óôçí OPCAB ïìÜäá êáôÜ ôçí Üìåóç ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞ ðåñßïäï (27% ôçí 1ç âäïìÜäá êáé 10% ôçí 10ç
âäïìÜäá). Ôá äåäïìÝíá áõôÜ åíéó÷ýïíôáé áðü ôïõò
Van Dijk D êáé óõí.36 ïé ïðïßïé äéáðßóôùóáí ìéá ðñþ-
éìç Ýêðôùóç (4 ìÝñåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç) ôùí ãíùóôé-
êþí ëåéôïõñãéþí óôï 49% ôùí OPCAB áóèåíþí Ýíáíôé
ôïõ 57% áõôþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå CCAB. Óôïõò 3
ìÞíåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí ïìÜ-
äùí ùò ðñïò ôçí Ýêðôùóç ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí
Üñ÷éóå íá óõãêëßíåé ðáñüôé ðáñÝìåéíå ìéêñüôåñç óôçí
ïìÜäá ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå OPCAB Ýíá-
íôé áõôþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå CCAB (21% êáé 29%
áíôßóôïé÷á), åíþ ç áîéïëüãçóç óôïõò 12 ìÞíåò Ýäåéîå
üôé äåí õðÞñ÷áí ðëÝïí óçìáíôéêÝò ìåôáâïëÝò (33,6%
Ýíáíôé 30,8%). 
6. AñêåôÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò áðÝôõ÷áí íá êá-
ôáäåßîïõí ôç ó÷åôéêÞ õðåñï÷Þ ôçò OPCAB Ýíáíôé ôçò
CCAB ùò ðñïò ôç âñá÷õðñüèåóìç íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ
Ýêâáóç ôùí áóèåíþí, ôüóï óôïõò 3 ìÞíåò êáé üóï êáé
óôïõò 6 ìÞíåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ.2,85-88

7. Ôá äåäïìÝíá öáßíåôáé íá áðïóáöçíßæïíôáé ùò ðñïò
ôçí ìáêñïðñüèåóìç Ýêâáóç ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñ-
ãéþí, êáèþò áðü óçìáíôéêü áñéèìü äåäïìÝíùí åðéâå-
âáéþíåôáé üôé ôüóï ç åôÞóéá,2,11,28,34,39,84,86,88 üóï êáé ç
5åôÞò Þ 6åôÞò åðéâÜñõíóç ôùí íåõñïøõ÷ïëïãéêþí ëåé-
ôïõñãéþí óå áóèåíåßò ÷áìçëïý êéíäýíïõ äåí ðáñïõ-
óéÜæåé äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï ôå÷íéêþí.1,39,41 Ôá äå-
äïìÝíá áõôÜ éó÷õñïðïéïýíôáé áðü ôç ìåëÝôç ROOBY
(Revascularization On versus Off Bypass Trial)28 ç
ïðïßá óõíéóôÜ ôçí ìåãáëýôåñç ìÝ÷ñé óÞìåñá ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíç ìåëÝôç (1156 áóèåíåßò) ùò ðñïò ôçí åðßäñá-
óç ôùí äýï ôå÷íéêþí CABG óôç íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ Ýê-
âáóç ôùí áóèåíþí, ç ïðïßá Ýäåéîå üôé ïé åðéäüóåéò ôùí
áóèåíþí óå 10 íåõñïøõ÷ïëïãéêÝò äïêéìáóßåò 1 Ýôïò
ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç äåí ðáñïõóßáæáí óáöåßò äéáöï-
ñÝò.28 Ç áðüêëéóç óôçí íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ Ýêâáóç ôùí
áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå CABG åðåìâÜóåéò êõ-
ñßùò êáôÜ ôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï, ðéèáíü-
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ôáôá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åêäÞëùóç ðáñïäéêïý ðáñáëç-
ñÞìáôïò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü áíáóôñÝøéìåò ðáèïöõ-
óéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò, üðùò ç óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþ-
äçò áíôßäñáóç êáé ôï åãêåöáëéêü ïßäçìá, ðïõ åðÝñ÷ï-
íôáé óôéò êëáóóéêÝò CABG åðåìâÜóåéò.1,2

8. Áðü ôá äåäïìÝíá ôçò Consensus Conference ôçò Äéå-
èíïýò ¸íùóçò Êáñäéï÷åéñïõñãþí ìå åîåéäßêåõóç
óôçí ÅëÜ÷éóôá ÐáñåìâáôéêÞ Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ
(International Society for Minimally Invasive
Cardiothoracic Surgery - ISMICS)72 ðïõ ðñáãìáôïðïé-
Þèçêå óôï Ðáñßóé ôï 2004, áëëÜ êáé ìéáò ìåôá-áíÜëõ-
óçò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü ôçí Evidence-based
Perioperative Clinical Outcomes Research Group,76

ðñïÝêõøå üôé ïé OPCAB õðåñôåñïýí Ýíáíôé ôùí
CCAB åðåìâÜóåùí ùò ðñïò ôç íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ Ýê-
âáóç ôùí áóèåíþí óôïõò 2-6 ìÞíåò (20,3% Ýíáíôé
31,8%, áíôßóôïé÷á), åíþ äåí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôïí 1
ìÞíá (40% Ýíáíôé 52,6%, áíôßóôïé÷á) êáé óôï 1 Ýôïò
(27,2% Ýíáíôé 30,9%, áíôßóôïé÷á) ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç
(LOE Á). Ç OPCAB ôå÷íéêÞ öáßíåôáé üôé ìðïñåß íá
åëëáôþóåé áëëÜ êáé ü÷é íá åîáëåßøåé ôïí êßíäõíï åðé-
ðëïêþí áðü ôï ÊÍÓ.13 Ôá ðéèáíÜ ðëåïíåêôÞìáôÜ ôçò
åßíáé ðåñéóóüôåñï ðéèáíüí íá åîáêñéâùèïýí óå õøç-
ëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò üðùò çëéêéùìÝíïé, áóèåíåßò
ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åðåßãïõóåò åðåìâÜóåéò ìå åðç-
ñåáóìÝíç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò Þ
Ý÷ïõí óçìáíôéêÝò óõíïäÝò ðáèÞóåéò. ¼ìùò óôïõò
áóèåíåßò áõôïýò õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò áéìïäõ-
íáìéêÞò áóôÜèåéáò êáé áíåðáñêïýò åðáíáããåßù-
óçò.36,75

ÔÝëïò, èá ðñÝðåé íá åðéóçìáíèåß ôï ãåãïíüò üôé ôá äå-
äïìÝíá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôéò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝ-
ôåò (LOE Á) êáôÜ ôçí óõãêñéôéêÞ áíÜëõóç ìåôáîý ôùí
äýï ôå÷íéêþí, áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ó÷åôéêÞ åðéöýëáîç
êáèþò ç óôáôéóôéêÞ éó÷ýò áõôþí õóôåñåß óçìáíôéêÜ
Ýíáíôé ôùí äåäïìÝíùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ìç-ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíåò ìåëÝôåò (LOE Â).72

VI. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ
Ç åêäÞëùóç íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí Ýðåéôá áðü Ê/×
åðåìâÜóåéò óõíéóôÜ Ýíá ðïëõåðßðåäï, ðïëõðáñáãïíôé-
êü êáé ìåßæïíïò óçìáóßáò æÞôçìá. Ç åðßðôùóÞ ôçò ôü-
óï óôç äéÜñêåéá íïóçëåßáò, óôçí áðþôåñç åðéâßùóç,
óôç äéáäéêáóßá åðáíÝíôáîçò, ôçí áðüäïóç óôçí åñãá-
óßá êáé óôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí, üóï êáé óôçí
áýîçóç ôùí äáðáíïýìåíùí ðüñùí áðïôåëåß âáóéêü á-
íôéêåßìåíï åñåõíçôéêïý ðñïâëçìáôéóìïý. ÐñïêåéìÝíïõ
íá äéåñåõíçèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá äéáöüñùí ðá-
ñáãüíôùí ùò ðñïò ôç âåëôéóôïðïßçóç ôçò íåõñïëïãéêÞò
(åéäéêÜ ôçò íåõñïøõ÷ïëïãéêÞò) Ýêâáóçò Ýðåéôá áðü
Ê/× åðåìâÜóåéò êñßíåôáé áíáãêáßåò: ç êáèéÝñùóç êá-
èéåñùìÝíçò ìåèïäïëïãßáò, ç ÷ñÞóç êïéíÞò ïñïëïãßáò
ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõò êáé ç óõóôçìáôéêÞ åðåîåñ-
ãáóßá ôùí ó÷åôéêþí äåäïìÝíùí.
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ABSTRACT 
Neurologic Complications Following Cardiac Surgery
Georgia Tsaousi

Important advances in perioperative anesthesia, organ protection techniques, and new devices and alternative operative
techniques have punctuated in cardiac surgery. Although these have resulted in substantial decline in age-adjusted and risk-
adjusted mortality, the incidence of neurologic complications has been affected in a minor way over the last 20 years. Cognitive
decline has been identified as a major complication following cardiac surgery. This article examines the spectrum of
neurological complications following cardiac surgery in a detailed review. 
Six categories of neurologic complications following cardiac surgical procedures have been identified: stroke, transient
ischemic attack, reversible ischemic neurologic deficit, seizures and coma (known as Type I neurologic injury) and transient
diffuse encephalopathy which includes delirium and cognitive dysfunction (known as Type II neurologic injury). There are
challenges in reviewing the literature because of many methodological concerns. There is no standard definition; the diagnosis
is made only by the results of neuropsychological tests which are not standardized for this purpose; test results are analyzed by
different statistical methods (some of them inappropriate) and controls are often absent or poorly matched. 
The most established predisposing risk factors are age, genetic predisposion, history of diabetes mellitus, hypertension, stroke
and lung disease, severity of previous cardiac disease, previous cognitive impairment, extended atheromatous disease, type of
cardiac surgery and postoperative complications such as atrial fibrillation or depression and. Brain hypoperfusion, systemic
inflammation process and embolic load are identified as the main underlying mechanisms implicated in neurologic
complications following cardiac surgery.
Although, a tendency for improved outcomes regarding major neurologic complications is addressed to off-pump coronary
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BÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

artery bypass grafting, there is controversy that cognitive impairment may benefit from an off-pump versus an on-pump
procedure.

Key words: cardiac surgery, neurologic complications, cognitive dysfunction, delirium, neurocognitive testing, coronary artery
bypass grafting
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