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Áíáéóèçóßá óå ÅðåìâÜóåéò
Áïñôïóôåöáíéáßáò ÐáñÜêáìøçò

ÅÉÑÇÍÇ ÏËÏÊÔÓÉÄÏÕ, ×ÑÇÓÔÏÓ ÍÏÕÑÇÓ,  ËÁÌÐÑÉÍÇ ËÏÕÊÉÐÏÕÄÇ , ÄÇÌÇÔÑÁ ×ËÙÑÏÕ,
ÌÁÃÄÁ ÊÕÐÁÑÉÓÓÁ, ×ÁÑÉÓÉÏÓ  ÓÊÏÕÑÔÇÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ïé åðåìâÜóåéò áïñôïóôåöéáßáò ðáñÜêáìøçò (CABG) áðïôåëïýí ôçí óõ÷íüôåñç êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
ðáñÜ ôéò åîåëßîåéò óôçí åðåìâáôéêÞ êáñäéïëïãßá, ôçí êáèéÝñùóç ôå÷íéêþí åðáíáéìÜôùóçò ôïõ ìõïêáñäßïõ óôçí
ïîåßá öÜóç ìå ôçí áããåéïðëáóôéêÞ ìå ôïðïèÝôçóç stent êáé ôçí êáèéÝñùóç íÝùí êáé éó÷õñüôåñùí öáñìáêåõôþí
ðáñáãüíôùí. 
Ïé áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå CABG ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò   Ý÷ïõí óõíõðÜñ÷ïõóåò ðáèÞ-
óåéò ðïõ ïöåßëïíôáé  Þ åõèýíïíôáé ãéá ôçí ðñüêëçóç ôçò, åßíáé êáðíéóôÝò  êáé âñßóêïíôáé óå ÷ñüíéá  öáñìáêåõôéêÞ
áãùãÞ ç ïðïßá ôñïðïðïéåß ôçí ëåéôïõñãßá ïñãÜíùí êáé óõóôçìÜôùí ìå Üëëïôå Üëëç óõìðåñéöïñÜ êáôÜ ôçí ðåñéåã-
÷åéñçôéêÞ  ðåñßïäï. 
Ç   ëåéôïõñãéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç êáèþò êáé ç ëåéôïõñãßá  ôçò êáñäéÜò ôïõò ìðïñåß íá åßíáé åðçñåáóìÝíç ìå üôé áõôü
óõíåðÜãåôáé ãéá   Üìåóç êáé ìáêñïðñüèåóìç Ýêâáóç. Ç ßäéá ç  åðÝìâáóç ìðïñåß íá Ý÷åé äõóìåíÞ äñÜóç óå üñãá-
íá êáé óõóôÞìáôá  ôá ïðïßá äåí ðÜó÷ïõí (åãêÝöáëïò, íåöñÜ, áíáðíåõóôéêü) áõîÜíïíôáò ðåñáéôÝñù ôçí ðåñéåã÷åé-
ñçôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá. 
Ç óùóôÞ áíáéóèçóéïëïãéêÞ äéá÷åßñéóç ôùí áóèåíþí ìå óôåöáíéáßá íüóï ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå CABG, ç êáëÞ ÷åé-
ñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ, ç åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ monitoring êáé ç âÝëôéóôç ÷ñÞóç ôùí êáñäéïëïãéêþí öáñìÜêùí ìðï-
ñåß íá ìåéþóåé ôéò åðéðëïêÝò êáé íá âåëôéþóåé ôçí Ýêâáóç.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç, áíáéóèçóßá ãéá áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç

ÅÉÓÁÃÙÃÇ 
Óôéò ìÝñåò ìáò, ðáñÜ ôç óõíå÷Þ áýîçóç ôçò åðéëïãÞò
ìç ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí ãéá ôçí åðáíáéìÜôùóç ôïõ
ìõïêáñäßïõ,1 ïé åðåìâÜóåéò CABG ðáñáìÝíïõí óå åõ-
ñåßá åöáñìïãÞ êáé åîáêïëïõèïýí íá êáôÝ÷ïõí óõíïëé-
êÜ ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí äéåíåñãïýìåíùí åðåì-
âÜóåùí óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ.2

Ôï ðñïößë ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå CABG
Ý÷åé ìåôáâëçèåß ôá ôåëåõôáßá Ýôç, ïé áóèåíåßò åßíáé ìå-
ãáëýôåñçò çëéêßáò, ìå ðåñéóóüôåñïõò ðáñÜãïíôåò êéí-
äýíïõ.2,3,4 Ùóôüóï, âåëôßùóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò, áíáé-

óèçóéïëïãéêÞò êáé ãåíéêüôåñçò ðåñéåã÷åéñçôéêÞò äéá-
÷åßñéóçò ôùí áóèåíþí êáé ç áíÜðôõîç ôå÷íéêþí ðñï-
óôáóßáò ôïõ ìõïêáñäßïõ, Ý÷ïõí åðéäñÜóåé èåôéêÜ óôçí
ôåëéêÞ Ýêâáóç,5 Ýôóé þóôå åíôüò ôçò ôåëåõôáßáò äåêáå-
ôßáò ðáñáôçñåßôáé åëÜôôùóç ôçò ó÷åôéæüìåíçò ìå åðåì-
âÜóåéò CABG èíçôüôçôáò, ìå ôá óçìåñéíÜ ðïóïóôÜ áõ-
ôÞò íá êõìáßíïíôáé ðåñß ôï 1,9-2,4%.2,6,7

Ç áíáéóèçóéïëïãéêÞ ðñáêôéêÞ óôéò åí ëüãù åðåìâÜ-
óåéò åìöáíßæåé éäéáéôåñüôçôåò ôéò ïðïßåò èá ðñÝðåé íá
ãíùñßæïõìå. Ïé áóèåíåßò ðÜó÷ïíôåò áðü óôåöáíéáßá
íüóï  Ý÷ïõí  áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá åìöÜíéóç éó÷áéìßáò
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ôïõ ìõïêáñäßïõ  êáé óõ÷íÜ  åéóÝñ÷ïíôáé óôï ÷åéñïõñ-
ãåßï ìå åéêüíá åíåñãïý éó÷áéìßáò,  Ý÷ïõí äéáôáñáãìÝ-
íç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò êáñäéÜò êáé ìðïñåß íá Ý÷ïõí
êÜðïéá âáëâéäïðÜèåéá (éó÷áéìéêÞ áíåðÜñêåéá ìéôñï-
åéäïýò) áðþôåñç ôçò éó÷áéìßáò. 
ÅðéðëÝïí, ç öýóç ôçò ßäéáò ôçò åðÝìâáóçò,  ç äéáêïðÞ
ôçò áõôüìáôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò, ç åöáñìïãÞ
åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò, ïé ÷åéñïõñãéêïß ÷åéñéóìïß
(áðïêëåéóìüò áïñôÞò) åðéöÝñïõí áéìïäõíáìéêÝò êáé
ðáèïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ ðñïäéáèÝôïõí åêôüò
âëÜâç óôï ìõïêÜñäéï êáé  åìöÜíéóç åðéðëïêþí áðü
Üëëá óõóôÞìáôá(áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï).8,9

Ç áíáéóèçóéïëïãéêÞ áíôéìåôþðéóç  îåðåñíÜ ôá üñéá
ðáñï÷Þò áã÷üëõóçò, áìíçóßáò êáé áíáëãçóßáò  êáé  óå
óõíäõáóìü ìå ôçí ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé ôçí
ìåôåã÷åéñçôéêÞ öñïíôßäá  ìðïñåß íá  åðçñåÜóåé ôçí Ýê-
âáóç ôùí êáñäéï÷åéñïõñãéêþí  áóèåíþí.8,9,10

ÉÓÏÆÕÃÉÏ ÐÑÏÓÖÏÑÁÓ - ÊÁÔÁÍÁËÙÓÇÓ
ÏÎÕÃÏÍÏÕ ÔÏÕ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ
Åðß äéáôáñá÷Þò ôùí ìç÷áíéóìþí ðñïóöïñÜò êáé êáôá-
íÜëùóçò ïîõãüíïõ ôïõ ìõïêáñäßïõ  êáé åêôñïðÞò ôïõ
éóïæõãßïõ õðÝñ ôçò êáôáíÜëùóçò, ï áåñüâéïò ìåôáâï-
ëéóìüò ðáñáâëÜðôåôáé ìå áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç
éó÷áéìßáò.11

ÐñïóöïñÜ Ï2

Âáóéêïß ñõèìéóôÝò ôçò ðáñï÷Þò ïîõãüíïõ óôï ìõïêÜñ-
äéï åßíáé ôï ðåñéå÷üìåíï åíôüò ôïõ áßìáôïò Ï2 êáé ç áé-
ìáôéêÞ ñïÞ óôá óôåöáíéáßá. Ôï ìåôáöåñüìåíï Ï2

åîáñôÜôáé áðü ôï ðïóü ôçò áéìïóöáéñßíçò, ôïí êïñå-
óìü áõôÞò óå Ï2 êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü áðü ôï ðïóü
ôïõ äéáëõìÝíïõ åíôüò ôïõ áßìáôïò Ï2:

DO2 = (1,34) HbSat + 0,003 PaO2

Ç ñïÞ áßìáôïò åíôüò ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí
(Coronary Blood Flow - CBF), åîáñôÜôáé êáôÜ áíÜëï-
ãï ôñüðï áðü ôçí ðßåóç Üñäåõóçò ôùí óôåöáíéáßùí
(Coronary Perfusion Pressure - CPP) êáé áíôéóôñüöùò
áíÜëïãá áðü ôéò áíôéóôÜóåéò ôçò óôåöáíéáßáò êõêëï-
öïñßáò (Coronary Vascular Resistance - CVR): 

CBF = CPP/CVR

Ç ïäçãüò ðßåóç (CPP) ãéá ôçí ýðáñîç áéìáôéêÞò ñïÞò
åíôüò ôçò óôåöáíéáßáò êõêëïöïñßáò ðñïêýðôåé áðü ôç
äéáöïñÜ ðßåóçò óôç ñßæá ôçò áïñôÞò êáé ôçí ðßåóç
åíôüò ôçò êïéëßáò. Óôçí áñéóôåñÜ êïéëßá, êáôÜ ôç óõ-
óôïëéêÞ öÜóç ôïõ êáñäéáêïý êýêëïõ ç äéáöïñÜ áõôÞ
ìçäåíßæåôáé Þ êáé áíáóôñÝöåôáé. ÅðïìÝíùò, ç ÜñäåõóÞ

ôçò ãßíåôáé êáôÜ ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü óôç öÜóç ôçò
äéáóôïëÞò êáé ç ïäçãüò ðßåóç, óõíÞèùò, ÷Üñéí áðëïý-
óôåõóçò, èåùñåßôáé üôé áíôéðñïóùðåýåôáé áðü ôç äéá-
öïñÜ ôçò äéáóôïëéêÞò ðßåóçò óôç ñßæá ôçò áïñôÞò
(Aortic Diastolic Pressure - AoDP) ìåßïí ôçí ôåëïäéá-
óôïëéêÞ ðßåóç ôçò êïéëßáò (Left ventricular end-
diastolic pressure - LVEDP): 

CPP  = AoDP - LVEDP
Áðü ôá áíùôÝñù öáßíåôáé  üôé ç Üñäåõóç ôçò áñéóôå-
ñÜò êïéëßáò åîáñôÜôáé óçìáíôéêÜ áðü ôç äéÜñêåéá ôçò
äéáóôïëéêÞò öÜóçò  êáé åðïìÝíùò áðü ôçí êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá. Áíôßèåôá, óôç äåîéÜ êáñäéÜ, üðïõ åðß
áðïõóßáò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò ðáñáôçñïýíôáé ÷á-
ìçëÝò ðéÝóåéò, ç áéìÜôùóç ôçò êïéëßáò ðñáãìáôïðïéåß-
ôáé êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ êáñäéáêïý êýêëïõ.
Ï äåýôåñïò âáóéêüò ñõèìéóôÞò ôçò CBF åßíáé ïé CVR,
ïé ïðïßåò ìåôáâÜëëïíôáé ìÝóù áëëáãþí óôïí ôüíï ôùí
áããåßùí, ùò áðÜíôçóç óôçí åðßäñáóç ìåôáâïëéêþí,
íåõñéêþí êáé ïñìïíéêþí åñåèéóìÜôùí, ðñïêåéìÝíïõ ç
CBF íá ðñïóáñìüæåôáé óôéò ìåôáâïëéêÝò ìõïêáñäéá-
êÝò áðáéôÞóåéò. ÅéäéêÜ óå ôéìÝò ôçò CPP ìåôáîý 50 êáé
150mmHg, ç ôéìÞ ôùí CVR ìåôáâÜëëåôáé, ðñïêåéìÝ-
íïõ ç CBF íá äéáôçñåßôáé óôá åðéèõìçôÜ åðßðåäá áíÜ-
ëïãá ìå ôéò åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò êáé ðáñÜ ôõ÷üí áëëá-
ãÝò ôçò CPP. Ôï öáéíüìåíï êáëåßôáé áõôïññýèìéóç.
ÏõóéáóôéêÜ äçëáäÞ ãéá ôéìÝò 50mmHg<CPP<
150mmHg, öõóéïëïãéêÜ ç CBF åßíáé ó÷åôéêÜ áíåîÜñ-
ôçôç ôçò CPP. Ùóôüóï, óå ôéìÝò CPP ÷áìçëüôåñåò ôùí
50mmHg, ç áõôïññýèìéóç ÷Üíåôáé êáé ç CBF åîáñôÜ-
ôáé ðëÝïí Üìåóá áðü ôçí CPP.11 Óå ðáñïõóßá ðáèïëï-
ãéêÞò áõîáíüìåíçò óôÝíùóçò ôùí óôåöáíéáßùí áñôç-
ñéþí, ç äõíáôüôçôá áããåéïäéáóôïëÞò åîáíôëåßôáé êáé ç
áõôïññýèìéóç ðáýåé, ïðüôå ç CPP áðïôåëåß ôïí âáóéêü
ñõèìéóôÞ ôçò Üñäåõóçò ôçò áíôßóôïé÷çò ðåñéï÷Þò.14

ÁðáéôÞóåéò óå ïîõãüíï
Ïé áðáéôÞóåéò ôïõ ìõïêáñäßïõ óå ïîõãüíï åîáñôþíôáé
êõñßùò áðü ôçí ôïé÷ùìáôéêÞ ôÜóç, ôç óõóôáëôéêüôçôá
ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá: Áýîçóç
ôçò ôïé÷ùìáôéêÞò ôÜóçò ïäçãåß óå áýîçóç ôçò êáôáíÜ-
ëùóçò ïîõãüíïõ. Óýìöùíá ìå ôï íüìï ôïõ Laplace, ç
ôïé÷ùìáôéêÞ ôÜóç åßíáé åõèÝùò áíÜëïãç ôçò ðßåóçò
åíôüò ôçò êïéëßáò (ìåôáöïñôßï) êáé ôçò áêôßíáò áõôÞò
(ðñïöïñôßï) êáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãç ôïõ ðÜ÷ïõò ôïõ
ôïé÷þìáôïò. Ç óõó÷Ýôéóç ôïõ ðñïöïñôßïõ ìå ôéò åíåñ-
ãåéáêÝò ìõïêáñäéáêÝò áðáéôÞóåéò åßíáé ìéêñüôåñç åí
óõãêñßóåé ìå áõôÝò ôïõ ìåôáöïñôßïõ. 
Ç åðßäñáóç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò óôï åíåñãåéáêü éóï-
æýãéï åßíáé óýíèåôç. Ùò áðïìïíùìÝíç äéåñãáóßá, ç áý-
îçóç ôçò äýíáìçò óõóôïëÞò ïäçãåß óå áýîçóç ôïõ ìõï-
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êáñäéáêïý Ýñãïõ êáé ôçò êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ.
Ùóôüóï, ç ôåëéêÞ äñÜóç äéáöÝñåé, êáèþò åíßó÷õóç ôçò
óõóôáëôéêüôçôáò åðéöÝñåé åðßóçò åëÜôôùóç ôïõ ðñï-
öïñôßïõ êáé åðïìÝíùò åëÜôôùóç ôçò ôïé÷ùìáôéêÞò ôÜ-
óçò, åíþ ðáñÜëëçëá åõíïåßôáé ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ,
Üñá êáé ç ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ.11

ÔÝëïò, ç áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò áõîÜíåé ôéò
åíåñãåéáêÝò áðáéôÞóåéò êáé ìÜëéóôá äéðëáóéáóìüò áõ-
ôÞò åðéöÝñåé õðåñäéðëáóéáóìü ôçò êáôáíÜëùóçò ïîõ-
ãüíïõ, ëüãù ôïõ üôé ôáõôü÷ñïíá ðñïêáëåßôáé êáé ìéêñÞ
áýîçóç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò. Ç ôá÷õêáñäßá äéáôáñÜó-
óåé óçìáíôéêÜ ôï åíåñãåéáêü éóïæýãéï, êáèþò ðÝñáí
ôçò áýîçóçò ôïõ ìõïêáñäéáêïý Ýñãïõ, åðéöÝñåé, üðùò
Þäç áíáöÝñèçêå, êáé åëÜôôùóç ôçò ðáñï÷Þò ïîõãüíïõ
ìÝóù ìåßùóçò ôïõ äéáóôïëéêïý ÷ñüíïõ.15

MONITORING
ÐÝñáí ôçò âáóéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò (ðáëìéêÞ ïîõìå-
ôñßá, êáðíïìåôñßá, çëåêôñïêáñäéïóêüðçóç, èåñìïìÝ-
ôñçóç, Ýììåóç ìÝôñçóç áñôçñéáêÞò ðßåóçò), åðéðëÝïí
monitoring ÷ñçóéìïðïéåßôáé áíÜëïãá ìå ôéò éäéáéôåñü-
ôçôåò ôçò åðÝìâáóçò êáé ôïõ áóèåíïýò.16

Çëåêôñïêáñäéïóêüðçóç
Ç çëåêôñïêáñäéïóêüðçóç, èåùñåßôáé åê ôùí ùí ïõê
Üíåõ äéåã÷åéñçôéêÜ áëëÜ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ ãéá 48
ôïõëÜ÷éóôïí þñåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç, ðñïêåéìÝíïõ íá
åíôïðßæïíôáé áëëáãÝò ôïõ ST  Þ áññõèìßåò.9 Ìå ôçí åß-
óïäï óôç ÷åéñïõñãéêÞ áßèïõóá, êáôáãñÜöåôáé ç ìïñ-
öïëïãßá ôùí âáóéêþí áðáãùãþí ùò âáóéêÞ ìÝôñçóç
åíþ ãéá óõíå÷Þ äéåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç åðéëÝ-
ãåôáé áäéÜëåéðôç êáôáãñáöÞ ôùí áðáãùãþí ðïõ áíôé-
ðñïóùðåýïõí ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ ìõïêáñäßïõ ðïõ åêôé-
ìþíôáé êáôÜ ðåñßðôùóç ùò ïé ðéï åðéññåðåßò óå éó÷áé-
ìßá. ÓõíÞèùò áðåéêïíßæïíôáé ïé áðáãùãÝò II êáé V5.15

Åðéóçìáßíåôáé üôé óå åðåìâÜóåéò OPCAB, ïé ÷åéñïõñ-
ãéêïß ÷åéñéóìïß åðß ôçò êáñäéÜò ìåôáâÜëëïõí ôç ó÷Ýóç
áõôÞò ìå ôá çëåêôñüäéá ìå áðïôÝëåóìá áëëáãÞ ôçò
ìïñöïëïãßáò ôùí áðáãùãþí.17 ÔÝëïò, åöüóïí åßíáé
åöéêôü, óôçí áíß÷íåõóç éó÷áéìßáò åðéêïõñåß êáé ç óõ-
íå÷Þò äéåã÷åéñçôéêÞ êáé ðéèáíþò êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ST äéáóôÞìáôïò.9

¢ìåóç ìÝôñçóç áñôçñéáêÞò ðßåóçò
Ç Ýììåóç ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðéÝóåùò äåí åðáñ-
êåß ãéá ôç óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ðïõ áðáéôåßôáé, åíþ
åðéðëÝïí åßíáé áíáîéüðéóôç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîù-
óùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò.12 ¸ôóé åðéëÝãåôáé Üìåóç ìÝ-
ôñçóç ç ïðïßá óõíÞèùò åãêáèßóôáôáé ðñï ôçò åéóáãù-
ãÞò óôçí áíáéóèçóßá. Ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé óå ðåñßðôù-
óç üðïõ ðñïâëÝðåôáé ç áöáßñåóç  ôçò êåñêéäéêÞò áñ-

ôçñßáò êáé ç ÷ñÞóç ôçò ùò åëåýèåñï ìüó÷åõìá, êáèþò
èá ðñÝðåé ï êáèåôÞñáò íá ôïðïèåôçèåß óå Üëëç èÝóç.
Åðßóçò, óå åêôïìÞ ôçò Ýóù ìáóôéêÞò áñôçñßáò, êáôÜ
ôïõò ÷åéñïõñãéêïýò ÷åéñéóìïýò, ç áñôçñéáêÞ êõìáôï-
ìïñöÞ ðïõ ëáìâÜíåôáé áðü ôç óýóôïé÷ç êåñêéäéêÞ Þ
âñá÷éüíéï áñôçñßá ìðïñåß íá åðçñåáóôåß ëüãù ðñïóù-
ñéíÞò áðüöñáîçò ôùí áããåßùí. Áõôü ìðïñåß íá áðï-
öåõ÷èåß åÜí ôï Üêñï ôïðïèåôçèåß óå áðáãùãÞ. Åíáë-
ëáêôéêÜ, ç áñôçñéáêÞ ãñáììÞ äýíáôáé íá ôïðïèåôçèåß
óôï áíôßèåôï Üêñï Þ óå ìçñéáßá áñôçñßá.13,15 Áêüìç, èá
ðñÝðåé íá äßäåôáé ðñïóï÷Þ óôï üôé ìåôÜ ôçí Ýîïäï áðü
ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá, ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
óõíÞèùò ðåñß ôá 45min, ïé ëáìâáíüìåíåò äéá ôçò êåñ-
êéäéêÞò áñôçñßáò ôéìÝò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìðïñåß íá á-
ðïêëßíïõí ìÝ÷ñé êáé 30mmHg áðü ôçí ðßåóç óôçí áïñ-
ôÞ. Ôï öáéíüìåíï ðéèáíþò ïöåßëåôáé óå ðåñéöåñéêÞò
áããåéïäéáóôïëÞ êáôÜ ôçí åðáíáèÝñìáíóç.13

ÄéïéóïöÜãåéïò õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá
(transesophageal echocardiography - TEE)
Ç ÔÅÅ áðïôåëåß õøçëÞò áîßáò äéáãíùóôéêü åñãáëåßï
êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå äéáñêþò áõîáíüìåíï ðïóïóôü
óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ. Óå  åðåìâÜóåéò CABG âïçèÜ
óôçí åðéâåâáßùóç êáé äéáóáöÞíéóç ôçò ðñïåã÷åéñçôé-
êÞò äéÜãíùóçò, óôçí áíß÷íåõóç íÝáò Þ ìç áíáìåíüìå-
íçò ðáèïëïãßáò, êáèþò êáé óôçí áîéïëüãçóç ôùí áðï-
ôåëåóìÜôùí ôùí ÷åéñïõñãéêþí ðáñåìâÜóåùí, óõìâÜë-
ëïíôáò êáèïäçãçôéêÜ óôç äéåã÷åéñçôéêÞ ëÞøç áíáéóèç-
óéïëïãéêþí êáé ÷åéñïõñãéêþí áðïöÜóåùí.18,19 Éäéáßôå-
ñá ÷ñÞóéìç öáßíåôáé íá åßíáé ç óõíåéóöïñÜ ôçò óôç
äéá÷åßñéóç ïîåßáò áðåéëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ áéìïäõíáìé-
êÞò áóôÜèåéáò ç ïðïßá äåí áíôáðïêñßíåôáé óôá óõíÞèç
óõìâáôéêÜ ìÝôñá áíôéìåôþðéóçò.9

Ç ÔÅÅ åìöáíßæåé õøçëÞ åõáéóèçóßá ãéá ôç äéåã÷åéñç-
ôéêÞ äéÜãíùóç éó÷áéìßáò ìå ðñüäñïìá óçìåßá áõôÞò
ôçí áíß÷íåõóç äéáóôïëéêÞò äõóëåéôïõãßáò, áêïëïõèïý-
ìåíçò áðü ôìçìáôéêÝò õðïêéíçóßåò ôùí êáñäéáêþí ôïé-
÷ùìÜôùí, ïé ïðïßåò åìöáíßæïíôáé åíôüò äåõôåñïëÝðôùí
áðü ôçí áðüöñáîç ôçò óôåöáíéáßáò êõêëïöïñßáò.
Ùóôüóï, ïé óõíÞèåéò ëÞøåéò, üðùò ç äéáãáóôñéêÞ ëÞøç
óôï åðßðåäï ôùí èçëïåéäþí ìõþí, äåí áíé÷íåýïõí õðï-
êéíçóßåò ôçò êïñõöÞò Þ ôçò âÜóçò ôçò êáñäéÜò. Áêüìç,
ç åéäéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ åßíáé ðåñéïñéóìÝíç êáèþò
íÝåò ôìçìáôéêÝò õðïêéíçóßåò ìðïñåß íá ïöåßëïíôáé êáé
óå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò, üðùò óå ìåôáâïëÝò ôïõ êõêëï-
öïñïýíôïò üãêïõ Þ ôçò áãùãéìüôçôïò, óå âçìáôïäüôç-
óç Þ óå ãåíéêåõìÝíç õðïÜñäåõóç ôïõ ìõïêáñäßïõ êáôÜ
ôçí áðïäÝóìåõóç áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá.8

Ç ÔÅÅ, âïçèÜ óôçí áîéïëüãçóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôá
ôùí âáëâßäùí êáé óôá ðëáßóéá áõôÜ ìðïñåß íá èÝóåé ðé-
èáíÞ Ýíäåéîç ãéá åðéäéüñèùóç áõôþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá
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ôçò ßäéáò åðÝìâáóçò. Åðßóçò, ç ýðáñîç éó÷áéìéêÞò áé-
ôéïëïãßáò áíåðÜñêåéáò ìéôñïåéäïýò ìðïñåß íá õðïäåé-
êíýåé áíÜãêç ðñïóåêôéêÞò áîéïëüãçóçò ôçò ãåùìåôñß-
áò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò ãéá ôõ÷üí ðáñáìüñöùóç áõ-
ôÞò ìå ôïõò ÷åéñïõñãéêïýò ÷åéñéóìïýò.19

Åðéðñüóèåôåò ðëçñïöïñßåò ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé ìå ôçí
ÔÅÅ åßíáé ç ðáñïõóßá áèçñùìáôéêþí ðëáêþí óôçí
áïñôÞ êáé Ýôóé êáèïäçãåßôáé ï êáèåôçñéáóìüò êáé ï
áðïêëåéóìüò áõôÞò.8 ÔÝëïò, äßäïíôáé ðëçñïöïñßåò ãéá
ôïí åíäïáããåéáêü üãêï êáé ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí
êïéëéþí, ïé ïðïßåò õðïâïçèÜí óçìáíôéêÜ óôç äéáäéêá-
óßá ÷ïñÞãçóçò éíïôñüðùí - áããåéïäñáóôéêþí ðáñáãü-
íôùí êáé êáô' åðÝêôáóç óôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìïäõíáìéêÞò
åéêüíáò ôïõ áóèåíïýò.

ÊáèåôÞñáò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò (Pulmonary Artery
Catheter - PAC)
Ï PAC âïçèÜ óôçí Ýììåóç áîéïëüãçóç ôùí ðéÝóåùí
ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ, ôçí áíß÷íåõóç ðáñïõóßáò ðíåõ-
ìïíéêÞò õðÝñôáóçò êáé ôçí áîéïëüãçóç ôçò óïâáñüôç-
ôáò áõôÞò, óôç ìÝôñçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, ôùí
óõóôçìáôéêþí êáé ðíåõìïíéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóå-
ùí åíþ äßíåé äõíáôüôçôá ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ êïñå-
óìïý ôïõ ìåéêôïý öëåâéêïý áßìáôïò óå ïîõãüíï.9,15 Ïé
ëáìâáíüìåíåò ðëçñïöïñßåò äýíáôáé íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí ãéá âåëôéóôïðïßçóç ôïõ ðñïöïñôßïõ ôçò LV åíþ ç
áíÜëõóç ôùí êõìáôïìïñöþí ôçò ðßåóçò åíóöÞíùóçò
ôùí ðíåõìïíéêþí ôñé÷ïåéäþí êáé ôçò ðßåóçò ôïõ äåîéïý
êüëðïõ âïçèÜ óôçí ðñþéìç äéÜãíùóç éó÷áéìßáò.13,15

Ç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ PAC óå áóèåíåßò ÷áìçëïý êéíäý-
íïõ ïé ïðïßïé õðïâÜëëïíôáé óå CABG åßíáé áìößâïëç
êáé ç óõ÷íüôçôá ôïðïèÝôçóÞò ôïõ ðïéêßëëåé êáôÜ ðïëý
ìåôáîý ôùí äéáöüñùí êÝíôñùí9 êáèþò äåí õðÜñ÷ïõí
óáöÞ êñéôÞñéá åðéëïãÞò áóèåíþí ãéá ôïðïèÝôçóç
PAC. Öáßíåôáé üôé ç óôÜèìéóç ùöÝëåéáò-êéíäýíùí áðü
ôç ÷ñÞóç ôïõ ñÝðåé õðÝñ ôçò ùöÝëåéáò óå áóèåíåßò ìå
ðáñÜãïíôåò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ, üðùò êáñäéïãåíÝò
óïê, êëÜóìá åîùèÞóåùò (Ejection Fraction -
EF)<30%, ðáñïõóßá ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò êáé äå-
îéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.8,9 Ï ÷ñüíïò åéóáãùãÞò ôïõ
êáèåôÞñá åðßóçò áðïôåëåß óçìåßï äé÷ïãíùìßáò. Óå
áóèåíåßò ìå óçìáíôéêÜ åðçñåáóìÝíç ëåéôïõñãßá ôçò
áñéóôåñÜò êïéëßáò, ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõ ðñï ôçò åéóáãù-
ãÞò óôçí áíáéóèçóßá äßíåé ôç äõíáôüôçôá ÷ñçóéìïðïßç-
óçò ôùí ðáñå÷üìåíùí ðëçñïöïñéþí ãéá åðßôåõîç áéìï-
äõíáìéêÞò óôáèåñüôçôáò. Óå Üëëç ðåñßðôùóç, ëïãéêÞ
åßíáé ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõ ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áíáéóèçóß-
áò ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ÷èåß ç ðñïêáëïýìåíç áðü
ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áýîçóç ôïõ ðñïåã÷åéñçôéêïý óôñåò
ôùí áóèåíþí.15,20

Monitoring ôçò íåõñïìõúêÞò óýíáøçò 
ÔÝëïò, óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ áíáéóèçóßá ãåíéêÜ, ç
áíÜãêç óõíå÷ïýò íåõñïìõúêïý monitoring åßíáé êïéíÞ
ðáñáäï÷Þ êáèþò âïçèÜ óôç äéáôÞñçóç êáôÜëëçëùí
åðéðÝäùí íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý, éäßùò êáôÜ ôçí
åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá êáé åëáôôþíåé ôçí ðéèáíüôç-
ôá ìåôåã÷åéñçôéêÞò õðïëåéðüìåíçò ðáñÜëõóçò. ¸÷åé
êáôáäåé÷èåß üôé ç áíÜíçøç áðü áíáóôïëÞ ôçò íåõñïìõ-
úêÞò ìåôÜäïóçò ðáñáêïëïõèåßôáé êáëýôåñá óôïí âñá-
÷ý áðáãùãü ôïõ áíôß÷åéñá, êáèþò åßíáé ï ôåëåõôáßïò
ìõò ðïõ áíáêôÜ ëåéôïõñãéêüôçôá. Ùóôüóï, êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò, ç åðéëïãÞ ôïõ åðéóêçíßïõ
ìõüò ôïõ ðñïóþðïõ áíôáíáêëÜ êáëýôåñá ôïí áðïêëåé-
óìü óå ðåñéóóüôåñï ìåãÜëïõò êáé êåíôñéêïýò ìõò,
üðùò óôïí ëÜñõããá, ôï äéÜöñáãìá Þ ôïõò êïéëéáêïýò
ìõò êáé åðïìÝíùò ðáñáêïëïõèåß ðéï áíôéðñïóùðåõôé-
êÜ ôçí åðÜñêåéá áõôïý óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ÷åéñïõñãéêïý
ðåäßïõ.21

Monitoring ôçò åãêåöáëéêÞò ëåéôïõñãßáò 
Ç åãêåöáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ìåôÜ áðü êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ðáñáìÝíåé áêüìá Ýíá óçìáíôé-
êü ðñüâëçìá óôéò êáñäéï÷åñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ðá-
ñÜ ôéò ðñïüäïõò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé.  To monitoring ôçò
åãêåöáëéêÞò ëåéôïõñãßáò åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï êá-
èþò åðåéóüäéá áðïêïñåóìïý ó÷åôßæïíôáé ìå ãíùóéáêÝò
äéáôáñá÷Ýò. 

ÐÑÏÁÍÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ 
Ç ðñïáíáéóèçôéêÞ áîéïëüãçóç ôùí áóèåíþí ðïõ ðñü-
êåéôáé íá õðïâëçèïýí óå åðåìâÜóåéò CABG, ðÝñá áðü
ôç âáóéêÞ åêôßìçóç, åóôéÜæåôáé óå åíäåëå÷Þ Ýëåã÷ï ôçò
êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò êáé óå áíáæÞôçóç ðëçñïöï-
ñéþí áðü ôá õðüëïéðá óõóôÞìáôá, ïé ïðïßåò äýíáôáé íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí óôçí ïñãÜíùóç ôïõ áíáéóèçóéïëïãé-
êïý ðëÜíïõ. Ç  óõóôïëéêÞ êáñäéáêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá
åêôéìÜôáé ìÝóù ôùí õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêþí åõñçìÜ-
ôùí Þ ôçò êïéëéïãñáößáò âÜóåé ôïõ EF êáé ôçò êéíçôéêü-
ôçôáò ôùí ìõïêáñäéáêþí ôïé÷ùìÜôùí. Ôï EF åêôéìÜ
óõíïëéêÜ ôç óõóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá êáé åëáôôþíåôáé
üôáí Ýíá óçìáíôéêü ôìÞìá ôùí êïéëéþí åìöáíßæåé åðç-
ñåáóìÝíç óõóôáëôéêüôçôá.15 Áðïôåëåß äåßêôç êéíäýíïõ
åìöÜíéóçò óõíäñüìïõ ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò
(Low Cardiac Output Syndrome - LCOS) ìåôåã÷åéñçôé-
êÜ. ¸ôóé, áóèåíåßò ìå EF>50%, 25%<EF<50% êáé
EF<25% êñßíïíôáé ùò ÷áìçëïý, ìÝóïõ êáé õøçëïý
êéíäýíïõ åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñüìïõ, áíôßóôïé÷á. Åðß-
óçò, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò
ôçò äéáóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò., êáèþò ðñïûðÜñ÷ïõóá
äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï êßí-
äõíï äõóêïëßáò áðïäÝóìåõóçò áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ
êõêëïöïñßá.12
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Ïé ëáìâáíüìåíåò ðëçñïöïñßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáôÜ
ôïí áíáéóèçóéïëïãéêü ó÷åäéáóìü. Ï êáèïñéóìüò, ìÝóù
ôïõ çëåêôïñêáñäéïãñáöÞìáôïò, ôçò äïêéìáóßáò êüðù-
óçò êáé ôçò óôåöáíéïãñáößáò, ôùí ðåñéï÷þí ðïõ åßíáé
ðéï åðéññåðåßò óå éó÷áéìßá, áðïôåëåß êáèïäçãçôéêÞ
ðëçñïöïñßá ãéá ôçí åðéëïãÞ ôïõ monitoring, åðéëïãÞ
óõãêåêñéìÝíùí áðáãùãþí óôçí çëåêôïñêáñäéïóêïðé-
êÞ áðåéêüíéóç êáé áíÜëïãåò ëÞøåéò óôç äéïéóïöÜãåéï
õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá ãéá ôç äéåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç ôùí áóèåíþí.15

ÅðéðëÝïí ôùí áíùôÝñù, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé áíáæÞôç-
óç êáé êáôáãñáöÞ ðéèáíïý ðáëáéïý áããåéáêïý åãêå-
öáëéêïý åðåéóïäßïõ Þ ðáèïëïãßáò ôùí êáñùôßäùí, êá-
èþò ïé áóèåíåßò áõôïß äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï åìöÜíéóçò
éó÷áéìéêïý åãêåöáëéêïý åìöñÜêôïõ. Áêüìç, èá ðñÝðåé
íá äßíåôáé ðñïóï÷Þ óôïí Ýëåã÷ï ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò. ÐñïûðÜñ÷ïõóá äéáôáñá÷Þ áõôÞò áõîÜíåé ôïí
êßíäõíï åìöÜíéóçò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò ìå ôçí
åöáñìïãÞ åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò.16 ÔÝëïò, óçìá-
íôéêüò åßíáé ï ðñïåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò ôùí åðéðÝäùí
ãëõêüæçò óôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò. ÁõîçìÝíá åðß-
ðåäá ãëõêüæçò ðñï ôçò åðÝìâáóçò, óå óõíäõáóìü ìå
äéáôÞñçóç áõôþí êáôÜ ôç óõíïëéêÞ ðåñéåã÷åéñçôéêÞ
ðåñßïäï ó÷åôßæïíôáé ìå áýîçóç ôçò íïóçñüôçôáò êáé
èíçôüôçôáò.22

¼óïí áöïñÜ ôç ëáìâáíüìåíç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ,
áõôÞ êáôáãñÜöåôáé êáé áîéïëïãåßôáé. Ç áóöÜëåéá óõ-
íÝ÷éóçò ÷ïñÞãçóçò áíáóôïëÝùí ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åí-
æýìïõ ôçò áããåéïôåíóßíçò óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
÷ñüíéá áãùãÞ åßíáé áìößâïëç, êáèþò áðïôåëïýí áíå-
îÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá åìöÜíéóç äéåã÷åéñç-
ôéêÞò õðüôáóçò áíèåêôéêÞò óôç ÷ïñÞãçóç áããåéïäñá-
óôéêþí êáé éíïôñüðùí, éäßùò ìåôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôçí
åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá.9,23 Ç ëÞøç äéëôéáæÝìçò Þ íé-
öåäéðßíçò Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå åëáôôùìÝíç áðÜíôçóç
óôç öáéíõëåöñßíç.15 Ç ÷ïñÞãçóç â-áíáóôïëÝùí èá
ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé ðñïåã÷åéñçôéêÜ êáèþò Ý÷åé óõ-
ó÷åôéóôåß ìå åëÜôôùóç ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò åìöÜíéóçò
êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò êáé ôçò ðåñéåã÷åéñçôéêÞò èíçôü-
ôçôáò. ÔÝëïò, üóïí áöïñÜ ôçí áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãù-
ãÞ, ôçí ïðïßá ëáìâÜíåé ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí,
ïé American Heart Association, American College of
Cardiology êáé Society of Thoracic Surgeons, óõóôÞ-
íïõí äéáêïðÞ ôçò ëÞøçò êëïðéäïãñÝëçò êáé ôéêáãñåëü-
ñçò ôïõëÜ÷éóôïí 5 êáé ôçò ðñáóïõãñÝëçò 7 çìÝñåò ðñéí
áðü ðñïãñáììáôéóìÝíç åðÝìâáóç CABG, ðñïêåéìÝ-
íïõ íá åëáôôùèåß ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò êáé ç áíÜ-
ãêç ìåôáããßóåùí. Ç ÷ïñÞãçóç áóðéñßíçò äå èá ðñÝðåé
íá äéáêüðôåôáé.9

ÊáôÜ ôçí ðñïáíáéóèçôéêÞ ðñïåôïéìáóßá, ðñüíïéá ðñÝ-
ðåé íá ëáìâÜíåôáé ðñïêåéìÝíïõ íá ñõèìéóôåß ôï ðñïåã-

÷åéñçôéêü Üã÷ïò ôùí áóèåíþí êáèþò ïé êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ëüãù ôçò öýóçò ôïõò êáé ôùí
åðéðëïêþí ôïõò ðñïêáëïýí áíçóõ÷ßá êáé öüâï. ÐÝñá
áðü ôçí øõ÷ïëïãéêÞ åíßó÷õóç ôùí áóèåíþí äéá ôçò åðé-
êïéíùíßáò ìå ôïí áíáéóèçóéïëüãï, ç ÷ñÞóç öáñìáêåõ-
ôéêÞò áã÷üëõóçò åßíáé áíáíôéêáôÜóôáôç óôçí çñÝìçóÞ
ôïõò.13 Ç åðéëïãÞ ôùí öáñìáêåõôéêþí ðáñáãüíôùí êáé
ôçò äïóïëïãßáò áõôþí âáóßæåôáé óôç öõóéêÞ êáôÜóôá-
óç ôïõ áóèåíïýò êáé óôïí âáèìü ôïõ Üã÷ïõò ôïõ.13 Ç
÷ïñÞãçóç ëïñáæåðÜìçò Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå ìåãáëýôå-
ñç åðßðôùóç äéåã÷åéñçôéêÞò õðüôáóçò óå ó÷Ýóç ìå ôç
÷ïñÞãçóç ìïñößíçò êáé óêïðïëáìßíçò13 åíþ ç ÷ïñÞãç-
óç êëïíéäßíçò ó÷åôßæåôáé ìå êáôáóôïëÞ ôïõ êáñäéáã-
ãåéáêïý óõóôÞìáôïò êáé áõîçìÝíï êßíäõíï õðüôáóçò
ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá.8

×ÏÑÇÃÇÓÇ ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÁÓ  - ÄÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ
ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ
Ðåñß ôéò äåêáåôßåò ôïõ 1970 êáé 1980 ç ðëåéïíüôçôá ôùí
åðåìâÜóåùí CABG óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò Áìåñé-
êÞò ãéíüôáí ìå ÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí ïðéïåéäþí óå
óõíäõáóìü ìå âåíæïäéáæåðßíåò.9 Ùóôüóï, áðüôïêïò
ôçò ðñïóðÜèåéáò ãéá åëÜôôùóç ôïõ êüóôïõò ìå ôáõôü-
÷ñïíç âåëôßùóç ôçò Ýêâáóçò, Þôáí ç áëëáãÞ ðñïóáíá-
ôïëéóìïý. ÐëÝïí, óôü÷ïò åßíáé ç ôá÷ýôåñç äõíáôÞ áíÜ-
íçøç (fast track), ìå ðñþéìç áðïäéáóùëÞíùóç, åëá÷é-
óôïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ åöáñìïãÞò ìç÷áíéêïý áåñéóìïý
êáé ðáñáìïíÞò óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò öñïíôßäáò êáé
ôåëéêÜ ìå âñá÷ýôåñç åíäïíïóïêïìåéáêÞ íïóçëåßá. Ç
ðñïóÝããéóç âñá÷åßáò íïóçëåßáò Ý÷åé ãßíåé åöéêôÞ ÷Üñç
óôéò ðñïüäïõò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò, áíáéóèçóéïëïãéêÞò
êáé ãåíéêüôåñçò ðåñéåã÷åéñçôéêÞò äéá÷åßñéóçò ôùí
áóèåíþí.24 ¼óïí áöïñÜ ôçí áíáéóèçóßá, ôá÷ýôåñç
áíÜíçøç áðáéôåß ôå÷íéêÝò ïé ïðïßåò óôåñïýíôáé ðáñá-
ôåôáìÝíùí åðéäñÜóåùí óôéò öõóéïëïãéêÝò ëåéôïõñãßåò.
Áí êáé äåí õðÜñ÷åé ìïíáäéêüò êïéíÜ áðïäåêôüò ïñé-
óìüò, ïé ðåñéóóüôåñïé óõìöùíïýí üôé ï üñïò  ´´fast
track´´  óçìáßíåé áðïäéáóùëÞíùóç åíôüò 8 ùñþí.21

ÐñïûðïèÝóåéò Üìåóçò áíÜíçøçò ôùí áóèåíþí åßíáé
ïìáëÞ äéåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá, åðáñêÞò åðáíáèÝñìáíóç
åðáñêÞò ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíáëãçóßá êáé áðïöõãÞ ÷ïñÞ-
ãçóçò õøçëþí äüóåùí êáôáóôáëôéêþí ôçò áíáðíïÞò.8

Èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñïóåêôéêÞ åðéëïãÞ ôùí áóèå-
íþí ïé ïðïßïé åðéëÝãïíôáé ãéá äéá÷åßñéóç ôá÷åßáò áíÜ-
íçøçò. ÊáôÜëëçëïé åßíáé êõñßùò áóèåíåßò ÷áìçëïý êáé
ìÝóïõ êéíäýíïõ, åðß áðïõóßáò äéåã÷åéñçôéêþí åðéðëï-
êþí.9 ÐáñÜãïíôåò üðùò ðñïçãïýìåíç êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêÞ åðÝìâáóç, ÷ñÞóç åíäïáïñôéêïý áóêïý, êáôÜôáîç
êáôÜ ASA>3, êáôÜôáîç NYHA>3, ðáñáôåôáìÝíïé ÷åé-
ñïõñãéêïß ÷ñüíïé êáé ðéèáíþò ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá
ôùí áóèåíþí åßíáé ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò áðïôõ÷ßáò
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ôçò ðñïóÝããéóçò fast track.9,24

Áíáéóèçóéïëïãéêïß óôü÷ïé - åðéëïãÞ áíáéóèçôéêÞò
ôå÷íéêÞò
Ôï áíáéóèçóéïëïãéêü ðëÜíï êáèïñßæåôáé ìå âÜóç ôï
åßäïò ôçò åðÝìâáóçò, ôçí ðáèïëïãßá ôïõ áóèåíïýò êáé
êõñßùò ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò áëëÜ
êáé ôïí åðéèõìçôü ãéá ôïí êÜèå áóèåíÞ ÷ñüíï ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞò áíÜíçøçò (áóèåíåßò õðïøÞöéïé ãéá ôá÷åßá
áíÜíçøç). ÐÝñá áðü ôçí ðáñï÷Þ áíáéóèçóßáò, áíáë-
ãçóßáò, áêéíçóßáò êáé áìíçóßáò, åîÝ÷ïõóá èÝóç êáôÝ-
÷åé ç ðñüëçøç åêäÞëùóçò éó÷áéìßáò áëëÜ êáé ç Üìåóç
äéÜãíùóç êáé åðéèåôéêÞ áíôéìåôþðéóç áõôÞò, óôçí ðå-
ñßðôùóç ðïõ åìöáíéóôåß ðåñéåã÷åéñçôéêÜ. ÂÜóåé áõ-
ôïý, ï áíáéóèçóéïëüãïò êáëåßôáé íá ñõèìßóåé êáôÜ ôï
äõíáôüí ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åìðëÝêïíôáé óôï éóïæý-
ãéï ðñïóöïñÜò êáé êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ.13,15 Ãéá ôï
óêïðü áõôü äåí õðÜñ÷åé üðùò åßíáé ðñïöáíÝò ìßá êáé
ìïíáäéêÞ "÷ñõóÞ óõíôáãÞ". Áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ìáå-
óôñßá óôïí ÷åéñéóìü ôùí äéáöüñùí áíáéóèçôéêþí êáé
ðëçèþñáò Üëëùí öáñìáêåõôéêþí ðáñáãüíôùí (áã-
ãåéïäñáóôéêþí, éíïôñüðùí, ñõèìéóôþí ôçò êáñäéáêÞò
óõ÷íüôçôáò), þóôå ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò íá ðñïóáñìüæåôáé
êÜèå öïñÜ, åîáôïìéêåõìÝíá óå êÜèå áóèåíÞ. 
¹äç ðñï ôçò åéóüäïõ ôïõ áóèåíïýò óôç ÷åéñïõñãéêÞ
áßèïõóá èá ðñÝðåé åðéìåëþò íá áðïöåýãïíôáé ðáñÜ-
ãïíôåò ðïõ äýíáôáé íá ïäçãÞóïõí óå áýîçóç ôïõ óõ-
ìðáèçôéêïý ôüíïõ, üðùò ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò ÷þñïõ. ÅÜí äåí Ý÷åé Þäç äïèåß ùò ðñï-
íÜñêùóç, öáñìáêåõôéêÞ áã÷üëõóç ÷ïñçãåßôáé åíäï-
öëÝâéá ìå ôçí Üöéîç óôïí ÷þñï ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ, ìåôÜ
ôçí Ýíáñîç ÷ïñÞãçóçò óõìðëçñùìáôéêïý ïîõãüíïõ.  Ç
ôïðïèÝôçóç ôùí öëåâéêþí êáé áñôçñéáêþí ãñáììþí
ãßíåôáé õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá.8,13

Ç åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá åßíáé ðåñßïäïò õøçëïý
êéíäýíïõ ãéá åìöÜíéóç éó÷áéìßáò. Ç ëåéôïõñãéêüôçôá
ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò áðïôåëåß âáóéêü êñéôÞñéï åðéëï-
ãÞò ôïõ åßäïõò, ôçò äüóçò êáé ôçò ôá÷ýôçôáò ÷ïñÞãçóçò
ôùí áíáéóèçóéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí. Áóèåíåßò ìå êá-
ëÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò óõ÷íÜ áðáé-
ôïýí ìåãÜëåò äüóåéò áíáéóèçôéêþí öáñìÜêùí, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá áðïöåõ÷èåß Ýíôïíç óõìðáèçôéêÞ äéÝãåñóç, ç
ïðïßá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôïí åðéêßíäõíï óõíäõáóìü
ôá÷õêáñäßáò êáé õðÝñôáóçò. Áíôßèåôá, áóèåíåßò ìå óç-
ìáíôéêÜ åðçñåáóìÝíç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÜò
êïéëßáò åßíáé åðéññåðåßò óå õðüôáóç ïöåéëüìåíç óå
áããåéïäéáóôïëÞ êáé åëÜôôùóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò.
Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá áðáéôçèåß ç ÷ñÞóç
áããåéïóõóðáóôéêþí Þ éíïôñüðùí ïõóéþí.12,16

Ïé áíáéóèçôéêïß ðáñÜãïíôåò åìöáíßæïõí ðïëëáðëÝò,
óýíèåôåò êáé óõ÷íÜ ìç ðñïâëÝøéìåò Üìåóåò êáé Ýììå-
óåò äñÜóåéò, áöïñïýóåò ôç ìõïêáñäéáêÞ óõóôáëôéêü-
ôçôá, ôïí áããåéáêü ôüíï êáé ôïí ôüíï ôïõ áõôüíïìïõ

íåõñéêïý óõóôÞìáôïò. ÓõíÞèùò åðéëÝãåôáé óõíäõá-
óìüò ðáñáãüíôùí áíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò êáé ôéò
áíÜãêåò ôïõ êÜèå áóèåíïýò, ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåý-
ãïíôáé áêñáßåò áéìïäõíáìéêÝò ìåôáâïëÝò. Ç äïóïëïãß-
á ôéôëïðïéåßôáé âÜóåé ôïõ åðéèõìçôïý áðïôåëÝóìáôïò. 
Ç ðñïðïöüëç åëáôôþíåé ôï ðñïöïñôßï êáé ìåôáöïñôßï
êáé åìöáíßæåé áìöéëåãüìåíåò äñÜóåéò óôç óõóôáëôéêü-
ôçôá. Óôéò åðåìâÜóåéò CABG ôåßíåé íá áíôéêáôáóôáèåß
áðü ôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ ëüãù äåäïìÝíùí ðñïóôá-
óßáò ôïõ ìõïêáñäßïõ ìå ôç ÷ñÞóç ôùí äåýôåñùí. Ðáñü-
ëá áõôÜ, Ý÷åé áíáöåñèåß ðùò ç ðñïðïöüëç åìöáíßæåé
åðßóçò êáñäéïðñïóôáôåõôéêÝò äñÜóåéò êáé óõììåôÝ÷åé
óôçí áðïìÜêñõíóç åëåõèÝñùí ñéæþí. Ç åôïìéäÜôç ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ ãéá åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá óå
áóèåíåßò ìå åðçñåáóìÝíç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí êïéëéþí
åíþ óå áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá
÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò, êáèþò äåí
åîáëåßöåé åðáñêþò ôçí áäñåíåñãéêÞ áðÜíôçóç óôï
åñÝèéóìá ôçò äéáóùëÞíùóçò êáé äýíáôáé íá ïäçãÞóåé
óå óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôçò
êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò. Åðßóçò, áíáóôÝëëåé ôç ëåéôïõñ-
ãéêüôçôá ôïõ åðéíåöñéäéáêïý öëïéïý, ìå åôåñïãåíÞ
áðïôåëÝóìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôéò åðéäñÜóåéò ôçò óôç óôåñï-
åéäïãÝíåóç. Ç êåôáìßíç ó÷åôßæåôáé ìå óçìáíôéêÞ áýîç-
óç ôçò êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ ìÝóù áýîçóçò ôçò ìÝ-
óçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ôçò óõóôáëôéêüôçôáò êáé ôçò
êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò. ×ñçóéìïðïéåßôáé óðÜíéá, óå
áóèåíåßò ìå ðïëý åëáôôùìÝíï EF. Ç ÷ñÞóç ôçò èåéïðå-
íôÜëçò Ý÷åé ðåñéïñéóôåß óå ìåãÜëï âáèìü êáèþò ó÷åôß-
æåôáé ìå óçìáíôéêÞ áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç êáé ðñï-
êáëåß åëÜôôùóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, ðôþóç ôçò ìÝ-
óçò áñôçñéáêÞò ðéÝóåùò êáé áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ-
÷íüôçôáò. Ïé âåíæïäéáæåðßíåò åßèéóôáé íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óå ìéêñÝò äüóåéò, ìå óôü÷ï ôçí åëÜôôùóç êéí-
äýíïõ äéåã÷åéñçôéêÞò óõíåßäçóçò êáé ìíçìïíéêÞò áíÜ-
êëçóçò äéåã÷åéñçôéêþí ãåãïíüôùí. Ùóôüóï, ìå ôç äéÜ-
äïóç ôùí ðôçôéêþí ðáñáãüíôùí, ç ÷ñÞóç ôïõò äéåã÷åé-
ñçôéêÜ öáßíåôáé íá ìçí åßíáé áðáñáßôçôç, éäßùò åÜí
Ý÷åé ðñïçãçèåß ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ùò ðñïíÜñêùóç.8 Óå
ìéêñÝò äüóåéò, äåí ðñïêáëïýí óçìáíôéêÝò áéìïäõíáìé-
êÝò ìåôáâïëÝò, ìå ôç ìéäáæïëÜìç íá ó÷åôßæåôáé ìå ìå-
ãáëýôåñç áããåéïäéáóôïëÞ áðü ü,ôé äéáæåðÜìç. Ìïëá-
ôáýôá, óå óõã÷ïñÞãçóç ìå ïðéïåéäÞ, ìðïñåß íá ïäçãÞ-
óïõí óå óçìáíôéêÞ ðôþóç ôçò áñôçñéáêÞò ðéÝóåùò.11

Ôá ïðéïåéäÞ óôåñïýíôáé êáôáóôáëôéêþí äñÜóåùí óôï
ìõïêÜñäéï êáé äéåõêïëýíïõí ôç äéáôÞñçóç óôáèåñÞò
áéìïäõíáìéêÞò êáôÜóôáóçò. Ðáëáéüôåñá åýñéóêáí åõ-
ñåßá ÷ñÞóç óå ìåãÜëåò äüóåéò, ùò êýñéïé áíáéóèçôéêïß
ðáñÜãïíôåò. ÓÞìåñá ç ôå÷íéêÞ áõôÞ Ý÷åé ðéèáíþò èÝóç
óå áóèåíåßò ìå óçìáíôéêÜ åðçñåáóìÝíç êáñäéáêÞ ëåé-
ôïõñãßá. Ùóôüóï äåí ðñïóöÝñïõí ðëÞñç áíáéóèçóßá
êáé óå áóèåíåßò ìå êáëÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôå-
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ñÜò êïéëßáò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí ìç ðñïâëÝøéìåò
áíôéäñÜóåéò óôá äéÜöïñá åñåèßóìáôá êáé ôï óôñåò.8 Ç
åðéëïãÞ êáé äïóïëïãßá ôùí ïðéïåéäþí âáóßæåôáé êõñß-
ùò óôï ðëÜíï ôïõ ÷ñüíïõ áðïäéáóùëÞíùóçò.13 ¸ôóé,
óå ðåñßðôùóç üðïõ ðñïâëÝðåôáé ðñïóðÜèåéá ôá÷åßáò
áíÜíçøçò ôïõ áóèåíïýò, èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç
÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí ìáêñÜò äñÜóçò ïðéïåéäþí.
ÐéèáíÝò åðéëïãÝò åßíáé ç öåíôáíýëç, óïõöåíôáíýëç
êáé ñåìéöåíôáíýëç. Ç ñåìéöåíôáíýëç ó÷åôßæåôáé ìå ìå-
ãáëýôåñïõ âáèìïý õðüôáóç óå ó÷Ýóç ìå ôç öåíôáíýëç.
Öáßíåôáé íá áóêåß ìåãáëýôåñç êáôáóôïëÞ óôçí ðåñéåã-
÷åéñçôéêÞ áíôßäñáóç óôï óôñåò åíþ ëüãù ôïõ ìéêñïý
÷ñüíïõ äñÜóçò ôçò åðéôñÝðåé ðñþéìç áðïäéáóùëÞíù-
óç. Ðñï ôçò äéáêïðÞò ÷ïñÞãçóÞò ôçò èá ðñÝðåé íá ëáì-
âÜíåôáé ðñüíïéá ãéá áíáëãçôéêÞ êÜëõøç ìåôåã÷åéñçôé-
êÜ.8,25 Ç äéåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí ìïñ-
ößíçò ðéèáíþò ó÷åôßæåôáé ìå êáëýôåñç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
áíáëãçóßá óå óýãêñéóç ìå ôç öåíôáíýëç, ìå óõãêñßóé-
ìïõò ÷ñüíïõò áðïäéáóùëÞíùóçò.9

Ïé á2 áãùíéóôÝò åìöáíßæïõí êáôáóôáëôéêÝò êáé áíáë-
ãçôéêÝò äñÜóåéò êáé óôáèåñïðïéïýí ôçí áéìïäõíáìéêÞ
åéêüíá. Ç ÷ñÞóç ôïõò ðñïëáâáßíåé ôéò áéìïäõíáìéêÝò
ìåôáâïëÝò óôá äéÜöïñá åñåèßóìáôá, üðùò óôç ëáñõã-
ãïóêüðçóç, ôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïìÞ êáé ôçí áðïäéáóùëÞ-
íùóç. Åðßóçò, ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò äéåã÷åéñçôéêÜ åëáôôþ-
íåé ôéò áíÜãêåò óå ïðéïåéäÞ.11 Ç äåîìåäåôïìéäßíç åì-
öáíßæåé ìåãáëýôåñç åêëåêôéêüôçôá óôïõò á2 õðïäï÷åßò
óå ó÷Ýóç ìå ôçí êëïíéäßíç. Ùóôüóï, Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå
õðüôáóç êáôÜ ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá êáé êáôÜ
ôçí åðáíáèÝñìáíóç.25

¼óïí áöïñÜ ôïí íåõñïìõúêü áðïêëåéóìü, ìå ôçí ðá-
ëáéüôåñá åõñÝùò ÷ñçóéìïðéïýìåíç áíáéóèçôéêÞ ìÝèï-
äï ÷ïñÞãçóçò õøçëþí äüóåùí ïðéïåéäþí, êïéíÞ ðñá-
êôéêÞ Þôáí ç åðéëïãÞ ðáíêïõñïíßïõ, ôï ïðïßï áõîÜíåé
ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, Ýôóé þóôå íá áíôéóôáèìéóôåß ç
ìÝóù ôùí ïðéïåéäþí åðáãüìåíç åëÜôôùóç áõôÞò.15

ÐëÝïí, ç fast track ðñïóÝããéóç õðïäåéêíýåé ôçí áíÜãêç
áðïöõãÞò ðáñáãüíôùí ìáêñÜò äéÜñêåéáò äñÜóçò.21

¸ôóé, ç ÷ñÞóç ôïõ ðáíêïõñïíßïõ Ý÷åé åîáóèåíÞóåé
áöåíüò ëüãù óõó÷åôéóìïý ôïõ ìå êáèõóôåñçìÝíç áðï-
äéáóùëÞíùóç áëëÜ êáé ëüãù åðáãùãÞò åðåéóïäßùí
äéåã÷åéñçôéêÞò ôá÷õêáñäßáò ôá ïðïßá Ý÷ïõí äõóìåíåßò
åðéäñÜóåéò óôï åíåñãåéáêü éóïæýãéï.25 Ðïëëïß óõããñá-
öåßò åðéëÝãïõí ìåôáîý óéóáôñáêïõñßïõ êáé ñïêïõñïíß-
ïõ. Ôï ñïêïõñüíéï åëáôôþíåé ôçí ðßåóç óôçí ðíåõìïíé-
êÞ áñôçñßá êáé ìåéþíåé ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, ðëåï-
íåêôþíôáò ðéèáíþò óå áóèåíåßò ìå õøçëüôåñï âáóéêü
êáñäéáêü ñõèìü. Ôï óéóáôñáêïýñéï óôåñåßôáé óçìáíôé-
êþí áéìïäõíáìéêþí äñÜóåùí, äå ó÷åôßæåôáé ìå Ýêëõóç
éóôáìßíçò êáé ï ìåôáâïëéóìüò ôïõ äéá ôçò áíôßäñáóçò
Hoffman åßíáé áíåîÜñôçôïò ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí ïñãÜ-

íùí, ïðüôå ðñïôéìÜôáé óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ åíäéáöÝ-
ñåé áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá Þ åßíáé óçìáíôéêüò ï
ìåôáâïëéóìüò äéá ïñãÜíùí. Ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï ÷ï-
ñÞãçóçò, ç óõíå÷Þò Ýã÷õóç íåõñïìõúêþí áðïêëåéóôþí,
ìéá ðáëáéüôåñá êïéíÞ ðñáêôéêÞ, öÜíçêå íá ìçí åßíáé
áðáñáßôçôç åíþ ôáõôü÷ñïíá åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï ìåôåã-
÷åéñçôéêÞò õðïëåéðüìåíçò ìõúêÞò ðáñÜëõóçò, åðïìÝ-
íùò èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé Þ íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå
ìåãÜëç ðñïóï÷Þ.21 Ïé íåõñïìõúêïß áðïêëåéóôÝò èá
ðñÝðåé íá ôéôëïðïéïýíôáé âÜóåé ôùí êëéíéêþí áíáãêþí.
¸ôóé, ç åðßôåõîç åðáñêïýò áðïêëåéóìïý åßíáé áðáñáß-
ôçôç óå óõãêåêñéìÝíåò öÜóåéò ôçò åðÝìâáóçò, üðùò
êáôÜ ôç óõññáöÞ ôùí ðåñéöåñéêþí ìïó÷åõìÜôùí, üðïõ
ïéáäÞðïôå áêïýóéá ìéêñÞ êßíçóç ôïõ áóèåíïýò èá ìðï-
ñïýóå  íá åðçñåÜóåé ôçí åðéôõ÷ßá ôçò åðÝìâáóçò. Áíôß-
èåôá, íåõñïìõúêÞ ÷Üëáóç áðáéôåßôáé ëéãüôåñï óå Üëëåò
ðåñéüäïõò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá êáôÜ ôçí åêôïìÞ óá-
öçíïýò öëÝâáò. Ãéá ôçí ôéôëïðïßçóç ôïõ áðïêëåéóìïý
áðáñáßôçôç åßíáé ç ÷ñÞóç íåõñïìõúêïý monitoring.26

ÐôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ
Ôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ åìöáíßæïõí áñíçôéêÞ éíüôñï-
ðç êáé ÷ñïíüôñïðç  äñÜóç, ìå áðïôÝëåóìá íá åëáôôþ-
íïõí ôçí áíáëïãßá êáôáíÜëùóçò-ðñïóöïñÜò ïîõãüíïõ
óôï ìõïêÜñäéï, âåëôéþíïíôáò ôç äõíáôüôçôá áîéïðïßç-
óçò ôùí åíåñãåéáêþí áðïèåìÜôùí. Åðßóçò, üðùò èá
áíáëõèåß óå åðüìåíç ðáñÜãñáöï, ôá ôåëåõôáßá Ýôç áõ-
îÜíïíôáé ôá äåäïìÝíá ðïõ õðïäåéêíýïõí ýðáñîç Üìå-
óùí êáñäéïðñïóôáôåõôéêþí éäéïôÞôùí ôùí ðôçôéêþí
áíáéóèçôéêþí, ïé ïðïßåò ïöåßëïíôáé óå äñÜóåéò äéáöï-
ñåôéêÝò ôùí áéìïäõíáìéêþí êáé áíáéóèçôéêþí (éó÷áéìé-
êÞ ðñïåôïéìáóßá êáé ìåèéó÷áéìéêÞ ðñïóôáóßá -
preconditioning, postconditiong).27 Ç åöáñìïãÞ ôùí
éäéïôÞôùí áõôþí óôçí áíáéóèçóßá ðáñÝ÷åé ðéèáíþò
Ýíá åðéðëÝïí åñãáëåßï óôçí ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðé-
óç ôçò êáñäéáêÞò äõóëåéôïõñãßáò êáôÜ ôçí ðåñéåã÷åé-
ñçôéêÞ ðåñßïäï.10

Ãëõêáéìéêüò Ýëåã÷ïò
Ïé åðåìâÜóåéò CABG, éäßùò ìå ÷ñÞóç åîùóùìáôéêÞò
êõêëïöïñßáò óõ÷íÜ ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíá åðßðåäá
ãëõêüæçò óôï áßìá. Ç äéåã÷åéñçôéêÞ õðåñãëõêáéìßá
Ý÷åé êáôáäåé÷èåß áíåîÜñôçôïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ
åìöÜíéóçò ðåñéåã÷åéñçôéêþí åðéðëïêþí, åíþ ï Ýëåã-
÷ïò ôçò ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò ìå áðïöõãÞ ôéìþí
>180mg/dl Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå åëÜôôùóç ôçò ðåñéåã-
÷åéñçôéêÞò íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò. Ùóôüóï, ôá
Ýùò ôþñá áðïôåëÝóìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí åöáñìïãÞ
ðñùôïêüëëùí åîáéñåôéêÜ áõóôçñïý äéåã÷åéñçôéêïý
ãëõêáéìéêïý åëÝã÷ïõ åßíáé åôåñïãåíÞ. ÃåíéêÜ äå âñÝ-
èçêå íá åìöáíßæåé ðåñéóóüôåñá ïöÝëç óå ó÷Ýóç ìå ëé-
ãüôåñï áõóôçñü Ýëåã÷ï åíþ óõó÷åôßóôçêå ìå óõ÷íüôå-
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ñá åðåéóüäéá õðïãëõêáéìßáò êáé áããåéáêþí åãêåöáëé-
êþí åðåéóïäßùí. ÂÜóåé ôùí Ýùò ôþñá äåäïìÝíùí, ç
AHA/ACCF êáé ç STS óõóôÞíïõí ÷ïñÞãçóç åíäïöëÝ-
âéáò éíóïõëßíçò ðñïêåéìÝíïõ íá äéáôçñïýíôáé åðßðåäá
ãëõêüæçò óôï áßìá < 180mg/dl ìå ôáõôü÷ñïíç ðñïóðÜ-
èåéá áðïöõãÞò õðïãëõêáéìßáò (åðßðåäï áîéïðéóôßáò
Â).9,22

Êåíôñéêïß íåõñéêïß áðïêëåéóìïß

Ï ñüëïò ôùí êåíôñéêþí íåõñéêþí áðïêëåéóìþí óôéò
åðåìâÜóåéò åðáíáéìÜôùóçò CABG áðïôåëåß óçìåßï
äé÷ïãíùìéþí. ÐáñÜ ôçí Ýùò ôþñá Ýñåõíá, ðáñáìÝíåé
åñùôçìáôéêü ôï êáôÜ ðüóï ç åðéëïãÞ ôïõò õðåñÝ÷åé
Ýíáíôé ôçò ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò åíþ ç ó÷Ýóç ùöÝëåéáò
- êéíäýíùí áðü ôçí ÷ñÞóç ôïõò ðáñáìÝíåé áíôéêåßìåíï
óõæÞôçóçò.9,28

Ç åðéóêëçñßäéïò áíáéóèçóßá åðéöÝñåé åõåñãåôéêÝò ãéá
ôï åíåñãåéáêü éóïæýãéï ìåôáâïëÝò, êáèþò ðñïêáëåß
êáôáóôïëÞ ôïõ óõìðáèçôéêïý ôüíïõ êáé áíáëãçóßá.
ÈåùñçôéêÜ ç ÷ñÞóç ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí óå èùñáêé-
êÞ åðéóêëçñßäéï áíáéóèçóßá ìåéþíåé ôéò ìõïêáñäéáêÝò
áðáéôÞóåéò óå ïîõãüíï ùò áðïôÝëåóìá åëÜôôùóçò ôçò
êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò, ôçò óõóôáëôéêüôçôáò êáé ôùí
óõóôçìáôéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí åíþ ôáõôü÷ñï-
íá âåëôéþíåé ôçí ðñïóöïñÜ ïîõãüíïõ ìÝóù äéáóôáëôé-
êÞò äñÜóçò óôá óôåíùìÝíá óôåöáíéáßá áããåßá. ÐñÜã-
ìáôé ç ÷ñÞóç ôçò Ý÷åé óõó÷åôéóôåß êëéíéêÜ ìå åëÜôôùóç
ôïõ óôçèáã÷éêïý Üëãïõò åíþ åñãáóôçñéáêÜ äåäïìÝíá
äåß÷íïõí ìåßùóç ôçò Ýêôáóçò åìöñÜãìáôïò êáé åðéôÜ-
÷õíóç ôçò áíÜíçøçò áðü ìõïêáñäéáêÞ áðïðëçîßá ìåôÜ
áðü éó÷áéìéêÞ ðñïóâïëÞ. ÁðïôåëÝóìáôá êëéíéêÞò
Ýñåõíáò Ýäåéîáí üôé ç åðéóêëçñßäéïò ôå÷íéêÞ åëÜôôùóå
ôïí êßíäõíï ìåôåã÷åéñçôéêÞò åìöÜíéóçò áññõèìéþí
(êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ êáé ôá÷õêáñäßá), ôçí åìöÜíéóç
áíáðíåõóôéêþí åðéðëïêþí (ðíåõìïíßá êáé áôåëåêôáóß-
åò) êáé ôïí ÷ñüíï áðïäéáóùëÞíùóçò, êáèþò êáé ôá åðß-
ðåäá ìåôåã÷åéñçôéêïý Üëãïõò. Ìïëáôáýôá, ðéèáíþò
ëüãù äõóêïëßáò ó÷åäéáóìïý ìåëåôþí ôçò áðáñáßôçôçò
óôáôéóôéêÞò éó÷ýïò, äåí Ý÷åé êáôáäåé÷èåß óáöþò êáôÜ
ðüóïí ïé ðñïáíáöåñèåßóåò åõåñãåôéêÝò äñÜóåéò ó÷åôß-
æïíôáé ìå ðñáãìáôéêÞ åëÜôôùóç ôçò èíçôüôçôáò êáé ôïõ
êéíäýíïõ åìöñÜãìáôïò. 
¼óïí áöïñÜ ôçí åöáñìïãÞ õðáñá÷íïåéäïýò áíáéóèç-
óßáò, ôá ðéèáíÜ ïöÝëç áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò åßíáé ëé-
ãüôåñá êáèþò öáßíåôáé íá óôåñåßôáé åðéäñÜóåùí óôïí
ìõïêáñäéáêü ìåôáâïëéóìü åíþ ç åëÜôôùóç ôçò áíôß-
äñáóçò óôï óôñåò åßíáé ìéêñüôåñïõ âáèìïý êáé ç åîá-
óöáëéæüìåíç áíáëãçóßá åßíáé ìéêñüôåñçò äéÜñêåéáò.29

Êáé áõôÞ ç ôå÷íéêÞ äå óõó÷åôßóôçêå êëéíéêÜ ìå âåëôßù-
óç óôç èíçôüôçôá êáé ôçí åìöÜíéóç åìöñÜãìáôïò óå

áóèåíåßò õðïâëçèÝíôåò óå CABG. ÐáñáôçñÞèçêå ìåí
ìåôñßá åëÜôôùóç ôçò óõóôçìáôéêþò ÷ïñçãïýìåíçò ìïñ-
ößíçò ëüãù ìåßùóçò ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý Üëãïõò,
ùóôüóï, ìå ôçí õðáñá÷íïåéäÞ Ýã÷õóç ïðéïåéäþí ôï åí-
äå÷üìåíï ôçò áíåðéèýìçôçò êáôáóôïëÞò ôïõ áíáðíåõ-
óôéêïý ðáñáìÝíåé.25

Óôçí áíôßèåôç ôùí ðéèáíþí ùöåëåéþí ðëåõñÜ, âñßóêå-
ôáé ç ìåãáëýôåñç áíçóõ÷ßá óôç ÷ñÞóç íåõñáîïíéêþí
áðïêëåéóìþí ãéá CABG, ç ïðïßá åßíáé ç ðéèáíüôçôá
áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò íùôéáßïõ áéìáôþìáôïò
ëüãù ôùí ìåôáâïëþí ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý ðïõ
ïöåßëïíôáé óôç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò.29

Ðñüêåéôáé ãéá óðÜíéá ìåí áëëÜ äõíçôéêÜ êáôáóôñïöé-
êÞ åðéðëïêÞ ôùí íåõñáîïíéêþí áðïêëåéóìþí. Ç ðñáã-
ìáôéêÞ åðßðôùóç íåõñïëïãéêÞò äõóëåéôïõñãßáò ùò
áðïôÝëåóìá åðéðëïêþí ôùí êåíôñéêþí íåõñéêþí áðï-
êëåéóìþí óå åðåìâÜóåéò åðáíáéìÜôùóçò ôïõ ìõïêáñ-
äßïõ äåí åßíáé ãíùóôÞ. Ïé Ýùò ôþñá äéåîá÷èåßóåò ìåëÝ-
ôåò äåí áíáöÝñïõí åêäÞëùóç åðéóêëçñéäßïõ áéìáôþ-
ìáôïò ùóôüóï ç åìöÜíéóç ôçò äåäïìÝíçò åðéðëïêÞ Ý÷åé
äçìïóéåõôåß ùò áíáöïñÜ ìåìïíùìÝíùí ðåñéðôþóåùí.9

ÄåäïìÝíïõ üôé ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò áéìáôþìáôïò åß-
íáé èåùñçôéêÜ õðáñêôüò áëëÜ ðñáêôéêÜ ç åìöÜíéóÞ
ôïõ åßíáé óðÜíéá, åßíáé äýóêïëç ç ìÝôñçóç ôçò åðßðôù-
óÞò ôïõ ìÝóá áðü êëéíéêÝò ìåëÝôåò. ÌÝóù õðïëïãé-
óìþí óýíèåôçò ìáèçìáôéêÞò áíÜëõóçò åêôéìÞèçêå óå
1:1528 ãéá ôçí åðéóêëçñßäéï êáé 1:3610 ãéá ôçí õðáñá-
÷íïåéäÞ ôå÷íéêÞ.30

ÊáôÜ ôçí åðéëïãÞ åöáñìïãÞò íåõñáîïíéêïý áðïêëåé-
óìïý, ðñïêåéìÝíïõ íá åëá÷éóôïðïéçèåß ï êßíäõíïò
áíÜðôõîçò åðéóêëçñéäßïõ Þ õðáñá÷íïåéäïýò áéìáôþ-
ìáôïò, ç American Society of Regional Anesthesia and
Pain Medicine óõóôÞíåé, ç ìÝèïäïò íá áðïöåýãåôáé óå
áóèåíåßò ìå ãíùóôÞ äéáôáñá÷Þ ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíé-
óìïý åíþ ç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò èá ðñÝðåé
íá ãßíåôáé ôïõëÜ÷éóôïí ìåôÜ ôçí ðÜñïäï 60 ëåðôþí áðü
ôçí ôïðïèÝôçóç åðéóêëçñéäßïõ êáèåôÞñá, íá åßíáé êá-
ôÜ ôï äõíáôüí ðåñéïñéóìÝíç êáé íá åëÝã÷åôáé óôåíÜ.
ÅÜí óõìâåß ôñáõìáôéêÞ ôñþóç ôçò óêëçñÜò ìÞíéããáò ç
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç èá ðñÝðåé íá áíáâÜëëåôáé ãéá
24 þñåò. ÔÝëïò, ç áöáßñåóç åðéóêëçñéäßïõ êáèåôÞñá
èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ ðç-
êôéêïý ìç÷áíéóìïý. ÌåôÜ ôçí ðñáãìáôïðïßçóÞ ôçò èá
ðñÝðåé íá áêïëïõèåß óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèå-
íþí ãéá ðéèáíÞ åêäÞëùóç óçìåßùí õðïäçëùôéêþí áíÜ-
ðôõîçò áéìáôþìáôïò.
ÓõìðåñáóìáôéêÜ, êáèþò ôá Ýùò ôþñá äåäïìÝíá áíå-
ðáñêïýí íá êáôáäåßîïõí áíáìößâïëç õðåñï÷Þ ôùí
ùöåëåéþí Ýíáíôé ôùí êéíäýíùí, äåí Ý÷åé åõñÝùò êáèéå-
ñùèåß ç ôå÷íéêÞ ôçò èùñáêéêÞò åðéóêëçñéäßïõ áíáé-
óèçóßáò/áíáëãçóßáò ùò åöáñìïãÞ ñïõôßíáò óå åðåì-
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âÜóåéò áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò.28 Öáßíåôáé üôé
åéäéêÝò ïìÜäåò áóèåíþí, üðùò áõôïß ìå óïâáñÞ áíá-
ðíåõóôéêÞ äõóëåéôïõñãßá Þ ìå ÷ñüíéï ðüíï ìðïñåß íá
åðùöåëçèïýí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò.9 ÔÝëïò, Ýùò ôþñá
Ýñåõíá äåí êáôÜöåñå íá êáôáäåßîåé ïõóéáóôéêü åðé-
ðëÝïí üöåëïò ôçò õðáñá÷íïåéäïýò áíáéóèçóßáò óå
ó÷Ýóç ìå ôéò Þäç åöáñìïæüìåíåò åíäïöëÝâéåò ôå÷íéêÝò
ìåôåã÷åéñçôéêÞò áíáëãçóßáò.29

Éó÷áéìßá ìõïêáñäßïõ
Ï áíáéóèçóéïëüãïò ÷åéñßæåôáé ðëçèþñá ïõóéþí, ìå êá-
ôÜëëçëç êáé ðñïóáñìïóìÝíç êÜèå öïñÜ ÷ñÞóç ôùí
ïðïßùí, äýíáôáé íá ðñïáóðßóåé ôï ìõïêÜñäéï Ýíáíôé
ôçò åìöÜíéóçò éó÷áéìéêÞò âëÜâçò, åßôå ìÝóù ñýèìéóçò
ôçò ó÷Ýóçò ðñïóöïñÜò-ðáñï÷Þò ïîõãüíïõ åßôå ìÝóù å-
ðéëïãÞò ðáñáãüíôùí ìå Üìåóá êáñäéïðñïóôáôåõôéêÞ
äñÜóç.31

Ðåñéåã÷åéñçôéêÜ áßôéá éó÷áéìßáò åßíáé ðáñÜãïíôåò ïé
ïðïßïé áõîÜíïõí ôçí êáôáíÜëùóç Þ åëáôôþíïõí ôçí
ðñïóöïñÜ ïîõãüíïõ óôï ìõïêÜñäéï. ¸ôóé, óå éó÷áéìß-
á ðñïäéáèÝôïõí áéìïäõíáìéêÝò ìåôáâïëÝò êáè' üëç ôç
äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò, ìå åðéêßíäõíåò ðåñéüäïõò áõ-
ôÝò ôçò åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò, ôçò ÷åéñïõñãé-
êÞ ôïìÞò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôçò óôåñíïôïìÞò, ôïõ êáèå-
ôçñéáóìïý ôçò áïñôÞò êáèþò êáé êáôÜ ôçí åßóïäï óå
êáé Ýîïäï áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá. ¢ëëï áß-
ôéï ðñï-, äé-, êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞò åìöÜíéóçò éó÷áéìßáò
åßíáé ï áããåéüóðáóìïò ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí, ï
ïðïßïò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå óõìðáèçôéêÞ äéÝãåñóç
ëüãù áíåðáñêïýò âÜèïõò áíáéóèçóßáò, ÷åéñïõñãéêþí
÷åéñéóìþí Þ êõêëïöïñßáò êáôå÷ïëáìéíþí. Áêüìç, êá-
ôÜ ôïí áðïêëåéóìü ôçò áïñôÞò, ç åìöÜíéóç éó÷áéìßáò
åßíáé áíáðüöåõêôç êáé áõîáíïìÝíïõ ôïõ ÷ñüíïõ áðï-
êëåéóìïý áõîÜíïíôáé ïé ðéèáíüôçôåò ìõïêáñäéáêÞò
âëÜâçò. Ìåôáêßíçóç ìéêñïåìâüëùí (èñüìâïé, îÝíá
óþìáôá) åíôüò ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò Þ åìâü-
ëùí áÝñá, êáèþò êáé èñüìâùóç ôùí óôåöáíéáßùí áã-
ãåßùí Þ ôùí ìïó÷åõìÜôùí áðïôåëïýí Üëëá ðéèáíÜ áß-
ôéá ðåñéåã÷åéñçôéêÞò éó÷áéìßáò. ÌåôÜ ôçí Üñóç ôïõ
áðïêëåéóìïý ôçò áïñôÞò, áôåëÞò åðéôåõ÷èåßóá åðáíáé-
ìÜôùóç ëüãù ìç äõíáôüôçôáò ðáñÜêáìøçò óôåíùìÝ-
íùí áããåßùí áëëÜ êáé ÷åéñïõñãéêÝò åðéðëïêÝò, üðùò
êáêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí áíáóôïìþóåùí, ôïðïèÝôçóç
öëåâéêïý ìïó÷åýìáôïò áíåðáñêïýò ìÞêïõò ôï ïðïßï
äéáôåßíåôáé ìå ôçí ðëÞñùóç ôùí êáñäéáêþí êïéëïôÞ-
ôùí Þ áíôßèåôá ÷ñÞóç ìïó÷åýìáôïò õðåñâïëéêïý ìÞ-
êïõò ìå áðïôÝëåóìá óõóôñïöÞ áõôïý. Åðßóçò, õðåñ-
äéÜôáóç ôùí ðíåõìüíùí äýíáôáé íá ïäçãÞóåé óå áðü-
öñáîç ôçò ñïÞò óôá ìïó÷åýìáôá åíþ õðåñâïëéêÞ ÷ñÞ-
óç éíïôñüðùí áðïôåëåß áêüìç Ýíáí ðéèáíü ðáñÜãïíôá
éó÷áéìßáò. ×ñÞæåé ðñïóï÷Þò ôï ãåãïíüò üôé áíÜóðáóç
ôïõ ST äéáóôÞìáôïò ìåôÜ ôçí Üñóç ôïõ áðïêëåéóìïý

ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå êáôáóôÜóåéò äéÜöïñåò ôçò
éó÷áéìßáò, üðùò ðáñïõóßá áíåõñýóìáôïò áñéóôåñÜò
êïéëßáò Þ ðåñéêáñäßôéäá.11

Áíß÷íåõóç éó÷áéìßáò
Ãéá ôç äéåã÷åéñçôéêÞ áíß÷íåõóç éó÷áéìßáò åßíáé óçìá-
íôéêÞ ç óõíå÷Þò åãñÞãïñóç êáé óõíäõáóôéêÞ áîéïëüãç-
óç ôùí ðëçñïöïñéþí ôïõ monitoring. ×ñÞóéìåò åßíáé ïé
ðëçñïöïñßåò ôçò çëåêôñïêáñäéïóêüðçóçò, ôïõ êáèå-
ôçñéáóìïý ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò êáé ôçò ÔÅÅ. Ç
åìöÜíéóç áëëïéþóåùí óôçí çëåêôñïêáñäéïóêüðçóç
åßíáé ðéèáíü íá ãßíåé ó÷åôéêÜ åôåñï÷ñïíéóìÝíá óå ó÷Ý-
óç ìå ôçí Ýíáñîç ôçò éó÷áéìßáò.13 Åðßóçò, ç ýðáñîç óç-
ìáíôéêþí áéìïäõíáìéêþí ìåôáâïëþí, üðùò ôá÷õêáñ-
äßá ìå õðüôáóç Þ õðÝñôáóç, ðáñÜ ôçí ðéèáíÞ áðïõóßá
çëåêôñïêáñäéïóêïðéêþí åõñçìÜôùí, èá ðñÝðåé íá
êñßíåôáé êáé íá áíôéìåôùðßæåôáé ùò óçìåßï ðéèáíþò
ó÷åôéæüìåíï ìå éó÷áéìßá.8

Óôïé÷åßá áðü ôïí êáèåôçñéáóìü ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôç-
ñßáò äýíáôáé íá õðïâïçèÞóïõí ôç äéÜãíùóç. Áñ÷éêÜ
ðáñáôçñåßôáé åëÜôôùóç ôçò åõåíäïôüôçôáò ôçò áñéóôå-
ñÜò êïéëßáò ìå áðïôÝëåóìá áýîçóç ôçò ôåëïäéáóôïëé-
êÞò ðéÝóåùò áõôÞò êáé áýîçóç ôùí ðéÝóåùí ôïõ áñéóôå-
ñïý êüëðïõ. ÌåãÝèõíóç ôïõ êýìáôïò Á ïöåßëåôáé óå
áýîçóç ôçò êïëðéêÞò óõóôïëÞò ëüãù äéÜôáóçò ôïõ áñé-
óôåñïý êüëðïõ åíþ åîÝ÷ïí êýìá V ìðïñåß íá åßíáé ôï
áðïôÝëåóìá áíåðÜñêåéáò ôçò ìéôñïåéäïýò ëüãù éó÷áé-
ìéêÞò äõóëåéôïõñãßáò ôùí èçëïåéäþí ìõþí. Ìïëáôáý-
ôá, ç êõìáôïìïñöÞ ôùí PCWP Ý÷åé ìéêñÞ åéäéêüôçôá
êáé åõáéóèçóßá óôç äéÜãíùóç ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò
êáèþò ïé ôéìÝò ôçò ìðïñåß íá áðïêëßíïõí áðü áõôÝò
ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ åíþ óôçí ðåñßðôùóç üðïõ éó÷áé-
ìåß ìéêñÞ ðåñéï÷Þ ôïõ ìõïêáñäßïõ, ïé ìåôáâïëÝò ôçò
PCWP ìðïñåß íá ìçí åßíáé êëéíéêÜ óçìáíôéêÝò. Áêüìç,
Üëëïé ðáñÜãïíôåò, üðùò óçìáíôéêÞ ïîåßá áýîçóç ôïõ
ìåôáöïñôßïõ, ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå áýîçóç ôùí
PCWP.14

ÔÝëïò, ç ÔÅÅ áðïôåëåß áíåêôßìçôï ìÝóï äéÜãíùóçò
éó÷áéìßáò êáèþò, üðùò Þäç áíáöÝñèçêå, åìöáíßæåé ìå-
ãÜëç åõáéóèçóßá óôçí áíß÷íåõóç áõôÞò. Ç ðáñïõóßá
äéáóôïëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò áðïôåëåß Ýíá áðü ôá ðñù-
éìüôåñá óçìåßá, åíþ ç åìöÜíéóç íÝùí ôìçìáôéêþí õðï-
êéíçóéþí ìðïñåß íá ðñïçãåßôáé áêüìç êáé áñêåôÜ ëå-
ðôÜ áðü ôçí åìöÜíéóç çëåêôñïêáñäéïóêïðéêþí áë-
ëïéþóåùí.8,15

Áíôéìåôþðéóç éó÷áéìßáò - öáñìáêåõôéêïß ðáñÜãïíôåò
Ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò éó÷áéìßáò åß-
íáé ï åíôïðéóìüò êáé ç óôï÷åõìÝíç áíôéìåôþðéóç ôùí
áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí áõôÞò, ïé ïðïßïé, ùóôüóï,
äåí åßíáé ðÜíôá åìöáíåßò. Ç ñýèìéóç ôçò áéìïäõíáìé-
êÞò åéêüíáò ôïõ áóèåíïýò åßíáé áðáñÜìéëëçò áîßáò.15
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ÐÝñá áðü ôç ñýèìéóç ÷ïñÞãçóçò ôùí áíáéóèçôéêþí ïõ-
óéþí, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðéðëÝïí ðáñÜãïíôåò31 üðùò
â-áðïêëåéóôÝò, íéôñþäç, áíáóôïëåßò äéáýëùí áóâåóôß-
ïõ, á2 áãùíéóôÝò êáé áããåéïóõóðáóôéêÜ.13,14

Ïé â-áðïêëåéóôÝò áóêïýí åðéâåâáéùìÝíá ðñïóôáôåõôé-
êÞ äñÜóç Ýíáíôé ôçò åìöÜíéóçò ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìß-
áò, åõíïþíôáò ôï åíåñãåéáêü éóïæýãéï. Åëáôôþíïõí ôçí
êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, áõîÜíïíôáò ôïí äéáóôïëéêü ÷ñü-
íï åíþ åðßóçò åëáôôþíïõí êáé ôç óõóôáëôéêüôçôá ôïõ
ìõïêáñäßïõ. Åðßóçò Ý÷ïõí áíôéáññõèìéêÝò êáé áíôé-
öëåãìïíþäåéò äñÜóåéò.14,31 Ç åóìïëüëç ÷Üñç óôïí ìé-
êñü ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò, äýíáôáé íá ÷ïñçãçèåß äïêé-
ìáóôéêÜ êáé åðß ìç áíï÷Þò íá äéáêïðåß åíþ åðßóçò
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Üíåõ ðåñéïñéóìïý ðñï ôçò
åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò ÷ùñßò áíçóõ÷ßá õðïëåéì-
ìáôéêþí áíåðéèýìçôùí äñÜóåùí êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü
áõôÞ.15

Ç íéôñïãëõêåñßíç áðïôåëåß áêñïãùíéáßï ëßèï óôçí
áíôéìåôþðéóç éó÷áéìßáò, ùóôüóï ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç ôçò äåí öÜíçêå íá åëáôôþíåé ôçí åðßðôùóç áõôÞò
ðåñéåã÷åéñçôéêÜ.14,32 ×ïñçãïýìåíç åíäïöëÝâéá, óå ÷á-
ìçëÝò äüóåéò, åëáôôþíåé ôï ðñïöïñôßï êáé ôçí ôïé÷ùìá-
ôéêÞ ôÜóç ìÝóù öëåâïäéáóôïëÞò. Óå ìåãáëýôåñåò äü-
óåéò, åõíïåß êáé ôçí ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ, ìåéþíïíôáò ôéò
óôåöáíéáßåò áããåéáêÝò áíôéóôÜóåéò. Åßíáé ôï öÜñìáêï
åêëïãÞò óôçí áíôéìåôþðéóç óðáóìïý ôùí óôåöáíéáßùí
áããåßùí.13,14 Ôï íéôñïðñùóóéêü íÜôñéï, ùò éó÷õñü áñ-
ôçñéïäéáóôáëôéêü, áíôéìåôùðßæåé áðïôåëåóìáôéêÜ ôçí
õðÝñôáóç, ùóôüóï, óå áóèåíåßò ìå áíáôïìéêÞ ðñïäéÜ-
èåóç äýíáôáé íá åðÜãåé óôåöáíéáßá õðïêëïðÞ.15 Ãåíé-
êÜ ç ÷ïñÞãçóç íéôñùäþí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ðñïóï-
÷Þ ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ÷èåß õðüôáóç êáé óçìáíôéêÞ
åëÜôôùóç ôçò ðßåóçò äéÞèçóçò ôùí óôåöáíéáßùí áããåß-
ùí, åéäéêÜ åðß õðïâïëáéìßáò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ
õðïâïçèçôéêÜ ìðïñåß íá ãßíïõí ÷åéñéóìïß Ýêðôõîçò
ôïõ åíäïáããåéêïý ïãêïõ êáé óõã÷ïñÞãçóç ìå öáéíõëå-
öñßíç.31

Ïé êýñéåò öáñìáêïëïãéêÝò äñÜóåéò ôùí áíôáãùíéóôþí
äéáýëùí áóâåóôßïõ ùóôüóï ðïéêßëëïõí óçìáíôéêÜ ìå-
ôáîý ôùí äéáöïñåôéêþí ïõóéþí. Åðéâñáäýíïõí ôçí êïé-
ëéáêÞ áíôáðüêñéóç óå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ êáé êïëðé-
êü ðôåñõãéóìü, ëåéôïõñãïýí ùò áããåéïäéáóôáëôéêÜ ôçò
óôåöáíéáßáò êõêëïöïñßáò êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò. Ç ìåãáëýôåñç áñíçôéêÞ
éíüôñïðç äñÜóç áóêåßôáé áðü ôç âåñáðáìßëç êáé ãéá
áõôü ôï ëüãï ç ÷ñÞóç ôçò áðïöåýãåôáé óå áóèåíåßò ìå
åðçñåáóìÝíç êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá. Ç íéöåäéðßíç êáé ç
äéëôéáæÝìç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò áíôéóôçèáã÷éêïß ðá-
ñÜãïíôåò êáé óôçí ðñüëçøç áããåéüóðáóìïõ ôùí óôå-
öáíéáßùí.13 Ùóôüóï, åðßóçò ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóÞ
ôïõò äåí Ý÷åé âñåèåß íá áóêåß ðñïóôáóßá Ýíáíôé äéåã-

÷åéñçôéêÞò ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò.14,31

Ïé á2 áãùíéóôÝò ìÝóù åëÜôôùóçò ôçò óõìðáèçôéêÞò
äñáóôçñéüôçôáò ñõèìßæïõí åõåñãåôéêÜ ôéò áéìïäõíáìé-
êÝò áíôéäñÜóåéò óôï óôñåò. ÊáôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò
áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ êáèþò ìÝóù áããåéáêþí äñÜóåùí
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí åëÜôôùóç ôçò ðßåóçò Üñäåõ-
óçò ôïõ ìõïêáñäßïõ.31 Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò
óôçí åëÜôôùóç ôçò ðåñéåã÷åéñçôéêÞò èíçôüôçôáò êáé
íïóçñüôçôáò äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß.14

Óå óõóôçìáôéêÞ õðüôáóç ïöåéëüìåíç óå áããåéïäéáóôï-
ëÞ åõåñãåôéêÞ åßíáé ç ÷ïñÞãçóç áããåéïóõóðáóôéêþí
ðáñáãüíôùí. Ç ÷ïñÞãçóç á-áäñåíåñãéêïý ðáñÜãïíôá,
üðùò öáéíõëåöñßíçò, âåëôéþíåé ôç CPP, ùóôüóï ôáõôü-
÷ñïíá áõîÜíåé ôï ìåôáöïñôßï áëëÜ êáé ôï ðñïöïñôßï
ëüãù áýîçóçò ôïõ öëåâéêïý ôüíïõ. ÓõíÞèùò ç áýîçóç
ôçò CPP õðåñéó÷ýåé ôçò áýîçóçò ôçò ôïé÷ùìáôéêÞò ôÜ-
óçò. Ç óõã÷ïñÞãçóç íéôñïãëõêåñßíçò áíôéóôáèìßæåé
ôçí áýîçóç ôïõ ðñïöïñôßïõ.13 Ïé á-áäñåíåñãéêïß áãù-
íéóôÝò èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ êá-
èþò äýíáôáé íá ïäçãÞóïõí óå áããåéïóýóðáóç óôåöá-
íéáßùí áñôçñéþí ìå äõíáìéêÞ óôÝíùóç.15

ÁéìïäõíáìéêÞ ñýèìéóç
Ç åðßäñáóç ôùí äéáöüñùí áéìïäõíáìéêþí ðáñáìÝ-
ôñùí óôï åíåñãåéáêü éóïæýãéï ôïõ ìõïêáñäßïõ óõ÷íÜ
åßíáé äýóêïëá ðñïâëÝøéìç êáèþò åîáñôÜôáé áðü ðëÞ-
èïò ðáñáãüíôùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò Ýêôáóçò
óôåöáíéáßáò íüóïõ.31

ÌåëÝôåò ðáñáôÞñçóçò áíáöÝñïõí óõó÷Ýôéóç ìåôáîý
ôá÷õêáñäßáò êáé êáêÞò Ýêâáóçò. Ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôç-
ôá ðñÝðåé íá ñõèìßæåôáé áíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò ðñï-
êåéìÝíïõ íá äéáôçñåßôáé åðáñêÞò êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ.9

Óå êÜèå ðåñßðôùóç üðïõ ç ôá÷õêáñäßá ïäçãåß åðéâå-
âáéùìÝíá óå éó÷áéìßá Þ õðÜñ÷åé õðïøßá áõôïý, èá
ðñÝðåé Üìåóá íá áíôéìåôùðßæåôáé. Áöïý áíáæçôçèïýí
êáé áíôéìåôùðéóôïýí ðéèáíÝò áéôßåò, âåëôéóôïðïéåßôáé
ôï ðñïöïñôßï êáé áõîÜíåôáé ôï âÜèïò áíáéóèçóßáò åÜí
èåùñçèåß üôé åßíáé áíåðáñêÝò. Åðß åðéìïíÞò ôçò ôá÷õ-
êáñäßáò, ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá åëÝã÷åôáé ìå ÷ïñÞãçóç
â-áðïêëåéóôÞ, óõíÞèùò áñ÷éêÜ âñá÷åßáò äéÜñêåéáò
äñÜóçò (åóìïëüëç). 
Ï óõíäõáóìüò õðÝñôáóçò ìå ôá÷õêáñäßá óõó÷åôßæåôáé
ìå åìöÜíéóç ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò. Ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóÞ ôçò, áñ÷éêÜ áõîÜíåôáé ôï âÜèïò áíáéóèçóßáò
êáé åðß ìç áíôáðüêñéóçò, ÷ïñçãïýíôáé áããåéïäéáóôáë-
ôéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò íéôñïãëõêåñßíç.15

ÁðïôåëÝóìáôá ðåéñáìáôéêþí äåäïìÝíùí äåß÷íïõí üôé
óå äåäïìÝíç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, ç õðüôáóç ðñïäéá-
èÝôåé ðåñéóóüôåñï óå éó÷áéìßá óå ó÷Ýóç ìå ôçí õðÝñôá-
óç.13 Áíáðüöåõêôåò ðåñßïäïé õðüôáóçò ðáñáôçñïý-
íôáé êáôÜ ôïõò ÷åéñïõñãéêïýò ÷åéñéóìïýò, ôçí áðïäÝ-
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óìåõóç áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá, Þ êáôÜ ôçí
ôïðïèÝôçóç êáé óôáèåñïðïßçóç ôçò êáñäéÜò óôéò åðåì-
âÜóåéò OPCAB. Èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá
þóôå êáôÜ ôï äõíáôüí íá åëá÷éóôïðïéåßôáé ç äéÜñêåéá
ôùí äåäïìÝíùí ðåñéüäùí.9 ÊáèïäçãçôéêÝò ðëçñïöï-
ñßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðüôáóçò äßíåé ç ìÝôñç-
óç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò (CardiacOutput - CO) êáé
ôùí óõóôçìáôéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí
(SystemicVascularResistance - SVR). Óå ðôþóç ôçò CO
èá ðñÝðåé íá âåëôéóôïðïéåßôáé ôï ðñïöïñôßï êáé åðß ìç
áðïêáôÜóôáóçò, íá ãßíåôáé Ýíáñîç ÷ïñÞãçóçò éíïôñü-
ðùí ôáõôü÷ñïíá ìå åëÜôôùóç ôçò ÷ïñÞãçóçò ðáñáãü-
íôùí ìå áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç, üðùò åðß ðáñáäåßã-
ìáôé ôùí ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí. Óå ðôþóç ôùí SVR,
õðïâïçèçôéêÞ åßíáé ç ÷ñÞóç áããåéïóõóðáóôéêþí ðá-
ñáãüíôùí üðùò öáéíõëåöñßíçò áëëÜ êáé ç Ýêðôõîç ôïõ
åíäïáããåéáêïý üãêïõ ðñïêåéìÝíïõ íá áõîçèåß ôï ðñï-
öïñôßï. Åðß áõîÞóåùò ôçò PCWP, åíäåßêíõôáé ç óõã÷ï-
ñÞãçóç íéôñïãëõêåñßíçò, ðñïêåéìÝíïõ íá äéáöõëá÷ôåß
ç CPP. 
Ç ðáñïõóßá âñáäõêáñäßáò ìå õðüôáóç èá ðñÝðåé íá
áíôéìåôùðßæåôáé Üìåóá. Ç ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò ïöåßëåé
íá ãßíåôáé ìå ðñïóï÷Þ êáèþò áõîÜíåé ôïí êáñäéáêü
ñõèìü ÷ùñßò íá åëáôôþíåé ôïí ÷ñüíï óõóôïëÞò êáé Ýôóé
ðñïêáëåß ìåãáëýôåñç åëÜôôùóç ôçò äéáóôïëéêÞò öÜóçò
êáé ðéèáíþò ìåãáëýôåñç åðéâÜñõíóç ôçò õðåíäïêÜñ-
äéáò Üñäåõóçò óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷ïñÞãçóç â1-áäñåíåñãé-
êþí áãùíéóôþí. Ç åöåäñßíç áõîÜíåé ôçí êáñäéáêÞ óõ-
÷íüôçôá ÷ùñßò åðéâÜñõíóç ôçò äéáóôïëÞò åíþ ôáõôü-
÷ñïíá åíéó÷ýåé ôç äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç.15 Óç-
ìáíôéêÞ âñáäõêáñäßá áðïôåëåß Ýíäåéîç êïëðïêïéëéá-
êÞò âçìáôïäüôçóçò.16

Ï áããåéüóðáóìïò ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí äýíáôáé
íá ðñïêáëÝóåé áéöíßäéá åëÜôôùóç ôçò CBF ìå åêäçëù-
óç óçìåßùí éó÷áéìßáò, ÷ùñßò áéìïäõíáìéêÝò ìåôáâïëÝò.
Ç áíôéìåôþðéóç âáóßæåôáé óôçí åëÜôôùóç ôïõ áããåéï-
êéíçôéêïý ôüíïõ ìÝóù ôéôëïðïéçìÝíçò ÷ïñÞãçóçò íé-
ôñïãëõêåñßíçò êáé áíáóôïëÝùí äéáýëùí áóâåóôßïõ.
Åðß óçìáíôéêÞò óõóôçìáôéêÞò õðüôáóçò, ç óõã÷ïñÞãç-
óç ìå öáéíõëåöñßíç äéáôçñåß ôç äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ
ðßåóç êáé CPP.15

Êáñäéïðñïóôáóßá
ÅðéðëÝïí ôçò ñýèìéóçò ôïõ åíåñãåéáêïý éóïæõãßïõ, ôá
ôåëåõôáßá Ýôç áõîÜíïíôáé ôá äåäïìÝíá ðïõ õðïäåéêíý-
ïõí ôç ÷ñÞóç åðéðñüóèåôùí óôñáôçãéêþí ãéá ôçí ðñï-
Üóðéóç ôïõ ìõïêáñäßïõ, üðùò áõôþí ôçò éó÷áéìéêÞò
ðñïåôïéìáóßáò êáé ôçò ìåèéó÷áéìéêÞò ðñïóôáóßáò.14

Ï üñïò "éó÷áéìéêÞ ðñïåôïéìáóßá" (ischemic
preconditioning) óôï ìõïêÜñäéï, áíôéóôïé÷åß óôï öáé-
íüìåíï êáôÜ ôï ïðïßï ç ðñïóáñìïóìÝíç Ýêèåóç áõôïý
óå óýíôïìá åðåéóüäéá éó÷áéìßáò, áõîÜíåé ôçí êõôôáñé-

êÞ áíï÷Þ óå åðüìåíá áíôßóôïé÷á åðåéóüäéá ìåãáëýôå-
ñçò äéÜñêåéáò. Éó÷áéìéêÞ ðñïåôïéìáóßá äýíáôáé íá
ðñïêëçèåß äéåã÷åéñçôéêÜ ìÝóù âñá÷Ýùí ðåñéüäùí ÷åé-
ñïõñãéêÞò áðüöñáîçò ôçò óôåöáíéáßáò êõêëïöïñßáò
åöáñìïæüìåíùí ðñï ôçò Ýíáñîçò äçìéïõñãßáò ôçò áïñ-
ôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò.25 
ÊáôÜ áíáëïãßá ìå ôçí éó÷áéìéêÞ ðñïåôïéìáóßá ôïõ
ìõïêáñäßïõ, âñÝèçêå üôé ç åöáñìïãÞ éó÷áéìéêþí åðåé-
óïäßùí âñá÷åßáò äéÜñêåéáò åíáëëáóóüìåíá ìå âñá÷åß-
áò äéÜñêåéáò ðåñéüäïõò åðáíáéìÜôùóçò, ìåôÜ áðü ìá-
êñÜ ðåñßïäï éó÷áéìßáò ó÷åôßæåôáé ìå ðñïóôáôåõôéêÞ
åðßäñáóç óôï ìõïêÜñäéï ç ïðïßá áöïñÜ åëÜôôùóç ôçò
Ýêôáóç ôçò ìõïêáñäéáêÞò âëÜâçò êáé ôçò ìåèéó÷áéìé-
êÞò äõóëåéôïõñãßáò áõôïý. Ôï öáéíüìåíï êáëåßôáé ìå-
èéó÷áéìéêÞ ðñïóôáóßá ôïõ ìõïêáñäßïõ (postconditi-
oning). Ç éó÷áéìéêÞ ðñïåôïéìáóßá êáé ìåèéó÷áéìéêÞ
ðñïóôáóßá ôïõ ìõïêáñäßïõ áðïôåëïýí áíôéìåßìåíï
Ýñåõíáò.27

ÐåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá Ý÷ïõí êáôáäåßîåé üôé ç éó÷áéìé-
êÞ ðñïåôïéìáóßá äýíáôáé åßôå íá áíáóôáëëåß åßôå íá
áíáðáñá÷èåß ìå ÷ñÞóç öáñìáêïëïãéêþí ïõóéþí ïé
ïðïßåò ðáñåìðïäßæïõí Þ äéåãåßñïõí áíôßóôïé÷á ôçí
åîÝëéîç ôùí áíÜëïãùí åíäïêõôôáñßùí ìç÷áíéóìþí.
ÁðïôÝëåóìá áõôïý Þôáí ç áíÜðôõîç ôçò Ýííïéáò ôçò
"öáñìáêïëïãéêÞò ðñïåôïéìáóßáò". ¸ôóé, ç ÷ïñÞãçóç
ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí ðñï ôçò Ýíáñîçò éó÷áéìéêïý
åñåèßóìáôïò, óå ðåéñáìáôéêü åðßðåäï, Ý÷åé óõó÷åôéóôåß
ìå ðñïóôáóßá ôçò ìõïêáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò êáé åëÜô-
ôùóç ôçò éó÷áéìéêÞò âëÜâçò, ÷ùñßò íá Ý÷åé áðïóáöçíé-
óôåß ï õðïêåßìåíïò ìç÷áíéóìüò. Öáßíåôáé üôé ìå ôï üëï
öáéíüìåíï ó÷åôßæïíôáé äñÜóåéò äéÜöïñåò ôùí áíáéóèç-
ôéêþí êáé áéìïäõíáìéêþí.10

Óå êëéíéêü åðßðåäï, ôá Ýùò ôþñá äåäïìÝíá áöïñïýí ôá
éó÷õñÜ ðôçôéêÜ éóïöëïõñÜíéï, äåóöëïõñÜíéï êáé éóï-
öëïõñÜíéï. ÌÝ÷ñé óôéãìÞò äåí Ý÷åé âñåèåß õðåñï÷Þ êÜ-
ðïéïõ óõãêåêñéìÝíïõ áëïãïíùìÝíïõ ðáñÜãïíôá üóïí
áöïñÜ ôéò êáñäéïðñïóôáôåõôéêÝò äñÜóåéò.33 Ìåôá-
áíáëýóåéò êáôÝäåéîáí üôé ç ÷ïñÞãçóç äåóöëïõñáíßïõ
êáé óåâïöëïõñáíßïõ êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá áóèåíþí
õðïâáëëüìåíùí óå åðåìâÜóåéò CABG ó÷åôßæåôáé ìå
åëÜôôùóç ôùí ìåôåã÷åéñçôéêþí ôéìþí ôñïðïíßíçò É, ôçò
åìöÜíéóçò åìöñÜãìáôïò, ôïõ ÷ñüíïõ åöáñìïãÞò ìç÷á-
íéêïý áåñéóìïý, ðáñáìïíÞò óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èå-
ñáðåßáò, êáé åíäïíïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò êáèþò êáé
ìå áýîçóç ôçò åíäïíïóïêïìåéáêÞò åðéâßùóçò, óå óý-
ãêñéóç ìå ÷ñÞóç áðïêëåéóôéêÜ åíäïöëåâßùí ðáñáãü-
íôùí.10 ÖÜíçêå üôé ç ìõïêáñäéáêÞ ðñïóôáóßá ðïõ
áóêåßôáé ìÝóù ÷ñÞóçò ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí, áöïñÜ
êõñßùò ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò
åðÝìâáóçò êáé ü÷é ìüíï ðñéí Þ ìåôÜ ôçí åîùóùìáôéêÞ
êõêëïöïñßá.14

Óôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá Þñèå íá áíôéðáñáôåèåß
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ç ìåëÝôç ôùí Flier êáé óõíåñãáôþí, üðïõ óõãêñßèçêå ç
÷ïñÞãçóç éóïöëïõñáíßïõ-óïõöåíôáíýëçò ìå ðñïðï-
öüëç-óïõöåíôáíýëçêáé äå âñåèçêå óçìáíôéêÞ åëÜôôù-
óç ôùí ìåôåã÷åéñçôéêþí ôéìþí cTbI óôï ðëÜóìá óôïõò
áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí éóïöëïõñÜíéï óå óýãêñéóç ìå ôçí
ïìÜäá ôçò ðñïðïöüëçò. Åðßóçò, äåí ðáñáôçñÞèçêáí
äéáöïñÝò óôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ÷ñÞóç éíïôñüðùí êáé
óôçí åíäïíïóïêïìåéáêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá
åíþ óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 30 çìåñþí êáé åíüò Ýôïõò ìå-
ôÜ ôçí ðÜñïäï ôçò åðÝìâáóçò, ç èíçôüôçôá Þôáí óõ-
ãêñßóéìç ìåôáîý ôùí äõï ïìÜäùí. ÐéèáíÞ åñìçíåßá ôçò
áíôßèåóçò ôùí åîáãüìåíùí ìåôáîý ôùí ìåëåôþí áðïôå-
ëåóìÜôùí åßíáé äéáöïñÝò óôï ó÷åäéáóìü áõôþí. Åðß-
óçò, öáßíåôáé ðùò ç êáñäéïðñïóôáôåõôéêÝò äñÜóåéò
ôùí ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí åðçñåÜæïíôáé ü÷é ìüíï
áðü ôï ðñùôüêïëëï ÷ïñÞãçóçò áõôþí áëëÜ êáé áðü ôç
ãåíéêüôåñç åöáñìïæüìåíç êáñäéïðñïóôáôåõôéêÞ óôñá-
ôçãéêÞ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôï åßäïò ôçò åöáñìïæüìå-
íçò êáñäéïðëçãßáò.33

Ç åôåñïãÝíåéá ôùí Ýùò ôþñá ëáìâáíïìÝíùí áðïôåëå-
óìÜôùí ôùí êëéíéêþí ìåëåôþí äåí åðéôñÝðåé ôçí åîá-
ãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí ãéá áíáìößâïëç óõó÷Ýôéóç ôçò
÷ñÞóçò ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí ìå êëéíéêÞ ùöÝëåéá.
Åðßóçò, äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóôåß ï ñüëïò ìåèüäùí öáñ-
ìáêåõôéêÞò ìåèéó÷áéìéêÞò ðñïóôáóßáò9,14 êáé áñéèìüò
ôùí äåéãìÜôùí óôéò äéáöïñåôéêÝò ìåëÝôåò åßíáé ìéêñüò
ãéá íá åîá÷èïýí âÝâáéá óõìðåñÜóìáôá ãéá ôçí åðß-
äñáóç óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôüôç-
ôá.9,14 ÌïëáôÜõôá, âÜóåé ôùí ëçöèÝíôùí äåäïìÝíùí
ãéá ðéèáíÞ êáñäéïðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç ôùí ðôçôéêþí
áíáéóèçôéêþí, åíäå÷ïìÝíùò óôçí áíáéóèçóéïëïãéêÞ
óõíôáãÞ áóèåíþí õðïâáëëüìåíùí óå åðåìâÜóåéò
CABG áëëÜ êáé ãåíéêÜ áóèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ ãéá
åìöÜíéóç éó÷áéìßáò, Ý÷åé èÝóç ç ÷ñÞóç ðôçôéêþí áíáé-
óèçôéêþí.8,9,23 Óáöþò áðáéôåßôáé ðåñáéôÝñù Ýñåõíá
ðñïêåéìÝíïõ íá åðéâåâáéùèïýí ôá ïöÝëç áðü ôç ÷ñÞóç
ôïõò.8,14 Ïé áíôéðáñáèÝóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç âÝëôéóôç
áíáéóèçôéêÞ ôå÷íéêÞ ãéá êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò óõíå÷ßæïíôáé.34

¸îïäïò áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá - ìåôáíáé-
óèçôéêÜ æçôÞìáôá
Ç Ýîïäïò áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá áðïôåëåß
êñßóéìç ðåñßïäï óôçí ïðïßá ç âåëôéóôïðïßçóç ôùí êáñ-
äéáããåéáêþí ðáñáìÝôñùí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáôÜ ôï
äõíáôüí ãñçãïñüôåñá þóôå íá áðïöåýãåôáé ìõïêáñ-
äéáêÞ âëÜâç Þ âëÜâç Üëëùí ïñãÜíùí. Ãéá ôç ëÞøç
áðïöÜóåùí, üðùò ãéá ÷ñÞóç öáñìáêåõôéêÞò Þ ìç÷áíé-
êÞò êáñäéáããåéáêÞò õðïóôÞñéîçò Þ ãéá äéåíÝñãåéá åðé-
ðëÝïí ÷åéñïõñãéêþí ðáñåìâÜóåùí, õðü ôçí ðßåóç ôïõ
÷ñüíïõ, èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé åãñÞãïñóç, åõåëéîßá êáé

Üñéóôç åðéêïéíùíßá ìåôáîý ÷åéñïõñãïý, áíáéóèçóéïëü-
ãïõ êáé ÷åéñéóôÞ ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò.35,36 

Ôá äåäïìÝíá ãéá ôç äéáäéêáóßá åîüäïõ åßíáé ðåñéïñé-
óìÝíá êáé ïé åêÜóôïôå áëãüñéèìïé âáóßæïíôáé óå
åìðåéñéêÝò ðñáêôéêÝò. Ðñï ôçò åîüäïõ èá ðñÝðåé íá
åðéôõã÷Üíåôáé íïñìïèåñìßá êáé íá ïìáëïðïéïýíôáé ïé
ôéìÝò áñôçñéáêïý pH, ãëõêüæçò êáé çëåêôñïëõôþí, íá
åîáóöáëßæåôáé áéìáôïêñßôçò>25% êáé PaO2>100mm
Hg êáé íá äéáôçñåßôáé ACT>400sec. Ïé ðíåýìïíåò
åðáíåêðôýóóïíôáé ÷åéñïêßíçôá êáé ãßíåôáé åðáíåêêß-
íçóç ìç÷áíéêïý áåñéóìïý. ÌåôÜ ôçí áöáßñåóç ôïõ
áðïêëåéóìïý ôçò áïñôÞò, óôü÷ïò åßíáé êáñäéáêÞ óõ-
÷íüôçôá 70-100bpm êáé åîáóöÜëéóç öëåâïêïìâéêïý
ñõèìïý ãéá ôçí ïðïßá ìðïñåß íá áðáéôåßôáé çëåêôñéêÞ
áðéíßäùóç, óõã÷ñïíéóìÝíç êáñäéïìåôáôñïðÞ Þ ÷ïñÞ-
ãçóç ëéäïêáÀíçò Þ áìéùäáñüíçò. Ç âñáäõêáñäßá áíôé-
ìåôùðßæåôáé öáñìáêåõôéêÜ Þ êáé ìå âçìáôïäüôçóç. 
Óå áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá áñéóôå-
ñÜò êïéëßáò, êáé áöïý åðéôåõ÷èåß ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßå-
óç >70mmHg, ç Ýã÷õóç áããåéïäéáóôáëôéêþí âåëôéþíåé
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò êïéëéáêÞò óõóôïëÞò êáé
âïçèÜ óôçí áðïöõãÞ õðÝñôáóçò êáôÜ ôçí áðïìÜêñõí-
óç ôçò áïñôéêÞò êÜíïõëáò. 
Õðüôáóç êáôÜ ôç öÜóç áðïäÝóìåõóçò áðü ôçí åîùóù-
ìáôéêÞ êõêëïöïñßá óõ÷íÜ ïöåßëåôáé óå õðïðëÞñùóç
ôùí êáñäéáêþí êïéëïôÞôùí. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç,
åðáíÝã÷õóç áõôüëïãïõ áßìáôïò áðü ôï reservoir ôçò
êáñäéïôïìÞò êáé ôéôëïðïéçìÝíç ÷ïñÞãçóç åíäïöëåâß-
ùí õãñþí ïìáëïðïéåß ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé ôçò ìÝ-
óç áñôçñéáêÞ ðßåóç óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí ìå
äéáôçñçìÝíç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí êïéëéþí.
Ùóôüóï, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ç áðïäÝóìåõóç
áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá äåí åðéôõã÷Üíåôáé
åýêïëá, ðáñÜ ôçí åîáóöÜëéóç íïñìïïãêáéìßáò. Ðéèá-
íÜ áßôéá åßíáé äïìéêÝò äéáôáñá÷Ýò, üðùò åíäïêáñäéáêü
shunt Þ áðüöñáîç ìïó÷åýìáôïò, äõíáìéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, üðùò áðüöñáîç ôïõ ÷þñïõ åîüäïõ ôçò áñéóôåñÞò
Þ äåîéÜò êïéëßáò, óõóôïëéêÞ äéáôáñá÷Þ ôùí êïéëéþí ìå
äéáôáñáãìÝíç äéáóôïëéêÞ ÷Üëáóç Þ áããåéïðëçãéêü
óýíäñïìï ôï ïðïßï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü öõóéïëïãéêÞ Þ
êáé áõîçìÝíç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ìå äéáôçñçìÝíç êáñ-
äéáêÞ ëåéôïõñãßá êáé åëáôôùìÝíåò óõóôçìáôéêÝò áã-
ãåéáêÝò áíôéóôÜóåéò. 
Óå áããåéïðëçãéêü óýíäñïìï ç ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç
ìðïñåß íá áðïêáôáóôáèåß ìå ÷ïñÞãçóç ðñïïäåõôéêÜ
áõîáíüìåíùí äüóåùí öáéíõëåöñßíçò Þ íïñåðéíåöñß-
íçò êáé åðß ìç áíôáðüêñéóçò, ìå ÷ïñÞãçóç áãùíéóôþí
õðïäï÷Ýùí âáæïðñåóóßíçò åíþ óå áíèåêôéêÞ õðüôáóç,
âïçèçôéêÞ ìðïñåß íá åßíáé ç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí íé-
ôñéêïý ïîåéäßïõ (êõáíïýí ôïõ ìåèõëåíßïõ). 
Ç ëåéôïõñãßá ôùí êïéëéþí Ý÷åé áíáöåñèåß íá åðçñåÜ-
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æåôáé ìÝ÷ñé êáé óôï 96% ôùí áóèåíþí ìåôÜ áðü åîùóù-
ìáôéêÞ êõêëïöïñßá ìå ôç ìÝãéóôç åðéâÜñõíóç ìåôáîý
2-16 ùñþí ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç.35 ÃåíéêÜ ùò LCOS, ïñß-
æåôáé ÷áìçëÞ êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ (êáñäéáêüò äåßêôçò
[CI] < 2.4 l/min/m2) ìå äåäïìÝíá äõóëåéôïõñãßáò ïñ-
ãÜíùí, üðùò áõîçìÝíåò ôéìÝò ãáëáêôéêþí Þ ÷áìçëüò
ñõèìüò äéïýñçóçò (< 0.5 ml/h) ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 1
þñá. Ç Üìåóç áíôéìåôþðéóç ôïõ LCOS åßíáé óçìáíôé-
êÞ ãéá ôçí áðïöõãÞ åëáôôùìÝíçò ðáñï÷Þò ïîõãüíïõ
óôá æùôéêÜ üñãáíá, ç ïðïßá äýíáôáé íá ïäçãÞóåé óå
äõóëåéôïõñãßá êáé áíåðÜñêåéá áõôþí, ðáñáôåôáìÝíç
åíäïíïóïêïìåéáêÞ íïóçëåßá êáé áýîçóç ôçò ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞò íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò.37 

Ç ÷ñÞóç éíïôñüðùí ðáñáãüíôùí êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü
ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá ðïéêßëëåé ìåôáîý ôùí
äéáöüñùí êÝíôñùí êáé ôá êñéôÞñéá âÜóåé ôùí ïðïßùí
åðéëÝãåôáé ç ÷ïñÞãçóç åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí åî áõôþí
ãéá Ýíá äåäïìÝíï áóèåíÞ åßíáé åëëéðþò êáèïñéóìÝíá.
ÃåíéêÜ äåí õðÜñ÷åé êïéíÞ ðáñáäï÷Þ ó÷åôéêÜ ìå ôç
öáñìáêïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò
ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò åíþ áðïõ-
óéÜæïõí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò ïé ïðïß-
åò íá åóôéÜæïõí óå óçìáíôéêÝò åðéäñÜóåéò ôùí äéáöü-
ñùí öáñìáêåõôéêþí ðáñáãüíôùí óôçí ôåëéêÞ Ýêâáóç
ôùí áóèåíþí.
Ç ðñïöõëáêôéêÞ Þ ìç áðáñáßôçôç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ
÷ñÞóç éíïôñüðùí óå êÜèå êáôÜóôáóç ìå êßíäõíï ïîåß-
áò âëÜâçò éó÷áéìßáò-åðáíáéìÜôùóçò áðïôåëåß áíôéêåß-
ìåíï óõæÞôçóçò, ëüãù ôïõ üôé åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï åíß-
ó÷õóçò ôçò åíäïêõôôÜñéáò õðåñöüñôùóçò áóâåóôßïõ
óôá ìõïêáñäéáêÜ êýôôáñá êáé åðéäåßíùóçò ôùí äéáôá-
ñá÷þí ôïõ åíåñãåéáêïý éóïæõãßïõ óôï ìõïêÜñäéï.
¸ôóé, ðñï ôçò åðéëïãÞò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò, èá ðñÝðåé íá
ìåëåôÜôáé åðéóôáìÝíá ç ó÷Ýóç ùöåëåéþí êáé êéíäý-
íùí.38

¼óïí áöïñÜ ôéò êáôå÷ïëáìßíåò, óå áóèåíåßò ìåôÜ áðü
áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç, ç äïâïõôáìßíç êáé ç
åðéíåöñßíç åìöÜíéóáí ðáñüìïéåò äñÜóåéò óôç ìÝóç
áñôçñéáêÞ êáé êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç, óôçí ðßåóç åí-
óöÞíùóçò ôùí ðíåõìïíéêþí ôñé÷ïåéäþí, ôéò óõóôçìáôé-
êÝò áããåéáêÝò êáé ðíåõìïíéêÝò áíôéóôÜóåéò êáèþò êáé
óôï Ýñãï ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò. Ùóôüóï, ãéá óõãêñßóé-
ìç áýîçóç óôïí üãêï ðáëìïý ç äïâïõôáìßíç áýîçóå
ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ðåñéóóüôåñï áðü ôçí åðéíå-
öñßíç. Ïé êáôå÷ïëáìßíåò áõîÜíïõí ôç ìõïêáñäéáêÞ
êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ (MVO2), ç ïðïßá, ìüíï ìå ôç
÷ñÞóç äïâïõôáìßíçò óõíïäåýåôáé áðü áíÜëïãç áýîçóç
ôçò óôåöáíéáßáò áéìáôéêÞò ñïÞò, êáèþò ïé Üëëïé ðáñÜ-
ãïíôåò ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôç äõíáôüôçôá áããåéï-
äéáóôïëÞò ôùí óôåöáíéáßùí ìåôåã÷åéñçôéêÜ.39 Ùóôüóï,

óå êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ç ÷ïñÞãçóç äïâïõ-
ôáìßíçò ó÷åôßóôçêå ìå óïâáñÞ áýîçóç ôçò åíäïíïóï-
êïìåéáêÞò êáñäéáêÞò íïóçñüôçôáò (êáêïÞèåéò êïéëéá-
êÝò áññõèìßåò êáé Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ), ÷ùñßò
ùóôüóï íá åðéäåéíþíåé ôç óõíïëéêÞ èíçôüôçôá.
Ïé PDEIs III áóêïýí éíüôñïðç äñÜóç ÷ùñßò ôç ìåóïëÜ-
âçóç â1 õðïäï÷Ýùí êáé äýíáôáé íá ÷ïñçãçèïýí óõí-
äõáóôéêÜ ìå êáôå÷ïëáìßíåò ãéá óõíåñãéêÞ âåëôßùóç
ôçò ìõïêáñäéáêÞò óõóôáëôéêüôçôáò. ¸÷ïõí áããåéïäéá-
óôáëôéêÝò éäéüôçôåò êáé åëáôôþíïõí ôéò ðéÝóåéò ðëÞñù-
óçò ôùí êáñäéáêþí êïéëïôÞôùí êáé ôéò óõóôçìáôéêÝò
êáé ðíåõìïíéêÝò áããåéáêÝò áíôéóôÜóåéò. Äåí ðñïóöÝ-
ñïíôáé ãéá êáôáóôÜóåéò üðïõ áðáéôåßôáé óõíå÷Þò ôéôëï-
ðïßçóç êáé åíáëëáãÞ äïóïëïãßáò êáèþò Ý÷ïõí áõîçìÝ-
íï ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò.38 Åëáôôþíïõí ôçí ôïé÷ùìáôéêÞ
ôÜóç ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò ÷ùñßò íá áõîÜíïõí ôç ìõï-
êáñäéáêÞ êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ (MVO2), ðáñÜ ôéò
ðñïêáëïýìåíåò áõîÞóåéò óôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá
êáé ôç óõóôáëôéêüôçôá. Óå ìåôåã÷åéñçôéêÜ ÷áìçëÞ êáñ-
äéáêÞ ðáñï÷Þ,åí óõãêñßóåé ìå ôç äïâïõôáìßíç, ïé
PDEs ÉÉÉ ðñïêÜëåóáí ëéãüôåñï Ýêäçëç áýîçóç ôçò
êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò êáé åëÜôôùóáí ôçí ðéèáíüôçôá
áññõèìéþí, åíþ óõó÷åôßóôçêáí êáé ìå ìéêñüôåñç óõ-
÷íüôçôá ìåôåã÷åéñçôéêïý åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ.(39)Áíçóõ÷ßåò ùóôüóï ãéá ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò åãåß-
ñïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ðñüóöáôçò ìåôá-áíÜëõóçò, ôá
ïðïßá êáôÝäåéîáí ðéèáíÞ áýîçóç ôçò èíçôüôçôáò óå
êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ìå ÷ïñÞãçóç ìéëñéíü-
íçò.40

Ç Levosimendan áõîÜíåé ôç ìõïêáñäéáêÞ óõóôáëôéêü-
ôçôá óôáèåñïðïéþíôáò ôç óýíäåóç ôïõ Ca2+ ìå ôçí ôñï-
ðïíßíç C. Öáßíåôáé íá ðëåïíåêôåß èåùñçôéêÜ Ýíáíôé
êáôå÷ïëáìéíþí êáé PDEIs ÉÉÉ êáèþò äåí áõîÜíåé ôï
åíäïêõôôÜñéï áóâÝóôéï åíþ Ý÷åé ïõäÝôåñåò äñÜóåéò
óôéò áðáéôÞóåéò óå ïîõãüíï êáé óôçí êáñäéáêÞ óõ÷íü-
ôçôá. Ðñïêáëåß áããåéïäéáóôïëÞ ôçò óôåöáíéáßáò, ðíåõ-
ìïíéêÞò, íåöñéêÞò óðëáã÷íéêÞò, åãêåöáëéêÞò êáé óõ-
óôçìáôéêÞò êõêëïöïñßáò. ÅðéðñïóèÝôùò, ó÷åôßæåôáé ìå
êáñäéïðñïóôáôåõôéêÝò éäéüôçôåò êáèþò äéåãåßñåé ôá
åîáñôþìåíá áðü ôçí ôñéöùóöïñéêÞ áäåíïóßíç êáíÜ-
ëéá êáëßïõ, ãåãïíüò ìå èåùñçôéêÜ ùöÝëéìç äñÜóç óôç
âëÜâç éó÷áéìßáò - åðáíáéìÜôùóçò.38 Óå áóèåíåßò ìå
óïâáñü LCOS âñÝèçêå íá âåëôéþíåé ôçí êáñäéáãåéáêÞ
áðüäïóç ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ óå ó÷Ýóç ìå ôç äïâïõôá-
ìßíç åíþ óõó÷åôßóôçêå ìå óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñç èíç-
ôüôçôá.37 Óå ÷ïñÞãçóç ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò, åëÜôôùóå ôïí ÷ñüíï áðïäéáóùëÞíùóçò óå
óýãêñéóç ìå ôç ìéëñéíüíç.38 Ðáñüëï ðïõ ðñüêåéôáé ãéá
ðïëëÜ õðïó÷üìåíï ðáñÜãïíôá, áðáéôïýíôáé ðåñáéôÝñù
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðñïêåéìÝíïõ íá åðéâåâáéù-
èïýí ïé êáñäéïðñïóôáôåõôéêÝò ôïõ äñÜóåéò êáé íá
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áîéïëïãçèåß ôï ðñïößë áóöÜëåéáò ÷ïñÞãçóÞò ôïõ êáôÜ
ôç äéá÷åßñéóç ðåñéåã÷åéñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñ-
êåéáò.35

Åí êáôáêëåßäé, ïé ðáñáðÜíù ðåñéãñáöçèÝíôåò éíüôñï-
ðïé ðáñÜãïíôåò ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí åßôå ìåìïíù-
ìÝíá åßôå óå óõíäõáóìü ìåôáîý ôïõò. Åí áíáìïíÞ êëé-
íéêþí ðëçñïöïñéþí ãéá íÝïõò öáñìáêåõôéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò êáé ìåëåôþí ïé ïðïßåò èá áîéïëïãïýí ôï óå âÜ-
èïò ÷ñüíïõ áðïôÝëåóìá ÷ïñÞãçóçò äéáöïñåôéêþí óõí-
äõáóìþí éíïôñüðùí, ç ÷ñÞóç áõôþí èá ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé ìå óýíåóç êáé õðü ôçí êáèïäÞãçóç åîåéäéêåõìÝíïõ
áéìïäõíáìéêïý monitoring.38

Ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíáëãçóßá
Ï ìåôå÷åéñçôéêüò ðüíïò ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò äýíáôáé íá åðÜãåé áðåëåõèÝñùóç íåõñï-
ïñìïíéêþí ðáñáãüíôùí ìÝóù åíåñãïðïßçóçò ôïõ áõ-
ôïíüìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ðñïêáëþíôáò áéìïäõ-
íáìéêÞ áóôÜèåéá êáé ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá. Áêüìç, ï
ðüíïò èùñáêéêÞò ðñïÝëåõóçò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
åëáôôùìÝíåò áíáðíåõóôéêÝò ðñïóðÜèåéåò óôïí áóèåíÞ
ìå áõôüìáôç áíáðíïÞ êáé äýíáôáé íá óõìâÜëëåé óå ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞ áíáðíåõóôéêÞ äõóëåéôïõñãßá êáé óå õðï-
áåñéóìü.41 ÅðéðëÝïí, ç áðïõóßá ðñïóï÷Þò óôçí áíá-
êïýöéóç áðü ïîý ðüíï ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí Ýíáñ-
îç ÷ñïíßïõ ðüíïõ.42 ÅðïìÝíùò, åðáñêÞò áíáëãçóßá åß-
íáé âáóéêÞ ãéá ôçí ðñüëçøç ìåôå÷åéñçôéêþí áíáðíåõ-
óôéêþí åðéðëïêþí üðùò áôåëåêôáóéþí êáé ðíåõìïíß-
áò41 åíþ êáôÜëëçëç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíáëãçóßá áíáìÝ-
íåôáé íá åãêáôáóôÞóåé ðåñéóóüôåñï óôáèåñü áéìïäõ-
íáìéêü ðñïößë êáé íá åëáôôþóåé ôç ìõïêáñäéáêÞ êáôá-
íÜëùóç ïîõãüíïõ êáé ôá éó÷áéìéêÜ åðåéóüäéá.42

Ôá ôåëåõôáßá Ýôç Ý÷ïõí óçìåéùèåß ðñüïäïé óôïí Ýëåã-
÷ï ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý Üëãïõò, ìå áýîçóç ôçò ãêÜìáò
ôùí ÷ïñçãïýìåíùí ðáñáãüíôùí, ðåñéëáìâÜíïíôáò
ïðéïåéäÞ, êáôáóôáëôéêÜ-õðíùôéêÜ, á2 áäñåíåñãéêïýò
áãùíéóôÝò êáé Ìç ÓôåñïåéäÞ Áíôéöëåãìïíþäç ÖÜñìá-
êá (ÌÓÁÖ) åíþ åîåëßóóåôáé êáé ç åöáñìïãÞ ôïðïðå-
ñéï÷éêþí ôå÷íéêþí. ¸ùò ôþñá äåí Ý÷åé âñåèåß êáìéÜ
ìÝèïäïò áðü ìüíç ôçò íá åëáôôþíåé ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá Ýíáíôé ôùí ëïéðþí ìåèü-
äùí.42,43

Ï Ýëåã÷ïò ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý Üëãïõò óõíÞèùò ôõðéêÜ
îåêéíÜ ðñï ôçò åéóáãùãÞò óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñá-
ðåßáò ìå Ýíá ìáêñÜò äñÜóçò ïðéïåéäÝò, ùóôüóï Ý÷ïõí
áíáöåñèåß êáé ó÷Þìáôá ìå ÷ïñÞãçóç ñåìéöåíôáíýëçò,
ç ïðïßá ãñÞãïñá õäñïëýåôáé áðü åóôåñÜóåò óôï ðëÜ-
óìá êáé ôïõò éóôïýò.41 Ç ÷ïñÞãçóç ïðéïåéäþí ãßíåôáé
åßôå ìÝóù óõóôçìÜôùí åëåã÷üìåíùí áðü ôïí áóèåíÞ
(Patient Controlled Analgesia - PCA) åßôå áðü ôï íïóç-
ëåõôéêü ðñïóùðéêü åíþ ðñïóèÞêç óôçí PCA âáóéêÞò

Ýã÷õóçò ìïñößíçò Ý÷åé äþóåé áìöéëÝãüìåíá áðïôåëÝ-
óìáôá.42 Ç ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí ïðéïåéäþí äý-
íáôáé íá ïäçãÞóåé óå õðíçëßá êáé áíáðíåõóôéêÞ êáôá-
óôïëÞ, óå åëÜôôùóç ôùí áíôáíáêëáóôéêþí ôïõ âÞ÷á êáé
ôåëéêÜ êáèõóôåñçìÝíç áíÜíçøç. ÐñïêåéìÝíïõ íá
åëáôôùèåß ç ðïóüôçôá ôùí ÷ïñçãïýìåíùí ïðéïåéäþí
èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá ðïëõðáñáãïíôéêïý
åëÝã÷ïõ ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ.42,43

Ç ÷ïñÞãçóç ÌÓÁÖ, åëáôôþíåé ôç äüóç ôùí ïðéïåéäþí
êáé óõó÷åôßæåôáé ìå óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôùí ôéìþí óôéò
êëßìáêåò ðüíïõ, ùóôüóï, ç áóöÜëåéá ÷ñÞóçò áõôþí åß-
íáé áìößâïëç. Ôá äåäïìÝíá ãéá áíåðéèýìçôá óõìâÜìá-
ôá áöïñïýí êõñßùò ôïõò åêëåêôéêïýò áíáóôïëåßò
COX-2 óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç åêëåêôéêïýò ðáñÜãïíôåò.
Ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò óõó÷åôßóôçêå ìå áýîçóç ôçò óõ÷íüôç-
ôáò ëïßìùîçò ôïõ óôåñíéêïý ôñáýìáôïò êáé óçìáíôéêÞ
áýîçóç ôùí êáñäéáããåéáêþí áíåðéèýìçôùí óõìâáìÜ-
ôùí9 üðùò Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, êáñäéáêÞ áíá-
êïðÞ, áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáé ðíåõìïíéêÞ
åìâïëÞ. Ãåíéêþò, âÜóåé ôùí áíùôÝñù, ç ÷ñÞóç åêëåêôé-
êþí áíáóôïëÝùí COX-2 èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé óå
áóèåíåßò ìåôÜ áðü åðåìâÜóåéò CABG êáé ãåíéêÜ óå
êÜèå áóèåíÞ ìå áõîçìÝíï êáñäéáããåéáêü êßíäõíï.42,43

ÔÝëïò, óôçí ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ìåôåã-
÷åéñçôéêïý Üëãïõò ðñïóôßèåíôáé ôïðïðåñéï÷éêÝò ôå÷íé-
êÝò. Ï ñüëïò ôùí êåíôñéêþí íåõñáîïíéêþí áðïêëåé-
óìþí áíáöÝñèçêå óå ðñïçãïýìåíç ðáñÜãñáöï. Áðï-
êëåéóìüò ìåóïðëåõñßùí íåýñùí, ðáñáóôåñíéêÞ äéÞèç-
óç ìå ôïðéêü áíáéóèçôéêü êáôÜ ôéò ðñþôåò 4-6 þñåò ìå-
ôÜ ôçí åðÝìâáóç êáé óõíå÷Þò ÷ïñÞãçóç ôïðéêïý áíáé-
óèçôéêïý óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ìÝóçò óôåñíïôïìÞò ãéá 48
þñåò ìåôÜ áðü áõôÞ, ó÷åôßóôçêáí ìå åëÜôôùóç ôçò ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞò êáôáíÜëùóçò ïðéïåéäþí êáé ôçò Ýíôáóçò
ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý Üëãïõò, ìå ôá÷ýôåñç áíÜíçøç êáé
ìå âñÜ÷õíóç ôïõ ÷ñüíïõ åíäïíïóïêïìåéáêÞò íïóçëåß-
áò.42

Áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç ÷ùñßò ÷ñÞóç åîùóùìá-
ôéêÞò êõêëïöïñßáò
Ç óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç, óå óõíäõá-
óìü ìå ôéò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý êáèþò
êáé ç íåõñéêÞ êáé íåöñéêÞ âëÜâç ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá ïäÞãçóáí óôçí ðñïóðÜ-
èåéá åîÝëéîçò ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí åðáíáéìÜôùóçò
ôïõ ìõïêáñäßïõ ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç áõôÞò (OPCAB).17 Ôá
Ýùò ôþñá äåäïìÝíá ãéá ôçí åðßäñáóç ôçò ìåèüäïõ
OPCAB óôç íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí,
óå ó÷Ýóç ìå ôç óõìâáôéêÞ áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáì-
øç ìÝóù ÷ñÞóçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò, åßíáé áì-
öéëåãüìåíá.9,21,44,45 ¸÷åé ðñïôáèåß ðéèáíÞ åëÜôôùóç
ôçò óõ÷íüôçôáò ìåôåã÷åéñçôéêÞò åìöÜíéóçò áããåéáêïý
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åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ, ëüãù åëÜôôùóçò ôùí ÷åéñé-
óìþí óôçí áïñôÞ, ùóôüóï, ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåëå-
ôþí åßíáé åôåñïãåíÞ.9,21,44 Áíçóõ÷ßåò ãåííþíôáé ëüãù
ðéèáíïýò óõó÷Ýôéóçò ôçò ôå÷íéêÞò ìå áýîçóç ôçò ìá-
êñï÷ñüíéáò èíçôüôçôáò, åíäå÷ïìÝíùò ëüãù ìéêñüôå-
ñïõ ÷ñüíïõ âáôüôçôáò ôùí ìïó÷åõìÜôùí êáé ìç ðëÞ-
ñïõò åðáíáéìÜôùóçò, ëüãù äõóêïëßáò äéåíÝñãåéáò
áíáóôïìþóåùí óå äõó÷åñþò ðñïóðåëÜóéìåò ðåñéï-
÷Ýò.9,46,47

Ïé åí ëüãù åðåìâÜóåéò åðéöõëÜóóïõí íÝåò ðñïêëÞóåéò
ãéá ôïí áíáéóèçóéïëüãï, êáèþò åßíáé óõíõöáóìÝíåò ìå
óçìáíôéêÝò áéìïäõíáìéêÝò ìåôáâïëÝò ïé ïðïßåò ðñïêá-
ëïýíôáé áðü ôç ìåôáôüðéóç ôçò êáñäéÜò êáé ôçí áëëáãÞ
ôïõ ðñïóáíáôïëéóìïý áõôÞò ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóðå-
ëáóôïýí ôá óôåöáíéáßá áããåßá. ÅðéðëÝïí, êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò ç óôåöáíéáßá êõêëïöïñßá äéá-
êüðôåôáé äéáëåéðüíôùò, ðñïäéáèÝôïíôáò óå ìõïêáñäéá-
êÞ éó÷áéìßá.48 Ç óõíå÷Þò åðéêïéíùíßá êáé óõíåñãáóßá
ìåôáîý áíáéóèçóéïëüãïõ êáé ÷åéñïõñãïý åßíáé õøçëÞò
óçìáóßáò ðñïêåéìÝíïõ íá âåëôéóôïðïéçèåß ç äéá÷åßñé-
óç ôïõ áóèåíïýò.17

ÁéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé åßôå ìå
ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá åßôå ìå ÷åéñïõñãéêÞ êéíçôïðïßç-
óç êáé óôáèåñïðïßçóç ôçò êáñäéÜò. Åíþ ç ðñïóÝããéóç
ôïõ áñéóôåñïý ðñïóèßïõ êáôéüíôïò êëÜäïõ óõíÞèùò ãß-
íåôáé ÷ùñßò ìåôáôüðéóç ôçò êáñäéÜò, äå óõìâáßíåé ôï
ßäéï ìå áããåßá äõóêïëüôåñá ðñïóðåëÜóéìá, üðùò ç ðå-
ñéóðþìåíç áñôçñßá Þ ï ïðßóèéïò êáôéüíôáò êëÜäïò. Óå
áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôáèåñïðïéç-
ôéêÝò óõóêåõÝò ïé ïðïßåò ìÝóù áíáññïöçôéêþí äõíÜ-
ìåùí Þ Üóêçóçò ìç÷áíéêÞò ðßåóçò ðåñéïñßæïõí ôïðéêÜ
ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ. ÐéèáíÜ áðïôåëÝ-
óìáôá áõôïý åßíáé ç åëÜôôùóç ôïõ üãêïõ ðáëìïý êáé
ôçò áñôçñéáêÞò ðéÝóåùò ìå ôáõôü÷ñïíç áýîçóç ôùí
ðéÝóåùí óôéò äåîéÝò êáñäéáêÝò êïéëüôçôåò êáé åëÜôôù-
óç ôçò óôåöáíéáßáò áéìáôéêÞò ñïÞò ìÝ÷ñé êáé 50%. Ç
öÝñïõóá ëåðôÜ ôïé÷þìáôá äåîéÜ êïéëßá åðçñåÜæåôáé
ðåñéóóüôåñï êáèþò óõìðéÝæåôáé åýêïëá ìå åðáêüëïõ-
èç äéáôáñá÷Þ ôçò äéáóôïëéêÞò ðëçñþóåþò ôçò. Ç áëëá-
ãÞ ðñïóáíáôïëéóìïý ôçò êáñäéÜò ìå êáèåôïðïßçóç áõ-
ôÞò, ïäçãåß óå äéáôáñá÷Þ ôùí êïëðïêïéëéáêþí ñïþí,
êáèþò ôï áßìá ðëÝïí ñÝåé áíïäéêÜ, ìå áðïôÝëåóìá áý-
îçóç ôùí ðéÝóåùí ðëÞñùóçò ôùí êüëðùí êáé åðéðëÝïí
óôçí åëÜôôùóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò.  Åðéðñüóèåôï
áßôéï áéìïäõíáìéêÞò áóôÜèåéáò åßíáé ç áíåðÜñêåéá
ôùí êïëðïêïéëáêþí âáëâßäùí ëüãù ðáñáìüñöùóçò
ôùí äáêôõëßùí ôïõò ùò áðïôÝëåóìá ôçò êáñäéáêÞò ìå-
ôáôüðéóçò.25

Ðñùôåýïõóáò óçìáóßáò ãéá ôï ìÝãåèïò ôùí ðñïêáëïý-
ìåíùí êáôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò êáñäéÜò áéìïäõíáìé-
êþí ìåôáâïëþí, åßíáé ç ôá÷ýôçôá åãêáôÜóôáóçò ôùí
áëëáãþí ðñïóáíáôïëéóìïý êáé èÝóçò. ÓôåíÞ óõíåñãá-

óßá áíáéóèçóéïëüãïõ - ÷åéñïõñãïý õðïâïçèÜ ôç óôá-
äéáêÞ ôïðïèÝôçóç êáé ôç ó÷ïëáóôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí
óõíåðåéþí. ÐñïêåéìÝíïõ íá äéáôçñçèåß ç ìõïêáñäéá-
êÞ Üñäåõóç, èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé êáôÜ ôï äõíá-
ôüí ðôþóç ôçò ìÝóçò áñôçñéáêÞò ðéÝóåùò <70mmHg,
éäßùò óå ðåñéüäïõò ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò. Åíäå÷ü-
ìåíç õðüôáóç áíôéìåôùðßæåôáé ìå âåëôßùóç ôïõ ðñï-
öïñôßïõ ìÝóù ìåôáâïëÞò ôçò èÝóçò êáé ÷ïñÞãçóçò
õãñþí êáé ÷ñÞóç áããåéïóõóðáóôéêþí. Ç áíýøùóç ôùí
êÜôù Üêñùí áõîÜíåé ôç äéáôïé÷ùìáôéêÞ ðßåóç ôïõ äå-
îéïý êüëðïõ êáé âåëôéþíåé êáëýôåñá ôçí êáñäéáêÞ ðá-
ñï÷Þ óå ó÷Ýóç ìå ôç èÝóç Trendelenburg, ç ïðïßá áõ-
îÜíåé ôáõôü÷ñïíá ôçí åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç êáé ôçí ðß-
åóç ôïõ äåîéïý êüëðïõ. Ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé óôçí áðï-
öõãÞ õðÝñìåôñçò ÷ïñÞãçóçò õãñþí. Ôá äåäïìÝíá ôïõ
êïñåóìïý ôïõ ìåéêôïý öëåâéêïý áßìáôïò êáé ôçò äéïïé-
óïöÜãåéïõ õðåñç÷ïêáñäéïãñáößáò êáèïäçãïýí ôçí
áéìïäõíáìéêÞ ñýèìéóç.48

ÐñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß êáèáñü ÷åéñïõñãéêü ðå-
äßï, åßíáé ðéèáíü íá ðñáãìáôïðïéçèåß ðñïóùñéíÞ ÷åé-
ñïõñãéêÞ áðüöñáîç ôùí áíôßóôïé÷ùí óôåöáíéáßùí áñ-
ôçñéþí. Ïé óõíÝðåéåò ôçò äéáêïðÞò ôçò óôåöáíéáßáò áé-
ìáôéêÞò ñïÞò ðïéêßëëïõí áíÜëïãá ìå ôï âáèìü ôçò óôÝ-
íùóçò ôïõ áðïöñáóóüìåíïõ áããåßïõ êáé ôçí ýðáñîç
ðáñÜðëåõñçò êõêëïöïñßáò. ÃåíéêÜ üóï ìéêñüôåñç óôÝ-
íùóç êáé åðß áðïõóßáò ðáñÜðëåõñçò êõêëïöïñßáò, ôü-
óï ìåãáëýôåñïõ âáèìïý åßíáé ïé ðñïêáëïýìåíåò áéìï-
äõíáìéêÝò åðéäñÜóåéò. Êáé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç
áðáñáßôçôç åßíáé ç óôåíÞ óõíåñãáóßá áíáéóèçóéïëü-
ãïõ - ÷åéñïõñãïý ðñïêåéìÝíïõ íá äéáóöáëéóôåß êáôÜ
ôï äõíáôüí ôï ìõïêÜñäéï.17 Ç ÷åéñïõñãéêÞ ôïðïèÝôçóç
ðñïóùñéíïý áíáóôïìùôéêïý êëÜäïõ (shunt) ðñïëáì-
âÜíåé ôçí åðéäåßíùóç ôçò ìõïêáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò
êáôÜ ôéò öÜóåéò áðïêëåéóìïý ôïõ áíôßóôïé÷ïõ óôåöá-
íéáßïõ áããåßïõ. 
Óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ, ç ÷ñÞóç åíäïáïñôéêïý
áóêïý ðñïÜãåé áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá êáôÜ ôç ìå-
ôáôüðéóç ôçò êáñäéÜò. Åðß óçìáíôéêÞò áíèåêôéêÞò õðü-
ôáóçò, åìöÜíéóçò êáêïÞèùí áññõèìéþí, íÝùí åêôåôá-
ìÝíùí ôïé÷ùìáôéêþí õðïêéíçóéþí Þ ðëÞñïõò êáñäéáã-
ãåéáêÞò êáôÜññåõóçò, åßíáé áðáñáßôçôç ç Üìåóç ìåôá-
ôñïðÞ óå åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá. ÅðïìÝíùò, èá
ðñÝðåé íá åßíáé ðÜíôá Üìåóá äéáèÝóéìïò ï áíôßóôïé÷ïò
åîïðëéóìüò êáé ôï êáôÜëëçëï ðñïóùðéêü.25

Åðåßãïõóá áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç
Ìå ôç äéÜäïóç éíùäïëõôéêÞò èåñáðåßáò êáé ðñùôïãå-
íïýò äéáäåñìéêÞò áããåéïðëáóôéêÞò (PCI) óå áóèåíåßò
ìå STEMI, åðåßãïõóá åðÝìâáóç CABG äéåíåñãåßôáé
óå åêåßíïõò ìå Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ êáé íüóï óôåëÝ-
÷ïõò êáé/Þ óôåöáíéáßá íüóï 3 áããåßùí, åîåëéóóüìåíç
éó÷áéìßá ìåôÜ áðü åðéôõ÷çìÝíç Þ áðïôõ÷çìÝíç PCI,
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áíáôïìßá óôåöáíéáßùí áããåßùí ìç åðéäåêôéêÞ äéåíÝñ-
ãåéáò PCI, ìç÷áíéêÝò åðéðëïêÝò STEMI êáé êáñäéïãå-
íÝò óïê.9

¸ôóé, ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åðåßãïõóá
åðÝìâáóç CABG, åßíáé óõ÷íÜ óå åíåñãü éó÷áéìßá Þ Ýì-
öñáãìá åí åîåëßîåé êáé ìðïñåß íá åßíáé áéìïäõíáìéêÜ
áóôáèåßò,11 Þ áêüìç íá öèÜóïõí óôç ÷åéñïõñãéêÞ áß-
èïõóá õðü êáñäéïðíåõìïíéêÞ áíáæùïãüíçóç.15 Ïé
áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå êáñäéïãåíÝò óïê ìðïñåß
íá õðïóôçñßæïíôáé ìå åíäïáïñôéêü áóêü êáé åßíáé ðéï
ðéèáíü íá õðïâëçèïýí óå óõíäõáóìÝíç åðÝìâáóç ìå
ôáõôü÷ñïíç äéüñèùóç ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäïò Þ åðé-
äéüñèùóç ñÞîçò ìåóïêïéëéáêïý äéáöñÜãìáôïò.50

Ç íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá óå åðåßãïõóá ÷åéñïõñãé-
êÞ åðáíáéìÜôùóç åßíáé ìåãáëýôåñç óå ó÷Ýóç ìå ôéò
åêëåêôéêÝò åðåìâÜóåéò.16 ÓõãêåêñéìÝíá, áóèåíåßò ìå
ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åðåß-
ãïõóá áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç åìöáíßæïõí óõ-
íïëéêÞ èíçôüôçôá ç ïðïßá óå ðñüóöáôç Ýñåõíá âñÝèç-
êå óôï 6,4%, êõìáéíüìåíç éóôïñéêÜ óôï 5-30%. ÐáñÜ-
ãïíôåò üðùò çëéêßá > 75, ç NYHA, êëÜóìá åîùèÞóå-
ùò < 45%, éíüôñïðç õðïóôÞñéîç, êáñäéïãåíÝò óïê, íå-
öñéêÞ íüóïò êáé åðéðëÝïí EuroSCORE> 10 ó÷åôßæï-
íôáé ìå áõîçìÝíç åíäïíïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá. Åðß-
óçò, öáßíåôáé ðùò ï ÷ñüíïò áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõ-
ìðôùìÜôùí Ýùò ôçí åðáíáéìÜôùóç åßíáé óçìáíôéêüò
ãéá ôçí ðñüãíùóç óå áóèåíåßò ìå STEMI, ìå ôï ÷ñïíé-
êü üñéï ôùí 6 ùñþí íá áíôéóôïé÷åß óå êñßóéìç ðåñßïäï
ãéá ôçí ôåëéêÞ ðñüãíùóç.51 Áóèåíåßò óå êáñäéïãåíÞ
êáôáðëçîßá ïé ïðïßïé õðïâÜëëïíôáé óå åðåßãïõóá ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðáíáéìÜôùóç åìöáíßæïõí èíçôüôçôá >20%,
ç ïðïßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ ìåôáîý ôùí åôþí, ðáñÜ ôéò
âåëôéþóåéò óôéò ÷åéñïõñãéêÝò êáé áíáéóèçóéïëïãéêÝò
ôå÷íéêÝò. ÔÝëïò, ç èíçôüôçôá ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôï
åßäïò ôçò åðÝìâáóçò êáé åßíáé ÷áìçëüôåñç ãéá äéåíÝñ-
ãåéá ìåìïíùìÝíçò áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò
åíþ ôéò ìåãáëýôåñåò ôéìÝò ôçò áããßæåé óôçí ðåñßðôùóç
ôáõôü÷ñïíçò åðéäéüñèùóçò ñÞîçò ìåóïêïéëéáêïý äéá-
öñÜãìáôïò.50

ÁíÜëïãá ìå ôçí ðáèïëïãßá ôïõ áóèåíïýò, ìðïñåß íá
õðÜñ÷åé ÷ñüíïò þóôå ç áíáéóèçóéïëïãéêÞ áîéïëüãçóç
êáé ðñïåôïéìáóßá íçóôåßáò íá ãßíåé üðùò óå ðñïãñáì-
ìáôéóìÝíåò åðåìâÜóåéò Þ áíôßèåôá ç êáôÜóôáóç íá
áðáéôåß ôá÷åßá ëÞøç ðëçñïöïñéþí áðü ôïõò èåñÜðï-
íôåò éáôñïýò êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíïýò óôïí ÷þ-
ñï ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ.15 Ìå ôçí åßóïäï óôç ÷åéñïõñãéêÞ
áßèïõóá êáé áíÜëïãá ìå ôïí åðéôñåðüìåíï ÷ñüíï, ãßíå-
ôáé ôá÷Ýùò ç óýíäåóç ìå monitoring êáé ç åîáóöÜëéóç
öëåâéêþí ãñáììþí. Óå áóèåíåßò ìå åíåñãü éó÷áéìßá Þ
ìå áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá óôü÷ïò åßíáé ç ôá÷ýôåñç äõ-
íáôÞ Ýíáñîç ôçò åðÝìâáóçò. ÄåäïìÝíïõ áõôïý, áîéï-

ðïéïýíôáé üëåò ïé Þäç ôïðïèåôçìÝíåò öëåâéêÝò ãñáì-
ìÝò êáé åßíáé äõíáôü íá ôïðïèåôåßôáé PAC êÜíïíôáò
÷ñÞóç ôùí ðéèáíÜ Þäç åãêáôåóôçìÝíùí öëåâéêþí
ãñáììþí óôéò ìçñéáßåò öëÝâåò. Ç åéóáãùãÞ óôçí áíáé-
óèçóßá óõíÞèùò ãßíåôáé ìå ðáñÜãïíôåò âñá÷åßáò äñÜ-
óçò ïé ïðïßïé äåí åðéöÝñïõí óçìáíôéêÝò áéìïäõíáìé-
êÝò ìåôáâïëÝò, üðùò ç åôïìéäÜôç. Óå ðïëý åðçñåáóìÝ-
íç êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá üðïõ ï áóèåíÞò äåí áíÝ÷åôáé
áíáéóèçóßá, Ý÷åé èÝóç ç ÷ïñÞãçóç áìíçóéêïý ðáñÜãï-
íôá, üðùò óêïðïëáìßíçò Þ ìéäáæïëÜìçò, ðñïêåéìÝíïõ
íá áðïöåõ÷èåß óõíåßäçóç êáôÜ ôçí åðÝìâáóç.11

Ãéá áóèåíåßò ìå êáñäéïãåíÝò óïê, åðéëïãÞ áðïôåëåß
ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ êõêëïöïñéêïý ðñï-, äé- êáé
ìåôåã÷åéñçôéêÜ. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò èá ðñÝðåé íá
ãßíåé ñýèìéóç ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý, íá åîáóöáëé-
óôïýí êáôÜëëçëåò ñåïëïãéêÝò óõíèÞêåò êáé ðåñéïäéêÜ
íá åðéâåâáéþíåôáé ç óùóôÞ ôïðïèÝôçóç ôùí óõóêåõþí.
Ïé åðéäñÜóåéò ôçò ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò ôïõ êõêëï-
öïñéêïý óôç ìáêñï÷ñüíéá Ýêâáóç ôùí áóèåíþí áðáé-
ôåß ðåñéóóüôåñá åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá. ÅðéëïãÝò áðï-
ôåëïýí ôïðïèÝôçóç åíäïáïñôéêïý áóêïý (IABP), åîù-
óùìáôéêÞ ïîõãüíùóç äéá ìåìâñÜíçò (ECMO) êáé óõ-
óêåõÝò õðïâïÞèçóçò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò (LVADs).
Ç åéóáãùãÞ IABP óå áóèåíåßò ìå ïîý Ýìöñáãìá ìõï-
êáñäßïõ êáé êáñäéïãåíÝò óïê äýíáôáé íá åëáôôþóåé ôç
èíçôüôçôá åíþ äåí õðÜñ÷ïõí åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá
ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç ECMO. ÔÝëïò, ç åéóáãùãÞ LVAD
áðïêáèéóôÜ ôçí Üñäåõóç êáé åëáôôþíåé ôç óõóôçìáôé-
êÞ öëåãìïíÞ, åíþ åíéó÷ýåé ôçí êïéëéáêÞ ëåéôïõñãßá.
ÅðéèåôéêÞ óôñáôçãéêÞ ìå åéóáãùãÞ LVAD êáé Üìåóç
åðáíáéìÜôùóç Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå âåëôßùóç ôçò åíäï-
íïóïêïìåéáêÞò åðéâßùóçò.49

Áóèåíåßò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ëÜâåé áíôéðçêôéêïýò ðáñÜãï-
íôåò áðïôåëïýí éäéáßôåñç ðñüêëçóç, êáèþò óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò áõîÜíåôáé ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò.16 Óå
åðåìâÜóåéò CABG, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áéìïññáãßáò
ó÷åôéæüìåíçò ìå äéáôáñá÷Þ ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý
ïöåéëüìåíçò óå ëÞøç áíôéáéìïðåôáëéáêþí Þ áíôéèñïì-
âùôéêþí ïõóéþí ãéá áíôéìåôþðéóç ïîÝïò óôåöáíéáßïõ
óõíäñüìïõ, äåí õðÜñ÷ïõí óõãêåêñéìÝíåò êáôåõèõíôÞ-
ñéåò ïäçãßåò âáóéóìÝíåò óå áðïôåëÝóìáôá ìåëåôþí. Óá
ãåíéêÞ áñ÷Þ, èá ðñÝðåé êáôáñ÷Þí íá äéáêïðåß ç ëÞøç
ôïõ öáñìÜêïõ.49 Ìéá åíäå÷üìåíç åðéëïãÞ, óôçí ðåñß-
ðôùóç ðïõ ï áóèåíÞò åßíáé êáôÜëëçëïò õðïøÞöéïò, åß-
íáé ç äéåíÝñãåéá åðÝìâáóçò ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç åîùóùìá-
ôéêÞò êõêëïöïñßáò, êáèþò ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå ëé-
ãüôåñåò áéìïññáãéêÝò åðéðëïêÝò êáé áíÜãêåò óå ìå-
ôÜããéóç. Óôçí ðåñßðôùóç üðïõ åðéëåãåß ÷ñÞóç åîùóù-
ìáôéêÞò êõêëïöïñßáò, ç äüóç ôçò çðáñßíçò äå èá ðñÝ-
ðåé íá åëáôôùèåß ðáñïõóßá ôùí áíùôÝñù ïõóéþí, êá-
èþò áíåðáñêÞò áíáóôïëÞ ôçò èñïìâßíçò äýíáôáé íá
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ïäçãÞóåé óå äåõôåñïãåíÞ åíåñãïðïßçóç áéìïðåôáëßùí
êáé êáôáíÜëùóç áõôþí. ÄåäïìÝíá ðñïôåßíïõí üôé ïé
áíôéáéìïðåôáëéáêÝò äñÜóåéò ôçò êëïðéäïãñÝëçò ìðï-
ñïýí íá áíáóôñáöïýí ìå ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí, ç
ïðïßá åßíáé ôõðéêÜ ç áíôéìåôþðéóç ðñþôçò ãñáììÞò ãéá
áíôéìåôþðéóç ôçò áéìïññáãßáò.49,52 Ðáñüëá áõôÜ, ìå-
ôÜããéóç áéìïðåôáëßùí äå èá ðñÝðåé íá ãéíåôáé ðñïöõ-
ëáêôéêÜ áëëÜ ìüíï óå ðåñßðôùóç áõîçìÝíçò áéìïññá-
ãßáò êáé ìüíï ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò åîùóùìáôéêÞò êõ-
êëïöïñßáò.52 ÅðéðëÝïí, Ý÷ïõí ðñïôáèåß áñêåôÝò öáñ-
ìáêïëïãéêÝò óôñáôçãéêÝò ãéá ôç äéá÷åßñéóç áõôþí ôùí

áóèåíþí, ðåñéëáìâÜíïíôáò áíôéúíùäïëõôéêÞ èåñáðåßá
êáé äåóìïðñåóóßíç êáé óå óçìáíôéêÞ áéìïññáãßá, ÷ï-
ñÞãçóç ðáñáãüíôùí ðÞîçò üðùò éíùäïãüíïõ, ðáñÜãï-
íôá XIII êáé áíáóõíäõáóìÝíïõ-åíåñãïðïéçìÝíï ðáñÜ-
ãïíôá VIIa (rFVIIa). ÊáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ðáñÜãïíôá
VIIa ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé óôÜèìéóç ùöå-
ëåéþí-êéíäýíùí êáèþò ç ÷ñÞóç ôïõ Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå
ðéèáíÝò óïâáñÝò èñïìâùôéêÝò áíåðéèýìçôåò äñÜóåéò
üôáí ôï ðñïúüí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðÝñáí ôùí ðñïâëåðü-
ìåíùí åíäåßîåùí.
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ABSTRACT 
Anesthesia for CABG
Oloktsidou E, Nouris Ch, Loukipoudi L, Chlorou D, Kiparissa M, Skourtis Ch. 

Despite the advances in interventional cardiology, despite the establisment of myocardial reperfusion techniques in acute
angioplasty with stent placement and despite the introduction of new more effective and potent pharmaceutical substances,
CABG surgery remains the most frequent cardiac surgery.
Patients are found to be smokers and in chronic medication that alters their systemic functionlity in the perioperative period
to an extent that differs from case to case. The overall functional status as well as heart function in particular, can be influenced
with a relevant impact on both short and long-term outcomes. The operation itself may have adverse effects on organs and
systems that are not initially affected (brain, kidney, respiratory) with a further increase in the perioperative morbidity and
mortality.
Proper anesthetic management of patients with coronary artery disease undergoing CABG, the efficient surgical technique,
the selection of appropriate monitoring and the optimal use of cardiovascular drugs may reduce complications and improve
the outcome.

Key words: CABG, Anesthesia for CABG
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