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ÐáñÜãïíôåò ðïõ ÅðçñåÜæïõí ôçí ËÞøç ÁðïöÜóåùí ãéá
×åéñïõñãéêÞ Áíôéìåôþðéóç Áóèåíþí ìå ÂáëâéäïðÜèåéá

×ÑÉÓÔÏÓ ÁÓÔÅÑÉÏÕ, ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÓÁÑËÇÓ, ÁÕÃÅÑÉÍÏÓ ÊÁÑÁÔÆÏÐÏÕËÏÓ,
ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ ÔÑÉÁÍÔÁÖÕËËÏÐÏÕËÏÕ, ÐÏËÕ×ÑÏÍÇÓ ÁÍÔÙÍÉÔÓÇÓ, 

ÊÕÑÉÁÊÏÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁÄÇÓ, ÐÁÓ×ÁËÇÓ ÔÏÓÉÏÓ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Ïé ðáèÞóåéò ôùí âáëâßäùí ôçò êáñäéÜò ôáîéíïìïýíôáé
áðü ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ Üðïøç óå óôÝíùóç, áíåðÜñ-
êåéá êáé ìéêôÞ âëÜâç ç ïðïßá ìðïñåß íá åßíáé çðßïõ,
ìåôñßïõ Þ óïâáñïý âáèìïý. Ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá
ôïõò ðåñéëáìâÜíåé ôçí êëáóéêÞ áíôéêáôÜóôáóç ìå
ôå÷íçôÞ âáëâßäá êáé ôçí åðéäéüñèùóç. Ç âáóéêÞ Ýíäåé-
îç åßíáé ç åîÜëåéøç ôùí óõìðôùìÜôùí, ç ðñïöýëáîç
áðü ôï èÜíáôï êáé ç áýîçóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ åðéâßù-
óçò. Ùóôüóï, ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá åßíáé êáôÜëëçëç
üôáí ôá áíáìåíüìåíá ïöÝëç, üóïí áöïñÜ óôçí åðéâßù-
óç Þ óôá óõìðôþìáôá êáé óôç ëåéôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç,
îåðåñíïýí ôéò áíáìåíüìåíåò áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò ôçò
åðÝìâáóçò. ÐñáêôéêÜ ç áðüöáóç íá ìç ÷åéñïõñãçèåß
Ýíáò áóèåíÞò ìå óïâáñÞ âáëâéäïðÜèåéá èá ëçöèåß
üôáí ï êßíäõíïò êáé ç ðñüãíùóç Üìåóá ðåñéåã÷åéñçôé-
êÜ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ õðåñôåñïýí ôçò êëéíéêÞò ùöÝ-
ëåéáò êáé âåëôßùóçò óôç ìáêñï÷ñüíéá ðñüãíùóç ìåôÜ
áðü ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Åðé÷åéñÞìáôá íá áíá-
âëçèåß ìéá åðÝìâáóç ìðïñïýí íá åßíáé áðü ôç ìéá
ðëåõñÜ ç ðñïóäïêßá üôé ç áöáßñåóç ôçò âáëâéäéêÞò

âëÜâçò äåí èá âåëôéþóåé ðéá ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç
ôïõ áóèåíïýò, Ýíá åðé÷åßñçìá ðïõ ïöåßëåôáé êõñßùò
óôç äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ("êáñäéáêÜ"
åðé÷åéñÞìáôá). Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åðé÷åéñÞìáôá ãéá
íá áíáâëçèåß ìéá åðÝìâáóç ìðïñåß íá åßíáé êáé ìç
êáñäéáêÜ, ãéá ðáñÜäåéãìá ç óõííïóçñüôçôá ðïõ êáèé-
óôÜ ôïí êßíäõíï ôçò åðÝìâáóçò ðïëý õøçëü. 
Óôç óõíå÷åßá èá óõæçôçèïýí ðñþôá áðü üëá ôá êáñ-
äéáêÜ åðé÷åéñÞìáôá ãéá êáèåìßá áðü ôéò ðëÝïí óõ÷íÜ
áíáêýðôïõóåò âáëâéäïðÜèåéåò óôçí êáñäéï÷åéñïõñãé-
êÞ ôùí åíçëßêùí, åíþ áêïëïýèùò èá óõæçôçèïýí ïé
ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí óõííïóçñüôçôá. ¸íáò
óõíäõáóìüò áõôþí ôùí åðé÷åéñçìÜôùí äéáêõâåýåôáé
ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ìå áðïôÝëåóìá ï êßíäõíïò ôçò
÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò íá ðñÝðåé ðÜíôïôå íá óôáèìß-
æåôáé áôïìéêÜ åíÜíôéá óôï äõíçôéêü üöåëïò ãéá ôïí
áóèåíÞ.  

ÊÁÑÄÉÁÊÁ ÅÐÉ×ÅÉÑÇÌÁÔÁ:
ÓïâáñÞ óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò, ðüôå íá ìç ÷åé-
ñïõñãÞóïõìå; 

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç áðüöáóç íá ìç ÷åéñïõñãçèåß Ýíáò áóèåíÞò ìå óïâáñÞ âáëâéäïðÜèåéá èá ëçöèåß üôáí ï êßíäõíïò êáé ç ðñüãíù-
óç Üìåóá ðåñéåã÷åéñçôéêÜ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ õðåñôåñïýí ôçò êëéíéêÞò ùöÝëåéáò êáé âåëôßùóçò óôç ìáêñï÷ñüíéá
ðñüãíùóç ìåôÜ áðü ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Åðé÷åéñÞìáôá íá áíáâëçèåß ìéá åðÝìâáóç ìðïñïýí íá åßíáé áðü
ôç ìéá ðëåõñÜ ç ðñïóäïêßá üôé ç áöáßñåóç ôçò âáëâéäéêÞò âëÜâçò äåí èá âåëôéþóåé ðéá ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ
áóèåíïýò, Ýíá åðé÷åßñçìá ðïõ ïöåßëåôáé êõñßùò óôç äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ("êáñäéáêÜ" åðé÷åéñÞìá-
ôá). Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åðé÷åéñÞìáôá ãéá íá áíáâëçèåß ìéá åðÝìâáóç ìðïñåß íá åßíáé êáé ìç êáñäéáêÜ, ãéá
ðáñÜäåéãìá ç óõíïóçñüôçôá ðïõ êáèéóôÜ ôïí êßíäõíï ôçò åðÝìâáóçò ðïëý õøçëü. Èá óõæçôçèïýí ôá êáñäéáêÜ êáé
ìç êáñäéáêÜ åðé÷åéñÞìáôá ãéá ôéò âáëâéäïðÜèåéåò óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ôùí åíçëßêùí.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÐáèÞóåéò ôùí âáëâßäùí, êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ, ÷åéñïõñãéêüò êßíäõíïò, ðñüãíùóç, ëÞøç áðïöÜóåùí
óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ
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Ç öõóéêÞ åîÝëéîç êáé ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí ìå áóõ-
ìðôùìáôéêÞ óïâáñÞ óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò Ý÷åé
ôåêìçñéùèåß åðáñêþò êáé ç åðéâßùóç ìïéÜæåé ðïëý ìå
åêåßíç ðïõ ðáñáôçñÞèçêå óå ðëçèõóìü ìå õãéÞ Üôïìá
ôïõ éäßïõ öýëïõ êáé çëéêßáò.1 Ùóôüóï, óå áóèåíåßò ìå
áóõìðôùìáôéêÞ óïâáñÞ óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò ç
óõ÷íüôçôá åíüò êáñäéáêïý óõìâÜìáôïò ìÝóá óôá
ðñþôá äõï ÷ñüíéá åßíáé õøçëÞ, ãýñù óôï 25%, êáé ï
éáôñüò ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåß óôåíÜ áõôïýò ôïõò
áóèåíåßò êáé íá ðáñÝìâåé üôáí ðáñïõóéáóôïýí
óõìðôþìáôá üðùò óõãêïðÞ, óôçèÜã÷ç êáé óõìöïñçôé-
êÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.2,3 Ç åìöÜíéóç ôïõò ìåéþíåé
ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò óôá 2-5 Ýôç. Êáèïñéóôéêü
óçìåßï ãéá åã÷åßñçóç áðïôåëåß ï ÷ñüíïò åìöÜíéóçò ôùí
óõìðôùìÜôùí. Ç áíôéêáôÜóôáóç ôçò áïñôéêÞò âáëâß-
äáò óå óõìðôùìáôéêïýò áññþóôïõò ìå óïâáñÞ áïñôéêÞ
óôÝíùóç êáé êáëÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò êáèïñßæåôáé ùò âÝëôéóôç óôéãìÞ ãéá ôç ÷åéñïõñãé-
êÞ åðÝìâáóç óõíïäåõüìåíç áðü ÷áìçëÞ åã÷åéñçôéêÞ
èíçôüôçôá (2-4%).2, 4

¼ôáí ÷áèåß áõôÞ ç âÝëôéóôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ãéá ôç ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þ ï áóèåíÞò ìå óïâáñÞ áïñôéêÞ
óôÝíùóç äéáãíùóèåß áñãüôåñá óôç æùÞ ôïõ ï éáôñüò
óõ÷íÜ áíôéìåôùðßæåé êáé ôï ðñüâëçìá ìéáò äõóëåéôïõñ-
ãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé Üëëùí ðéèáíþí âáëâéäé-
êþí ðáèÞóåùí, üðùò áíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò âáëâß-
äáò. Ï áíôßêôõðïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò óå
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò åßíáé áìößâïëïò, äåäïìÝíïõ üôé ï
ðåñéåã÷åéñçôéêüò êßíäõíïò åßíáé õøçëüò. Óå áóèåíåßò
ìå óïâáñÞ óôÝíùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò êáé ìåéùìÝ-
íç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ïé ïðïßïé åðé-
âéþíïõí ìåôÜ áðü áíôéêáôÜóôáóç ôçò áïñôéêÞò âáëâß-
äáò, áíáðôýóóïíôáé åõíïúêÝò áëëáãÝò óôç ìÜæá êáé ôï
ó÷Þìá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ôï êëÜóìá åîþèçóçò
áõîÜíåôáé êáôÜ 20-50%, óõíïäåõüìåíï áðü ìéá âåë-
ôßùóç ôïõ ëåéôïõñãéêïý óôáäßïõ.3 Åðéâéþíïíôáò áðü
áõôÞ ôçí áñ÷éêÞ öÜóç, óôá ðñþôá äõï ÷ñüíéá äåí ðñï-
óôßèåôáé êáìßá êáéíïýñéá èíçôüôçôá.5,6

Óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí áíáðôýîåé óõìðôþìáôá óõìöï-
ñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óå Ýäáöïò ìéáò óïâá-
ñÞò áïñôéêÞò óôÝíùóçò ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò
÷ùñßò ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç åßíáé ðåñßðïõ 2 ÷ñü-
íéá.7 Áóèåíåßò áõôÞò ôçò ïìÜäáò ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé
êáëÜ óôçí áíôéêáôÜóôáóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò Ý÷ïõí
óå áíôßèåóç ìå áóèåíåßò ðïõ äåí åðéâéþíïõí áðü áõôÞí
õøçëüôåñï êëÜóìá åîþèçóçò (32% vs 20%), õøçëüôå-
ñåò óõóôïëéêÝò êëßóåéò ðßåóçò (êïñõöáßá 80 mmHg êáé
ìÝóç 61 mmHg vs êïñõöáßá 28 mmHg êáé ìÝóç 22
mmHg) êáé ìéêñüôåñç åðéöÜíåéá âáëâßäáò (0,21 vs
0,30 cm2).6 Ìéá åîÞãçóç ãéáôß óõìâáßíåé áõôü åßíáé üôé
óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé

êáëÜ óôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ç ôáõôü÷ñïíç ðáñïõ-
óßá ìéáò ìõïêáñäéïðÜèåéáò ðñïêáëåß ôçí ìåéùìÝíç
ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áíôß ôçò áõîç-
ìÝíçò ôïé÷ùìáôéêÞò ðßåóçò ðïõ ïöåßëåôáé óôç óôåíùôé-
êÞ âáëâßäá. Ç óáöÞò äéÜêñéóç ìåôáîý ôùí áóèåíþí ìå
óõíõðÜñ÷ïõóá ìõïêáñäéïðÜèåéá êáé ôùí áóèåíþí ìå
ðñáãìáôéêÞ óïâáñÞ áïñôéêÞ óôÝíùóç ó÷åôéæüìåíç ìå
õðåñâïëéêü ìåôáöïñôßï ùò êýñéá áéôßá ôçò äõóëåéôïõñ-
ãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò
åðåéäÞ ìüíï óôçí ôåëåõôáßá ðåñßðôùóç ïé áóèåíåßò èá
åðùöåëçèïýí áðü ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôçò áïñôéêÞò
âáëâßäáò.
¸÷åé ãßíåé äåêôü üôé ç óïâáñüôçôá ôçò áïñôéêÞò óôÝíù-
óçò óå áóèåíåßò ìå äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò ìðïñåß íá åêöñáóôåß êáëýôåñá ìå õðïëïãéóìü ôçò
åðéöÜíåéáò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ôçí åîßóùóç óõíå÷åßáò ðáñÜ ìå ôçí êëßóç ðßåóçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò êáé áïñôÞò äéüôé ç ôåëåõôáßá ìåéþíåôáé
ð.÷. ìå ôçí óõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò. 
Ìéá áêüìç ðéï áîéüðéóôç ìÝôñçóç ãéá ôçí áíáíôéóôïé-
÷ßá ìåôáöïñôßïõ åßíáé ï õðïëïãéóìüò ôçò áíôßóôáóçò
ôçò âáëâßäáò áíôß ãéá ôçí åðéöÜíåéá ôçò âáëâßäáò Þ ôéò
âáëâéäéêÝò êëßóåéò ðßåóçò êáé ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß
óýìöùíá ìå ôïí áêüëïõèï ôýðï: 1,33 x MPG x SEP /
SV, üðïõ MPG (Mean Pressure Gradient) åßíáé ç ìÝóç
êëßóç ðßåóçò ìå óõíå÷Ýò-êõìáôéêü Doppler, SEP
(Systolic Ejection Period) ç ðåñßïäïò óõóôïëéêÞò åîþ-
èçóçò êáé SV (Stroke Volume) ï üãêïò ðáëìïý êáèï-
ñéóìÝíïò áðü ôï ðñïúüí ôïõ ÷þñïõ åîþèçóçò ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò êáé ôçí ôá÷ýôçôá åîþèçóçò.8-10 Ç óôáèå-
ñÜ 1,33 åßíáé Ýíáò ðáñÜãïíôáò äéüñèùóçò ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ãéá íá åêöñÜóåé ôçí áíôßóôáóç ôçò âáëâß-
äáò óå dynes.s/cm5.
Óå áóèåíåßò ìå äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò
ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ôáõôü÷ñïíá ÷áìçëÝò äéáâáëâéäéêÝò
êëßóåéò ðßåóçò åßíáé, ùóôüóï, áðáñáßôçôï íá ó÷çìáôß-
óïõìå ìéá ðñáãìáôéêÞ åéêüíá ôçò áíôßóôáóçò ôçò áïñ-
ôéêÞò âáëâßäáò õðü ôçí Ýííïéá üôé ç óôÝíùóç ìðïñåß íá
ðñïêáëåßôáé áðü ôçí êáèçëùìÝíç óôåíùôéêÞ áïñôéêÞ
âáëâßäá Þ áðü ôç ìåéùìÝíç óõóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò
áñéóôåñÞò êïéëßáò, ìéá êáôÜóôáóç äçëáäÞ üðïõ ç êáñ-
äéáêÞ óõóðáóôéêüôçôá åßíáé áíåðáñêÞò ãéá íá áíïßîåé
ìéá ìÝôñéá óôåíùìÝíç âáëâßäá. Ç áõóôçñÞ äéÜêñéóç
ìåôáîý áõôþí ôùí äõï êáôáóôÜóåùí Ý÷åé ïõóéáóôéêÞ
óçìáóßá äéüôé ìüíï áóèåíåßò ìå êáèçëùìÝíç óôÝíùóç
åßíáé äõíáôüí íá åðùöåëçèïýí áðü ôçí áíôéêáôÜóôáóç
ôçò âáëâßäáò.8-10 Ôï ç÷ïêáñäéïãñÜöçìá ìå äïâïõôáìß-
íç åßíáé éêáíü íá äéá÷ùñßóåé áõôÝò ôéò äõï êáôáóôÜ-
óåéò.11,12 ¼ôáí ç óõóôáëôéêüôçôá áõîÜíåôáé êáé ôáõôü-
÷ñïíá ïé âáëâéäéêÝò êëßóåéò ðßåóçò êáé ç âáëâéäéêÞ
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áíôßóôáóç áõîÜíïíôáé åíþ ç åðéöÜíåéá ôçò âáëâßäáò
ðáñáìÝíåé ßäéá, äéáãéãíþóêåôáé ìéá áëçèéíÞ, óïâáñÞ
áïñôéêÞ óôÝíùóç. ¼ôáí ïé âáëâéäéêÝò êëßóåéò ðßåóçò
êáé ç áíôßóôáóç ìÝíïõí áíåðçñÝáóôåò êáé ç åðéöÜíåéá
ôçò âáëâßäáò áõîÜíåôáé, õðÜñ÷åé ìéá ó÷åôéêÞ áïñôéêÞ
óôÝíùóç üðïõ ç áíôéêáôÜóôáóç ôçò âáëâßäáò äåí åßíáé
ç ëýóç ãéá ôï êëéíéêü ðñüâëçìá ôïõ áóèåíïýò. ¼ôáí,
üìùò ç óõóôáëôéêüôçôá äåí ìðïñåß íá áõîçèåß, äåí
åßíáé äõíáôü íá ãßíåé ïñèÞ äéÜêñéóç ðñïêåéìÝíïõ íá
áîéïëïãçèåß êáé íá ìåôñçèåß ç óïâáñüôçôá êáé âáñý-
ôçôá ôçò áïñôéêÞò óôÝíùóçò. Áõôïß ïé áóèåíåßò ÷áñá-
êôçñßæïíôáé áðü ìéá ðïëý öôù÷Þ ðñüãíùóç.13

ÃåíéêÜ, ïé áóèåíåßò ìå óïâáñÞ áïñôéêÞ óôÝíùóç êáé
äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò (êëÜóìá åîþèç-
óçò <35%) Ý÷ïõí õøçëÞ ÷åéñïõñãéêÞ èíçôüôçôá (10-
30%), áëëÜ üôáí åðéâéþíïõí áðü ôçí åðÝìâáóç âåë-
ôéþíïíôáé êëéíéêÜ êáé ç èíçôüôçôá åßíáé ÷áìçëÞ.2-5

AíåðÜñêåéá áïñôéêÞò âáëâßäáò, ðüôå åßíáé ðïëý áñãÜ
ãéá íá ÷åéñïõñãÞóïõìå; 
Ôá ïöÝëç áðü ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá ÷ñüíéá
óïâáñÞ áïñôéêÞ áíåðÜñêåéá Ý÷ïõí ìåëåôçèåß åðáñêþò
êáé åßíáé áðïäåäåéãìÝíá. Ïé åíäåßîåéò ãéá åã÷åßñçóç
óïâáñÞò áíåðÜñêåéáò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò åßíáé ç
ýðáñîç óõìðôùìÜôùí Þ äõóëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò êáé ü÷é ç ýðáñîç ôçò áïñôéêÞò áíåðÜñêåéáò
êáè' åáõôÞò. ¼ëïé ïé Üññùóôïé ìå óïâáñÞ áïñôéêÞ
áíåðÜñêåéá ðñÝðåé íá ÷åéñïõñãïýíôáé ìüëéò åìöáíé-
óèïýí óõìðôþìáôá, áíåîÜñôçôá áðü ôç ëåéôïõñãßá ôçò
áñéóôåñÞò êïéëßáò. Áóõìðôùìáôéêïß Üññùóôïé ðñÝðåé
íá ÷åéñïõñãïýíôáé ìåôÜ ôçí åìöÜíéóç óçìåßùí äõóëåé-
ôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, üðùò åðçñåáóìÝíç
ëåéôïõñãéêüôçôá (êëÜóìá åîþèçóçò < 50%) êáé êïé-
ëéáêÞ äéÜôáóç (ôåëïóõóôïëéêÞ äéÜìåôñïò > 55 mm).2,14

Óå áóèåíåßò ìå ìåéùìÝíç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ëåéôïõñãßá
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ç åðéâßùóç êáé ç âåëôßùóç ôçò
ëåéôïõñãßáò ôçò êïéëßáò óõó÷åôßæïíôáé éó÷õñÜ ìå ôç
óïâáñüôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí, ôç óïâáñüôçôá êáé ôç
äéÜñêåéá ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ïé
áóèåíåßò ðïõ èá õðïâëçèïýí åíôüò ôùí ðñþôùí 15
ìçíþí ìåôÜ áðü ôçí åìöÜíéóç ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôçò
êïéëßáò óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðéèáíüôáôá èá ùöå-
ëçèïýí áðü ôç èåñáðåßá. Ç  áðïêáôÜóôáóç ôçò ëåé-
ôïõñãéêüôçôáò ìðïñåß íá áíáìÝíåôáé êáé óçìåéþíåôáé
êáôÜ ôïõò ðñþôïõò 6-8 ìÞíåò ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç.15

Óå ðåñßðôùóç ýðáñîçò äõóëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò, ôßèåôáé ôï åñþôçìá, áí õðÜñ÷ïõí ôÝôïéïõ
åßäïõò áóèåíåßò ìå éäéáßôåñá óïâáñÞ äõóëåéôïõñãßá
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ëüãù ôçò âáñéÜò áíåðÜñêåéáò
ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò, óôïõò ïðïßïõò èá Ýðñåðå íá

áíáâëçèåß ç åðÝìâáóç äéüôé äåí ðñïóäïêÜôáé éäéáßôå-
ñç âåëôßùóç ìåôÜ ôçí õøçëïý êéíäýíïõ åã÷åßñçóç. 
Ùóôüóï, ÷ùñßò ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç ç åðéäåßíùóç
åßíáé áíáðüöåõêôç êáé ìå ôç óõíå÷éæüìåíç áíáíôéóôïé-
÷ßá ìåôáöïñôßïõ èá áíáðôõ÷èåß êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
êáé ç Ýêâáóç åßíáé äõóÜñåóôç. Ìüíï ìå ôçí áíôéêáôÜ-
óôáóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò, áêüìç êáé óå áõôïýò
ôïõò áóèåíåßò, áðïóõìðéÝæåôáé ç êïéëßá êáé áðïìáêñý-
íåôáé ôï áõîçìÝíï ìåôáöïñôßï åíþ ôáõôü÷ñïíá âåëôéþ-
íïíôáé ïé óõíèÞêåò öüñôéóçò ôçò êïéëßáò. ÐáñÜ ôçí
ðñïïðôéêÞ ôïõ õøçëïý ÷åéñïõñãéêïý êéíäýíïõ ìåñéêïß
áóèåíåßò ìå óïâáñÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò ôá êáôáöÝñíïõí éêáíïðïéçôéêÜ ìå ôçí åã÷åßñçóç
êáé åßíáé êëéíéêÜ óßãïõñá êáëýôåñá áðü üôé ðñïåã÷åé-
ñçôéêÜ16. Ìéá ìéêñÞ ìåéïíüôçôá ôá êáôáöÝñíåé áêüìç
êáëýôåñá áðü üôé áíáìåíüôáí ìåôáðçäþíôáò óå åõíïú-
êüôåñç ëåéôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç êáé ìáêñïâéüôçôá. 
ÌÜëëïí äåí õðÜñ÷åé êáíÝíáò ïõäüò ó÷åôéêÜ ìå ôï êëÜ-
óìá åîþèçóçò êÜôù áðü ôïí ïðïßï åßíáé ðïëý áñãÜ íá
÷åéñïõñãÞóïõìå. Ç çëéêßá, Üëëåò óõíïäÝò ðáèÞóåéò
êáé ïé åðéèõìßåò ôïõ áóèåíïýò êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ
ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç óå áõôÝò ôéò õøçëïý êéí-
äýíïõ ðåñéðôþóåéò. ÃåíéêÜ ç áíôéêáôÜóôáóç ôçò âáëâß-
äáò ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé áêüìç êáé óå áóèåíåßò ðïõ
êõìáßíïíôáé óôá ÷áìçëüôåñá åðßðåäá ôïõ êëÜóìáôïò
åîþèçóçò.
Áí ç åìöÜíéóç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óõíå÷éóôåß
Þ åðéäåéíùèåß ìåôÜ áðü ôçí åã÷åßñçóç, ç ìåôáìüó÷åõ-
óç êáñäéÜò åßíáé ìéá åðéëïãÞ.

ÁíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò, ðüôå ï ÷åéñïõñãéêüò êßíäõ-
íïò åßíáé  áðáãïñåõôéêüò;
Óôçí áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò ôï èÝìá ôçò
âÝëôéóôçò ÷ñïíéêÞò óôéãìÞò ãéá ôçí åã÷åßñçóç åßíáé
åîáéñåôéêÞò óçìáóßáò äéüôé ï áíôßêôõðïò ôçò ÷åéñïõñ-
ãéêÞò ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò ìðïñåß íá åßíáé äñáìá-
ôéêüò üóïí áöïñÜ óôç ëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò, åíþ ôáõôü÷ñïíá ç áëçèéíÞ ìõïêáñäéáêÞ ëåéôïõñ-
ãßá åßíáé áäýíáôïí íá åêôéìçèåß ðïôÝ óùóôÜ. Óå
óýãêñéóç ìå áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü áíåðÜñêåéá
áïñôéêÞò âáëâßäáò ïé áóèåíåßò ìå áíåðÜñêåéá ìéôñïåé-
äïýò äåäïìÝíïõ üôé Ý÷ïõí ôïí ßäéï âáèìü õðåñöüñôù-
óçò üãêïõ êáé áýîçóçò ôïõ ôåëïäéáóôïëéêïý üãêïõ
÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ìåéùìÝíï ìåôáöïñôßï.17 Ãéá
áõôüí ôïí ëüãï ç åêôßìçóç ôïõ ðñáãìáôéêïý âáèìïý
ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò åßíáé ðïëý
äýóêïëç êáé ó÷åäüí ðÜíôá õðåñåêôéìÜôáé óõóôçìáôéêÜ
ìå êïéíþò ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò ðáñáìÝôñïõò üðùò ôï
êëÜóìá åîþèçóçò. Áõôü áðåéêïíßæåôáé áðü ôç ìåßùóç
ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóçò ðñáêôéêÜ óå üëïõò ôïõò
áóèåíåßò ìåôÜ áðü ôçí åã÷åßñçóç, ç ïðïßá ìÜëéóôá
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åßíáé åíôõðùóéáêÞ óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò.18,19 Ùóôü-
óï, ðåñéåã÷åéñçôéêÜ ðáñáôçñåßôáé äéáôÞñçóç ôïõ êëÜ-
óìáôïò åîþèçóçò óå õøçëüôåñá åðßðåäá óå áóèåíåßò
ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åðéäéüñèùóç âáëâßäáò óõãêñéôé-
êÜ ìå áõôïýò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå êëáóéêÞ áíôéêáôÜ-
óôáóç âáëâßäáò.20,21

Ôá êáëýôåñá êëéíéêÜ áðïôåëÝóìáôá óå áóèåíåßò ìå
áíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò óôïõò ïðïßïõò äéåíåñãåßôáé
åðéäéüñèùóç ôçò âáëâßäáò Þ óôïõò ïðïßïõò äéáôçñåßôáé
ç ïðßóèéá ãëù÷ßíá óôá ðëáßóéá ôçò áíôéêáôÜóôáóçò ôçò
âáëâßäáò óêéáãñáöåß ôç óðïõäáéüôçôá ôçò äéáôÞñçóçò
ôçò ìéôñïåéäéêÞò óõóêåõÞò êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
áêüìç êáé óå âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãåßï.22-24

ÅÜí Ýíáò áóèåíÞò ìå Ýíá êëÜóìá åîþèçóçò ôçò ôÜîçò
<30% äåí åßíáé õðïøÞöéïò ãéá åðéäéüñèùóç ôçò ìéôñï-
åéäïýò âáëâßäáò ëüãù áíáôïìéêþí Þ ôå÷íéêþí óõíèç-
êþí, ôüôå ï åã÷åéñçôéêüò êáé ìåôåã÷åéñçôéêüò êßíäõíïò
ìðïñåß íá åßíáé ðïëý õøçëüò êáé ç åã÷åßñçóç íá èåù-
ñçèåß áðáãïñåõôéêÞ.
Áõôüò ï êßíäõíïò äåí áíáöÝñåôáé ìüíï óôçí ðåñéåã÷åé-
ñçôéêÞ ðåñßïäï áëëÜ åðßóçò êáé óôçí ðñïïäåõôéêÞ
ìáêñï÷ñüíéá äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé óôçí
áðþôåñç èíçôüôçôá. Áõôü ôï èÝìá ðåñéðëÝêåôáé åðé-
ðëÝïí üôáí åßíáé ðáñïýóá êáé ç óôåöáíéáßá íüóïò. Ç
÷åéñïõñãéêÞ åðáíáéìÜôùóç ðñïóöÝñåé ôç äõíáôüôçôá
âåëôßùóçò ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìüíï
åöüóïí õðÜñ÷åé âéþóéìï ìõïêÜñäéï. Õðü áõôÝò ôéò
óõíèÞêåò ÷áìçëüôåñá üñéá ëåéôïõñãßáò ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ åßíáé áðïäåêôÜ ãéá ÷åéñïõñãåßï.
Èá ðñÝðåé íá ëçöèåß óïâáñÜ õðüøç üôé óå áóèåíåßò ìå
óïâáñÞ áíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò êáé óïâáñÞ äõóëåé-
ôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò (êëÜóìá åîþèçóçò <
30%) ç åã÷åßñçóç ìðïñåß íá åßíáé áðáãïñåõôéêÞ äéüôé
ï ðåñéåã÷åéñçôéêüò êßíäõíïò åßíáé õøçëüò êáé ç ìáêñï-
÷ñüíéá åðéâßùóç öôù÷Þ.2,18 Áêñéâþò ìå ôçí ßäéá ëïãéêÞ
áíôéìåôùðßæïíôáé ïé áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ç åðéäéüñ-
èùóç ôçò âáëâßäáò åßíáé áðßèáíï íá åßíáé åðéôõ÷Þò êáé
óôïõò ïðïßïõò äåí áíáìÝíåôáé êáìßá äõíçôéêÞ âåëôßù-
óç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò êïéëßáò äéáìÝóïõ ôçò åðáíáéìÜ-
ôùóçò ôïõ ìç âéþóéìïõ êáé óïâáñÜ äõóëåéôïõñãéêïý
ìõïêáñäßïõ.25

ÓôÝíùóç ìéôñïåéäïýò, ðïôÝ äåí åßíáé áñãÜ íá ÷åéñïõñ-
ãÞóïõìå;
Ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôç äéÜãíùóç ìéáò Þðéáò óôÝ-
íùóçò ìéôñïåéäïýò ìÝ÷ñé ôçí åìöÜíéóç ìéáò óïâáñÞò
óôÝíùóçò ðïõ ÷ñÞæåé ðáñÝìâáóçò ìðïñåß íá åßíáé
ìáêñü. Ç êáôáëëçëüôåñç ðáñáêïëïýèçóç èá åßíáé
ðñïóáñìïóìÝíç óå êÜèå Ýíá áóèåíÞ îå÷ùñéóôÜ óýì-
öùíá ìå ôç óïâáñüôçôá ôçò óôÝíùóçò, óõíõðÜñ÷ïõóåò

êáñäéáêÝò áíùìáëßåò êáé áëëáãÝò óôï ëåéôïõñãéêü
óôÜäéï. Èåùñåßôáé óçìáíôéêü üôé, áêüìç ìå Þðéá ðñïò
ìÝôñéá óôÝíùóç ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí áõîÞóåéò
óôéò ðíåõìïíéêÝò ðéÝóåéò, óôéò äéáóôïëéêÝò äéáóôÜóåéò
ôçò äåîéÜò êïéëßáò êáé óôç óïâáñüôçôá ôçò áíåðÜñ-
êåéáò ôçò ôñéãëþ÷éíáò.26

×åéñïõñãéêÜ ìÝôñá ðïõ âïçèïýí óôçí áðïôåëåóìáôéêÞ
áíáêïýöéóç ôùí áôüìùí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü óôÝíùóç
ôçò ìéôñïåéäïýò ðñÝðåé íá åîåôÜæïíôáé ùò åíäå÷üìåíï
ìå ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé óçìåßùí ðíåõìï-
íéêÞò óõìöüñçóçò. ÓõãêåêñéìÝíá ïé åíäåßîåéò ãéá
åã÷åßñçóç óôÝíùóçò ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò åßíáé
üëïé ïé óõìðôùìáôéêïß Üññùóôïé (óôÜäéá IIÉ-ÉV êáôÜ
ÍÕÇÁ) ìå ìÝôñéá (<1,5cm2) Þ óïâáñÞ (<1,0cm2) óôÝ-
íùóç ôïõ âáëâéäéêïý óôïìßïõ. Åðßóçò ðñÝðåé íá ÷åé-
ñïõñãïýíôáé Üññùóôïé, ïé ïðïßïé âñßóêïíôáé óå ëåé-
ôïõñãéêü óôÜäéï I-II êáôÜ ÍÕÇÁ ìå óïâáñÞ óôÝíùóç
ôçò ìéôñïåéäïýò êáé óïâáñÞ óõóôïëéêÞ ðíåõìïíéêÞ
õðÝñôáóç (>50mmHg) Þ ìÝóç êëßóç ðßåóçò
>10mmHg.2

ÅîåôÜæïíôáò õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêÜ êáé ÷åéñïõñãéêÜ
ôçí ìïñöïëïãßá ôçò âáëâßäáò ðáñáôçñïýíôáé äéÜöï-
ñåò ðáèïëïãïáíáôïìéêÝò áëëïéþóåéò üðùò óýìöõóç
ôùí ãëù÷ßíùí óôçí ðåñéï÷Þ ôùí êïììéóóïýñùí êáé
ßíùóç ìå óõíïäü âñÜ÷õíóç ôçò õðïâáëâéäéêÞò
óõóêåõÞò (ãëù÷ßíåò êáé ôåíüíôéåò ÷ïñäÝò), óõ÷íÜ ìå
äåõôåñïãåíÞ åðáóâÝóôùóç, ðïõ ó÷åôéêÜ óðÜíéá åðé-
ôñÝðïõí ôçí åðéäéüñèùóç ôçò âáëâßäáò ìå ôå÷íéêÝò
üðùò ç áíïéêôÞ êïììéóóïõñïôïìÞ. Ç ÷åéñïõñãéêÞ
èåñáðåßá áðïôåëåßôáé óõíÞèùò áðü ôçí êëáóéêÞ áíôé-
êáôÜóôáóç ôçò âáëâßäáò ìÝóù äéÜíïéîçò ôïõ áñéóôå-
ñïý êüëðïõ ìå ôç ÷ñÞóç ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöï-
ñßáò. Ç åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá ðïõ óõíïäåýåé ôçí åêëå-
êôéêÞ áíôéêáôÜóôáóç ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò åßíáé
<3% êáé åîáñôÜôáé áðü ôï ðñïåã÷åéñçôéêü ëåéôïõñãé-
êü ÍÕÇÁ óôÜäéï, ôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ, ôï
âáèìü äéÜôáóçò êáé äõóëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò êáé ôçí ýðáñîç ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò üðïõ ï
÷åéñïõñãéêüò êßíäõíïò åßíáé õøçëüò. ÅéäéêÜ óå áóèå-
íåßò ìå áõîçìÝíåò óõóôïëéêÝò ðíåõìïíéêÝò ðéÝóåéò (>
60mmHg) ç åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá áããßæåé ôï 11% åíþ
ôï ðïóïóôü åðéðëïêþí áããßæåé ôï  16%.27

Ðáñ' üëïõ ðïõ ï ÷åéñïõñãéêüò êßíäõíïò óå áóèåíåßò ìå
óïâáñÞ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç åßíáé õøçëüò, äåí áðï-
ôåëåß ðïôÝ áíôÝíäåéîç ãéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç äéüôé
õößåôáé äñáìáôéêÜ ìåôÜ áðü ôçí Üñóç ôïõ åìðïäßïõ.
Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí âåëôéùìÝíï ëåé-
ôïõñãéêü óôÜäéï êáé õøçëüôåñá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò
óõãêñéôéêÜ ìå ôá éóôïñéêÜ áðïôåëÝóìáôá áõôþí ôùí
áóèåíþí ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí óõíôçñçôéêÜ.28
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ÌÇ ÊÁÑÄÉÁÊÁ ÅÐÉ×ÅÉÑÇÌÁÔÁ
Óõííïóçñüôçôá ðïõ åðçñåÜæåé ôçí áðüöáóç íá ìç
÷åéñïõñãÞóïõìå
Ï ñüëïò ðñïãíùóôéêþí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ óôçí
Ýêâáóç áóèåíþí ìå âáëâéäïðÜèåéá ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç åßíáé ãíùóôüò. Ç åêôßìçóç
Ýêâáóçò ó÷çìáôßæåôáé, ðÝñá áðü ôïí ÷áñáêôÞñá (ðñï-
ãñáììáôéóìÝíç Þ Ýêôáôç) êáé ôï åßäïò ôçò êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò, áðü äõï êáôçãïñßåò ðáñáãü-
íôùí êéíäýíïõ: åêåßíïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí êáñ-
äéáêÞ ôïõ ëåéôïõñãéÜ ("êáñäéáêïß" ðáñÜãïíôåò) êáé
åêåßíïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí áóèåíÞ ("ìç êáñäéá-
êïß" ðáñÜãïíôåò). 
Ôüóï ìéá õðÜñ÷ïõóá óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá, üðùò Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß, üóï êáé ìéá ðñïçãïý-
ìåíç êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þ ç ðáñïõóßá åíåñ-
ãïý åíäïêáñäßôéäáò üðùò åðßóçò êáé Ýíá ðñüóöáôï
Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ áõîÜíïõí ôïí ÷åéñïõñãéêü
êßíäõíï êáé Ý÷ïõí ó÷åôéóèåß ìå áñíçôéêÞ êáñäéáêÞ
Ýêâáóç óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò êáé, ìÜëéóôá, óå üëï
ôï öÜóìá ðáèÞóåùí ôùí âáëâßäùí ôçò êáñäéÜò.29

¸ôóé, ïé áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé ðñïåã÷åéñçôéêÜ óå
ëåéôïõñãéêü ÍÕÇÁ óôÜäéï IV åßíáé åêôåèåéìÝíïé óå
Ýíáí êáôÜ 2,9 öïñÝò ìåãáëýôåñï êßíäõíï èáíÜôïõ áðü
áõôïýò ðïõ âñßóêïíôáé óå ëåéôïõñãéêü óôÜäéï IÉÉ.
Åðßóçò, ïé áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ìéá åðåßãïõóá
åã÷åßñçóç Ý÷ïõí Ýíáí êáôÜ 4,4 öïñÝò õøçëüôåñï êßí-
äõíï èáíÜôïõ óõãêñéôéêÜ ìå ìéá åêëåêôéêÞ åðÝìâá-
óç.29-31

ÐáñáëëÞëùò, üìùò, êáé ç óõííïóçñüôçôá êáèéóôÜ ôïí
êßíäõíï ôçò åðÝìâáóçò ðïëý õøçëü. ÅéäéêÜ ç çëéêßá
áëëÜ êáé óõíõðÜñ÷ïõóåò íüóïé, üðùò ç ìåéùìÝíç
íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá êáèþò êáé ç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ

ðíåõìïíïðÜèåéá äõíçôéêÜ ìðïñïýí íá ðåñéðëÝîïõí
êÜèå óôéãìÞ ôçí ðïñåßá êáé ôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí.
Ç åðßäñáóç ôçò çëéêßáò óôç èíçôüôçôá óõó÷åôßæåôáé ìå
ôçí õøçëüôåñç åðßðôùóç óõííïóçñüôçôáò óôïõò çëé-
êéùìÝíïõò. Ðáñ' üëá áõôÜ, áíáêýðôïõí ðïëý óõ÷íÜ
áóèåíåßò Üíù ôùí 80 åôþí ìå åíäåßîåéò ãéá êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé Ý÷åé óõóóùñåõôåß ìéá áîéüëï-
ãç óùñåßá åíäåßîåùí óå áõôüí ôïí ðëçèõóìü ðïõ äåß-
÷íåé áðïäåêôïýò äåßêôåò èíçôüôçôáò, êõìáéíüìåíïõò
áðü 8% ìÝ÷ñé 20%,32-38 êáé åíôõðùóéáêÞ ëåéôïõñãéêÞ
âåëôßùóç.30,39-42 Ç ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé
Üîéá éäéáßôåñçò ìíåßáò äéüôé óõó÷åôßæåôáé áíåîÜñôçôá
ìå ðñþéìç èíçôüôçôá ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç, áêüìç êáé ìåôÜ áðü ðñïóáñìïãÞ ãéá ôç
óõííïóçñüôçôá êáé ôéò ìåôåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò.43,44

¼ôáí åßíáé ðáñïýóá ç ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
èåùñåßôáé óõííïóçñüôçôá ðïõ áõîÜíåé åîáéñåôéêÜ
ðïëý ôïí ÷åéñïõñãéêü êßíäõíï. 
Ïé ðáñÜãïíôåò óõííïóçñüôçôáò üðùò ôïõò ãíùñßæïõìå
óÞìåñá ó÷çìáôßæïõí üëïé ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò ãéá
êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, ðñïóèÝôïõí óôïí óôáè-
ìéóìÝíï êáñäéï÷åéñïõñãéêü êßíäõíï ï ïðïßïò ðñÝðåé
íá óõãêåñáóôåß ìå ôï ðéèáíü üöåëïò üóïí áöïñÜ óôçí
ðñüãíùóç êáé óôç ëåéôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç ìåôÜ ôçí
åðÝìâáóç.
Ïé óôáèìéóìÝíåò åêôéìÞóåéò ðñÝðåé íá ïäçãÞóïõí óå
ìéá ïìáäéêÞ áðüöáóç áðü ôïõò êáñäéï÷åéñïõñãïýò,
ôïõò êáñäéïëüãïõò êáé ôïõò åíôáôéêïëüãïõò, åéäéêÜ
üôáí ç ðåñßðôùóç åíüò ïñéáêïý áóèåíÞ óõæçôåßôáé ãéá
ôï áí ç åðÝìâáóç åßíáé ç êáëýôåñç èåñáðåõôéêÞ åðéëï-
ãÞ ãéá áõôüí ôïí áóèåíÞ.
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ABSTRACT 
Factors influencing decision making on adult cardiac valve surgery
Asteriou C, Sarlis G, Karatzopoulos A, Triantafilopoulou K, Antonitsis P, Anastasiadis K, Tossios P.

The decision not to operate in a patient with severe valvular heart disease is taken when the risk and prognosis direct peri- and
postoperatively outweigh the clinical benefit and improvement in long-term prognosis after surgery. Arguments to defer from
operation can be on one hand the expectation that the removal of the valve lesion will not improve the clinical status of the
patient anymore, an argument mostly caused by the dysfunction of the left ventricle (cardiac arguments). On the other hand,
arguments to defer from operation can be non-cardiac for example comorbidity which makes the risk of operation too high.
Cardiac and non-cardiac arguments in adult cardiac valve surgery will be discussed.

Key words: valvular heart disease, cardiac surgery, operative risk, prognosis, decision making 
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