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Ðáèïöõóéïëïãßá ôùí Âáëâéäïðáèåéþí

ÂÁÓÉËÇÓ ÃÑÏÓÏÌÁÍÉÄÇÓ, ÂÁÑÂÁÑÁ ÖÕÍÔÁÍÉÄÏÕ, ÌÁÃÄÁ ÊÕÐÁÑÉÓÓÁ, ÅÍÔÅËÁ ÊÙÔÓÏ,
ÅÉÑÇÍÇ ÏËÏÊÔÓÉÄÏÕ, ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ ÈÅÏÄÏÓÉÁÄÇÓ, ÓÐÕÑÏÓ ÊÁËÕÂÁÓ,

×ÁÑÉÓÅÉÏÓ ÓÊÏÕÑÔÇÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ïé ðáèÞóåéò ôùí êáñäéáêþí âáëâßäùí äåí åßíáé óðÜíéåò êáé ç óõ÷íüôçôá ôïõò áõîÜíåôáé ìå ôçí ãÞñáíóç ôïõ ðëç-
èõóìïý. Ïé áóèåíåßò ìå âáëâéäïðÜèåéåò óõ÷íÜ ðñïóÝñ÷ïíôáé ãéá êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò áíôéêáôÜóôáóçò
Þ åðéäéüñèùóçò ôçò âëÜâçò, áëëÜ áêüìç óõ÷íüôåñá ãéá ðñïãñáììáôéóìÝíåò Þ åðåßãïõóåò ìç êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò. ÅðéðëÝïí åßíáé äõíáôüí íá ðñïóÝëèïõí Þ äéáêïìéóèïýí óôï ÔìÞìá Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí ìå óïâá-
ñÜ ðñïâëÞìáôá, åíßïôå óå êñßóéìç êáôÜóôáóç, ó÷åôéæüìåíá ìå ôçí âáëâéäïðÜèåéá ôïõò üðùò êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ,
äýóðíïéá, ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá. 
Ç åîÝëéîç ôùí ðáèÞóåùí áõôþí óõíÞèùò  åßíáé âñáäåßá äßíïíôáò ôá ÷ñïíéêÜ ðåñéèþñéá óôçí êáñäéÜ íá áíáðôýîåé
áíôéññïðéóôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ìå áðïôÝëåóìá ïé áóèåíåßò íá ðáñáìÝíïõí  áóõìðôùìáôéêïß ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá. Ïé
áóèåíåßò óõíÞèùò ðñïóáñìüæïõí ôéò äñáóôçñéüôçôåò óôçí åêÜóôïôå öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç êáé ðïëëÝò öïñÝò ç
äéÜãíùóç åßíáé ôõ÷áßá óôá ðëáßóéá ôçò  ðñïåã÷åéñçôéêÞò áíáéóèçóéïëïãéêÞò åðßóêåøçò. Óå ðåñéðôþóåéò ïîåßáò åîÝ-
ëéîçò ôçò ðÜèçóçò (ïîåßá áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò âáëâßäáò, ïîåßá áíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò), ï áóèåíÞò åßíáé óå ðïëý
âáñéÜ êáôÜóôáóç, äõíçôéêÜ èáíáôçöüñï  (êáñäéïãåíÝò shock, ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá) êáé ÷ñÞæåé Üìåóçò ÷åéñïõñ-
ãéêÞò áíôéìåôþðéóçò. 
Ïé ðáèÞóåéò ôùí âáëâßäùí ðñïêáëïýí ìåôáâïëÝò óôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá ôéò ïðïßåò èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ï
áíáéóèçóéïëüãïò ðïõ èá ÷ïñçãÞóåé áíáéóèçóßá Þ èá áíôéìåôùðßóåé ôïí áóèåíÞ óôï ÔÅÐ. ÐáñÜìåôñïé ðïõ êáèïñß-
æïõí ôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá üðùò ôï ðñïöïñôßï, ôï ìåôáöïñôßï, ç óõóôáëôéêüôçôá, ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ï
ñõèìüò Ý÷ïõí éäéáßôåñç óçìáóßá ãéá ôïõò áóèåíåßò áõôïýò êáé èá ðñÝðåé íá åßíáé ãíùóôÝò ïé éäéáéôåñüôçôåò ôçò êÜèå
âáëâéäéêÞò âëÜâçò.  
Ç ÷ïñÞãçóç áíáéóèçóßáò, óå áóèåíåßò ìå ðáèÞóåéò ôùí âáëâßäùí, áðïôåëåß ðñüêëçóç ãéá ôïí áíáéóèçóéïëüãï, åéäé-
êÜ üôáí ðñüêåéôáé ãéá ìç êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, ï ïðïßïò ãéá ôçí âÝëôéóôç áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí
áõôþí èá ðñÝðåé íá Ý÷åé êáôáíïÞóåé ôçí ðáèïëïãßá ôçò êÜèå âáëâéäïðÜèåéáò, ôéò ìåôáâïëÝò ðïõ áõôÞ ðñïêáëåß
óôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá, êáé ôçí åðéèõìçôÞ áéìïäõíáìéêÞ åéêüíá ãéá ôçí êÜèå ðåñßðôùóç. Áðü ìüíåò ôïõò ïé âáë-
âéäïðÜèåéåò Ý÷ïõí áíáãíùñéóèåß ùò óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò êáñäéáêïý êéíäýíïõ ãéá ìç êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåì-
âÜóåéò êáé èá ðñÝðåé óå ìç åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò íá åîåôÜæåôáé óïâáñÜ ôï åíäå÷üìåíï áíáâïëÞò Þ ìáôáßùóçò
ôçò åðÝìâáóçò ãéá êáëýôåñï Ýëåã÷ï (õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêü Þ êáèåôçñéáóìü) Þ ðéèáíüí êáé ãéá ÷åéñïõñãéêÞ äéüñ-
èùóç ôçò âëÜâçò. 
Ï êÜèå áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ùò îå÷ùñéóôÞ ïíôüôçôá êáèþò åìöáíßæåé éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åíôüðéóç ôçò âëÜâçò, ôï ìÝãåèïò ôçò, ôçí ýðáñîç óõíõðáñ÷ïõóþí ðáèÞóåùí, ôçí âáñýôçôá
ôçò åðÝìâáóçò ðïõ ðñüêåéôáé íá õðïâëçèåß áëëÜ êáé ôçí êáôÜóôáóç ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò ôçò åêÜóôïôå ÷ñï-
íéêÞò óôéãìÞò. 

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÂáâëéäïðÜèåéåò, êáñäéáêÞ íüóïò, ðáèïöõóéïëïãßá ôùí âáëâéäïðáèåéþí 
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ
Ìå ôçí ãÞñáíóç ôïõ ðëçèõóìïý  áõîÜíåôáé ï áñéèìüò
ôùí áóèåíþí ìå ðáèÞóåéò ôùí âáëâßäùí ïé ïðïßïé
åêôüò áðü ôéò êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ãéá áíôé-
êáôÜóôáóç Þ äéüñèùóç ôçò ðÜó÷ïõóáò âáëâßäáò,
óõ÷íÜ õðïâÜëëïíôáé óå ðñïãñáììáôéóìÝíåò Þ åðåßãïõ-
óåò ìç êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. ÓÞìåñá Ý÷ïõí
ãßíåé êáëýôåñá êáôáíïçôÝò ïé ðáèïöõóéïëïãéêÝò ìåôá-
âïëÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí óå áóèåíåßò ìå ðáèÞóåéò ôùí âáë-
âßäùí, åíþ ç ìåëÝôç êáé ç áîéïëüãçóç ôçò âáñýôçôáò
ôçò êÜèå âëÜâçò, ìå ôçí åõñåßá ÷ñÞóç ôùí õðåñÞ÷ùí,
åßíáé ðëÝïí åýêïëç êáé áîéüðéóôç. Ìå ôçí âåëôßùóç
ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí êáé ôçí êáèéÝñùóç íÝùí
ìåèüäùí, áíôéìåôùðßæïíôáé áóèåíåßò ðïõ ðáëéüôåñá
èåùñïýóáìå üôé Þôáí ðïëý áñãÜ ãéá íá áíôéìåôùðé-
óèïýí.1

Óõ÷íÜ ï áíáéóèçóéïëüãïò êáëåßôáé íá ÷ïñçãÞóåé áíáé-
óèçóßá óå Ýíáí áóèåíÞ ìå óïâáñÞ âáëâéäïðÜèåéá ãéá
ìç êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç óõíÞèùò ìéêñÞò Þ
ìÝôñéáò âáñýôçôáò, åíþ äåí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò ðïõ
åßíáé  áõôüò ðïõ ðñþôïò áíáãíùñßæåé ôçí ðÜèçóç åðåé-
äÞ êáôÜ ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ áíáéóèçóéïëïãéêÞ åðßóêå-
øç Üêïõóå êÜðïéï Ýíôïíï öýóçìá æçôþíôáò ðåñáéôÝñù
êáñäéïëïãéêü Ýëåã÷ï.2

Ïé ðáèÞóåéò ôùí âáëâßäùí äçìéïõñãïýí ìåôáâïëÝò
óôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá ïé ïðïßåò èá ðñÝðåé íá åßíáé
ãíùóôÝò óôïí áíáéóèçóéïëüãï ðïõ èá ÷ïñçãÞóåé áíáé-
óèçóßá, éäéáßôåñá óå ìç êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò üðïõ ç âëÜâç ðáñáìÝíåé êáé ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç.3,4

Óõ÷íÜ ÷ñåéÜæåôáé ç óõíåéóöïñÜ Üëëùí åéäéêïôÞôùí ãéá
ôçí áîéïëüãçóç ôçò âáñýôçôáò ôùí áóèåíþí áõôþí åíþ
ãéá ôçí óùóôüôåñç êáé ðéï áíôéêåéìåíéêÞ áîéïëüãçóç ïé
åðéóôçìïíéêÝò åôáéñåßåò Ý÷ïõí êáèéåñþóåéò ôéò  áíÜëï-
ãåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò.5-7

Ç ðñïóÝããéóç, áîéïëüãçóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí
áóèåíþí áõôþí ó÷åôßæåôáé ìå ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç
ôïõ áóèåíïýò, ôç âáñýôçôá ôçò ðÜèçóçò, ôï ìÝãåèïò
ôçò åðÝìâáóçò ðïõ ðñüêåéôáé íá õðïâëçèïýí, ôéò óõíõ-
ðÜñ÷ïõóåò ðáèÞóåéò, ôçí êáôÜóôáóç êáñäéáêÞò ëåé-
ôïõñãßáò óõíïëéêÜ áëëÜ êáé ôçí åêÜóôïôå ÷ñïíéêÞ
óôéãìÞ. Ôï åðéëåãüìåíï êÜèå öïñÜ monitoring ó÷åôßæå-
ôáé ìå ôçí âáñýôçôá ôçò âëÜâçò, ôï åßäïò ôçò åðÝìâá-
óçò êáé ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò. 

ÐÁÈÇÓÅÉÓ ÁÏÑÔÉÊÇÓ ÂÁËÂÉÄÁÓ
ÓôÝíùóç ÁïñôéêÞò Âáëâßäáò
Ç óôÝíùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò åßíáé ç óõ÷íüôåñá
ðáñáôçñïýìåíç êáé ç óçìáíôéêüôåñç üóïí áöïñÜ ôçí
âáñýôçôá, âáëâéäéêÞ âëÜâç óå åíÞëéêåò êáé ç óõ÷íüôç-
ôá ôçò áõîÜíåôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò. Ïé áéôßåò
ìðïñåß íá åßíáé óõããåíåßò Þ åðßêôçôåò, üðùò äßðôõ÷ç

áïñôéêÞ âáëâßäá, ãåñïíôéêÞ åêöýëéóç êáé åðáóâÝóôù-
óç, ñåõìáôéêüò ðõñåôüò, ëïéìþäçò åíäïêáñäßôéäá êáé
Üëëá.2,8 (åéêüíá 1)

Ç óõ÷íüôåñç áéôßá óå çëéêéùìÝíïõò åßíáé ç åêöýëéóç
êáé åðáóâÝóôùóç åíþ ç äßðôõ÷ç áïñôéêÞ âáëâßäá áðï-
ôåëåß áéôßá óôÝíùóçò óå íåþôåñïõò áóèåíåßò.9,10 Åðá-
óâÝóôùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò åßíáé óõ÷íü åýñçìá
óå áóèåíåßò ìåãáëýôåñïõò ôùí 70 åôþí êáé óå ðïëëÝò
ðåñéðôþóåéò ç äéÜãíùóç ôçò åßíáé ôõ÷áßá.9,11,12 Óå çëé-
êéùìÝíïõò áóèåíåßò (75 - 86 Ýôç) ìåôÜ áðü õðåñç÷ï-
êáñäéïãñáöéêÞ ìåëÝôç âñÝèçêå óïâáñïý âáèìïý óôÝ-
íùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò (óôüìéï ÁÂ<0,8cm2) óå
ðïóïóôü 2,9%.13 Áíôßèåôá ç äßðôõ÷ç áïñôéêÞ âáëâßäá
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Åéêüíá 1. Äéåã÷åéñçôéêÞ åéêüíá áïñôéêÞò âáëâßäáò ìå óïâáñïý
âáèìïý óôÝíùóç 

Åéêüíá 2. Õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêÞ åéêüíá äßðôõ÷çò áïñôéêÞò âáë-
âßäá ìå êáé ÷ùñßò óôÝíùóç
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åßíáé óõ÷íüôåñç óôïõò Üíäñåò êáé ðñïäéáèÝôåé ãéá óôÝ-
íùóç óå ìéêñüôåñç çëéêßá, åìöÜíéóç áíåõñýóìáôïò
áíéïýóçò èùñáêéêÞò áïñôÞò êáé áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá
äéá÷ùñéóìü ï ïðïßïò ðáñáìÝíåé êáé ìåôÜ ôçí áíôéêáôÜ-
óôáóç ôçò äßðôõ÷çò áïñôéêÞò âáëâßäáò10-11,14-16  (åéêüíá
2) ÓôÝíùóç ñåõìáôéêÞò áéôéïëïãßáò äåí åßíáé óõ÷íÞ
áêüìá êáé óå áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò êáé óõíÞèùò
óõíõðÜñ÷åé ìå áíôßóôïé÷åò âëÜâåò óôçí ìéôñïåéäÞ âáë-
âßäá.17

ÐáèïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò
Ìå ôçí åîÝëéîç ôçò íüóïõ êáé ôçí óôáäéáêÞ áýîçóç ôçò
óôÝíùóçò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäá äçìéïõñãåßôáé åìðüäéï
óôçí ðñïþèçóç ôïõ áßìáôïò áðü ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá
óôçí áïñôÞ ìå áðïôÝëåóìá íá äçìéïõñãåßôáé ìéá óõíå-
÷þò áõîáíüìåíç êëßóç ðßåóç ìåôáîý áñéóôåñÞò êïéëßáò
êáé áïñôÞò(åéêüíá 3). Õðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò, ãéá íá
äéáôçñçèåß Ýíáò åðáñêÞò üãêïò ðáëìïý, áðáéôåßôáé
ìåãáëýôåñï ðïóü åíÝñãåéáò ãéá ôçí äéáêßíçóç ôïõ
áßìáôïò. Ôï ôïß÷ùìá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ôïõ
ìåóïêïéëéáêïý äéáöñÜãìáôïò ãßíåôáé óõíå÷þò ðá÷ýôå-
ñï óå ìéá ðñïóðÜèåéá ôçò êáñäßáò íá áíôáðåîÝëèåé
óôéò áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðßåóçò êáé íá äéáôçñÞóåé
ìåéùìÝíç ôçí äéáôïé÷ùìáôéêÞ ôÜóç, áíáðôýóóïíôáò
Ýôóé ìéá óõãêåíôñéêÞ õðåñôïößá.18,19 (åéêüíá 4) Ç áñé-
óôåñÞ êïéëßá ãßíåôáé ðéï óêëçñÞ, ç åõåíäïôüôçôá ìåéþ-
íåôáé êáé ç ôåëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç áõîÜíåôáé ãéá íá äéá-
ôçñçèåß ï ôåëïäéáóôïëéêüò üãêïò. 

Ç áýîçóç óôçí ôåëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç êáé ôïí ôåëïäéá-
óôïëéêü üãêï ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óõìâÜëåé óôçí
áýîçóç ôïõ Ýñãïõ ðïõ èá ðñÝðåé íá åðéôåëÝóåé ç áñé-
óôåñÞ êïéëßá êáé êáôÜ åðÝêôáóç ôùí áðáéôÞóåùí óå
ïîõãüíï. ¸ôóé åíþ ç ðñïóöïñÜ óôï ìõïêÜñäéï óôá-
äéáêÜ ìåéþíåôáé ïé áðáéôÞóåéò óå ïîõãüíï áõîÜíï-

íôáé.21,22 Ç ìåéùìÝíç ðñïóöïñÜ ïöåßëåôáé óå äéÜöïñåò
áéôßåò üðùò ìåéùìÝíç åõåíäïôüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò, áýîçóç ôçò ôåëïäéáóôïëéêÞò ðßåóçò ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò êáé êáôÜ óõíÝðåéá ìåßùóçò ôçò ðßåóçò äéÞèç-
óçò ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí. ¼ôáí  ïé áðáéôÞóåéò óå
ïîõãüíï îåðåñíÜí ôçí ðñïóöïñÜ åìöáíßæåôáé óôçèÜã-
÷ç ç ïðïßá  ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ìå öõóéïëïãéêÜ óôåöá-
íéáßá áããåßá.23,24

Ç åîÝëéîç ôçò íüóïõ áñ÷éêÜ äçìéïõñãåß äéáóôïëéêÞ
äõóëåéôïõñãßá åíþ åÜí äåí áíôéìåôùðéóèåß óõìöïñçôé-
êÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. 
ÅÜí ç ìéôñïåéäÞò âáëâßäá åßíáé öõóéïëïãéêÞ ç áýîçóç
ôçò ðßåóçò óôçí áñéóôåñÞ êïéëßá äåí Ý÷åé åðéðôþóåéò
óôéò õðüëïéðåò êáñäéáêÝò êïéëüôçôåò. ÓôáäéáêÜ üìùò
ìå ôçí åìöÜíéóç áíåðÜñêåéáò  ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ç
áýîçóç óôçí ôåëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôùí ðéÝóåùí
óôïí áñéóôåñü êüëðï êáé ôçí ðíåõìïíéêÞ óõìöüñçóç.
Ç ðáñïõóßá ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò êáé åíäå÷ïìÝíùò
äåîéÜò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óõíçãïñåß ãéá ìáêñï-
÷ñüíéá äõóðñáãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.  

ÊëéíéêÞ åéêüíá
Ôï óôüìéï ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò Ý÷åé åìâáäü 2,5 -
3,5cm2, áêüìá êáé ìåßùóç ôïõ óôïìßïõ óôï ìéóü åðéöÝ-
ñåé ìéêñÝò áéìïäõíáìéêÝò ìåôáâïëÝò (åéêüíá 5). ÓôÝ-
íùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò óïâáñïý âáèìïý õðÜñ÷åé
üôáí ôï óôüìéï ìåéùèåß êÜôù áðü 1cm2, ç ìÝóç êëßóç
ðßåóçò îåðåñÜóåé ôá 40mmHg êáé ç ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá
ñïÞò ôá 4m/s.23,24
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Åéêüíá 3. Ó÷Ýóç ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ áïñôéêïý óôïìßïõ ìå ôçí
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áðü ÔÅÅ.
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Ï ñõèìüò ìåßùóçò ôïõ óôïìßïõ ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò
åßíáé êáôÜ ìÝóï üñï 0,12cm2/Ýôïò (0-0,3 cm2/Ýôïò) êáé
áíôßóôïé÷á ï ñõèìüò áýîçóçò ôçò ôá÷ýôçôáò ñïÞò
0,3m/s/Ýôïò, áíáöÝñåôáé üìùò ìåãÜëç ìåôáâëçôüôçôá.
Óõìðôþìáôá åìöáíßæïíôáé óôçí çëéêßá 70-80 åôþí óå
ôñßðôõ÷ç áïñôéêÞ âáëâßäá êáé óå ðïëý ìéêñüôåñç (50-
60) üôáí ç áïñôéêÞ âáëâßäá åßíáé äßðôõ÷ç.  
¼óï ç áñéóôåñÞ êïéëßá ìå ôçí óõãêåíôñéêÞ õðåñôñï-
ößá ðïõ áíáðôýóóåé êáôáöÝñíåé êáé áíôéññïðåß ôçí
óõíå÷þò áõîáíüìåíç êëßóç ðßåóçò ìåôáîý áñéóôåñÞò
êïéëßáò êáé áïñôÞò (óõíÞèùò ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá), ïé
áóèåíåßò ðáñáìÝíïõí áóõìðôùìáôéêïß. Óõìðôþìáôá
åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò üôáí ç åðéöÜíåéá ôçò áïñôéêÞò
âáëâßäáò ìåéùèåß êÜôù áðü 1cm2 êáé ðïéêßëïõí áðü
ìåéùìÝíç áíôï÷Þ óôçí êüðùóç, äýóðíïéá ðñïóðÜ-
èåéáò, óôçèÜã÷ç, óõãêïðéêÜ åðåéóüäéá, óõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé áéöíßäéï êáñäéáêü èÜíá-
ôï.25 Ôá óõìðôþìáôá åìöáíßæïíôáé óå óïâáñïý âáèìïý
óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò üôáí ïé áíôéññïðéóôéêïß
ìç÷áíéóìïß åßíáé ðëÝïí áíåðáñêåßò. ÌåôÜ ôçí åìöÜíé-
óç ôïõò ç åðéâßùóç åßíáé ìéêñÞ åíþ ç áðïõóßá ôïõò äåí
áðïêëåßåé óïâáñïý âáèìïý óôÝíùóç. Ç óôçèÜã÷ç
åìöáíßæåôáé ùò  áñ÷éêü óýìðôùìá óôï 50-75% ôùí
áóèåíþí, åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôùí áõîçìÝíùí áðáéôÞ-
óåùí áðü ôçí õðåñôñïößá ôïõ ìõïêáñäßïõ áëëÜ êáé ôçò
ìåéùìÝíçò ðñïóöïñÜò ïîõãüíïõ. Óõìðôùìáôéêïß
áóèåíåßò  ìå óïâáñïý âáèìïý óôÝíùóç áïñôéêÞò óôï
50% Ý÷ïõí êñßóéìåò óôåíþóåéò óôá óôåöáíéáßá
áããåßá26, óïâáñÞ óôÝíùóç óôåöáíéáßùí >70% (óõíÞ-
èùò åíüò áããåßïõ) ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ÷ùñßò óôçèÜã-

÷ç27 üðùò åðßóçò óôçèÜã÷ç ìðïñåß íá õðÜñ÷åé êáé ìå
öõóéïëïãéêÜ óôåöáíéáßá áããåßá.  
Ç óõãêïðÞ õðÜñ÷åé ùò áñ÷éêü óýìðôùìá óôï 15-30%
ôùí áóèåíþí, óõíÞèùò  óõìâáßíåé êáôÜ ôçí Üóêçóç êáé
áðïäßäåôáé óôçí áäõíáìßá ôçò êáñäéÜò íá äéáôçñÞóåé
åðáñêÞ êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ óå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí Üóêçóç. Ï áéöíßäéïò êáñäéáêüò
èÜíáôïò óõìâáßíåé óå óõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ìå
óïâáñïý âáèìïý óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò. ÓðÜíéá
óõìâáßíåé óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ìå áïñôéêÞ
óôÝíùóç. 
Ç äýóðíïéá, áñ÷éêÜ êáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá, åßíáé ôï
áðïôÝëåóìá ôçò ðíåõìïíéêÞò óõìöüñçóçò áðþôåñç ôçò
ìåéùìÝíçò åõåíäïôüôçôáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò(ëüãù
õðåñôñïößáò) êáé ôùí áðáéôïýìåíùí õøçëþí ðéÝóåùí
ðëÞñùóçò. ¼ôáí ôá óõìðôþìáôá áõôÜ ôçò óõìöïñçôé-
êÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óõíïäåýïíôáé áðü äéÜôá-
óç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áõôü áðïôåëåß Ýíäåéîç óçìá-
íôéêÞò åðéäåßíùóçò ôçò óõóôáëôéêüôçôáò ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò. Ç êáôÜóôáóç áõôÞ åìöáíßæåôáé üôáí ç óõãêå-
íôñéêÞ õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áíåðáñêåß
íá ïìáëïðïéÞóåé ôçí ôïé÷ùìáôéêÞ ôÜóç ìå áðïôÝëåóìá
ôçí ìåßùóç ôïõ  êëÜóìáôïò åîùèÞóåùò. Ç õðåíäïêÜñ-
äéïò éó÷áéìßá ìðïñåß íá ðáßæåé ñüëï óå áõôÞí ôçí åîÝ-
ëéîç. Áñ÷éêÜ ç ìåßùóç óôçí óõóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá
áíôéññïðåßôáé áðü ôçí áýîçóç ôïõ ôåëïäéáóôïëéêïý
üãêïõ ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï
äéáôÞñçóç ôïõ üãêïõ ðáëìïý. Ïé áíôéññïðéóôéêïß
áõôïß ìç÷áíéóìïß Ý÷ïõí êÜðïéá üñéá êáé óôáäéáêÜ
åìöáíßæåôáé ðíåõìïíéêÞ óõìöüñçóç ùò áðïôÝëåóìá
ôçò õøçëÞò ôåëïäéáóôïëéêÞò ðßåóçò. ÅðïìÝíùò ç äéÜ-
ôáóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áðïôåëåß ðñïåéäïðïéçôéêü
óçìåßï óå áóèåíåßò ìå óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò.  
Áí êáé äåí õðÜñ÷åé áîéüðéóôç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò
óïâáñüôçôáò ôçò ðÜèçóçò êáé ôùí óõìðôùìÜôùí, ç
åìöÜíéóç ôïõò üìùò óõíïäåýåôáé ìå ìåéùìÝíï ðñïóäü-
êéìï  ìáêñÜò åðéâßùóçò êáèþò áðïäßäïíôáé óôçí áäõ-
íáìßá ôçò êáñäéÜò ãéá åðéðëÝïí áíôéññüðçóç.28

ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç Ýíôïíï óõóôïëéêü öýóçìá ìå
áíôáíÜêëáóç óôéò êáñùôßäåò èÝôåé ôçí õðüíïéá ãéá
óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò.  

Áîéïëüãçóç ôçò âáñýôçôáò ôçò óôÝíùóçò
Óýìöùíá ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôçò Áìåñéêá-
íéêÞò ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò êáé ôïõ Áìåñéêáíéêïý
Êïëåãßïõ Êáñäéïëüãùí ïé ïðïßåò äçìïóéåýôçêáí óå
óõíåñãáóßá ìå ôçí ÁìåñéêáíéêÞ Åôáéñåßá Êáñäéïáíáé-
óèçóéïëüãùí29 ãéá ôçí ôáîéíüìçóç ôçò âáñýôçôáò
ðñïôåßíïíôáé ôñåßò ìåôñÞóéìïé ðáñÜìåôñïé : Ç åðéöÜ-
íåéá ôïõ áïñôéêïý óôïìßïõ, ç ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá ñïÞò
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá óõóôïëÞò êáé ç ìÝóç êëßóç ðßåóçò
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ìåôáîý áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé áïñôÞò. ¼ëåò áõôÝò ïé
ðáñÜìåôñïé ìåôñïýíôáé ìå ôçí ÷ñÞóç õðåñç÷ïêáñäéï-
ãñáöÞìáôïò äéáèùñáêéêïý Þ äéïéóïöÜãåéïõ. ÁíÜëïãá
ìå ôéò ôéìÝò ôùí ðáñáìÝôñùí áõôþí ç óôÝíùóç ôçò áïñ-
ôéêÞò âáëâßäáò ìðïñåß íá áîéïëïãçèåß óå ìéêñÞ, ìÝôñéá
êáé óïâáñÞ. (Ðßíáêáò 1) ÄõíáìéêÝò ðáñÜìåôñïé üðùò
ç êëßóç ðßåóçò ìðïñåß íá õðïåêôéìÞóïõí ôçí óïâáñü-
ôçôá ôçò óôÝíùóçò óå áóèåíåßò ìå åðçñåáóìÝíç ëåé-
ôïõñãßá áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
óå ó÷Ýóç ìå áíáôïìéêÝò ðáñáìÝôñïõò üðùò ôçí åðéöÜ-
íåéá ôïõ áïñôéêïý óôïìßïõ. 
Ç ÷ñÞóç ôïõ õðåñÞ÷ïõ ìáò âïçèÜåé åêôüò ôçí áîéïëü-
ãçóç ôçò âáñýôçôáò íá êáèïñßóïõìå ôï åßäïò ôçò
âëÜâçò ìéêôÞ âëÜâç áïñôéêÞò âáëâßäáò, äßðôõ÷ç áïñôé-
êÞ âáëâßäá   ôçí ýðáñîç êáé Üëëùí äïìéêþí âëáâþí
ðïõ ðñïêáëïýí áðüöñáîç óôï ÷þñï åîùèÞóåùò ôçò
áñéóôåñÞò êïéëßáò, êáé ðéèáíÝò óõíõðÜñ÷ïõóåò âáëâé-
äïðÜèåéåò. 

Áíáéóèçóéïëïãéêïß óôü÷ïé
Ç äéáôÞñçóç ôïõ öëåâüêïìâïõ Ý÷åé ðñùôáñ÷éêÞ óçìá-
óßá  ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå óôÝíùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâß-
äáò. Ç óõíåéóöïñÜ ôçò êïëðéêÞò óõóôïëÞò åßíáé  éäéáß-
ôåñá óçìáíôéêÞ óôçí ðëÞñùóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò
üôáí ç ôåëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç óå áõôÞí åßíáé áõîçìÝ-
íç.30 Åíþ ç óýóðáóç ôïõ êüëðïõ, óå õãéåßò áíèñþðïõò,
óõìâÜëåé óôï 15 -20% óôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ óôïõò
áóèåíåßò ìå óôÝíùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò óõìâÜëåé
ðåñéóóüôåñï áðü 40%. Áðþëåéá ôïõ öëåâüêïìâïõ
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óïâáñÞ õðüôáóç.
Ç ôá÷õêáñäßá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé. Áýîçóç ôçò
êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ìðïñåß Ý÷åé êáôáóôñïöéêÝò
óõíÝðåéåò óå áóèåíåßò ìå óôÝíùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâß-
äáò. ¼ðùò åßíáé ãíùóôü ç áéìÜôùóç ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò ãßíåôáé êõñßùò óôçí äéáóôïëéêÞ öÜóç êáé
áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò Ý÷åé ìåãáëýôåñç
ìåßùóç ôçò äéáóôïëéêÞò öÜóçò óå ó÷Ýóç ìå ôç óõóôïëé-
êÞ êáé áõôü ïäçãåß óå ìåßùóç ôïõ Þäç åðçñåáóìÝíïõ
÷ñüíïõ ðëÞñùóçò. Åêôüò ôùí Üëëùí ç ôá÷õêáñäßá
áõîÜíåé ôéò áðáéôÞóåéò ôïõ ìõïêáñäßïõ óå ïîõãüíï.31

Ç ìåãÜëç âñáäõêáñäßá ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé åðéðëÝ-
ïí ôïí ìåéùìÝíï, ëüãù ôçò óôÝíùóçò ôïõ áïñôéêïý óôï-
ìßïõ üãêï ðáëìïý, êáé íá ïäçãÞóåé óå ïîåßá äéÜôáóç
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.32

Ôï ðñïöïñôßï ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé öõóéïëïãéêü Þ
áõîçìÝíï ãéá íá õðÜñ÷åé öõóéïëïãéêÞ ðëÞñùóç ôçò
áñéóôåñÞò êïéëßáò ç ïðïßá ëüãù ôçò õðåñôñïößáò êáé
ôçò ìåéùìÝíçò åõáéíäïôüôçôáò  Ý÷åé áõîçìÝíåò ðéÝóåéò
ðëÞñùóçò.
Ç ìåßùóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ  óå áóèåíåßò ìå óïâáñïý
âáèìïý óôÝíùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò äåí âåëôéþíåé
ôéò óõíèÞêåò ëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ôïí
üãêï ðáëìïý áöïý Ýôóé êáé áëëéþò äåí ìåôáâÜëëåôáé
ôï åýñïò ôçò óôåíùìÝíçò áïñôéêÞò âáëâßäáò. Ç ìåßùóç
ôïõ ìåôáöïñôßïõ ìå ÷ñÞóç áããåéïäéáóôáëôéêþí öáñìÜ-
êùí Þ áíáéóèçóéïëïãéêþí ôå÷íéêþí ôï ìüíï ðïõ ðåôõ-
÷áßíåé åßíáé ç ìåßùóç ôçò äéáóôïëéêÞò ðßåóçò óôçí
áïñôÞ êáé áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá éó÷áéìßá ôïõ ìõï-

êáñäßïõ Ýôóé ôï ìåôáöïñôßï óôïõò áóèåíåßò áõôïýò
ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé öõóéïëïãéêü Þ áõîçìÝíï. 
Ç ìåßùóç ôçò óõóôçìáôéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ðñÝðåé
íá áíôéìåôùðßæåôáé ìå ÷ïñÞãçóç á  áäñåíåñãéêþí áãù-
íéóôþí.   
Óå ðåñßðôùóç êáñäéáêÞò áíáêïðÞò ç åöáñìïãÞ êáñ-
äéïðíåõìïíéêÞò áíáæùïãüíçóçò áäõíáôåß íá åîáóöá-
ëßóåé ñïÞ áßìáôïò äéÜ ìÝóïõ ôïõ óôåíùìÝíïõ óôïìßïõ
ôçò áïñôéêÞ âáëâßäáò êáé óõíÞèùò åßíáé áíåðéôõ÷Þò. Ç
áññõèìßá èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé åðéèåôéêÜ åíþ
áðéíéäùôÞò èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ðÜíôá äéáèÝóéìïò
ãéá çëåêôñéêÞ áíÜôáîç. 
Ç óõóôáëôéêüôçôá äéáôçñåßôáé óõíÞèùò öõóéïëïãéêÞ Þ
ó÷åäüí öõóéïëïãéêÞ ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò, ãåãïíüò áðáñáßôç-
ôï ãéá ôçí õðåñíßêçóç ôïõ áõîçìÝíïõ ìåôáöïñôßïõ áðü
ôçí óôåíùìÝíç áïñôéêÞ âáëâßäá. 

×ïñÞãçóç áíáéóèçóßáò óå áóèåíåßò ìå óôÝíùóç áïñ-
ôéêÞò âáëâßäáò ãéá ìç êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
Ïé áóèåíåßò ìå óôÝíùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå ìç  êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò
áðïôåëïýí ïìÜäá áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá êáñäéïëïãé-
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 1 :

PV (m/s) <3 3-4 >4
Mean gradient 
(mmHg) 

<25 25 - 40 >40

AVA (cm2) 1,5 1-1,5 <1
PV : 
Mean gradient : 
Aortic Valve Area (AVA) :
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êÝò åðéðëïêÝò,  üðùò Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, óõìöïñç-
ôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, êáé õðåñêïéëéáêÝò áññõè-
ìßåò.31 Áóèåíåßò ìå óïâáñÞ óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâß-
äáò Þ óõìðôùìáôéêïß áóèåíåßò Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõ-
íï ãéá óïâáñÞ ðåñéåã÷åéñçôéêÞ êáñäéáêÞ íïóçñüôç-
ôá.33 Ç áîéïëüãçóç ôïõ êéíäýíïõ äåí åßíáé åýêïëç êáé
Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôï âáèìü óôÝíùóçò, ôçí âáñýôçôá ôçò
åðÝìâáóçò êáé ôçí ýðáñîç óõìðôùìÜôùí. 
Óõìðôùìáôéêïß áóèåíåßò ìå óôÝíùóç áïñôéêÞò Þ ìéôñï-
åéäïýò âáëâßäáò äéáôñÝ÷ïõí ìåãáëýôåñï êßíäõíï ãéá
êáñäéïëïãéêÝò åðéðëïêÝò áðü óõìðôùìáôéêïýò áóèå-
íåßò ìå áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò Þ ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò
üðïõ ãßíåôáé êáëýôåñá áíåêôÞ áðü ôïí áóèåíÞ óôçí
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï êáé ìðïñåß íá ñõèìéóôåß
êáëýôåñá ìå öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. Áðü üëåò ôéò âáëâé-
äïðÜèåéåò ôïí ìåãáëýôåñï êßíäõíï ãéá ðåñéåã÷åéñçôé-
êÝò êáñäéïëïãéêÝò åðéðëïêÝò äéáôñÝ÷ïõí ïé áóèåíåßò
ìå óïâáñïý âáèìïý óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå ìç êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. 
Êïéíü ðñüâëçìá áðïôåëïýí ïé çëéêéùìÝíïé áóõðôùìá-
ôéêïß áóèåíåßò ïé ïðïßïé ðñïãñáììáôßæïíôáé ãéá ìéá
ìéêñÞ åðÝìâáóç êáé êáôÜ ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ áíáéóèç-
óéïëïãéêÞ åðßóêåøç âñßóêåôáé êÜðïéï Ýíôïíï óõóôïëé-
êü öýóçìá.
Ç ðñïóåêôéêÞ ëÞøç éóôïñéêïý ìðïñåß íá åßíáé êáèïñé-
óôéêÞ ãéá ôçí äéÜãíùóç. Ïé åñùôÞóåéò èá ðñÝðåé íá
åßíáé ôÝôïéåò ðïõ íá äßíïõí ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ëåé-
ôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ. Áóèåíåßò ìå åðçñåá-
óìÝíç óõóôáëôéêüôçôá áíáöÝñïõí åýêïëç êüðùóç,
äýóðíïéá óôçí ðñïóðÜèåéá, ïñèüðíïéá. Ïé êáñäéáêÝò
áññõèìßåò åßíáé óõ÷íÝò óå áóèåíåßò ìå âáëâéäïðÜ-
èåéåò, üðùò åðßóçò êáé ç óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá. 
Óýìöùíá ìå ôéò éó÷ýïõóåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò åÜí
ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç äåí åßíáé åðåßãïõóá èá ðñÝ-
ðåé íá êáèõóôåñåß ìÝ÷ñé ôçí äéüñèùóç ôçò âáëâßäáò.
Óå áóèåíåßò ðïõ äåí ðëçñïýí ôéò åíäåßîåéò ãéá ÷åé-
ñïõñãéêÞ äéüñèùóç ôçò âëÜâçò ç âáëâéäïðëáóôéêÞ ìå
ìðáëüíé ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ìéá ðñïóùñéíÞ ëýóç ãéá
ôçí äéåíÝñãåéá ôçò åðÝìâáóçò.34,35

ÅðéëïãÞ áíáéóèçóéïëïãéêÞ ôå÷íéêÞò
Ç ãåíéêÞ áíáéóèçóßá åßíáé ðñïôéìüôåñç áðü ôçí ôïðï-
ðåñéï÷éêÞ áí êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åðéóêëçñß-
äéïò Þ ñá÷éáßá áíáéóèçóßá ìå ðñïóåêôéêÞ ñýèìéóç ôùí
óõóôçìáôéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí. ¼ëá ôá áíáé-
óèçôéêÜ öÜñìáêá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ìå
êáëÞ ôéôëïðïßçóç. ÖÜñìáêá ðïõ ðñïêáëïýí ôá÷õêáñ-
äßá èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé. Ç õðüôáóç èá ðñÝðåé
íá áíôéìåôùðßæåôáé Üìåóá ìå ÷ïñÞãçóç á áãùíéóôþí
(íåïóõíåöñßíç)

Äéåã÷åéñçôéêü Monitoring
ÐÝñá áðü ôï êëáóéêü ìç åðåìâáôéêü monitoring
ÇÊÃãñÜöçìá, ðáëìéêü ïîõãïíüìåôñï, êáðíïãñÜöï,
Ýììåóç ìÝôñçóç ôçò óõóôçìáôéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
ôï åðéëåãüìåíï êÜèå öïñÜ monitoring Ý÷åé íá êÜíåé ìå
ôçí óïâáñüôçôá ôçò âáëâéäïðÜèåéáò, ôçí âáñýôçôá ôçò
åðÝìâáóçò, ôçí äéáèåóéìüôçôá ôïõ áíÜëïãïõ åîïðëé-
óìïý êáé ôçí åìðåéñßá ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ ðïõ ÷åéñß-
æåôáé ôïí áóèåíÞ. Ìå äåäïìÝíï üôé ïé áóèåíåßò ìå
óïâáñÞ óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò åßíáé åðéññåðåßò
ãéá ôçí åìöÜíéóç äéåã÷åéñçôéêÞò éó÷áéìßáò ôï ÇÊÃ
åßíáé áîéüðéóôï monitoring ôüóï ãéá ôçí áíáãíþñéóç
áññõèìßáò üóï êáé ãéá ôçí áíß÷íåõóç éó÷áéìßáò. Óõíå-
÷Þò ðáñáêïëïýèçóç ôùí áðáãùãþí II êáé V5 Ý÷åé
åõáéóèçóßá ðåñßðïõ 80% ãéá ôçí áíáãíþñéóç éó÷áé-
ìßáò, ç äõíáôüôçôá êáôáãñáöÞò ôùí ìåôáâïëþí ST
åßíáé ÷ñÞóéìç. 
Ç åãêáôÜóôáóç áñôçñéáêÞò ãñáììÞò ãéá Üìåóç ìÝôñç-
óç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñéí
ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá. Ç ÷ñÞóç ôïõ êåíôñéêïý
öëåâéêïý êáèåôÞñá ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç óå áóèå-
íåßò ìå åðçñåáóìÝíç ëåéôïõñãßáò ôçò äåîéÜò êïéëßáò. Ç
÷ñÞóç ôïõ êáèåôÞñá ôçò ðíåõìïíéêÞò êõêëïöïñßáò
åßíáé ÷ñÞóéìç óå áóèåíåßò ìå ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç ç
ìÝôñçóç üìùò ôçò PAOP äåí áðïôåëåß áîéüðéóôï äåß-
êôç åêôßìçóçò ôïõ ðñïöïñôßïõ óôïõò áóèåíåßò áõôïýò.
Ç ÷ñÞóç ôïõ ÔÅÅ äéåã÷åéñçôéêÜ åßíáé ÷ñÞóéìç ôüóï
ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò âáñýôçôáò ôçò óôÝíùóçò üóï
êáé ãéá ôçí ëÞøç èåñáðåõôéêþí áðïöÜóåùí. 

ÁíåðÜñêåéá ÁïñôéêÞò âáëâßäáò
Ç áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò óõíÞèùò åßíáé
íüóïò åðßêôçôç, ìðïñåß íá åßíáé ïîåßá Þ ÷ñüíéá êáé
ïöåßëåôáé óå ðáèÞóåéò ðïõ áöïñïýí ôçí ßäéá ôçí âáë-
âßäá, ôïí áïñôéêü äáêôýëéï Þ ôçí ñßæá ôçò áïñôÞò. H
äßðôõ÷ç áïñôéêÞ âáëâßäá êáé ç äéÜôáóç ôçò áíéïýóçò
èùñáêéêÞò áïñôÞò åßíáé ïé óõ÷íüôåñåò áéôßåò áíåðÜñ-
êåéáò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò(åéêüíá 6). Ç ñåõìáôéêÞ
íüóïò ðñïóâÜëåé óõíÞèùò ôçí ìéôñïåéäÞ âáëâßäá åßíáé
äõíáôüí üìùò íá ðñïêáëÝóåé êáé áíåðÜñêåéá ôçò áïñ-
ôéêÞò. ÐáèÞóåéò ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý (óýíäñïìï
Marfan) ìðïñåß íá óõíïäåýïíôáé ìå áíåðÜñêåéá áïñ-
ôéêÞò âáëâßäáò. Ç åíäïêáñäßôéäá ðñïêáëåß âëÜâåò óôéò
ðôõ÷Ýò ôçò âáëâßäáò êáé äçìéïõñãåß åêâëáóôÞóåéò ðïõ
åìðïäßæïõí ôçí âáëâßäá íá ëåéôïõñãÞóåé óùóôÜ. ¢ëëåò
ðáèÞóåéò üðùò ç ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéò, ç áãêõëïðïé-
çôéêÞ óðïíäõëßôéäá, ç óýöéëç  åßíáé äõíáôüí íá ðñïêá-
ëÝóïõí áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò âáëâßäáò. ÓõããåíÞò áíå-
ðÜñêåéá ìðïñåß íá õðÜñ÷åé áëëÜ óõíÞèùò óõíäõÜæå-
ôáé ìå Üëëåò êáñäéáêÝò áíùìáëßåò. Óå óôÝíùóç áïñôé-
êÞò âáëâßäáò ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé êÜðïéïõ âáèìïý
áíåðÜñêåéá ôçò. 
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Ïîåßá áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ðáñáôçñåß-
ôáé óå äéá÷ùñéóìü ôçò áïñôÞò ôýðïõ Á (ôñáõìáôéêü Þ
áõôüìáôï) êáé óå åíäïêáñäßôéäá ôçò áïñôéêÞò âáëâß-
äáò (Åéêüíá 7). Ïé ðáèïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò, ïé
áéìïäõíáìéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ç êëéíéêÞ åéêüíá ðïõ
ðáñáôçñïýíôáé óå áóèåíåßò ìå áíåðÜñêåéá ôçò áïñôé-
êÞò âáëâßäáò åîáñôþíôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçí óïâáñüôçôá ôçò áíåðÜñ-
êåéáò, ôçí ÷ñïíéüôçôá êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí
áíôéññïðéóôéêþí ìç÷áíéóìþí óôçí õðåñöüñôùóç ôçò
áñéóôåñÞò êïéëßáò ìå ôïí ðáëéíäñïìïýíôá üãêï. 

ÐáèïöõóéïëïãêÝò ìåôáâïëÝò
Óå áóèåíåßò ìå áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò
(ïîåßá Þ ÷ñüíéá) õðÜñ÷åé ðáëéíäñüìçóç áßìáôïò áðü
ôçí áïñôÞ óôçí áñéóôåñÞ êïéëßá, äéÜ ôçò áíåðáñêïýóçò
âáëâßäáò, êáôÜ ôçí äéáóôïëéêÞ öÜóç ìå áðïôÝëåóìá
ôçí õðåñöüñôùóç ôçò  áñéóôåñÞò êïéëßáò ìå üãêï. Ï
üãêïò ðïõ ðáëéíäñïìåß åîáñôÜôáé áðü ôçí êëßóç
ðßåóçò ìåôáîý áïñôÞò êáé áñéóôåñÞò êïéëßáò, ôçí äéÜñ-
êåéá ôçò äéáóôïëÞò êáé ôï åýñïò ôïõ óôïìßïõ ôçò áíå-
ðÜñêåéáò, ðáñÜãïíôåò ðïõ ëáìâÜíïíôáé õðüøç óôçí
áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí áõôþí. Óå ÷ñüíéá áíåðÜñ-
êåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ç óôáäéáêÞ åîÝëéîç ôçò
íüóïõ ïäçãåß óôçí áíÜðôõîç óçìáíôéêþí áíôéññïðéóôé-
êþí ìç÷áíéóìþí ðïõ åðéôñÝðïõí óôïí áóèåíÞ íá
ðáñáìÝíåé áóõìðôùìáôéêüò ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá. 
Ç ðñïúïýóá ÷ñüíéá õðåñöüñôùóç ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò áõîÜíåé ôçí ôåëïäéáóôïëéêÞ ôïé÷ùìáôéêÞ ôÜóç
ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óå ðñïúïýóá äéÜôáóç ôçò áñéóôå-

ñÞò êïéëßáò ç ïðïßá ìå áõôü ôïí ôñüðï áíôáðåîÝñ÷åôáé
óôïí áõîçìÝíï üãêï êáé ìå ôçí áíôéññüðçóç áõôÞ
êáôáöÝñíåé ùá äéáôçñÞóåé öõóéïëïãéêÞ ôçí êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ êáé ôçí äéáóôïëéêÞ ðßåóç.36 Ç óôáäéáêÞ áõôÞ
äéÜôáóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò åðéöÝñåé áýîçóç ôïõ
ôåëïäéáóôïëéêïý êáé ôïõ ôåëïóõóôïëéêïý üãêïõ êáé
åðáêüëïõèç áýîçóç ôçò ôåëïäéáóôïëéêÞò ôÜóçò ðïõ
áóêåßôáé óôï ôïß÷ùìá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, äçëáäÞ
áýîçóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. ¸ôóé
óå áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò õðÜñ÷åé õðåñ-
öüñôùóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óå üãêï êáé óå ðßåóç
êáé  áõôü óôáäéáêÜ ïäçãåß óå áíÜðôõîç ìéáò õðåñôñï-
ößáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óå ìéá ðñïóðÜèåéá ìåßùóçò
ôçò äéáôïé÷ùìáôéêÞò ôÜóçò óýìöùíá ìå ôïí íüìï ôïõ
Laplace.18 ÐáñÜ ôï üôé ç ÷ñüíéá áíåðÜñêåéá ôçò áïñôé-
êÞò âáëâßäáò Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôåß óáí Ýíá êëáóéêü
ðáñÜäåéãìá áìéãïýò õðåñöüñôùóçò ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò ìå üãêï (ï ôåëïäéáóôïëéêüò üãêïò ìðïñåß íá
áõîçèåß ôñåßò ìå ôÝóóåñéò öïñÝò óå ó÷Ýóç ìå ôïí
öõóéïëïãéêü) óõã÷ñüíùò áõîÜíåôáé ç óõóôïëéêÞ ðßåóç
óå óõíäõáóìü ìå ôï áõîçìÝíï üãêï ðáëìïý êáé Ýôóé
õðÜñ÷åé õðåñöüñôùóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ìå
ðßåóç êáé ïé áíôéññïðéóôéêïß ìç÷áíéóìïß ðïõ áíáðôýó-
óïíôáé óôïõò áóèåíåßò áõôïýò ðåñéëáìâÜíïõí äéÜôáóç
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé õðåñôñïößá. Ç ÷ñüíéá áíå-
ðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò åßíáé ìéá áðü ôéò
êýñéåò áéôßåò ðïõ ðñïêáëïýí äéÜôáóç ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò. ÁõôÞ ç õðåñöüñôùóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìå
üãêï óôáäéáêÜ ïäçãåß óå ìåßùóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò
ôçò ç ïðïßá åìöáíßæåôáé ìå äýóðíïéá ðñïóðÜèåéáò,
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Åéêüíá 6. ÄéÜôáóç áíéïýóçò èùñáêéêÞò áïñôÞò. Äéåã÷åéñçôéêÝò
åéêüíåò áðü ÷åéñïõñãéêü ðåäßï êáé  ÔÅÅ.

Åéêüíá 7. Äéá÷ùñéóìüò áíéïýóçò èùñáêéêÞò áïñôÞò êáé áíåðÜñ-
êåéá áïñôéêÞò âáëâßäáò. Åéêüíá áðü ÔÅÅ. 
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äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ áêüìá êáé óôçí çñåìßá, ôá÷õ-
êáñäßá, óôçèÜã÷ç, áßóèçìá ðáëìþí ðïõ ðñïêáëåßôáé
áðü êïéëéáêÝò Þ õðåñêïéëéáêÝò áññõèìßåò.37

¼ôáí ç ìéôñïåéäÞò âáëâßäá åßíáé óôåãáíÞ ïé ðáèïöõ-
óéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò ðåñéïñßæïíôáé ìüíï óôçí áñéóôå-
ñÞ êïéëßá. Êáèþò üìùò ç áñéóôåñÞ êïéëßá óõíå÷ßæåé íá
äéáôåßíåôáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äéÜôáóç ôïõ ìéôñïåé-
äéêïý äáêôõëßïõ êáé áíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò. ÅðéðëÝ-
ïí áýîçóç ôçò äéáóôïëéêÞò ðßåóçò óôçí áñéóôåñÞ êïé-
ëßá ùò áðþôåñç ôïõ ðáëéíäñïìïýíôïò üãêïõ Ý÷åé óáí
áðïôÝëåóìá ôçí ìåßùóç ôçò êëßóçò ðßåóçò ìåôáîý áñé-
óôåñÞò êïéëßáò êáé áñéóôåñïý êüëðïõ. Ç ãñÞãïñç
áýîçóç óôçí äéáóôïëéêÞ ðßåóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò
îåðåñíÜíåé ôçí ðßåóç óôïí áñéóôåñü êüëðï êáé ðñïêá-
ëåß ðñþéìç óýãêëåéóç ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò ðñéí ôï
ôÝëïò ôçò äéáóôïëÞò êáé ôçí êïëðéêÞ óõóôïëÞ.  
Óå ÷ñüíéá êáëÜ áíôéññïðïýìåíç áíåðÜñêåéá ôçò áïñ-
ôéêÞò âáëâßäáò ôá áéìïäõíáìéêÜ åõñÞìáôá áíôáíá-
êëïýí ôïí áõîçìÝíï üãêï ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé
üãêï ðáëìïý. ÁõîçìÝíç  óõóôïëéêÞ, ÷áìçëÞ äéáóôïëé-
êÞ ðßåóç êáé êáôÜ óõíÝðåéá ìåãÜëï åýñïò ðáëìïý
åßíáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áéìïäõíáìéêÜ åõñÞìáôá (áí
êáé åýñïò ðáëìïý õðÜñ÷åé êáé óå Üëëåò ðåñéôðþóåéò)
áóèåíþí ìå ÷ñüíéá áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò. Ôá áéìïäõ-
íáìéêÜ áõôÜ åõñÞìáôá ìðïñåß íá åßíáé êáé ôá ìïíáäé-
êÜ ôïõëÜ÷éóôïí óå óõíèÞêåò çñåìßáò, óå áóèåíåßò ìå
êáëÞ ëåéôïõñãßáò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Óå óõìðôùìáôé-
êïýò áóèåíåßò ìå äõóðñáãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ç
ôåëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áõîÜíåôáé
óçìáíôéêÜ. 
Ïé ðéÝóåéò ôùí äåîéþí êáñäéáêþí êïéëïôÞôùí áñ÷éêÜ
åßíáé öõóéïëïãéêÝò åíþ ç óôáäéáêÞ áýîçóç ôïõò ôõðé-
êÜ óõíïäåýåé ôçí åìöÜíéóç êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. 
Ç ÷áìçëÞ äéáóôïëéêÞ ðßåóç óôçí áïñôÞ ìðïñåß íá Ý÷åé
äõóìåíÞ åðßäñáóç óôçí áéìÜôùóç ôùí óôåöáíéáßùí Þ
ïðïßá óå óõíäõáóìü ìå ôçí áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ôïõ
õðåñôñïöéêïý ìõïêáñäßïõ óå ïîõãüíï ìðïñåß óå ïäç-
ãÞóåé óå éó÷áéìßá áðü äéáôáñá÷Ýò ðñïóöïñÜò æÞôçóçò
ïîõãüíïõ.  

ÊëéíéêÞ åéêüíá
Óôçí ÷ñüíéá áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ç óôá-
äéáêÞ åðéäåßíùóç ôçò áíåðÜñêåéáò ïäçãåß óå óçìáíôé-
êÝò áíôéññïðéóôéêÝò ìåôáâïëÝò åðéôõã÷Üíïíôáò ìå
áõôüí ôïí ôñüðï ìéá ðáñáôåôáìÝíç áóõìðôùìáôéêÞ
ðåñßïäï. ÅðåéäÞ ï ôåëïäéáóôïëéêüò üãêïò ôçò áñéóôå-
ñÞò êïéëßáò áõîÜíåôáé óôáäéáêÜ ç ôåëïäéáóôïëéêÞ
ðßåóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò äéáôçñåßôáé ó÷åôéêÜ
öõóéïëïãéêÞ êáé ïé áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá áíåðÜñêåéá ôçò
áïñôéêÞò âáëâßäáò ðáñáìÝíïõí áóõìðôùìáôéêïß ãéá
ðïëëÜ ÷ñüíéá Þ êáé ãéá äåêáåôßåò.38 ÌåéùìÝíç áíôï÷Þ

óôçí Üóêçóç êáé åýêïëç êüðùóç ìðïñåß íá åßíáé ôá
ìüíá  óõìðôþìáôá ìÝ÷ñé ôçí åìöÜíéóç äõóðñáãßáò ôçò
áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.39

Ìåñéêïß áóèåíåßò ìðïñåß íá ðáñáìÝíïõí áóõìðôùìá-
ôéêïß ðáñÜ ôçí åìöÜíéóç ìç áíáóôñÝøéìçò äõóðñáãßáò
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.39 Óå áíôßèåóç ìå ôçí óôÝíùóç
óå áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ï áéöíßäéïò
èÜíáôïò åßíáé óðÜíéïò.

Ïîåßá áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò âáëâßäáò 
Ç ïîåßá áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò âáëâßäáò óõíÞèùò ïöåß-
ëåôáé óå  åíäïêáñäßôéäá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò  Þ äéá-
÷ùñéóìü ôçò áíéïýóçò èùñáêéêÞò  áïñôÞò. (åéêüíá 8)
Óôçí ïîåßá áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò âáëâßäáò åðÝñ÷åôáé
ìéá ïîåßá õðåñöüñôùóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìå üãêï
÷ùñßò íá õðÜñ÷ïõí ôá ÷ñïíéêÜ ðåñéèþñéá áíôéññüðç-
óçò. Áõôü Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí áéöíßäéá áýîçóç

ôçò ôåëïäéáóôïëéêÞò ðßåóçò óôçí áñéóôåñÞ êïéëßá, ôçò
ðßåóçò óôïí áñéóôåñü êüëðï êáé óôçí ðíåõìïíéêÞ
êõêëïöïñßá êáé ïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí óõìðôþìáôá
áñéóôåñÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé ïîý ðíåõìïíéêü
ïßäçìá(åéêüíá 9). 
Ïé áóèåíåßò åðßóçò ìðïñåß íá åìöáíßóïõí óôçèÜã÷ç,
ëüãù ôçò ÷áìçëÞò äéáóôïëéêÞò ðßåóçò, áêüìá êáé ìå
öõóéïëïãéêÜ óôåöáíéáßá áããåßá.  
Óå ïîåßá óïâáñïý âáèìïý áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò
âáëâßäáò ç ôåëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò åîéóþíåôáé ìå ôçí äéáóôïëéêÞ ðßåóç ôçò áïñôÞò
êáé îåðåñíÜåé ôçí ðßåóç óôïí áñéóôåñü êüëðï êáé áõôü
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Åéêüíá 8. ÁíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò áðü åíäïêáñäßôéäá.
Åéêüíåò áðü äéåã÷åéñçôéêü ÔÅÅ
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ìðïñåß åßíáé áéôßá íá êëåßóåé ç ìéôñïåéäÞò âáëâßäá
ðñéí ôçí êïëðéêÞ óýóðáóç.40

Áí êáé áõôÞ ç ðñþéìç óýãêëéóç ôçò ìéôñïåéäïýò áñ÷é-
êÜ öáßíåôáé íá Ý÷åé ðñïóôáôåõôéêü ñüëï óôá ðíåõìïíé-
êÜ ôñé÷ïåéäÞ áðü ôçí åðßäñáóç ôçò áõîçìÝíçò LVEDP,
äåí êñáôÜåé ðïëý. Óýíôïìá ç äéÜôáóç ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò ðñïêáëåß ëåéôïõñãéêÞ áíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò
âáëâßäáò áðü äéåýñõíóç ôïõ ìéôñïåéäéêïý äáêôõëßïõ.
Ç ïîåßá áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâëßäáò ìðïñåß íá
åßíáé äõíçôéêÜ èáíáôçöüñïò êáé ôá óõìðôþìáôá ðåñé-
ëáìâÜíïõí èùñáêéêü ðüíï, äýóðíïéá êáé êáñäéïãåíÝò
shock. 

Áîéïëüãçóç ôçò âáñýôçôáò
Êáé åäþ ï õðÝñç÷ïò åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï äéáãíùóôé-
êü  åñãáëåßï ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò âëÜâçò, ôïí áêñéâÞ
ðñïóäéïñéóìü ôçò âëÜâçò êáé áîéïëüãçóç ôçò âáñýôç-
ôáò.41

Ìå ôïí õðÝñç÷ï áîéïëïãåßôáé ç ìïñöïëïãßá ôçò âáëâß-
äáò êáé ðéèáíÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ ðñïêáëïýí áíåðÜñ-
êåéá ôçò áïñôéêÞò üðùò äßðôõ÷ç áïñôéêÞ âáëâßäá, åðá-
óâÝóôùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò, äéÜôáóç áíéïýóçò
èùñáêéêÞò áïñôÞò, äéá÷ùñéóìüò áíéïýóçò èùñáêéêÞò
áïñôÞò, åíäïêáñäßôéäá (ýðáñîç åêâëáóôÞóåùí), äéÜ-
ôáóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, áäõíáìßá äéÜíïéîçò ôçò
ðñüóèéáò ãëù÷ßíáò ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò. Åêôüò
áðü ôçí ðïéïôéêÞ ãéá ôçí ðïóïôéêÞ áîéïëüãçóç ëáìâÜ-
íïíôáé õðüøç äéÜöïñåò ðáñÜìåôñïé ðïõ åëÝã÷ïíôáé
êáé ìåôñïýíôáé ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõ Ýã÷ñùìïõ Doppler. 
¸ôóé ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò âáñýôçôáò ôçò áíåðÜñ-
êåéáò ëáìâÜíïíôáé õðüøç ï ëüãïò ôïõ åýñïõò ôïõ
êýìáôïò ðáëéíäñüìçóçò ìå ôçí äéÜìåôñï ôïõ ÷þñïõ
åîùèÞóåùò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, ç äéÜìåôñïò ôïõ
áõ÷Ýíá (ôïõ óôåíüôåñïõ óçìåßïõ) ôïõ êýìáôïò ðáëéí-
äñüìçóçò, ç ýðáñîç ïëïäéáóôïëéêÞò ñïÞò óôçí êáôéïý-
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Åéêüíá 9. Åéêüíá óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé
ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò óå ïîåßá áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò ëüãù
åíäïêáñäßôéäáò 

 2 :

(1+/4+) (2+/4+) (3+/4+) (4+/4+)
 Jet/

(LVOT)  

1-24% 25-46% 47-64% >65%

 Vena contracta

<3mm 3-6mm >6mm 

- - - 

PHT

 >500ms 200-500ms <200ms
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óá èùñáêéêÞ áïñôÞ êáé ï ÷ñüíïò õðïäéðëáóéáóìïý ôçò
ðßåóçò ìå ôçí ïðïßá ôï áßìá ðáëéíäñïìåß äéá ôçò áïñ-
ôéêÞò âáëâßäáò (Ðßíáêáò 2). Áêüìç ìðïñåß íá ìåôñç-
èåß ï üãêïò ðïõ ðáëéíäñïìåß êáé íá õðïëïãéóôåß ç åêá-
ôïóôéáßá áíáëïãßá ôïõ óå ó÷Ýóç ìå ôïí óõíïëéêü üãêï
ðáëìïý. ¼ôáí ï üãêïò ðïõ ðáëéíäñïìåß ðñïò ôá ðßóù
åßíáé < 20% ôïõ óõíïëéêïý üãêïõ ðáëìïý ç áíåðÜñ-
êåéá åßíáé ìéêñÞ, üôáí åßíáé 20%-39% ç áíåðÜñêåéá
åßíáé ìÝóç, üôáí åßíáé 40%-60% óïâáñÞ êáé üôáí åßíáé
> 60% ç áíåðÜñêåéá åßíáé ðïëý óïâáñÞ.  
Ìå ôïí õðÝñç÷ï åðßóçò  åßíáé äõíáôüí íá áîéïëïãÞ-
óïõìå ôéò åðéðôþóåéò ôçò áíåðÜñêåéáò ôçò áïñôéêÞò
âáëâßäáò, üðùò íá ìåôñÞóïõìå ôçí äéÜìåôñï ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò êáé  íá åêôéìÞóïõìå ôçí óõóôáëôéêüôç-
ôá ôçò. 

Áíáéóèçóéïëïãéêïß óôü÷ïé 
Ï óôü÷ïò óôçí äéÜñêåéá áíáéóèçóßáò óå áóèåíÞ ìå
áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò âáëâßäáò åßíáé ç êáôÜ ôï äõíá-
ôüí äéáôÞñçóç ôçò ñïÞò áðü ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá ðñïò
ôçí áïñôÞ äéá ìÝóïõ ôçò áíåðáñêïýóçò âáëâßäáò êáé ç
ìåßùóç ôïõ ðáëéíäñïìïýíôïò üãêïõ óôçí áñéóôåñÞ êïé-
ëßá. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí áðïöõãÞ ôçò âñáäõ-
êáñäßáò êáé ôçí áýîçóç ôùí ðåñéöåñéêþí áããåéáêþí
áíôéóôÜóåùí (åéêüíá 10). ÌéêñÞ ôá÷õêáñäßá åßíáé åðé-
èõìçôÞ ãéá ðïëëïýò ëüãïõò. Ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ ôçò
äéáóôïëÞò óçìáßíåé ìéêñüôåñïò ÷ñüíïò ðëÞñùóçò ôçò
êáñäéÜò ïñèüäñïìá Þ ðáëßíäñïìá êáôÜ åðÝêôáóç ìåß-
ùóç ôïõ ðáëéíäñïìïýíôïò üãêïõ áßìáôïò áðü ôçí
áïñôÞ óôçí áñéóôåñÞ êïéëßá. Ç äéáôÞñçóç ôïõ öëåâü-
êïìâïõ åßíáé åðéèõìçôÞ áí êáé ç ðëÞñùóç ôçò áñéóôå-
ñÞò êïéëßáò äåí åßíáé ðñïâëçìáôéêÞ. Ç óõíåéóöïñÜ ôçò

êïëðéêÞò óýóðáóçò óôïí ôåëïäéáóôïëéêü üãêï ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò åßíáé ìéêñÞ åêôüò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò
áóèåíþí ìå ìåéùìÝíç åõåíäïôüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò áðü ôçí äéÜôáóç ôçò ëüãù ôçò ÷ñüíéáò áíåðÜñ-
êåéáò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò.  
Ïé áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá åßíáé ãåìÜôïé áí êáé ôï ðñï-
öïñôßï ôïõò  äéáôçñåßôáé óõíÞèùò åðáñêÝò. Ìå ôçí
ìåôáâïëÞ üìùò óôçí åõåíäïôüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò ìå ôçí ðÜñïäï ôçò íüóïõ ÷ñåéÜæïíôáé ìåãáëýôåñåò
ðéÝóåéò ðëÞñùóçò ãéá ôçí äéáôÞñçóç åðáñêïýò üãêïõ.
Ïé áóèåíåßò ìå ïîåßá áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâß-
äáò áðïôåëïýí åîáßñåóç êáé ç ìåßùóç ôïõ ðñïöïñôßïõ
ìðïñåß íá Ý÷åé åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôçí ëåéôïõñ-
ãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáèþò ç ïîåßá õðåñöüñôùóç
ìå üãêï åßíáé ôï êýñéï ðñüâëçìá ôïõò.  
Ç ìåßùóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ ìå ôç äéáôÞñçóç ÷áìçëþí
óõóôçìáôéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí ìåéþíåé ôçí
êëßóç ðßåóçò ìåôáîý áïñôÞò êáé áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé
ìåéþíåé ôïí ðáëéíäñïìïýíôá üãêï. Ç ìåßùóç ôçò
óõóôçìáôéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé áíôßóôïé÷á ôïõ
ìåôáöïñôßïõ ìå áããåéïäéáóôáëôéêÜ åßíáé éäéáßôåñá
ùöÝëéìç óå áóèåíåßò ìå ïîåßá áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò
âáëâßäáò. 
Ôá ïöÝëç áðü ôçí ÷ñÞóç áããåéïäéáóôáëôéêþí öáñìÜ-
êùí óå óïâáñïý âáèìïý ÷ñüíéá áíåðÜñêåéá ôçò áïñôé-
êÞò âáëâßäáò ó÷åôßæïíôáé êõñßùò ìå âåëôßùóç ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áðü ôçí ìåßùóç ôïõ
ìåôáöïñôßïõ, éäéáßôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé
óõóôïëéêÞ õðÝñôáóç, ðáñÜ ìå ôçí åëÜôôùóç ôïõ ðáëéí-
äñïìïýíôïò üãêïõ. Ïé áããåéïäéáóôáëôéêïß ðáñÜãïíôåò
óõíÞèùò äåí ìåôáâÜëïõí ôïí ðáëéíäñïìïýíôá üãêï,
åêôüò åÜí õðÜñ÷åé äéáóôïëéêÞ õðÝñôáóç, êáèþò áõôüò

åîáñôÜôáé áðü ôçí ìÝóç  êëßóç
ðßåóçò ìåôáîý áñéóôåñÞò êïéëßáò
êáé áïñôÞò êáôÜ ôçí äéáóôïëÞ (ç
äéáóôïëéêÞ ðßåóç óôçí áïñôÞ åßíáé
Þäç ðïëý ÷áìçëÞ) êáé ôçí åðéöÜ-
íåéá ðáëéíäñüìçóçò ç ïðïßá äåí
ìåôáâÜëëåôáé áðü ôá áããåéïäéá-
óôáëôéêÜ öÜñìáêá. 
Ïé ìåôáâïëÝò óôç óõóôáëôéêüôçôá
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óå ÷ñüíéá
áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâß-
äáò åßíáé áñãÝò. Ç óõóôáëôéêüôç-
ôá åßíáé êáëü íá äéáôçñåßôáé êáé
åÜí áõôü êñßíåôáé áðáñáßôçôï ìá
õðïóôçñßæåôáé ìå ôçí ÷ñÞóç öáñ-
ìÜêùí. ÖÜñìáêá ðïõ äñïõí áñíç-
ôéêÜ óôç óõóôáëôéêüôçôá ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò ðñÝðåé íá áðïöåý-
ãïíôáé.  
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Åéêüíá 10. ÁÁéìïäõíáìéêÝò êáôáãñáöÝò äéåã÷åéñçôéêÜ  ôçò óõóôçìáôéêÞò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò, ôçò ðßåóçò ôçò äåîéÜò êïéëßáò êáé ôçò ðßåóçò óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá óå áóèåíÞ
ìå óïâáñïý âáèìïý áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò. ÌéêñÞ áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò
óõ÷íüôçôáò ìå åíäïöëÝâéï ÷ïñÞãçóç éóïðñïôåñåíüëçò âåëôßùóå ôéò óõíèÞêåò êõêëïöï-
ñßáò êáé ìåßùóå ôéò ðéÝóåéò óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá (êÜôù êáôáãñáöÞ).
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Áíáéóèçóßá óå áóèåíåßò ìå áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò âáë-
âßäáò
Ãéá áóèåíåßò ìå áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò âáëâßäáò ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå ìç êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò
õðÜñ÷ïõí ðïëý ëéãüôåñá äåäïìÝíá üóïí áöïñÜ ôïí
ðåñéåã÷åéñçôéêü êßíäõíï ãéá êáñäéïëïãéêÝò åðéðëïêÝò.
Áóèåíåßò ìå ìÝôñéá áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò ðïõ åßíáé
áóõìðôùìáôéêïß äåí äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï
üôáí õðïâÜëëïíôáé óå ìç êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò. Áóèåíåßò ìå óïâáñÞ áíåðÜñêåéá áïñôéêÞò êáé
åðçñåáóìÝíç ëåéôïõñãéêüôçôá áñéóôåñÞò êïéëßáò
Ý÷ïõí áõîçìÝíç íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá óõãêñéôéêÜ
ìå ôïí õðüëïéðï ðëçèõóìü. Ç áíôéêáôÜóôáóç ôçò áïñ-
ôéêÞò âáëâßäáò ðñéí ôçí åðÝìâáóç èá ðñÝðåé íá åîåôÜ-
æåôáé óïâáñÜ óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ áíåðÜñêåéá êáé
äéÜôáóç ôçò áíéïýóçò èùñáêéêÞò áïñôÞò. 

ÐÁÈÇÓÅÉÓ ÔÇÓ ÌÉÔÑÏÅÉÄÏÕÓ  ÂÁËÂÉÄÁÓ
ÓôÝíùóç Ìéôñïåéäïýò 
Ç óôÝíùóç ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò üðùò êáé ç óôÝíùóç
ôçò áïñôéêÞò ìðïñåß íá åßíáé óõããåíÞò Þ åðßêôçôç. Óôçí
ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí  õðåýèõíïò åßíáé ï ñåõ-
ìáôéêüò ðõñåôüò(åéêüíá 11).42 ¢ëëåò áéôßåò óðÜíéåò
ìðïñåß íá åßíáé ðáèÞóåéò üðùò  ç óáñêïåßäùóç,  ç ñåõ-
ìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, ï óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò
ëýêïò, Þ éáôñïãåíÞò ìåôÜ áðü âáëâéäïðëáóôéêÞ ãéá
áíåðÜñêåéá. Ç óõããåíÞò óôÝíùóç äåí åßíáé óõ÷íÞ,
óõíÞèùò áðïôåëåß ìÝñïò ðïëëáðëþí óõããåíþí áíùìá-
ëéþí êáé óôçí óïâáñÞ ôçò ìïñöÞ äåí åßíáé óõìâáôÞ ìå

ôçí æùÞ. Ç óôÝíùóç ìéôñïåéäïýò åßíáé óõ÷íüôåñç óôéò
ãõíáßêåò (60-75% ôùí ðåñéðôþóåùí) áðü üôé óôïõò
Üíäñåò, åíþ óôï 40% ôùí ðåñéðôþóåùí õðÜñ÷åé êáé
áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò.43,44 Ç óôÝíùóç ôçò ìéôñï-
åéäïýò âáëâßäáò óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷åé ìå âëÜâåò êáé óå
Üëëåò âáëâßäåò. Ìüíï ôï 25% ôùí áóèåíþí Ý÷ïõí
áìéãÞ óôÝíùóç åíþ ðåñßðïõ óôï 40% óõíõðÜñ÷åé êáé
áíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò. 

ÐáèïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò
Óå öõóéïëïãéêïýò åíÞëéêåò ôï óôüìéï ôçò ìéôñïåéäïýò
âáëâßäáò Ý÷åé åìâáäü 4-5cm2 åíþ óïâáñÞ óôÝíùóç
õðÜñ÷åé üôáí ôï óôüìéï ìåéùèåß êÜôù áðü 1cm2.
Êáèþò ôï óôüìéï ôçò ìéôñïåéäïýò ìåéþíåôáé êÜôù áðü
2cm2 ãéá íá äéáôçñçèåß åðáñêÞò ñïÞ êáôÜ ìÞêïò ôçò
óôåíùìÝíçò âáëâßäáò óõíå÷þò áõîÜíåôáé ç êëßóç
ðßåóçò ìåôáîý áñéóôåñïý êüëðïõ êáé áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò. ¸ôóé ç áýîçóç ôçò ðßåóçò óôïí áñéóôåñü êüëðï
åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí ðëÞñùóç ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò êáé ôçí äéáôÞñçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò. ¹
óõíå÷Þò áýîçóç ôçò ðßåóçò óôïí áñéóôåñü êüëðï ðñï-
êáëåß óõìöüñçóç óôéò ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò, áýîçóç
ôùí ðéÝóåùí óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá êáé ðíåõìï-
íéêü ïßäçìá. Óå ðñï÷ùñçìÝíåò êáôáóôÜóåéò åìöáíßæå-
ôáé ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç êáé äåîéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá. 
Ç óôÝíùóç ôçò ìéôñïåéäïýò åðéäñÜ äõóìåíþò óôçí ðëÞ-
ñùóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáôÜ ôçí äéáóôïëéêÞ öÜóç
ôçò êáñäéÜò. Ìå ôçí ðñïúïýóá åîÝëéîç ôçò íüóïõ
êáèþò ôï Üíïéãìá ôçò âáëâßäáò óôåíåýåé ç êÝíùóç ôïõ
áñéóôåñïý êüëðïõ êáé áíôßóôïé÷á ç ðëÞñùóç ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò åîáñôþíôáé áðü ôïí ÷ñüíï äéáóôïëÞò
êáé ôçí êëßóç ðßåóçò ìåôáîý áñéóôåñïý êüëðïõ êáé áñé-
óôåñÞò êïéëßáò. ÊáôáóôÜóåéò ðïõ ðñïêáëïýí áéöíßäéá
áýîçóç óôçí äéáìéôñïåéäéêÞ ñïÞ (óýìöùíá ìå ôçí åîß-
óùóç ôïõ Gorlin) ìðïñåß íá áõîÞóïõí óçìáíôéêÜ ôçí
êëßóç ðßåóçò ìåôáîý áñéóôåñïý êüëðïõ êáé áñéóôåñÞò
êïéëßáò íá ðñïêáëÝóïõí äýóðíïéá ç ðíåõìïíéêü ïßäç-
ìá.
Ç ôá÷õêáñäßá ìåéþíåé ôçí äéáóôïëéêÞ öÜóç êáé êáô'
åðÝêôáóç ôïí äéáèÝóéìï ÷ñüíï ãéá ôçí êÝíùóç ôïõ áñé-
óôåñïý êüëðïõ êáé ôçí ðëÞñùóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò
ìå áðïôÝëåóìá ôçí ìåßùóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò êáé
ôçí ðíåõìïíéêÞ óõìöüñçóç. Áéöíßäéá áýîçóç ôçò êáñ-
äéáêÞò óõ÷íüôçôáò ìðïñåß íá Ý÷åé äñáìáôéêÝò óõíÝ-
ðåéåò ãéá ôïí áóèåíÞ.
Êáèþò ç ðáèçôéêÞ ðëÞñùóç (óôçí ðñþéìç äéáóôïëéêÞ
öÜóç) åðçñåÜæåôáé áðü ôï óôåíü óôüìéï ôçò ìéôñïåé-
äïýò âáëâßäáò, ç óõíåéóöïñÜ ôçò êïëðéêÞò óýóðáóçò
åßíáé ðåñéóóüôåñï óçìáíôéêÞ, áðü üôé óå öõóéïëïãéêÝò
óõíèÞêåò, ãéá ôçí åðßôåõîç åðáñêïýò ðëÞñùóçò êáé
äéáôÞñçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò. Ïîåßá áðþëåéá ôïõ
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Åéêüíá 11. ÓôÝíùóç ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò åéêüíá áðü ÔÅÅ êáé
÷åéñïõñãéêü ðáñáóêåýáóìá

GROSOMAN_BABIDOPATH.qxp  20/3/2014  10:48   Page 247



öëåâüêïìâïõ (êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ) ìðïñåß íá Ý÷åé
äõóìåíÞ åðßäñáóç óôïí áóèåíÞ ìå åðéäåßíùóç ôçò
áéìïäõíáìéêÞò ôïõ åéêüíáò. 
Ç óôÝíùóç ôçò ìéôñïåéäïýò åîåëßóóåôáé ðïëý áñãÜ êáé
ãéá ôçí åìöÜíéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ÷ñåéÜæïíôáé áñêå-
ôÝò äåêáåôßåò.  Óå õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêÝò ìåëÝôåò Óå
ìåëÝôç ìå áóèåíåßò ìå óôÝíùóç ôçò ìéôñïåéäïýò ìåôÜ
áðü ñåõìáôéêü ðõñåôü âñÝèçêå üôé ç óôÝíùóç åîåëßó-
óåôáé ìå ñõèìü 0,09± 0,21cm2 ôïí ÷ñüíï.45

¸íá åõñý öÜóìá áéìïäõíáìéêþí äéáôáñá÷þí åßíáé
äõíáôüí íá õðÜñ÷åé óå áóèåíåßò ìå óôÝíùóç ôçò ìéôñï-
åéäïýò âáëâßäáò áíÜëïãá ìå ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ.
Áñ÷éêÜ ïé ðéÝóåéò ðëÞñùóçò äéáôçñïýíôáé öõóéïëïãé-
êÝò, áñãüôåñá åßíáé öõóéïëïãéêÝò óôçí çñåìßá áëëÜ
áõîçìÝíåò óôçí Üóêçóç åíþ ç êáñäéÜ äéáôçñåß ôçí éêá-
íüôçôá ôçò íá áõîÞóåé ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. Ìå ôçí
åîÝëéîç ôçò óôÝíùóçò ïé ðéÝóåéò ðëÞñùóçò ðáñáìÝíïõí
áõîçìÝíåò êáé óôçí çñåìßá åíþ ç êáñäéÜ óôáäéáêÜ
÷Üíåé ôçí éêáíüôçôá ôçò íá áõîÞóåé ôçí êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ óôçí Üóêçóç êáé óôï ôÝëïò åðÝñ÷åôáé ìåßùóç
ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò.  
ÊëáóéêÜ ôá áéìïäõíáìéêÜ åõñÞìáôá ðåñéëáìâÜíïõí
áýîçóç ôçò ðßåóçò óôïí áñéóôåñü êüëðï êáé ôçò êëßóçò
ðßåóçò ìåôáîý áñéóôåñïý êüëðïõ êáé áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò. ¼ôáí äéáôçñåßôáé ï öëåâüêïìâïò ìðïñåß íá
ðáñáôçñåßôáé ìåãÜëï êýìá á óôçí êõìáôïìïñöÞ ôçò
ðßåóçò ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ Þ óôçí PAOP ëüãïõ ôïõ
áõîçìÝíïõ üãêïõ óôïí áñéóôåñü êüëðï êáôÜ ôçí Ýíáñ-
îç ôçò êïëðéêÞò óõóôïëÞò. 
Óå ìÝôñéá óôÝíùóç ìéôñïåéäïýò ç ðßåóç óôçí ðíåõìïíé-
êÞ áñôçñßá ðáñáìÝíåé öõóéïëïãéêÞ óôçí çñåìßá áëëÜ
áõîÜíåôáé êáôÜ ôçí Üóêçóç, åíþ óå óïâáñïý âáèìïý
óôÝíùóç åðÝñ÷åôáé ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç.  

ÊëéíéêÞ åéêüíá
Ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá ðáñáìÝíïõí áóõìðôùìáôéêïß
ãéá ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåéþíåôáé üìùò ôï åðßðå-
äï äñáóôçñéïôÞôùí ôïõò.  
Óõìðôþìáôá åìöáíßæïíôáé üôáí ç åðéöÜíåéá ôçò âáëâß-
äáò ìåéùèåß êÜôù áðü 2,5cm2 êáé óõíÞèùò ïöåßëïíôáé
óôçí  áýîçóç ôçò ðßåóçò  óôïí áñéóôåñü êüëðï êáé óõì-
öüñçóç óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá ðáñÜ óôçí ìåßù-
óç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò. ÊïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ìðï-
ñåß íá åìöáíéóôåß áðü äéÜôáóç ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ.
Ç äýóðíïéá êüðùóçò åßíáé ôï óõ÷íüôåñï óýìðôùìá
êáé åìöáíßæåôáé üôáí ç åðéöÜíåéá ôçò âáëâßäáò ìåéù-
èåß êÜôù áðü 1,5cm2. 
Êáèþò ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ ôï óôüìéï ôçí ìéôñï-
åéäïýò âáëâßäáò óôåíåýåé, ç ðëÞñùóç ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò êáé ç êÝíùóç ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ åîáñôÜôáé
áðü ôçí äéáóôïëéêÞ öÜóç áëëÜ êáé ôçí êëßóç ðßåóçò

ìåôáîý áñéóôåñïý êüëðïõ êáé áñéóôåñÞò êïéëßáò. 
ÊïëðéêÝò Ýêôáêôåò óõóôïëÝò åßíáé óõ÷íÝò êáèþò êáé
êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ. ¼ôáí õðÜñ÷åé äéÜôáóç ôïõ áñé-
óôåñïý êüëðïõ ïé öáñìáêåõôéêÝò ðñïóðÜèåéåò êáèþò
åðßóçò ç áðéíßäùóç óðÜíéá åðéôõã÷Üíïõí íá åðáíáöÝ-
ñïõí ôïí öëåâüêïìâï. Ç áõîçìÝíç ðßåóç ôïõ áñéóôå-
ñïý êüëðïõ ìåôáäßäåôáé óôï ðíåõìïíéêü áããåéáêü
äßêôõï ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðñüêëçóç ðíåõìïíéêÞò
õðÝñôáóçò. Áñ÷éêÜ åßíáé áíáóôñÝøéìç üìùò ìå ôçí
ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ åðÝñ÷ïíôáé ìåôáâïëÝò óôïí áõëü
ôùí ðíåõìïíéêþí áããåßùí ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç
ôùí ðíåõìïíéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí. Ç äåîéÜ
êïéëßá áíåðáñêåß íá áíôáðåîÝëèåé óôçí áýîçóç ôùí
ðéÝóåùí ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò êáé ïäçãåß óå áíå-
ðÜñêåéá ôçò äåîéÜò ìå ïéäÞìáôá óôá êÜôù Üêñá çðáôé-
êÞ óõìöüñçóç. Ç äéÜôáóç ôçò äåîéÜò êïéëßáò ðñïêáëåß
áíåðÜñêåéá ôçò ôñéãëþ÷éíçò âáëâßäáò åðéäåéíþíïíôáò
åðéðëÝïí ôçí êáôÜóôáóç. Ç åîÝëéîç ôùí áóèåíþí ìå
óôÝíùóç ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò ðïéêßëåé. 

Aîéïëüãçóç ôçò óôÝíùóçò
Ìå ôçí âïÞèåéá ôïõ õðåñÞ÷ïõ ãßíåôáé ç ðïéïôéêÞ êáé
ðïóïôéêÞ áîéïëüãçóç ôçò óôÝíùóçò. ÅîåôÜæïíôáé ç
ðïéüôçôá ôùí ãëù÷ßíùí åÜí åßíáé ðåðá÷õóìÝíåò, åðá-
óâåóôùìÝíåò, åÜí õðÜñ÷åé ñßêíùóç ôùí èçëïåéäþí
ìõþí êáé ôùí ôåíüíôéùí ÷ïñäþí. Ï áñéóôåñüò êüëðïò
åßíáé äéáôåôáìÝíïò üðùò åðßóçò êáé ôï ùôßï ôïõ áñéóôå-
ñïý êüëðïõ ëüãù ôùí áõîçìÝíùí ðéÝóåùí áðü ôçí óôÝ-
íùóç ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò. Óõíïäü åýñçìá óå
óçìáíôéêïý âáèìïý óôÝíùóç ôçò ìéôñïåéäïýò åßíáé Þ
ýðáñîç ôïõ óçìåßïõ “Êáðíïý” ðïõ ïöåßëåôáé óôç
óôñïâéëþäç ìå ÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá ñïÞ ëüãù ôïõ óôåíù-
ìÝíïõ óôïìßïõ (åéêüíá 11).
Ãéá ôçí ðïóïôéêÞ áîéïëüãçóç ôçò óôÝíùóçò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ç ìÝóç êëßóç ðßåóçò, ç åðéöÜíåéá ôïõ ìéôñï-
åéäéêïý óôïìßïõ êáé ï ÷ñüíïò õðïäéðëáóéáóìïý ôçò
ðßåóçò(ðßíáêáò 3).

ÁíáéóèçóéïëïãéêÝò åðéäéþîåéò
Ç áýîçóç ôçò  êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò óå óõíäõáóìü ìå
Üëëåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò ìðïñåß íá Ý÷åé êáôá-
óôñïöéêÝò óõíÝðåéåò óå áóèåíåßò ìå óôÝíùóç ôçò ìéôñï-
åéäïõò âáëâßäáò. Åßíáé ãíùóôü üôé óå áýîçóç ôçò êáñ-
äéáêÞò óõ÷íüôçôáò ç äéáóôïëéêÞ öÜóç ìéêñáßíåé ðåñéó-
óüôåñï áðü ôçí óõóôïëéêÞ. Áõôü óçìáßíåé ìåßùóç ôïõ
÷ñüíïõ äéáóôïëéêÞò äéáìéôñïåéäéêÞò ñïÞò. Áêüìç êáé
åÜí ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ ç ñïÞ áõîÜ-
íåôáé. ÊáôáóôÜóåéò ìå ïîåßåò ìåôáâïëÝò óôçí  ñïÞ áíôá-
íáêëïýí ðñïóðÜèåéåò ãéá áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï-
÷Þò. ÔÝôïéåò åßíáé Üóêçóç êáé óôñÝò Þ ðáèÞóåéò üðùò
ðõñåôüò, õðïâïëáéìßá, åãêõìïóýíç. ÁõôÞ ç áýîçóç óôçí
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ðßåóç ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí
ðíåõìïíéêÞ óõìöüñçóç êáé ïßäçìá. Ï öëåâüêïìâïò
åßíáé ï êáëýôåñïò ãéá ôçí äéáôÞñçóç êëßóçò ðßåóçò êáé
ñïÞò áëëÜ ìå Ýëåã÷ï ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò. 
Ç ðáèçôéêÞ ðëÞñùóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáôÜ ôçí
ðñþéìç äéáóôïëéêÞ öÜóç åßíáé åðçñåáóìÝíç ëüãù ôïõ
óôåíùìÝíïõ óôïìßïõ ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò. Ç êïë-
ðéêÞ óýóðáóç ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí äéáôÞñçóç
åðáñêïýò ðëÞñùóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ç äéáôÞñç-
óç ôïõ öëåâüêïìâïõ áðïôåëåß óçìáíôéêÞ ðñïôåñáéüôç-
ôá ãéá ôïõò áóèåíåßò áõôïýò, áéöíßäéá áðþëåéá ôïõ
öëåâüêïìâïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äéáôáñá÷Þ óôçí
áíôéññüðçóç êáé áéìïäõíáìéêÞ êáôÜññåõóç. ÊïëðéêÞ
ìáñìáñõãÞ Þ ðôåñõãéóìüò ìå ôá÷åßá  êïéëéáêÞ áíôáðü-
êñéóç ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé Üìåóá. Óôçí åîÝëéîç
ôçò íüóïõ ìå ôçí äéÜôáóç ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ ðïëëïß
áóèåíåßò Ý÷ïõí ìüíéìç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ, óå áõôïýò
ôïõò áóèåíåßò ï Ýëåã÷ïò ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò
åßíáé óçìáíôéêüò. 
Ï åíäïáããåéáêüò üãêïò èá ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé óôá-

èåñüò ÷ùñßò ôçí áýîçóç ôçò ðßåóçò óôïí áñéóôåñü
êüëðï êáé óôá ðíåõìïíéêÜ ôñé÷ïåéäÞ. Ç ìåßùóç ôïõ
ìåôáöïñôßïõ Ý÷åé ìéêñü ó÷åôéêÜ üöåëïò óå áóèåíåßò ìå
óôÝíùóç ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò. ÅðéðëÝïí ðñïóðÜèåéá
ìåßùóçò ôïõ ìåôáöïñôßïõ ïäçãåß óå ìåßùóç ôçò öëåâé-
êÞò åðéóôñïöÞò êáé ôïõ ðñïöïñôßïõ. Óå áóèåíåßò ìå
ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç èá ðñÝðåé íá ðñïëáìâÜíïíôáé
êáé íá áíôéìåôùðßæïíôáé êáôáóôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí
äõóìåíÞ äñÜóç óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá üðùò
õðïîõãïíáéìßá, õðåñêáðíßá, ïîÝùóç, õðïèåñìßá. 
Ç óõóôáëôéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óõíÞèùò åßíáé
öõóéïëïãéêÞ. Ç èåñáðåßá õðïôáóéêþí åðåéóïäßùí ìå á
áãùíéóôÝò ìðïñåß íá åßíáé êáôáóôñïöéêÞ. 

Áíáéóèçóßá óå áóèåíÞ ìå óôÝíùóç ìéôñïåéäïýò 
Áí êáé äåí åßíáé åýêïëï íá áîéïëïãçèåß ï ðåñéåã÷åéñç-
ôéêüò êßíäõíïò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí ïé áóèåíåßò ìå óôÝíùóç
ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò üôáí õðïâÜëëïíôáé óå ìç
êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, áóèåíåßò ìå óïâáñïý
âáèìïý óôÝíùóç êáé óõíõðÜñ÷ïõóá ðíåõìïíéêÞ õðÝñ-
ôáóç Ý÷ïõí áõîçìÝíç íïóçñüôçôá. Óå áõôïýò ôïõò
áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé óïâáñÜ ç áíáãêáéü-

ôçôá ìéáò ðñïãñáììáôéóìÝíçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâá-
óçò ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôï êßíäõíï óå ó÷Ýóç ìå ôï
áíáìåíüìåíï üöåëïò. Ç åðéëïãÞ ôçò áíáéóèçôéêÞò
ôå÷íéêÞò èá ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé ãéá êÜèå áóèå-
íÞ ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôçí ãåíéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç, ôçí
óïâáñüôçôá ôçò óôÝíùóçò, ôï åßäïò ôçò åðÝìâáóçò êáé
ôçí åìðåéñßá ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ. 
Ç ãåíéêÞ áíáéóèçóßá ðñïóöÝñåé êáëýôåñï áéìïäõíá-
ìéêü Ýëåã÷ï áëëÜ êáé ç ôïðïðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá äåí
áðïôåëåß áíôÝíäåéîç. 
Ôï åðéëåãüìåíï monitoring åîáñôÜôáé áðü ôçí âáñýôç-
ôá ôçò óôÝíùóçò áëëÜ êáé ôçò åðÝìâáóçò. Ç åãêáôÜ-
óôáóç áñôçñéáêÞò ãñáììÞò ãéá Üìåóç ìÝôñçóç ôçò
óõóôçìáôéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá
ôçí áéìïäõíáìéêÞ ñýèìéóç, åíþ óå áóèåíåßò ìå ðíåõ-
ìïíéêÞ õðÝñôáóç ç ôïðïèÝôçóç êáèåôÞñá ôçò ðíåõìï-
íéêÞò áñôçñßáò åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç êáé ç ôïðïèÝôç-
óç ôïõ èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñéí ôçí åéóáãùãÞ óôçí
áíáéóèçóßá. 
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Åéêüíá 12. Óçìåßï êáðíïý óå áóèåíÞ ìå âáñéÜ óôÝíùóç ìéôñïåé-
äïýò âáëâßäáò. Åéêüíåò áðü äéåã÷åéñçôéêü ÔÅÅ

 3 :

Mean gradient (mmHg) <6 6-10 >10
PHT (ms) <100 100-200 >200
MVA (cm2) 1,6 -2 1-1,5 <1
Mean gradient : 
PHT : 
Mitroid  Valve Area (MVA) : 
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ÁíåðÜñêåéá Ìéôñïåéäïýò
Ç ÷ñüíéá áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò åßíáé
óõ÷íÞ âáëâéäïðÜèåéá ç óõ÷íüôçôá ôçò ïðïßáò áõîÜíå-
ôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò.  
Ç áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò   ìðïñåß íá
ïöåßëåôáé óôéò ãëù÷ßíåò, óôïí ìéôñïåéäéêü äáêôýëéï,
óôéò ôåíüíôéåò ÷ïñäÝò, êáé óôïõò èõëïåéäåßò ìýò.
ÂëÜâåò óôéò ãëù÷ßíåò ïé ïðïßåò ðñïêáëïýíôáé áðü
ìõîùìáôþäç åêöýëéóç, ñåõìáôéêü ðõñåôü, åíäïêáñäß-
ôéäá, íüóïõò ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý êáé óõããåíåßò
äõóðëáóßåò áðïôåëïýí áéôßåò ðñüêëçóçò áíåðÜñêåéáò
ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò (åéêüíá 13) ËåéôïõñãéêÞ

áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò ìå öõóéïëïãéêÝò
ãëù÷ßíåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ç äéÜôáóç ôïõ ìéôñïåé-
äéêïý äáêôõëßïõ áðü äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò êáé ç äõóðñáãßá ôùí èçëïåéäþí ìõþí áðü éó÷áé-
ìßá Þ Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ.  
ÌåôÜ áðü Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ äõóðñáãßá ôùí
èçëïåéäþí ìõþí åßíáé óõ÷íÞ åðéðëïêÞ ðñüêëçóçò áíå-
ðÜñêåéáò ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò ðïõ ðïëëÝò öïñÝò
äåí äßíåé óõìðôþìáôá êáé äéáãéãíþóêåôáé ìüíï õðåñç-
÷ïêáñäéïãñáöéêÜ. Ï  ïðßóèéïò èçëïåéäÞò ìõò éó÷áéìåß
óõ÷íüôåñá áðü ôïí ðñüóèéï  åðåéäÞ áéìáôþíåôáé ìüíï
áðü ôïí PDA óå áíôßèåóç ìå ôïí ðñüóèéï ðïõ áéìáôþ-
íåôáé áðü ôïí LAD êáé ôçí ðåñéóðþìåíç.46

ÐáèïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò
Ç áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò ÷áñáêôçñßæå-
ôáé áðü ðáëéíäñüìçóç áßìáôïò áðü ôçí áñéóôåñÞ êïé-
ëßá óôïí áñéóôåñü êüëðï óôçí öÜóç ôçò óõóôïëÞò. 47,48

Ç ðïóüôçôá ôïõ áßìáôïò ðïõ ðáëéíäñïìåß äåí åßíáé
óôáèåñÞ êáé åîáñôÜôáé áðü ðáñÜãïíôåò üðùò ôçí åðé-
öÜíåéá ôçò áíåðÜñêåéáò, ôçí åõåíäïôüôçôá ôçò áñéóôå-
ñÞò êïéëßáò, ôçí ìÝóç êëßóç ðßåóçò ìåôáîý áñéóôåñïý
êüëðïõ êáé áñéóôåñÞò êïéëßáò, ôçí äéÜñêåéá ôçò óõóôï-
ëéêÞò öÜóçò, ôï ìåôáöïñôßï ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, ôçí
åõåíäïôüôçôá ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ ôéò óõíèÞêåò öüñ-
ôéóçò ôçò êáñäéÜò êáé áñêåôïýò Üëëïõò. 
ÊáôÜ ôçí áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò õðÜñ-
÷åé õðåñöüñôùóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìå üãêï êáèþò
ï üãêïò ðïõ ðáëéíäñïìåß óôïí áñéóôåñü êüëðï áðü ôçí
áíåðáñêïýóá ìéôñïåéäÞ áíáìéãíýåôáé ìå ôïí öõóéïëï-
ãéêü üãêï ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ êáé åðéóôñÝöåé óôçí
áñéóôåñÞ êïéëßá óôçí öÜóç ôçò äéáóôïëÞò. Ç áýîçóç
áõôÞ ôïõ ðñïöïñôßïõ áõîÜíåé ôçí ôÜóç ðïõ áóêåßôáé
óôï ôïß÷ùìá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé óôá áñ÷éêÜ óôÜ-
äéá ôçò íüóïõ áõîÜíåé ôçí ðáñï÷Þ. 
Ôï ìÝãåèïò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò äéáôçñåßôáé öõóéï-
ëïãéêü (ðáñÜ ôçí áýîçóç ôïõ ðñïöïñôßïõ) óôá áñ÷éêÜ
óôÜäéá ôçò íüóïõ ëüãù ôçò óõóôáëôéêüôçôáò ðïõ äéáôç-
ñåßôáé êáëÞ êáé ôïõ ðáëéíäñïìïýíôïò üãêïõ óôïí áñé-
óôåñü êüëðï ðïõ äéáôçñåß ÷áìçëÞ ôçí ðßåóç êáé óôá-
äéáêÞ äéÜôáóç. Ìå ôçí åîÝëéîç ôçò áíåðÜñêåéáò åðÝñ-
÷åôáé äéÜôáóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, áýîçóç ôçò äéá-
ôïé÷ùìáôéêÞò ôÜóçò êáé õðåñôñïößá ôçò. 
Ç ÷ñïíéêÞ åîÝëéîç ôçò áíåðÜñêåéáò êáèïñßæåé êáé ôçí
óïâáñüôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí. ¼ôáí ç åîÝëéîç åßíáé
÷ñüíéá ç õðåñöüñôùóç ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ åßíáé
áñãÞ, ï êüëðïò ðñïóáñìüæåôáé óôç íÝá êáôÜóôáóç ìå
äéÜôáóç êáé ç åîåóçìáóìÝíç áýîçóç ôçò ðßåóçò åßíáé
óôáäéáêÞ.49

Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ ïé áíôéññïðéóôéêïß ìç÷áíé-
óìïß áíåðáñêïýí íá äéáôçñÞóïõí öõóéïëïãéêÞ êáñ-
äéáêÞ ëåéôïõñãßá, ç óõóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò áñéóôå-
ñÞò êïéëßáò áñ÷ßæåé íá ìåéþíåôáé, ï ôåëïäéáóôïëéêüò
üãêïò ôçò üãêïò íá áõîÜíåôáé êáèþò åðßóçò êáé ïé ðéÝ-
óåéò ðëÞñùóçò. ¸ôóé ç ìç áíôéññïðïýìåíç áíåðÜñ-
êåéá ôçò ìéôñïåéäïýò ïäçãåß óå óõóôïëéêÞ êáé äéáóôï-
ëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. 
Óå äåîéü êáèåôçñéáóìü ìðïñåß íá õðÜñ÷åé êýìá V
óôçí PAOP ôï ïðïßï ìðïñåß íá êáôáãñÜöåôáé êáé óôçí
êõìáôïìïñöÞ ôçò ðßåóçò óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá.
(åéêüíá 14). Ôï êýìá V ðñïêáëåßôáé áðü ôçí áýîçóç
ôçò ðßåóçò óôï áñéóôåñü êüëðï êáôÜ ôçí öÜóç óôçò
óõóôïëÞò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ôï ýøïò ôïõ åêôüò
áðü ôïí üãêï ðïõ ðáëéíäñïìåß åîáñôÜôáé êáé áðü
Üëëïõò ðáñÜãïíôåò üðùò ç åõåäïôüôçôá ôïõ áñéóôåñïý
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Åéêüíá 13. Ðñüðôùóç  ôçò ðñüóèéáò ãëù÷ßíáò  êáé ìõîùìáôþäçò
åêöýëéóç ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò. Åéêüíåò áðü äéåã÷åéñçôéêü
ÔÅÅ.
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êüëðïõ êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ. Ôï ìÝãåèïò ôïõ êýìáôïò V
äåí áðïôåëåß ïýôå åõáßóèçôï ïýôå åéäéêü óçìåßï áíå-
ðÜñêåéáò ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò, åíþ ç áðïõóßá ôïõ
äåí áðïêëåßåé ôçí ýðáñîç óçìáíôéêïý âáèìïý áíåðÜñ-
êåéáò.  

Ïîåßá áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò
Ç ïîåßá áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò áðïôå-
ëåß åðåßãïõóá êáôÜóôáóç  áðåéëçôéêÞ ãéá ôçí æùÞ ôïõ
áóèåíïýò, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óõìðôþìáôá

áñéóôåñÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò üðùò ïîåßá
äýóðíïéá, ðíåõìïíéêü ïßäçìá êáé êáñäéïãåíÝò shock. 
Ðñïêáëåßôáé áðü ñÞîç ôåíüíôéùí ÷ïñäþí èçëïåéäþí
ìõþí ìåôÜ áðü ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, åíäï-
êáñäßôéäá Þ ôñáýìá. (åéêüíá 15 ). Óôçí ïîåßá áíåðÜñ-
êåéá ôçò ìéôñïåéäïýò Ý÷ïõìå ïîåßá õðåñöüñôùóç ôïõ
áñéóôåñïý êüëðïõ ìå üãêï ÷ùñßò íá Ý÷ïõí äïèåß ôá
÷ñïíéêÜ ðåñéèþñéá íá ðñïóáñìïóôåß. Áõôü Ý÷åé óáí
áðïôÝëåóìá ôçí ìåãÜëç áýîçóç ôùí ðéÝóåùí óôïí áñé-
óôåñü êüëðï êáé óôéò ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò, ôçí áýîçóç
ôùí ðéÝóåùí óôá ðíåõìïíéêÜ ôñé÷ïåéäÞ êáé ôçí ðñüêëç-
óç ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò. Ç åðåñ÷üìåíç ïîåßá ðíåõ-
ìïíéêÞ õðÝñôáóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áíåðÜñêåéá
ôçò äåîéÜò êïéëßáò. Óå äåîéü êáèåôçñéáóìü êáôáãñÜ-
öåôáé ìåãÜëï êýìá V óôçí ðßåóç áðü áðüöñáîç óôçí
ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá (PAOP) ôï ïðïßï ìðïñåß íá åßíáé
åìöáíÝò êáé óôçí êõìáôïìïñöÞ ôçò ðßåóçò óôçí ðíåõ-
ìïíéêÞ áñôçñßá. 

ÊëéíéêÞ åéêüíá
Ïé áóèåíåßò ìå ìéêñÞ - ìÝôñéá áíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò

âáëâßäáò åßíáé áóõìðôùìáôéêïß êáé ðïëëÝò öïñÝò ôï
ìüíï åýñçìá åßíáé Ýíá Ýíôïíï óõóôïëéêü öýóçìá ç
Ýíôáóç ôïõ ïðïßïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí óïâáñüôçôá ôçò
áíåðÜñêåéáò ôçò âáëâßäáò.50,51

Ôá áñ÷éêÜ óõìðôþìáôá ðåñéëáìâÜíïõí äýóðíïéá óôçí

êüðùóç êáé õðÜñ÷åé äé÷ïãíùìßá åÜí áõôÞ ïöåßëåôáé
óôçí áýîçóç ôùí ðéÝóåùí óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöï-
ñßá Þ óôçí áäõíáìßá ôçò êáñäéÜò íá áõîÞóåé ôçí êáñ-
äéáêÞ ðáñï÷Þ. 
Áóèåíåßò ìå óïâáñÞ áíåðÜñêåéá åìöáíßæïõí óõìðôþ-
ìáôá óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò Þ êïëðé-
êÞò ìáñìáñõãÞò. Óõìðôþìáôá ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí
óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò óå êáôÜóôáóç óôñåò,
ôïêåôü Þ ëïßìùîç. ÐïëëÝò öïñÝò ç Ýíáñîç ôçò êïëðé-
êÞò ìáñìáñõãÞò åßíáé ðåñéóóüôåñï äñáìáôéêÞ áðü ôçí
áíåðÜñêåéá ôçò âáëâßäáò.52

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ç ÷ñüíéá áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåé-
äïýò ãßíåôáé êáëÜ áíåêôÞ ìÝ÷ñé íá áíåðáñêÞóïõí ïé
áíôéóôáèìéóôéêïß ìç÷áíéóìïß ïðüôå êáé ï áóèåíÞò
åìöáíßæåé óõìðôþìáôá êïýñáóç, ìåéùìÝíç áíôï÷Þ
óôçí êüðùóç êáé äýóðíïéá. Ôá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá
åìöáíéóèïýí ìå íÝá åìöÜíéóç Þ åðáíåìöÜíéóç êïëðé-
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Åéêüíá 14. ÁéìïäõíáìéêÝò êáôáãñáöÝò óå áóèåíÞ ìå áíåðÜñêåéá
ôçò ìéôñïåéäïýò ðñéí êáé ìåôÜ ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôçò âáëâßäáò

Åéêüíá 15. Ïîåßá áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò áðü ñÞîç
èõëïåäïýò ìåôÜ áðü Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ Åéêüíåò áðü äéåã-
÷åéñçôéêü ÔÅÅ êáé ÷åéñïõñãéêü ðáñáóêåýìáóìá
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êÞò ìáñìáñõãÞò ç ïðïßá åßíáé óõ÷íÞ óå áóèåíåßò ìå
áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò. Áóèåíåßò ìå
ëåéôïõñãéêÞ áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò ìðïñåß íá
åßíáé óõìðôùìáôéêïß ùò óõíÝðåéá ôçò õðïêåßìåíçò
ðáèïëïãßá üðùò éó÷áéìéêÞ íüóïò ôïõ ìõïêáñäßïõ.
ÊáôÜ ìÝóï üñï ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôçí äéÜãíùóç
ôçò ðñüðôùóç ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò ìÝ÷ñé ôçí
Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí åßíáé 15 ÷ñüíéá. Ç äõóðñá-
ãßá üìùò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óõ÷íÜ óõìâáßíåé ðñéí
ôçí åìöÜíéóç ôùí óõìðôùìÜôùí.53

Aîéïëüãçóç ôçò áíåðÜñêåéáò
Ç áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò åßíáé ç êáôå-
îï÷Þí âáëâéäïðÜèåéá óôçí ïðïßá ç ÷ñÞóç ðïõ õðåñÞ-
÷ïõ ìáò âïçèÜåé ü÷é ìüíï íá åêôéìÞóïõìå ôçí óïâáñü-
ôçôá ôçò áíåðÜñêåéáò áëëÜ êáé ðïéïò åßíáé ï ìç÷áíé-
óìüò ôçò áíåðÜñêåéáò, ðïõ åíôïðßæåôáé ç âëÜâç êáé
åÜí áõôÞ åßíáé åðéäéïñèþóéìç. Ôï åìâáäüí ôïõ ðáëéí-
äñïìïýíôïò êýìáôïò óå ó÷Ýóç ìå ôçí áðåéêïíéæüìåíç
åðéöÜíåéá ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ, êáèþò êáé Þ Ýíôáóç
ôïõ óÞìáôïò óôï ðáëìéêü Doppler ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò áíåðÜñêåéáò. Ç ýðáñîç ðáëßí-
äñïìçò ñïÞò óôéò ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò áðïôåëåß Ýíäåé-
îç óïâáñïý âáèìïý áíåðÜñêåéáò (åéêüíá 16) Ãéá ôçí
ðïóïôéêÞ üìùò áîéïëüãçóç ôçò áíåðÜñêåéáò ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé ôï ìÝãåèïò ôïõ áõ÷Ýíá ôïõ êýìáôïò ðáëéí-
äñüìçóçò(Vena Contracta), ï ðáëéíäñïìïýíôáò üãêïò,
ôï êëÜóìá ðáëéíäñüìçóçò êáé ôï åìâáäüí ôïõ ëåéôïõñ-
ãéêïý óôïìßïõ ôçò áíåðÜñêåéáò (EROA)(ðßíáêáò 4).

Áíáéóèçóéïëïãéêïß óôü÷ïé
Ç áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí áõôþí èá ðñÝðåé íá óôï-
÷åýåé óôçí ìåßùóç ôùí ðáñáãüíôùí åêåßíùí ðïõ áõîÜ-
íïõí ôçí ðáëéíäñüìçóç áßìáôïò áðü ôçí áñéóôåñÞ êïé-
ëßá óôïí áñéóôåñü êüëðï. Ç âñáäõêáñäßá, åéäéêÜ ìå
áéöíßäéá Ýíáñîç,  äåí ãßíåôáé êáëÜ áíåêôÞ, ãéáôß áõîÜ-
íåé ôçí ðáëéíäñüìçóç áßìáôïò êáé ðñïêáëåß äéÜôáóç
ôçò êïéëßáò, êáé ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá èá ðñÝðåé íá
äéáôçñåßôáé öõóéïëïãéêÞ Þ ëßãï áõîçìÝíç. ÌÝôñéá
áããåéïäéáóôïëÞ âïçèÜåé óôçí áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò
ðáñï÷Þ, åíþ öÜñìáêá ðïõ áõîÜíïõí ôéò óõóôçìáôéêÝò
áããåéáêÝò áíôéóôÜóåéò èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé.
Áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ åßíáé äõíáôüí
íá Ý÷ïõí åðçñåáóìÝíç óõóôáëôéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò êáé öÜñìáêá ðïõ ðñïêáëïýí ìõïêáñäéáêÞ
êáôáóôïëÞ äåí ãßíïíôáé êáëÜ áíåêôÜ. 
ÐáñÜ ôï üôé ç äéáôÞñçóç ôïõ öëåâüêïìâïõ åßíáé åðéèõ-
ìçôÞ, ç áýîçóç ôçò ðßåóçò ìå ôçí óýóðáóç ôïõ êüëðïõ
óôï ôÝëïò ôçò äéáóôïëÞò ðïëý ëßãï óõíåéóöÝñåé óôçí
ðëÞñùóç ôçò, õðåñöïñôùìÝíçò ìå üãêï, áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò. Ç áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ óõ÷íÜ
ïäçãåß óå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ. Ç ìåßùóç ôçò êáñäéá-
êÞò óõ÷íüôçôáò åßíáé óçìáíôéêÞ, ãéáôß  ìÝôñéá áýîçóç
ôçò  êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò  ìðïñåß íá Ý÷åé åõåñãåôéêÞ
åðßäñáóç ãéáôß  ìåéþíåé ôïõò ÷ñüíïõò óõóôïëÞò êáé
äéáóôïëÞò ìåéþíïíôáò ôïí ðáëéäñïìïýíôá üãêï êáé ôïí
üãêï ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

ÔÑÉÃËÙ×ÉÍÇ
ÓôÝíùóç ôñéãëþ÷éíçò 
Ç óôÝíùóç ôçò ôñéãëþ÷éíçò âáëâßäáò åßíáé óðÜíéá
íüóïò, ðáñáôçñåßôáé óõ÷íüôåñá óôéò ãõíáßêåò êáé
óõíÞèùò åßíáé äåõôåñïðáèÞò ìåôÜ áðü ñåõìáôéêÞ êáñ-
äéáêÞ íüóï ó÷åäüí ðÜíôá  óõíäõÜæåôáé ìå óôÝíùóç ôçò
ìéôñïåéäïýò. ÓðÜíéåò áéôßåò óôÝíùóçò ôçò ôñéãëþ÷éíçò
âáëâßäáò åßíáé ôï êáñêéíïåéäÝò óýíäñïìï, ç óõããåíÞò
óôÝíùóç, äõóëåéôïõñãßá ðñïóèåôéêÞò êáé ç ßíùóç ôùí
ãëù÷ßíùí áðü ïöåéëüìåíç óôá êáëþäéá ôïõ âçìáôïäü-
ôç.
Ç óôÝíùóç ôçò ôñéãëþ÷éíçò âáëâßäáò Ý÷åé äõóìåíÞ åðß-
äñáóç óôçí êÝíùóç ôïõ äåîéïý êüëðïõ êáé ôçí ðëÞñù-
óç ôçò äåîéÜò êïéëßáò.  
Ç óôÝíùóç ôçò ôñéãëþ÷éíçò ðñïêáëåß áýîçóç ôçò
ðßåóçò óôï äåîéü êüëðï êáé ìåßùóç ôçò ðëÞñùóçò ôçò
äåîéÜò êïéëßáò ðïõ óôáäéáêÜ ïäçãåß óå ìåßùóç ôçò
êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò ç ïðïßá üìùò äåí óõìâáßíåé ðñéí
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Åéêüíá 16. ÁÖõóéïëïãéêÞ  êõìáôïìïñöÞ ñïÞò óôçí áñéóôåñÞ Üíù
ðíåõìïíéêÞ öëÝâá (åðÜíù åéêüíá) êáé ðáëßíäñïìç ñïÞ (êÜôù
åéêüíá) óå áóèåíÞ ìå óïâáñïý âáèìïý áíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò. 
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ôï åìâáäü ôïõ óôïìßïõ ôçò âáëâßäáò ìåéùèåß êÜôù áðü
1,5 cm2 ìå öõóéïëïãéêü Üíïéãìá 7 - 9 cm2.54

Ôá óõìðôþìáôá êáôÜ êýñéï ëüãï ïöåßëïíôáé óå áýîç-
óç ôùí ðéÝóåùí óôïí äåîéü êüëðï ìå äéÜôáóç ôùí óöá-
ãßôéäùí, áóêßôç, äéÜôáóç Þðáôïò, ïéäÞìáôá Üêñùí.  

ÁíåðÜñêåéá ôñéãëþ÷éíçò
Ç áíåðÜñêåéá ôçò ôñéãëþ÷éíçò  âáëâßäáò åßíáé ç
óõ÷íüôåñç ðáñáôçñïýìåíç âáëâéäïðÜèåéá âáëâßäùí
ðïõ áöïñïýí ôçí äåîéÜ êõêëïöïñßá. ÌéêñÞ Þ ìÝôñéá
áíåðÜñêåéá ôçò ôñéãëþ÷éíçò âáëâßäáò åßíáé óõ÷íü
åýñçìá óôï õðÝñç÷ï êáé óõíÞèùò äåí äçìéïõñãåß ðñï-
âëÞìáôá. ÓïâáñÞ áíåðÜñêåéá ôçò ôñéãëþ÷éíçò ðñïêá-
ëåß äåîéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé Ý÷åé áõîçìÝíç
èíçôüôçôá.55

Ç áíåðÜñêåéá ôçò ôñéãëþ÷éíçò âáëâßäáò ìðïñåß íá
åßíáé ëåéôïõñãéêÞ Þ ïñãáíéêÞ. ËåéôïõñãéêÞ áíåðÜñ-
êåéá óõíÞèùò åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò äéÜôáóçò ôïõ
äáêôõëßïõ ôçò ôñéãëþ÷éíçò ôçò äåîéÜò êïéëßáò áðü áíå-
ðÜñêåéá ôçò äåîéÜò, Ýìöñáãìá ôçò äåîéÜò ç ðíåõìïíé-
êÞ õðÝñôáóç. ÏñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá ôçò ôñéãëþ÷éíçò
âáëâßäáò, åßíáé ðïëý ëéãüôåñï óõ÷íÞ êáé óõìâáßíåé óå
åíäïêáñäßôéäá, óå ñåõìáôéêÞ íüóï, êáñäéíïåéäÝò óýí-
äñïìï êáé áìâëý èùñáêéêü ôñáõìáôéóìü. Ç óõ÷íüôåñç
áéôßá åßíáé ç ëåéôïõñãéêÞ áíåðÜñêåéá ôçò ôñé÷ëþ÷éíçò
áðü äéÜôáóç ôïõ äáêôõëßïõ ôçò. Ç åíäïêáñäßôéäá ôçò
ôñé÷ëþ÷éíçò åßíáé óõ÷íÞ óå ÷ñÞóôåò êáé óå áóèåíåßò ìå
êáëþäéá âçìáôïäüôç. (åéêüíá 17)
Óõããåíåßò áéôßåò áíåðÜñêåéáò äåí åßíáé óõ÷íÝò áëëÜ
ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí üðùò óõããåíÞò ðñüðôùóç ôçò ôñé-
ãëþ÷éíçò êáé  ç áíùìáëßá Ebstein.56

ÐáèïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò - êëéíéêÞ åéêüíá
Ç áíåðÜñêåéá ôçò ôñéãëþ÷éíçò ðñïêáëåß ðáëéíäñüìç-
óç áßìáôïò áðü ôçí äåîéÜ êïéëßá óôïí äåîéü êüëðï êáé
õðåñöüñôùóç ìå üãêï ôçò äåîéÜò êáñäéÜò. Ìå ôçí åîÝ-
ëéîç ôçò íüóïõ üóï ç äåîéÜ êïéëéÜ äéáôåßíåôáé ôüóï
áõîÜíåôáé ç áíåðÜñêåéá ôçò âáëâßäáò(åéêüíá 18).
Áñ÷éêÜ ôá óõìðôþìáôá êõñßùò åßíáé áðü ôçí õðïêåßìå-
íç íüóï ðáñÜ ðáëéíäñüìçóç áßìáôïò êáé ôçí äéÜôáóç
ôïõ äåîéïý êüëðïõ ëüãù ôçò áõîçìÝíçò åõáéíäïôüôçôáò
ôïõ äåîéïý êüëðïõ. Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíï Ý÷ïõìå
óõìðôþìáôá áõîçìÝíçò öëåâéêÞò ðßåóçò êáé ìåßùóç

ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò. Ç ýðáñîç ðíåõìïíéêÞò õðÝñ-
ôáóç åðéäåéíþíåé áêüìá ðåñéóóüôåñï ôçí êëéíéêÞ åéêü-
íá. 

Ïé áóèåíåßò ìå óïâáñïý âáèìïý áíåðÜñêåéá ôçò ôñé-
ãëþ÷éíçò ìðïñåß íá åßíáé áóõìðôùìáôéêïß (êáé Ýôóé
ìðïñåß íá ðáñáìÝíïõí ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá)
Þ íá Ý÷ïõí óõìðôþìáôá êáé óçìåßá äåîéÜò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò üðùò êüðùóç, ïßäçìá, áóêßôç äéÜôáóç
ôùí óöáãßôéäùí. 
Ç êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç åßíáé áõîçìÝíç êáé ç êõìá-
ôïìïñöÞ ôçò Ý÷åé ìïéÜæåé ìå áõôÞ ôçò äåîéÜò êïéëßáò
(åéêüíá 19)

Âáëâßäá ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò
ÓôÝíùóç ôçò âáëâßäáò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò
Ç óôÝíùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò âáëâßäáò åßíáé óõ÷íüôåñç
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 4 :

(1+/4+) (2+/4+) (3-4+/4+)
Vena contracta (mm) <3 3-6,9 >7

(ml) <30 30-60 60
<30 30-50 50

EROA(cm2) <0,2 0,2-0,4 0,4

Åéêüíá 17. ÌåãÜëç áíåðÜñêåéá ôñéãëþ÷éíçò âáëâßäáò áðü åíäï-
êáñäßôéäá óå÷ñÞóôç
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áðü ôçí áíåðÜñêåéá êáé ó÷åäüí ðÜíôá åßíáé óõããåíÞò,
óõíÞèùò äéáãéãíþóêåôáé óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé
óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷åé ìå Üëëåò óõããåíåßò áíùìáëßåò. Åðß-
êôçôåò áéôßåò óôÝíùóçò ìðïñåß íá åßíáé ôï êáñêéíïå-
äÝò, åíäïêáñäéáêïß üãêïõ Þ üãêïé ôïõ ìåóïèùñáêß-
ïõ(åéêüíá 20). 

Ç áðüöñáîç ðïõ ðñïêáëåß ç óôÝíùóç äçìéïõñãåß ìéá
êëßóç ðßåóçò ìåôáîý ôçò äåîéÜò êïéëßáò êáé ôçò ðíåõìï-
íéêÞò áñôçñßáò ç ïðïßá ïäçãåß óå õðåñôñïößá ôçò
äåîéÜò êïéëßáò ç ïðïßá åîáñôÜôáé áðü ôçí óïâáñüôçôá
ôçò óôÝíùóçò êáé ôçí äéÜñêåéá ôçò. Ç õðåñôïößá ôçò

äåîéÜò êïéëßáò ïäçãåß óå áýîçóç ôçò ôåëïäéáóôïëéêÞò
ðßåóçò óôçí çñåìßá êáé óôçí Üóêçóç, ìåßùóç ôçò åõåí-
äïôüôçôáò ôçò äåîéÜò êïéëßáò, åìöÜíéóç äéáóôïëéêÞò
äõóëåéôïõñãßá êáé áýîçóç ôùí ðéÝóåùí ðëÞñùóçò ôïõ
äåîéïý êüëðïõ. 
Óå óôåíþóåéò ìåôñßïõ âáèìïý ç êëßóç ðßåóçò ìåôáîý
äåîéÜò êïéëßáò êáé ðíåõìïíéêÞò ðáñáìÝíåé ÷áìç-
ëÞ(<20mmHg), ç äåîéÜ êïéëßá ìðïñåß íá áõîÞóåé ôï
Ýñãï ôçò êáôÜ ôçí Üóêçóç êáé äåí åìöáíßæïíôáé
óõìðôþìáôá. Óå óïâáñüôåñåò óôåíþóåéò (êëßóç ðßåóçò
>40mmHg) ç äåîéÜ êïéëßá áäõíáôåß íá áõîÞóåé ôï
Ýñãï ôçò óôçí Üóêçóç êáé õðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá ôá
ïðïßá ðåñéëáìâÜíïõí åýêïëç êüðùóç, ìéêñÞ áíï÷Þ
óôçí Üóêçóç, äýóðíïéá, óõãêïðéêÜ åðåéóüäéá. Ðáñüëá
áõôÜ ìåñéêïß áóèåíåßò ìðïñåß íá åßíáé áóõðôùìáôéêïß
áêüìá êáé ìå óïâáñïý âáèìïý óôÝíùóç ðíåõìïíéêÞò
âáëâßäáò.
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Åéêüíá 18. ÌåãÜëç äéÜôáóç äåîéïý êüëðïõ óå áóèåíÞ ìå áíåðÜñ-
êåéá ôñéãëþ÷éíçò âáëâßäáò 

Åéêüíá 19. ÊõìáôïìïñöÞ êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ðßåóçò óå áóèåíÞ
ìå áíåðÜñêåéá ôñéãëþ÷éíçò âáëâßäáò

Åéêüíá 20. ÓôÝíùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò áðü åîùôåñéêÞ
ðßåóç óå áóèåíÞ ìå ëÝìöùìá
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ÁíåðÜñêåéá ôçò âáëâßäáò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò
Ç áíåðÜñêåéá ôçò âáëâßäáò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò
äåí åßíáé óõ÷íÞ, óõ÷íÜ óõíäõÜæåôáé ìå Üëëåò óõããå-
íåßò êáñäéáêÝò áíùìáëßåò, ìðïñåß íá åßíáé ôï áðïôÝëå-
óìá äéüñèùóçò ôçò óôÝíùóçò ÷åéñïõñãéêÜ Þ ìå ìðáëü-
íé Þ íá ïöåßëåôáé óå äéÜôáóç ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò
óå ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç. Ïé áéìïäõíáìéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí óïâáñüôçôá ôçò áíåðÜñêåéáò.
Óôçí áíåðÜñêåéá ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò õðÜñ÷åé

ìéá õðåñöüñôùóç ôçò äåîéÜò êïéëßáò ìå üãêï êáé áýîç-
óç áñ÷éêÜ ôïõ ôåëïäéáóôïëéêïý üãêïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá
êáé ôïõ ôåëïóõóôïëéêïý üãêïõ. Ãéá áñêåôÜ ÷ñüíéá
ãßíåôáé êáëÜ áíåêôÞ êáé ïé áóèåíåßò åßíáé åëåýèåñïé
óõìðôùìÜôùí ìÝ÷ñé íá åðÝëèåé óçìáíôéêÞ äéÜôáóç ôçò
äåîéÜò êïéëßáò êáé óõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá áõôÞò. 
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ABSTRACT 
Pathophysiology  of Valvular Heart Disease  

Grosomanidis V, Fyntanidou B, Kyparissa M,  Kotso E, Oloktsidou E, Theodosiadis P,  Kalivas S,  Skourtis Ch.

Valvular heart disease is relatively common and its prevalence increases with age. Patients with valvular heart disease are often
scheduled for valve replacement or repair surgery. Even more often these patients are scheduled for elective non-cardiac
surgery or they undergo emergency non-cardiac surgery.  Moreover, these patients are sometimes transferred to the
Emergency Department (ED) in a critical condition with symptoms related to their heart disease such as atrial fibrillation,
dyspnea and acute pulmonary edema.
Since progression of valve diseases is very slow, compensatory mechanisms allow adaptation of the heart and therefore patients
remain asymptomatic for several years. Moreover, patients make adjustments in their lives to correspond with their physical
abilities. Diagnosis is often casual and is made on the preoperative visit. In cases of rapid progression (acute aortic
regurgitation, acute mitral regurgitation), patients present with extremely severe symptoms in a near fatal condition
(cardiogenic shock, acute pulmonary edema) and should undergo surgery immediately.
The anesthesiologist giving anesthesia to these patients or managing them in the ED should know all of the cardiovascular
changes caused by valvular heart disease. Parameters such as preload, afterload, myocardial contractility and heart rate are of
high importance. Furthermore, the anesthesiologist in charge should know all of the special, unique characteristics of each
valve disease.
Giving anesthesia to a patient with valvular heart disease especially for non-cardiac surgery is a real challenge. In order to give
the best possible care, the anesthesiologist should understand the pathology of each valve disease, the underlying
cardiovascular changes and the desired hemodynamic profile in each case.
Heart valve disease is considered to be a cardiac risk factor in non-cardiac surgery. For elective cases surgery might be
postponed or even cancelled in order to perform a better preoperative evaluation (echocardiography or cardiac
catheterization) and to decide if surgical valve repair is indicated.
Each patient should be assessed and managed individually with regards to the localization and severity of the valve disease,
the presence of co-morbidities, the type of surgery and the current cardiac functional reserve.

Key words: Valvular heart disease, cardiac disease, valvular pathophysiology. 
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